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Abstract

‘Have you completed the ear training homework?’ is a qualitative interview study on
teachers’ and students’ thoughts about ear training. In the study, 7 students and 6 teachers
from different forms and levels of education were interviewed. The research questions of
the study address topics such as how ear training exercises and strategies can be translated
from the classroom to the practice room, students” possibilities for self-dependent
practicing, and what attitudes teachers and students have towards the subject of ear
training. The study's results show that ear training exercises during lessons develop
students' metacognitive skills when the teacher shares their own thought process. Results
also indicate that time constraints or overestimation of the students’ abilities are
problematic in ear training lessons for various reasons. The results also show that there
are many factors to consider when planning for ear training teaching, such as knowledge

assessment, student influence, and clarity in teaching, which all affect the lesson's design.
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Sammanfattning

“Har du gjort gehorsldxan?” dr en kvalitativ intervjustudie om ldrare och elevers tankar
kring gehorslara. | studien har 7 elever och 6 larare pa olika utbildningsformer intervjuats.
Studiens forskningsfragor behandlar &mnen sasom hur gehérsévningar och -strategier kan
Oversattas fran lektionssalen till Gvningsrummet, vilka faktorer som paverkar elevernas
mojlighet till enskild évning, samt vilka attityder larare och elever har till @mnet. Studiens
resultat visar att gehdrsovning under lektionstid utvecklar elevers metakognitiva
kunskaper om lararen delar med sig av sin tankeprocess. Resultatet visar dven att tidsbrist
eller 6verskattning av elevers gehdrsformaga ar problematiskt av olika anledningar.
Resultatet kommer &ven fram till att det finns mycket att ta hansyn till vid planerandet av
gehdrsundervisning dar kunskapsmatning, elevinflytande och tydlighet i undervisningen

kommer att kompromissas och paverka undervisningens utformning.

Nyckelord: Gehor, Metakognition, Musik, Musikléra, Transkribering, Ovning.






Forord

Vi vill varmt tacka alla informanter for deras deltagande, samt var handledare Markus
Tullberg for all stéttning och hjalp genom arbetsprocessen. Detta arbete hade inte varit
mojligt utan er! Under datainsamlingen ansvarade Erik for lararintervju 1,2 och 3 samt
elevintervju 1 och 2. Andreas ansvarade for lararintervju 4 samt elevintervju 3,4,5,6 och
7. André ansvarade for l&rarintervju 5 och 6. Vi tar gemensamt ansvar for hela arbetet,

aven om manga delar till stor del skrivits enskilt.

Gehorsformagan brukar jag alltid jamfora eller likna
med en seg kola, sadar som en lerklump som de ska
forma till ett vackert konstverk. En svan som breder ut

sina vingar, eller nagot sant.
(Larare 6)
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1. Inledning och bakgrund

Vi studerar amneslararprogrammet vid Musikhdgskolan i Malmé med inriktning jazz och
har en gemensam bakgrund av utbildning pa estetiska programmet och folkhdgskola.
Undervisning i gehor har ingatt i alla skolformer vi studerat vid, saval som den nagot

generade fragan fem minuter innan lektionen ”Har du gjort gehorslaxan?”.

Var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) under hosten 2022 var belagd pa tva
olika gymnasieskolor i Skane, bada med estetiska programmet. Gemensamt for skolorna
ar att eleverna laser gehors- och musiklara (GeMu) 1 och 2. Under lektionerna i GeMu
uppmarksammade vi en brist pa elevernas forberedelser mellan lektionerna, det vill séga
laxan, men dven bristfalliga instruktioner for hur eleverna kunde 6va for att forbattra
gehoret mellan lektionstillfallena. Lararen pa den ena skolan menade att teoridelen av
kursen ar kunskaper eleverna kan lasa sig till, medan gehorsdelen ar en formaga som bor
underhallas och utvecklas under en langre tid. Detta bekraftar vara egna erfarenheter av
gehorsundervisning: att teoridelen handlar mycket om att férsta och memorera koncept
och begrepp, medan gehdrslara handlar om mangdtraning for att utveckla lyssnandet,
kanna igen och forstd det du hor. Under vara observationer av skolornas GeMu-
undervisning noterade vi att lararna sallan gav tydliga instruktioner for hur eleverna kan
trana gehoret mellan lektionerna. Individuell gehdrsévning &r av egna erfarenheter svart
att utféra, och en stor del av lektionstiden disponeras ofta till testande av elevernas
gehorsformaga snarare an att utveckla den. Vi staller oss fragande till huruvida det ar
optimalt for elevernas larande, eftersom att testande infor gruppen kan av egna
erfarenheter bade vara stressande och angestfyllt. Syftet med denna studie &r att fa djupare
kunskaper inom @mnet som kan bidra till att forbattra var undervisning och starka oss i

var framtida yrkesroll.

GeMu 1 syftar bland annat till att utveckla elevernas "Forméga att sjélvstandigt
ova gehoret och att anviinda sig av det inre horandet” (Skolverket, 2022, s. 1). Under vara
observationer och upplevelser fran VFU sag vi att mest fokus laggs pa musiklara och att
gehoret inte far lika stort utrymme i kursen. Enligt kursplanen bor dessa delar fa lika
mycket utrymme (Skolverket, 2022). Om Gemu 1 fokuserar framst pa teori, blir

forutsattningarna for att klara av fortsattningskursen GeMu 2 saledes daliga, da eleven



forvintas utfora “komplexa gehdrsovningar” och “notera klingande musikexempel” pa

fordjupad niva (Skolverket, 2022, s.4).

Vi anser att gehoret &r en fardighet som bor tréanas kontinuerligt for att forbattras,
darfor récker inte de utbildningstimmar som ges i GeMu for att ge eleverna en sakerhet
och sjalvfortroende i att anvanda sitt gehor. Aven Pratt (1998) menar att en gehorslektion
i veckan &r for lite for en blivande seriés musiker och gehdret bor tranas mer frekvent. Vi
anser att ett gott gehor hojer kvaliteten pad musicerandet och baddar for effektiva
repetitioner och musikalisk kommunikation, dels i realtid under utévandet, dels vid skilda
tidpunkter i bl.a. komposition och arrangering.

Inom ramen for gymnasieskolan &r det viktigt att eleverna far tydliga instruktioner
i hur de kan forbattra sitt gehor redan i GeMu 1, for att ha mojlighet att paverka sitt betyg
och ha forutsdttningarna att klara av GeMu 2. Estetiska programmet ar ett
hogskoleférberedande program och darmed ska eleverna ha tillrackliga kunskaper for att
bli antagna till eftergymnasiala musikstudier samt ha oOvningsstrategier for att
vidareutveckla sina fardigheter.

1.1 Begreppsforklaring

Nedan foljer ord som férekommer i arbetet och vad vi menar nar dessa anvands.

e Elever innefattar samtliga informanter som studerar vid nagot larosate, vare sig
det ar gymnasium, folkhégskola eller hdgskola.

e Transkribering kallas &ven for plankning och handlar om Overférandet av
klingande musik till notation, alltsé det som stér i kursplanen for GeMu 1: ”Notera
klingande musikexempel” (Skolverket, 2022, s.4). Transkribering kan &ven avse
memorering och éverforing av klingande musik till att i forsta hand spelas pa
instrument och i manga fall utan att noteras.

e Analog undervisning avser undervisning som anvander sig av dvningar och
uppgifter som loses fraimst genom analoga medel, dér det inte krdvs att eleven
anvander sig av sarskilda program eller appar pa sin dator, smartphone eller
liknande enhet. Vanligast forekommande i gehdrsundervisning ar penna och
notpapper, en larobok och noter som eleven kan redigera eller analysera. Digitala
inslag kan finnas i undervisningen som ett komplement till det analoga, som att

lararen anvander sig av exempelvis en smartboard eller dator for att presentera



lektionsmaterial eller att eleverna behéver kunna spela upp en ljud- eller videofil
for att sedan l6sa uppgiften med analoga medel, som t.ex. penna och papper.

Digital undervisning avser undervisning dar mjukvaran star i centrum. En
forutsattning ar att eleven har en dator, smartphone eller liknande enhet samt far
tillgang till det sarskilda program, app eller webbplats dar uppgifterna genomfors.
Inom ramen for musikteori och gehorsundervisning &r foljande vanligt
forekommande. Notredigeringsprogram som Sibelius, Finale, MuseScore.
Ljudredigeringsprogram som Amazing Slowdowner, Transcribe, Audiostretch.
Gehdrstraningswebbplatser ~ som: teoria.com  och musictheory.net.
Gehdrstraningsappar som: Perfect Ear, EarMaster, Functional Ear Trainer. Den
digitala undervisningens appar och hemsidor ger ofta en mojlighet till direkt

respons i form av poéng, statistik och feedback i form av korta kommentarer.
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2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att genom kvalitativa intervjuer med larare och elever kartlagga
elevers formaga och forutsattningar att sjalvstandigt 6va och utveckla sitt gehor. Vi vill
se vilka verktyg eleverna erbjuds och hur l&rare formedlar kunskaper till sina elever kring
gehorsdvning. Detta arbete stravar till att undersdka hur elever évar gehor, varfor de 6var
pa ett specifikt satt, hur de lart sig detta och ifall eleverna ges forutsattningar att
sjalvstandigt forbattra sitt gehor. Studiens syfte ar &ven att undersoka hur larare
undervisar 6vningsmetodik och vad lararnas malsattning for eleverna &r. Féljande tre &r

studiens forskningsfragor:

e Vad far elever for gehdérsévningar och -strategier, och hur kan dessa 6verséattas
fran lektionssalen till 6vningsrummet och det praktiska musicerandet?

e Vilka faktorer paverkar elevens mojlighet for sjalvstandig 6vning i gehor?

e Vilka attityder har larare och elever till &mnet gehor? Vilka kunskaper anser

informanterna viktiga?

2.1 Studiens avgransningar

Studien syftar inte till att jamfora for- och nackdelar med absolut gehdr kontra relativt
gehor. Den syftar heller inte till att diskutera huruvida det inre hérandet kan anvandas for
att aterskapa minnen av musik eller forestalla sig musik, med eller utan noter eller
musikaliska referenser. Vidare avgransas studien i att den inte undersOker ideala
klassrumsforhallanden eller gruppsammanséttningar. Det ar inte studiens malsattning att
kartlagga vad eleverna 6var, dven om informanterna manga ganger talar om specifika

ovningar. Malsattningen ar att underscéka hur eleverna ovar.

2.2 Uppsatsens disposition

Dispositionen av uppsatsen ar i foljande ordning: harnast kapitel 3, vilket bestar av
tidigare forskning och annan litteratur relevant for studien, i slutet av kapitlet finns dven
en kort sammanfattning. Efter det kommer kapitel 4, som ar metodkapitel, d&r redogors
for val av metod for datainsamling samt stallningstagande till etiska fragor samt analys
av data. | kapitel 5 presenteras resultaten for studien, som i stora delar ar uppdelade elever

och larare for sig. Fortsattningsvis kommer kapitel 6, som ar diskussionskapitel och dar
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lyfts utvalda bitar av resultatet och diskuteras med litteraturen i kapitel 3. Kapitel 6
avslutas med en kort sammanfattning och ett avsnitt om fortsatt forskning, och i slutet av
uppsatsen listas referenser samt bilagor.
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3. Tidigare forskning

| detta kapitel redogors tidigare forskning som darefter anknyts under kapitel 6

diskussion.

3.1 Gehdr, vad ar det?

Ordet gehor definierar Johansson (2002) “the ability to solely by ear correctly hear a
certain musical structure” (s. 20). Vidare menar Johansson (2002) att det ar av vikt att
kunna aterskapa det personen hort, detta for att kunna avgora ifall den lyssnande personen
uppfattat musiken korrekt. Nagra vanliga satt for detta aterskapande menar Johansson
(2002) ar att spela eller sjunga det personen har hort fran minnet eller fran en notbild, att
harma rytmiska exempel pa ett tillfredsstallande sétt eller att kunna identifiera inkorrekt
aterskapande av musik.

3.1.1 Relativt och absolut gehor

Helgesson (2003) menar att det finns 2 olika typer av gehor, absolut gehdr och relativt
gehor. Absolut gehor definieras som “being able, without external aid, to identify,
imagine and reproduce a certain absolute pitch” (Sohlman’s citerad i Johansson, 2002, s.
20). Det vill sdga att en person utan nagon referenston kan identifiera till exempel tonen
A, tanka frekvensen i huvudet och aterskapa den perfekt. Relativt gehér menar Johansson
(2002) bygger pa forstaelsen for relationen mellan tva olika toner utan att definiera den
perfekta frekvensen. Vidare menar Johansson (2002) att ett exempel pa skillnaden mellan
absolut gehor och relativt gehor kan vara vid identifierandet av en melodi. En person med
absolut gehor identifierar tonerna som C, E och G, ett C-dur, medan en person med
relativt gehor identifierar det som en bruten treklang, tonerna 1, 3 och 5. Det &r absolut
fler manniskor som har relativt gehor an de relativt fa som har absolut gehor, Johansson
(2002) menar att vilken person som helst som kan sjunga en enkel melodi eller kan
identifiera fel i en enkel melodi anvander sig av relativt gehor. Bade absolut gehdr och
relativt gehor ar nagonting som kan starkas via 6vning, och enligt Johansson (2002) &r
gehorstraning nagonting som traditionellt har varit ansett som ett viktigt amne i
musikundervisning. Gehorstraning i skolan fokuserar framforallt pa traning av relativt
gehor, och sambandet mellan klingande och noterad musik ar nagonting som prioriterats

hogt. Johansson (2002) menar bland annat att antagningstest till musikutbildningar brukar
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behandla tester sasom att transkribera tonhojd och/eller rytm, samt att identifiera fel i
notbilden baserat pa vad den sokande hor. Vidare menar Johansson (2002) att
antagningsproven till skolan och undervisningen inom skolan ofta inte skiljer sig at
markant. Helgesson (2003) menar att det finns for- och nackdelar med alla slags
gehorsformagor, och Johansson (2002) menar att absolut gehor valdigt ofta glorifieras.
Att jamfora dessa olika gehorsformagor menar Johansson (2002) ar irrelevant, det viktiga
ar att vara medveten om att de finns och att bilda sig en uppfattning om hur dessa fungerar.

3.1.2 Tonhdjdsgehdr och klangfargsgehor

Helgesson (2003) definierar gehdr som “alla de auditiva perceptuella fardigheter som
anvénds av ménniskor vid musikutovning” (s. 75). Vidare konkretiserar Helgesson
(2003) ’musikutovning” som praktiskt musicerande, skapande, tdnkande, samt
musiklyssning. Dérefter delas gehoret upp i 2 olika delar; “tonhdjdsgehor” och
“klangfargsgehor”. Vidare menar Helgesson (2003) att det sistndamnda &r den
gehorsformaga som ar mest utvecklad hos flest individer, men att den &r mindre undersokt
an tonhojdsgehor. Att klangfargsgehor ar mindre undersokt dn tonhdjdsgehdr menar
Helgesson (2003) beror pa att denna sjéalvklara gehdrsformaga anses av forskare som
mindre intressant &n den gehorsférmaga som mindre delen av befolkningen utvecklat.
Klangfargsgehor &r inte ett helt enkelt begrepp att beskriva, det har bland annat kallats
for ett “papperkorgsbegrepp” (Hegesson, 2003, s.91). Sundberg (citerad i Helgesson,
2003) menar att i den beteckningen gémmer man allt som gor att inte tvd toner med
samma tonhdjd och styrka later lika” (s. 91). Klangfargens olikheter har forsokt forklaras
genom kontrasteringar sasom skarphet/mjukhet, ljushet/mérkhet och fyllighet/tunnhet
menar Helgesson (2003). En vanlig definition for klangférg 4r: ”den egenskap som skiljer
olika toner/ljud frin varandra, &ven om dessa toner har samma tonhdjd, styrka och lingd”

(Gabrielson citerad i Helgesson, 2003, s. 90).

3.1.3 Inre horandet

Det inre horandet jamfor Kiissner m.fl. (2023) med att ha en lat pd hjdrnan”, musiken
”spelas” inne 1 huvudet utan att nigra fysiska ljudvagor nér orat. Vidare definieras det
som en kognitiv eller fiktiv repetition av en fysisk aktivitet utan tydlig muskelrorelse
(Connolly & Williamon citerad i Kussner m.fl.,, 2023). For musiker innefattar det
framforallt de auditiva, visuella och kinestetiska sinnena och syftar till att aterskapa en

upplevelse utan att fysiskt aterskapa den. Kiissner m.fl. (2003) menar att méanniskans inre
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horande inte endast ar begransat till tidigare musikaliska upplevelser sasom att hora en
lat och att den dérefter fastnar i huvudet”, utan kan forestdlla sig toner och klanger utan
nagon tidigare fysisk upplevelse. Vidare menar Kiissner m.fl. (2023) att det inre horandet
ar ett vanligt tillvagagangssatt for musiker vid musicerande och kompositorer vid
komponerande, forfattarna framhaller dock att det rader delade meningar om det inre
horandet maste relatera till tidigare musikaliska referenser. Psykologiskt beskrivs dessa
delade meningar i Kdussner m.fl. (2023) som produktiv mentalisering (productive
imagination, var dversattning), reproduktiv mentalisering (reproductive imagination, var
oversattning), eller minnesmentalisering (memory imagery, var oversattning) och

fantasimentalisering (imagination imagery, var éversattning).

3.1.4 Vad ar praktisk kunskap om gehor?

Enligt Lilliestam (1995) finns det olika aspekter av kunskap. Det finns faktakunskap,
forstaelse, fortrogenheter och fardigheter (praktisk kunskap). Lilliestam (1995) beskriver
de olika aspekterna av kunskap pa féljande sétt:
Faktakunskap ar kannedom om faktiska forhallanden, som att en gitarr har sex
strangar. Forstaelsekunskap ar nara knuten till fakta och innebar att man uppfattar
inneborder, betydelser och sammanhang. Fortrogenhet utgar ofta fran sinnliga
upplevelser och innebar exempelvis att man vet hur en gitarr later. Fardigheter, eller

praktisk kunskap, ar kunskaper som manifesteras i en praktisk handling, som att man
kan spela gitarr. (s. 39)

Den skriftliga kunskapen menar Lilliestam (1995) &r av stor vikt och har tagit mycket
plats i dagens samhalle, da det ar av stor vikt att bevara och kunna férmedla kunskap
genom text, men detta resulterar ocksd i att den praktiska kunskapen far mindre plats.
Lilliestam (1995) menar att all sorts kunskap ar valdigt viktig och bygger pa varandra,
men kunskapen &r av liten vikt om det inte resulterar i att kunna anvanda den i praktiken.
Problemet med den praktiska kunskapen &r att den ar valdigt svar att formedla med ord,
det &r nagot som behdver erfaras for att forsta sig pa. Foljande beskriver Lilliestam (1995)
hur det kan vara 6verflodigt med beskrivande ord for att formedla kunskap. Att teoretisera
nagot som gehor kan ibland gora det svarare att forsta och mystifiera kunskapen
(Lilliestam, 1995). Vidare beskrivs kunskapen om gehdrsmusicerande vara just en “tyst
kunskap” som inte gér att lira sig endast genom att verbaliseras eller beskrivas, det maste
upplevas (Lilliestam, 1995). Detta ocksa for att de som behérskar gehdrsmusicerande ofta
gor det till viss del underforstatt och tar delar av gehor for givet, vilket gor det svart att

verbalisera och lara ut.
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3.2 Metakognition i musikundervisning

Det enklaste sattet att beskriva metakognition menar Benton (2014) &r att tanka pa att
tanka. Né&r en larande person anvander sig av metakognition blir personen medveten om
sitt eget larande och planerar, utvéarderar och bedémer det egna larandet. Detta menar
Benton (2014) bland annat leder till battre sjalvmedvetenhet och till ett livslangt larande.
Aven Skolverket (2004) menar att elever med egna malsattningar och sjalvstyrning blir
battre rustade for ett livslangt larande. Enligt Benton (2014) bygger musiklarandet pa
foljande tre omraden: kognition, psykomotorik och affektivitet. Det kognitiva omradet
handlar om elevens djupa forstaelse, analysférmaga och slutsatsformaga i relation till
musicerandet. Det psykomotoriska omradet handlar om utvecklandet av motoriska
fardigheter i symbios med kontinuerligt 0kande av komplexitet och forfinande. Det
affektiva omradet handlar om elevens emotionella gestaltning, att utveckla forstaelsen om
framférande, uttryck och kommunikation med publik i form av musikalisk gestaltning.
Enligt Pogonowski (refererad i Benton, 2014) kan elevens larande gynnas av att anvénda
sina metakognitiva kunskaper vid exempelvis framfdranden, skapande och lyssnande av
musik kontra ett mindre medvetet rutinméssigt larande. En studie av Hallam (2001) visar
att professionella musiker anvander sina metakognitiva kunskaper i hdg utstrackning vid
inlarning, detta framforallt genom att musikerna ar sjalvmedvetna om sina styrkor och
svagheter. En av Hallams (2001) informanterna berattar om sina elevers olika svarigheter:
My pupils are very different from each other. Some are incapable of playing with
any kind of freedom at all, they are so rigid....their fingers go down like machines

and so | encourage them to get away from that. Others are incapable of playing a
simple melody with the right note values, they distort everything [...] (s. 6).

Vidare berattar informanten hur eleverna uttrycker en vilja att observera varandras
lektioner, varpa informanten svarar: ”’[...] you are most welcome, there's no secret in what
I'm trying to do but I don't think you'll gain because | am only trying to help that particular
pupil at that moment” (Hallam, 2001, s.7). De olika professionella musikerna Hallam
(2001) intervjuat hade ett liknande arbetsflode, men olika tillvagagangssatt baserat pa

deras individuella styrkor och svagheter, arbetsflodet sag ut som féljande:

1. De skapade sig en Overblick dver vad som skulle studeras.
2. De identifierade vad de uppfattade materialets svarigheter.
3. De valde strategi for att 6verkomma svarigheterna.

4. De borjade darefter 6va malstyrt.
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Dessa professionella musiker, menar Hallam (2001) har tack vare sina gedigna
metakognitiva kunskaper lart sig att lara sig. Att larare diskuterar och delar med sig av
sina tankeprocesser kring larande ar nagonting Boardman (refererad i Benton, 2014) anser
vara av yttersta vikt, detta for att eleverna ska ges mdjlighet att utveckla sina
metakognitiva kunskaper och pa sa vis aven lara sig att lara sig. Att eleverna ska ges
mojlighet att reflektera Gver sin egen larprocess ar nagonting Brandstrom m.fl. (1993)
menar ar viktigt. Forfattarna skriver: “Forskning visar att barn, som far reflektera,
upptacker hur det gar till nar de lar sig. De blir medvetna om vad och hur de gjort nar de
lart sig ndgot nytt” (Brandstrom m.fl., 1993, s. 36). Ett satt att trdna elevers metakognitiva
kunskaper menar Kennell (refererad i Benton, 2014) dar att inkludera eleverna i
planeringsprocessen och problemldsningsprocessen av arbetet framat, det vill sdga att inte
ge eleverna “’svaret” for hur arbetet bor fortskrida, utan inkludera deras tankar och idéer.
Vidare menar Kennell (refererad i Benton, 2014) att detta leder till att elever pa egen hand
kommer att lara sig vélja bra strategier for att 6verkomma musikaliska utmaningar i
framtiden. Att identifiera sina styrkor och svagheter inom gehérs- och musiklara menar
Benton (2014) &r viktigt da en elev till exempel kan ha ett bra gehor for att identifiera
olika treklanger, men inte lika bra gehdr kopplat till att identifiera olika intervall. Detta
for att eleven aktivt ska kunna arbeta med att starka gehoret inom det omrade eleven

beharskar mindre bra.

3.2.1 Self-regulated learning

McPherson (2022) skriver att diskussionen om self-regulated learning eller SRL uppstod
under 1970- och 80-talen for att genom olika strategier hjalpa elever ta storre kontroll
dver sitt larande. Detta genom att eleverna fick satta upp mal, vélja strategier for larande
och sjalvvérdera effektiviteten av deras handlingar (Zimmerman refererad i McPherson,
2022). Forskningen visade att elever som blev coachade i att satta upp strategier och mal
for larandet forbattrade sina resultat, men att eleverna hade svart att Gverféra
tillvagagangssattet till andra kontexter sasom vid 6vning utan larare eller vid hemlaxor.
McPherson (2022) menar att genom att lata eleverna tanka kring sitt larande, arbeta
malinriktat och vara autonoma 1 larprocessen lar de sig att ”styra sina handlingar 1 syfte
att overtriffa sina forvantningar for att uppfylla sina &ndamal” (McPherson, 2022, s. 554,
var dversattning). Zimmerman (refererad i McPherson, 2022) menar att musikovande ar
ett unikt satt att lara sig, att mycket av lartiden anvands till enskild, men ofta mallos

ovning mellan lektionerna. Just problematiken med mallés 6vning ar nagonting SRL
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forsoker parera, detta bland annat genom att eleven l&r sig vérdera sina insatser, rikta sitt

fokus och ténka kring sitt larande.

Utforandefasen

SRL _
Reflektionsfas

Planeringsfasen

Figur 1. - Self-regulated learning (bearbetad fran McPherson, 2022, s. 556)

De tre olika faserna enligt figur 1, beskriver McPherson (2022) som de tre obligatoriska
faserna vid SRL. Forsta fasen ar planeringsfasen (forethought phase, var 6versattning)
dar eleven satter upp mal, planerar handlingar och motiverar sig sjalv till att lara sig
uppsatta mal. Den forsta fasen menar McPherson (2022) ar viktig for att skapa
meningsfullhet till 6vandet och for att sakerstalla produktivitet. Den andra fasen &r
utforandefasen (performance phase, var Oversittning), dar eleven agerar utifran de
handlingar som valts under planeringsfasen. Eleven observerar aven sitt eget larande och
hanterar sina kanslor under utforandefasen. Reflektionsfasen (self-reflection phase, var
overséttning) ar den tredje fasen dér eleven reflekterar Gver sin insats, detta kan antingen
goras i form av en paus i 6vandet eller som en avslutande reflektion efter att uppgiften
slutforts. Vidare menar McPherson (2022) att reflektionsfasen naturligt foljs av
ytterligare en reflektion om varfor uppgiften gick bra eller daligt, och att denna andra del
av reflektionen &r ytterst viktig for hur eleven agerar i framtiden med liknande uppgifter.

3.3 Musikalisk medvetenhet

Enligt Pratt (1998) finns ett orovickande hogt antal musiker som har negativa upplevelser
av gehorsundervisning: ”[a]n alarmingly large proportion of musicians, questioned about
their own experiences of aural training, admit that they disliked it, thought they were bad
at it, and have found it largely irrelevant to their subsequent engagement in music” (s. 1).

Det handlar om upplevelser av trakig undervisning, kanslor av icke-begavning och
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irrelevant lektionsinnehall (Pratt, 1998). Problemet ligger i gehorsundervisningen och
inte hos individerna som genomgar den menar Pratt (1998). En vardefull geh6rsovning
har en musikalisk kontext och kan kopplas till elevens komponerande, framforande eller
kritiska lyssnande (Pratt, 1998). Gehdrsundervisning som ar utformad utifran att enkelt
kunna mata kunskaper, ar anledningen till att den framst fokuserar pa tonhdjder och
tonlangd, och ignorerar en mangd andra musikaliska parametrar sasom klangfarg,
dynamik, frasering, artikulation, instrumentation, textur och variationsférekomst: “’the
variations in pace at which all these elements may occur” (Pratt, 1998, s. 3).

Istallet for att gora en tidsbegransad diktamen pa lektionen, dar forlagenhet ofta
uppkommer, kan eleverna jobba under lararens handledning med transkription som
hemuppgift foreslar Pratt (1998). Att vélja riktig musik, istallet for oinspirerade
skolexempel, dér frihet finns att vélja vad som ska noteras och hur mycket som
transkriberas, har enligt Pratt (1998) bade musikaliska och metodologiska Gvertag.
Forutsattningen menar Pratt (1998) dar att eleverna behover forkunskaper inom
grundlaggande gehdrslara och musikteori sa att de kan arbeta nagorlunda sjalvstandigt.
Detta undervisningsupplagg ar att foredra pa universitets- och eftergymnasial niva, men
aven pa gymnasial niva:

1Sixth-form students, too, can work in this way, though the pace may need to be a
little steadier. Less experienced students will need the help of a teacher to identify

aural challenges and to devise exercises which will develop and extend aural skills.
(Pratt, 1998, s. 6)

Alltsa foreslar Pratt (1998) en mer aktiv larare som kan hjalpa mindre erfarna elever att,
genom aterkoppling och stéd, uppfinna évningar och hitta delmal for att na hela vagen

fram med sina hemuppgifter.

3.4 Formativ aterkoppling

Det finns olika typer av aterkoppling dar formativ aterkoppling, skriver Jonsson (2017),
har som syfte att “’stotta elevernas liarande s& bra som mgjligt” (s. 87). Formativ
aterkoppling kan vara mer eller mindre effektiv och paverkas av flera faktorer sasom:
vad, hur, vem och nar (Jonsson, 2017). Forskning visar att elever ofta ar daliga pa att
anvanda sig av aterkoppling, och aterkopplingen bér darfér vara meningsfull, alltsa

innehalla information om var eleven befinner sig i forhallande till malet och hur den ska

! Sixth-form motsvarar 2:an och 3:an pd gymnasiet.
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na fram, samt vara forstaelig, tydligt formulerad, snyggt presenterad och med ett sprak
som eleverna behédrskar (Jonsson, 2017). Aterkoppling pa& uppgiftsniva behover vara
tydlig och specifik [...], och inte vara for abstrakt eller generell” (Shute citerad i Jonsson,
2017, s. 94). Aterkoppling p& processniva syftar pa férmagor och fardigheter som
planering och strategi och ar en lamplig form av aterkoppling om eleverna kan beharska
det pa en metakognitiv niva, det vill saga klarar av att beddma den egna prestationen
(Jonsson, 2017). ”Aterkoppling som pa detta sitt hjilper eleverna ta ansvar for sitt eget
larande kan ge stora positiva effekter pa elevernas prestationer” (Kluger & DeNisi citerad
i Jonsson, 2017, s. 96). Ett mal med metakognitiv aterkoppling ar att eleven blir sin egen

beddmare och mindre beroende av lararen (Jonsson, 2017).

3.5 Gehdrsovning 1 vardagen

Vid gymnasie- eller hogre musikstudier ar det enligt Pratt (1998) alldeles for lite med en
gehorslektion i veckan for att utveckla fardigheter lampliga for en seriés musiker. Dock
finns det fullt med maojligheter for gehérstraning runt omkring oss varje dag, som kan tas
till vara pd om en vana av aktivt lyssnande, nyfikenhet och analyserande tankesatt
etableras i samtliga musikaliska situationer som infinner sig (Pratt, 1998). | foljande
situationer finns majlighet till gehdrsovning: ensemblespel, enskild 6vning, korsang,
vardagliga ljud (exempelvis en siren eller signal), lyssna pa andra musikers 6vning och
hora musik fran radio, TV eller konserter (Pratt, 1998). De anvandbara dvningarna Pratt
(1998) ger exempel pa ar: identifiering av intervall, identifiering av instruments register

och analys av klangfarg.

3.5.1 Lyssnarstrategier

Lilliestam (2020) menar att en lyssnarstrategi ar ett satt att lyssna och papekar att en
lyssnarstrategi inte &r permanent, utan dndras i forhallande till graden och karaktéren av
uppmarksamhet man &gnar at musiken och huruvida man gar nagonting annat samtidigt
som man lyssnar” (s. 74). Lilliestam (2020) klumpar ihop begrepp som koncentrerat,
aktivt och uppmarksamt lyssnade med analytiskt och musikaliskt lyssnande, och deras
motsatser: okoncentrerat, passivt, ouppmarksamt och vardagligt lyssnande. Det
vanligaste sittet for ménniskor att lyssna pd musik dr inte “det koncentrerade
strukturlyssnandet” (Lilliestam, 2020, s. 77), men méanga forskare (Adorno, 1976; Green,
2001; Clark et al., 2010; Wackenroder, 1792, refererad i Lillestam, 2020) menar att en
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uppmarksam lyssnarstrategi, i en miljo utan distraktion och stérningar bér anvéndas vid
lyssning dar syftet ar att forsta, analysera och studera musiken. Lilliestam (2020) riktar
kritik mot begreppet "bakgrundsmusik” (s. 76) och innebdrden av att det inte gér att géra
nagot annat samtidigt, utan att musiken blir sekundar. Bergman (refererad i Lillestam,
2020) foreslar termen “lyssnar parallellt” (s. 76) eftersom det inte dr “sjélvklart vilken

aktivitet som ska, kan eller bor ses som den primédra” (s. 76).

3.5.2 Analytiskt lyssnande

Att bryta ner lyssnandet till att lyssna efter specifika element kan verka onaturligt, menar
Pratt (1998) eftersom det inte gar att lyssna pa musik som l6sryckta delar. Det gar det inte
att hora en melodi som en serie intervaller utan dess rytm, men det gar att fokusera pa det
ena eller det andra (Pratt, 1998). Den 6vning som Pratt (1998) foreslar, leder till storre
musikalisk medvetenhet men det ar nodvandigt att lyssnandet fokuseras, for att fa
hanterbara méangder information att analysera at gangen. Dock betonar Pratt (1998) for
att lyssningsovningen ska leda till stérre musikalisk medvetenhet krévs att analysen foljs
av syntesen, det vill sdga sammanférandet av de musikaliska elementen ater till sin
kontext. Taktart, rytm, tonhdjd, textur, klangférg, register, spannvidd, densitet, dynamik,
artikulation, rumslig placering, variationsférekomst och struktur &r de tretton delarna
Pratt (1998) foreslar for analys och syntes, men menar att listan kan kompletteras och inte
ar avsedd att vara fullkomlig. Nar dessa tretton element har analyserats kan syntesen
pabdrjas dar elementen ater fors ihop. Pratt (1998) menar att enstaka musikaliska element
inte alltid genererar samma effekt, de &r beroende av kontexten de befinner sig i och den
unika personliga upplevelsen. Det finns ingen absolut sanning: They depend on context,
on expectations, on the style of particular historical periods” (Pratt, 1998, s. 33), och
darfor ar kunskap om musikaliska sammanhang och stilar samt den individuella
musikaliska upplevelsen som uppstar genom denna lyssningsdvning (analys-syntes)

viktig for en hogre musikalisk medvetenhet.

3.6 Koncentration vid 6vning

Enligt Jorgensen (2011) dr “evning pd instrument som med all annen gvning” (s. 8), och
den satter igang inlarningsprocesser pa motoriska, kognitiva och emotionella plan.
Ovning bestér till stor del av repetition och memorering av olika slag (Jgrgensen, 2011).

For att dvningen ska bli framgangsrik menar Jargensen (2011) att det kravs ett mal eller
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en avsikt om vad som ska forbdttras, det vill sdga “malrettet gvning” (s. 11) och sdledes
krdvs god koncentration och uppmarksamhet, annars blir 6vningen riktningslos.
Maojligheten till stark koncentration vid 6vning ar kopplat till inlarda beteenden och
personlighetsdrag men dven av motivationen som kanns infoér uppgiften (att 6va) dér
motivationen paverkas av skickligheten och tron pa den egna formagan att 16sa uppgiften
(Jargensen, 2011).

Personlighetsdrag
& Inlérda
Koncentration beteenden
Noggrann
ovning
Motivation

\ Skicklighet A

& tilltro till egen
formaga

Figur 2. - Koncentration och motivation vid 6vning (Bearbetad fran Jgrgensen, 2011, s. 65)

3.6.1 Att trana lyssnandet for sjalvbedémning

Att lyssna noga och bedéma musiken medan den framférs kan vara utmanande menar
Jorgensen (2011) och skriver att det krdvs trdning och erfarenhet i att lyssna noga
samtidigt som det egna spelandet pagar. Att forutbestaimma vad lyssningen ska fokuseras
pa (helst nagra fa saker), samt mdjlighet till ljudinspelning &ar bra verktyg for att
effektivare diagnostisera de egna fardigheterna till en borjan menar Jgrgensen (2011).
Larare kan stimulera processen: “Lareren md ha en oppfattning om hvilket
oppmerksamhetsnivé eleven kan eve pd” (Jorgensen, 2011, s. 64), och handlar om att
lararen behover gora en bedomning om elevens formaga att lyssna pa helheten, eller ifall
det ar battre att rikta horandet pa enstaka element och kan darmed végleda eleven i sin

egen dvning.
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3.7 Lotsning i klassrummet

Maénga larare 1 dagens skola anvinder sig av lotsning”, vilket innebér att eleven vallas
fram till svaret av lararen (Brandstrom, m.fl., 1993), och geh6érsamnet &r inte ett undantag
fran detta. Brandstrom m.fl. (1993) tar upp hur detta kan se ut i klassrummet och ett
exempel for lotsning i gehorsundervisningen kan se ut som sa att lararen som hjalper sina
elever fram till svaret genom att exempelvis bryta ner en fyrklang i specifika intervall for
att eleven lattare kan komma fram till svaret. Brandstrom m.fl. (1993) menar att
fyrklanger &r svara att hora men att enstaka intervall ar lattare, om da lararen inte forklarar
tillvagagangssattet att fyrklangen ar uppbyggd av intervall som kan brytas ner i huvudet
sa kan detta faktum forbiga eleven. Brandstrom, m.fl. (1993) menar att detta skapar hinder
for elevens fortsatta larande da lararen gor sig sjalv oumbérlig for att 16sa problemet.
Eleven saknar alltsa forkunskaperna som behovs for att sjalv bryta ner problemet i sina
bestandsdelar. Med denna brist pa forstaelse och behov av ledsagning sa blir elevens
sjalvfortroende lidande och darmed blir motivationen till évning mindre (Bréndstrém,
m.fl., 1993).

Brandstrom, m.fl. (1993) beskriver att lotsning sker pa fler plan &n bara genom att
lararen stéller ledande fragor och bryter ner problemet for eleven. Eleven plockar ocksa
upp signaler 1 lararens tonfall som hjélp for att ta sig fram till rétt svar. Ord som “alltsd”
och “ndstan” anvéinder eleven for att ta sig fram till rdtt svar utan att egentligen ha forstatt
hur de tog sig fram till detta svar. Vidare delas lotsning upp i tva olika typer, verbal
lotsning” och “’icke-verbal lotsning” (Brandstrom, m.fl.,, 1993). Den verbala lotsningen
ar nar lararen forklarar och intellektualiserar problemet for eleven utan nagon storre
diskussion, utan framst med ledande fragor. Den icke-verbala sker genom bejakande eller
tillrattavisande ljud fran lararen som eleven reagerar utifran.

Vad allt detta kan leda till menar Brandstrom m.fl. (1993) ar att eleven far manga luckor
i sin forstdelse och férmagan att 6va utan ldararen narvarande blir liten. D4 lararen inte
forstatt vad eleven inte forstar eller var kunskapen brister har lararen pa sa satt gjort sig
oumbérlig i 6vningen. Detta leder till att eleven sjalvfortroende och motivation ofta
minskar (Brandstrom m.fl., 1993). Att bryta ner problemet kan ge storre forstaelse for

eleven men risken &r att den inte forstatt forloppet och hur delarna hor ihop i helheten.
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3.8 Sammanfattning av tidigare forskning

Litteraturkapitlet borjade med att definiera olika typer av gehoér, absolut och relativt
gehor. Darefter olika gehorsférmagor sasom tonhojdsgehor, klangfargsgehor, det inre
hdrandet och hur gehoret kan anvéndas i praktiken. Fortsattningsvis handlade kapitlet om
metakognition, det vill sdga att tdnka pa tankandet, eller att lara sig att lara och ett
tillvagagangssatt for att utveckla detta, SRL. Sedan f6ljde ett avsnitt om
gehorsundervisning, och forslag om hur gehdrsévning kan se ut. Sedan handlade det om
formativ aterkoppling, alltsa aterkoppling med syfte att hjalpa eleven framat. Olika
strategier for gehdrsévning och lyssnande presenterades samt koncentration och
motivation vid évning. Slutligen beskrevs lotsning, som handlar om hur lararen leder sina

elever till ratt svar utan att eleverna forstatt hur.
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4. Metod

| foljande kapitel redovisas val av metod for insamling av kvalitativ data for studien. |
detta arbete genomfordes semistrukturerade intervjuer med bade larare och elever vid

olika typer av utbildningsformer.

4.1 Metodologiska 6vervaganden

Da studien intresserar sig for deltagarnas upplevelse av gehdrsundervisning, anser vi att
det ar Onskvart att genomfora kvalitativa intervjuer. Kvalitativa intervjuer fokuserar
framst pa att lata informanterna spegla sin asikt och upplevelse kring ett &mne i en mindre
strukturerad intervjuform (Bryman, 2018). Detta ser vi som onskvart da denna studie
intresserar sig for just informanternas varldsbild.

Skillnaden mellan kvalitativ och kvantitativa intervjuer beskriver Bryman (2018)
som: "I kvalitativa intervjuer &r intresset riktat mot den intervjuades standpunkter, medan
intervjun 1 en kvantitativ undersékning speglar forskarens intressen”. Bryman (2018)
menar saledes att malet med intervjuer inom kvantitativa studier ar att komma fram till
ett svar pa forskarens fragestallning, medan kvalitativa intervjuer snarare fokuserar pa
intervjupersonernas egna uppfattningar och synsatt. Den kvalitativa intervjun ligger
darmed narmare malet med denna studie, att fa en inblick i de olika intervjupersonernas
uppfattning av verkligheten och vad som ar viktigt, snarare an att generera siffror och
statistik pa hur larare férmedlar, och studerande forvaltar olika metoder for gehorsovning.

4.2 Studiens fokus & objekt

Studiens roda trad utgors av att alla vara forskningsfragor kretsar kring
gehorsovningsmetodik. Forskningsfragornas utformning grundar sig i vara personliga
intressen och erfarenheter som studerande och undervisande inom é&mnet, nagot Bryman
(2018) menar &r vanligt inom det samhallsvetenskapliga faltet. Malet med intervjuerna ar

att kartldgga hur dessa metodkunskaper formedlas av larare, samt forvaltas av studenter.
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4.3 Datainsamlingsmetod: semistrukturerad intervju

Det som kannetecknar den kvalitativa intervjun menar Bryman (2018) &r flexibiliteten,
att intervjupersonerna far styra intervjuns riktning. Forskningens fokus kan saledes skifta
baserat pa vilken riktning intervjun tar. Bryman (2018) menar att de huvudsakliga typerna
av intervjuer inom den kvalitativa forskningen é&r “ostrukturerad intervju” och
”semistrukturerad intervju”. Vidare menar Bryman (2018) att en ostrukturerad intervju
liknar ett vanligt samtal, det kan handa att forskaren endast stéller en inledande fradga som
intervjupersonen far associera fritt utifran, och forskaren staller endast féljdfragor nar det
kanns viktigt. Inom semistrukturerade intervjuer forhaller sig ofta forskaren till en
intervjuguide som bade forskare och intervjuperson forhaller sig relativt fritt till; fragorna
behdver inte komma i samma ordning och intervjupersonen far fortfarande associera
relativt fritt. Utifran intervjuguiden narmar sig forskaren de teman intervjupersonen
onskas svara pa. Eftersom tre personer var inblandade i faltarbetet pa olika
skolinstitutioner lampar sig semistrukturerade intervjuer béttre, da datan som insamlats
blev lattare att jamfora (Bryman, 2018). Intervjuerna sparades i form av inspelningar och
transkriberingar, detta da Bryman (2018) menar att det i princip ar ett obligatorium vid
intervjuer for att minnas béttre vad som sades under intervjun. Detta for att underlatta en
noggrann analys av intervjuerna, for att andra forskare ska kunna utféra en
sekundaranalys, for att kunna bemota kritik om forskarens egna asikter och/eller

varderingar och for att kunna ateranvanda datan i andra forskningssammanhang.

4.4 Design av studien

Varje intervju forholl sig till en av tva intervjuguider (se bilaga 1 & 2) beroende pa om
informanten var larare eller elev. Vid design av en intervjuguide menar Bryman (2018)
att det dr av yttersta vikt att inte formulera fragorna for specifikt da detta kan leda till att
alternativa tankar och svar uteblir fran datainsamlingen. Darav formulerade vi fragorna i
form av 6ppna fragor, och uppmanade informanterna att tala fritt utifran givna teman. De
fragor som ar fetstilta representerar de fragor vi menar var av storsta vikt att fa svar pa
fran varje enskild informant. Informanterna gavs stort utrymme att svava ut fran fragorna,
och foljdfragor stalldes for att djupdyka i de omraden informanten menade var viktiga,

samt for att sakerstalla att insamlad data uppfattades korrekt.
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4.4.1 Urval

Urvalstekniken som anvants for studien ar malinriktat, vilket Bryman (2018) brukar
rekommendera for kvalitativa studier med fokus pa intervjuer. Att urvalet & malinriktat
syftar till att forskaren baserar sitt urval utifran att informanterna ses som relevanta for
forskningsfragorna. Till viss man ar studien aven baserad pa bekvamlighetsurval da
majoriteten av intervjuerna (11 av 13 intervjuer) genomférdes under var VFU under
januari 2023. Bekvamlighetsurval menar Bryman (2018) vanligen &r ett resultat av
informanternas tillganglighet eller ett avvagande att representativiteten inte ar av storsta
vikt for studien da fokuset ligger pa djupgaende intervjuer. Studien ar malinriktad i den
man att vi visste att pedagogernas och studenternas tankar &r relevanta for vara
forskningsfragor, och studien har ett bekvamlighetsurval da representativiteten inte var
den avgorande faktorn for vem som intervjuades, studenterna som deltagit var de som

fanns tillgangliga under datainsamlingsstadiet (Bryman, 2018).

4.4.2 Informanter

Informanterna for studien &r antingen verksamma gehdrspedagoger eller elever med
erfarenhet av gehdrsundervisning. Vidare har informanterna en bred spridning i form av
att de antingen undervisar eller studerar pa olika utbildningsformer. Dessa ar gymnasium,
folkhogskola eller universitet. Studiens informanter har en bred geografisk spridning och
blandad alder. Namnvart ar att samtliga informanter framforallt ror sig inom den
afroamerikanska traditionen, framforallt jazz och att alla informanter studerat musik i
atminstone tva ar. Totalt intervjuades sex larare, samt sju elever. I termen “elever” har vi

valt att innefatta gymnasieelever, folkhdgskoledeltagare och hogskolestudenter.

4.4.3 Datainsamling

Varje intervju spelades in med ljudupptagning pa separata enheter for att sakerstalla att
materialet skulle ga forlorat vid eventuellt teknikhaveri. Att spela in intervjuer menar
Bryman (2018) &r ett gott tillvagagangssatt, dar forskaren inte behdver fora anteckningar
under intervjun och saledes kan rikta sin uppmarksamhet till intervjupersonen och dennes
svar. Vidare menar Bryman (2018) att inspelningar ar ett bra tillvigagangssatt for att
fanga upp intervjupersonens egna ordalag for att skapa mojlighet till en djupare analys av
insamlad data, samt underlattar for forskaren att stalla foljdfragor. Efter varje avslutad
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intervju transkriberades inspelningarna nara inpa, da vi upplevde att det underlattade

transkriberingsarbetet genom att ha intervjuerna “néra i minnet”.

4.5 Analys

Bryman (2018) beskriver att insamlad kvalitativ data i form av bland annat intervjuer
vanligen genererar ett gediget analysmaterial. Studiens analysverktyg for insamlad data
har utgangspunkt i ”grundad teori”, det dr dock ndmnvart att studien i1 sin helhet inte
forhaller sig till grundad teori da urvalsprocessen som tidigare namnt varit malstyrd. En
av de viktigaste processerna i grundad teori menar Bryman (2018) &r kodning av den
insamlade datan, detta fOr att "etikettera, dtskilja, sammanstdlla och organisera data”
(Charmaz citerad i Bryman, 2018, s. 688). | denna studies fall innefattar det fargkodning
av samtliga transkriberade intervjuer enligt foljande teman:

1. Konkreta dvningar/strategier for dvning som eleverna kan ta med sig fran klassrum till
dvningsrum.

2. Andra hjalpmedel/informationskéllor som eleverna anvéander sig av vid gehdrsévning,
det vill sdga inte lektionsmaterial och/eller instruktioner.

3. Attityder till amnet - varfor 6var elever gehor? Vilka fordelar/mojligheter/vinster finns
det i att 6va gehor?

Bryman (2018) menar att kodning inom grundad teori och generellt inom kvalitativ
dataanalys ofta ar i standig forandring och omvérdering, vilket sa dven &r fallet inom
denna studie. Fler kategorier forekom inom arbetets tidigare skeende, och har under
analysfasen omarbetats kontinuerligt for att vaxa fram till de tre tidigare namnda

huvudkategorierna.

4.6 Resultatens kvalitet

Bryman (2018) foreslar tva kriterier for bedomning av kvalitativa undersékningar, dessa
ar tillforlitlighet och &kthet. En studies tillforlitlighet bestar av fyra delkriterier;
trovardighet, overforbarhet, palitlighet och en mgjlighet att styrka och konfirmera.
Studiens é&kthet delas upp i foljande fem delkriterier; rattvis bild, ontologisk bild,
pedagogisk autenticitet, katalytisk autenticitet och taktisk autenticitet. Nedan féljer en
beskrivning av hur delkriterierna definieras samt en beskrivning hur det paverkar denna

studies fraga om kvalité kopplat till tillforlitlighet och akthet.
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4.6.1 Tillforlitlighet

Studiens trovérdighet menar Bryman (2018) handlar om forskarens transparens i en social
verklighets olika beskrivningar, samt hur trovardig slutsatsen ar baserad pa dessa olika
beskrivningar. Vidare menar Bryman (2018) att studiens trovérdighet dven handlar om
att forskaren konfirmerat med informanterna att den insamlade datan uppfattats korrekt,
samt att forskningen utforts med god ed. | frigan om denna studies trovardighet har inte
informanterna ombetts konfirmera transkriptionens 6verensstdmmelse med vad som sagts
under intervjuerna, och darmed kan studiens trovardighet ifragasattas. Daremot stalldes
foljdfragor i samband med intervjuerna for att starka konsensus; att det forskaren
uppfattat ar det informanten sagt. Vid frdgan om denna studies trovardighet kopplat till
forskningsetik hanvisas lasaren till kapitel 4.7.

Bryman (2018) menar att kvalitativ forskning ofta fokuserar pa en liten grupp
individer med gemensamma egenskaper. Forskningens fokus ligger pa djup snarare an
bredd, som ofta &r fallet i kvantitativ forskning. Varje social verklighet ar unik och dérav
menar Bryman (2018) att det framst &r av intresse att ge lasaren en djup forstaelse for
informantens verklighet snarare dn att kunna aterskapa den i en annan kontext. Fragan

om studiens overforbarhet ar darav inte aktuell for att styrka studiens tillforlitlighet.

Studiens palitlighet menar Bryman (2018) handlar om att skapa en tydlig
redogorelse for studiens olika faser, forskningsfragor, val av informanter, transkribering,
val av dataanalys, med mera. Till hjalp kan granskare anvandas for att sakerstalla

processens transparens vilket i detta fall innebar arbetets handledare Markus Tullberg.

Bryman (2018) menar att mojligheten att styrka och konfirmera forskningen
innebar att forskaren utgdr fran att det inte gar att finna ndgon absolut sanning i
samhallsforskning. Vidare menar Bryman (2018) att det ar av vikt att forskaren agerat i
god tro, inte later personliga varderingar eller teoretiska forestallningar paverka studiens

utforande eller resultat.

4.6.2 Akthet

Det andra kriteriet for att bedoma studiens kvalitet ar kriteriet om akthet, detta beskriver
Bryman (2018) som generella fragor kring forskningspolitiska konsekvenser. Delkriterie
1 handlar om att projicera en rattvis bild av informanternas delade asikter och

verklighetsuppfattningar. Delkriterie 2 dr den ontologiska bilden som handlar om
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huruvida forskningen hjalper informanterna skapa en battre forstaelse for den sociala
miljon de befinner sig inom. Delkriterie 3 handlar om den pedagogiska autenticiteten, det
vill sdga huruvida informanterna fatt en béattre perception hur andra manniskor inom
samma miljo upplever verkligheten. Delkriterie 4 ar katalytisk autencitet och syftar till
studiens paverkan pa informanternas medvetenhet att kunna forandra situationen de
befinner sig inom. Det sista delkriteriet &r taktisk autenticitet och handlar om hur
undersokningen paverkat informanternas mojlighet att faktiskt forandra kontexten
(Bryman, 2018).

4.7 Etiska fragor

| samband med intervjuerna fick informanterna tid att ldsa igenom och signera en
samtyckesblankett (se bilaga 3) for att bli informerade om att datainsamlingen forhaller
sig till Vetenskapsradets (2017) god forskningssed samt Vetenskapsradets (2002) fyra

huvudkrav for god forskningsetik.

Det forsta huvudkravet ar informationskravet och innebér att [f]orskaren skall
informera uppgiftslamnare och undersékningsdeltagare om deras uppgift i projektet och
vilka villkor som géller for deras deltagande” (Vetenskapsradet, 2002, s. 7). De ska dven
informeras om att deltagande i studien &r frivillig och de har ratt att avsluta medverkan
nar som helst (Vetenskapsraden, 2002). Information om villkor for deltagande upprepas
varje gang “undersOkningen [...] kan tdnkas pdverka deras villighet att delta.”
(Vetenskapsradet, 2002, s. 7). Information om deltagande i studien gavs vid start och

avslutning av varje intervju.

Det andra kravet & samtyckeskravet, som innebér att deltagare ska ha ratt att
bestimma Over sin medverkan. ”’I undersdkningar med aktiv insats av deltagarna skall
samtycke alltid inhdmtas™ och med deltagare under 15 ar ska bade personen i fraga samt
vardnadshavare lamna samtycke (Vetenskapsradet 2002, s. 9). Det finns exempel pa
studier dar samtycke inte behovs inhamtas fran varje enskild individ, men i detta arbete
fick samtliga deltagare signera en samtyckesblankett. Samtliga av informanterna &r over
15 ar.

Det tredje kravet ar konfidentialitetskravet som ar tatt ssmmanlankat med fragan
om offentlighet och sekretess (Vetenskapsradet, 2002). Konfidentialitetskravet innefattar

integritet, sekretess, tystnadsplikt och anonymitet:
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e Integritet, deltagande i studien ska ej paverka informanternas integritet eller
privatliv. Personuppgifter forvaras oatkomligt for personer som star utanfor
studien.

e Sekretessbelagda uppgifter som faller under offentlighets- och sekretesslagen ska
behandlas med tystnadsplikt och 6vriga allménna handlingar kan begéras ut.

e Tystnadsplikt omfattar sekretessbelagda uppgifter, dock inte omvant: allt som
yttras under tystnadsplikt &r inte automatiskt sekretessbelagt.

e Anonymitet handlar om att informanterna anonymiseras. Informanternas
personuppgifter gar inte att koppla till data som redovisas i studien. Kontroll av
forskarens uppgifter forsvaras eller omojliggors, och eventuell oredlighet i
forskningen blir svarare att fastsla.

(Vetenskapsradet, 2017)

Det fjarde och sista huvudkravet ar nyttjandekravet som beskriver att data som insamlats
till studien exklusivt far anvandas for detta andamal och att anvandning av insamlade
uppgifter for andra andamal anses oetiskt (Vetenskapsradet, 2002). En gallring av data

gors nar arbetet &r godként av examinator.
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5. Resultat

| detta kapitel redogoérs data som insamlats under intervjuerna.

5.1 Attityder till amnet

| detta avsnitt redogor vi for informanternas attityder till amnet: Ar det viktigt att utveckla
gehoret? Vad bidrar ett bra gehor till i praktiken? Vad anser lararna, respektive eleverna
ar viktiga kunskaper att fa med sig fran gehdrsundervisningen? Kapitlet ar uppdelat i

elevernas mal och lararnas mal.

5.1.1 Elevernas mal med gehér

Elev 1 menar att malet med gehdrsundervisning borde vara olika fran elev till elev
beroende pa huvudinstrument. For Elev 1, som har piano som huvudinstrument varderas
harmoniléara hogt, och eleven menar att for exempelvis en violinist borde det melodiska
gehoret vara hogre prioriterat. Elev 1 uttrycker att ett bra gehor inte ar ett mal i sig, utan
ar nagonting bidrar till hogre kvalitet inom andra &mnen, bland annat
ensembleundervisningen: “inte bara att forstd varandra som i att perfekt kunna hirma en
fras som den andra spelar, utan ocksa rent hur man bygger upp sin kommunikation i en

ensemble” (Elev 1).

Elev 2 uttrycker att gehorsundervisningen har varit viktigt for elevens tidiga
utveckling i musikldra och uttrycker: ”Jag visste knappt vad en G-klav var och hur den
gick till. Men da var det véldigt larorikt, jag kdnde att jag fick grepp om det” (Elev 2).
Det kan tolkas som att eleven med hjélp av gehoret lart sig 1asa noter. Vidare menar eleven
att det &r i det praktiska musicerandet som anvéndningen av gehéret &r som storst, det kan
bland annat vara att via det inre hdrandet visualisera vad eleven vill spela, vid
transkribering av latar, eller att sammankoppla vad eleven hor med elevens

musikteoretiska forstaelse.

Elev 3 studerar musik pa universitetsniva och menar att gehdrsundervisningen kan
bidra till nya arbetsmetoder, samt att det kan vara bra att satta begransningar for eleverna
i form av till exempel tidsbegrénsning vid utférande av gehorsuppgifter. Det kan tankas
att dessa tidsbegransningar uppskattas av eleven da 6vningen narmar sig det praktiska

musicerandet. | en riktig spelsituation finns det kanske varken betanketid eller méjlighet
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att lyssna i detalj till varje stdmma i ensemblen, det handlar mer om att uppfatta helheten
och att kunna samspela. Elev 3 menar att den praktiska nyttan med gehorsévning &r
nagonting underforstatt, att syftet sallan behdéver fortydligas fran lararens hall savida inte
den specifika 6vningen upplevs som svar att koppla till individens utveckling: ”Hela den
har grejen om att man ska kunna gdra saker i sitt huvud och spela det pa sitt instrument,
for mig kénns det som det hela stora syftet” (Elev 3).
Aven Elev 4 menar att syftet med gehdrsévning ar att kunna koppla det till det

praktiska musicerandet. Informanten uttrycker det som:

Alltsa jag vill ju kunna kanna mig fri, speciellt som sangerska. Jag har ju inte tonerna

pa en tangent, det ar inte mekaniskt pa samma vis. Sa det &r jattebra att fa Gva att

héra sammanhang mellan ackord, hora alla toners funktion och hur de andrar sig.
(Elev 4)

Till skillnad fran Elev 3 upplever Elev 4 ett storre initiativtagande fran lararens hall att
vilja formedla syftet med d&mnet och dvningarna. Elevens larare motiverar syftet med
amnet och dvningarna med att det ar for att eleverna ska kdnna en storre konstnarlig frihet,
att om eleverna kan hora och forstd musiken battre far eleven fler uttrycksmajligheter.
Vid fragan om nar Elev 4 har anvandning av sina gehorskunskaper svarar informanten:
”Nar jag spelar, skriver musik, eller lar mig nagot nytt, allt mojligt. Ibland kan det vara
lite storande nir man lyssnar pd musik, men ocksé nice, man bdrjar analysera allt” (Elev
4). Detta tolkar vi som att eleven uppnatt en djupare forstaelse for musik, och att eleven

idag har svart att lyssna pad musik utan att inta ett analytiskt forhallningssatt.

For Elev 5 ar malet med gehorsundervisningen bland annat att antas till hdgre
musikutbildningar: ”Nu kéanner jag bara att jag vill 1&ra mig gehor for att typ komma in
pa skolor, det kdnns som det dr det som drar ner mitt antagningspoéng” (Elev 5). Vidare
uttrycker Elev 5 att malet med utvecklingen av gehdret dven handlar om att kanna sig
friare 1 musicerandet ddr “dorren blir mer 6ppen” (Elev 5). Elev 5 menar att friheten 1
musiken, som kanske ar ouppnaelig, skulle innebara fler valmajligheter sangméssigt, da
melodier och toner uppenbarar sig i det inre hérandet och behovet att “’leta sig fram”
minskas nar gehoret blir sékrare.

Elev 6 menar att malet med att utveckla ett bra gehor &r att kunna koppla horandet till
musikteori. Eleven uttrycker en vilja att bli battre pa att transkribera musik, forsta
fargningar pa ackord och harmoniska koncept samt ta reda pa varfor viss harmonik later

som den gor. Precis som Elev 5 nd&mnde, vill Elev 6 utveckla ett gehor for att veta vilka
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harmoniska och melodiska moéjligheter som finns. Detta skulle innebara storre konstnéarlig

frihet vid komponerande av musik.

For Elev 7 ar det viktigt att koppla ihop teori med praktik. Elev 7 menar att elevens
gehorskunskaperna alltid varit starkare &n de teoretiska kunskaperna. Elev 7 uttrycker det
som:

Hur kan jag anvanda mitt gehor for att sen uttrycka det i en not? Jag kan héra rytmen,
men hur fan ska jag skriva ner den? Hur ska jag tanka kring den? Det & mycket det

att man kan lara sig nagot, men kan ocksa lara sig varfor nagot funkar som det gor
och varfor det later som det gor. (Elev 7)

Elev 7 kanner ett behov av att med hjélp av musikteori forsta varfor nagot later som det
gor. Vidare menar Elev 7 &ven att gehorsutveckling ar viktigt for att kunna transkribera
melodier, vilket i sin tur hjélper eleven att hora ackord och som i slutdndan skulle vara

till stor hjalp vid komponering av musik.

Sammanfattningsvis ser vi att elevernas mal med gehdrsévning bland annat ar ett
starkande av det egna praktiska musicerandet. Vidare gar det att tolka att malet med
gehdrsovning kommer att vara individuellt beroende av vilket huvudinstrument eleven
spelar. Att kommunikationen inom en ensemble stérks ar dven nagonting informanterna
lyfter, det kan bland annat handla om att kanna sig fri i musiken, att gehoret inte sétter
begransningar for vilka uttryck eleven har att tillgd, eller att kunna identifiera nagot i
musiken och reagera snabbt. Aven aspekten om att prestera bra och ta sig vidare i
utvecklingskedjan lyfts, det vill sdga att prestera bra pa antagningsprovet till en
musikhogskola. Till sist lyfts forstaelsen for musik som en viktig aspekt, att forsta
sambandet mellan exempelvis olika ackord och att bilda en personlig preferens om vad
eleven tycker om, detta for att kunna skapa egen musik som harmoniserar med elevens

ideal.

5.1.2 Lararnas mal med gehor

Lararnas mal med gehor varierade nagot, dar vissa larare pratade i breda termer som
”forstd det man hor” eller allmén musikalisk medvetenhet. Undervisning med det syftet
hade ingen uttalad inriktning pa genre. De andra lararna, som inte pratade i lika breda och
allmanna termer, gav olika exempel pa vad malet med gehdrsundervisning ar. Nagot som
namndes flera ganger var ensemblespel. Dels i form av gehorsspel med fokus pa att forsta

vad medmusikerna spelar och dels i fardigheter for samarbete, som att lasa noter. Aven
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om mycket var gemensamt av det som lararna sa, hade de lite olika ingangar till vad malet
med gehorsovning dr, dar Larare 4 menar att gehoret inte ar ett mal i sig sjalvt, det ar ett
redskap som ska gynna spelet och det personliga uttrycket samt underlatta arbetet med att
studera in nytt material fran inspelningar. Larare 4 papekar att det inte alltid ar de med
”bast gehor som blir de basta musikerna” (Lérare 4), men menar att forbise gehoret ’kan
rdcka for att bli en kompetent musiker, men inte for att bli en konstnir” (Lérare 4).
Genom att starka gehdret kan spelandet, enligt Larare 4, forlita sig mindre pa teoretisk

kunskap och muskelminne, vilket ar efterstravansvart, speciellt inom vissa genrer.

Lérare 3 sa: “det stora mélet dr ju att man ska ha en forstéelse for gehdrsamnet
och ha métt ménga olika typer av musik”. Larare 3 menar att det ar viktigt att forsta att
gehoret ar ett verktyg dar anvandningsomradet ar brett. | tidig musikalisk utveckling
menar Ldrare 3 att gehdret behdver trénas for att eleven ska kunna fungera som musiker
pa en grundlaggande niva vid till exempel notlasning i ensemble och samspel. Vid senare
utveckling kan gehoret anvandas som en metod for komposition eller eget skapande
(Larare 3). Larare 3 lyfte nagot unikt for denna samling informanter, vilket var att lamna
utrymme i undervisningen for elevens egna intressen och tankar, dar syftet med
undervisningen blev att vacka intresse och bejaka det som eleverna ar intresserade av.
Larare 3 hade saledes inget fast formulerat langsiktigt mal, utéver grundkunskaperna och
respekten for dmnets bredd for vad alla elever skulle lara sig. Lérare 3 menar att elevens
intresse maste finnas dar, eftersom annars kommer inte det harda jobbet att géras som &r

nddvéandigt for ett valutvecklat gehor.

Larare 2 pratade om det inre hérandet vid omséttningen av en not dar analys och
forstaelse var i fokus, samt det omvanda, dar utgangspunkten ar klingande och kunskap
om hur det ska noteras. Larare 2 pratade alltsa brett om en allman musikalisk forstaelse
och medvetenhet, dar du bade ska kénna igen och kunna aterskapa det du hor via notskrift.
Larare 2 pratade inte om instrument- och ensemblespel som ett syfte med
gehorsundervisningen, men papekar dnda att elevernas motivation for amnet starks nar

de kopplar ihop instrumentspel med teori och gehor.

Lérare 1, precis som Lérare 2 ndmner “medvetenhet” och pratar sedan i stil med
det Lérare 3 och 4 sagt angaende ensemblespel och komposition: “en 6kad medvetenhet
kan gora att man ké&nner sig battre som musiker i ensemblesituationer och andra musik-

tillfallen, att man kanske blir inspirerad av att skriva egna latar eller vad det nu kan vara”

35



(Larare 1). Vidare sa berattas det att elevernas motivation tar fart nar de marker av den
praktiska nyttan, samt att sjalvfortroendet som musiker starks nar gehoret forbattras.
”Man blir stiirkt som musiker nar man hanger med pa vad som hander, det &r inte bara en
flod av toner liksom [...] det &ar vél det som &r det langsiktiga malet” (Larare 1). Lérare 1
gav som exempel att hora funktionell harmonik (t.ex. tonika och dominant) och hur

formagan att hanga med i ensemblespel och inte tappa bort sig starks av det.

Larare 5 pratade ocksa om forstaelsen och férmagan att hanga med i musiken, och
liknade det vid att lara sig ett sprak, dar enskilda ackord liknas vid ord som i sin tur bildar
meningar, d.v.s. ackordprogressioner. Larare 5 jobbade utifran en viss genre, eftersom
utbildningen hen undervisar pa har den inriktningen och saledes blir ocksa malet att hens
elever blir skickliga utdvare inom den genren. Det kan ténkas att arbetet med
ackordprogressioner hade blivit for stort utan en inriktning pa genre.

5.2 Hur dvar eleverna?

| detta avsnitt redogdrs for vilka metoder for gehorsdvning som anvands. Vilka
svarigheter finns med att 6va gehdr? Behover eleverna 6va mellan lektionerna, eller
racker det med 6vning under lektionstid? Hur forhaller sig lararna till traditionella
lektionsuppldagg med mycket testande av elevernas gehorskunskaper? Vad kénner

eleverna infor detta? Kapitlet ar uppdelat i elevernas perspektiv och lararnas perspektiv.

5.2.1 Hur eleverna Ovar - elevernas perspektiv

Elev 1 beskriver att gehdrsovning dr integrerat och stiarks genom annan 6vning: ”Jag sitter
inte och 6var intervall eller ackord, men jag gor det ju naturligt varje dag nér jag lyssnar
pa musik eller spelar musik” (Elev 1). Vidare beskriver eleven att liraren vildigt sdllan
delar ut uppgifter mellan lektionerna men att de arbetar uppgiftsbaserat under lektionerna.
Elev 1 menar dven att deras kunskaper sallan testas och mats i form av gehdrsprov, men
att sjalva 6vningen paminner om kunskapsprovning: ”Det dr vdl mer att nér vi Gvar sa blir

det nistan som ett slags test” (Elev 1).

Elev 2 beskriver hur mycket av undervisningen i gehor som bygger pa diktat, det
vill séga att lararen spelar en melodi eller ackord som eleven darefter noterar. Vid ett
tidigt skede av elevens gehdrsutbildning menar eleven att det lararen spelade var nagon

enstaka ton, men att desto langre eleven tagit sig i utbildningen, desto svarare har diktaten
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blivit - fler toner och fler ackord. Elev 2 uttrycker ett missnoje 6ver att ha fatt konstruera
manga gehorsévningar pa egen hand, samt att elevens larare valdigt séllan varit tydlig
med vad eleven forvéntas arbeta med mellan lektionerna. Detta menar Elev 2 har bidragit
till en minskad motivation till amnet, eleven hade foredragit tydliga arbetspapper,
instruktioner och dvningar. Vidare menar Elev 2 att det traditionella upplégget; att testa
elevers gehorskunskaper tidigt i utbildningen har varit missgynnande for elevens
inlarning. Elev 2 menar att det hade varit fordelaktigt att ga igenom grunderna for
intervall, att dela ut ett arbetspapper dar eleven kan se vilka intervall lararen spelar och
pa s vis béttra gehoret jamfort med ”Ah, nu ska vi kora gehor. Hér har vi fem takter, vad
ar det for nagonting?” (Elev 2). Elev 2 menar dven att testandet infor klasskamraterna
skapar en kansla av otrygghet, &ven om inte det var lararens avsikt:

Klart att det blir lite jobbigt nidr man sticks ut ur gruppen: ’vad var det du horde?”,

men det var ju inte menat pa det sattet forstar jag ju ocksa. Men i situationen sa kiande

jag att det kanske inte var det basta sattet, att man kunde mer gemensamt ga igenom

det, och sen nar man kommit langre i det ha lite mer den har testsituationen dér alla

far sitta och lyssna. Att man kanske barjar varje lektion med att ta nagra minuter till
att ”Ja, men vi borjar med det hir bara for att uppfriska minnet”. (Elev 2)

Elev 2 foreslar alltsa ett lektionsupplagg och progression i kursen som eleven menar hade
varit battre for bade utveckling och sjalvfortroende inom amnet.

Elev 3 beréttar att lararen ofta brukar dela ut ofdrdiga transkriptioner som
hemuppgifter, dér lararen har skrivit antingen ett ackord eller en bit av melodin. Det kan
till exempel vara var fjarde takt for att eleven ska ha det som referens, darefter fyller
eleven i resten. Vidare beréttar Elev 3 att 6vning under lektionstid ofta ser ut sa som
tidigare informanter beréttat: man gar runt i ring, ldraren spelar en klang, och sé far den
personen saga vad det ar for nagot, och sé gér man runt sa” (Elev 3). Vidare menar Elev
3 att om eleven inte hor direkt vad det ar for klang, ar en vanlig strategi for eleverna i
gruppen att forsoka konstatera grunderna: dur, moll eller dominant. Lararen brukar da
bekrafta ifall eleven ar pa ratt spar. Under intervjun delar Elev 3 dven med sig av sina
erfarenheter av att sjunga a vista, dar informanten menar att mycket av undervisningen
bygger pa att forsoka upprepade ganger:

Vad jag har erfarit har det varit ganska mycket att man bara ska forsoka satta det typ,
sahar trial and error-grej. Kanske ifall man ska lasa noter a vista, att man konstaterar

vad det ar for intervall liksom, att man kan se det &ven om man inte kan sjunga det.
(Elev 3)
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Elev 3 beréattar darefter om sitt arbete med att transkribera musik, dar tillvagagangssattet
skiljer sig at beroende pa om det ar kopplat till det praktiska musicerandet eller som ren
gehodrsovning. Vid praktiskt musicerande transkriberar informanten med hjalp av sitt
huvudinstrument, men menar att som ren gehdrsévning férvantas informanten gora detta
utan hjalp av nagot instrument. Detta lyfter informanten fram som nagot positivt, och
menar att det handlar om méangdtréning: “Lite varje dag, jag tror att &ven om man ska
planka ett solo pa sitt instrument... Att man forst kan sjunga det och forsoka ha en
intellektuell bild av vad det &r for intervaller eller melodier det handlar om” (Elev 3).
Huvudinstrumentet ses inte nodvandigtvis varken som ett hinder eller en tillgang,
samtidigt som det kan ses som ett hjalpmedel: ”det ar lattare att hora ett intervall om man
sitter med sitt instrument” kan det dven vara ett hinder for det inre horandet, eftersom
Elev 3 menar att det finns forprogrammerade rérelser i muskelminnet. Andra hjalpmedel
sdsom apparna "Amazing Slow Downer” och ”Atonal ear” ser Elev 3 som en tillgang i
ovandet, men poédngterar dock att den enda funktion eleven véljer att anvdnda i ”Amazing
slow downer” &r loop-funktionen och inte “’sakta ner-funktionen”. Detta for att ’Jag har
fatt for mig att jag inte vill gora det, just for att 6va gehoret liksom, att ta saker som det
faktiskt dr” (Elev 3).

Elev 4 beskriver hur eleven fatt arbeta uteslutande med samma material under en
hel termin. Gehdrsévningen har varit att sjunga olika ackordstoner 6ver en jazzstandard,
eleven beskriver hur de till en borjan uteslutande sjéng grundtoner, darefter terser och
kvinter tills de konstruerat en ”walking” basgang. Vidare utvecklades 0vningen att sjunga
ledtonsstammor det vill sdga ters till sjua och sjua till ters i ett kvintfall. Elev 4 beréattar
att dvningen avslutades vid terminens slut, men att eleven tagit med sig dvningen och
gjort det pa egen hand pa andra latar. Elev 4 beréttar vidare att eleven transkriberat mycket
musik och att det varit valdigt viktigt for gehorsutvecklingen. Eleven beskriver hur hen
brukar 6va tillsammans med nagon annan, att den ena personen sitter vid pianot och ger
en ton, till exempel C och darefter spelar valfritt ackord, till exempel Eb-dur. Personen
som inte sitter vid pianot ska darefter identifiera att tonen C &r en stor sext i relation till
ackordet som spelats, darfor maste ackordet vara Eb-dur: ”Jag méaste ha nigon annan med
om jag ska 6va pa det” (Elev 4). Vid individuell 6vning menar Elev 4 att intervalltrdning
varit ett bra tillvagagangssatt for att starka gehoret. Eleven beskriver en liknande 6vning
dar eleven sjélv sitter vid pianot, spelar en ton och darefter sjunger ett intervall utifran

pianots ton. Vidare menar eleven att detta &r nagonting som starkt elevens koppling
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mellan teori och gehor, att eleven bekantat sig med samtliga 12 toner och forstar
relationen mellan dessa, det vill sdga har lart sig identifiera intervallens tonplats samt

tonnamn.

Elev 5 menar att dvningar under lektionstid som kan tas med in i 6vningsrummet
upplevs som nagonting positivt och beskriver hur lararen ofta delat ut arbetspapper, gatt
igenom och Ovat dessa under lektionstid. Detta menar eleven har skapat en trygghet i hur
eleven sedan kan arbeta med materialet pa egen hand. Vidare menar eleven att lararens
forevisande dven upplevs som betryggande och jamfor detta med elevens tidigare
upplevelser av gehdrsundervisning dar verbala instruktioner varit huvudfokus:

Jag tycker det ar jattenice att man gor évningar pa lektionen! Det kan vara att lararen
tar ett intervall, eller att man gor ett melodidiktat pa lektionen. Det har varit sa bra
for mig, jag behover den végledningen i gehdret. Om man sitter sjalv och inte kan ar
det sa latt att fuska sig fram till svaret. Darfor ar det sa skont att 6va gehoret med
nagon annan, en larare som har knepen och pedagogiken som kan forklara hur man

kommer fram till svaren. [...] Jag tycker det ar jattenice att 6va pa lektionen. (Elev
5)

En annan forutsattning som Elev 5 menar &r viktig for god gehdrsundervisning ar mindre
gruppstorlekar. Eleven menar att om gruppen &r for stor far inte varje deltagare majlighet
att gora korrigeringar om eleven hort eller sjungit fel. Tidigare erfarenheter av storre
undervisningsgrupper  stalls mot elevens senare erfarenheter av  mindre
undervisningsgrupper, i det forsta scenariot menar eleven att fragan oftast gar vidare
direkt vid fel svar, och i mindre undervisningsgrupper ges oftast mer tid till varje enskild
elev och storre utrymme for reflektion: ”Det tycker jag ér det bésta, att man orkar vara
envis med sina elever” (Elev 5) och ”Alltsa, nér ldraren verkligen orkar ldgga sin tid pé
nar en elev inte nailar det. [...] Vi hade sma grupper for att sddana har grejer skulle kunna
vara mojliga” (Elev 5). Vid individuell 6vning berittar Elev 5 att eleven brukar ta hjélp
av appen “Complete Ear Trainer”, och beskriver det som ett bra hjélpmedel for trining
av intervall och ackord. En fordel ar att 6vningen inte blir begransad pa grund av vilken
plats eleven befinner sig pa, att gehor kan 6vas pa resande fot. Elev 5 poangterar dock att
gemensam Gvning dr ndgonting som foredras ’for dd kan man inte fuska” (Elev 5). Vidare
utvecklar Elev 5 hur hen brukar ga tillvaga vid gemensam 6vning utanfor lektionstid i tre
steg. Eleven menar att alla évningar ar egenkonstruerade, men med inspiration fran sin
larares 6vningar. Det forsta steget &r att identifiera kyrkotonarter dér den ena personen
far hora grundtonen medan den andra spelar solo 6ver en kyrkotonart. Personen som

endast blivit tilldelad grundtonen ska déarefter identifiera vilken kyrkotonart den andra
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personen improviserar over. Steg tva bygger pa samma koncept, men fokuset ar att lara
sig identifiera intervall som kan Overskrida en oktav. Steg tre &r att identifiera ackord
baserat pa referensmelodier. Det kan till exempel vara ett scenario déar den ena personen
spelar ett maj7-ackord och Elev 5 identifierar detta med hjalp av en referensmelodi i
huvudet for just det ackordet, till exempel forsta tonerna pa ”Isfahan” av Billy Strayhorn

och Duke Ellington som tydligt bryter ett maj7-ackord:
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Figur 3. - Startmelodi ”Isfahan” (Leonard, u.a., s. 150)

NJ

N

Elev 6 beskriver att elevens tidigare larare hanvisat mycket till den digitala larplattformen
“teoria.com” for 0vning mellan lektionerna. Eleven beskriver att det kunde vara intervall,
ackord, och att det mesta fanns tillgangligt for egen 6vning pa hemsidan. Vid egen 6vning
beskriver Elev 6, som har trumpet som huvudinstrument, vikten av att kunna hora ett
intervall innan det spelas, samt att vara medveten om vilket register pa trumpeten eleven
befinner sig i hela tiden. En 6vning som eleven beskriver &r att i en skala spela terssprang,
det vill saga ton 1-3, 2-4, 3-5 och sa vidare, och darefter kvartssprang. Eleven ser
ovningen framst som en teknikdvning for trumpet men menar att den dven starker elevens
forstaelse for instrumentets konstruktion och gehor, i synnerhet forstaelsen for hur
intervall utgor skalor. Vid undervisning i gehér menar Elev 6 att gruppens storlek samt
évning kontra kunskapsprov ar vasentlig for undervisningens kvalitet. Vidare framhaller
eleven det som viktigt att ges tillfalle att korrigera eventuella fel under lektionen:

Ovningar skulle jag pasta ar battre &n test. Det blir ocksa latt sa att folk kanner att

man inte kan... Eller ocksd om man bara svarar fel, eller tinkt fel i stunden, att man

bara sager nagot, och sa kommer man pa att det var fel, och sa far nagon annan

fragan... DA far man inte chansen att faktiskt sdga liksom... Det kdnns béttre att fa

flera chanser att saga ratt istallet for att raskt ga vidare. De som inte kan svarar ju

aldrig ratt och de lar ju sig aldrig vad som &r ratt om nagon annan far svara. Om det

ar nagot intervall jag tycker ar svart och jag alltid svarar fel s& far ndgon annan saga
det... Det dr battre om ldraren da forsoker lista ut varfor man hor fel. (Elev 6)
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Elev 6 menar, precis som Elev 5 ndmnde, att lararen behdver vara mer envis och lista ut
varfor eleven svarar fel eftersom annars lar sig eleven aldrig varfor den svarade fel, och

hur det kan atgardas.

Elev 7 beskriver att mycket av elevens erfarenheter av gehdrsundervisningen
antingen varit att lyssna och identifiera intervall eller ackord, eller att bli uppmanad att
sjunga ett specifikt intervall. Eleven menar att eleven foredrar att transkribering som
arbetsséatt, detta for att eleven Iar sig mer om genren som transkriberas samtidigt som
gehoret starks. Hur eleven ofta gar tillvaga vid gehorsévande &r att sjunga det eleven
transkriberar, exempelvis ett solo. Eleven uttrycker att ”jag tycker att det littaste sittet att

spela ett plankat solo ar att sjunga det forst liksom” (Elev 7).

Elevinformanterna har olika attityder och tillvagagangssatt till att Gva gehor. For
nagra av eleverna ses gehorsévandet som nagonting integrerat med Gvandet pa
instrument, medan for nagra andra elever &r det nagonting som utférs utéver évandet pa
instrumentet. Genomgaende ser vi att transkribering ar ett vanligt tillvagagangssatt for
gehdrsdvning och ett vanligt arbetssatt ar att begrénsa transkriberingen. En del elever
menar att upplagget att turas om att svara infor klasskamraterna skapar en kénsla av
otrygghet medan Elev 3 och 4 menar att upprepad testning ocksa blir dvning. Vad en del
elever lyfter som viktigt vid dessa tillfallen ar att ges méjlighet att svara igen eller att fa
tid att hitta till det ratta svaret, med hjélp av lararens pedagogik. Ovande under lektionstid
lyfts som nagonting positivt, i synnerhet om kommande gehdrsléxa bygger pa samma

ovning.

5.2.2 Lararnas perspektiv pa elevernas 6vning

Larare 1 menar att det ar viktigt att eleverna alltid far testa en 6vning under lektionstid
innan de forvantas ga hem och éva pa den. Larare 1 beréttar att eleverna ofta lamnar
lektionen med ett facit i hand for att de ska ha mgjlighet att ratta sig sjalva medan de 6var.
Vidare berattas att eleverna ofta far arbeta med vad hen kallar for “fill in the blanks”, en
oféardig ackordstranskription. Denna typ av transkription menar Ldrare 1 &ar ett bra
tillvagagangssatt da eleverna kan ratta sig sjalva mot de ackord som redan &r utskrivna,
och i den man blir det som ett facit. En annan férdel med detta &r att det satter
begransningar for eleverna; Larare 1 beréattar hur elever tidigare fatt transkribera sina
favoritlatar, men att det 1 vissa fall varit for svért: Eleverna kastar sig 6ver sin favoritlat

som é&r ett rent monster att planka, och sahar fyra takter in sa ger dom upp liksom, och da
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blev det inte sa bra gehorsdvning utav det” (Larare 1). Vidare beréttas att eleverna brukar
fa variationer pa samma typ av 6vning, det kan till exempel vara att eleverna ska sjunga
till en notbild och ljudfil dar antingen notbilden eller dar ljudfilen inte &r komplett, darav
far eleverna fylla i notbilden eller sjunga sin egen staimma utan stod fran ljudfilen. En
annan variation Lérare 1 brukar anvénda sig av dr “finn 2 fel”, dir hen medvetet skrivit
fel melodi (notationen stammer inte 6verrens med det som klingar) varpa eleverna ska
identifiera felen. Larare 1 menar att GeMu ar som tva olika &mnen inbakat i ett, den ena
delen ar teoridelen som ldraren menar &r mycket lik de “vanliga” skolimnena med
lasning, memorering och genomgangar. Gehorsdelen daremot liknas  vid
instrumentlektionerna, att om eleven inte 6var mellan lektionerna kommer progressionen
ga valdigt langsamt. Larare 1 beskriver en problematik dar eleverna forstar resonemanget,
men anda brukar vara svara att motivera till att 6va mellan lektionerna. Vidare sa uttrycks
att gehorsundervisningens tradition bygger mycket pa att testa elevernas kunskaper i form
av laxforhor eller test pa lektionen, till exempel att lararen spelar ett ackord eller intervall
pa pianot, varpa eleverna i tur och ordning far identifiera intervallet/ackordet eller i vissa
fall far fragor 1 form av “sant eller falskt”. Lérare 1 uttrycker en vilja att rora sig ifrdn
denna tradition:

Jag vet att det kan vara kansligt att infér gruppen behova svara, och alltsa ibland

overraskande kansligt, sa jag vill ta ner pulsen lite pa eleverna. Fokuset ska inte vara

att eleverna &r jatteradd for att svara fel, fokuset ska vara en nyfikenhet pa just det

har intervallet, till exempel. S& om jag kan skapa en sadan situation sa ar det mer

vart dn att dom sitter och hackar tinder for ’snart &r det min tur att svara pa fragan”.

Sa jag skulle saga att en 30 - 40 % av tiden ar att jag introducerar vad det ar vi gor

och vad det &r vi lyssnar pa, och 60 % ar att eleverna far testa sig sjalva utan att

behova svara infor gruppen. Sista lilla biten dr att “nu ska ni svara och sen samlar

jag in, ni kommer inte fa ndgot facit nu, utan jag vill rdtta och se vad ni har skrivit”.

Alternativt att jag fragar hela gruppen, och da ar det den som vill svara som racker

upp handen och svarar. Sa mindre och mindre av att alla ska svara, vilket jag testat

en del ocksa med olika resultat. Jag har verkligen haft elever som blivit jattestorda
av det, valdigt nervisa, och det &r ju inte bra liksom. (Lérare 1)

Lirare 1 menar att en av de storsta utmaningarna i dmnet &r att fa eleverna att kasta av
sig prestigen och bara borja jobba” (Lédrare 1). Vidare beréttas hur samtal med eleverna
brukar handla om att det ar viktigt att vaga gora fel infor varandra, att lararen dven gor
fel och att det &r en naturlig del av larandet.

Larare 2 foresprakar att eleverna évar tillsammans med varandra, lararen menar
att det varit en utmaning att fa eleverna att 6va sjalva och darav delar lararen in eleverna

tva och tva dar eleverna forvantas boka in 6vningspass 1-2 ganger i veckan. Léraren ger
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exempel pa hur eleverna blir tilldelad en not och dar ena eleven spelar den noterade
melodin medan den andra transkriberar den. Ldraren beréttar vidare att eleverna ges
majlighet att 6va sjélva genom "kamouflerade™ takter i en sibelius-not. Nar eleven vill
ratta sig sjalv finns majligheten att trycka pa den kamouflerade takten och pa sa vis se
facit. For att Gva det inre horandet brukar lararen instruera eleverna att spela tva ackord
ur samma tonart, och utifran ackordens hogsta ton memorera klangen; eleven spelar
ackorden och bryter ackordet darefter uppifran och ner utan hjalp av pianot. Larare 2
menar att gehdrsovning kan jamféras med dvning pa sitt huvudinstrument, Gvningen som
sker under lektionstid racker inte till for att utveckla gehoret, eleverna maste va mellan
lektionerna. Vidare beréttar l&raren att eleverna uppmanas alltid inta ett analytiskt
forhallningssatt nar de lyssnar pa musik, att det handlar om att forsoka férsta vad som

hénder i musiken och koppla det till teorikunskapen.

Lérare 3 forsoker vid varje lektionstillfalle berdra "hornpelarna” rytm, melodi och
harmonik. Hemuppgifter konstrueras darefter med en slags kombination av dessa
omraden, det kan vara i form av en transkriberingsuppgift dar eleven till exempel ska
lyssna efter ackorden i pianot, rytmen i gitarren och melodin i trumpeten. Vidare menar
lararen att det ar viktigt att eleverna far Gva pd moment som &r nya under lektionerna, till
exempel triolunderdelning. Detta for att uppgiften ska kannas bekant nér de val sétter sig
och borjar arbeta med det hemma. En viktig aspekt menar Lérare 3 &r att ge uppgifter som
eleverna kan arbeta med utan att kanna sig last vid sitt huvudinstrument, eleverna ska
med endast sina 6ron kunna losa uppgifterna. Lararen har tidigare latit eleverna anvanda
sig mycket av sina huvudinstrument i gehdrsundervisningen, men har kommit till insikten
att det skapade for méanga “hal” i undervisningen. Det kan tolkas som att eleverna har
lattare att "morka” en okunskap vid huvudinstrumentet &n om de till exempel ska hora en

treklang och dérefter projicera denna med rosten.

Larare 4 menar att en del av gehdret som sallan diskuteras ar det musikaliska
minnet. Lararen flaggar for faran att borja lyssna ton for ton och pa sa vis ga miste om
helheten. Lararen menar att lyssnande efter till exempel specifika intervall gor att
lyssnandet inte ar lika effektivt och foresprakar ett mer passivt lyssnande déar eleven mer
foljer en kurva, det vill sdga melodins rorelse dver exempelvis en hel fras. En metod for
att ova detta som lararen lyfter ar en form av visualiseringsovning: eleven lyssnar pa
samma passage flera ganger, och istallet for att skriva ner ton for ton direkt visualiserar

eleven antingen musikerns hander spela passagen eller sig sjélv spela passagen. Nar
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eleven upplever ett fortroende for att frasen och dess utférande uppfattats korrekt utférs
den pa det egna instrumentet och/eller noteras. En annan fordel med denna typ av 6vning
menar ldraren &r att eleverna blir fortrogen med spréket eller en viss musikers “dialekt”.
Detta syftar till att om en elev tillagnat mycket tid att lyssna och analysera en viss
musikers tonsprak eller frasering kommer eleven uppfatta det som lattare att identifiera
saker i just denna musikers spel. L&rare 4 menar att det &r viktigt att koppla hoérandet till
det egna spelandet och foresprakar déarav gehorsovning tillsammans med
huvudinstrumentet. Det kan till exempel vara intervalltréaning dar eleven ska lara sig hora
en stor sext: eleven tar en ton pa sitt instrument, visualiserar hur den stora sexten later,
sjunger den och spelar den darefter. Pa sa vis menar lararen att eleven skapar associationer
pa sitt instrument hur olika klanger later. Vidare menar lararen att samma princip gar att
applicera vid memorerande av nya skalor; spela ett kvintintervall for att befasta
grundtonen, visualisera skalan, sjung den och spela dérefter. Delmomentet visualisera”
innebir att eleven ska forsoka “se” hur skalan ser ut pa sitt instrument, nagot som ar latt
pa ett piano eller en gitarr, men mycket svarare sangare eller trumpetare. Lérare 4
uppmuntrar garna eleverna att éva tillsammans da lararen menar att bedémandet av
andras dvning dven ar en god 6vning. Detta ar en insikt lararen kom till tidigt i sin
gehorslararkarridr, att det var lararen som fick mest évning under lektionerna da lararen
bad eleverna sjunga ett intervall och bedéma huruvida intervallet var ratt eller fel. Larare
4 menar att testandet av elevernas gehdrskunskaper ar ndgonting lararen garna undviker
och uttrycker att motivation kan bli ett problem nar eleverna forvantas prestera pa
lektionerna - att eleverna till en bdrjan kan kénna en valdigt stort intresse for amnet, men
att hoga krav att prestera infor varandra pa lektionerna kan vara férodande for

vetgirigheten.

Larare 5 arbetar mycket utifran ett egenskrivet kompendium for gehérsévning dar
de tva huvudsparen ar intervall och ackord, och utover det tilldelas aven eleverna mellan
varje lektion nagon form av transkriberingsuppgift. Kompendiet fungerar dven som en
slags lasarsplanering dar en av svarigheterna som lyfts ar elevernas motivation. Larare 5
menar att vissa elever endast dyker upp, sitter av tiden och inte arbetar mellan lektionerna,
medan andra elever &r valdigt drivna och motiverade att arbeta under och mellan
lektionerna. Larare 5 menar att det skulle vara onskvart att uppehalla gruppen vid samma
ovning en langre tid for att sakerstélla att samtliga har forstatt och lart sig, men att det ar

en balansgang, da det ocksa ar viktigt att ga vidare for att stimulera eleverna med hogre
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drivkraft och som l&r sig snabbare. Det inre hdrandet ar mycket i fokus under 6vandet,
och Lé&rare 5 instruerar eleverna att undvika anvdnda huvudinstrumentet vid
gehorsdvandet i ett tidigt skede. Vid intervalldvning har l&raren i kompendiet skrivit
tonplatser, alltsa siffror som kan anvandas vid 6vning av valfri skala; mellan lektionerna
instrueras eleverna exempelvis att 6va pa tonplatsévning nummer 1-3 6ver melodisk moll,
dar eleven med hjélp av ett piano kan spela tonplatsdévningens forsta ton och darefter rétta
sig sjalv nar eleven behover. Vid gehdrsovning med ackord menar Ldrare 5 att det ar
viktigt att eleverna lar sig orientera sig i funktionell jazzharmonik, for att lara sig orientera
sig inom harmoniken fokuserar lararen mycket pa att sjunga ackordens bastoner och
darefter ledtonsstammor, det vill séga tersen i ett ackord, som gar till sjuan i nasta och
vice versa i ett kvintfall. En aspekt Léarare 5 lyfter fram som problematisk vid
gehorsévande av ackord &r att manga elever inte anvander pianot som hjalpmedel da det
finns bristande kunskaper i elevernas pianospel. Larare 5 menar att visualiseringen pa ett
instrument dr till stor hjalp om eleven antingen ska 6va intervalltréaning eller brytande av
ackord. Vidare understryker Ldarare 5 vikten av att transkribera utan hjalp av
huvudinstrumentet, da det starker det inre horandet och att det &r da eleverna tillagnar sig

tonspraket och bygger upp en forstaelse for vald genre.

Larare 6 menar att det ar viktigt att eleverna blir introducerade till nya évningar
under lektionstid om de forvantas arbeta med dvningen hemma. Vidare menar Lérare 6
att manga elever upplever det som svart att Gva gehor, speciellt i borjan av gymnasiet.
Larare 6 lyfter ackordsfoljder som nagonting extra svart att va hemma da lararen inte
kan referera till ndgon hemsida/app dér eleverna kan 6va just de ackordsfoljder de arbetar
med i skolan. Intervallévning eller att bryta ackord som tre- och fyrklanger menar Lé&rare
6 med fordel kan 6vas hemma med hjalp av hemsidor/appar. En problematik Lérare 6
lyfter ar att manga elever finner gehorsévning ointressant och darav disponerar Larare 6
mycket av lektionstiden till just 6vning. Att testa eleverna infor varandra ar nagonting
som forsoker undvikas, men osédkerhet finns till huruvida detta ar ett bra eller daligt
tillvagagangssatt:
De ska inte behova utsittas for sidana har hemska: ”0j, jag sa fel, alla andra sdger
att jag dr tondov och dum i huvudet” liksom. Men det kanske bara dr lite fegt, det ar
val bittre att bara: ’ja, du sa fel, det ar bara att ga hem och tréna pa det!”, och sa gor

man det och sé: ”ja, nu kan du, bra, nu har du utvecklats!” det finns ju bada sidorna
av det. (Larare 6)
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Tillvagagangssattet Larare 6 anvander sig av ar gemensam &vning, till exempel att
eleverna sjunger tillsammans eller att de turas om att sjunga. Ldrare 6 har tidigare arbetat
mycket med gehdrslaxor, men upplever att dels behdvdes tid for att kontrollera ifall
eleverna gjort laxan, men ocksa att det inte gav ett béattre slutresultat. Att delta och vara
aktiv under lektionerna menar Larare 6 bor vara tillrackligt for att nd en godkand niva,

och har eleverna hogre ambitioner kan de saklart vélja att dva gehdret pa fritiden.

Det rader delade meningar bland lararna huruvida egen 6vning mellan lektionerna
ar nodvandig eller om det racker att vara aktiv under undervisningstiden. En del larare
menar att det ar viktigt att eleverna blir introducerade till dvningar och strategier for
ovning under lektionstid. Manga larare lyfter avgransningar som arbetssatt for att
specificera vilket delmoment de 6nskar utveckla hos eleverna. En del larare viljer att ga
ifrdn upplagget att fraga/uppmana enskilda elever att svara/utfora vald 6vning. Vid
gehorsévning rader det delade meningar huruvida huvudinstrumentet ses som en tillgang
eller ett hinder - & ena sidan ses det som en tillgang da eleverna kan anvanda det som ett
redskap for visualisering, & andra sidan menar en del larare att det ar lattare att “morka”

bristande kunskaper genom att leta sig fram pa instrumentet.

5.3 Syftet med Gvningen

Genom intervjuerna har de visat sig att lararnas metoder, évningar och material skiljer
sig beroende pa skolform och inriktning pa utbildningen. En gemensam namnare for
samtliga larares metodik var att gora ovningar och uppgifter som var fokuserade pa
enstaka moment eller formagor. Genom intervjuerna framkom det att arbetsmetod och
infallsvinkel har en paverkan pa ovningens syfte. Samma 6vning kan genomféras med
eller utan instrument samt med eller utan tidspress och darmed kommer syftet med
évningen vara olika. De flesta 6vningarna &r latta att anpassa till olika genrer, da det ofta
bara handlar om vilka rytmer, ackordstrukturer eller tonmaterial som &r i fokus. Syftet
med 6vningen kan ddrav vara att bli battre inom viss genre. Huruvida lararna foredrog att
anpassa sitt gehdrsmaterial till en viss genre skiljde sig, dar nagra larare var tydliga med
att syftet med Ovningen var att bli battre i en viss genre. Lararna pa gymnasiet jobbade
framst med grundkunskaper och gehdrsformagor som ar gemensamma for flera genrer,

enligt laroplanen.

46



5.3.1 Transkription i fokus

Nagot som dok upp ofta i intervjuerna bade med larare och elever var begreppet plankning
eller transkription, ndgot som &r vanligt inom jazzen. Da samtliga informanter spelade
jazz i nagon utstrackning har de kommit i kontakt med detta. Ett exempel som fyra av de
sex lararna jobbade med var transkribering i form av att komplettera halvfardiga
notbilder. Detta var dven nagot som Elev 3 pratade om att hen gjort en hel del pa
hogskolan (ej elev till ndgon av de intervjuade ldararna). Genom intervjuer har det
uppkommit att samma eller liknande gehdrsévning, som transkribering, kan ha olika
syften och kraver darfor en lamplig arbetsmetod for att uppna det tankta resultatet.
Metoden som anvands ar direkt kopplad till malet och avsikten med gehorsovningen.
Detta sa Larare 6 angaende transkriberingsuppgifter:

Vad ar malet sa att sdga? Ja, far du ut ditt plank sa spelar liksom tillvagagangssattet

ingen roll om du har sankt tempot liksom? [...] beroende pa vad man vill ha det till

da. Sa att saga nej, det ar klart du kanske vill kunna planka Charlie Parker i realtid

sadar, och da nar du inte det malet om du sanker tempot hela tiden. Men ja, man far
fundera pa vad malet ar da liksom, vad man vill ha det till. (Larare 6)

Detta &r nagot aven Léarare 4 stodjer: "Jag uppmuntrar till att, i alla fall ibland, planka i
realhastighet, for det ar ocksa en annan muskel. Man kan trina att hora snabbt” (Lérare
4). Elev 3 tinker liknande och sa: ”Jag anvdander Amazing Slowdowner, men inte for att
sakta ner, det har jag fatt for mig att jag inte vill gora just for att 6va gehoret liksom och
ta saker som det faktiskt d4r” (Elev 3). Larare 4 sager dven att inspiration och kreativitet
kan sta i centrum, dar transkribering blir en sprangbrada for att hitta ett eget uttryck och
tonsprak. Larare 4 menar att dagens teknologi leder till att transkriberingen blir mer
traffsaker och tidseffektiv, men att kreativitet kan ga forlorat i den processen da letandet
och utforskandet av instrumentet i samband med transkriberingen kanske inte blir

nodvandigt.

Aven transkribering med eller utan instrument &r en viktig punkt. Larare 4 sager:
»Jag tycker de ska Gva pa sitt instrument, for jag bryr mig inte om att vara snabbast med
att berétta vad ett intervall eller ackord heter, for mig som musiker &r det viktigt att kunna
spela det jag hor” (Larare 4). Elev 3 beréttar om sina erfarenheter av gehdrsundersivning
pa hogskoleniva: ”Det vi gor pa lektionerna dr utan instrument kanske jag ska fortydliga,
och det &r det som ar syftet med kursen [...] att kunna planka nagonting bara pa crat
liksom”. Dessa tva metoder av transkribering dr bada anvéndbara att ha, men det centrala

ar i vilket syfte transkriberingen go6rs. Ldrare 3 har jobbat mycket med
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gehorsundervisning 1 ensemblerummet med instrument, och menade att det har sin plats
[...], men man maste kunna skriva ner det man hor” (Léarare 3). Larare 3 menar att andra
fordelar med undervisning utan instrument &r att det &r lattare som larare att overblicka
elevernas kunskaper och darmed halla en passande progressionstakt i en kurs, men
medger: “Jag tror néstan att det idealiska &dr att du gor lite av varje, med och utan
instrument” (Larare 3), och tilldgger att en modell som hen inte utforskat skulle kunna
vara undervisning i ensemblesalen med inslag av att skriva noter. Elev 3 tillagger att
transkribering med instrument férekommer en hel del utanfér musikhégskolans kurser
och att det &r en annan typ av 6vning med ett annat syfte. Elev 3 blev tillfrdgad om vad
syftet med transkribering utan instrument &r och sa att lararna pa musikhogskolan har
“pratat om att instrumentet kan komma i vigen, ocksd om man komponerar eller
arrangerar ndgonting, att man alltid har forprogrammerade saker i hinderna”. Elev 3
forklarade att forprogrammerade rérelser i muskelminnet kommer i végen for det inre
horandet och fargar musiken. Larare 4, samt Elev 6 och 7 anser ocksa att ett mekaniskt
tillvagagangssatt ar icke-onskvért och att det dr viktigt att ’spela det man hér”. Eftersom
det ar av stort intresse att uttrycka det inre horandet och minska instrumentets paverkan,
ar det intressant att veta vilket tillvagagangssatt som anvénds for att na dit. Lararna pa
Musikhogskolan till Elev 3 menar att végen till ett uttryck av det inre hérandet ar utan

instrument, medan Larare 4 foresprakar gehérsévning med instrument for det andamalet.

5.3.2 Eget eller andras material

Gemensamt for alla lararna som intervjuades &r att de anvander frdmst eget material i sin
undervisning. Hur lararna forhaller sig till digitalt och analogt material varierade kraftigt.
Lérare 1 sa: “Jag anvdnder inga appar eller hemsidor eller nagot sant” (Lé&rare 1).
Materialet Larare 1 utgar fran ar egna 6vningar med en viss flexibilitet for individuell
anpassning. Undervisningen utgar fran att lararen gor 6vningar pa lektionen med
eleverna, som sedan kan repeteras och méangdtranas av eleverna hemma. Lé&rare 1
anvander dven notskrivningsprogram for att designa digitala 6vningar som gar ut pa att
eleverna far sjunga till delvis ”stumma” notbilder samt lyssna och fylla i halvklara
notbilder. Lérare 1 har dven skapat en latbank dar eleverna kan vilja bland lampliga latar
att transkribera. Det finns flera gehorslarare pa skolan dar Larare 1 jobbar, och de har
kommit 6verens om vilka kunskaper som hela arskursen ska fa med sig, och hur det malet

nas ar upp till varje larare att bestimma.
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Larare 2 anvander ocksa notskrivningsprogram for att designa digitala 6vningar i
form av transkriberingsuppgifter. Arbetsblad och ljudfiler skapas som eleverna kan jobba
med dar fokus pa transkriberingen kan vara antingen rytm, melodi eller ackord. Lérare 2
sager “Jag anvinder inte nagon litteratur i princip, plockar kanske lite har och dar men
gor vildigt mycket sjilv” (Lirare 2). Larare 3 hamtar ocksa material fran olika hall och
har skapat ett eget material i form av kompendier i rytm, melodildsning, harmonik och en
lista med latar for transkribering. Larare 3 foredrar analog undervisning men anser att
digitalt ar ett bra komplement och har dven dar skapat ett gediget eget material ocksa med
notskrivningsprogram likt larare 1 och 2. Enligt Larare 3 lampar sig vissa uppgifter battre
digitalt da paketeringen ar mer lattillganglig for eleven. Instruktioner, arbetsblad, ljudfiler
och facit &r samlat pa ett stalle. Larare 4 ser ocksa appar och vissa digitala hjalpmedel
som ett bra komplement men anser att alla elever behéver fundera Over sin egen
utveckling och géra de 6vningar som just de behdver. Larare 4 undervisar pa folkhégskola
vilket innebar stor frihet i planering och mindre krav pa dokumentation, Larare 4 har
séllan nedskrivet material. Enligt Larare 4 ar det syftet och principerna bakom 6vningarna
som &r det viktiga: “Hela min tanke &r att géra dem till sjdlvstindiga musiker och 6vande
som kan skapa sina egna ovningar” (Lérare 4). Lérare 5 jobbar ockséd pd folkhogskola
men har sitt material nedskrivet och samlat i ett kompendium som kopieras till varje elev
vid lasarsstart. Larare 5 har skapat sitt eget valutvecklade material med inspiration fran
en amerikansk forfattare, men sag materialet som bristfalligt och valde darmed att
vidareutvecklade materialet till sitt eget. Larare 5 ndmnde daven flera andra bdcker och
forfattare dar enstaka 6vningar plockats. Larare 6 anvander manga digitala laromedel i
form av appar och webbsidor och anser att dessa ar bra for elevens individuella évning
hemma. Pa lektionerna ar utgangspunkten lararens eget material dar 6vningar i grupp
blandas med enskilda transkriberingsuppgifter dar eleverna far valja en lat ur latbanken

Larare 6 skapat. Latarna innehaller fatal ackord och &r pa lamplig niva for eleverna.

5.3.3 Lararnas material

Av intervjuerna framkom det att larare har en stor frihet inom undervisningen och val av
ovningar. Da amnet r stort och brett, gar det mesta att motiveras som nyttigt eller givande
och det finns manga olika 6vningar for att na samma resultat. Vad som &r battre eller
samre rent materialmassigt ar svart att saga. Ingen av lararna uppgav nagon gehdrsmetod
eller langsiktigt planering, som de anvénde sig av exklusivt. Lararna som anvénde sig av

bocker, hade antingen skrivit materialet sjalv eller plockat enstaka dvningar fran olika
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bocker. Ingen larare pekade pa en specifik metodik for att backa upp sina metodiska val
av évningar och uppgifter, mer an av personlig erfarenhet. Eftersom manga av lararna
utgar ifran sitt eget material, och att gehdrsundervisning kan se olika ut, blev det intressant
att veta varfor deras material ser ut som det gor. Larare 4 pa folkhogskoleniva menar att
hen knappt har varit elev pa en gehorslektion i hela sitt liv, och blev darfor tvungen att
uppfinna sina egna Ovningar. Lérare 4 anser &ven att bocker som radar upp exempel och
permutationer &r onddigt, och menade att det ar viktigt att trana elevernas metakognition,
sd att de forstar principerna bakom dvningarna och kan skapa egna 6vningar, baserat pa

vad de &r intresserade av.

5.3.4 Digitala hjalpmedel

Det & manga av lararna som belyser digitala hjalpomedel i sin undervisning som ett
verktyg for att hjalpa eleven att dva sjalvstandigt. Lararna pa gymnasiet beskriver hur de
gav sina elever en ljudfil med notation som fran borjan ar gémd eller felaktig och da blir
det elevens uppgift att fylla i de delar som saknas. Det var fa elever som lyfte digitala
hjalpmedel som sin framsta kélla for kunskap och évningsmetod. De flesta eleverna lyfter
lektionstillfallena som grunden till sin forbattring. Men den digitala utvecklingen finns
ocksa inom gehorsamnet med manga appar som gor mangdtraningen lattillganglig for
eleven. En elev som lyfte detta var Elev 3: ”Jag har anvint en app som heter atonal ear.
Det gjorde jag mycket forr, det &r typ bara intervall-6vning, bara traggla intervall om och
om igen” (Elev 3). Detta sitt att 6va gir mycket hand 1 hand med det vi lyft tidigare med
jamforelsen av gehor och att Gva pa ett instrument. Dessa appar och program ger eleven
tillgang till 6vning i det enskilda rummet. Larare 2 berattar om en metodik dar hen parar

ihop elever tva och tva for att fylla detta syfte som appar och hemsidor skulle kunna fylla.

5.4 Gehor i praktiken

| intervjuerna blev det tydligt att bade larare och elever ofta tar hansyn till vilken genre
och instrument de utdvar. Dessa parametrar kom med vissa styrkor och svagheter som
informanterna uttryckte, att en pianist skulle ha l&ttare att hora harmonik och en trummis
skulle ha lattare for rytmer. Detta skapade ocksa en forvantning fran bade elever och
larare pa vad som skulle vara latt och vad eleven ville fa ut av gehérsamnet. Genren kom
ocksa med en viss gehorstradition, dd manga av vara informanter var rotade i jazzen blev

det sjalvklart for dem hur och varfor de skulle 6va gehor, da transkribering ar en stor del
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av jazztraditionen och det i grund och botten ar en gehdrsbaserad genre. Detta séger
Larare 6 om vikten av gehor i jazz.
For min del sa blir det ju ocksa sa beroende pa vilken genre eller inriktning man har,
vad man ska ha geharet till? F6r min del som kommer fran jazzhallet s& var det s&
sjalvklart alltid liksom att, ja, men jag vill ju kunna hora vad de andra spelarna sa
att jag kan reagera pa det och veta om sangerskan lagger majsjuan pa slutackordet.

[...] den kopplingen liksom till allt man gjorde, skulle liksom leda till vad som hander
i ensemblesalen liksom. (Lérare 6)

Dérav blev det tydligt for oss att motivationen och engagemanget blir starkt om det finns
en tydlig koppling mellan att ha ett battre gehor och kunna anvanda sina gehdrsfardigheter
i sitt musicerande. Vid fragan pa vad som é&r viktigt att fA med sig fran
gehorundervisningen svarar en elev sa hér: ”Det beror vél pa vad man goér musikaliskt 1
ovrigt. Jag menar om man spelar ett kompinstrument eller piano eller sadéar som jag gor,
sé tycker jag harmonik dr bade roligare och kanske ocksé viktigare.” (Elev 1). Detta ar
nagot som lararna ocksa har uppmarksammat och &r medvetna om. Dock verkar det som
att det finns svarigheter att konsekvent skapa motivation hos eleverna, da det ar en insikt
som ska komma inifran menar Larare 1. Att eleverna sjalva ska upptéacka nar, hur och var
de kan fa anvdndning av sitt gehor. Detta kopplar vi till att ha ett sa kallat “praktiskt
gehor” eller forsta hur du kan 6versétta kunskapen fran klassrum in i praktiken. Elevernas
motivation starks alltsd nar den praktiska nyttan av ett gott gehor visar sig. Problemet i
gymnasieverksamheten ar att malet ofta ar att ge eleverna generell kunskap i gehor och
teori utan nagot storre fokus pa genrespecifik kontext. Detta kan bero pa att elever pa
estetgymnasium kanske inte valt att inrikta sig pa en specifik genre eller att det finns
manga olika genrer bland eleverna i klassrummet. Detta blir lattare pa folkhdgskola dar
vi ser att informanterna, bade elever och larare, har ett tydligare mal i form av nar och hur
de ska fa anvandning for sina kunskaper med sin gehdrsundervisning. Vi sag att eleverna
pa hogre utbildningar hade en storre forstaelse for vad de ville bli battre pa och hur de
skulle ta sig dit. Den framsta anledningen till detta anser vi var for att de kopplade gehoret
till ensemblesalen och dess musikaliska kontext. Eleverna hade alltsa sett kopplingen
mellan ett gott gehdr och en storre frihet och musikalisk prestation i

ensemblesammanhang.
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6. Diskussion

| féljande kapitel kommer vi redogora for vara egna tankar om den insamlade datan saval

som koppla det till litteraturen presenterad i kapitel 3.

6.1 Metakognition och Self-regulated learning

Huruvida elever bor arbeta med gehoret pa fritiden eller ej blir beroende pa kontext och
malsattning. Om malet ar att bli godkand i exempelvis en gehorskurs menar bland annat
Léarare 6 att ett aktivt deltagande under lektionstillfallena bor vara tillrackligt, men om
eleven har hdgre ambitioner &n att bli godkéand i en kurs menar bland annat Lérare 2 att
ovning under lektionstid inte racker for att utveckla ett bra gehdr, 6vning mellan
lektionerna &r saledes en viktigt ingrediens for elevernas framgang inom @mnet. Om vi
ser till Hallams (2001) informanters tillvagagangssatt vid vning &r detta en process som
vi menar att lararen bor inkludera eleverna i, lararen bor hjélpa eleverna skapa en god
overblick over vad som ska studeras, synliggéra vad som é&r elevernas styrkor och
svagheter for att definiera vart eleverna bor rikta energin, och déarefter tillsammans med
eleverna ta fram strategier for 6vning. Elev 6 uttrycker bland annat att det &r viktigt att
inte endast konstatera om eleven hort nagonting fel, utan snarare definiera varfor eleven
hort nagonting fel. Vi kan identifiera blandade metakognitiva kunskaper bland eleverna,
bland annat Elev 5 beréttar att hen ofta konstruerar egna 6vningar baserat pa lararens
ovningar, men uttrycker &ven att eleven fortsatt behover lararens véagledning for att
utvecklas inom amnet. Aven Elev 4 redogor for metakognitiva kunskaper dar lararens
uppgifter, forutom att ha starkt elevens gehor, &ven omvandlats till kunskaper om hur
eleven kan lara sig. Det tolkar vi som att 6vandet under lektionstiden &r nagonting som
starkt elevernas metakognitiva kunskaper. Huruvida detta starkande varit ett aktivt larmal
for lararna eller om det ar nagonting som tillkommit naturligt under évandet kan vi inte
redogdra for inom ramen for denna studie. Elev 2 uttrycker missndje dver att ha behdvt
konstruera manga egna 6vningar, det kan tankas att elevens larare inte vaglett eleven hur
eleven kan 6va, och att eleven darav inte har utvecklat de metakognitiva kunskaper som
krdvs for att lara sig att lara sig sjalv. Kennell (refererad i Benton, 2014) menar att
inkludering av eleverna i tankeprocessen ar ett bra tillvagagangssatt for att trana elevernas
metakognitiva formaga, detta for att eleverna i framtiden ska ha mojlighet att strukturera

larandet pa egen hand. Bland annat Larare 6 beskriver gehdrslarande som en lang process,
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och dérav bor det vara av intresse for lararna att lara eleverna att lara sig sjélv, detta for
att eleverna aven efter avslutad kurs ska vara rustade for ett livslangt larande. Att lara sig
att lara sig ar ndgonting vi menar bor vara ett mal av gehorsundervisningen, detta for att
ovningen inte mellan lektionerna ska uppfattas som mallos. Ett satt till detta skulle
exempelvis vara att introducera eleverna till SRL. Att elever har olika styrkor, svagheter
och behov kan vi dels se bland vara elevinformanters svar, bland annat Elev 1 menar att
malsattningen med gehorsundervisning bor vara individuellt anpassad beroende pa
elevens praktiska musicerande. Aven i Hallams (2001) studie papekar en informant att
elevernas behov ar valdigt olika, att en elevs utvecklingsomrade inte nodvandigtvis ar en
annan elevs utvecklingsomrade. Darav menar vi att det ar viktigt att lararna inom
gehdrsundervisningen hjélper eleverna identifiera sina styrkor/svagheter, sétta upp
individuella malsattningar, planera strategier for att utvecklas och ge utrymme till
reflektion. Detta for att synliggora elevernas larprocess och utvérdera hur larprocessen
fungerar for varje enskild individ. Larare 5 uttrycker en varierad motivation till &mnet
bland eleverna: “vissa elever dyker endast upp, sitter av tiden och arbetar inte mellan
lektionerna, medan andra elever &r valdigt drivna och motiverade att arbeta under och
mellan lektionerna” (Lérare 5). Det kan tinkas att de ldgpresterande eleverna eventuellt
skulle kanna storre motivation till amnet om de fick stérre inflytande Gver innehall,
planering, arbetssétt och utvardering. Denna typ av individuell malsattning kan &ven
tankas hoja de hogpresterande elevernas redan higa prestationer, detta dd balansgangen
att uppehalla gruppen vid samma 6vning eller ga vidare som larare 5 talar om blir mindre

kritisk, och elevernas individuella malsattningar och dgande av larandet mer i fokus.

6.2 Undervisningsmetodiska 6vervaganden

Den traditionella skolan i gehdrsundervisning &r att lararen sitter vid ett klaviatur och
spelar intervall, ackord eller melodier som eleverna sedan skriver ner eller redovisar sin
kunskap muntligt i form av att beratta vad det var som spelades. Pratt (1998)
problematiserar traditionell gehérsundervisning och menar att den musikaliska kontexten
inte far missas, gehorsovningarna ska vara vardefulla for de larande personernas
musikaliska inriktning och utveckling. Aven Jgrgensen (2011) betonar vikten av tydliga
mal och avsikter med 6vningen for att den ska bli framgangsrik. Om malet ar musikalisk
medvetenhet, hur kan det uppnas genom kontextldsa Gvningar eller diktamen med

skolexempel? Denna traditionella gehdrsundervisning ar nagot som vi ser fortfarande
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finns kvar an idag, och vi stéller oss fragande huruvida denna metod ar effektiv och
givande for eleverna? En svarighet med denna metodik ar att det upplevs som en
testsituation for eleverna, och att eleverna ibland ké&nner att de inte har kunskaper nog att
I6sa uppgiften. En av vara informanter, Elev 5, beskriver lotsning valdigt fint genom att
beskriva det som att ldraren berdttade ”B” innan hen berdttade ”A”. Problemet ar att
eleven inte hanger med i tankeprocessen om information utelamnas. Denna typ av
lotsning kan ske vid lektioner dar det finns en tidsbrist och i gehdrsundervisningen kan
det finnas en press att eleven ska komma fram till svaret nagorlunda snabbt for att kunna
klamma in s& mycket 6vning som majligt under lektionen. Det finns en poang i att forsoka
hinna med mycket 6vning, da 6vning bygger pa repetition och att memorera (Jargensen,
2011), men om alla eleverna i gruppen inte forstar 6vningen fullt ut, eller om Gvningen
helt enkelt dr for svar, uppstar problem. Elev 6 sa: ”De som inte kan, svarar ju aldrig ritt,
det lar ju sig aldrig vad som &r rdtt om nagon annan féar svara” (Elev 6). Elev 5 menar att
bra larare ar envisa, och verkligen forsoker fa eleven att hitta fram till svaret sjélv. Elev
6 sa: ”Det ér béttre om lararen forsoker lista ut varfor man sa fel” (Elev 6). I intervjun
med Elev 5 och Elev 7 diskuterades gehorsévning i stora respektive sma grupper dér bada
menar att mindre gehorsgrupper foredras eftersom det skapar mindre press att svara
snabbt/ratt, samt att lararen kan bekrafta varje elev. Pratt (1998) papekar
tidsbegrénsningen som problematisk och ofta en orsak till obekvdma och pinsamma
situationer for eleverna. Vi anser att detta kan spegla lararens attityd till évning inom
gehorsamnet. Vissa larare har som mal att presentera 6vningar under lektionen som
eleverna sedan kan anvénda sig av vid enskild 6vning, medan andra larare ser
lektionstillfallet som den huvudsakliga 6vningen.Vi menar att detta skapar olika
forvantningar pa och forutsattningar for eleverna. Om ldraren ser lektionstillfallet som en
inspirationskalla for olika gehdrsévningar och ger eleverna stort ansvar Over sitt eget
larande bor det racka att de gjort Gvningarna under lararens ledning ett fatal ganger,
lektionens malsattning bor fokusera pa att eleverna forstatt hur de l6ser uppgifterna sjélva.
Om lektionen ses som det primara ovningstillfallet dar eleverna ansvarar for sitt eget
larande i mindre utstrackning bor fokus skifta till att eleverna far repetera évningarna
flera ganger for att ge gott resultat. Detta blir en grogrund for den tidspress som Pratt
(1998) talar om, och med denna tidspress och potentiellt obekvama situation for eleverna
finns en storre risk att lararen véljer att lotsa eleven fram till svaret (Bréandstrom m.fl.
1993), och darmed har eleven lést uppgiften utan att ha nagon storre forstaelse for hur
den gjorde det.
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6.2.1 Ar lotsning alltid negativt?

En informant beskriver att i till exempel harmonidiktat kan eleven tillsammans med
lararen bryta ner det eleven hor i mindre delar som kategoriseras. Det kan vara bland
annat vara dur eller moll, eller ackord med liten eller stor sext. Detta kan vara en bra
strategi for att 16sa problemet eftersom lyssnandet behdver fokuseras pa tillrackligt fa
delar for att analysen ska bli hanterbar (Pratt, 1998). Jergensen (2011) menar att lararen
behéver gora en bedomning om elevens formaga att lyssna pa helheten och erbjuda
vagledning i 6vandet. Enligt Brandstrom, m.fl. (1993) behover tydlighet finnas for eleven
nar en 6vning bryts ner i sina bestandsdelar, dar elevens forstaelse for tankeprocessen &r
malet. En larare som delar med sig av sin tankeprocess mojliggér metakognitiv utveckling
hos sina elever (Boardman, refererad i Benton, 2014). Lararen behdver daremot forsakra
sig om att eleven har forstaelse for tankeprocessen, kunskaper nog for att 16sa uppgiften
och fa traning i sjalvbeddémning. Nar eleven har formaga att bedéma sin egen prestation,
kan aterkoppling pa metakognitiv niva infinna sig och malet med metakognitiv
aterkoppling ar att eleven blir sjalvstandig (Jonsson, 2017). Enligt McPherson (2022) ar
det utmanande for elever att dverfora strategier och tillvagagangssatt fran lektionen till
hemuppgifter, och darfor ar det ndgot som lararen behover arbeta aktivt for. Det finns
stora vinster for eleverna om deras autonomi och metakognitiva kunskaper tranas, da de
lar sig lagga upp planer och strategier for andamalet (McPherson, 2022). Om eleven blir
beroende av lararen for att veta om svaret blev ratt eller fel, blir malinriktad Gvning
problematiskt (Jgrgensen, 2011). Om eleven gors beroende av ldraren for att l6sa
uppgiften, riskerar det att paverka elevens sjalvfortroende negativt, minska motivationen
for fortsatt 6vning, samt att sjalvstdndig dvning troligtvis blir omdjlig att utfora
(Brandstrom, m.fl., 1993). Elev 5 berattade om erfarenheter fran gymnasiet dar lararen
dverskattade gruppens niva och utférde gehdrsovningar som eleverna inte forstod sig pa,
vilket ledde till att eleverna i gruppen inte évade. Hoga forvantningar och en positiv syn
pa elevers formaga att lara sig ar bra, men att som larare inte lasa av vilken niva eleverna
faktiskt ar pa kan bli hammande for larandet. Vi menar att det ar viktigt att inte Gverskatta
elevernas kunskaper, samt ge dem gott om tid for att 16sa uppgifterna med fokus pa att
komma fram till svaren pa egen hand i sa stor man som mojligt. Upplevs ett stort behov
att behdva lotsa sina elever, bor nivan eller undervisningens tempo revideras. Vi anser att
formativ aterkoppling bor nyttjas istallet for lotsning, detta stéller krav pa att lararen har
en metod eller strategi som eleverna kan ta del av steg for steg. Effektiv formativ
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aterkoppling &r begriplig, uppgiftsspecifik och placerar in eleverna var de ar i forhallande
till malet for att nasta steg i larandet ska bli tydligt (Jonsson, 2017). Lararens okunskap
kring aterkoppling kan leda till att eleverna inte anvéander sig av den, da de inte forstar

aterkopplingen eller inte finner den meningsfull (Jonsson, 2017).

6.3 Hemuppgifter i form av transkribering

Samtliga elever och larare i studien jobbade med transkribering pa nagot satt, och som
ovan beskrivits ar tillvadgagangssatten manga, dar mal och syfte med uppgiften hanger
ihop med arbetsmetoden for att I6sa den. En aterkommande tankegang hos informanterna
var: vill du trédna gehoret for att uppfatta och avkoda snabba passager och fraser, kan du
inte ha som vana att sanka tempot pa det du transkriberar. Om syftet daremot &r att fa en
spelbar transkription pa en lat till ensemble menar Larare 6 att tillvagagangsséttet inte
spelar nagon roll. En transkriptionsuppgift kan handla om att trana gehoret, skapa
notmaterial, men kan &ven syfta till att trana minnet eller fungera som inspirationskalla
for att utveckla egna musikaliska idéer. Transkribering kan innefatta dverforingen till
instrument och blir ddrmed en instrument- och spelteknisk 6vning. Vi forutsatter att
samtliga musikgymnasium arbetar med transkribering i nagon man da det &r en del av
kursplanen for gehors- och musikldra: “Notering av klingande musikexempel”
(Skolverket, 2022, s.4). En vanlig form av transkribering ar gehdrsdiktamen, och Pratt
(1998) menar att diktamen pa lektionstid ofta leder till forlagenhet och att tidspressen &r
ett problem. Elev 2 menar att det aven skapar en otrygghet, da man sticker ut ur gruppen
om man inte kan l6sa uppgiften. Detta sa Larare 4 om gehdrsdiktamen:

Ja, det som nagra elever namnde idag, ja att man borjar nastan planka ton for ton.

Det kan funka men vad ar poangen? Sen har du ett fyllt papper med massa toner pa

men du har ingen nytta av det, for podngen var inte att notera ton for ton, poéngen
var kanske just att memorera musiken, satta sig in i musiken. (L&rare 4)

Tidspressen kanske inte tillater alla elever att hinna satta sig in i musiken och darfor
paverkas arbetsmetoden och syftet riskerar att missas med uppgiften. Istallet for
transkribering pa lektionstid med tidspress kan det genomfdéras som hemuppgift, nagot
som alla de intervjuade lararna anvande sig av i olika grad. Pratt (1998) stodjer det samt
foreslar en stor frihet for eleverna dar de kan valja vilken lat eller stycke de vill
transkribera, och vad som transkribering ska fokusera pa (ackord, melodi, dynamik,
frasering m.m.). Detta ar for att undvika trakig undervisning med irrelevant innehall och

eleven helt enkelt transkriberar det som den &r intresserad av i ett stycke musik de tycker
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om (Pratt, 1998). Mycket av lektionsinnehallet och gehdrsovningarna fokuserar pa
tonh6jd och tonléngd, precis som Pratt (1998) lyfter. Helgesson (2003) skriver att
klangfargsgehor, jamfort med tonhojdsgehor, ar den gehorsférmagan som vanligtvis ar
mer vélutvecklad men detta ser inte Pratt (1998) som ett argument for att
gehorsundervisningen framst ska fokusera pa tonhojder. Larare 1 och 2 samt Elev 6 och
7 ser det langsiktiga malet med gehdrsovning att leda till allman musikalisk forstaelse
och medvetenhet dar en stark koppling till musikteori finns. En allmén musikalisk
forstaelse bestar av manga fler parametrar an tonhojd och tonlangd, ndgot som vi, Pratt
(1998) och Léarare 4 haller med om. Eftersom fragan om vad som utgér musikalisk
medvetenhet inte stalldes i intervjuerna ar det svart att saga ifall resten av informanterna
haller med, men det ar i alla fall sakert att ett musikaliskt uttryck bestar av fler parametrar

an tonhojd och tonlangd.

Manga av lararna vi intervjuat jobbar med transkribering i form av hemuppgifter,
skillnaden ar att de intervjuade lararna anvander sig av arbetsblad, dar uppgiften blir att
komplettera halvfardiga notbilder. L&rare 5 har stallts infor dilemmat med att anvanda
musik skapad som laromaterial eller ”riktig musik’ och menar att tydligheten for eleverna
ar vad som star pa spel. Larare 1 menar att transkriberingsuppgifter behéver vara
“baddade” och ndmner en “litsas-cover” som hen spelade in for att eleverna skulle fa en
tydligare version &n originalet pa laten att transkribera. Fdrdelen med
transkriberingsuppgifter med halvfardiga notbilder samt tydliga klingande exempel blir
troligtvis att eleven inte kor fast” och behdver vénta pa handledning eller aterkoppling
for att komma vidare. Arbetet med aterkoppling tar tid och &r en komplicerad uppgift,
eftersom det &r manga delar som utgor en bra formativ aterkoppling (Jonsson, 2017).
Aterkopplingen behover vara uppgiftsspecifik och individanpassad samt sétta sig in i den
enskilde elevens arbetsprocess och metod for att vara effektiv (Jonsson, 2017).
Vélplanerade uppgifter med mindre elevinflytande sparar lararen tid i slutdndan eftersom

aterkopplingsarbetet minskar da eleverna gér samma uppgift med samma material.

6.3.1 Frihet i transkriberingsuppgifter

Pratt (1998) foreslar att eleverna far vélja sina egna latar att transkribera, redan fran andra
aret i gymnasiet (sixth-form students), men att det kravs forkunskaper och handledning i
form av att hjalpa eleverna med delmal, aterkoppling, stod samt skapa 6vningar kopplade

till transkriberingsuppgiften. Enligt Larare 1 ar det svart att ge eleverna frihet i
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transkriberingsarbetet da risken ar att eleven valjer for svart material och darmed riskerar
fastna i arbetet och ge upp. Detta leder till slésad dvningstid och minskar motivationen
hos eleven (Lérare 1). Pratt (1998) foreslar att elever som finner transkribering svart, helt
enkelt ska sanka ambitionsnivan och transkribera farre antal takter. Har tror vi att det ar
av vikt hur lararen presenterar uppgiftens syfte, sa att eleven inte kanner sig dalig om hen
inte klarar av att transkribera mer an nagra enstaka takter. Om syftet r att transkribera en
hel Iat for att spela i ensemble, da racker det inte att gora nagra enstaka takter. Om syftet
daremot &r att eleverna ska fa trana sitt lyssnande och musikaliska forstaelse menar Pratt
(1998) att det mycket val kan vara tillrackligt, sa lange en analys och syntes genomfors
ordentligt dar hansyn tagits till manga fler musikaliska parametrar an tonhojd och
tonlangd, samt att den individuella musikaliska upplevelsen végts in.

6.3.2 Slutsats om transkribering

Vi kan se att det finns en fordel att pa gymnasiet inte gora transkriberingsarbetet for fritt,
dad bedémning och betygsattning forsvaras for lararen eftersom elevprestationer
sinsemellan blir svarare att jamfora sida vid sida om arbetena skiljer sig drastiskt.
Daremot kan musikalisk kontext, praktisk nytta och elevens intresse kan ga forlorad om
undervisningen utformas efter kunskapsmatning (Pratt, 1998). En sund instéllning till
gehorsformagan belyser dels en prestigelos syn och dels den praktiska nyttan anser vi.
Denna syn &r svarare att inforliva som larare pa gymnasiet dar GeMu &r ett eget amne
som har sitt betyg och inte kopplas till elevens spelande eller skapande. Var slutsats ar att
det finns véldigt mycket att ta hansyn till vid planerandet av gehdrsundervisning dar
kunskapsmatning, elevinflytande och tydlighet 1 undervisningen kommer att

kompromissas.

6.4 Gehorsdévning mellan lektionstillfallena

Pratt (1998) menar att en gehorslektion i veckan &r for lite for att utveckla lampliga
kunskaper for en serios musiker och darfor bor sjalvstandig 6vning infinna sig mellan
lektionstillfallena. Bade Larare 1 och 2 liknade gehorsformagan vid att spela ett
instrument, och betonade vikten av att 6va mellan lektionstillfdllena: ”Det racker inte med
lektionstillféllet bara” (Lérare 2), ”om ni inte plockar fram instrumentet hemma mellan
lektionerna sa hinder inte jattemycket” (Lérare 1). Enligt Elev 1 behdver gehoret inte

tranas for sig, och att annan 6vning och att helt enkelt spela eller lyssna pa musik ocksa
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utvecklar gehoret. Aven Elev 6 och 7 gav exempel pa att genom teknikGvningar pa
huvudinstrument indirekt starkt sitt gehor. Enligt Pratt (1998) behdver gehorsférmagan
inte trdnas som ett “eget instrument” i isolation, mojligheten till gehdrsdvning &r
mangfacetterad och kan goras utforas i en mangd olika sammanhang med och utan
instrument, sasom vardagssituationer med musik pa radio eller TV. Dagens teknologi
mojliggor dven gehdrstraning pa digitala enheter via appar, och kan i princip ske var och
nar som helst. Exempel pa gehorsévning med instrument kan vara pa exempelvis pa
ensemblelektioner och i enskild Gvning pa huvudinstrument (Pratt, 1998). Enligt
Jargensen (2011) ar det dock inte helt latt att lyfta blicken fran instrumentet dar lyssnandet
och spelandet pagar samtidigt, och menar att det & nagot som behover tranas. Enligt
Jorgensen (2011) kan instrumentldraren trana sin elev i att lyssna samtidigt som hen
spelar, detta genom att valja ut enstaka element som lyssningen ska fokuseras pa och efter
hand bygga pa med fler. Gehorsévning kan ske i stort sett i alla sammanhang du hor musik
eller ljud, sa lange ett aktivt lyssnande, nyfikenhet och analyserande tankesétt infinner sig
(Pratt, 1998). Andra forskare stodjer att ett aktivt lyssnande och analyserande tankesatt
kravs i sammanhang dar syftet ar att forsta och lara sig musik, men tillagger att miljon
bor aven vara fri fran distraktioner och andra stérningsmoment (Adorno, 1976; Green,
2001; Clark et al., 2010; Wackenroder, 1792, refererad i Lilliestam, 2020). Bergman
(2009, refererad i Lilliestam, 2020) menar daremot att det &r en férlegad syn och att det
gar att lyssna parallellt eller att prioritera lyssnandet samtidigt som en annan aktivitet
pagdr, nagot som forutsatts av Jorgensen (2011) samt i flera av de tidigare namnda
ovningarna av Pratt (1998). Nar Elev 4 fick fragan om i vilka sammanhang gehéret kom
till anvandning blev svaret: ”Nar jag spelar, skriver musik, lar mig nagot nytt, allt mojligt,
ibland kan det vara lite storande nar man lyssnar pa musik, men ocksa nice, man bérjar
analysera allt.” Enligt Elev 4 finns det stora anvidndningsomraden for gehoret och att
aktivt lyssnande var nara till hands och som &ven det ar en forutsattning for manga av de
ovningarna Pratt (1998) foreslar. Slutsatsen ar saledes att gehdrsévning kan se ut pa
manga olika vis och att det finns goda mojligheter for gehorsdvning mellan
lektionstillfallena. Vi anser att det ar en god idé for instrumentlarare i enskild
undervisning att trana sina elever i att lyssna samtidigt som spelandet pagar sa att vanor
for indirekt gehorstraning kan skapas. Eftersom gehdrsovning kan se sa olika ut uppmanar
vi larare att hjalpa sina elever utforska olika metoder for gehorsévning, sa att de hittar

nagot som passar dem.
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6.5 Gehor i praktiken

Elev 4 har sdng som huvudinstrument och betonade under intervjun att kopplingen mellan
teori och gehor har givit en 6kad frihet i musicerandet genom att eleven hor tonernas
funktion och har den teoretiska forstaelsen for att till exempel improvisera stammor eller
melodier: ’nu ligger jag pa kvinten, nédr ackordet byter blir det nian och da vet jag att jag
kan ga upp ett steg till tersen eller helton ner till grundtonen” (Elev 4). Elev 5, en annan
séngare p4 samma utbildningsniva sa: ~Jag var i en gehdrsgrupp med bara sangare, och
ibland kan jag uppleva att man har en annan utgangspunkt i teori och gehor och sant. Man
sjunger men man vet inte om vad man sjunger” (Elev 5). Bade Elev 4 och 5
problematiserar sang som instrument eftersom instrumentet inte har nagra tangenter att
trycka pa, visualiseringen av musiken upplevs som svarare saval som kopplingen mellan
gehor och teori som resultat av detta. Larare 4 betonar vikten av en valutvecklad
gehorsformaga dven hos musiker vars huvudinstrument inte ar sang for att musiken inte
ska bli for mekanisk, nagot som stalls emot det konstnarliga. Elev 6 och 7 haller med om
detta och menar att det gar att hora ifall en instrumentalist spelar enbart utifran teoretisk
kunskap, da fraserna och fraseringen tenderar att bli mindre sammanhéngande. Kissner
m.fl. (2023) redogor for vikten av att ha upplevt musiken och darmed hora det i sitt
sammanhang for att fa en koppling till det klingande. Denna koppling blir starkare da det
blir flera knutpunkter till det som hors. Lyssnaren far med hjélp av inre hérandet en
emotionell koppling till det som upplevs och kan darmed ha flera ingangar till musiken.
Vi anser att detta starker gehoret da eleven kan referera till musiken med mer &n bara
teoretisk kunskap. Om den har spelat mycket jazz &r chansen stor att den snabbt k&nner
igen en 11 V I-kadens da den spelat det sd pass manga ganger att lyssnaren skapat en
mental bild av hur det later. Men som Léarare 6 belyser sa ar det mycket forkunskap som
behovs for att fa forstaelse och begrepp for det som eleven hor, “vi har nistan 2/3 teori
och 1/3 gehor [...] det d&r mycket musikldra som sa att sdga bara ska “bankas in” i borjan,
du ska veta vad tonerna heter, hur dom skrivs, hur ldnga dom &r, vilka rytmer” (Lérare 6).
Denna “startstriicka” behdvs alltsa for att ge eleven ett vokabular for att kunna beskriva
sitt inre horande. Men Kussner m.fl. (2023) menar att formagan att hora musiken inom
sig kommer fran upplevelsen att ha framfort eller lyssnat pa musik. Darmed menar vi att
det &r av stor vikt att eleven far mojlighet att aktivt lyssna pa musik och darmed forbattra

sitt inre hérande och genom det sitt gehor.
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6.6 Slutsatser

Elever och larare ser gehor som en viktig del av musikutbildning, och for eleverna handlar
det mycket om att omsétta kunskaperna till det praktiska musicerandet. Hur och i vilken
utstrackning lararna jobbar med detta skiljer sig at. Att inte 6va mellan lektionerna
betyder nédvandigtvis inte att eleven misslyckas inom ramen fér undervisningen, men
om ambitionerna ar hogre an att na ett godkant betyg behovs 6vning mellan lektionerna.
Ovning under lektionerna &r ett bra tillvagagangssitt for att undervisa eleverna i hur de
kan Ova, och det starker &ven deras metakognitiva kunskaper, speciellt om lararen delar
med sig av sin tankeprocess. Det ar viktigt att ha ett tydligt mal med
gehorsundervisningen, men malet kommer vara olika for olika elever. Gehdrsévning kan
se ut pa manga olika satt och huruvida det ena &r béattre dn det andra, &r svart att saga, da
gehoret &r ett verktyg och inte ett mal i sig sjalvt. Det finns manga elever som skulle vilja
ha ett battre gehér men denna reflektion kommer forst nér de hittat sitt varfor, det vill
séga nar de upptéackt var de kan anvénda sig av sitt gehdr och i vilka sammanhang det

hjalper.

6.7 Fortsatt forskning

| fortsatta studier inom amnet hade det varit intressant att kartlagga elevernas utveckling
och undersoka vilka nyckelkompetenser det & som behovs for att eleverna ska fa ett
genombrott i sitt eget larande och évning, samt att se vilka metoder som gynnar elevens
gehor framst. For att ta reda pa detta skulle forskaren kunna félja en grupp elever under
en langre period och systematiskt prova olika typer av metodik och 6évningar samt
utvardera dessa. Ett annat omrade for fortsatt forskning i faltet hade varit att gora skillnad
pa utbildningsformer och se hur gehdrsévning skiljer sig at. Denna studies avsaknad av
en inriktning pa genre hade kunnat ligga till grund for nya studier vars syfte hade varit att
kartlagga aspekter inom gehdrsévningar for vissa typer av genrespecifika andamal.
Slutligen hade en annan intressant infallsvinkel varit att underséka hur larare aktivt
arbetar for starka elevernas metakognitiva kunskaper och deras tankar kring den typen av

utveckling.
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https://www.skolverket.se/sitevision/proxy/undervisning/gymnasieskolan/laroplan-program-och-amnen-i-gymnasieskolan/gymnasieprogrammen/amne/svid12_5dfee44715d35a5cdfa92a3/-996270488/subject/MUI/3/pdf
https://www.vr.se/download/18.68c009f71769c7698a41df/1610103120390/Forskningsetiska_principer_VR_2002.pdf
https://www.vr.se/download/18.68c009f71769c7698a41df/1610103120390/Forskningsetiska_principer_VR_2002.pdf
https://www.vr.se/download/18.2412c5311624176023d25b05/1555332112063/God-forskningssed_VR_2017.pdf
https://www.vr.se/download/18.2412c5311624176023d25b05/1555332112063/God-forskningssed_VR_2017.pdf

Bilagor

Bilaga 1. Intervjuguide - Larare.

Intervjuguide - Léirare

Beriitta hur du instruerar elever till nya gehorsovningar/lixor i gehor.

Vad anser du ir viktiga kunskaper att fi med sig frin gehérsundervisning?

3. Ge exempel pd dvningar du brukar arbeta med under lektion och Gvningar som

eleverna kan dva pa sjilva.

Hur ser fordelningen ut pa lektionstid? Ovning kontra test.

5. Hur ser progressionen ut i kursen? Uppmanas eleverna 6va pé annat én det ni gar

igenom pa lektionerna?
Ge exempel pid metoder for dvning du ser som framgdngsrik. Bide i och utanfor

klassrummet.

7. Vad paverkar elevernas utveckling i gehor?

8. Beskriv din uppfattning av elevernas kunskaper inom gehor over aren, ser den likadan

10.

ut, har den sjunkit eller blivit bittre? Varfor?

. Vilket material anviinder ni i och utanfor klassrummet for évning? (t.ex. eget,

appar, modus vetus/novus m.m)
Hur formedlas syftet med gehérsévning till eleverna? Hur/Vad motiverar

eleverna?

Bilaga 2. Intervjuguide - Elev.

Intervjuguide - Elev

Hur instruerar liraren dig till nya gehorsovningar/-lixor.

Vad anser du ir viktiga kunskaper att fi med dig frin gehdérsundervisning?

3. Ge exempel pi évningar ni brukar arbeta med under lektion och évningar som

10.
11.

du kan dva p4 sjilv.

Hur ser fordelningen ut pa lektionstid? Ovning kontra test/prov.

Ovar du pé annat in det som gis igenom p4 lektionerna? Varfor di?

Ge exempel pi metoder for 6vning du provat och ser som framgingsrika. Vart
lirde du dig detta?

Vad paverkar din egen utveckling i gehtr? (Méngdtrining, metoder,
enskilt/par/ensemble, instrument, social kontext)

Vilket material anvinder ni i och utanfor klassrummet for 6vning? (t.ex. eget
material, appar, modus vetus/novus m.m). Hur har du hittat detta?

Hur foirmedlas syftet med gehirsévning till eleverna? Hur/Vad motiverar dig?
I vilka sammanhang har du anvindning for ditt gehor?

Hur kan du omsiitta kunskaperna du férvaltar inom gehdrsundervisningen till

praktiken? Synliggor liraren kopplingen?
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Bilaga 3. Samtyckesblankett.

MUSIK-
HOGSKOLAN 2023-01-13

UNIVERSITET

Samtycke till deltagande | examensarbete om gehérsmetodik

V&ra namn ar Andreas Bokros, André Lindblad och Erik Meyer. Vi studerar
amneslararutbildningen pa Musikhégskolan i Malmé och skriver nu vart examensarbete.
Examensarbetet ar en studie om gehorsmetodik dar studenter och larare fran gymnasium,
folkhégskola och hogskola kommer intervjuas.

Syftet med arbetet ar att undersoka hur studenter 6var gehor, varfor de dvar pa ett specifikt

satt, hur de lart sig detta och ifall de ges forutsattningar att sjalvstandigt forbattra sitt gehor.
Studiens syfte ar aven att undersoka hur larare undervisar évningsmetodik.

Intervjuerna forvantas att ta ca 30 minuter och endast ljud kommer spelas in.

Ljudupptagningarna kommer uteslutande vara tillgangliga for oss tre samt var handledare
Markus Tullberg. Efter godkant och avslutat examensarbetet kommer intervjuinspelningarna
raderas.

Allt material vi samlar in lyder under tystnadsplikten och vi ar skyldiga att inte sprida ndgon

information som kan anvandas for att identifiera er. Era personuppgifter kommer behandlas
varsamt och det kommer inte finnas ndgon majlighet att identifiera deltagarna i det fardiga
arbetet.

Studien foljer Vetenskapsradet huvudkrav for etiska principer vilket innebar:

« medverkan baseras p& samtycke och detta samtycke kan nar som helst aterkallas. Alla
som tillfrdgas har alltsd ratt att tacka nej till att delta, eller (om de férst tackar ja) réatt

att avbryta sin medverkan nar som helst, utan ndgra negativa konsekvenser.

« deltagarna kommer att avidentifieras i det fardiga arbetet.

» materialet kommer enbart att anvandas for aktuell studie och kommer att forstoras nar
denna ar examinerad.

Genom undertecknande bekrdftas att jag har tagit del av ovanstdende information och dr informerad
om hur mina personuppgifter kan komma att behandlas.

Datum och ort:

Underskrift:

Namnfoértydligande:

Aterkallande av samtycke
Du kan nar som helst aterkalla ditt samtycke. Aterkallande sker smidigast genom mejl:

Andreas Bokros - an4061bo-s@student.lu.se André Lindblad - an0206li-s@student.lu.se
Erik Meyer - erl560me-s@student.lu.se
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