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Abstract

This study aims to investigate the presence of stigmatization in the reintegration process of
former criminals. More specifically, this study examines potential gender differences in
former criminals' experiences of a reintegration process. A qualitative approach has been
applied, utilizing semi-structured interviews with eight respondents who all have a
background characterized by crime and drug abuse. The interviews focused on the
respondent’s experiences during their reintegration process based on three main themes;
working life, parenthood and social life. The theoretical framework of the study consists
primarily of Erving Goffman's (1963) theory of stigma and theory that concerns structural
gender roles. Overall, the results reveal that crime and drug abuse do not correlate with
normative societal values. Furthermore, some noticeable gender differences can also be found
in the respondent’s reintegration process where women tend to endure more societal
questioning due to their gender identity. One plausible explanation for this is that societal
norms prescribe different expectations for how each gender should perform. Altogether, this

signifies that a stigma may appear different based on the person who endures it.
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1. Inledning

I en virld priaglad av stor medial uppmérksamhet riktad mot kriminalitet, 4gnas mindre
observans at den aterintegreringsprocess som foljer nir individer vill bryta sig loss fran en
sadan livsstil (Sveriges Radio, 2021). En av de mest omfattande utmaningarna i
aterintegreringsprocessen for fore detta kriminella individer &r den marginalisering och
stigmatisering som foljer darav. Parallellt med de utmaningar som I6per i samband med
aterintegreringsprocessen, har forskning visat pa ytterligare hinder for individens sociala
integration och rehabilitering. En tidigare genomford studie har visat pa forekomsten av
konsspecifika hinder i aterintegreringsprocessen for fore detta kriminella individer. Trots att
forskning tyder pé att fore detta kriminella méan och kvinnor moéter olika barridrer i
aterintegreringsprocessen, ar det fortsatt ett bristfalligt forskningsfélt dar konsstereotyper och
sociala normer vanligtvis inte tas i beaktning. Den forskning som finns att tillhandahélla
rorande aterintegreringsprocessen for fore detta kriminella, tenderar att fasta avseende vid att
det foreligger konsrelaterade skillnader (Spjeldnes & Goodkind, 2009, ss. 328-329). A andra

sidan ar det nodvéndigt att skapa en forstielse for vad sddana skillnader kan grunda sig 1.

Att konsstereotyper och sociala normer i regel inte tas i beaktning vid studier av
aterintegreringsprocessen for fore detta kriminella, askadliggors 1 den kriminalpolitiska debatt
som till stor del dr utformad med grund i en “one size fits all-metod”. Med avstamp 1 en
sddan metod begrundas inte paverkan av komplexa faktorer, sdsom konsrelaterade skillnader
(Spjeldnes & Goodkind, 2009, ss. 315-316). De hinder som fore detta kriminella individer
mdoter, krdver ddrmed en mer ingdende forstaelse for hur stigmatisering och kon kan komma
att eventuellt paverka aterintegreringsprocessen. Déirav dr det avgorande att redogora for de
eventuella konsrelaterade utmaningar som kan antraffas i aterintegreringsprocessen for att
utveckla en vidare forstaelse for vilken roll respektive kon utgdr inom det kriminologiska
féltet. Om inte orsakerna bakom denna diskurs begrundas, forefaller det foljaktligen
problematiskt att utjimna eventuella strukturella skillnader och didrmed frdmja en jamlik och

hallbar dteranpassning for fore detta kriminella individer.



1.1 Syfte och fragestillningar

Mot bakgrund av ovanstdende problemformulering &r syftet med studien att underséka
forekomsten av stigmatisering i dterintegreringsprocessen for fore detta kriminella individer.
Mer specifikt &mnar studien att med avstamp i kvalitativa intervjuer med fore detta
kriminella, undersdka huruvida det foreligger eventuella konsrelaterade skillnader 1

aterintegreringsprocessen.

For att svara pa ovanstaende syfte har foljande fragestdllningar formulerats:
1. Hur kan fore detta kriminella individers erfarenheter av en aterintegreringsprocess
skildras med avstamp i teori om stigma?
2. Finns det konsrelaterade skillnader i dterintegreringsprocessen for fore detta

kriminella individer och, om si &r fallet, vad kan sadana skillnader bero pa?

1.2 Bakgrund

Med hénsyn till studiens forskningsfragor dr det av vikt att skapa sig en forstaelse for hur
synen pé kriminalitet och kon har praglat historien. En sddan forutséttning dr nédvéndig med
syfte att skapa ett bredare underlag for att underséka huruvida det foreligger konsrelaterade

skillnader dterintegreringsprocessen efter en kriminell livsstil.

Redan pa 1800-talet fanns en idé om att undersoka fysiska skillnader mellan mén och
kvinnor. Den italienska ldkaren och kriminalantropologen Cesare Lombroso inspirerades av
Charles Darwins naturvetenskapliga gren och utvecklade ett félt inom rasbiologi dir han
bland annat beskrev skillnader mellan manliga och kvinnliga forbrytare. Utgdngspunkten for
Lombrosos positivistiska kriminologi tog avstamp i begreppet atavism som innebér att
individer som begar brott har forts tillbaka till ett primitivt stadium i den evolutionira
utvecklingen. Genom ndrmare undersdkningar av individers yttre attribut identifierade
Lombroso ett antal utmérkande egenskaper som 6kade bendgenheten for mén att bli
forbrytare. Forenklat betonar detta synsétt att brottslighet r ett medfott beteende och darmed
inte socialt konstruerat (Granhag et al., 2021, ss. 25, 55). I kontrast till den kategorisering av
forbrytare som Lombroso skapade for mén, fanns ingen motsvarighet for kvinnliga
forbrytare. Den kvinnliga forbryterskan betraktades snarare som en dubbelt avvikande
individ, dels till f6ljd av hennes avvikande fran den kvinnliga kdnsrollen och dels pa grund av
hennes kriminella aktivitet. For den kvinnliga forbryterskan fanns enbart en utmérkande

kategori, hon var ett monster utan chans till rehabilitering. Mot bakgrund av detta skapade



Lombroso ddrmed differentieringar mellan manliga och kvinnliga forbrytare och menade att
det kvinnliga konet tenderar att erhalla en bristféllig moral och har dirmed mer skadliga

avsikter 4n man (Newburn, 2017, ss. 133-135).

Sammantaget bor det noteras att Lombrosos teori kritiserats avsevart. Sadan kritik har
framfor allt grundat sig i att hans idéer tar avstamp 1 rasbiologi som gor skillnad pa individer
utifran fysiska attribut. Saledes &r hans teori att betrakta som starkt begransad di ingen
hénsyn tas till andra bakomliggande faktorer till brottslighet, sdsom sociala faktorer. Ddremot
har hans tillvigagangssitt, som innefattar att soka orsaker bakom ett fenomen genom
insamlat empiriskt material, haft en stor inverkan inom kriminologin och influerat moderna
vetenskapliga metoder. Mot bakgrund av detta dr det nodvéndigt att poéngtera att hans teori
inte ldngre anses aktuell d& kunskapslidget och ménniskosynen sedan Lombrosos tid har

forandrats (Newburn, 2017, s. 135).

1.3 Avgrinsningar

Med hénsyn till studiens omfattning samt tidsbegréansning har ett antal avgransningar
tillimpats. Primért har en geografisk avgransning gjorts till att omfatta respondenter bosatta i
spridda delar av Sverige. En sddan avgriansning var nddvéndig da studien enbart &mnar att
undersoka aterintegreringsprocessen for fore detta kriminella individer som é&r bosatta i
Sverige. Vidare har studien avgrinsats till att innefatta en specifik ideell organisation som
arbetar med éterintegrering for fore detta kriminella. Denna organisation har forsett oss med
lampliga respondenter utifrin studiens forskningsfrdgor. Med héinsyn till att organisationen
aterfinns i flertalet stider i landet, kunde den bidra till en bred méangfald av respondenter som
besitter olika erfarenheter och bakgrunder. Studien bestar saledes av atta intervjupersoner,

fyra mén och fyra kvinnor, med syfte att uppné en jamn konsfordelning.

2. Metod

2.1 Metodval

Samhéllsvetenskaplig forskning omfattar varierande tillvigagangssitt som vanligen grundar
sig 1 kvantitativ eller kvalitativ forskningsmetodik. Studiens dvergripande tillvigagingssitt

for insamling av empiri dr sdledes kvalitativ metod, mer specifikt kvalitativa intervjuer.



Foljaktligen har studiens intervjuer genomforts enligt semistrukturerad metod.
Semistrukturerade intervjuer innehaller vanligtvis relativt Oppna fragor och av den
anledningen har studiens intervjupersoner fatt utrymme att utforma sina svar med stor frihet.
En sddan metodologisk avviagning har varit av sérskild relevans for studien da det
overgripande dmnet kan innefatta kdnsliga aspekter for respondenterna och dérav ges de

utrymme att sjélva reglera vilken information de vill utge.

Vidare har en intervjuguide utformats med syfte att strukturera intervjufragorna under
specifika teman. Intervjuguiden utgor diremot enbart en mall f6r hur upplagget for
intervjuerna kan genomforas. De tre teman som intervjufragorna kategoriserats efter ér (1)
arbetsliv, (2) fordldraskap och (3) socialt liv. Vid semistrukturerade intervjuer ges dirmed
utrymme for foljdfragor med syfte att f6lja upp informativa spér som intervjupersonen
sjdlvmant kommit in pa. Ett sddant tillvigagangssétt genererar sdledes en flexibel
intervjuprocess, dér frigorna anpassas efter varje respondent (Bryman, 2018, ss. 563-564).
Dirav har intervjuguidens uppldgg justerats vid varje intervjutillfille for att anpassas efter
vad respektive intervjuperson valt att delge. Anvindningen av semistrukturerade intervjuer
har bidragit till en béttre forstaelse for studiens respondenter genom att vi sérskilt
uppmaérksammat hur individen uppfattar och tolkar olika héndelser och situationer i sin
tillvaro. En semistrukturerad intervjumetod anses dessutom vara fordelaktig i studien da vi ar
fler &n en forfattare inblandade 1 fdltarbetet. Vidare dr dven en semistrukturerad intervjumetod
att foredra 1 var studie d& den underléttar och sikerstiller en jamforelse av det insamlade

materialet (ibid).

2.2 Datainsamling

Vid intervjutillfdllena kontaktades studiens respondenter via telefonsamtal. Intervjuerna dgde
rum i en privat och ostdrd miljo for att sdkerstilla konfidentialitet i samtalen. Tidsspannet for
respektive intervju var cirka 20-30 minuter. Trots att intervjutillfillena dr att betrakta som
relativt kortvariga, kunde tillrackligt med svar genereras och alla fragor enligt intervjuguiden
kunde besvaras. Utifrdn respondenternas mojligheter och 6nskemal, planerades en tid for nér
intervjun skulle intrdffa. I samband med detta fick respondenterna ta del av en
samtyckesblankett som skulle godkénnas innan intervjutillfallet for att sikerstélla frivilligt
deltagande. Vidare fick respondenterna godkénna huruvida de var bekvidma med att vi var tre
forskare som nirvarade vid intervjutillfillena. Varje intervju inleddes med dvergripande

information om studiens syfte, hur materialet hanteras samt upplégget for intervjufrdgorna.



Respondenterna pamindes dven om friheten att nir som helst under intervjun avbryta eller
avstd fran att besvara vissa fragor. Varje intervju spelades in med syfte att erhélla detaljerad
information kring respektive respondents upplevelser. Det inspelade materialet lyssnades
senare igenom och transkriberades ordagrant. Nastkommande steg 1 processen vid
datainsamlingen var att sortera ut de delar ur det insamlade materialet som ansags vara av

relevans for studiens forskningsfragor.

2.3 Urval

I studier som beror individers fore detta kriminella karriédrer, kan tilltrade till faltet anses vara
problematiskt pa tva grunder; dels att finna respondenter som dr villiga att tala om sina
erfarenheter, och dels det etiska dilemmat (se punkt 2.6). Av den anledning vinde vi oss till
en ideell organisation vars syfte r att agera som en samlingsplats for rehabilitering och
utbildning for individer som tidigare varit involverade i en kriminell livsstil. Tilltrdde till
organisationens medlemmar kunde dstadkommas genom kontakt med en huvudansvarig som
agerade som gatekeeper och mgjliggjorde vidare kommunikation med de medlemmar som
var intresserade av att delta i studien (David, 2016, s. 143). P4 sa sitt kunde vi na individer

som besitter erfarenheter av att tala om sina tidigare kriminella karridrer.

Vidare utgdrs studien av ett selektivt urval med hénsyn till att vi sedan tidigare erhdll en
forkunskap om vilket urval som &r givande for amnesomradet (David, 2016, s. 197). I tilligg
till detta var det &ven nddvéndigt att urvalet utgdrs av individer som erhéller en bakgrund
som préglas av kriminalitet for att kunna besvara studiens forskningsfragor. Mot bakgrund av
studiens syfte var det dven vésentligt att sékerstélla att respondenterna identifierar sig som
man respektive kvinnor. De gatekeepers som kontaktades fran den valda ideella
organisationen kunde forse studien med atta respondenter, fyra kvinnor och fyra mén. Pa sa
satt kunde studien uppna en jimn konsfordelning bland intervjupersonerna vilket var av vikt
da syftet ar att undersoka eventuella skillnader i aterintegreringsprocessen mellan kvinnor
respektive mén. Fortsdttningsvis var det dven visentligt att samtliga intervjupersoner har barn
dé intervjuguiden bestar av ett avsnitt som berdr fordldraskap. Utover detta kriterium, var det
inte av relevans for studien att gora ytterligare metodologiska avvigningar vad géller
respondenterna. Foljaktligen inriktar sig studien inte pa &lder och har dérav ett spritt

aldersspann som loper mellan 35-55 ar.



2.4 Validitet och reliabilitet

Med extern reliabilitet menas i den mén en undersokning kan upprepas, det vill sédga
replikeras, vilket kan anses vara problematiskt i kvalitativa studier. Ett sddant metodologiskt
dilemma éterfinns i var studie da det empiriska materialet dr insamlat i sociala miljoer.
Respondenternas berittelser som ligger till grund for studiens resultat utgdrs av deras
subjektiva upplevelser och kénslor vilket medfor att samma resultat inte kan sikerstéllas vid
en replikation. Det blir ddrmed problematiskt for andra forskare att samla in kongruent
empiriskt material och till f6ljd av detta ar reliabilitet svaruppnaeligt i denna studie (Bryman,

2018, s. 465).

Var studie bedoms daremot uppna hog intern validitet da tillracklig bredd av empiriskt
material kan appliceras till studiens teori for att besvara de forskningsfrdgor som &mnats att
undersdkas. Oberoende av att studien omfattar, vad som kan anses vara ett relativt lagt antal
intervjupersoner, har tillrdckligt insamlat material tillhandahallits for att studiens teori skall
kunna tilldimpas. Intern validitet innebér saledes att det finns tillracklig Gverensstimmelse
mellan studiens valda teorier och det insamlade empiriska materialet (Bryman, 2018, s. 465).
Extern validitet 4 andra sidan syftar snarare till 1 vilken utstrackning studiens resultat kan
generaliseras till andra sociala kontexter. Studiens urvalsprocess medfor att en generalisering
inte kan uppnés med grund i att urvalet ar att betrakta som relativt begrinsat. P4 s satt ar
urvalet inte representativt for hela populationen (Bryman, 2016, s. 207). Trots detta beddms
atta respondenter vara ett tillrackligt antal med hénsyn till studiens omfattning och det
tidsspann som funnits till studiens forfogande. Vidare bedoms studien fortsatt vara
betydelsefull i den man att den ger upphov till ny kunskap, trots att extern validitet och

reliabilitet inte kan uppnas

2.5 Analysprocess

Med hénsyn till att respondenterna gor en tolkning av deras sociala virld, kan inte
subjektivitet uteslutas och ddrmed har det varit nddvindigt att vélja en analysmetod som
lampar sig efter detta. Narrativ analys dr en analysmetod dar kdrnan utgors av tolkningar av
hur en individ uppfattar sin tillvaro. Denna typ av analysmetod ldmpar sig vél i denna studie
dé den innefattar intervjupersonernas subjektiva forestéllningar. Vidare utgdr narrativ
analysmetod ett anvéndbart verktyg for att aterge sekvenser av individens sociala liv

(Johansson, 2005, ss. 27-29). Eftersom resultatet bygger pa delar av respondenternas



livsberittelser, kridvs en analysmetod som tillater tolkningar av dessa. Studiens tre
huvudteman; (1) arbetsliv, (2) fordldraskap och (3) socialt liv utgér grunden for hur det
insamlade materialet struktureras i studiens analysavsnitt. Trots dessa redan utvalda teman
fanns en medvetenhet om att ytterligare centrala teman kunde komma att bli av relevans for
studien. En sadan aspekt dr vésentlig att ha 1 atanke pa grund av att det rader en omedvetenhet

kring vilka upplevelser respondenterna skulle dela med sig av under intervjutillfallena.

Mer specifikt dr den valda analysmetoden en del-innehallsanalys. Inneborden av detta ér att
sekvenser ur respondenternas livsberittelser valts ut med syftet att analysera det innehall som
ar av intresse for studiens forskningsfrdgor. I samband med detta dr det védsentligt att tillimpa
Oppna fragor for att mojliggdra att respondenterna far utrymme att berédtta om sina liv.

I sin tur genererar det ett bredare underlag av intervjumaterial vilket underlittar i processen
da sekvenser for en del-innehéllsanalys véljs ut (Johansson, 2005, s. 289). Av den orsaken
centrerades relevanta delar fran det empiriska materialet med syfte att langre fram 1 processen

mdjliggora en jimforelse bland intervjuerna.

2.6 Etiska overviaganden

For att erhélla god forskningssed har Vetenskapsradets (2022) forskningsetiska principer
tillampats da de dr i enlighet med samhéllsvetenskaplig forskning. Forskningsprinciperna
utgors av foljande huvudkrav; (1) informationskravet, (2) samtyckeskravet, (3)

konfidentialitetskravet och (4) nyttjandekravet.

Med hénsyn till informationskravet har undersokningsdeltagarna delgivits information om
inneborden av deras medverkan 1 studien samt vilka villkor som géller for deltagandet, sasom
frivillighet samt rétten att avbryta intervjun. Respondenterna forsags med information om
studien redan i god tid innan intervjutillfillena samt 1 inledningen av varje intervju.
Samtyckeskravet uppfylldes genom den samtyckesblankett som skickats ut till samtliga
respondenter innan varje intervjutillfalle (se bilaga 2). Samtyckesblanketten innehaller ett
antal principer om vad ett informerat samtycke innebér for deltagarnas medverkan. Utan ett
informerat samtycke skall en intervju inte genomforas. Att erhalla samtycke fran

respondenterna dr av stor vikt d& studien beror fragor som kan vara av kinslig karaktar.

For att tillimpa konfidentialitetskravet har ett antal olika avvégningar tagits i beaktning.

Framfor allt har respondenterna avidentifierats genom att de inte bendmns vid deras namn i



studien och ddrmed sdkerstélls deras anonymitet. Denna avvégning har gjorts pa tvéd grunder;
dels &r det inte av vikt for studiens andamal att tillhandahalla namn eller andra
personuppgifter frdn respondenterna och dels berdr studien &mnen av kénslig karaktir. Med
syfte att ytterligare 6ka konfidentialiteten 1 studien bendmns inte heller den organisation som
anvéants for att komma i kontakt med respondenterna. Fortsdttningsvis &r uppgifterna som
tillhandahéllits fran intervjuerna endast avsedda for utbildningssyfte och raderades ddrmed
efter att de transkriberats. P4 sé sétt har d&ven nyttjandekravet tagits i beaktning vid de etiska

overviagandena.

Trots att studier gillande kriminalitet kan medfora etiska dilemman, har en sddan problematik
kunnat reduceras i var studie dé vi istéllet fokuserar pé tiden efter en kriminell livsstil.
Aterigen bdr nimnas att studiens respondenter tillhdr en organisation dér det 4r vanligt

forekommande for dem att bli intervjuade angaende deras tidigare kriminella karrirer.

3. Tidigare forskning

3.1 Kunskapsliget

Forskningsfiltet rorande aterintegreringsprocessen for fore detta kriminella ar ett
tvirvetenskapligt omrdde som omfattar olika aspekter av kriminologi, sociologi, psykologi
och politik. Féltet syftar till att forsta och forbattra hur en framgangsrik
aterintegreringsprocess kan uppnés av individer som erhéller en bakgrund praglad av
kriminalitet. Sidan forskning har bedrivits internationellt sedan 1900-talet och syftade initialt
till att undersoka pdverkan pé aterintegreringsprocessen utifran olika faktorer sdsom
sysselsittning och utbildning. Det var ddremot inte forrédn pa 1980-talet som en mer
evidensbaserad forskning bedrevs géllande vilka individanpassade atgérder som krévs 1
aterintegreringsprocessen for fore detta kriminella (Spjeldnes & Goodkind, 2009, ss.

315-316).

I takt med att forskning bedrevs géllande vilka individanpassade atgédrder som krévs i
aterintegreringsprocessen, blev det markbart att min respektive kvinnor méter olika hinder 1
tillvaron efter en kriminell livsstil. Som en konsekvens av att médn dverrepresenterat
statistiken vad géller involvering i kriminell aktivitet, har forskning rérande

aterintegreringsprocessen i regel tagit avstamp i mins erfarenheter. Detta har resulterat i att



atgdrder och rehabilitering for fore detta kriminella, baserats pd en “one size fits all-metod”
som pa sa sitt inte tar individens individuella behov i beaktning. Mot bakgrund av detta har
forskning pa senare tid centrerat det bristfilliga kunskapslédget géllande fore detta kriminella
kvinnors erfarenheter av en aterintegreringsprocess (Spjeldnes & Goodkind, 2009, ss.
314-316). Ett exempel pa en studie som berdr detta &mne ar “Confronting Gendered
Pathways to Incarceration: Considerations for Reentry Programming” skriven av Jennifer K.
Wesely och Susan C. Dewey (2018). De betonar sirskilt vikten av att forsta fore detta
kvinnliga forbrytares upplevelser och erfarenheter efter en kriminell livsstil (Wesely &
Dewey, 2018, ss. 58-59). En sddan insikt dr nodvandig for att skapa en forstaelse for vilken
klyfta som rader mellan mén och kvinnor for att darigenom kunna skapa konsspecifika
atgérder 1 aterintegreringsprocessen. Den forskning som finns rérande konsspecifika hinder i
aterintegreringsprocessen belyser olika aspekter 1 tillvaron som kan anses vara problematiska
for fore detta kriminella individer. Exempel pa sadana aspekter dr fordldraskap, psykisk hilsa,
bristande utbildning och yrkesliv (ibid). Aven om det #r vanligt forekommande att studier
rorande fore detta kriminellas aterintegreringsprocess lyfter hinder som mén respektive
kvinnor kan mota, begrundas sillan sddana resonemang mer djupgaende. Forskningsfaltet
omfattar siledes konsspecifika skillnader men det gors i regel inga djupgaende analyser dér
sadana skillnader sitts 1 relation till genusvetenskapliga teorier (ibid). Foljaktligen syftar vér
studie till att kartldgga eventuella kdnsspecifika skillnader i fore detta kriminellas
aterintegreringsprocess och diarigenom undersoka hur det kan forklaras med grund i

genusvetenskap och stdmplingsteori.

3.2 Conceptualizing stigma

Artikeln “Conceptualizing stigma” skriven av Bruce G. Link and Jo C. Phelan (2001) tar
avstamp i ett brett spektrum av samhéllsvetenskaplig forskning rérande stigmatisering.
Forfattarna utgér fran redan véletablerade definitioner av begreppet stigma och har dérefter

utvecklat en egen infallsvinkel (Link & Phelan, 2001, s. 364).

I sin artikel kritiserar Link & Phelan (2001, s. 366) huvudsakligen redan befintlig forskning
som finns kring stigmatisering for att den varit alltfor individfokuserad. Med detta menas att
forskningen har utgatt fran ett mikroperspektiv déir enbart individens egna uppfattning har
tagits 1 konsideration. I vanliga fall nir social avvikelse undersoks, tas ingen hansyn till
ekonomiska och sociala aspekter som kan péverka individen (Link & Phelan, 2001, s. 375).

Diarmed har utomstéende sociala aspekter sdsom den sociala, ekonomiska och politiska



maktens pdverkan pa stigmatiseringsprocessen uteblivit. Stigmatisering star alltsa i total
relation till makt da det kridvs makt for att stigmatisering skall vara mdjligt. Mer specifikt ar
stigma ett resultat av en radande maktobalans mellan samhillets olika grupper.
Stigmatiserade individer eller grupper tenderar att sakna social, ekonomisk och/eller politisk
makt och riskerar dirmed att bli offer for stigmatisering och diskriminering av grupper med
sadan makt. Sdledes har grupper med makt mer inflytande i att besluta vilka de radande
normerna i samhéllet 4r samt vilka attribut som dédrmed anses vara dnskvérda. Darigenom
anvéands stigmatisering som ett verktyg for att frimja och uppratthdlla sociala hierarkier och

redan befintliga maktstrukturer i samhéllet (ibid).

Den konceptualisering av stigma som forfattarna redogor for utgors av en frdga om grad dér
sambandet mellan etiketter och odnskade attribut antingen kan vara starkt eller svagt. Nér
individer tillskrivs en stigmatiserande etikett kan denna vara mer eller mindre framtrddande.
Mot bakgrund av detta kan en individ tillskrivas ett varierande antal stereotyper. Graden av
statusforlust och diskriminering &r dirmed beroende av i vilken omfattning individen avviker
fran den normativa gruppen. Pa sé sétt har vissa grupper storre benidgenhet att stigmatiseras
dn andra (Link & Phelan, 2001, s. 377). Slutligen ar det av vikt att ta hansyn till ovanstdende
forskning da den stér i kontrast till befintliga teorier om stigmatisering. Forfattarna bidrar
saledes till en vérdefull 6versikt som utmanar den traditionella teoretiseringen av stigma. Pa
sa sitt skapas en nyanserad och flerdimensionell forstaelse for hur stigma kan

konceptualiseras och tilldmpas (Link & Phelan, 2001, s. 364).

4. Teoretiskt ramverk

Vid studier av brott och avvikelse ér det vanligt forekommande att ta avstamp i teoretiska
ramverk som grundar sig 1 stamplingsteori. Sdledes appliceras stimplingsteori for att
redogora for hur avvikelse kan betraktas som ett resultat av ett icke normativt beteende.
Orsaken till det dr att brott och avvikelse stér i1 kontrast till samhéllets normativa
identitetsvarden (Newburn, 2017, s. 9). Under flera artionden har dérfor ett flertal teoretiker
framlagt nyanserade tolkningar inom stdmplingsteori med syfte att konkretisera och
problematisera synen pd avvikelse (Newburn, 2017, s. 228). Nedanstaende presenteras en
gren inom stdmplingsteori som dr vanligt forekommande 1 studier som berdr kriminalitet.

Diérefter foljer ett avsnitt (se punkt 4.2) rérande socialt konstruerade kon mot bakgrund av
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studiens forskningsfriga: Finns det konsrelaterade skillnader i dterintegreringsprocessen for

fore detta kriminella individer och, om sa dr fallet, vad kan sadana skillnader bero pa?

4.1 Stigma

Ett vilként bidrag inom stdmplingsteori dr Erving Goffmans (1963/2011) teori om
stigmatisering. Stigma som bendmning hirstammar fran Grekland och syftade initialt till
kroppsliga egenskaper som utmérker ndgot ovanligt eller misskrediterande i en individs
moraliska status. For att erhélla en forstaelse for stigmatisering dr det inledningsvis essentiellt
att identifiera vad som anses vara normativt da sddana egenskaper star 1 kontrast till varandra.
Vad som definieras som normativt beteende utgors av den sociala miljon som forordar vilka
egenskaper och beteenden som ér onskvirda. Egenskaper som motsétter sig den normativa
och institutionella ordning som anger vilka forestdllningar och férvantningar som &r
onskvirda, betraktas som avvikande. Sddana motsittningar ér inte dnskvirda da de stor
normalstandarden som foreligger i ett samhélle. Denna process bendmns for stigmatisering
vilket innebdr att den individ som bér pa ett stigma forkastas helt till f6ljd av sin avvikelse,

dven om individens resterande egenskaper dr normativa (Goffman, 1963/2011, s. 11).

Goffman (1963/2011, ss. 12-18) skiljer mellan tre typer av stigman; (1) kroppsligt stigma, (2)
karaktirsstigma och (3) tribalt stigma. Den forstndmnda kategorin syftar till fysiska stigman
som utmaérker sig pa individens yttre attribut. Karaktirsstigman ddremot &r olika stigman pa
individens personliga karaktér som pa olika sétt utméarker en bristande pélitlighet till {61jd av
exempelvis missbruk, arbetsloshet eller radikalt politiskt framtrddande. Det ér inte ovanligt
att sddana stigman blir en permanent stimpel pa individen d&ven om agerandet i fraga tillhor
individens forflutna. Till skillnad fran den forstndmnda kategorin, kroppsligt stigma, &r det
mdjligt att dolja ett karaktdrsstigma dé de inte nddvindigtvis gar att identifiera med blotta
ogat. Goffman (1963/2011, s. 24) bendmner detta for misskreditabel vilket salunda innebir att
stigmat &r osynligt, till skillnad fran begreppet misskrediterad dar stigmat ar visuellt och
diarmed ként av omgivningen. Huruvida ett stigma ar visuellt eller inte, paverkar darmed
vilken grad av stigmatisering som individen utsétts for. Vidare innefattar den sista kategorin,
tribalt stigma, olika sociala anseenden som kan appliceras pa en individ och som sérskiljer
individen fran resterande medlemmar i ett samhélle, sdsom etnicitet, religion och kon
(Goffman, 1963/2011, ss. 12-18). Det &r centralt att ta i beaktning att ett tribalt stigma bade
kan vara av misskrediterad och misskreditabel karaktér (Goffman, 1963/2011, s. 24).
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Inom processen for stigmatisering avskiljs individens virtuella identitet fran den sociala
identiteten. Nédr omgivningen betraktar en individ som bér pa ett stigma dr det den virtuella,
alltsd den skenbara, identiteten som stér for deras forestdllning om individen. Det innebér att
den sociala identitet som innefattar individens faktiska egenskaper hamnar 1 skuggan av
stigmat som istéllet 4r dominerande (Goffman, 1963/2011, s. 10). Omgivningens tillskrivna
stigma pa individen kan medfora svarigheter for individen att sérskilja sin virtuella identitet
fran sin sociala identitet. I sin tur kan det medfora att omgivningens tillskrivna stigma blir en
del av individens sjdlvbild. Sdledes nedvérderas individens identitet vilket medfor att
samhdllet kan vidta diskriminerande, informella sanktioner for att markera en missaktning
(ibid). Det dr inte ovanligt att det foreligger skillnader i hur man interagerar med en individ
som bir pa ett stigma respektive en individ som anses agera i enlighet med ett normativt
beteende. I sin tur kan sddan diskriminering resultera 1 att individens livsmojligheter
reduceras till foljd av det stigma individen bér pa. Nar en individ bér pa ett stigma kan det
resultera i att individen Gveranalyserar alla sina handlingar och relaterar dessa till sitt stigma.
Som en f6ljd av detta kan individen anpassa sina sociala uppféranden for att i s& stor mén
som mojligt inrétta sig efter omgivningens normativitet. Ett sddant anpassningssétt ar
nodvandigt for individen som bér pa stigmat for att reducera risken att bli utsatt for olika
informella sanktioner, sdsom exempelvis blickar och kommentarer frdn omgivningen. Utdvar
den stigmatiserade individen istéllet ett normativt beteende loper individen stdrre mojlighet

for affirmativ respons fran omgivningen (Goffman, 1963/2011, ss. 21-23).

Vid interaktion mellan en stigmatiserad och “normativ” individ uppstér en sociologiskt
primdr situation dir stigmat innehar en central padverkan pa hur interaktionen kommer utspela
sig. Foljaktligen tenderar stigmatiserade individer att undvika sociala kontakter med personer
som inte erhaller ett stigma da individen kan uppleva osdkerhet och oro for vilket bemdtande
denne kommer att mottaga. Mot bakgrund av detta dr det vanligt forekommande att individer
som bdr pa ett stigma soker sig till viagledning och acceptans fran grupper som har en
forstaelse for stigmat da de sjdlva ocksa upplevt stigmatisering (Goffman, 1963/2011, ss.
21-23). Samtidigt bor noteras att ett stigma kan erhélla liknande egenskaper men betraktas
olika beroende pa vem som bér stigmat. Med andra ord kan ett stigma betraktas som ett
hederstecken hos en individ, men & andra sidan som klandervird hos en annan. En sadan
skillnad grundar sig i personen i fraga som bér pa stigmat samt hur den normativa synen pa

stigmat dr konstruerad (Goffman, 1963/2011, ss. 55-56).
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4.2 Doing gender

Redan under 1960-talet uppkom diskussioner kring kon och genus vilket ledde till en
distinktion mellan det biologiska och det sociala konet. Fortséttningsvis grundar sig
bendmningen kon i biologin och innefattar individens anatomi, fysiologi och andra biologiska
egenskaper. Genus ddremot innefattar en uppnadd social status som kommer till uttryck
genom sociala och kulturella interaktioner med andra ménniskor ( West & Zimmerman, 1987,
ss. 127-128). I relation till nyssndmnda ar det virt att ndmna att genus i vér studie istillet

bendmns for konsroll men inneborden ar fortsatt densamma.

I artikeln Doing Gender har Candace West & Don H. Zimmerman (1987) studerat denna
distinktion med sdrskild betoning pa genus, det socialt konstruerade konet. Enligt forfattarna
ar genus inte en bindr egenskap hos individer som beskriver vad de “ar” utan snarare niagot
som de “gor”. West & Zimmerman (1987, ss. 127-129) menar att genus pa sa sétt ar ett
komplext och flerdimensionellt koncept som skapas i sociala kontexter. Den sociala
omgivningen har en avgdrande roll f6r hur konsroller konstrueras och upprétthalls. Dessa
socialt overenskomna kriterier for mén respektive kvinnor grundar sig vanligtvis i individens
medfédda biologiska kon. Individers agerande beddms sdledes utifran de stereotyper och
forvantningar som omgivningen konstruerat for hur respektive kon skall upptrdda. Genus
implementeras av olika sociala symboler och uttryck som kan innefatta klddsel, tal och
kroppssprak som granskas och bedéms av den sociala omgivningen. Om en individ inte
agerar 1 enlighet med stereotypen for vad som anses vara manligt respektive kvinnligt, agerar
individen inte heller i enlighet med sin konsroll. Det kan skapa forvirring samt bidra till

negativa reaktioner fran den sociala omgivningen (West & Zimmerman, 1987, ss. 143-144).

Vidare menar West & Zimmerman (1987, ss. 145-147) att “g6ra kon” kan medfora stora
skillnader mellan konen. Det &r sérskilt patagligt nir vissa sociala grupper har mer makt én
andra att avgdra vad som anses vara accepterat beteende for mén respektive kvinnor.
Forfattarna foreslar exempelvis att mén dr den grupp som tenderar att erhilla mer makt att
definiera vad som anses vara normativt beteende for respektive kon, och pa sa sitt blir
kvinnor den grupp som hardast straffas vid avvikelse. Systemet av maktrelationer uppratthalls
dessutom av sociala institutioner sdsom arbetsplatser och familjelivet, samt i vardagliga
interaktioner mellan manniskor. En sidan maktdynamik kan resultera i ytterligare

distinktioner och ojamlikheter mellan konen samt begransa det spelrum som finns for
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respektive kon. Det dr visentligt att dven ta i1 beaktning att forfattarna betonar individens egna
valmojligheter vad géller upptriddandet av sin konsroll (West & Zimmerman, 1987, ss.
135-137). Dérav introducerar West & Zimmerman (ibid) begreppet "accountability" i relation
till konsroller. Begreppet syftar till de olika sétt en individ sjédlv kan hallas ansvarig for att
upprétthalla de etablerade forvantningar som samhéllet erhaller gidllande konsroller. Nar
individen saledes agerar i enlighet med sin konsroll infinner individen sig samtidigt inom
samhillets ramar och forvintningar som uppkommer i enlighet med konsrollen. Ansvaret for
att uppratthalla sin konsroll maste inte nddvandigtvis vara jimnt fordelat utan kan variera
mellan olika individer beroende pa vilken social kontext de befinner sig 1. Sdledes &r ansvaret
for att uppritthélla sin konsroll situationsbetingat, d en kvinna exempelvis kan forvintas
utova femininitet olika beroende pad om hon &r pé arbetsplatsen, i hemmet eller vid andra
sociala ssmmankomster. Om man ddremot inte upptrader i enlighet med sin konsroll kan det
leda till langvariga konsekvenser och sanktioner for individen sdsom utanforskap eller

forlgjligande (West och Zimmerman, 1987, s. 140).

Sammantaget syftar West & Zimmerman (1987) till att utmana de traditionella konsrollerna
for att utoka forstaelsen for hur jamstélldhet och social réttvisa kan uppnas. Det perspektiv
som belyses i artikeln syftar vidare till att frimja forstelsen for hur kon och genus upptrader

1 samhaillet.

4.3 Teoretiska begrepp

Som framgér ovan, utgors det teoretiska underlaget bland annat av stigmatiseringsteori. Med
hénsyn till teorins breda omfattning ar det darfor fordelaktigt att komplettera med distinkta
begrepp som skapar en summarisk bild av stigma. Nedan foljer ddrav begrepp som kan vara

av relevans for studiens teori med syfte att belysa olika aspekter av stigma.

4.3.1 Enabling och disabling stigma

Enabling och disabling stigma &r tva begrepp som framst har beskrivits och tillampats i
studien “Experience Post Incarceration: A Qualitative Study” (Alpajora, Sinko, DeAngelis,
Beker & Kramer, 2020). Den svenska bendmningen for enabling stigma &r stigma som hinder
medan disabling stigma betyder stigma som mojlighet. Vért att ndmna é&r att hidanefter
tillimpas den engelska bendmningen av begreppen i studien. Syftet med Alpajoras et.al

(2020, ss. 1-7) studie var att undersdka den integreringsprocess som fore detta kriminella
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genomgar efter de avldgsnat sig frin en kriminell livsstil. Vidare &mnade forfattarna att
undersoka den stigmatisering som fore detta kriminella individer kan komma att uppleva i

samband med att de avldgsnar sig fran en kriminell livsstil (ibid).

Enabling stigma dr en inriktning inom stigmatisering som kan ge upphov till ytterligare
negativ stigma dven efter att individen avldgsnat sig fran kriminalitet. Enligt Alpajora et al.
(2020, ss. 1-7) innebér enabling stigma ddrmed att en individ som ldmnat en kriminell livsstil
bakom sig, fortsatt kan behandlas och bemétas utifran sin tidigare stimpel som kriminell.
Disabling stigma a andra sidan, har till skillnad frén enabling stigma en positiv inverkan pa
individens tillvaro. Foljaktligen innefattar disabling stigma att individen vill motbevisa den
tidigare stigmatisering som har sin grund i individens kriminella bakgrund. Daremot méste
den stigmatiserade individen arbeta hart for att fa bort det inpriantade stigmat for att fa
mojlighet att bérja om och skapa nya forutséttningar 1 tillvaron. For att mojliggora detta krdvs
att individen 1 frdga accepterar sitt forflutna och forsoker skapa en framtid med ett liv som
inte langre praglas av kriminalitet och missbruk. En potentiell konsekvens av disabling
stigma ér att individen sd sméningom accepterar den eventuella besvikelse fran vanner, familj
och den sociala omgivningen. Att acceptera sitt forflutna ar saledes en vésentlig process for
att individen skall kunna anvinda sig av sina tidigare erfarenheter pa ett fordelaktigt sitt och

ddrmed ldra sig av sina misstag (ibid).

I kontrast till disabling stigma som paverkar individen till att acceptera sin problematiska
bakgrund, ger enabling stigma snarare upphov till en negativ sjéalvbild och laga férvintningar
hos individen. Vidare tenderar enabling stigma att resultera i 14ga ambitioner till foljd av att
individen péaverkas av omgivningens syn som fortsatt grundar sig i individens forflutna

(Alpajora et al., 2020, ss. 1-7).

4.3.2 Dubbel avvikelse

Dubbel avvikelse beskriver idén om hur kriminella kvinnor betraktas annorlunda 1
forhallande till kriminella mén trots att brottets karaktér och allvarlighetsgrad dr densamma.
Den traditionella synen pa konsroller &r starkt associerad med idén om manlighet och
femininitet, dir méin forvéintas vara dominanta, valdsamma och styrande medan kvinnor
forvintas vara undergivna, vdrdande och passiva. Kvinnor som begér brott, bryter darfor inte
enbart mot formella lagar utan avviker dven fran de radande kdnsnormerna om hur en kvinna

skall upptrada. Salunda kan en kriminell kvinna betraktas som dubbelt avvikande. En man
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ddremot anses endast avvika fran de etablerade formella lagarna och inte frdn sin konsroll da
den 1 hogre utstrackning anses ga i linje med de normer som &r forknippade med manlighet

(Newburn, 2017, ss. 330-333).

5. Analys

I detta avsnitt presenteras studiens analys med avstamp i det empiriska intervjumaterial som
samlats in. Analysen utgar fran studiens tre huvudteman; (1) arbetsliv, (2) fordldraskap och
(3) socialt liv. Emellertid har mer dvergripande teman skapats dér de tre huvudteman ingér
for att skapa en forstielse for vilket samband som foreligger mellan de tre nyssnimnda
kategorierna. Inledningsvis foljer en presentation av studiens insamlade material. Dérefter
foljer analysen av materialet utifran foljande; (1) stigmatisering, (2) stigmatisering utifran ett

genusperspektiv samt (3) stigmatisering utifrdn maktférhéllanden.

5.1 Presentation av intervjumaterial

Nedanstdende sammanstillning av intervjumaterialet kategoriseras enligt de huvudteman som
utgjort ramen for varje intervju; (1) arbetsliv, (2) fordldraskap och (3) socialt liv. Det gors

med syfte att strukturera det insamlade empiriska materialet.

5.1.1 Arbetsliv

En genomgaende trend bland samtliga respondenter dr att kriminalitet och missbruk var deras
huvudsakliga sysselsittning under deras kriminella karridrer. Merparten av respondenterna
gjorde didremot forsok att initialt behélla ett arbete vid sidan av missbruk och kriminalitet,
tills detta inte langre ansdgs vara mojligt. Ytterligare en gemensam faktor for samtliga
respondenter &r att de sokte sig till en ideell organisation for rehabilitering och utbildning nér
de bestdmde sig for att [dimna kriminaliteten bakom sig. Denna organisation kom senare att
erbjuda dem en anstillning. I den arbetssékande processen kan en gemensam trend urskiljas
bland de kvinnliga respondenterna dir samtliga gjorde aktiva forsok att soka andra yrken
efter att de ldmnat en kriminell livsstil bakom sig. I relation till den arbetssokande processen,
beskriver en av de kvinnliga intervjupersonerna att hon upplevt problematik till foljd av
hennes bakgrund av kriminalitet da belastingsregister alltid efterfragas vid arbetssokandet.
Hon upplevde édven att en sddan problematik grundar sig i att hon dr en fore detta kriminell

kvinna. Sédana tendenser aterfinns bland majoriteten av studiens kvinnliga intervjupersoner.
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Aven tva av de manliga respondenterna har gjort aktiva forsok att séka andra arbeten. I
jamforelse med de kvinnliga intervjupersonerna har ddremot méinnen inte upplevt svarigheter
1 den arbetssdkande processen som en tidigare kriminell man. Ett exempel som illustrerar
detta dr att en av ménnen berattar att han inte upplevt nagon skillnad i att soka arbete innan

och efter han tagit sig ur kriminaliteten och missbruket.

5.1.2 Foraldraskap

Respondenternas relationer till sina respektive barn ér varierande. En genomgéende trend
bland de kvinnliga respondenterna kan urskiljas i1 deras upplevelser av dem som foréldrar
samt forvantningarna som foljer ddrav. Sammantaget uppvisar samtliga kvinnor att de
upplever att deras fordldraskap blivit ifrdgasatt till f6ljd av deras kriminella bakgrund. De
menar att de blivit ifrigasatta bade av familj och vinner men dven av bekanta i deras
omgivning som varit medvetna om deras bakgrund. Till f61jd av detta uppger de kvinnliga
respondenterna att de upplevt att de haft mer att bevisa, inte enbart som fore detta kriminella

utan framfor allt 1 deras fordldraroll.

Oberoende av att samtliga kvinnliga intervjupersoner upplevt ett ifragaséttande av deras
fordldraskap, dr det vasentligt att redogora for att deras erfarenheter rérande detta varierar.
Majoriteten upplevde en hog grad av ifragasittande av sin fordldraroll, framfor allt av
bekanta, men dven av utomstéende personer i den sociala omgivningen. Exempelvis redogor
en av kvinnorna for hur hon fétt obefogade, anonyma orosanmaélningar skickade till sig via
Socialtjansten. I samband med detta uppger hon att den bild omgivningen skapat av henne
som kriminell, forstirktes ytterligare nér hon skaffade barn. Daremot upplevde inte den fjarde
kvinnliga respondenten samma grad av ifrdgasittande av rollen som mamma specifikt, utan
snarare ett generellt ifrigaséttande av henne som en fore detta kriminell individ. Hon
upplever att omgivningen antytt att hon borde ateruppta rollen som forilder efter sin tidigare
kriminella karridr. Hon uppger darmed att det ifragasittande hon fatt utstd har gjorts utifran
befogade grunder da hon dr medveten om att hennes forédldraroll varit bristféllig under hennes

kriminella karriér.

Till skillnad fran ovanstaende, gar det att urskilja att merparten av de manliga respondenterna
inte upplevt ett ifrdgaséttande av deras fordldraskap. Likvil uppger de att de inte aktivt har

reflekterat 6ver huruvida deras fordldraskap blivit ifrdgasatt. Initialt berdttar en av de manliga
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respondenterna att han tagit ett aktivt beslut att inte vara delaktig i sina barns liv med hinsyn
till att han ansdg att han inte kunde ta sig an en sddan foréldraroll. Ytterligare en manlig
respondent beskriver hur han inte varit ndrvarande i sina barns liv under sin kriminella
karriér. I kontrast till nyssndmnda, beskriver en av de manliga respondenterna att han alltid
haft en fungerande relation till sina barn under tiden han var 1 ett aktivt missbruk samt under
sin kriminella karriér. Det ifrdgasittande som han fatt av bland annat sin familj och

Socialtjinsten, upplever han har varit timligen befogat.

Vid jamforelse med resterande manliga respondenter, erhaller en av minnen andra
erfarenheter av att bli ifrdgasatt som fordlder. Han beskriver en konfliktfylld relation till
barnets mamma samt en franvaro i storre delen av sonens liv. Att han tog sig ur sitt missbruk
och sin kriminella livsstil ansdgs inte som nagot positivt av sonens mamma. Mamman till
barnet gjorde ett flertal forsok att bryta kontakten mellan honom och sonen. Utover detta har
intervjupersonen upplevt att hans forédldraskap blivit sirskilt ifrdgasatt av myndigheter sdsom
forvaltnings- och familjerdtten. Han beskriver hur han gjort ett flertal orosanmélningar
grundade pa bevis mot sonens mamma men att dessa aldrig har tagits hénsyn till av

myndigheterna.

5.1.3 Socialt liv

Samtliga respondenter betonar en avsaknad av socialt liv under sina kriminella karriérer som
gestaltats 1 exempelvis ensamhet och vanskaper som préglats av utbyte av pengar och droger.
I relation till detta beskriver en av de manliga respondenterna en problematik kring att behélla
sina gamla vanner nar han var aktiv 1 kriminalitet och missbruk. Problematiken grundade sig
frdmst 1 en kdnsla av skam, samt en kénsla av att vara annorlunda i den sociala omgivningen
som aktiv kriminell. Liknande kénslor dterfanns dven bland samtliga respondenter.

En gemensam ndmnare bland studiens respondenter dr att samtliga skapat ett nytt socialt
nétverk i processen tillbaka till en livsstil fri frdn kriminalitet och droger. Samtliga betonar
hur de skapat nya kontakter genom den ideella organisation och det rehabiliteringsprogram
som de tagit del av, med individer som likvél har en bakgrund av kriminalitet och/eller annan
beroendeproblematik. Sammantaget beskriver respondenterna att de inte uppsokt gamla

bekantskaper i samband med vigen ut ur kriminaliteten och missbruket.

Ur det insamlade intervjumaterialet gar det ddrmed att utldsa att samtliga respondenter ansdg

att det var mindre problematiskt att soka sig till andra likasinnade individer for att knyta nya
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kontakter. I relation till detta beskriver merparten av respondenterna en upplevd kénsla av att
samhillet erhéller en domande instillning gentemot deras tidigare kriminella bakgrund. En
sadan instédllning skildras genom exempelvis blickar och kommentarer frdn omgivningen som
respondenterna upplever grundar sig i en ridsla gentemot dem. Till f6ljd av detta har
respondenterna anvint sig av olika anpassningssétt for att underlitta integreringsprocessen i
samhillet som fore detta kriminell. En gemensam faktor som framkom ur ett antal av
intervjuerna dr hur respondenterna vid vissa tillfallen valt att utelamna privat information om
sig sjdlva 1 interaktion med utomstéende individer. Ett annat exempel frén en av de kvinnliga
respondenterna som visar pa anpassning, dr att hon uppvisat drogfria prover for att bevisa for

den sociala omgivningen att hon ldmnat sin tidigare livsstil bakom sig.

Respondenternas svar varierar gillande fraigan om huruvida de upplevt svarigheter i1 det
sociala livet relaterat till deras konsidentitet. Mérkbara kontraster gar att identifiera mellan de
manliga respektive kvinnliga respondenterna i denna aspekt. De kvinnliga respondenterna
tenderar att i storre utstrickning understryka ett ifrdgasittande av deras konsidentitet medan
de manliga respondenterna snarare betonar ett ifragaséttande av dem som individer. En
gemensam namnare for studiens manliga respondenter dr saledes att de tidigare inte gjort
ndgra direkta reflektioner rorande om de blivit ifrdgasatta av omgivningen till f6ljd av deras
konsidentitet. Tre av fyra manliga respondenter har dirmed inte upplevt nadgra mirkbara
svarigheter i det sociala livet kopplade till deras konsidentitet. Daremot uttrycker den fjarde
manliga respondenten att han stétt pa svarigheter i det sociala livet men menar snarare att

detta dr oundvikligt for alla individer.

I kontrast till ovanstdende beskriver merparten av de kvinnliga respondenterna att de upplever
att det ifrdgaséttande de fétt utsta 1 det sociala livet delvis grundar sig i deras konsidentitet.
Respondenterna beskriver en upplevd kéinsla av att betraktas som okvinnliga och mer
skrammande &n fore detta kriminella mén. Sammantaget upplever kvinnorna att de
behandlats annorlunda i relation till fore detta kriminella mén. Daremot ar det vésentligt att ta
hinsyn till att det, bland de kvinnliga respondenterna, forekommer varierande grad av
beskrivningar angéende de svarigheter de upplevt i det sociala livet. Sdledes upplever inte
alla kvinnliga respondenter samma niva av ifragasittande kopplat till deras kon. Likt de
manliga respondenterna, uppger en av kvinnorna att hon inte har gjort nigra direkta
reflektioner kring om de svarigheter hon upplevt som fore detta kriminell grundar sig i

hennes konsidentitet.
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5.2 Analys av presenterat intervjumaterial

Nedan foljer en analys av studiens insamlade empiriska material.

5.2.1 Stigmatisering

Utifrén studiens insamlade material gér det att utldsa ett flertal exempel som kan relateras till
Goffmans (1963/2011) teori om stigmatisering. Gemensamt for respondenterna ar deras
bakgrund som har priglats av kriminalitet och missbruk. Med hinsyn till att en sddan livsstil
inte korrelerar med samhaéllets normativa identitetsvarden, dr den att betrakta som avvikande
(Goffman, 1963/2011, s. 11). Det finns ett flertal exempel ur respondenternas kriminella
bakgrund som indikerar pd mérkbara kontraster fran en normativ livsstil. Bland annat fann
merparten av respondenterna svarigheter i att bibehélla annan sysselséttning vid sidan av

deras kriminalitet. Nedanstdende citat frdn en av studiens manliga respondenter belyser detta;

Det var vil mest ett ja ett sidomissbruk som 16pte vid sidan av jobb och sant. Men
tillslut gick det inte att hélla ihop och da brakade det ihop mer eller mindre saker och
ting va. Man blev av med jobb och saker och ting sjonk sakta men sékert in i ja ehh ett

tyngre missbruk. Det ledde ju till en del kriminalitet och sént.

Ytterligare ett exempel som stirker ovanndmnda &r att samtliga respondenter till stor del haft
vanskaper som préglats av utbyte av pengar och droger under deras kriminella karridr. Likt
vad ett antal av respondenterna uttryckt, levde de ett dubbelliv som préiglades dels av
kriminalitet och dels av ett normativt socialt liv. Foljaktligen kan detta sarskilt gestaltas i

arbetslivet dér en av studiens manliga respondenter uttrycker foljande;

/.../ de var ju svart att bibehélla jobb och allting. Det ledde till uppsédgningar och
sadana bitar ganska fort. Man borjade, ehh man var anstélld pa nya jobb i ett par
ménader men sen sakta men sdkert sa ja gick det inte att behalla jobb och allting och

fa det att g thop och sdnt va/.../

Sammantaget visar detta pa att de normativa aspekterna i respondenternas tillvaro var
problematiskt att upprétthalla av den anledning att en livsstil préglad av kriminalitet och
missbruk inte &r 1 enlighet med de samhilleliga normerna (Goffman, 1963/2011, s. 11). 1

samband med att kriminalitet och missbruk blev den mest centrala delen i respondenternas
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liv, kan en stigmatiseringsprocess urskiljas dir samhillet betraktar respondenternas kriminella
bakgrund som avvikande (ibid). Mer specifikt gar det att identifiera ett karaktdrsstigma hos
respektive intervjupersoner dér kriminalitet och missbruk kan tinkas betraktas som deras
huvudsakliga egenskaper. Som ndmnts tidigare menar Goffman (1963/2011, s. 24) att ett
saddant stigma kan forbli en permanent stimpel pa individen trots att denne ldmnat en sadan
livsstil bakom sig. Att denna stigmatiserade stimpel kvarstér, kan gestaltas pé olika stt i
respondenternas livsberittelser, men framfor allt genom att de tillimpar olika anpassningssatt
for att inrétta sig efter omgivningens normativitet. Foljande ar ett utdrag ur en av

respondenternas intervju som visar pa en viss typ av anpassning;

/.../ jag har fétt vara extra 6dmjuk, jag har fatt visa extra mycket kérlek, extra mycket
respekt, jag har fitt tinka mig mycket for, hur jag ror mig och for mig for att inte

skrdimma maénniskor eller for att inte verka for intensiv eller for impulsiv.

Ytterligare ett exempel pa hur tendenser av ett karaktérsstigma kan éterfinnas bland studiens

respondenter foljer nedan;

/.../ jag erbjod ju mig sjilv och sa, for da var det ju att jag skulle ha blivit sedd patdnd
och allt var det nu var, jag skulle ha varit patind och jag skulle hirjat och jag erbjod
mig sjdlv, aven om dem aldrig kan kriva ett pissetest av mig men det sa jag, jag kan
ga en gang 1 veckan om ni kénner for det liksom /.../ for att nan uttrdkad j*vel sitter
ndgonstans och inte kan acceptera att ménniskor kan fordndras [...] och det &r trikigt,

ndr man viljer en annan vag i livet och speciellt ndr man véljer barn.

Virt att belysa ar ddremot att samtliga intervjupersoner har inrittat sina ageranden i
varierande grad. Med avstamp 1 Goffmans teori (1963/2011, ss. 55-56) kan en sadan variation
av anpassningssitt grunda sig i att ett stigma kan te sig olika beroende pa vem som bér pa det.
Ovanstaende citat kan anvindas for att beskriva hur merparten av studiens respondenter
upplevt ett behov av att i hog grad anpassa sitt beteende till f61jd av det karaktirsstigma som
de kan anses erhdlla. Relaterat till Goffmans (1963/2011, s. 21-24) teori kan en hog grad av
anpassning bero pd att individen i fraga vill reducera risken for att bli utsatt for informella
sanktioner frdn omgivningen. Diremot menar Goffman (ibid) att ett karaktirsstigma inte

nodvandigtvis behover vara direkt synligt for omgivningen vilket medfor att individen kan
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dolja denna typ av stigmatisering, ndgot som ocksa kan aterfinnas bland studiens

respondenter;

/.../ jag ehh [...] hemlighdll ju allting, mitt forflutna och allting. Det var ingenting jag
pratade om och jag forsokte skymma det till sidan och inte prata hogt om det om man

sagersa/.../

Dartill dr det dven av vikt att askédliggdra att inte alla respondenter upplevt ett behov av att
inrétta sig efter omgivningens forvantningar for att passa in. De beskriver snarare en tillvaro
dér de inte aktivt reflekterat 6ver huruvida de fortsatt dr stigmatiserade dven efter de lamnat
en kriminell livsstil. En sérskilt mérkbar skillnad i huruvida intervjupersonerna reflekterat
over sin stigmatisering kan pévisas mellan de manliga respektive kvinnliga respondenterna.
De kvinnliga respondenterna tenderar att i hdgre grad reflektera Gver sin stigmatisering i
jimforelse med de manliga respondenterna. Aterigen #r detta att betrakta som ett tinkbart
resultat av att en stigmatiserad stimpel kan préigla individer i olika grad (Goffman,1963/2011,
ss. 55-56). En potentiell forklaring till varfor det foreligger skillnader 1 hur respondenterna
anpassar sig efter omgivningens synsétt dr huruvida individen kan sérskilja sitt tillskrivna
stigma fran sin sjilvbild. Sdledes kan den sociala identiteten, individens faktiska egenskaper,
hos en del individer falla i skuggan av den dominerande stigmatisering som omgivningen
tillskrivit dem. Foljaktligen kan det resultera 1 att omgivningens stigma diarmed blir en central
del av individens sjilvbild (Goffman, 1963/2011, s. 10). I praktiken innebér detta att om man
upplever ett mindre behov av att tillimpa olika anpassningssétt for att inrétta sig efter
samhiéllsvirden, kan det ses som en f6ljd av att individens sjdlvbild inte paverkats av det
tillskrivna stigmat. Pédverkan pa individens sjdlvbild kan vidare analyseras med avstamp i
begreppen enabling stigma och disabling stigma. I anknytning till enabling och disabling
stigma, bor det aterigen ndmnas att ett stigma kan fa féste pa individer i olika grad beroende
pa vem som bér pé det (Goffman, 1963/2011, ss. 55-56). Utdrag ur studiens empiriska
material visar att respondenterna kan placeras pa en skala mellan enabling och disabling
stigma. De tendenser som kan pévisas dr att de kvinnliga respondenterna mer frekvent
tenderar att uttrycka sig pa ett sétt som &r i enlighet med ett enabling stigma. Dartill &r det
dven visentligt att belysa att trots att enabling stigma innefattar att den kriminella stimpeln
kvarstar dven efter att individen avlidgsnat sig fran en sadan livsstil, kan detta ta form pa
varierande sitt (Alpajora et al., 2020, s. 1-7). Ett utdrag fran en av respondenterna som

uppvisar tendenser av att erhalla enabling stigma foljer nedan;
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/.../ jag hade ju ingen kontakt med min familj for de ville inte ha ndgon kontakt med
mig. /.../. Och ehh jag har vil fortfarande ingen direkt kontakt med min familj, det

barablevsa/.../

Likheter med enabling stigma kan dven pdvisas i en intervju med en av de kvinnliga
respondenterna. Hon beskriver en upplevd kinsla av att fortsatt bli betraktad som

problematisk av omgivningen, till f61jd av hennes bakgrund;

/.../ det dr som att folk tror att man aldrig kan fordndras eller aldrig kan ta sig upp ur
skiten och som att dem maste kolla att jag verkligen eeh skoter mitt jobb som aa men

som mamma /.../

Sammantaget uppvisar ovanstdende exempel hur individers kriminella stimpel fortsatt kan
kvarsta och pragla individens tillvaro. Som klargjorts tidigare kan en korrelation patréffas
mellan omgivningens syn pé individen och individens sjilvbild (Goffman, 1963/2011, s. 10).
Diérav kan individens sjdlvbild paverkas pa ett negativt sétt till f6ljd av att enabling stigma
grundar sig 1 en bild av individen vars bakgrund préglats av problematik. Sdledes innebér det
1 praktiken att en individ som ldmnat en kriminell livsstil bakom sig, fortsatt kan betraktas
som kriminell pa grund av sitt enabling stigma. Att fortsatt betraktas som kriminell dven efter
man ldmnat en sédan livsstil kan sdledes bedomas som en informell sanktion vilket bidrar till
att forsdmra individens redan negativa sjdlvbild (Alpajora et al., 2020, s. 1-7). I kontrast till
nyssndmnda kan likheter istéllet urskiljas mellan disabling stigma och studiens manliga
respondenter; “/.../ alltsa nde, jag har faktiskt blivit mottagen med 6ppna armar sadér folk har

gett mig en chans /.../”. Darutdver beskriver en annan manlig respondent f6ljande;

Nej, inte ndgot som jag reflekterat sd mycket over. Jag tinker inte kring dem banorna
s& mycket. Jag lever mycket hiar och nu. Och hér och nu har man ofta inga problem.

Jag gar inte runt och funderar sa mycket pa det dar.

Utifrdn nyssndmnda intervjumaterial kan likheter med disabling stigma antrédffas dé de
livsberittelser som de manliga respondenterna uppgett inte uppvisar nagra tendenser av en
fortsatt negativ stigmatisering efter de tagit sig ur en kriminell livsstil. Merparten av de

manliga respondenterna beskriver sdlunda en livsstil utan ndgra markanta svarigheter, dér de
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istéllet riktar sitt fokus pd deras nuvarande tillvaro. Med utgdngspunkt i1 disabling stigma kan
det innebdra att de inte upplever att deras tidigare stigmatisering, som kriminella individer,
fortsatt priglar deras liv negativt (Alpajora et al., 2020, s. 1-7). Darav kan man tyda en
distinkt skillnad vid jimforelse av ménnens respektive kvinnornas upplevelser av

stigmatisering i relation till enabling och disabling stigma.

Att befinna sig i missbruk och kriminalitet stir, som nimnt ovan, i total kontrast till
samhdllets identitetsviarden vilket kan medfora en stigmatisering av individen i fraga
(Goffman, 1963/2011, s. 11). Att avldgsna sig frdn en sadan livsstil innebdr ddremot inte
nddvindigtvis att stigmatiseringen upphor. Det synliggdrs bland annat 1 respondenternas
beréttelser om deras sociala liv ddr de som fore detta kriminella individer tenderar att undvika
social interaktion med andra som inte avvikit fran samhéllets normativa identitetsvarden. I
likhet med de anpassningssétt som namnts tidigare ér detta att betrakta som ytterligare en
strategi fOr att inrédtta sig efter normativa samhéllsvarden (Goffman, 1963/2011, ss. 21-23).
Salunda finns det en mérkbar tendens hos samtliga respondenter, oberoende av vilken grad de
upplever sig vara stigmatiserade, att soka sig till likasinnade individer som erhaller dylika

erfarenheter av beroendeproblematik. Foljande citat beskriver denna process;

/.../ men jag har fatt valdigt mycket stéttning av *ndmner organisation™® som da har
forstaelse for min problematik alltsa sa [...] de har liksom haft forstaelse for att jag
har métt simre ibland, battre ibland liksom vissa saker jag har varit radd for liksom,

vissa saker har jag varit helt okunnig om liksom /.../

Trots att stigmatiserade individer tenderar att soka végledning och acceptans av likasinnade
individer ar det av relevans att begrunda huruvida detta dven kan betraktas som ett resultat av
individens stigmatisering. Med detta menas att individens stigma kan medfora reducerade
mojligheter att soka nya kontakter utan risk for att bli utsatt for informella sanktioner
(Goftman, 1963/2011, ss. 21-23). Darmed ter det sig mindre problematiskt for studiens
respondenter att soka sig till andra individer med kriminell bakgrund eller annan
beroendeproblematik. Dérav kan ett antagande goras om att samtliga respondenter sokt sig
till likasinnade individer som ett resultat av en medvetenhet om att man mer eller mindre har
avvikit fran samhaéllets normativa virden. Saledes kan det innebéra att individen &ven &r
medveten om sin eventuella stigmatisering. Sammantaget uppvisar ovanstaende att det finns

tendenser hos respondenterna att pa olika sitt vidta mer eller mindre omfattande
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anpassningssitt som en stigmatiserad individ. En sddan 4tgérd ter sig vara visentlig for
individer som bér pa ett stigma fOr att underlitta dterintegreringsprocessen i det normativa

samhallet.

5.2.2 Stigmatisering utifrin ett genusperspektiv

Mairkbara skillnader kan pavisas mellan studiens manliga respektive kvinnliga respondenter
relaterat till huruvida de upplevt att deras konsidentitet haft en inverkan pé
aterintegreringsprocessen. Som konstaterats tidigare erhaller samtliga intervjupersoner,
oberoende av deras konsidentitet, en liknande bakgrund av kriminalitet och missbruk. Med
anledning av detta kan ett antagande darmed goras att samtliga individer tillskrivits stigman
baserade p4 liknande premisser. A andra sidan #r det vésentligt att konkretisera det som
Goffman (1963/2011, ss. 55-56) framfor géllande hur ett stigma kan gestaltas olika beroende
pa vem som bér det. Sadana skillnader kan pavisas i studiens tre teman; (1) arbetsliv, (2)

foréldraskap och (3) socialt liv.

Under kategorin arbetsliv kan markbara skillnader pavisas bland studiens respondenter dar
det framfor allt gar att identifiera distinkta kontraster mellan de manliga respektive kvinnliga
respondenterna. Som berorts tidigare (se punkt 5.1.1) beskriver kvinnorna i storre omfattning
att de upplevt svarigheter i den arbetssokande processen som fore detta kriminell. Majoriteten
av studiens kvinnliga intervjupersoner uppger hur de upplever att sidana svarigheter sérskilt

grundar sig 1 deras konsidentitet. Nedan foljer ett citat som understryker detta;

Det ar mycket mycket mycket vérre att soka jobb som fore detta kriminell kvinna, det
ser jag fortfarande dn idag dé pa de kvinnor vi triffar, att det ar svart for dem att fa
jobb /.../ for att det dr ndgot tabubelagt dir, lite stigma over det /.../ man blir s& domd
liksom, den hér stigmatiseringen, en kvinna som varit kriminell [...] nu har jag varit
domd for valdsdomar dessutom och det dr inte s& j*vla kul att ha pa sitt cv som
kvinna, d&r man en man &r det ju inte sa farligt om man klappat till nagon pé kiften

liksom.

I aterintegreringsprocessen for fore detta kriminella individer kan en motséttning till
normativitet skildras i arbetslivet. En utmérkande faktor som studiens kvinnliga respondenter
upplever har forsvarat den arbetssokande processen ér att fokus lagts pd utdrag ur

belastningsregistret, till skillnad fran de manliga respondenterna som inte nimnt en sddan
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svérighet. Aterigen bor det nimnas att majoriteten av studiens kvinnliga respondenter upplevt
att deras konsidentitet tagits 1 beaktning vid arbetssdkandet och forstarkt en redan befintlig
stigmatisering. Sammantaget uppvisas ett tudelat problem som kan konkretiseras med
begreppet dubbel avvikelse dir kvinnorna & ena sidan kan betraktas som avvikande till f6ljd
av sin tidigare kriminalitet, & andra sidan avviker fran den traditionella konsroll som ar
forknippad med femininitet. I sin tur kan en dubbel avvikelse tdnkas grunda sig i idén om att
kvinnor utmanar den redan etablerade uppfattningen som finns kring den kvinnliga
konsrollen (Newburn, 2017, ss. 330-333). I likhet med nyssndmnda skildrar West &
Zimmerman (1987, ss. 143-144) att respektive konsroll omfattas av olika sociala symboler
och uttryck som granskas av den sociala omgivningen. Dérav kan kriminalitet betraktas som
en symbol som inte faller inom ramen for den kvinnliga stereotypen. Likasa finns det
symboler for den manliga stereotypen som 1 kontrast till den kvinnliga konsrollen snarare
uppvisar ett storre utrymme och acceptans for egenskaper som anses vara forknippade med
kriminalitet (Newburn, 2017, ss. 330-333). I praktiken innebér det att de kvinnliga
respondenter som upplevt svarigheter som ar relaterade till deras konsidentitet i storre
utstrackning utsatts for en domande instillning fran omgivningen. Foljaktligen kan det
beddmas vara informella sanktioner som tilldelats kvinnorna till f6ljd av deras avvikelse fran
den traditionella kvinnliga konsrollen (Goffman, 1963/2011, ss. 21-23). Foljande citat

skildrar det nyssndmnda;

/.../ manniskor som typ egentligen inte har nagon som helst aning om vem jag ens ar
som person eeh [...] jag tror inte att man forstar hur ddmande folk egentligen kan vara
om man sjdlv aldrig har eeh varit kriminell och absolut inte om man inte varit en

kriminell kvinna /.../

Med hinsyn till omfattningen av studiens insamlade material, kan det ddremot inte med
sakerhet konstateras att alla fore detta kriminella kvinnor upplevt en sadan problematik.
Likasa &r det inte mojligt att sdkerstélla huruvida de manliga respondenterna upplevt att
utdrag ur belastningsregister forsvérat deras arbetssokande process da detta inte framkommit
1 intervjuerna. Utgar man ddremot frin en idé om att fore detta kriminella kvinnor bedoms
vara dubbelt avvikande pa grund av deras bakgrund av kriminalitet samt deras konsidentitet,
kan en skillnad urskiljas vid en jamforelse med de manliga respondenterna. Forutsatt att en
avvikelse fran den kvinnliga konsrollen medfor att man betraktas som dubbelt avvikande,

innebér det att fore detta kriminella mén enbart avviker fran réttslig normativitet. Ett sddant
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antagande kan ddrmed anses ligga till grund for att studiens manliga respondenter, under
intervjutillféllena, inte redogjort for samma problematik i den arbetssokande processen. Det

skildras genom citatet nedan;

/.../ Jag fick ju till och med vissa av de arbeten jag sokte under tiden jag var i
missbruket och kriminaliteten och allting. Men ehh jag gjorde ju inga direkta forsok
med arbetssokandet efter jag blivit ren direkt for da fick jag ju erbjudandet om att

arbeta pd *ndmner organisation™.

Likt ovan, kan skillnader pavisas mellan de manliga respektive kvinnliga respondenternas
fordldraskap. Gemensamt bland studiens kvinnliga intervjupersoner r att de upplevt
forvantningar frdn omgivningen angéende deras fordldraskap efter att de avldgsnat sig frdn en

kriminell livsstil. Nedanstdende citat illustrerar detta;

/.../ samhillet kommer aldrig ndgonsin att forldta mig och det speglade mycket nir
jag skaffade barn /.../ och da kunde jag se det pa andra fordldraskap, jag blev lite
domd pa det och jag har fatt j*vligt obefogade orosanmaélningar till soc, anonyma
givetvis /.../ d& borjade jag se monster av att jag kommer fé kéka den hér skiten for

resten av mitt liv /.../

Motsvarande tendenser som tidigare beskrivits gidllande de kvinnliga respondenternas dubbla
avvikelse kan sdledes patréffas dven i rollen som mamma. Utgér man frén att det foreligger
redan etablerade egenskaper for kvinnlig normativitet, blir det mérkbart att kriminalitet och
missbruk inte korrelerar med den traditionella rollen som mamma. I sin tur grundar detta sig i
idén om konsroller dir en kvinna skall anses erhalla egenskaper sdsom undergivenhet,
passivitet och virdande, ndgot som ocksé kan tdnkas aterfinnas i rollen som mamma.
Avvikelse fran en sddan foréldraroll innebér saledes dven en avvikelse fran sin konsroll.
Aterigen kan dubbel avvikelse appliceras i detta anseende for att 4skadliggora nir individen &
ena sidan avviker fran rittslig normativitet, & andra sidan avviker fran sin konsroll (Newburn,

2017, s. 330-333).

Oberoende av att studiens kvinnliga respondenter upplevt forvantningar pa deras fordldraskap
frdn omgivningen, dr det dven ytterst viasentligt att framhalla att de tenderar att erhélla

liknande forvéntningar pa sig sjilva;
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Ja men att man ska vara en bra mamma men det &r ju, ja men jag vill ju vara
ansvarstagande och saddr och det dr vél naturligt egentligen eftersom jag inte varit
ansvarstagande. /.../ Det ar vél de forvantningarna jag haft pa mig sjdlv som jag fatt

ova mycket pa.

Hairav ér det av sdrskild relevans att betona individens valmojligheter som foljer av att
upptrida i enlighet med sin konsroll (West & Zimmerman, 1987, ss. 135-137). Mot bakgrund
av detta kan tendenser urskiljas mellan begreppet accountability och studiens kvinnliga
respondenter. I takt med samhéllets etablerade forvéntningar pa den kvinnliga konsrollen, kan
kvinnor dédrmed antas ha utvecklat liknande férvintningar pa sig sjdlva (West och
Zimmerman, 1987, s. 140). Orsaken till att de kvinnliga respondenterna i hog grad upplevt ett
stort ansvar att inta rollen som mamma kan dédrav grunda sig 1 att de blivit ifrdgasatta av
omgivningen i sina fordldraroller. En av kvinnorna beskriver féljande; ““/.../ ni ska veta hur

ménga génger jag har fitt hora att jag ar sd okvinnlig eller att jag &r en dalig mamma /.../”.

Till £6]jd av att merparten av kvinnorna erhéller forvantningar pa sig sjilva att inritta sig i
rollen som mamma, agerar de dven 1 enlighet med deras forvéntade konsroll. Det innebir i sin
tur att de infinner sig inom samhéllets ramar samtidigt som de agerar i enlighet med de
forvantningar som finns pa dem som kvinnor och dérmed deras roll som fordlder (West &
Zimmerman, 1987, s. 140.) A andra sidan #r det visentligt att ta i beaktning att ansvaret for
att uppratthalla sin konsroll inte nddvéndigtvis maste vara jamnt fordelat mellan olika
individer (ibid). Detta blir sérskilt mérkbart vid observation av studiens manliga
respondenter. I kontrast till de kvinnliga respondenterna har merparten av minnen inte
reflekterat 6ver huruvida de upplevt forvantningar pa deras fordldraskap. Foljaktligen ar det
mer vanligt forekommande bland de kvinnliga respondenterna att inta en aktiv foréldraroll
medan hélften av studiens manliga respondenter uppger att de inte &r nirvarande fordldrar.
Mot bakgrund av ovanstdende empiriska material gér det att urskilja skillnader i de manliga
respektive kvinnliga respondenternas fordldraroller. I kontrast till de egenskaper som ligger
till grund f6r den kvinnliga konsrollen, erhdller mén andra forvintade egenskaper sdsom
dominans, valdsamhet och styrande (Newburn, 2017, ss. 330-333). Forutsatt att mén skall
upptrida i enlighet med nyssndmnda egenskaper, kan det till skillnad fran de kvinnliga
respondenterna te sig mer accepterat att som man inte inta en aktiv foréldraroll (West &
Zimmerman, 1987, s. 140). Nedanstaende citat fran en av de manliga respondenterna belyser

hur han tagit ett aktivt val att avsta fran rollen som forélder;
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/... Méanga sédger ju det att “barnen dr allt” och “barnen &r hela vdrlden” och jag koper
det men nagonstans sa tycker jag att jag har tagit ansvar /.../ visst de har inte haft
nagon pappa nér de vuxit upp men jag har iallafall inte varit 1 ndrheten och stallt till
en massa problem hela tiden eller dykt upp och férsvunnit eller lovat grejer som jag

inte kunnat héalla /.../

Ytterligare underlag ur de manliga respondenternas livsberittelser som stirker ovanstdende &r
att merparten inte reflekterat 6ver huruvida deras fordldraskap blivit ifrdgasatt av

omgivningen;

/.../ née jag ska vara drlig med att sidga att jag har nog inte ként mig sa himla
ifragasatt men det dr klart att man ndgon gang eeh fatt hora eeh liksom att man inte ar

en sarskilt bra farsa liksom men det har jag ju vetat om och sa har det ju varit/.../

Som konstaterats tidigare kan ett antagande goras att en kvinnlig konsroll 1 hogre grad
tenderar att erhalla egenskaper som anses vara forknippade med en fordldraroll. En paradox
som ddrmed kan antréiffas i intervjun med en av de manliga respondenterna ar att han, till
skillnad frén resterande manliga respondenter, upplevt ett mindre utrymme att inta en
fordldraroll, dd mamman till barnet sdgs som den primira vardnadshavaren. Séledes upplevde
den manliga respondenten svarigheter i att erhdlla samma rattigheter kring vardnaden av
barnet, som mamman, dven efter att han avldgsnat sig fran kriminalitet och missbruk. I detta
fall blir det problematiskt for pappan att inta en 6nskad foréldraroll parallellt med att
mamman blir den primira virdnadshavaren och dirmed fér ett storre ansvar. Aterigen kan
detta bedomas grunda sig i1 de socialt konstruerade konsroller som existerar (West &
Zimmerman, 1987, s.140). Utgdr man didrmed fran att kvinnan betraktas som den priméra
vardnadshavaren med storst ansvar dver barnet, da detta i hdgre grad korrelerar med hennes
konsroll, dr en tdnkbar konsekvens att utrymmet for mannens fordldraskap minimeras.
Déremot kan ett storre ansvar i1 fordldraskapet i sin tur resultera i att kvinnan kan ifragaséttas
frdn omgivningen om hon inte agerar i enlighet med sin normativa konsroll. Konsekvensen
av nyssndmnda kan bli att den fordlder som anses vara den priméra vardnadshavaren, i detta
fall kvinnan, far mer att bevisa 1 sin fordldraroll. Ovanstaende skillnader mellan
respondenternas fordldraskap kan saledes grunda sig 1 en social interaktion dir omgivningen

har en avgdrande roll for hur konsroller konstrueras och uppritthélls. Den sociala
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interaktionen utgdrs av att omgivningen initialt konstruerar férvantningar pé konsrollerna
som i sin tur ligger grunden for vilket utrymme respektive konsroll har att rora sig inom
(West & Zimmerman, 1987, ss. 143-144). I relation till studiens respondenter askadliggdrs
detta 1 deras fordldraskap dér de blivit ifrdgasatta i olika grad samt i vilken utstrackning de
paverkats till att inta en fordldraroll. Av detta skél kan ett antagande goras, utifran det
insamlade empiriska materialet, att utrymmet som foreligger for huruvida man halls ansvarig
i sin roll som fordlder grundar sig i vilka forvéntningar samhéllet skapat for respektive

konsroll.

Overgripande delar i kategorin socialt liv har tidigare berdrts (se punkt 5.2.1). Oberoende av
det dr det av vikt att belysa de konsrelaterade skillnader som kan patréffas i detta anseende.
Merparten av respondenterna har upplevt ett ifrigasattande till f6ljd av deras kriminella
bakgrund, men didremot i1 varierande utstrickning. Relaterat till Goffman (1963/2011, ss.
55-56) kan sddana distinktioner beddmas som ett resultat av att liknande egenskaper kan
medfOra en varierad grad av stigmatisering hos individen i frdga. Med grund i det empiriska
material som finns att tillhandahalla fran respondenterna kan en livsstil som fore detta
kriminell kvinna ses som en klandervird egenskap (ibid). Ett sadant antagande kan goras da
merparten av de kvinnliga respondenterna upplevt ett storre ifrdgaséttande 1 deras
aterintegreringsprocess till foljd av deras fore detta kriminella livsstil. Emellertid kan ett
sadant ifrdgasattande tdnkas ha sin grund i kvinnornas konsidentiteter som inte anses
korrelera med de normativa egenskaper som gér i linje med en kvinnlig konsroll (West &

Zimmerman, 1987, s. 143-144);

Née men det &r bara sa j*vla trakigt att se hur jag som kvinna blir behandlad pa ett
helt annat sétt 4n ja men en man helt enkelt [...] men det ska jag ocksa sdga att det

inte ju inte bara min som domer mig utan det &r dven kvinnor /.../

Till skillnad frén nyssndmnda uppger de manliga respondenterna att de inte erhaller
erfarenheter av att bli ifrgasatta av omgivningen till f61jd av deras konsidentitet. I relation
till detta dr det virt att belysa att en fore detta kriminell man inte n6dvéandigtvis betraktas som
hedervird till f61jd av sin kriminalitet (Goffman, 1963/2011, ss. 55-56). Daremot kan monster
patriffas bland de manliga respondenterna dé de utsitts for farre informella sanktioner, som
exempelvis ifragasittande, trots att de 1 enlighet med kvinnorna har en bakgrund préaglad av

kriminalitet och missbruk. Det kan saledes indikera pa att en kriminell livsstil inte avviker
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frén den manliga konsrollen 1 samma utstrickning som den gor rorande den kvinnliga
konsrollen (West & Zimmerman, 1987, ss. 143-144). Det upplevda ifrdgasattandet som de
manliga respondenterna beskriver &r enligt de sjilva befogat till foljd av deras bakgrund som
priglats av bristfallig palitlighet. Ifrdgasittandet har huvudsakligen berért dem som fore detta

kriminella individer snarare dn deras konsidentitet;

Alltsé jag har nog inte riktigt reflekterat dver det [...] jag tror att alla har ett ansvar att
rétta till sina liv efter ndgot sdnt som jag gjort men sen kénns det inte riktigt som att

det skulle ha och gora med att jag dr man [...] eller liksom née jag har nog aldrig tankt

sa/.../

Sammantaget kan det, med avstamp 1 ovanstdende, konstateras att det till viss del foreligger
skillnader i huruvida mén respektive kvinnor relaterar sin stigmatisering till deras
konsidentitet. Sddana skillnader kan ténkas foreligga till foljd av de férvéntningar som
foreligger pa respektive konsroll (West & Zimmerman, 1987, ss. 143-144). Att flertalet av de
manliga respondenterna inte har reflekterat 6ver huruvida deras konsidentitet kan ha haft en
paverkan pd omgivningens syn av dem, bidrar till att det forefaller sig forklarligt att de inte
heller upplevt att de blivit behandlade dér utefter. Av den anledning 4r det inte forvdnansvért
att merparten av de manliga respondenterna inte erhaller erfarenheter av att ha utsatts for
informella sanktioner pa grund av deras konsidentitet, i lika stor utstrickning som de
kvinnliga respondenterna (Goffman, 1963/2011, ss. 21-23). Som berorts tidigare (se punkt
5.2.1) kan ett karaktérsstigma identifieras bland studiens samtliga respondenter till {6ljd av
deras kriminella bakgrund som préglats av bristféllig tillforlitlighet. Om man utgér fran att
kvinnor stigmatiseras i hogre grad &n méan, som ett resultat av deras konsidentitet, kan dven
ett tribalt stigma urskiljas. Till foljd av deras kvinnliga konsidentitet kan tendenser av ett
tribalt stigma dskadliggdras da kvinnorna kan tdnkas séirskiljas fran resterande normativa
samhille pa grund av deras kon. Sociala anseenden tenderar dirmed att ha en avgorande roll i
vilken utstrackning ett stigma fér faste pd individen 1 stigmatiseringsprocessen (Goffman,

1963/2011, ss.12-18).

5.2.3 Stigmatisering utifran maktforhillanden

Som konstaterats under foregaende rubriker i studiens analysavsnitt, kan vissa konsrelaterade

skillnader pavisas 1 aterintegreringsprocessen for fore detta kriminella. Teorier rorande
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stigmatisering tenderar att forhélla sig relativt individfokuserade. Saledes finns ett behov att,
forutom att belysa eventuella konsrelaterade skillnader, ytterligare nyansera sddana teorier
med syfte att kasta ljus pa de eventuella maktforhdllanden som kan ligga till grund for

stigmatisering.

Som nidmnts tidigare kan konsroller pdverka synen pa individens stigmatisering. I sin tur kan
detta betraktas som ett resultat av att vissa socialt konstruerade grupper har mer makt én
andra att avgdra vad som anses vara acceptabelt beteende for min respektive kvinnor (West
& Zimmerman, 1987, ss. 145-147). Mot bakgrund av att West och Zimmerman (ibid) utgar
fran att mén dr den sociala grupp som besitter denna makt, tenderar kvinnor att mer frekvent
bli den grupp som péverkas mest av en sddan maktstruktur. I praktiken innebér det sadlunda att
individer som tillhor de sociala grupper som har mest makt i samhéllet, kan erhélla en storre
acceptans frdn omgivningen, trots eventuell avvikelse genom kriminalitet och missbruk.
Foljaktligen innebér det inte nddviandigtvis att individer som tillhor sddana miktiga grupper
inte kan utsattas for stigmatisering. Kriminalitet och missbruk star oberoende av detta i
kontrast till samhillets normativa identitetsvarden och kommer siledes fortsatt att betraktas

som avvikande beteende (Goffman, 1963/2011, s. 11).

I samband med ovanstaende ar det dessutom visentligt att belysa att en individ kan avvika
frdn mer 4n en social grupp och dirmed utséttas for ytterligare stigmatisering. En korrelation
kan pavisas mellan de konsrelaterade skillnader som antréffats i denna studie och idén om att
vissa sociala grupper besitter mer makt &n andra (West & Zimmerman, 1987, s.145-147). Det
kan framfor allt belysas genom att studiens kvinnliga respondenter i hogre grad uppvisat
tendenser pa en mer pataglig stigmatisering som de upplever dr grundad i deras konsidentitet.
Sadana maktforhallanden kan potentiellt skildras 1 kvinnornas upplevelser kring de
svarigheter som de upplever att de stott pa 1 den arbetssokande processen, samt att en storre
andel kvinnor dn mén upplevt ett ifrdgasittande av deras fordldraskap. Om man utgér fran
idén om att mén dr den grupp som besitter mest makt i samhéllet, forefaller de konsrelaterade
skillnader mellan studiens kvinnliga och manliga respondenters stigmatisering, forklarliga.
Ett antagande om vilka sociala grupper som besitter mest makt i samhéllet kan onekligen inte
goras med sdkerhet eller generaliseras till studiens respondenter pd grund av dess omfattning.
Déaremot kan delar ur studiens resultat indikera pa att sddana skillnader kan pétréftas.

Aterigen kan dubbel avvikelse appliceras i detta anseende for att betona de tendenser som
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kvinnorna mer frekvent ter sig uppleva av att avvika bade frdn normativa samhéllets

identitetsvarden och deras konsroll (Newburn, 2017, ss. 330-333).

Perspektivet som askadliggors ovan, skiftar fokus fran ett sndvt mikroperspektiv till ett mer
omfattande makroperspektiv. Teorier om stigmatisering i enlighet med den som Goffman
(1963/2011) illustrerat, bidrar otvivelaktigt till en utdkad forstéelse av hur avvikande
individer kan betraktas av det normativa samhéllet. Daremot dr det av vikt att belysa att ett
sddant perspektiv utelimnar faktorer som kan bidra till strukturella skillnader individer
sinsemellan, och som dédrmed kan péverka individens stigmatisering ytterligare, som
exempelvis konsidentitet. Detta gar i linje med det konstaterade som Link & Phelan (2001, s.
366) framfor gillande att makt och stigmatisering samverkar. Foljaktligen menar Link &
Phelan (2001, s. 375) att maktstrukturer &terfinns i sociala, ekonomiska och politiska aspekter
och kan pa sa sétt paverka redan socialt utsatta grupper i samhillet. Emellertid kan enbart
studiens resultat relateras till den sociala aspekten di ett antal konsrelaterade skillnader i
aterintegreringsprocessen for fore detta kriminella individer kan péatriffas. Séledes kan stigma
betraktas vara ett resultat av en maktobalans dér sociala aspekter sdsom individens
konsidentitet kan inneha en mer eller mindre omfattande paverkan. Sddana maktrelationer

kan gestaltas i1 olika sammanhang i individens tillvaro (ibid).

Det finns ett flertal svarigheter som de kvinnliga respondenterna upplevt i
aterintegreringsprocessen som tyder pa en maktobalans i samhéllet. Ett belysande exempel ar
att alla kvinnliga respondenter upplevt svarigheter i den arbetssokande processen, dé de
nekats yrken till foljd av deras belastningsregister i jimforelse med studiens manliga
respondenter som inte upplevt sddana svarigheter. Likasa tenderar kvinnorna att i hogre
utstrickning @n ménnen uppleva att de blir ifragasatta av den sociala omgivningen till f6ljd av
deras kriminella bakgrund, ndgot som ocksé tyder pa en maktstruktur som anviands som ett
verktyg for att upprétthdlla 6nskviarda attribut (Link & Phelan, 2001, s. 375). Att studiens
kvinnliga respondenter mer frekvent ter sig uppleva diskriminering av omgivningen, till f6ljd
av deras konsidentitet, kan anses korrelera med Link & Phelans (2001, s. 377) idé om att
graden av statusforlust och diskriminering dr forknippat med i vilken omfattning individen
avviker frdn den normativa gruppen. Hérav blir det sdrskilt tydligt vid observans av studiens
manliga respondenter att de i mindre omfattning kan anses avvika frdn den normativa
gruppen. Ett sddant antagande kan goras mot bakgrund av att de 1 mindre utstrackning dn de

kvinnliga respondenterna upplevt diskriminering till f6ljd av deras konsidentitet (ibid).
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6. Slutledning

Ambitionen med denna studie har varit att undersoka fore detta kriminella individers
aterintegreringsprocess i relation till stigmatisering. Vidare har studien dven d@mnat att
kartlagga huruvida det foreligger konsrelaterade skillnader i dterintegreringsprocessen for
fore detta kriminella. Studien har utgatt frdn foljande fragestillningar; /. Hur kan fore detta
kriminella individers erfarenheter av en dterintegreringsprocess skildras med avstamp i teori
om stigma? 2. Finns det konsrelaterade skillnader i aterintegreringsprocessen for fore detta

kriminella individer och, om sd dr fallet vad kan sadana skillnader bero pa?

Den forsta fragestédllningen kan besvaras genom studiens resultat och analys dér det
framkommit att det foreligger hinder 1 dterintegreringsprocessen hos fore detta kriminella
individer. Med avstamp i Goffmans (1963/2011, ss. 11, 21-23) teori om stigmatisering kan
saddana hinder betraktas som ett resultat av att kriminalitet och missbruk inte gér i linje med
samhillets normativa identitetsvarden. Vidare kan ett karaktirsstigma identifieras hos
samtliga respondenter dar kriminalitet och missbruk betraktas som deras priméra egenskaper.
En sidan stigmatiseringsprocess kan kvarstd och pa sa sitt medfora ytterligare svarigheter 1
individens aterintegreringsprocess (Goffman, 1963/2011, ss.12-18). Till {6]jd av detta har
samtliga respondenter vidtagit olika atgirder for att kunna reglera sina anpassningssétt i det

normativa samhillet (Goffman, 1963/2011, ss. 21-23).

I relation till studiens andra fragestéllning kan man utifran de tre genomgripande kategorierna
arbetsliv, fordldraskap och socialt liv konstatera att det till viss del foreligger konsrelaterade
skillnader mellan studiens respondenter. Emellertid dr det ytterst védsentligt att betona att
sddana skillnader inte géller for alla respondenter. En genomgaende trend som ddremot kan
pavisas dr att kvinnor 1 hogre grad dn mén tenderar att uppleva att de blivit ifrigasatta av
sambhdllet till foljd av deras kriminella bakgrund och konsidentitet. Som nédmnts tidigare kan
en sddan problematik forklaras som en dubbel avvikelse mot bakgrund av att kvinnorna dels
avviker fran réttsliga normer och dels frdn den traditionella konsrollen som ar forknippad
med femininitet (Newburn, 2017, ss. 330-333). Grunden till detta kan i sin tur forklaras med
hjilp av att respektive konsroll innefattar olika sociala symboler och uttryck som anger hur
stereotypen for mén respektive kvinnor forvintas upptrada. Det kan sdledes medfora att en
kriminell livsstil inte anses avvika fran den manliga konsrollen i samma utstrickning som den

gor rorande den kvinnliga konsrollen (West & Zimmerman, 1987, ss. 143-144). Med
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aterkoppling till Goffman (1963/2011, ss. 55-56) kan detta ytterligare betraktas som ett

resultat av att ett stigma kan te sig olika beroende pa vem som bér pé det.

En signifikant problematik som bor belysas vad giller studiens generaliserbarhet ar att det
insamlade materialet har sin grund i subjektiva erfarenheter och upplevelser. Vid replikation
av studien forefaller det dirmed komplext att uppné ett kongruent empiriskt material. Vidare
grundar sig studien pa ett forhdllandevis lagt antal respondenter vilket implicerar att resultatet
inte dr att betrakta som generaliserbart 1 forhdllande till det omfattande &mne som studeras.
Oberoende av detta ansag vi att semistrukturerade intervjuer var ett optimalt metodologiskt
overvigande for denna studie da syftet var att kartligga respondenternas egna upplevelser
och erfarenheter kring &mnet. Med det sagt, dr vi medvetna om att studiens resultat inte kan
tillimpas for att aterspegla den totala populationen. Studien bidrar snarare till att utdoka
forstaelsen for vilka forklaringar som kan ligga till grund for de eventuella svarigheter som
fore detta kriminella mén och kvinnor upplever i aterintegreringsprocessen som loper efter en

kriminell bakgrund.

Stigmatisering och eventuella konsrelaterade skillnader i dterintegreringsprocessen for fore
detta kriminella kan {4 betydelse for samhéllets bredare sociala dynamik. Oberoende av kon,
star kriminalitet och missbruk i kontrast till det normativa samhillet vilket medfor att
individer som erhéller en sddan bakgrund kan betraktas som en socialt utsatt grupp. For att
kunna reducera en sddan distans mellan samhéllets sociala grupper &r det darfor essentiellt att
skildra de eventuella bakomliggande faktorer, som bland annat kon. S&lunda bidrar studien
till ytterligare kunskap pa forskningsfiltet vad géller fore detta kriminellas aterintegrering.
Att askéadliggora paverkan av konsidentitet och konsroller i aterintegreringsprocessen &r av

stor vikt for att skapa en utokad forstaelse for stigmatisering av fore detta kriminella.

Avslutningsvis dr kriminalitet ett omfattande och komplext forskningsfélt och ddrmed finns
det betydligt fler aspekter att vidare undersoka &n de som forekommit i denna studie. For
framtida forskning hade det dirmed varit givande att undersoka vilka samhélleliga insatser
som gors for fore detta kriminella individer efter avtjinat straff. Genom att kartldgga sddana
insatser askadliggors dven vilka eventuella brister och forbéttringsomraden som loper
parallellt. I sin tur kan det vidare kasta ljus 6ver huruvida svenska myndigheter som ar
delaktiga 1 aterintegreringsprocessen for fore detta kriminella dr 1 behov av konsspecifika

policyer och satsningar.
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8. Bilagor

Bilaga 1: Intervjuguide
Studiens Gvergripande teman:
(1) Arbetsliv
e Hur skulle du beskriva att det var att soka arbete som fore detta kriminell
man/kvinna?
e Sokte du (nytt) jobb efter att du tagit dig ur kriminaliteten?
o Om ja, hur upplevde du att processen var?
o Upplevde du nigra svérigheter kopplat till detta som fore detta kriminell
man/kvinna?
e Hur skulle du beskriva skillnaden i ditt arbetsliv efter du tog dig ur kriminaliteten

gentemot nédr du var aktiv 1 kriminaliteten?

(2) Foraldraskap

e Har du barn?

e Vill du beskriva hur du upplevde végen tillbaka till fordldraskapet efter att du tagit dig
ur kriminaliteten?

e Hur skulle du beskriva att din roll som forédlder har forandrats efter att du tagit dig ur
kriminaliteten?

o Hur upplever du att omgivningen sig pa dig som fordlder efter att du tagit dig ur
kriminaliteten som kriminell kvinna/man?

e Har du upplevt att ditt fordldraskap blivit ifragasatt till f6ljd av att du ar fore detta
kriminell man/kvinna?

o Om ja, av vem? (ex. utomstdende, familjemedlemmar, vinner)

o Kan du exemplifiera i vilka situationer detta har intraftat?

(3) Socialt liv
e Vill du beritta kort om hur ditt sociala liv sdg ut innan du tog dig ur kriminaliteten?
e Vill du beritta kort om hur ditt sociala liv sag ut efter du tog dig ur kriminaliteten?
e Uppsokte du gamla bekantskaper efter att du tagit dig ur kriminaliteten?
o Om ja, hur skulle du beskriva den processen?
e Hur upplevde du, och hur skulle du beskriva vigen tillbaka till det sociala livet som

fore detta kriminell man/kvinna?
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o Har du upplevt problematik i samband med detta?
Avslutande fréga:

e Har du upplevt att det forekommit generella forvintningar pa dig som fore detta

kriminell man/kvinna?
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Bilaga 2: Informerat samtycke

Informerat samtycke for deltagande i studie:

Jag bekréftar att jag fatt muntlig information om studien samt fatt ldsa fragorna pa
forhand.

Jag dr medveten om min mojlighet att fa lov att 14sa innehéllet innan inldmning i syfte
att kontrollera riktigheten i det som framfors som mina meningar.

Jag ger mitt samtycke till att delta i studien och vet att mitt deltagande ar helt
frivilligt.

Jag dr medveten om att jag nér som helst och utan forklaring kan avsluta mitt
deltagande.

Jag d4r medveten om att de samtal jag deltar i kommer att spelas in, transkriberas,
analyseras och redovisas (dér enskilda individer inte bendmns).

Jag dar medveten om att delar av det inspelade samtalet kommer att visas for en liten
grupp studenter samt lirare med syfte att diskutera studentens (som haller i samtalet)

prestation och direfter raderas.

Genom att kryssa 1 rutan nedan samtycker jag till att delta i projektet

Jag samtycker

Underskrift, Ort, Datum
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