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Ungdomars normbrytande beteende ér ett 6kande problem som inte bara pdverkar ungdomar och
nérstdende utan dven samhaéllet i stort. For att skapa en positiv framtid &r det viktigt att forsta
orsakerna till beteendet och utveckla effektiva strategier for att hjdlpa ungdomar att ta ansvar. Att
samarbeta mellan olika myndigheter och organisationer &r viktigt for att minska negativa utfall
bland ungdomar. Detta kriver ett helhetsperspektiv som tar hénsyn till bade forebyggande och
repressiva insatser. Syftet med denna studie ar att undersoka yrkesverksammas erfarenheter och
kunskaper kring normbrytande beteenden hos ungdomar samt deras erfarenheter kring vilka
riskfaktorer som kan paverka beteendet i en negativ riktning. Studien inkluderar deltagarna i den
operativa gruppen i SSPF-organisationen i Karlshamns kommuns erfarenheter pa &mnet. Studien
har genomforts genom semistrukturerade kvalitativa intervjuer med syfte att undersoka
yrkesverksammas erfarenheter av att arbeta med ungdomar. En tematisk analys har genomforts
for att identifiera faktorer som paverkar ungdomars beteende i en negativ riktning. Teoretiska
utgdngspunkter baseras pa Travis Hirschis teori om sociala band for att forklara hur faktorerna
kan bidra till mer kunskap och effektivare forebyggande arbete. I intervjuerna har fyra
aterkommande faktorer identifierats av samtliga respondenter: ldg skolndrvaro, bristande
fordldraskap, avsaknad av en positiv fritid samt ett orovickande umgdnge. Respondenterna har
framhallit att dessa faktorer har en koppling till normbrytande beteende eller andra skeenden som
vécker oro. Studiens slutsats dr att flertalet faktorer paverkar ungdomars beteenden och att
samma faktor kan paverka antingen positivt eller negativt. Genom att identifiera metoder som
motverkar att faktorerna tar form som riskfaktor, kan ungdomars normbrytande beteende

forebyggas. Detta krdaver samarbete mellan aktdrer och ett helhetsperspektiv pd problemet.

Nyckelord: normbrytande beteenden, ungdomar, sociala band, SSPF, Risk- och skyddsfaktorer
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1. Inledning

Ungas normbrytande beteende har fitt 6kad uppmirksamhet i samhaéllet de senaste aren. Enligt
Estrada (2022, s. 35) ér det ett eskalerande samhéllsproblem som inte bara paverkar ungdomarna
utan dven samhéllet som helhet. Oavsett vad det handlar om, 4r normbrytande beteende négot
som vécker oro och fragor. Normbrytande beteende syftar till negativa, destruktiva beteenden
som pa olika sétt innebér dvertrddelser mot den sociala kontextens etablerade regler eller normer
(Andershed & Andershed 2019, ss. 4-5). Normbrytande beteende kan vara allt ifran att bryta mot
fordldrars regler, skolka, snatta, stjéla, klottra till att slass, hota eller sexuellt ofreda.
Grundldggande handlar det om olika typer av beteenden som kan betraktas som brottsliga eller
kriminella handlingar (Andershed & Andershed 2019, ss. 4-5). Men definitionen inkluderar dven
beteenden som inte dr formella overtradelser av lag, utan dven dvertridelser av andra etablerade

sociala regler eller normer.

Beteendet kan enligt Estrada (2022, s. 38) betraktas som ett samhillsproblem pa flera sitt. Det
kan innefatta allt frdn droganvéndning och kriminalitet, till skolk och bristande respekt for
auktoriteter. Om det inte ageras snabbt och effektivt for att ta itu med detta samhéllsproblem kan
det leda till allvarliga konsekvenser f6r samhéllets framtid (Estrada 2022, s. 38). Tham (2022, s.
323) menar att ungdomar som engagerar sig i normbrytande beteende riskerar att skada bade sig
sjélva och andra, vilket kan leda till 6kade samhillskostnader och minskad livskvalitet for
samhillets invanare. Det anses darfor viktigt att forsta orsakerna till detta beteende och utveckla
effektiva strategier for att forebygga och hjilpa ungdomar att bli ansvarstagande medborgare
(Tham 2022, s. 323). Det blir viktigt att arbeta tillsammans for att skapa en positiv framtid for
ungdomar och samhéllet som helhet. Detta innebir enligt Estrada, Flyghed och Nilsson (2022,
ss. 27-31), att ett normbrytande beteende bland ungdomar inte bara beror rittssystemet, utan som
ocksé beror andra samhéllsaktorer. En viktig faktor enligt Estrada, Flyghed och Nilsson (2022,
ss. 27-31) for att minska negativa utfall bland ungdomar blir darfor att utveckla en samverkan
mellan olika myndigheter och organisationer. De anser att det &r en utmaning som kréver ett

helhetsperspektiv, dir hinsyn tas till bade forebyggande atgirder och repressiva insatser.



I skriften Risk- och skyddsfaktorer for normbrytande beteende bland unga menar Andershed och
Andershed (2019, s. 18) att genom forstielse av orsakerna till normbrytande beteende hos unga
kan vi arbeta for att skapa ett tryggare och sikrare samhéille for alla. Nar unga ménniskor
befinner sig i ett tillstdnd av utanférskap under en ldngre tid menar Andershed och Andershed
(2019, s. 18) att utanforskapet fordjupas allt mer vilket gor det allt svarare att bryta och medfor
samtidigt hogre kostnader. Att 16sa ett problem tidigt 1 livet kan, enligt bland annat Nilsson et al.
(2014) i Utanforskapets pris: en bok om forebyggande sociala investeringar, motverka storre och
fler problem 1 framtiden. En del i1 det forebyggande arbetet dr att uppticka barn och unga i risk
for utanforskap, missbruk- och beroendeproblematik och/eller kriminalitet. Nilsson et al. (2014)
menar att for att gora detta blir det viktigt att tidigt hitta arbetssétt och samverkansmetoder som
kan hjidlpa till att forebygga normbrytande beteenden samt forhindra att barn och unga faller

mellan stolarna.

1.1 Bakgrund

Regeringen tillsatte &r 2020 en utredning med syfte att stirka skyddet och tryggheten for barn
och unga i samhallet (SOU 2022:67). Trygghetsberedningen fick i uppdrag att ta fram ett
underlag for utformningen av en kunskapsbaserad och forankrad kriminalpolitik. Utredningen
baseras pa vikten av att tidigt uppticka och ingripa i problematiska forhallanden for att forhindra
att de forsdmras (SOU 2022:67). En avgdrande slutsats i utredningen ér att samarbete och
samverkan mellan aktdrer som dr involverade i ungdomars liv dr en avgdrande faktor for att
kunna skapa ett tryggare samhélle. Utredningen fokuserar vidare pa betydelsen av forebyggande
insatser. Genom att forebygga problematiska situationer kan det undvikas att de intensifieras
(SOU 2022:67). Ett forslag som lades fram 1 utredningen var att arbeta med samverkan for att na
ett effektivt brottsforebyggande arbete, varpa SSPF, samverkan mellan skola, socialtjinst, polis

och fritid, angavs som en arbetsmetod (SOU 2022:67 s. 49).

SSPF dr en samverkansmodell med syfte att arbeta samordnat kring ungdomar i riskzonen for
kriminalitet och/eller missbruk. Socialstyrelsen (2022, s. 4) beskriver grundpelarna i SSPF som
bestér av en styrgrupp, en operativ grupp och en koordinator. Styrgruppen bestér av
representanter frin de fyra aktdrerna i form av chefer for de respektive verksamheterna. Aven

den operativa gruppen bestér av representanter fran de fyra aktdrerna, men i form av de som



arbetar ndrmast ungdomarna och har bast kontakt med dem. Koordinatorn &r en nyckelperson 1
att driva samverkansarbetet framat och &dr den funktion som samordnar arbetet (Socialstyrelsen
2022, s. 5). Syftet med SSPF enligt Socialstyrelsen (2021) dr att forhindra och att forebygga att
ungdomar hamnar 1 kriminalitet, rekryteras till kriminella ging och/eller utvecklar missbruks-
och beroendeproblematik. Malet ar att ungdomarna ska ha en fritid med positiva influenser, en
fungerande skolgéng och ett liv fritt frdn kriminalitet och droger. Om ndgon av de samverkande
aktOrerna fattar misstanke om att ungdomen har ett normbrytande beteende kan denne
aktualiseras for SSPF (Socialstyrelsen 2021). Mélgruppen f6r SSPF kan variera och anpassas
utifran lokala behov och forutsittningar. Den overgripande malgruppen ér unga personer mellan
12-18 ar som kan anses vara i risk for att utveckla, eller redan befinner sig i ett normbrytande
beteende (Socialstyrelsen 2021). Oavsett vilka som ingér i den lokala malgruppen, har de som
blivit aktuella for insatser 1 form av SSPF-samverkan pa nigot sétt vickt oro 1 sin omgivning hos
familj, skola, socialtjanst, polis eller fritidsverksamheten. Ungdomen befinner sig i risk for en
negativ utveckling, och har redan debuterat i ndgon form av normbrytande beteende. Mélet med
att en ungdom aktualiseras i ett SSPF-ndtverk dr att ungdomen ska forflytta sig i en positiv
riktning, bryta en negativ utveckling och/eller normbrytande beteende med hjélp av samverkan

och enskilda insatser (Socialstyrelsen 2021).

Vid aktualisering for att ingd 1 ett SSPF-nitverk sker en beddmning utifrén en
riskbeddmningsmall innehallande riskfaktorer som har koppling till ungdomars normbrytande
beteenden. Andershed och Andershed (2019, s. 17) beskriver en riskfaktor for ett visst beteende
som: “en egenskap, hdindelse, forhallande eller process som okar sannolikheten eller risken for
ett visst utfall...”. Mallen fylls 1 av de funktioner i1 den operativa gruppen som har bést kinnedom
kring ungdomen. Turner, Nilsson och Jidetoft (2015, s. 120) beskriver i SSPF — Ett fokus pd
ungdomar i riskzon. En implementeringsutvirdering av samverkan mellan skola, socialtjdinst,
polis och fritid for att motverka kriminalitet och missbruk, hur riskbeddmningsmallen ar
individuell {f6r varje kommun och kan dirfor innehalla en variation av riskfaktorer som anses
aktuella i den specifika kommunen. Karlshamns kommuns riskbeddmningsmall innehéller 19
riskfaktorer som kan finnas hos ungdomen sjilv, i dennes familj eller umgénge. Det sker en
helhetsbedomning kring ungdomen for att avgora om SSPF dr en modell som kan forflytta
ungdomen i en positiv riktning, bryta en negativ utveckling och/eller normbrytande beteende

med hjdlp av samverkan och enskilda insatser. Riskfaktorer finns i uppvéxtvillkor, social miljé



och andra samhélleliga sammanhang, och darfor ar kunskap kring ovan viktig 1 det férebyggande
arbetet. En tidig debut i normbrytande beteende ger hogre risk for ldngvariga problem och att fler
riskfaktorer utvecklas. Det ar darfor viktigt att sétta in samordnade insatser tidigt i

problemutvecklingen (Andershed & Andershed 2019, s. 18).

1.2 Syfte

Syftet med denna studie ar att undersdka yrkesverksammas erfarenheter och kunskaper kring
normbrytande beteenden hos de ungdomar de méter och arbetar med i sin vardag. Fokuset
kommer att riktas mot den operativa gruppen inom SSPF-organisationen i Karlshamns kommun
och deras tidigare arbetslivserfarenheter av vilka riskfaktorer som kan péverka ungdomars
beteende i en negativ riktning. Syftet dr vidare att 6ka Karlshamns kommuns kunskap kring
yrkesverksammas erfarenheter att arbeta med och mot beteenden som péverkar den aktuella
malgruppen for SSPF i en negativ riktning. For att dirigenom ha mdjlighet att utveckla och
bedriva ett mer effektivt brottsforebyggande arbete. Teorin om sociala band anvinds for att
analysera erfarenheter kring faktorer som paverkar ungdomars beteende i en negativ riktning och

dess kriminologiska relevans.
Detta kommer genomforas utifran foljande fragestillning:

Vilka riskfaktorer anser den operativa gruppen i SSPF-organisationen paverkar ungas

beteende i en negativ riktning?

2. Tidigare forskning

Ungdomars normbrytande beteenden &r ett komplext problem som paverkas av flera faktorer. For
att effektivt forebygga och minska normbrytande beteenden &r samverkan mellan olika aktorer,
som skola, socialtjanst, polis och fritid avgorande. I denna del kommer tidigare forskning om
individinriktad brottsprevention att diskuteras. Sarskilt fokus ligger pa SSPF, risk- och
skyddsfaktorer for normbrytande beteenden bland ungdomar, samt hur preventionsarbete kan se

ut.



2.1 Samverkan

Enligt Soderberg (2016) dr samverkan mellan olika myndigheter en betydelsefull faktor for att
forebygga ungdomsbrottslighet. S6derbergs studie underséker hur SSPF arbetar for att motverka
kriminalitet och missbruk, ndgot som kan 0ka forutsattningarna for att forebygga
ungdomsbrottslighet. Soderberg (2016) papekar dock dven vikten 1 att uppmarksamma att det
kan finnas hinder som paverkar samverkansprocessen negativt. Det dr viktigt att vara medveten
om hinder for att kunna hantera dem pa ett effektivt satt. Hindren kan exempelvis vara bristande
kommunikation, otydliga ansvarsomréden och bristande resurser. Genom att identifiera och
hantera dessa hinder kan samverkan mellan olika aktorer bli mer effektivt (Soderberg 2016, s.
111). Studien visar pa hur samverkan, i form av SSPF, mellan berérda aktorer &r ett nytt sitt att
arbeta forebyggande. Aktorerna vidtar olika typer av interventioner, bade forebyggande och
atgirdande, pa bade gruppnivé och individniva for barn och ungdomar som genom sitt beteende
vacker oro. Soderberg (2016, s. 120) menar att SSPF syftar till att badde f4 mer information om
vissa ungdomar och intensifiera samverkan mellan parterna. SSPF har ocksa potentialen att leda
till en verklig férdndring f6r ungdomar och deras familjer. Det dr inte enbart ett sitt for samhaéllet
att 6ka kontrollen 6ver ungdomar och fordldrar utan dven ett forsok till 6kad effektivitet for den

enskilde ungdomens bésta.

Andershed och Andershed (2019) diskuterar risk- och skyddsfaktorer fér normbrytande
beteenden bland ungdomar. Att identifiera och hantera risk- och skyddsfaktorer tidigt &r viktigt
for att forebygga att normbrytande beteenden utvecklas hos ungdomar. Genom samverkan kan
olika aktorer bidra med olika perspektiv och kompetenser for att identifiera och hantera dessa
faktorer pd ett effektivt sétt (Andershed & Andershed 2019, s. 41). Brottsforebyggande radet
(2009) har publicerat en studie om brottsforebyggande metoder gentemot ungdomar, vilken
pavisar att tidiga insatser dr avgorande for att forebygga normbrytande beteenden samt hur
samverkan mellan olika aktorer dr en betydelsefull faktor for att effektivt forebygga
ungdomsbrottslighet. Aven Turner, Nilsson och Jidetoft (2015) fann detta i sin
implementeringsutvardering av SSPF. Forskningen betonar vikten av att bygga fortroende och
relationer mellan de olika aktorerna for att lyckas med samverkan. For att forklara betydelsen av

att bygga fortroende kan det vara viktigt att skapa en tydlig och gemensam malbild for



samverkansarbetet. Dessutom dr 6ppen kommunikation och émsesidig respekt mellan de olika

aktorerna avgorande faktorer (Turner, Nilsson & Jidetoft 2015, s. 79).

2.2 Riskfaktorer for normbrytande beteenden

Flera studier har identifierat umgénge som en central riskfaktor for normbrytande beteenden
bland ungdomar, bland annat Andershed och Andersheds (2019) i Risk- och skyddsfaktorer for
normbrytande beteende bland unga: Att anvinda teori och forskning i praktiken. De papekar hur
umginge med kriminella ungdomar kan 6ka risken for att sjdlv borja begd brott. Umgénget kan
exponera ungdomar for kriminella handlingar som normaliseras, vilket kan leda till att
ungdomarna sjélva borjar begé brott. Dessutom kan ungdomar paverkas av gruppdynamiken och
trycket att f6lja gruppen, d&ven om de sjilva inte vill delta 1 brottslighet. Enligt Andershed och
Andershed (2019, s. 32) har en bristande relation mellan fordldrar och ungdomar, eller bristande
overvakning av ungdomars aktiviteter, kan dka risken for att normbrytande beteenden utvecklas
(Andershed & Andershed 2019, s. 32). En bristande relation mellan fordldrar och ungdomar kan
leda till att ungdomar inte far tillrackligt med stod och uppmarksamhet fran sina fordldrar, vilket
kan gora att de soker sig till andra, mindre gynnsamma umgéngeskretsar. Om fordldrarna inte
overvakar ungdomarnas aktiviteter tillrdckligt kan de ocksa missa att ungdomarna ar i fara eller

att de begar brott (Andershed & Andershed 2019, s. 32).

Aven fritidsaktiviteter kan spela en viktig roll i att forebygga normbrytande beteenden bland
ungdomar (Bra 2009, s. 33). Aktiviteter som sport, musik, teater eller liknande kan 6ka
ungdomars sjidlvkdnsla och sociala kompetens. Aktiviteterna bidrar till en 6kad sjdlvkénsla och
social kompetens. Dessa ger ungdomar mgjlighet att utveckla nya fardigheter, mota nya
ménniskor och ha roligt, vilket kan minska risken for att ungdomar ska soka sig till mindre
gynnsamma umgingeskretsar (Andershed & Andershed 2019, s. 35). En bra sjélvkénsla och en
stark social kompetens bidrar till att ungdomarna sjdlva anser att brott ar fel och dérfor véljer att
avstd (Bra 2009, s. 16). Aven skolgang ir en faktor som paverkar ungdomarnas beteenden.
Skolan &r en stor arena och kan dérfor paverka flera plan. Déliga skolprestationer och en lag
skolnérvaro kan 0ka risken for att ungdomar utvecklar normbrytande beteenden (Bra 20009, s.
30). En god skolgang kan leda till att ungdomar kénner en 6kad tillhorighet och delaktighet i

samhdllet, vilket kan gora att de inte soker sig till kriminella gang eller liknande. Daremot kan



déliga skolprestationer och en 1ag skolndrvaro leda till en kénsla av utanfoérskap och bristande
motivation, vilket i sin tur kan oka risken for att ungdomar utvecklar normbrytande beteenden

(Andershed & Andershed 2019, s. 21).

2.3 Brottsprevention

Forskning har tydligt visat att en omfattande strategi som tar hdnsyn till flera faktorer samtidigt
ar nodvandig for att effektivt forebygga normbrytande beteenden bland ungdomar. Enligt
Brottsforebyggande radet (Bra 2009, s. 15) dr det centrala i forebyggande arbete att skraddarsy
insatserna efter ungdomarnas individuella behov och involvera dem sjélva i arbetet kring deras
beteenden. Darmed bor forebyggande insatser ta hdnsyn till olika faktorer som paverkar
ungdomars beteenden, inklusive deras sociala miljo, utbildningsniva och socioekonomiska
bakgrund. Forskning har dven visat att samverkan mellan olika myndigheter, organisationer och
samhillsaktorer dr framgangsrik i att minska ungdomsbrottsligheten (Soderberg 2016, s. 100).
Detta innebér att insatser som bygger pa samarbete mellan olika parter kan vara effektiva for att
forebygga normbrytande beteenden bland ungdomar. Vidare har forskningen visat att insatser
som utgdr frdn ungdomarnas risk, behov och respons ger béttre och effektiva resultat (Andershed
& Andershed 2019, s. 43). P4 samma sitt kan insatser som involverar hela familjen ocksé ge
positiva effekter. Enligt Brottsforebyggande radet (2009) ar det ocksa tydligt att insatser som tar
itu med flera riskfaktorer i olika miljoer 4r mer framgéangsrika &n de som fokuserar pé en enskild
faktor at gdngen (Bra 2009, s. 27). Sammanfattningsvis framgér det av forskningen att effektiva
forebyggande insatser bygger pa en grundlig forstielse av de bakgrundsfaktorer som ligger till
grund for normbrytande beteenden hos ungdomar. Dessutom betonas vikten av samverkan och
mojligheten att dra nytta av kunskap fran andra aktorer for att skapa mer effektiva strategier och

Insatser.

3. Metod

Under detta kapitel kommer val av metod, urval, tillvigagéngssitt vid insamling, bearbetning av
data samt analysmetod redogoras for. Vidare presenteras en etisk reflektion samt studiens
tillforlitlighet. Studien &r avgransad till att berdra erfarenheter och asikter hos personer som ingar

1 den operativa gruppen i SSPF-organisationen 1 Karlshamns kommun.



Studiens intresse ar att undersoka respondenternas erfarenheter och upplevelser kring ungas
normbrytande beteende och samverkan kring detta &mne. Det ansags darfor 1dmpligt att anvinda
en kvalitativ forskningsmetod for att uppna syftet med studien och besvara fragestallningen.
Kvalitativa forskningsmetoder fokuserar pa hur den sociala kontexten som miljo, skeenden och
individer pdverkar och forklarar minniskans handlingar. Fokus ligger pa deskriptiva detaljer 1
studien och vikten av en kontextuell forstdelse av de sociala kontexterna betonas (Bryman 2018,

5. 477).

3.1 Val av metod

Uppsatsen bygger pa en forfragan av Karlshamns kommun dér mer kunskap kring SSPF:s
malgrupp efterfragas. P4 grund av att samverkansmodellen ar i uppstartslége kan materialet inte
samlas in direkt frdn gruppen av aktuella ungdomar dé dessa i skrivande stund inte finns. Darfor
utgar studien fran yrkespersoner som arbetar direkt med den aktuella malgruppen samt besitter
erfarenheter av malgruppen. Denna studie tillimpar semistrukturerade intervjuer med en
intervjuguide (bilaga 1). Intervjuguiden ér utformad med specifika teman och fragor som kan
anpassas till respondenternas yrkesroller (Bryman 2018, s. 565). Semistrukturerade intervjuer
mojliggor en fordjupad utforskning av respondenternas svar. Metoden framjar en 6ppen
diskussionsmilj6é da den ar flexibel pa det sétt att det &r mojligt att stdlla foljdfragor och anpassa
fragor efter behov (Denscombe 2019, s. 269). Huvudsyftet med denna metod &r att systematiskt
samla in respondenternas asikter, upplevelser och erfarenheter av att arbeta med barn och unga i
riskzonen for normbrytande beteende. Genom att anvédnda dialog och flexibilitet i intervjuerna
striavar forskningen efter att uppna en fordjupad forstaelse av respondenternas svar samt att
identifiera skillnader och variationer mellan olika yrkeskategorier (Denscombe 2019, s. 268).
Valet att tillimpa semistrukturerade intervjuer baseras pa dessa dverviganden med avsikt att

erhalla vélgrundade insikter i respondenternas perspektiv.

3.2 Urval

Ett urval skedde utifran deltagare i den operativa gruppen 1 SSPF-organisationen. Ett icke

sannolikhetsurval i form av ett mélstyrt urval skedde utifrn deltagarna i organisationen. Urvalet



utgdr frén syftet att respondenterna ska ge material som kan ge svar pa fragestillningen (Bryman
2018, s. 496). Under ett mdte med den operativa gruppen stélldes en 6ppen fréga till alla
deltagare om nagon var intresserad av att delta i intervjuer om deras erfarenheter kring &mnet i
denna studie. D4 alla deltagare arbetar direkt med malgruppen kan de anses besitta kunskap och
erfarenheter som bidrar till att besvara fragestillningen. Urvalet utgar utdver deltagarna i den
operativa gruppen dven utifran de yrkesroller som representeras i SSPF-organisationen. Detta for
att inkludera alla aktorer som bidrar inom SSPF. Alla yrkesroller som deltar i den operativa
gruppen har varit en del av materialinsamlingen och representeras déarfor 1 denna uppsats.
Socialtjansten har i urvalsprocessen delats in i ppenvarden samt barn- och familjeenheten da
aktorerna omfattas av olika yrkesroller och kompetenser. Samt har skola delats in 1 grundskola

och gymnasium dé olika yrkesroller innefattas.

Da studien syftar till att undersoka den operativa gruppens erfarenheter av faktorer som paverkar
ungdomars beteende negativt, ansags ett mélstyrt urval vara relevant. Genom att tillimpa ett
maélstyrt urval kan deltagare viljas utifran deras direkta kunskap eller erfarenhet av de faktorer
som avses undersokas i studien. Det specifika urvalet baseras pa deltagarnas forméga att bidra
med svar till fragestéllningen (Bryman 2018, s. 498). Detta tillvigagéngssétt mojliggor insamling
av djupgéende och detaljerad information fran deltagarna, vilket kan bidra till insikter och
forstaelse av den specifika gruppen och deras erfarenheter. Det dr viktigt att notera att resultatet
av studien, baserat pa ett malstyrt urval, inte kan generaliseras till hela populationen. Eftersom
deltagarna véljs utifrdn deras specifika erfarenheter och relevans for fragestéllningen, kan
resultaten endast appliceras pa den operativa gruppen i Karlshamn. Allménna slutsatser om hela

populationen bor déarfor dras med forsiktighet baserat pa dessa resultat (Bryman 2018, s. 496).

Urvalet 1 studien bestod till en borjan av tolv respondenter men pa grund av férhinder utférdes
intervjuer med nio respondenter. Antalet respondenter dr baserat pa aktorerna i den operativa
gruppen och de yrkesroller som &r representerade. Deltagarna var tva socialsekreterare fran
socialtjanstens barn- och familjeenheten, tva fritidsledare fran olika fritidsgardar, tva kuratorer
frén olika grundskolor, en polis, tvé fran socialtjanstens 6ppenvérd 1 form av en behandlare och
en filtsekreterare (komplettering via mejl) samt en elevcoach frdn en gymnasieskola.

Intervjuerna utfordes i par pd grund av en begrinsad tidsatgdng samt for att mojliggora



diskussion mellan respondenterna. Detta da de besitter olika erfarenheter som kan inspirera och
hjélpa varandra. Dér intervjun endast genomforts med en respondent har diskussionsaspekten
uteblivit. Intervjuaren har fétt ta storre plats och en mer ledande roll jamfort med intervjuerna
med tva respondenter. En komplettering via mejl gavs da respondent 1 frdn 6ppenvérden inte
kunde besvara fragorna i sin helhet utifran respondent 2 yrkesroll. Detta medférde att
intervjuaren inte kunde stilla f6ljdfrdgor samt att respondenten ddrmed inte kunde utveckla
svaren. [ 6vriga intervjuer dér respondenterna fatt forhinder och endast en deltagit vid intervjun
var bdda personerna av samma yrkesroll med samma arbetsuppgifter. De kan darfor antas ge

liknande svar pa fragorna.

3.3 Bearbetning av materialet

For att presentera ett mer preciserat resultat av respondenternas svar anvéindes ljudinspelning
samt transkribering av intervjuerna utover enbart minnesanteckningar. Transkribering och
inspelning av intervjuer bidrar till en mer noggrann analys av respondenternas svar och
mojliggdr upprepade genomgangar av svaren (Bryman 2018, s. 577). Under transkribering kodas
samtidigt personuppgifter som namn, platser eller liknande bort for att skydda respondenternas
identitet. En viss redigering blir nddvindig nér direkta citat frén intervjuerna anvénds.
Redigeringen ska klargora respondentens svar genom att repetitioner som “ehm”, “hmm” eller
“va” avldgsnas fran citatet. Innebdrden maste fortfarande bevaras da storre redigeringar kan leda
till minskad trovérdighet (Bryman 2018, s. 581). Intervjucitaten i denna studie har ddrmed
redigerats genom att sprakliga fyllningar har avldgsnats, detta for att tydliggora och gora citaten
mer ldsbara. De direkta citaten och dess koppling har meddelats till den respondent som sagt det
for att godkdnna och sédkerstélla att inga feltolkningar eller missforstand har skett. Alla
respondenter har inte fétt lika mycket plats i studien pa grund av att material som plockats ut for
att analyseras syftar till att besvara fragestillningen. Aven fast respondentens svar pa frigorna
var intresseviackande och bidragit till en djupare forstaelse av &mnet var inte all information
nodvindig for att besvara fragestéllningen. Dérpa ar inte fordelningen av respondenternas svar
jamnt fordelat utan de delar som ansetts av vikt for att besvara fragestillningen, dr det som har
anvénts. Det som jag anser vara av relevans for att besvara fragestéllningen kan skilja sig frén
vad nagon annan med liknande utbildningsbakgrund anser. Dérfor kan samma material resultera i

olika resultat beroende pa vem det &r som undersoker. For att undvika felaktigheter kan det vara
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nddvéndigt att flera personer tolkar materialet. Detta blir dock inte méjligt i denna studie pé

grund av begréinsad tid (Bryman 2018, s. 52).

3.4 Analysmetod

I analysen av den insamlade datan anvandes en tematisk analys. Bryman beskriver det som att
forskaren soker aterkommande teman 1 intervjuerna vilka kan anses vara centrala for studien och
fragestillningen (Bryman 2018, s. 703). Studien avser att undersoka respondenternas
erfarenheter av arbete med ungdomar i risk for normbrytande beteenden. De teman som
aktualiserades 1 intervjuerna var dérfor i koppling till riskfaktorer som véickte oro och tankar
kring ungdomars beteenden. En tematisk analys bidrar vidare till en béttre oversikt av vad som
framkommit under intervjuerna genom att lyfta fram relevant material for studiens fragestillning
(Bryman 2018, s. 703). Nér transkriberingen av intervjuerna var gjorda pabdrjades den tematiska
analysen. Transkriberingarna léstes igenom for att f4 en 6verblick 6ver vad som framkommit.
Daérefter genomfordes kodning av materialet 1 form av att dvergripande teman konstrueras, vilka
blev skolnédrvaro, bristande fordldraansvar, avsaknad av en positiv fritid, umginge samt
samverkan. Dessa teman valdes di de var dterkommande och innehdll likheter 1 respondenternas
svar. Materialet delas in i teman for att kunna fordjupa svaren pa fragestillningen pa ett

strukturerat sétt (Bryman 2018, s. 705).

3.5 Forforstaelse

Forforstaelse infor studien kan paverka resultatet genom att datainsamlingen fargas. I kvalitativ
forskning &r forskaren ett redskap i flera aspekter av studien (SBU 2022, s. 3). Forstaelsen kan
besta av kunskap 1 &mnet samt egna erfarenheter och uppfattningar, dessa paverkar séttet att
skriva och agera under studiens géng. I manga fall kan forforstaelsen vara viktig da det kan oka
motivationen kring det specifika &mnet (SBU 2022, s. 3). I denna studie finns en forforstaelse da
studien dr en vidareutveckling av en tidigare utford uppgift som grundats pa en praktikplats.
Forforstaelsen kan dven pdverka den tematiska analysen genom att materialet har analyserats
utifran perspektiv som paverkats av den egna forforstaelsen. En annan aspekt som kan paverka ér
relationen till deltagarna. Detta da deltagarna kan kénna ett krav att tillfredsstélla intervjuaren

och komma med tillrdckliga och bra svar (SBU 2022, s. 33). Pa grund av en upparbetad relation
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under den tidigare utférda praktiken pa dmnet kan detta ha varit fallet i denna studie. Dock var

det inte frdgan om en personlig relation utan endast en arbetsrelation.

For att motverka detta meddelades det innan intervjun paborjades att respondenternas egna
erfarenheter och nuvarande kunskaper var av vikt. Om en osédkerhet uppstod under intervjun fick
respondenterna svara sd gott de kunde utifran sin kunskap. Genom att respondenterna vet vem
intervjuaren dr sedan tidigare kan det bidra till en vilja att delta i studien och driva studiens syfte
framét. Det kan uppsta en utmaning nér intervjufragorna blir for komplicerade eftersom
intervjuaren kan ha en bred kunskap om d&mnet baserat pa sin egen roll, men inte nodvandigtvis
forstar de andra yrkesrollernas perspektiv pad samma sétt. Detta var ndgot som beaktades under
utformningen av intervjuguiden samt under materialinsamling nir det uppstod fragetecken eller

osdkerhet kring specifika fragor.

3.6 Etiska overvaganden

Vetenskapsradet (2023) lyfter fyra etiska riktlinjer som forskare anvinder sig av 1 diskussioner
kring etiska overvdganden. Dessa dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
samt nyttjandekravet. Informationskravet och samtyckeskravet utgér informerat samtycke och
har till innebord att forklara den skyldighet som forskaren har att informera om bland annat
forskningens syfte. Endast nér deltagaren fatt information och &r inforstddd i sitt deltagande kan
denne ge ett tillforlitligt samtycke (Bryman 2018, s. 170). I denna studie har informerat samtycke
tagits 1 beaktning. Respondenterna fick sjdlva vilja om de ville delta, gav sitt samtycke att bli
inspelade och informerades om publiceringsprocessen. Dessutom erbjods de mdjlighet att stilla
frdgor och ge sitt muntliga samtycke innan intervjun pabodrjades. Konfidentialitet inom forskning
giller respondenternas personuppgifter och hur dessa anvénds och forvaras utan att obehoriga
kan fa tillgdng till dem. Genom att anonymisera respondenterna mojliggérs en dppnare dialog
(Bryman 2018, s. 170). Detta har tillgodosetts i denna studie genom att personuppgifter som
namn, platser eller liknande har kodats bort i sa stor utstrickning som mojligt. Respondenterna i
studien bendmns som “respondent 1-2”” med forkortningen “R1/R2” 1 transkriberingen samt
deras yrkesroll. Detta bedoms nddvéndigt for studien da aktSrerna som ingar i
SSPF-organisationen har olika erfarenheter och vinklar av ungdomarnas vardag som bidrar till

studiens tillforlitlighet. Det sista kravet, nyttjandekravet, beror hur det insamlade materialet
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anvinds och att det bara far anvédndas for forskningens &ndamal (Bryman 2018, s. 171). Detta
uppniddes genom att materialet endast anvinds i denna studie samt att de inspelade intervjuerna

raderades direkt efter att transkriberingarna genomforts.

3.7 Studiens tillforlitlighet

Vid anvindning av reliabilitets- och validitetskriterier 1 kvalitativ forskning forutsitts en enda
och absolut bild av verkligheten. Vilket blir svart nér studien bygger pé personers erfarenheter
och upplevelser (Bryman 2018, s. 467). Kvalitativa studiers tillforlitlighet kan ibland ifrdgaséttas
dé dessa dr nist intill omojliga att nd samma resultat. Det beror helt pa att respondenternas och
forfattarens upplevelser skiljer sig at beroende pa person och situation. Tillforlitligheten utgar
fran reliabilitet, validitet och generaliserbarhet (Bryman 2018, s. 456). Dessa begrepp ar mer
grundade inom kvantitativ forskning och kan dérfor i kvalitativ forskning anvéndas som ett
sammanslaget begrepp som ticker ovan ndmnda begrepp, ndmligen tillforlitlighet. En studies
tillforlitlighet utgér fran fyra kriterier; trovirdighet, dverforbarhet, palitlighet och en mdjlighet
att styrka och konfirmera (Bryman 2018, s. 467). I denna studie bygger tillforlitligheten pa
mdjligheten att ga tillbaka till materialet och aterge respondenternas svar pa ett korrekt sétt. Det
har skapats en fullstindig och tillgiinglig beskrivning av studiens process. Aven transparens med
beslut och tillvigagéngssitt bidrar till tillforlitligheten. Detta genom bland annat en planerad
redovisning av framkomna resultat till respondenterna och resterande deltagare i den operativa

gruppen som inte deltagit i studien.

4. Teori

4.1 Sociala Band

Kontroll dr en central faktor inom kriminologin och har lange varit en viktig teoretisk och
praktisk frdga inom omradet. De grundliggande idéerna inom kontroll kommer fran Durkheim
och den klassiska sociologin (Durkheim 1983). Anomi, enligt Durkheim, ir ett tillstand av
normldshet eller brist pd sociala normer och regler som styr individers beteenden. Anomi kan
leda till att ménniskor upplever en kénsla av meningsldshet och en brist pé syfte, vilket i sin tur

kan Oka risken for drogmissbruk och kriminalitet (Durkheim 1983). Durkheim betonade vikten
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av sociala band och kontroll for att forebygga anomi och dess konsekvenser. Han argumenterade
for att ménniskor behdver kdnna en stark kénsla av samhorighet och tillhdrighet till samhallet for
att kunna anpassa sig till fordndringar och 6vervinna anomi (Durkheim 1983). Kontrollteorier &r
en viktig del av kriminologisk teori och handlar om hur samhéllet och dess institutioner, sésom
familj, skola och rittssystem, paverkar individers beteenden och handlingar. Kontrollteorierna
fokuserar pé att forklara varfor vissa individer véljer att inte begd brott, och hur detta kan
kopplas till de kontrollmekanismer som finns i deras liv. Kontroll &r ett viktigt verktyg for att
forsta kriminalitet och for att utveckla strategier for att forebygga och minska brottslighet 1
samhdllet (Walklate 2017, s. 85). Inom ramen for kontrollteorierna finns det flera aspekter,
inklusive social kontroll varpd Hirschis teori om sociala band, som har sin grund i Durkheims
tankar och den klassiska sociologin, dr en av de mest inflytelserika kontrollteorierna som har

anvints for att forklara brottslighet under ménga ar (Hirschi 2002).

Sociala band é&r ett centralt begrepp inom kriminologin och ungdomsbrottsligheten. Hirschi
(1969) argumenterar for att individer som har starka sociala band till samhillet, sdsom familj,
skola och andra institutioner, 4r mindre benigna att begé brott. Sociala band &r alltsé de sociala
relationer som ungdomar har med andra och som kan begrinsa deras benidgenhet att bryta mot
normer och regler. Ring (2022, s. 167) betonar att Hirschis teori om sociala band inte har i syfte
att forklara varfor individer begar brott utan istéllet forklara varfor vissa véljer att avsta fran
brottsliga eller andra normbrytande handlingar. Hirschi (2002, s. 34) betonar hur kunskap om
varfor manniskor begar brott kan erhéllas genom att granska konforma ménniskors beteenden
och vad som stoppar dessa frén att agera normbrytande. Frn borjan anses alla individer
formogna till och obehindrade att begé brott, men genom att sociala band skapas till andra
mainniskor och samhillet i stort viljer individen att avstd. Om individen ddremot har bristande
eller svaga sociala band gentemot samhéllet menar Hirschi (1969) att denne har en hogre
benédgenhet att hamna i kriminalitet eller annat normbrytande beteende. Hirschi (2002)
fokuserade frimst pa informell kontroll samt halvformell kontroll. Informell kontroll utévas av
bland annat familjen och umgénget medan den halvformella kontrollen utdvas av institutioner
eller personer, vars huvudsakliga syfte inte &r att kontrollera individen. Dessa kan bland annat
vara skolan och dess personal (Hirschi 2002, ss. 65-66). De sociala banden har fyra element, de

kan ddarmed skapas pé fyra olika sdtt. De sociala banden kan kombineras med varandra eller
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enskilt paverka individens brottsbenidgenhet och hur denna uppkommer (Hirschi 2002, s. 16). De

fyra elementen dr anknytning, dtaganden, delaktighet och dvertygelse:

Anknytning: Sociala band skapas ndr individen har relationer till andra personer 1 sin ndrmiljo.
Det skapas onskningar och forvéntningar mellan individen och till exempel foréldrar, larare eller
kamrater (Hirschi 2002, s. 18). Individen blir bunden till deras normer och d4 minskar chansen

att denne avviker fran dem.

Atagande: Sociala band skapas genom att individen investerar tid, energi och sig sjilv for att nd
ett konventionellt mal i form av samhéllelig framgéang (Hirschi 2002, s. 20). Exempelvis i form
av en utbildning, sunda livsval, yrkeskarridr eller na ett gott rykte. Om dessa konventionella mal
och investeringar inte gors har individen inget att forlora vid brottsligt och normbrytande

beteende.

Delaktighet: Sociala band skapas genom att individen ar delaktig i konventionella aktiviteter och
da tidsmaissigt upptagen (Hirschi 2002, s. 22). Den som engagerar sig i meningsfulla och
konventionella aktiviteter sdsom skola, arbete eller fritidsaktiviteter anses inte ha tid att, utéver

dessa, begd brott eller andra normbrytande aktiviteter.

Overtygelse: Sociala band skapas till samhillet genom att individen anser att det Ar moraliskt
viktigt att folja samhéllets regler och lagar samt erkdnna dem som giltiga; individens syn pa
samhillsordningens legitimitet (Hirschi 2002 s.26). Om individen anser att lagarna och reglerna
inte behdver tas i1 beaktning eller tas hinsyn till kommer de heller inte efterfoljas och da dkar

sannolikheten att denne istillet bryter mot dem.

De fyra elementen genererar individens sociala band till samhéllet. En individ behover saledes
enligt Hirschi 1969, s. 296) i viss grad besitta de fyra elementen for att anses ha starka sociala
band. Elementen korrelerar vilket innebér att om individen besitter ett tenderar denne att dven
besitta resterande (Hirschi 1969, s. 296). Om individen besitter en stark anknytning till konforma
individer tenderar denne dven att besitta viktiga dtaganden, en delaktighet i konforma aktiviteter

samt en tro pd samhallets regler och dtaganden.
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4.1.1 Ungdomsperspektiv av teorin om sociala band

En viktig faktor som péverkar sociala band &r sjdlvkontroll. Hirschi argumenterar {or att
ungdomar med hogre sjélvkontroll &r mindre benéigna att begé brott, eftersom de dr mer benégna
att kontrollera sina impulser och att tinka pa konsekvenserna av sina handlingar. Aven Ring
(2022, s. 167) betonar vikten av sjilvkontroll och argumenterar for att sjdlvkontroll &r en
grundldggande forutsittning for att ungdomar ska kunna knyta starka sociala band. Ring beror
Hirschis teori om sociala band utifran ett ungdomsperspektiv, varpa vikten av att forsta
ungdomars normbrytande beteenden utifrdn sociala sammanhang och relationer betonas. Ring
(2022, s. 173) menar att ungdomar bryter mot samhéllets normer och regler som en del av en
social process inom grupper eller subkulturer med egna normer och vérderingar. En viktig faktor
ar att forstd varfor ungdomar agerar utanfor samhillets normer samt ungdomars behov av att
tillhora och identifiera sig med en grupp. For ungdomar som inte kdnner sig accepterade 1
samhdllets etablerade normer kan en subkultur erbjuda en alternativ samhdrighet. Normbrytande
beteenden kan dock normaliseras och bli en accepterad handling (Ring 2022, s. 168). Sociala
band &r inte enligt Ring (2022, s. 191) statiska utan kan fordndras over tid, i1 positiv eller negativ
riktning. Om en ungdom tidigare haft starka sociala band till familj eller skola men tappar dessa,
okar risken for att normbrytande beteenden utvecklas. Darfor dr det viktigt att stodja och stérka
ungdomars sociala band till sin omgivning i form av familj, umgénge och aktiviteter, men dven
samhillet. Genom att stirka ungdomars anknytning, engagemang, virden och normer kan risken

for normbrytande beteenden och brottslighet minska.

4.1.2 Kritik

Kritik som uppstétt kring Hirschis teori om sociala band 4r bland annat att teorin endast utgér
fran pojkar. Datan bestod av béde flickor och pojkar men han valde att plocka bort flickorna fran
materialet for analys och resultat (Hirschi 2002, ss. 35-26). Utifrdn Hirschis val att endast studera
pojkars brottsaktivitet har det erhallits en del kritik fran feministiskt hall. Teorin utgér fran
konforma ménniskor, varav kvinnor ar konforma i hogre utstrackning dn mén (Estrada, Backman
& Nilsson 2015, s. 1272). Kritiker menar dérfor att Hirschi istéllet borde plockat bort pojkarna
fran materialet och enbart studerat flickorna pa grund av deras hogre konformitet
(Messerschmidt 1993, s. 3). Ytterligare kritik som Hirschi erhallit 4r det faktum att teorin kan

generaliseras, trots att teorin inte forklarar mén och pojkars hoga andel brottsaktivitet 1
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forhéllande till kvinnor och flickors aktivitet (Messerschmidt 1993, ss. 2-3). Forskning har
daremot visat att pojkar i hogre utstrdckning begér brott @n flickor (Brd 2023a). Det dr dock inget

som Hirschi valt att ta med i sina resultat, varfor teorin blir svar att generalisera.

Hirschi har dven kritiserats avseende aspekten socioekonomi i koppling till brottsbendgenheten.
Hirschi menar att socioekonomisk status och brottslighet har ett svagt samband och darfor inte
kan forklaras inom ramen av teorin om sociala band (Hirschi 2002, ss. 65-66). Hirschi menar
istdllet att brottsbendgenheten bygger helt pa individbaserad kontroll och inte det strukturella i
samhillet. Aven fast Hirschi frekvent anvinder begreppet socioekonomisk status, menar han att
det inte rdder konsensus mellan det och en individs normbrytande beteende (Hirschi 2002, s.
227). Bra markerar ddremot i en rapport (2023, s. 56) att forskning péavisat att det finns ett
samband mellan socioekonomisk bakgrund och delaktighet i brott. Personer som lever i de lagre
samhdllsskikten har en dkad risk att hamna i kriminella sammanhang, jimfort med personer fran
en mer formogen bakgrund. Detta kan dock fordndras 6ver tid och har pavisats av studier (Bra
2023b, s. 56). Denna studie fokuserar inte pa konsskillnader eller socioekonomisk paverkan pé
ungdomars beteende. Istillet dr syftet att undersoka yrkesverksammas erfarenheter av att arbeta
med ungdomar i riskzonen for att utveckla normbrytande beteenden. Déarfér kommer eventuell
kritik av dessa faktorer inte pdverka analysen i denna studie. Emellertid &r det viktigt att ha dessa
faktorer 1 atanke vid framtida och mer omfattande studier som inriktar sig pa den specifika

malgruppen.

5. Resultat och analys

I denna studie har kvalitativa intervjuer genomforts kring temat ungdomar med normbrytande
beteenden, dér syftet var att undersoka yrkesverksammas tidigare erfarenheter av att jobba med
ungdomar samt eventuella riskfaktorer i koppling till SSPF. Genom en tematisk analys av
intervjuerna har fyra aterkommande faktorer identifierats av samtliga respondenter. Dessa
faktorer anses vara riskfaktorer och inkluderar lag skolndrvaro, bristande fordildraskap,
avsaknad av en positiv fritid samt ett orovickande umgiinge. Respondenterna har framhallit att

de anser att dessa faktorer har en koppling till normbrytande beteende eller andra skeenden som
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véicker oro. Nedan kommer dessa fyra faktorer att presenteras utifran respondenternas
erfarenheter samt teoretiska kopplingar. Detta syftar till att ge en mer detaljerad forstaelse for hur

dessa faktorer kan paverka ungdomars beteenden.

5.1 Skolnarvaro

Skolan ar den plats dér flest ungdomar befinner sig och ér dérfor en viktig arena for arbetet med
SSPF (Soderberg 2016). Skolans uppdrag ér dels att arbeta hédlsoframjande, dels att identifiera
ungdomar som befinner sig i, eller riskerar att hamna 1 kriminalitet och/eller

missbruksproblematik.

I samtliga intervjuer ndmns lag skolndrvaro som en faktor som véacker oro hos deltagarna.
Respondenterna fran grundskolan: “Jag tdinker franvaron dr oftast nummer ett, det dr ddr det
borjar och sen utvecklas det...”. Respondent 1 fran Oppenvarden anser att desto hogre
skolfrdnvaro, desto storre risk att hamna 1 andra former av normbrytande beteenden. Hen
fortsatter beskriva hur skolan 1 sig dr en stor skyddsfaktor och utan den okar risken fér annan
problematik. Utsagorna kan analyseras med hjélp av Hirschi (2002, ss. 20, 22) och de sociala
banden atagande och delaktighet. Om ungdomen har ett atagande till skolan och viljan att
prestera agerar det preventivt, likt elementet delaktighet dir skolan agerar som en konventionell
aktivitet och bidrar med positiva inflytanden och minskad tid att agera normbrytande (Hirschi
2002, ss. 20, 22). Enligt de intervjuade dr en minskad nédrvaro tecken pa att ndgot annat tar upp
ungdomens tid. Flera respondenter fran andra verksamheter lyfter hur de anser att det &ven kan
vara sd att andra aspekter klassas som ett normbrytande beteende, till exempel vilka de umgas
med, vilka platser ungdomar befinner sig pa istéllet for att vara i skolan, d&ven hur dessa aspekter
kan medfora en lidgre skolndrvaro. Vidare anges det hur NPF-diagnoser kan tillfora en svérare
skolgéng och motivera att normbrytande beteenden uttrycks. Respondenterna fran socialtjanstens

barn- och familjeenhet tar upp aspekten:

ADHD absolut. Sen tdinker jag pa det dir med NPF diagnoser eller till exempel
sex som sjdlvskadebeteende. Skolan signalerar jittemycket kring det hdr med
psykisk ohdlsa. Och ndr man mdr daligt, vad gor man da? Ja, dd soker man sig

till umgdngen som bekrdftar en ...
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Respondenten fran gymnasieskolan uttrycker hur en positiv anknytning till skolan i manga fall
kan vara viktigare én skolprestationen nér normbrytande beteenden ska motverkas. Som ndmnt
ovan ir skolan en viktig arena for ungdomar. Hirschi (2002, s. 20) menar att genom en god
anknytning skapas tillfdllen for positiva umgingen med andra som har en positiv
skolanknytning. Det 1 sin tur innebér ett skydd mot normbrytande beteenden (Hirschi 2002, s.
20). Respondenterna fran grundskolan, 6ppenvarden samt socialtjanstens barn- och familjeenhet
lyfter hur de anser att psykisk ohélsa dr en bidragande faktor till att normbrytande beteenden
utvecklas pa olika plan. De beréttar hur de anser att ett daligt mdende hos ungdomen leder till
sdamre skolprestationer som sen leder till att ungdomar soker sig till umgéngen dér
skolprestationer inte ar i fokus utan far bekréftelse pa andra hall. Vidare anser respondent 1 fran
oppenvarden att det finns risk att ungdomar borjar sjadlvmedicinera med alkohol och/eller
narkotika. Deras oro kan analyseras med hjélp av Hirschis teori; om ungdomar har ett intresse for
skolan, lagger ner tiden for att fa bra betyg och ha en hog niarvaro, kommer ungdomar dels fa
mindre tid till annat, dels hamna i umgédngen med liknande mal vilket har en positiv inverkan
(Hirschi 2002, ss. 120-121; Hirschi 1969, s. 292). Vidare anser de att ndrvaron kan péaverkas
negativt pa ett eller annat sitt utifran ovan angivna aspekter. Respondenten fran gymnasieskolan

tar upp aspekten och skolans roll:

Att vara i skolan dr en skyddsfaktor, det tror jag. Att fd en utbildning dr absolut en
skyddsfaktor sedan pa vilken niva du klarar utbildningen, det kdnner jag kanske
inte har sd jdttestor betydelse. Men det viktigaste dr att du klarar dig igenom

skolsystemet.

Hirschis (1969) teori om sociala band kan forklara en aspekt av respondenternas uttryckta oro for
att ungdomar faller utanfor skolans normer. Dessa beréttelser visar pa hur de tycker att skolans
syn pa ungdomarna kan leda till utveckling av normbrytande beteenden, eftersom de redan har
stamplats som otillrdckliga. Hirschi (2002, s. 26) menar att om ungdomar inte kénner tillhorighet
till exempelvis skolan, inte accepterar dess regler eller auktoriteter, kommer med storre

sannolikhet bryta mot dess regler och normer. Utifrén de intervjuades utsagor kan nédrvaron vara
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ett sdtt att bryta mot skolans regler, skolan &r inte en prioritering. Respondent 2 frin 6ppenvirden

beréttar hur de arbetar kring den problematik som kan uppsté pa skolan:

Vi finns ute pd skolorna dagtid for att fanga upp de ungdomar som vi ej méter ute
pd fdltet. Vi har tit kontakt med skolornas elevhdilsa for att fanga upp
orovdckande tendenser och dven ungdomar som det finns en oro for, till exempel

vid forsdamrad skolndrvaro.

Vidare framhaller de i koppling till en lag skolndrvaro hur de anser att utbildning &r en betydande
faktor for brottsforebyggande dtgidrder. Genom att ungdomar engagerar sig i utbildningen och har
ett framtidsinriktat perspektiv kan det enligt Hirschi skapas starkare sociala band. Detta
engagemang innebdr att ungdomar har investerat tid, energi och resurser 1 utbildningen och
diarmed inte vill riskera att hamna utanfor eller ge upp detta (Hirschi 2002, s. 20). Enligt Hirschi
(2002, s. 120) kan anknytningen till skolan métas genom intresset for skolarbetet och trivseln i
skolmiljon. En stark anknytning stirker de sociala banden ungdomen har och kan anses agera

brottspreventivt.

5.2 Foréldraskap

Forildrar eller vardnadshavare dr en av de faktorer som paverkar en ungdom mest och kan déarfor
ta form som antingen en riskfaktor eller skyddsfaktor (Andershed & Andershed 2019, ss. 31, 36).
Naér stod fran fordldrar ar bristande eller icke existerande ses fordldrar som en riskfaktor.
Foréldrar ses som en skyddsfaktor nir de bidrar till ndgot som gor att den unge haller sig borta,

eller tar sig ur normbrytande beteenden.

En aspekt pa temat tas upp av respondent 2 frén 6ppenvarden: Hen anser att fordldrar har ett
ansvar att hjdlpa ungdomar hitta lampliga och sdkra fritidsaktiviteter, ett ansvar att skapa en
trygg miljo dédr den unge kénner att den kan 6ppna upp om sina tankar. Vidare lyfts utdver
fordldrarnas trygghetsskapande roll en observation av 6kad anvéndning av bland annat vapes och
tobak. Och &sikten att det aligger fordldrar ett ansvar att informera ungdomar om bland annat de
faror som kan uppstd: “Mdnga av vdra ungdomar som vi har oro for och som vi trdffar ute pd

faltet kommer mdnga ganger frdan tuffa familjeforhallanden och soker sig ofta till sammanhang
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som dr mindre bra.” Enligt respondenten kan tuffa familjeférhallanden bidra till bristande koll
pa ungdomen. Den bristande kontrollen kan i sin tur leda till att ungdomen istéllet soker sig till
déliga sammanhang. Utifran Hirschis (2002, s. 90) teori om sociala band kan denna asikt
analyseras. Utan kontroll och en bristande anknytning till féréldrarna 6kar, enligt Hirschi (2002,
s. 90), risken for ungdomen att hamna 1 normbrytande beteende pa grund av svaga sociala band.
Respondent 1 fran 6ppenvarden fortsitter att beskriva sin erfarenhet kring fordldrarnas roll i

ungdomars liv och en eventuell problematik:

Jag kan tycka att det som har gett mest det dr faktiskt ndr man jobbar med
ungdomen och fdar med fordldrarna pa tdaget. Det dr jitteviktigt for att da kan det
hdlla over tid, annars hdller det bara en kort period. Ndr fordldrar kan vara
oppna och se att ja, men vi ska inte ldgga all skam och skuld mot ungdomen utan
vi dr en del och vi maste fordndra vart sdtt att vara som fordldrar ocksa. Dd finns

det en framgangsfaktor.

Respondent 1 fran 6ppenvarden fortsitter genom att forklara hur de finner att ménga av
ungdomarna de moter i sitt arbete lider av psykisk ohélsa och mar daligt till f6ljd av utmanande
familjeforhallanden, likt respondent 2:s resonemang. Samt hur fordldrar har ett ansvar att skapa
en trygg och stédjande hemmiljé for ungdomar och att sdka hjdlp om familjeforhallandena &r
svara eller problematiska. Hirschis (2002, s. 90) teori kan anvindas for att analysera asikterna
kring att fordldrar inte kan tillgodose sitt ansvar i rollen som foridldrar och skapa starka sociala
band till ungdomen, 6kar risken att ungdomar drar sig till normbrytande beteenden och grupper
dér avvikande beteenden bekréftas (Hirschi 2002, s. 90). Likt respondent 2 resonemang till
fordldrarnas ansvar och dess koppling till bristande anknytning och svaga sociala band. Nagot

som dven respondenterna fran grundskolan lyfte:

Ndgonting som jag ser som nytt det dr att det dr mer fordldrar som hor av sig och
behéver hjilp med sina barn, fordldrar har svdrt att kommunicera med sina barn
eller att de sdiger ocksd att: jag vet inte hur ska jag gora, barnet lyssnar inte pda
mig, kan ni inte prata? Men nu kdnner jag att det blir mer och mer att fordldrar

inte kan kommunicera med sina barn.
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Vidare kan deras svar analyseras utifran teorin om sociala band dar Hirschi ( 2002, s. 90) papekar
att ndr fordldrarna inte kan tillgodose sitt ansvar i foréldrarollen kan det leda till att ungdomen
kdnner sig mindre bunden till sina fordldrar och dirmed mindre bendgna att f6lja deras normer
och virderingar, anknytningen mellan férsvagas (Hirschi 2002, s. 90). Om forildrar inte kan
kommunicera med ungdomarna, kan det enligt respondenterna leda till en avsaknad av en trygg
hemmilj6 och da, enligt Hirschis teori (2002, s. 90, leda till svaga sociala band gentemot
fordldern, vilket kan 6ka risken for normbrytande beteenden. Respondenterna fran socialtjdnstens
barn- och familjeenhet kopplar fordldraansvaret till Socialstyrelsens kunskapsstod (se
Socialstyrelsen 2020, ss. 39-40) dir det anges hur fordldrars egna svarigheter okar risken att dven
ungdomarna hamnar i normbrytande beteenden med kriminalitet, missbruk eller annan psykisk

ohilsa pa detta sitt:

Ja alltsa mycket hdr kopplas ju ocksd ihop pa fordldraansvaret. Alltsa om det dr
bra. Ar det forildrar som har koll och ja, det dr klart att det géir hand i hand med

vad man dr och vad man har hemifran, absolut.

Teorin om sociala band (Hirschi 2002, s. 88) kan hér anvindas for att tolka svaren kring
fordldraansvaret. Om fordldrar har koll pa ungdomarna och kan ge dem en trygg och stabil
uppvixt, kan ungdomen anses vara mindre benédgen att bega brott. Om forildrar diremot har en
dalig relation till ungdomen, kan det 6ka risken for normbrytande beteenden (Hirschi 2002, s.
88). Fritidsverksamheten lyfter samma aspekt pd temat 1 koppling till hemmiljon. Och anser om
ungdomar inte har en fungerande familj eller trygg hemmiljo soker problemen sig vidare och kan
dven da paverka ungdomarnas fritid och skolgéng. “Familj eller avsaknad av en trygg hemmiljé
eller en trygg familj. Finns inte den sd dr det en mycket storre risk att hamna i normbrytande
beteenden.” Detta kan analyseras enligt Hirschis (1969, s. 291) teori om sociala band och bero
pa att ungdomar behdver starka sociala band till samhéllets institutioner for att undvika
normbrytande beteenden. Aven respondent 1 fran intervjun med dppenvérden nimner deras asikt
pa vikten av fordldraansvaret. Under intervjun podngterar hen vikten av familjeférhallanden och
nétverk runt omkring ungdomarna for att skapa trygghet och férebygga normbrytande beteende.

Enligt respondenten kommer ungdomar som har en stabil och trygg familj vara mindre benédgna
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att bryta normer och bega brott. Respondent 1 ppenvarden: “Aven familjeférhdllanden dir
viktiga att se, hur dr det hemma? Vad du har for ndtverk och skydd runt omkring.
Fordldraférmagan dr en stor skyddsfaktor. Titta pd vart vi har fordldrarna.” Ytterligare
synpunkter som tas upp dr att de ungdomar som de mdter 1 sitt arbete ofta paverkas av
fordldrarnas egna bakgrund och beteende. Hirschi (2002, s. 88) argumenterar for att desto
starkare anknytning ungdomar har till sina foréldrar, desto storre dr sannolikheten att

ungdomarna foljer fordldrarnas agerande vid 6verforing av normer (Hirschi 2002, s. 88).

Forildrarnas beteende kan darfor enligt respondenternas utsagor samt teorin om sociala band

agera antingen som en skyddsfaktor eller som en riskfaktor.

5.3 Fritiden

Det har pdvisats enligt Andershed och Andershed (2019, s. 35) att unga som deltar i vuxenledda

och regelbundna aktiviteter pé sin fritid 16per mindre risk att utveckla ett normbrytande beteende.

En fritid dar det skapas positiva sociala influenser fran andra unga som deltar samt fran de vuxna

som leder aktiviteterna (Andershed & Andershed 2019, s. 35). En fritid innehallande positiva och

konventionella aktiviteter.

Respondent 2 fran 6ppenvarden lyfter att de ungdomar som de moter under féltarbetet ofta

saknar strukturerade fritidsaktiviteter. Enligt dem kan detta bero pé olika anledningar:

De unga vi méter pd stan under vart filtarbete saknar ofta fritidsaktiviteter pga
olika anledningar. Vissa av dem vill inte ha ndgon vuxenndrvaro och viljer ddrfor
att inte ga till exempel till fritidsgardarna. Andra faktorer kan vara av
socioekonomiska skdl eller brist pa egenintresse och att man hellre viljer att

héinga ute med vinner.

Respondenten fran gymnasieskolan papekar att ungdomen inte behdver idrotta, men att det enligt

hen &r viktigt att ha ndgot annat dn skolan som pdverkar ungdomarna positivt. Vidare anses det

vara viktigt att vara en del av ndgonting, kénna en tillhdrighet:
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Man kollar av med eleverna om de har en positiv fritid. Man behdéver inte idrotta,
men man kan dndd gora nagonting annat som gor att man dndd kan se att det
finns en trygghet kring det. Men jag blir lite mer orolig som coach ibland ndr man
kéinner att de gar i skolan, men de har inte sa mycket annat. Att vara en i nagot dr

Ju jdtteviktigt ...

Respondenten anger att om ungdomar endast gar i skolan och dér har ett umgénge som paverkar
dem negativt blir det svarare att fa positiv paverkan. Enligt Hirschi (1969, s. 293) kan bristen pa
positiv paverkan leda till avsaknad av starka och positiva sociala band. Teorin om sociala band
(Hirschi 1969, s, 293) pétalar vikten av att ha ndgon form av konventionell fritidsaktivitet for att
ungdomar ska kénna trygghet och tillhorighet, kdnna delaktighet (Hirschi 2002, s, 22). Om
ungdomar inte har ndgon aktivitet utdver skolan kan det enligt Hirschi (1969, s, 293) vara en
riskfaktor for att utveckla negativa sociala band. Respondenterna fran fritidsverksamheten lyfter
hur de 1 sin roll mérker att de som inte har nagra strukturerade fritidsaktiviteter i form av idrott
eller besoker fritidsgardar istéllet “hdnger pa byn”. Ytterligare synpunkter som tas upp i
intervjun dr att ungdomar som inte har en fritid med positiv paverkan littare hamnar i klickar
med negativ paverkan och soker efter spanning. Men hur fritidsledarna i sin roll d& kan finnas till

for att ge stdd utan nagra krav, likt betyg och nérvaro 1 skolan:

Vi kéinner ungdomarna vdldigt bra. Vi far en vildigt néra relation till dem. Vi
triffade dem under hela deras dag egentligen. Vi trdffar dem i skolan, vi trdffar
dem pa kvdllarna. Sa vi kdnner dem vdldigt bra och vi vet vad som héinder i deras
liv och de dr vildigt de dr vdildigt oppna mot oss fritidsledare ocksd. Det finns ju

inga krav for att komma till oss.

Fritidsverksamheten poédngterar ytterligare, att om ungdomar inte har nagon sysselsittning kan
det leda till att de soker sig till riskfyllda beteenden och dé inte kénner tillhorighet 1 exempelvis
foreningslivet. Socialsekreterarna lyfte samma aspekt, ungdomarna &r ute och letar efter
spanningssokande aktiviteter. Enligt dem ar det viktigt att vara en del av ndgot, ungdomar peppar

varandra till att gora saker:
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Men ocksd det att man dr ute och springer och héirjar och dr ute pd sena kvdllar,
sa man dras lite det hér spdnningssékande. Och det medfor ju mycket
skolfranvaro i sig. De dras till varandra. De ska sdlja vapes, de ska roka vapes

och ska ut istdllet for att vara pd lektionerna.

I intervjuerna framkommer det enligt respondenterna att mdnga ungdomar som de har kontakt
med i sitt arbete saknar, enligt dem meningsfulla fritidsaktiviteter. Detta bristande engagemang i
konventionella aktiviteter paverkar enligt Hirschis (2002, s. 20, 22) teori de sociala banden
delaktighet men dven atagande. Enligt Hirschis teori (1969, s. 293) skulle ungdomarna, om de
var aktiva i sddana aktiviteter, inte ha tid att dgna sig 4t normbrytande aktiviteter. Nar ungdomar
ar involverade 1 fritidsaktiviteter eller besoker fritidsgardar, kan risken for att de utvecklar
normbrytande beteenden enligt teorin minska (Hirschi 1969, s. 293). Ungdomarnas delaktighet
stiarks genom deltagandet i fritidsaktiviteter, de anses inte ha tid att, utover dessa, bega brott eller
andra normbrytande aktiviteter. Likt det dtagande de far gentemot klubbkamrater och den tid de
investerat 1 sin aktivitet (Hirschi 2002, ss. 22, 20).

5.4 Umgange

Ungdomars umginge &r enligt Andershed och Andershed (2019, s. 35) en faktor som paverkar
dennes beteende pa bade lang och kort sikt. Hur ett prosocialt umgéinge kan 6ka sannolikheten
for ett positivt beteende och agerar som en buffert mot att utveckla ett normbrytande beteende
(Andershed & Andershed 2019, s. 35). Ett socialt och emotionellt stod frdn omgivningen i form

av kompisar, larare, trinare och fordldrar som agerar skyddande.

Samtliga respondenter papekar hur de anser att umgénge ir en faktor som péverkar ungdomarna.
Hur umgénget dr en av de faktorer som letar sig in pé flera plan i ungdomarnas liv och nigot som
de anser kan paverka bade positivt och negativt. Vem ungdomen umgas med, vad de gor i skolan,
vad de gor pa sin fritid och vad de har skapat for normer inom sin grupp ar alla saker som enligt
respondenterna kan fé en positiv eller negativ paverkan pé beteendet. Teorin om sociala band kan
anvéndas for att analysera detta, enligt Hirschi (1969, s. 299) 6kar risken for att utveckla
avvikande beteeenden eller utanforskap utifrdn: desto mer anknytning ungdomar har till

avvikande kamrater, desto mindre anknytning har de till fordldrar (Hirschi 1969, s. 299).
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Respondent 1 1 intervjun med dppenvarden papekar att det enligt dem ar ungdomars umgéange
och val av platser att befinna sig pa som paverkar om de hamnar i normbrytande beteenden, till
exempel i form av stolder eller snatteri: “Vad har de for for ndtverk och skydd runt omkring sig.
Det dr mdnga av de bitarna. Ja, umgdnget och vilka platser de hinger pa.” Detta kan enligt
Hirschi (1969, s. 291) bero pa att om ungdomar har starka sociala band till samhéllets normer 1
form av dvertygelse att det &r moraliskt viktigt att f6lja de etablerade normer och reglerna i
samhillet (Hirschi 2002 s.26), &r det storre chans att de undviker kriminellt beteende. Han menar
diaremot att om ungdomar har svaga sociala band, exempelvis pa grund av ett umginge med
dalig paverkan pé de sociala banden dér samhéllets etablerade normer och regler forkastas, blir
risken storre att de hamnar 1 kriminalitet (Hirschi 1969, s. 291). Enligt respondenten fran

gymnasieskolan dr det viktigt att se vilket umgéinge ungdomar har:

Ja, men det kan vara ett fordndrat beteende. Man kommer inte till skolan i den
utstrdckning som man gjort innan, man borjar umgds med andra som man kanske
inte gjort innan. Da borjar man titta lite runt omkring det. Det dr ndgonstans det

hdr att man tar tag i lagen sjdlv.

Ytterligare synpunkter som tas upp i intervjun var att ungdomens beteende kan paverkas negativt
om ungdomen byter umginge till ndgon som inte delar samma normer och vérderingar som deras
tidigare umgéngeskrets, exempelvis nir de borjar pa en ny skola. Respondenterna fran

fritidsverksamheten berér aspekten:

Man far ju upp 6gonen redan okej, vad gor han eller hon i det ginget? Ddr
hdnder ndgonting att okej, nu far vi forséka och kolla vad som hdnder hdr vidare,

sd ndr de byter kompisar lite redan ddir vicks en oro.

Detta &r ocksd ndgot som respondenterna fran grundskolan anser vara en bidragande faktor. De
poéngterar hur umgéangeskretsen kan paverka ungdomarnas beteende och hur en negativ
umgéngeskrets kan skapa oro badde for ungdomen sjdlv och inom vangruppen. De berittar hur de
anser och hur deras observationer pekar pa vikten av att ha en trygg och stabil umgéngeskrets.

Enligt Hirschi (2002, s. 18) kan en trygg och stabil umgéngeskrets stiarka ungdomens positiva
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sociala band utifrdn den anknytning som skapas mellan ungdomarna. A andra sidan kan
umginget leda till svaga sociala band gentemot forédldrar och skolan om anknytningen ar kopplad
till icke konventionella normer och aktiviteter (Hirschi 2002, s. 18). Respondenterna fran
grundskolan: “Sen dr det umgdngeskrets. Man byter kompisar och sen kommer ofta de gamla
kompisarna och uttrycker sin oro for sin kompis.” Hirschis (1969, s. 291) teori om sociala band
foreslar att ungdomar som har starka band med samhéllets institutioner har en mindre
bendgenhet att bryta mot sociala normer dé de dr 6vertygade om att det 4r moraliskt viktigt att
folja samhillets regler och lagar samt erkinna dem som giltiga (Hirschi 2002, s. 26). A andra
sidan, ungdomar som saknar sadana starka sociala band har en hogre benidgenhet att dgna sig at
normbrytande beteenden (Hirschi 1969, s. 291). Vidare lyfts det i intervjun hur ungdomar dras
till varandra och bildar grupper for att delta i, vad de anser vara, normbrytande beteenden som att
sélja och roka vapes, hog skolfranvaro, snatta och slass. Enligt respondenterna fran
socialtjanstens barn- och familjeenhet soker ungdomar bekréftelse pa andra plan &n hemma eller
1 skolan nér de sjdlva inte mér bra och att bekréftelsen ibland aterfinns 1 normbrytande beteenden
och ungdomens umginge: “De séker sig till umgdngen som bekrdiftar dem..." Aven
respondenterna fran fritidsverksamheten diskuterar vikten av ett umgénge och dess koppling till

trygga miljoer:

Jag tror att om man pratar om det hdr daliga umgdnget sd dr det ddliga
umgdnget ocksa en grupp, alla de dr en del av det ddliga umgdnget. Men jag dr
ganska sdker pa att samtliga i den hdr daliga umgdngesgruppen saknar ett tryggt

hem.

Fritidsverksamheten fortsitter: “Det kan vara att de redan har hég skolfranvaro, och de som
kommer in nya i gdnget hakar pd det pa grund av kompistrycket.” Enligt dem paverkas
ungdomars beteenden i hog grad av deras relationer med andra. Varpa Hirschi (2002, s. 26)
menar att om de inte har starka band till samhéllets normer och institutioner, kan ungdomar
lattare engagera sig i normbrytande aktiviteter d& de inte anser samhéllets normer och regler som
legitima. Ytterligare synpunkter tas upp i intervjun, de anger att ungdomar soker sig till varandra
for att hitta bekriftelse och stod. Hirschi (1969, s. 291) papekar att ungdomar kan vara mer

bendgna att delta i normbrytande aktiviteter om de saknar stod frdn méanniskor som paverkar dem
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positivt, till exempel 1 form av foréldrar, skola eller andra vuxna. Respondenten frén intervjun
med polisen lyfter vad hen anser vara riskfaktorer for ungdomar kopplade till SSPF och hur
kriminalitet och missbruk ofta ar resultatet av “fel plats, fel tillfille och fel umgdnge”.
Faktorerna kan enligt hen bidra till minskat positivt inflytande. Teorin om sociala band (Hirschi
2002, s. 26) betonar att ungdomar med starka sociala band till samhéillets normer och virderingar
kommer till storre del undvika kriminellt beteende, medan de med svaga sociala band &r mer
bendgna att hamna i kriminalitet (Hirschi 1969, s. 291). Respondenterna fran fritidsverksamheten
diskuterar kring hur de uppfattar att ungdomars umgénge kan vara en stor riskfaktor. Hur det
enligt dem dr svart for ungdomar att sta emot grupptrycket om de inte har en trygg och stabil
grund: “Det dr fortfarande en jittestor bit i deras liv med kompistrycket. Och ddr ser man att det
dr svdrt for dem att sta emot om de inte har den hdr trygga och stabila grunden.” Vidare visar de
med sina svar hur de tycker att ungdomar paverkas av minniskorna runt omkring. Hur en trygg
grund kan bidra till att ungdomen avstar fran att engagera sig i ett, vad de anser vara,
normbrytande beteende. I enlighet med Hirschis (2002, s. 18) teori om sociala band kan den

trygga grunden bidra till starkare sociala band.

6. Avslutande diskussion och slutsats

Utifrén respondenternas svar kan slutsatsen dras att ungdomars normbrytande beteende utgor ett
komplext problem, da svaren visar pa en vixande oro. I intervjuerna identifierade deltagarna fran
den operativa gruppen fyra dterkommande faktorer som enligt dem kan paverka ungdomars
beteende i en negativ riktning: 1&g skolnirvaro, bristande fordldraskap, avsaknad av en positiv
fritid och ett oroande umgénge. Dessa faktorer har enligt samtliga visat sig ha en koppling till
negativa skeenden som vicker oro 1 koppling till teorin om sociala band. For att skapa en positiv
utveckling dr det nddvandigt att forstd de underliggande orsakerna till detta beteende och
utveckla effektiva strategier for att hjdlpa ungdomar ut ur ett riskbeteende samt undvika att de
hamnar dir i forsta borjan. Utifran Hirschis (1969) teori om sociala band tyder resultaten pa att
ett preventivt arbete kan vianda riskfaktorer till skyddsfaktorer, dd ungdomens sociala band stirks
och risken for att hamna i utanforskap och/eller kriminalitet minskar. De fyra elementen,

anknytning, dtaganden, delaktighet och dvertygelse, i teorin om sociala band (Hirschi 1969)
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aterfinns 1 respondenternas utsagor kring ungdomars beteenden. De angivna riskfaktorerna

indikerar behovet av stérkta sociala band for att forebygga normbrytande beteenden.

Tidigare forskning understryker vikten av att arbeta forebyggande och att identifiera metoder
som kan forvandla dessa faktorer fran riskfaktorer till skyddsfaktorer (Bra 2009, s. 15). Genom
att 6ka kunskapen om dessa riskfaktorer kan en positiv utveckling skapas for ungdomar och
bidra till att forebygga normbrytande beteenden och dirmed stirka ungdomens sociala band
gentemot samhdllet, fordldrar, skolan och umgénget. Att l16sa problemen i ungdomars liv 1 ett
tidigt skede kan dven motverka uppkomsten av storre och fler problem i framtiden (Nilsson et al.
2014). Sammanfattningsvis betonar denna studie vikten av att fortsitta undersoka och analysera
ungdomars normbrytande beteenden for att utveckla effektiva forebyggande atgirder. Forslag pa
fortsatt forskning kan vara att utforska den aktuella gruppen ungdomar for att utvirdera om de
yrkesverksammas uppfattningar stimmer overens med ungdomarnas faktiska verklighet. Genom
att fokusera pé skyddsfaktorer och minska riskfaktorerna kan samhéllet skapa en mer stddjande
och trygg miljo for ungdomarna, vilket i sin tur kan bidra till en positiv och framgéngsrik
ungdomstid och framtid. Studien har bidragit med vérdefull insikt genom att undersdka
erfarenheter och kunskaper hos yrkesverksamma som arbetar med ungdomar. Det &r viktigt att
utover deras bidrag som yrkespersoner dven bidra med vuxennérvaro. Genom att ha flera
ndrvarande vuxna som tar ett samhélleligt ansvar och som vid behov kan vidta lampliga atgérder
tidigt, effektiviseras arbetet. En okad forstaelse for faktorer som vécker oro hos yrkesverksamma

kan bidra till 6kad kunskap och insikt.

En aspekt som kan ha péverkat respondenternas utsagor samt studiens resultat dr deltagarnas
egna definition av normbrytande, samt de etablerade normer som finns i samhéllet idag. Vad
giller ungdomarnas definition av normbrytande beteenden kan det enligt Ring (2022, s. 173)
betraktas som en del av en social process inom grupper eller subkulturer med egna normer och
vérderingar. De riskfaktorer som respondenterna identifierat dr enligt dem en védg in i eller redan
ett normbrytande beteende av olika grad. Ring (2022, s. 168) menar att ungdomar som inte
kdnner sig accepterade 1 samhillets normer letar efter en plats dir deras beteende inte klassas
som normbrytande utan istillet normfoljande (Ring 2022, s. 191), likt hur flera respondenter

lyfte vikten av att fa bekriftelse pd ett eller annat plan. Det som under intervjuerna betraktas som
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normbrytande eller oacceptabelt av respondenterna kan vara fullstdndigt normalt eller accepterat
i en annan kontext. Andershed och Andershed (2019, ss. 4-5) menar att normer dr narvarande
overallt och tar olika former. Samhéllet har 6vergripande normer och regler som forvintas foljas
av dess medlemmar. Dessa normer kan vara explicita, sdsom lagar och regler, eller implicita,
som sociala forviantningar och normativa beteenden (Andershed & Andershed 2019, ss. 4-5).
Eftersom respondenterna inte har angett sin egen definition av normbrytande beteende och
forskning visar att normer kan vara olika beroende pa kontext, kan de faktorer som
respondenterna klassificerar som normbrytande variera. Det kan inkludera allt frin att anvinda
vape och fordndrat beteende mot vanner till att stjdla eller anvénda droger, beroende pé

sammanhanget.

Ring (2022, s. 191) anger hur normbrytande beteenden inte nodvéndigtvis ar statiska. Det som en
gang betraktades som normbrytande kan 6ver tid normaliseras och bli en accepterad handling.
Detta kan enligt Ring (2022, s. 191) vara en foljd av fordndringar i samhéllets virderingar,
attityder och sociala dynamik. Dérfor kan respondenternas erfarenheter av riskfaktorer och
beteenden som vécker oro fordndras utifran de ovan ndmnda fordndringarna. Ett exempel fran
intervjuerna med bade dppenvérden och socialtjdnstens barn- och familjeenhet dr anvindandet av
vapes. Ett nytt fenomen som de inte sett innan men som nu enligt dem kan tolkas som riskfaktor
for negativ utveckling. Likt hur faktorer som respondenterna i denna uppsats klassat som
riskfaktorer kan 1 en annan kontext, till exempel de berdrda ungdomarnas umgénge, vara
etablerade och accepterade. Resultaten av respondenternas erfarenheter av arbete med ungdomar
antyder att de besitter formagan att identifiera beteenden som avviker fran normen enligt den
specifika kontexten som de befinner sig i, deras yrkesroll. Emellertid framhélls i den tidigare
diskussionen att dessa asikter i hog grad paverkas av respondenternas yrkesroll samt potentiella
fordandringar i den sociala kontextens etablerade normer och regler. Darmed kan utdver radande

normer och regler dven respondenternas asikter fordndras over tid.
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8. Bilagor

8.1 Bilaga 1 - Intervjuguide

Overgripande

Vill ni borja med att presentera ert yrke och era frimsta arbetsuppgifter?

Kan du beskriva din roll i SSPF-organisationen och hur du bidrar i bedémningen av situationen

for den unge?

Risk- och skyddsfaktorer
Vilka risk- och skyddsfaktorer har du identifierat i ditt arbete med unga?

Négra riskfaktorer som aterfinns i riskbedomningsmallen har du stott pa 1 ditt arbete? Négra som

ar vanligare?
Lag risk, medel risk, hog risk, vad ar vanligast att du ser i ditt arbete? I vilken fas vicker det oro?
Hur kan ni arbeta for att stirka skyddsfaktorer inom er verksamhet?

Vilken betydelse har det att involvera ungdomen i planeringen och genomférandet av insatser for

att frimja skyddsfaktorer och minska riskfaktorer?

Hur ser du pé framtiden for ungdomen och vilka skyddsfaktorer/insatser/stdd tror du kommer

vara mest effektiva for att stodja den unges positiva utveckling?

Samverkan

Hur har ni samverkat med andra aktorer for att bedoma den unges situation?

Vilken information har ni kunnat samla in frdn andra parter i SSPF-organisationen?
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Hur ser samverkan ut med den unges vardnadshavare nér en oro uppstar?

Tidiga och forebyggande insatser

Har ni ndgon erfarenhet av att arbeta med tidiga insatser/stdd, 1 sa fall vilka? Och hur har de 1 s&
fall paverkat ungdomens situation?

Hur ser ni pa vikten av tidiga insatser/stod for att forebygga riskbeteenden?

Kan ni beskriva ndgra framgangsrika exempel dér det tidigare funnits oro f6r ungdomen och vad

som gjorde situationen framgangsrik?

Hur kan man arbeta for att uppticka och agera pa tidiga varningssignaler som indikerar en 6kad

risk for negativa utfall hos barn och unga?
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