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Abstract

This study examines the perception and acceptance of the Swedish tax paid school
meals, its sustainability aspects and what factors that affect the students in their food
choices in the municipality of Angelholm from a student perspective. The guidelines
for school meals in Sweden is for it to be healthy but in recent years also more
sustainable. A common way to enact upon the sustainable factor is to serve more plant-
based foods and more local produce. But what do adolescents think of these changes?
What are their attitudes, perception and acceptance of the current school meals and
potential changes? To examine this, a 36-item questionnaire was conducted taking
inspiration from the Theory of Planned Behavior factors that affects food choices.
Data was collected from six public schools with students aged 13-20 years old. Data
was analyzed using cross-tabulations looking at the correlation between different
variables. A cluster analysis was also conducted to examine the different student
segments and how they differ from each other. Results show that taste and healthiness
play a central part in the adolescent’s food choices independent of other factors.
Females tend to view themselves as more environmentally friendly and are also more
open towards changes that encourage more environmentally friendly school meals.
School meals are also a subject that engages the students and something they are very
passionate about. They do however feel that there is a lack of information regarding
the climate impact and origin of the food being served in the lunch cafeterias and that
this type of information generally is important for them. Overall, there are some
interesting aspects and practical changes the municipality could implement to improve
the dialogue with the students, but there is still uncertainty towards how they can
provide food that is not only sustainable but also accepted by the students.
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Popularvetenskaplig sammanfattning

Du kommer sakna skolmaten nir du blir dldre. Detta dr nidgot som jag tror manga av
oss fatt hora nagon ging under sin uppvixt. Vil i tondren gillde det att vara rebellisk,
finna sig sjilv och vaga tinja pd grinser. Det var mer eller mindre dven underférstatt
att skolmaten var ndgot som man inte tyckte om. Men ju lingre 4ren gar, desto mer
vill jag tro att man inser att skolmaten, den var nog faktiskt inte si dum som man
upplevde den forr. Personligen var jag en av dem som uppskattade skolmaten dven
under skolgingen och som hade lyckan att ga pa en skola som serverade bra mat, men
sd 4r ju inte fallet f6r alla.

Tiderna férindras och si gor dven trender. Under min skoltid var hela
rorelsen kring att std upp mot klimatkrisen i princip obefintlig och det var absolut
ingenting som reflekterades i skolmaten da vi aldrig blev serverade vegetarisk,
lokalproducerad eller klimatsmart mat. Diremot tror jag inte att vi hade lika stor
uppfattning om vilken paverkan maten vi 4t hade pa klimatet heller f6r den sakens
skull. I dagens alltmer digitaliserade samhille 4r det tydligt att klimatfragan blir alltmer
relevant. Det kan jui och £6r sig ocksa ha att géra med att vi pé riktigt botjar kinna av
konsekvenserna av klimatférindringar. Oavsett, sd dr skolmaten fortfarande ndgot
som dagens ungdomar har en nira relation till, nigot de kommer i kontakt med pd
daglig basis under skolgingen. Ska de bli lidande av vilka férindringar som politiker
och andra beslutsfattare viljer att tillimpa? Personer som har helt andra preferenser
nir det giller mat och som framf&r allt kommer fran en helt annan generation.

Samtidigt kan vi inte enbart se till att tillfredsstilla elevernas vatje 6nskemdl
tor da hade det troligtvis blivit hamburgare, pizza och tacos var och varannan dag.
Men det finns samtidigt guldkorn i klassisk husmanskost och legendariska paradritter.
Vem minns inte den sprédbakade torsken med den dir hirliga, krimiga och kalla
dillsdsen? Det dr en klassiker som gir hem bland méinga skolungdomar in i dag, tro
mig. Att prata om skolmaten med elever har varit upplyftande men samtidigt
orovickande och jag tror att mina farhdgor hade varit precis likadana, fast fran en
annan vinkel om jag valt att prata om skolmaten med beslutsfattare istillet. Det handlar
helt enkelt om att f6rs6ka fi till det bista av tva virldar. Om det ens dr mojligt ldr jag
nog aldrig bli klok pd, men man kan vil alltid hoppas. Oavsett si handlar det i
slutindan om en hérfin balansging som kriver uppoffringar, tolerans och acceptans
fran samtliga parter. Svarare 4n sa dr det inte.
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1 Inledning

Detta inledande kapitel amnar att ge ldsaren en Overskadlig bild av studiens
utgangspunkt och inriktning. Lisaren introduceras till en bakgrundsbeskrivning
kring matens klimatpaverkan, livsmedelsproduktionen i Sverige, kort om
skolmaltider i allminhet samt det aktuella problem som studeras och varfoér
studien ar relevant. Kapitlet avslutas med att studiens syfte, fragestéllningar och
avgransningar presenteras.

1.1 Bakgrund

1.1.1 Matens klimatpaverkan

Klimat- och hallbarhet genomsyrar en stor del av allt arbete inom olika sektorer,
branscher eller institutioner och livsmedel samt skolmaltider ir inget undantag.
Livsmedelsproduktion har en stor inverkan pa klimatet och pa naturens
ekosystem bade globalt och lokalt (Hallstrom et al., 2015; Lombardini &
Lankoski, 2013; Martin & Brandao, 2017; Vanhonacker et al., 2013) och det
finns patryckningar att producera mer volym och pa ett mer hallbart sitt
(Springmann et al., 2018). Produktion av livsmedel omfattar bland annat
odlingsmetoder, transport, féridling, forvaring och forpackning (Rosander,
2022). For att uppna miljosmarta maltider maste maltiderna bidra till en
miljomassigt hallbar utveckling i enlighet med nationella miljémal, exempelvis
genom mindre negativ paverkan pa klimat och biologisk mangfald
(Livsmedelsverket, 2021; Ro6s, 2014). Hallbar mat 1 denna studie syftar till
klimatsmart mat som exempelvis 4dr ekologisk, vixtbaserad eller
lokalproducerad.

Ser vi till livsmedels klimatpaverkan och vixthusgasutslipp dr det olika
beroende pa hur och vad som riknas (Cholette et al., 2013). Det foresprakas
att det ar komplext att hitta precis data (Mann et al., 2018) och att den data som
finns har en viss grad av osdkerhet som bor beaktas (Hallstrom et al., 2015).
Uppskattningar visar att livsmedel star f6r upp till 20-30 procent av de



antropogena vixthusgasutslippen inom den Europeiska unionen och mellan
19-29 procent globalt (Neuman, 2019). Over 15 procent av svenskarnas
konsumtionsbaserade utslipp av vixthusgaser kan hirledas till livsmedel (R66s
et al., 2020) och livsmedel star for ungefir 25 procent av en individs totala
klimatpaverkan (Livsmedelsverket, 2017; Livsmedelsverket, 2021; R66s, 2014;
Virldsnaturfonden, 2022) och 50 procent av den totala Gvergddningen
(Rosander, 2022).

Det f6rs dven diskussioner kring att olika produkter paverkar klimatet
1 olika grad och att eventuella férindringar i konsumtionsmonster som riktar in
sig pa specifika produkter kan fi en Okad effekt. Nagot som blivit allt mer
populirt pa senare tid dr vixtbaserad kost, framforallt bland industrilinder
(R66s et al., 2018). Forskning tyder pa att en hogre konsumtion av veganska
och vegetariska alternativ har den enskilt stérsta potentialen att reducera
matens klimatpaverkan (Ensaff et al., 2015; Hallstrom et al., 2015; Springmann
et al., 2018). Vanhonacker et al., (2013) poingterar vikten av att konsumenter
maste acceptera detta skifte av alternativa produkter och att insikter kring deras
upplevelser, attityder och instillning till produkterna kommer att avgora
produktens framgangar.

Att fa till en mer hallbar livsmedelsproduktion kriver 1 slutindan savil
institutionella férindringar (Yamoah et al., 2022) som en 6kad efterfrigan pa
hallbara produkter fran konsumenter (R66s et al, (2018). Fran ett
konsumentperspektiv spelar vad vi viljer att dta och vad vi avstar fran att dta
en central roll i livsmedelsproduktionen (Martin & Brandao, 2017; Tobler et al.,
2011). Naturvardsverket (2022) fortydligar att utéver atgiarder 1
livsmedelsproduktionen finns det dven mdijligheter att sinka utslippen om
konsumenters kosthéllning dndras. Vi som befolkning maste generellt bli bittre
pa att andra vara matvanor och gbéra mer klimatsmarta matval for att
uppmuntra en hallbar livsmedelsforsorjning (Bissonnette & Contento, 2001).
Det ar dock inte alltid som konsumenterna dr medvetna om konsekvenserna
deras dtande har pa klimatet (Tobler et al. 2011). Att som konsument omsitta
rekommendationer for en klimatsmart eller miljomissigt hallbar kost 1
praktiken kan vara svirt, dven for den som ger uttryck for att bry sig om miljon
och som hyser intentioner att agera miljévanligt (Neuman, 2019). Det dr inte
heller alltid som konsumenter tar hallbarhetsaspekter i beaktning nir de gor
sina matval (Edwards-Jones et al., 2008). Samtidigt har attribut som fraschhet
och naturlighet blivit allt mer viktigt vid matval som gors (R66s et al., 2018).

Matval och vanor utvecklas i tidig alder och tenderar att f6lja med oss
in i vuxen alder. Siledes kan en implementering av hallbar mat i tidig alder
frimja mer hallbara matval senare 1 livet (Ensaff et al., 2015). Dock menar
Fitzgerald et al., (2010) att insatser som amnar att forindra ungas matval ofta
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har en begrinsad 6nskad effekt och att denna begrinsning delvis kan bero pa
otillracklig forstaelse av de underliggande faktorerna for barn och ungdomars
matval. Att rekommendera minniskor till att dta vissa saker eller undvika att dta
vissa saker kriaver forstdelse kring vad som dr viktigast for dessa manniskor nar
det kommer till matvalen de gér (Fox & Davis, 2021).

Som tidigare nimnt har en diet bestiende av mindre kottprodukter
blivit ett mer vanligt forekommande bland konsumenter. En vanlig orsak
bakom detta val idr att etiska aspekter sisom djurhallning beaktas (Malek et al.,
2019). Att dta mindre kott dr ett relativt enkelt, billigt och effektivt sitt att vara
mer klimatvinlig men samtidigt 4r manga ménniskor inte villiga att dndra sina
konsumtionsménster nir det kommer till kéttprodukter (Mikiniemi & Vainio,
2014). Det dr dock alltmer vedertaget att vara matval till h6g grad bidrar till den
press och stress som minniskan ligger pa miljon och det dr en nédvindighet
att vara matval och dtmoénster férindras (Mann et al., 2018). Det dr dven viktigt
att beakta att vissa matval som har positiva effekter for klimatet kan medfora
negativa effekter pa andra omraden. Siledes giller det att forstd implikationerna
av effekterna bade lokalt och globalt for att kunna fatta sunda beslut (Martin &
Brandao, 2017). Eftersom viara matval ofta dr baserade pa vanor och ibland
sker per automatik ar manniskor inte nédvindigtvis medvetna om de faktorer
som paverkar deras matval eller vilka effekter deras val far (Makiniemi &
Vainio, 2014).

1.1.2 Matproduktionen i Sverige

Livsmedelsproduktionen i Sverige har en anrik historia och jordbruket har
historiskt sett varit en betydande del i Sveriges ekonomi. Av Sveriges cirka 41
miljoner hektar landyta bestar i dagsldget ungefir 7 procent av jordbruksmark.
Denna jordbruksmark bestar i sin tur till 83 procent akermark och 17 procent
betesmark. I Skane bestir 1 stort sett halva landytan av jordbruksmark och
denna mark ar bland landets mest produktiva (Rosander, 2022). Generellt sett
har jordbruk i Sverige ligre vattenanvindning in det globala snittet. Aven
nationell produktion av vissa produkter har en betydligt ligre klimatpaverkan
an liknande produkter i utlandet (ibid.,) och Sverige ligger ocksa bra till gillande
djuromsorg och en lag grad av antibiotikaanvandning (Livsmedelsverket, 2017).
Att svenska djur generellt sett dr friskare 4n den internationella motparten
bidrar till f6rutsittningar for en ligre miljopaverkan genom hégre produktion
(R6os, 2014).

Sjilva utslippen fran jordbrukssektorn dr omdiskuterad och det
framkommer olika siffror beroende pia vem som tillfrigas. Enligt
Naturvardsverkets (2022) rapport om den svenska klimatomstillningen uppgar



utslippen fran jordbrukssektorn 2020 till cirka 6,9 miljoner ton
koldioxidekvivalenter, vilket motsvarar 15 procent av de totala
vixthusgasutslippen i Sverige. Denna siffra dr ungefir 10 procent ligre jamfort
med 1990 (Naturvardsverket, 2022). Aven om utslippen av vixthusgaser frin
jordbrukssektorn minskat pa senare ar ar det langt ifran tillrickligt i linje med
diverse klimatscenario och nettonollmal. Enligt Rosander (2022) finns det idag
en utmaning kring hur svensk akermark ska kunna tillgodose en stindigt
vixande befolkning samtidigt som odlingsytan for varje 4ar minskar.
Naturvardsverket (2022) ser potentialen for ytterligare utslippsminskningar
inom jordbrukssektorn som relativt smad och sjilva produktionen av livsmedel
ska 6ka och férhoppningen ligger mycket i teknisk effektivisering.

Jordbruksmarker spelar inte enbart en viktig roll i livsmedelsproduktion
utan dven i férhallande till ekosystem. Sjilva odlingsmarken och de biotoper i
nira anknytning innehar ofta en hég grad av biologisk mangfald vilket ar viktigt
att beakta och bevara da det 6kar arters formaga att anpassa sig till ett forandrat
klimat (Livsmedelsverket, 2021) och minskar naturens och samhallets sarbarhet
1 forhallande till klimatférindringar (Rosander, 2022).

Det finns dven forvintningar pa att svenskt jordbruk ska kunna
tillgodose en 6kande befolkning. Fragan édr da hur en vixande befolkning kan
forsorjas genom odlingsmetoder som tar hinsyn till diverse miljéaspekter samt
hur svensk livsmedelsproduktion kan framstilla livsmedel av hog kvalitet vilket
innebdr att de ska vara fria fran rester av bekimpningsmedel, antibiotika samt
vara niringsrika (Rosander, 2022). Martin och Brandao (2017) menar att det
dock inte ar mojligt att 1 framtiden forsérja en 6kande befolkning med en
minskad grad av bonder och inhemsk produktion utan att det far konsekvenser
pa produktutbudet.

Dé en stor del av utslippen inom jordbruk och framstillning av
livsmedel finns i biologiska processer ar det svart att kontrollera och minska
dessa utslipp (R66s (2014). I en héllbar framtid dter vi f6rhoppningsvis goda,
hilsosamma och sikra livsmedel som producerats pa ett hallbart sitt och som
bidrar till savil nationella som globala hallbarhetsmal. Alla aktorer fran jord till
bord tar ansvar for att siakerstilla att hela livsmedelskedjan ska vara hallbar
(Virldsnaturfonden, 2021).
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Figur 1: Jordbrukets utsldpp i olika sektorer (Naturvardsverket, 2022).

Jordbruket och livsmedelsproduktionen ligger grunden f6r mycket av den mat
och dryck vi konsumerar i Sverige och konsumtionen inom den offentliga
sektorn dr inget undantag. Inom offentlig sektor serveras dagligen drygt tre
miljoner maltider (Livsmedelsverket, 2021). Barn och unga utgér en majoritet
av matgisterna inom denna sektor da skolan stir f6r mer dn 80 procent av
maltiderna som serveras (Neuman, 2019). Maten inom den offentliga sektorn
har en paverkan pa miljon och det finns ett signalvirde i form av att visa vigen
och inspirera till en mer hallbar livsstil (R66s et al. 2020). Saledes blir
kommunernas roll f6r att frimja en mer hallbar skolmat inom den offentliga
sektorn en viktig del for framtida arbete och utveckling.

1.1.3 Kommunernas roll i arbetet med hallbar skolmat

Gratis skolmat i Sverige introducerades 1946 som ett steg i att frimja social
jamlikhet. Sedan 2011 4r det dven ett krav att skolmaten som serveras dven ska
vara naringsrik  (Persson Osowski & Fjellstrom, 2018). Den svenska
skolmailtiden dmnar att ge alla elever, oavsett bakgrund, méjlighet till bra
matvanor och dr en central del i arbetet for en jimlik hilsa och hallbar



utveckling. Dirmed har det som serveras en stor betydelse, inte enbart for
matgisterna utan édven for djuren, producenterna och miljon 6verlag
(Livsmedelsverket, 2021).

Enligt R66s et al. (2020) dr det i Sverige vanligt att anvinda
miljokriterier vid offentliga upphandlingar och vid inkép av mat och
maltidstjdnster i skolor. Kravstallningarna dr vitala for att sidkerstilla att det som
upphandlas inte enbart dr av god kvalité utan dven har en lag miljépaverkan.
Generellt sett dr det relativt fritt sett till 1 vilken utstrickning kravstillningar for
miljo- och klimataspekter beaktas. Det dr enligt Livsmedelsverket (2021) upp
till varje kommun, skola eller personalgrupp att i detalj bestimma hur man
viljer att ga tillviga och vilka egenskaper maten som kops in forvintas ha. R66s
et al. (2020) poingterar dock att det 1 Sverige, finns forvintningar pa att den
offentliga sektorn ska vara en foregangare inom hallbar utveckling eftersom
aktorerna har direkt radighet 6ver vad som inhandlas och vad som serveras. Att
beakta hallbarhetsaspekter for livsmedel som serveras inom den offentliga
sektorn och arbeta fram 16sningar for hur férindringar kan implementeras ar
en sak. Att fa elever att uppskatta och omfamna forindringarna dr en helt
annan. Det dr inte alltid elevernas intresse beaktas vilket kan leda till att forslag
och forindringar inte uppskattas.

Det finns ett pagaende arbete 1 manga av landets kommuner dir syftet
ar att minska skolmatens klimatpaverkan. Ett vanligt sétt att gora detta pa ar att
servera en 6kad grad vixtbaserad kost i form av vegetariska matritter. Detta
har dock pa manga hall méts av kritik fran elever och foraldrar dir kommunen
varit tvungna att backa i fragan. Eleverna vigrar dta det som serveras och gar
hungriga om dagarna. Att inféra vegetariska dagar i skolan ir ett exempel pa en
patvingad begrinsad valmdéilighet for eleverna (Lombardini & Lankoski, 2013).
Ro6s et al, (2020) menar dock att det verkar som att acceptansen for
forindringar som r6r dndrade recept och obligatoriska vegetariska dagar dr hog
och att de kan vara effektiva for att frimja mer hallbara matvanor.

Angelholms kommun har under minga dr aktivt arbetat for att
siakerstalla att maten som serveras inte enbart dr god och tillfredsstillande utan
aven har en minskad klimatpaverkan. Kommunen har sedan en tid tillbaka en
maltidspolicy som dmnar att kvalitetssikra maltidsverksamheten och skapa
matglidje for savil elever som medarbetare (Angelholms kommun, 2015). Det
ska erbjudas ett varierat utbud av gronsaker och finnas minst tva olika ritter
dagligen varav minst en ratt ska vara vegetarisk. I férhallande till tillagning ska
all mat tillagas pa plats av maltidsservice sjilva och stor vikt ska liggas vid att
maten ska vara villagad och besta av bra rivaror (Angelholms kommun 2022).
Elever bor dven ha ett vildigt stort inflytande géllande férindringar i skolkéken
da det direkt paverkar dem. I styrande dokument som svensk lagstiftning,
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skollagen, liroplaner och barnkonventionen framgar det att elevernas basta ska
finnas i fokus och att de ska ha ritt att tycka till om det som paverkar dem
(Livsmedelsverket, 2021). Att involvera eleverna i maltidsarbetet dr en
framgangsfaktor och en forutsittning for bra maltider. Det finns moijligheter
att anvinda maten och maltiderna som ett pedagogiskt verktyg vilket kan bidra
till mer kunskap hos eleverna (Neuman, 2019) vilket i sin tur stimulerar hallbart
atande (R66s et al., 2020) och kan ge mer kvalitetsmedvetna konsumenter och
en mer hallbar livsmedelskonsumtion (Livsmedelsverket, 2021). Hur kan vi da
na den gemensamma punkten f6r hallbar skolmat, det vill sdga att kommunerna
har méjlighet att arbeta med att minska matens klimatpaverkan samtidigt som
forindringarna accepteras, uppskattas och att maten faktiskt dts av eleverna?
Det ér av stor vikt att kommunen har god kunskap kring hur elever uppfattar
den hallbara skolmaten som serveras och hur vil den accepteras for att arbetet
ska kunna na framgang.

1.2 Syfte & Fragestillning

Uppsatsens syfte ir saledes att undersoka elevernas uppfattning och attityder
gentemot skolmaten och dess hallbarhetsaspekter samt vilka underliggande
faktorer som paverkar eleverna och deras matval i skolan. Arbetets syfte leder
fram till f6ljande fragestillningar:

KD

% Utifran ett elevperspektiv, vilka uppfattningar och attityder har elever i
Angelholrns kommun gentemot skolmaten och dess
hallbarhetsaspekter?

% Hur forhaller sig eleverna till olika faktorer gillande hallbar skolmat och

deras val av mat i skolan

1.3 Avgrinsningar

Anledningen bakom avgrinsningarna grundar sig primirt i att sikerstilla att
arbetet besvarar fragestillningarna och att det dven ar relevant i férhallande till
syftet. Vidare har dven relevanta avgrinsningar gjorts 1 férhallande till arbetets
omfattning. Kommunerna i Sverige innehar en stor uppgift nir det kommer till
att servera mat dagligen till verksamheterna de ansvarar f6r. Denna studie
fokuserar enbart pa skolan och siledes ej pa dldreomsorg eller liknande



verksamheter. Nir det giller skolorna édr det enbart gymnasie- och
hégstadieelever pa kommunala skolor som studeras. Anledningen bakom detta
beslut grundar sig primart 1 aldern. Det ar just i tondren som jag upplever att
svarigheterna med att fa eleverna att dta och framfor allt tycka om skolmaten
ar som mest framtradande. Sdledes dr det just denna malgrupp som blir mest
intressant att studera. Dessutom kan det finnas svarigheter med att fa yngre
barn att forsta dmnet och de fragor som stalls.

Slutligen kommer arbetet ej fokusera pa nyttighets- och
niringsaspekter. Inom ramarna fér syfte och fragestillningar ligger
fokusomradet pa attityder, beteende, influenser, vilja och acceptans. Arbetet
kommer saledes ej att beakta huruvida en produkt eller maltid uppfyller
specifika niringskrav eller huruvida det ar halsosamt eller ej. Daremot kan det
finnas kopplingar mellan nyttighets- och naringsaspekter och hallbara livsmedel
vilket kommer att beaktas men de kommer ej utgdra sjilva huvudfokuset.
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2 Tidigare forskning

Foljande kapitel amnar att ge ldsaren en Overskadlig blick av tidigare forskning
och en kortare teoribakgrund fo6r de termer och uttryck som anvinds. Mer
specifikt kommer avsnittet forst att redogora kring tidigare forskning for
uppsatsens omride. Direfter presenteras de teoretiska begrepp och modeller
som tillimpats vilket dr val av mat (Food choices) och Theory of Planned
Behavior (TPB). Dessa teorier har anvints som inspiration till utformandet av
enkitfrigor och dr grundliggande for att besvara studiens fragestillningar.

2.1 Forskningsfaltet

Det finns i dagsldget mycket forskning kring matval, livsmedelskonsumtion och
héllbara livsmedel. Det ir vanligast med att utvirdera matens klimatpaverkan,
vilket gérs genom att estimera vixtgasutslipp (Neuman, 2019). Det finns dven
studier som ser till hur olika matvanor och ett skifte i matvanor paverkar
klimatet (Hallstrom et al., 2015). Samt vilka alternativ det finns for att halla den
globala matproduktionen inom rimliga grinser gillande klimatpaverkan
(Springmann et al., 2018).

Att studera individers matval och vilka faktorer som paverkar dessa val
ar ett vanligt forekommande och det finns en rad olika studier inom detta
omrade. Det ir ofta individers uppfattningar och attityder gentemot en viss
produkt eller konsumtionsmonster (Buttriss et al., 2004; Malek et al. 2019; R66s
et al., 2020), eller en viss hallbarhetsaspekt (Chambers et al., 2007; Hempel &
Hamm, 2016; Mann et al. 2018; Paloviita, 2010; Vanhonacker et al., 2013). Aven
demografiska (Bir et al., 2019) och etiska (Lindeman & Viininen, 2000)
aspekter har studerats samt konsumenters villighet att édndra sina
konsumtionsménster gillande mat (Tobler et al., 2011; Wang & Scrimgeour,
2021). Det finns dven studier som utvirderar befintliga modeller som foérséker
forsta hur konsumtionsbeteende relaterar till matval (Barjolle & Gorton, 2013).
Vissa studier forsoker dven utveckla teoretiska modeller for att forsta beteende
och hur identiteter ér relaterade till dtande (Bisogni et al., 2002).



Fram till bérjan pa 2000-talet var studier kring barn och ungdomars
uppfattningar kring vad de at och vad det hade for inverkan pa klimatet
ovanliga (Bissonnette & Contento, 2001). Det dr i takt med att hallbarhetsfragor
blivit allt mer relevanta och littillgingliga dven for barn och ungdomar som
dven forskningen tagit fart. Dagens ungdomar kommer vara morgondagens
vuxna och de kommer beh6va vara beredda pa att ta beslut och deltaga i
kontroversiella fragor som r6r problemen med matproduktionen (ibid., 2001).
Saledes har forskningsfiltet f6r denna malgrupp vixt fram under de senaste tva
artionden.

Det ir relativt vanligt att pa senare ar studera barn och ungdomars
perspektiv och attityder gillande deras matval (Bissonnette & Contento, 2001;
Ensaff et al., 2015; Sick et al., 2019; Tyrrell et al., 2015) och framférallt vilka
faktorer som paverkar dessa val (Fitzgerald et al., 2010; Risvas et al. 2007; Share
& Steward-Knox, 2012). Det finns dven ett intresse att forsta ungdomarnas
personliga kontroll Gver sina matval (Ziegler et al., 2021) och hur féréldrar,
familj och vinners inflytande paverkar (Contento et al., 20006). Det finns dven
studier kring vilka barridrer ungdomarna upplever att det finns f6r dem nar det
giller att anamma mer hallbara kostval (Fox et al., 2021; Havermans et al., 2021;
Mikiniemi & Vainio, 2014).

Aven skolan ir ett intressant omrade att studera di skolans milj6 kan
paverka elevernas matval (Wordell & Daratha, 2012), men dven fOr att forsta
vilka matval som gbrs och hur skolmaten kan utvecklas f6r att bli mer hallbar
och uppmuntra till hilsosamma matvanor i skolan (Waddingham et al., 2018).
Aven implementeringen och effekterna av obligatoriska vegetariska dagar i
skolan for att frimja mer hallbar skolmat har studerats (Lombardini &
Lankoski, 2013). I Sverige har bland annat den svenska skattefinansierade
skolmaltidsmodellen ~ (Persson Osowski &  Fjellstrom, 2018) och
skolmaltidspolicyn (Lucas et al., 2017) studerats och hur dessa paverkar
elevernas maltider. Det finns dven studier som dmnar att f6rstd konsekvenserna
av olika hallbarhetsrelaterade matval som exempelvis organisk och regional
mat, mindre konsumtion av kott samt kost baserad pa riktlinjer kring
niringsaspekter (Martin & Brandao, 2017).

2.2 Food choices

Vad gor att vi viljer att dta som vi gor ar en friga som ofta dar i fokus vid
studerandet av matval. Att forstd konsumtionsmonster, konsumtionsbeteende,
acceptans, fornekelse och paverkan kring manniskors val av mat dr ett
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vilstuderat omriade med minga mojliga fordjupningar. Matval har linge
identifierats som en process som involverar sociala, kulturella, ekonomiska,
biologiska och psykologiska effekter. Dessa effekter interagerar i sin tur med
individen vilket leder fram till personliga preferenser som exempelvis smak
vilket 1 sin tur formar matval som gors (Bisogni et al., 2002). Det finns dven
olika typer av modeller och teorier som kan appliceras men oberoende av vilka
modeller och synsitt som appliceras, ar det 1 slutindan individen som ir i fokus
och det personliga matvalet konstrueras av individer genom virderingar,
kognitiva processer samt sociala och kulturella aspekter (Shepherd & Raats,
2000).

Matval innebir val och konsumtion av mat och dryck och med
beaktning till nir, var, hur och med vem konsumtionen sker (Shepherd & Raats,
2006). Det kan dven vara problematiskt for konsumenter att géra hallbara
matval da det finns méanga olika faktorer som maste beaktas (Tobler et al., 2011)
och individers matval dr ofta mer komplexa (Malek et al., 2019) in liknande
beslutsfattande som ir relaterade till andra typer av produkter (Paloviita, 2010).
Matval och framférallt beteende kring dtande dr vildigt svart att dndra pa da
det ofta finns manga interrelaterade faktorer som paverkar vanor som
exempelvis uppfattningar, attityder, utbildning, information och kunskap
(Buttriss et al., 2004). Dessutom kan dven externa faktorer som sociala medier,
marknadsforing och kulturella faktorer paverka (Risvas et al, 2007). En
ytterligare intressant aspekt som paverkar matvalen ar miljon och i synnerhet
var omgivning (Fitzgerald et al., 2010). Aven matens karaktir, det vill siga
smak, doft, utseende och textur kan spela en viktig roll i vara matval (Shepherd
& Raats, 2006), men dessa karaktirer behover ndédvindigtvis inte driva
konsumtionen (Risvas et al., 2007). Dessa influenser och faktorer kan 1 takt
med att barn och ungdomar blir idldre dndras vilket aven leder till dndrade
matvanor (Fitzgerald et al., 2010).

For att forsta barn och ungdomars perspektiv och tankar dr det mest
limpligt att de sjilva blir tillfrigade (Waddingham et al., 2018). Det dr dven
under tonaren som ungdomar boérjar bilda egna uppfattningar och identiteter
vilket leder till nya matvanor och preferenser obereonde av foraldrarna (Tyrrell
et al., 2015). Barn och ungdomars matval och beteende foljer med in i
vuxenlivet (Melo et al., 2013) och det ir virdefullt att forsta de faktorer som
paverkar matvalen och beteendemonster redan 1 tonaren (Ziegler et al., 2021).
Ungdomar borde vara infoérstadda med vilka problem ohéllbara matvanor
skapar for klimatet sd att de kan gbra informerade matval (Bissonnette &
Contento, 2001). Kunskapen och information som triader fram kan med férdel
spridas till maltidsverksamheten i skolan vilket kan bidra till att 4stadkomma ett
normskifte kring kosten (R66s et al., 2020).



En teori som ofta appliceras och som ir vil beprovad inom omradet
t6r matval och konsumtionsbeteende inom mat ir Theory of Planned Behavior
(TPB) dir ett flertal olika studier solidifierat anvindningen teorin som ett
verktyg for att underska manniskors matval (Barjolle & Gorton, 2013;
Dennison & Shepherd, 1995; Shepherd & Rats, 2006). Samtidigt dr det viktigt
att beakta att det inte finns en enskild teori som fullstindigt kan forklara
beslutsfattande kring mat eller sjalva matvalsprocessen (Ziegler et al., 2021).

2.3 Theory of Planned Behavior

TPB ir en teori som togs fram under 1980-talet av Icek Ajzen baserat pa hans
tidigare forskning kring beteendevetenskap och teorin har utvecklats under
aren. Teorin grundar sig i att forsta varfor individer gér olika val och vilka
faktorer som paverkar dessa val. Saledes ér det av vikt att identifiera vad det ar
som ligger bakom individens intentioner och slutligen dennes beteende (Azjen,
2005).

Sjilva modellen bestar av tre huvuddelar som péaverkar och leder fram
till en individs intentioner och sedermera beteende. En av dessa delar ir
personlig i sin natur, en del ar baserad pa social influens och en del dr baserad
kring kontroll. Den personliga faktorn dr individens attityd gentemot
beteendet. Denna attityd kan vara bade positiv och negativ och speglar
individens intresse av beteendet (Shepherd & Raats, 2000). Denna faktor
benimns i modellen som atfityder gentemot beteende. Den sociala faktorn ar tryck
och press frain utomstaende personer och sociala normer att gora eller inte gora.
Denna faktor bendmns i modellen som subjektiva normer. Den tredje faktorn
kring upplevd kontroll dr en kinsla av sjalveffektivitet eller f6rmaga att utféra
beteendet, med andra ord hur enkelt eller svart individen upplever att det ar att
genomfora beteendet (Azjen, 2005). Denna faktor bendmns i modellen som
upplevd beteendekontroll.

Dessa tre faktorer bidrar pa ett eller annat sitt och i olika stor grad till
individens intentioner att utféra beteendet i fraga, vilket illustreras med hjalp
av pilarna i modellen. Intentioner har i sin tur en direkt paverkan pa om
individen faktiskt utfér beteendet i friga eller inte. Med andra ord ir
intentionen paverkad av individens attityd, social paverkan och huruvida
individen kinner kontroll 6ver handlingen (Barjolle & Gorton, 2013). Ju
starkare intentioner som individen upplever till att genomfora beteendet, desto
hégre sannolikhet finns det f6r att intentionerna blir till ett faktiskt beteende
(Shepherd & Raats, 2006). Den streckade pilen i modellen dmnar att tydliggora
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att den upplevda beteendekontrollen indirekt kan influera beteendet. Detta
scenario dr dock inte alltid realistiskt utan uppstar nir individen har bristfillig
information eller att det finns nya okidnda element i situationen (Azjen, 2005).

Attitude
Toward the
Behavior

Subjective

Intention Behavior
MNorm

Perceived
Behavioral
Control

Figur 2: Modell 6ver Theory of Planned Behavior (Azjen, 2005).

Det finns dven en del bakgrundsfaktorer som kan influera de olika kategorierna
1 modellen vilket beaktas i teorin. Nagra av dessa variabler dr alder, kon,
etnicitet, socioekonomisk status, personligheter, humor och tidigare
erfarenheter f6r att nimna nagra (Azjen, 2005). Utéver bakgrundsfaktorerna
finns det ytterligare tva faktorer som vixt fram med forskningen under aren
vilka dr sjilvidentitet och upplevt behov. Sjilvidentitet dr de egenskaper som
individen tillskriver sig sjdlv och upplevt behov ar hur individen uppfattar sin
egen skyldighet gentemot beteendet (Barjolle & Gorton, 2013; Shepherd &
Raats, 2000). For galvidentitet inom matval kan individen exempelvis vara mer
benidgna att dta hallbar mat om de upplever sig sjilva som klimatsmarta.



3 Metod

Foljande kapitel beskriver val av metod, hur empirin samlades in samt hur
resultatet togs fram och analyserades. Avsnittet dr uppdelat i empiriinsamling
vilket beskriver tillvigagangssittet for att samla in empiri, hur enkiten
utformats och genomfoérts. Direfter presenteras vilka analysmetoder som
anvints for att tolka och analysera empirisk data. Slutligen presenteras en etisk
reflektion kring savil metodval som studien 1 sin helhet.

3.1 Forskningsdesign

Arbetet genomsyras av en samhillsvetenskaplig forskningsansats. Detta beslut
grundar sig i att uppsatsens syfte har varit att underséka elevers uppfattningar,
instéllningar och attityder. Insamlingen av empiri skedde genom digitala enkiter
som dr en kvantitativ insamlingsmetod. Da syftet dven var att understka
forskningsproblemet utifran ett elevperspektiv spelade skolorna en stor roll f6r
arbetets framging eftersom det enbart var genom deras godkidnnande som
mojligheter att komma i kontakt med eleverna fanns. Saledes var den inledande
kontakten av betydelse och assistans av kommunens kontaktpersoner
tillimpades. Dessa kunde med fordel agera som en mellanhand mellan mig och
skolornas rektorer och ansvarig personal. Detta minskade i sin tur risken att
utskicken med information om studien inte ignorerades.

Gillande sjilva genomférandet av enkiten togs en 4-stegs plan fram
och presenterades for skolorna dir de hade moijligheten att vilja vilket
alternativ som passade bist for dem. Alternativ ett var det mest foérdelaktiga
frain min synvinkel men ocksa dir det fanns mest risk for motstand frin
skolorna. Alternativ fyra var det littaste alternativet f6r skolorna men det minst
fordelaktiga alternativet f6r min del. Vid foérsta kontakten med skolorna
presenterades enbart alternativ ett och tvi och om dessa alternativ ej
accepterades skulle alternativ tre presenteras och skulle inte heller det fungera
anvindes alternativ fyra som en sista utvag.
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Tabell 1: Oversikt av insamlingsmetoder.
Alternativ [Forklaring

1 Insamlingen sker digitalt pa plats, i klassrummen f&r respektive klass
under lektionstid.
2 Insamling sker digitalt pa plats, i ett gemensamt omrade pa skolan som

till exempel en korridor eller aula. Elever fir sjdlva komma fram under
rast/lunch eller annan ledig tid.

3 Insamlingen sker digitalt genom att link till enkit skickas till
klassforestindare som sedan presenterar projektet och ber eleverna
cenomfora enkiten under mentorstid.

4 Insamlingen sker digitalt genom att link till enkit liggs upp pd
skolornas digitala plattform, alternativt gar ut till deras skolmejl.

Det kan upplevas som att alternativ fyra dr det mest fordelaktiga med tanke pa
att enkiten var webbaserad men det fanns ett antal faktorer till varfor sa inte
var fallet. For det forsta fanns det ingen mojlighet att vara pa plats och
interagera med eleverna, se hur de upplever fragorna, enkiten och dmnet som
helhet. For det andra fanns det risk for en minskad svarsfrekvens da det skulle
vara enkelt fOr eleverna att bara ignorera ett mejlutskick. For det tredje sa hade
eleverna andra enkiter att genomfoéra fran bland annat Skolverket vilka var mer
omfattande och som prioriterades av skolorna. Ejlertsson (2019) menar att ett
av de frimsta sitten att Oka svarsfrekvensen pa, dr genom att ordentligt
motivera de potentiella respondenterna till att delta i enkdtunderstkningen,
vilket 4r en ytterligare anledning till att vara pa plats ute i skolorna.

3.1.1 Urval

I denna studie har ett representativt urval tillimpats. De som ir av intresse att
studera dr hogstadie- och gymnasieelever som gir pa kommunala skolor i
Angelholms kommun. Samtliga skolor som bedriver denna typ av verksamhet
blev kontaktade. I slutindan deltog fyra grundskolor och tva gymnasieskolor
vilka presenteras i tabellen nedan. Skolorna hade utifrin ett kalkylark méjlighet
att fylla 1 vilken insamlingsmetod de 6nskade samt vilken dag och tid utférandet
kunde ske. Fem av skolorna valde insamlingsmetod tva och en av skolorna
valde alternativ tre. Dock var jag dven pa plats pa den skola som valde alternativ
tre fOr att interagera med eleverna och svara pa eventuella frigor. De elever
som varit nirvarande dagen jag varit pa plats har haft méjligheten att delta i
studien pa eget bevag och det har varit frivilligt f6r dem att delta i studien.



Tabell 2: Oversikt av skolor.

Skola Tid for besok Typ av skola |Antal svar
Kungsgardsskolan |2 mars 2023 k1 11-13 Hogstadie 103
Magnarps skola 6 mars 2023 kl 8:20-10 Hogstadie 114
Nyhemsskolan 10 mars 2023 kI 11-13 Hogstadie 113
Ronnegymnasiet |1 mars 2023 k1 9-16 Gymnasium 147
Strovelstorps skola |3 mars 2023 kl 8:20-10 Hogstadie 42

Valhall College 6 mars 2023 k1 10:30-13  |Gymnasium 13

n =533

3.1.2 Enkitutformning

Enkiten utformades med hjilp av Google Forms som ir en lattillginglig
gratistjanst for skapandet av frageformulir. Anledningen bakom valet av en
webbaserad enkit grundade sig 1 det faktum att det 4r smidigt fOr eleverna att
anvinda mobiltelefonen och skanna en QR-kod for att fylla i enkédten samt att
det forenklar datahanteringen. Bryman (2018) poingterar dock att webbenkiter
kan uppna simre datakvalitet da en pappersenkit ger mer uttommande svar. I
detta fall var enkitens syfte inte nodvindigtvis att bidra med nigra uttémmande
och linga svar da det enbart fanns tva frivilliga 6ppna fragor. I dvrigt bestod
enkiten av 35 obligatoriska fragor med fasta och konsekventa svarsalternativ.
Da fragorna var obligatoriska valde jag att inkludera ett mojligt svarsalternativ
for vet ej, ingen asikt eller ingen uppfattning sa att ingen skulle kinna tvang
Over att ta standpunkt i en viss fraga. Om en respondent ¢j finner ett mojligt
svar finns risken att frigan ej miter det de avser att mita (Hagevi & Viscovi,
2016). Svarsmojligheterna var i sin tur ofta rangordnade efter skala fran storre
till mindre och mycket till lite. Denna typ av svarsméjligheter f6r en fraga liknas
ofta vid en ordinalskala (ibid., 2016).

Enkiten inleddes med ett par bakgrundsfrigor vilket bidrog till
mojligheter att sarskilja svaren utifran demografiska faktorer. Nastkommande
kapitel berorde enklare och mer generella frigor om skolmaten i allminhet, till
vilka respondenten kunde relatera. Hagevi och Viscovi (2016) betonar vikten
av inleda med litta och snabba frigor som respondenterna kan relatera till f6r
att Oka intresserad och minska bortfall. Ovriga kapitel tematiserades dir varje
kapitel berérde ett specifikt omrade vilket bland annat inkluderade hallbarhet,
lokalproducerad mat och kommunikation. Denna typ av tematisering menar
Hagevi och Viscovi (2016) stirker respondenternas forstaelse av fragorna och
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dess sammanhang vilket kan leda till en 6kad bekvimlighet. Oavsett hur
enkiten tematiserias sa giller det att vara konsekvent for att 6ka lattlasligheten.

Enkaten avslutades med ett antal péastienden dir eleverna fick ta
stallning till hur val det stimde in pa dem. Péastiendena utformades i form av
ett likertbatteri ddr temat var val av mat 1 skolan. Likertskalan dr i grunden ett
flerindikatorsmatt avseende en uppsittning attityder som rér ett visst tema eller
omrade. Milet med en Likertskala dr att mita intensiteten i en kinsla eller
upplevelse som ror det aktuella omradet (Bryman, 2018). En férdel med
likertskalor dr att respondenten kinner igen svarsalternativen och slipper ldsa
in sig pa dem for varje enskild fraga (Hagevi & Viscovi, 2016).

3.1.3 Datainsamling

Pa forhand var det planerat att genomfora enkatinsamlingen vecka sju till atta,
men vecka atta var sportlovsvecka och wvalet foll da pa att skjuta fram
insamlingen till vecka nio och tio vilket dven passade for skolorna. Detta
medférde mojligheter att fa enkiten granskad och reviderad innan forsta
bescket. Ejlertsson (2019) poingterar vikten av sikerstilla att frigorna och
spraket dr anpassat till malgruppen, sirskilt om enkiten riktar sig till ungdomar.
Under enkitkonstruktionen har fokus framfér allt varit pa att anvinda enklare
ord och formuleringar, vilket exemplifieras av foljande enkitfraga: “Hur viktigt
dr det for dig att skolmaten du dter dr bra for var planet?”. En granskning av enkiten
skedde genom att en pilotenkit skickades ut till ungdomar i malgruppens alder
som var aktiva inom ungdomsfullmiktige i Angelholm dir de hade méjlighet
att lamna feedback pa spraket, individuella frigor och enkiten som helhet.
Enkiten reviderades direfter utifran de inlimnade kommentarerna.

Det forsta skolbesoket for insamling togs som ett inldrningstillfille
gillande tillvigagangssitt och kommunikation med eleverna och det dok upp
ett par fragor. Framst gillde det nir och var de behévde svara pa enkiten.
Manga elever undrade om de var tvungna att sta kvar och svara pa enkiten
direkt eller om de kunde skanna QR-koden och spara enkiten i mobiltelefonen
for att svara pa den senare under dagen pa en rast eller liknande. Risken med
att lata dem skanna koden och ga vidare var att de skulle glomma bort det,
alternativt strunta 1 att svara. Risken med att lita dem std kvar under tiden de
svarade var att de skulle sdga att de inte hade tid eller méjlighet dir och da. I
slutindan togs beslutet att lata eleverna sjilva bestimma. Det visade sig att de
flesta som gick forbi var pa vig till lektioner eller liknande och att de girna
skannade QR-koden f6r att svara pa enkiten pa en annan plats da de inte hade
tid att std kvar och svara. Méjligheten fanns att spara antalet inkomna svar via
Google forms och det var en stadig strém av inkommande svar under dagen



jag var pa plats vilket tydde pa att manga dnda valde att svara pa enkiten utan
att std kvar. Dessvirre fanns det ingen moijlighet att se hur manga som hade
Oppnat enkiten men ej genomfort den vilket hade hjilpt att se till bortfallet.

I samtal med ansvarig personal bestimdes pa foérhand en designerad
plats f6r insamlingen och jag valde att forlita mig pa den ansvariga personalens
val och deras bedémning av flédet av elever. Platsen var en viktig faktor da det
gillde att komma 1 kontakt med eleverna samtidigt som de inte var for stressade
for att stanna upp och skanna QR-koden eller svara pa enkiten direkt. Pa
majoriteten av skolorna gav den tilldelade platsen ett tillfredsstallande resultat
och platsen kunde nyttjas under hela besoket. Vid en skola fungerade dock den
tilldelade platsen mindre bra varav beslut togs att ompositionera mig baserat pa
egen observation av rorelsemonster dir eleverna gick och inte gick for att
hamna nirmare ett bittre flode.

Tidpunkten for insamlingen var en annan viktig faktor. Insamling runt
lunchrasterna var Overlag mer fordelaktie och hade ett hogre tryck idn
exempelvis for- och eftermiddagstider. Elever som var pa vag till eller fran
matsalen upplevdes dven som mer benidgna att svara pa enkiten och dela med
sig av sina tankar och asikter dn de elever som var pa vig till eller frin en lektion.
Som tack fo6r deras deltagande fick eleverna fruktkarameller vilket 4r nigot som
gjorts vid mina tidigare enkitinsamlingar for andra projektarbeten och som
visat sig vara uppskattat. Det var dven uppskattat bland skoleleverna och var
framfor allt populirt pa grundskolorna, ibland till den milda grad att det blev
en motiverande faktor till att svara pa enkiten.

3.2 Analys och tolkning av data

Enkitsvaren importerades till SPSS dir all data har behandlats och analyserats.
Enkitsvaren har dven behandlats pa tva olika sitt. For en 6vergripande bild av
resultatet fran datainsamlingen har en deskriptiv dataanalys tillimpats. Mer
specifikt har frekvenstabeller sammanstallts fOr att presentera svaren och hur
manga som svarat ett visst alternativ pa vardera fraga dir resultatet presenteras
1 procent och medelvirden.

For en mer ingdende analys kring de olika statistiska sambanden och
korrelationer som finns har en statistisk dataanalys tillimpats. For att se till
samband mellan variablerna har anvindandet av korstabeller tillimpats. Den
statistiska signifikansen for dessa samband har riknats ut genom anvindandet
av chi-tva och one-way ANOVA beroende pa variabel. Signifikansnivaer
brukar generellt vara 5% men dven signifikansnivder ligre an 1% och 0,1%
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brukar benimnas for att stirka trovirdigheten (Eliasson, 2013). Spearman rho
anvindes 1 sin tur for att analysera sambandsstyrkan mellan de kategoriska
variablerna. Slutligen genomférdes en hierarkisk klusteranalys med Ward’s
metod for att se hur manga olika kluster som var limpliga att anta det fanns
samt en k-klusteranalys fOr att sdrskilja och kategorisera eleverna i olika grupper
som representerar hur de svarat olika pa fragorna.

Da urvalet som tillimpats inte nodvindigtvis ar ett sannolikhetsurval ar
det viktigt att beakta att de statistiskt signifikanta samband som presenteras inte
med sikerhet kan generaliseras till populationen. Dock ér det fortfarande
intressant att undersdka och presentera de samband och signifikanser som
finns. Detta resultat kan med foérdel jimforas med tidigare forskning och kan
aven visa pa tendenser och intressanta omraden att studera vidare.

3.3 Etisk reflektion

Ejlertsson (2019) har identifierat fyra etiska krav som bor beaktas vid
enkitundersokningar vilka presenteras nedan. Dessa etiska krav har beaktats
under savil enkitens utformning som datainsamlingen och det har funnits
tydlig information som beror dessa olika krav i1 enkdtens inledande
informationskapitel.

Tabell 3: Personlig tolkning av Ejlertsson, (2019) etiska krav for
enkitunders6kning.

Typ av krav Innebord

Informationskrav Deltagarna ska informeras om undersékningen, dess syfte,
frivillichet att deltaga och vad resultatet anvinds till.

Samtyckeskrav Deltagarna har sjilva ritten att bestimma om de vill deltaga

eller ¢j. Vid en webbenkit kan det innebira att samtycke
leivits genom att respondenten svarat pa enkiten.
Konfidentialitetskrav ~ [Deltagarna i studien ska ges storsta mojliga konfidentialitet.
Enskilda individer ska ej kunna identifieras av utomstdende.
Obehoriga ska ej kunna ta del av personuppgifter.
INyttjandekrav [nsamlade uppgifter far enbart nyttjas f6r det dndamal
enkiten avser och som det informerats om.

Da det ér skolungdomar som utgér malgruppen for studien finns det etiska
aspekter 1 forhallande till deras alder gillande deltagande och huruvida
vardnadshavare ska beaktas. For enkdtundersékningarna togs beslutet att inte
kriva malsmans godkidnnande f6r deltagande. Diremot publicerades



information kring enkitens genomférande och syfte via ett digitalt verktyg dir
vardnadshavare hade maijlighet att ta del av informationen. Jannesson (2021)
torklarar att det i Sverige finns riktlinjer om att barn fran 15 ars alder ar kapabla
att pa egen hand avgoéra om de vill deltaga eller ej. For barn som ér 14 ar eller
yngre anses det snarare limpligt att informera vardnadshavare och ibland dven
fa  godkidnnande att ge barnet mojlighet att svara pa  den.
Etikprévningsmyndigheten (2021) rekommenderar att barn mellan 15 och 18
ar ska informeras och samtycka till forskningen om de inser vad forskningen
innebdr for deras egen del.

Under insamlingen och beséken pa skolorna har en dialog med eleverna
forts. Det framkom att skolmaten ér ett imne som engagerar skoleleverna och
nagot som de kinner att de bade kan relatera till och girna delar med sig av sina
asikter kring. Detta intryck i kombination med enkitens littférstaeliga
sprakbruk bidrar till att jag anser att de uppnatt den mognadsgrad som krivs
for att samtycka pa egen hand. En ytterligare betydande faktor bakom besluten
ovan dr barnkonventionen som lyfter fram vikten av att alltid beakta situationen
utifran barnets basta och i artikel 12 tydligg6rs att barnet 1 alla dtgirder som r6r
det, har ritt att bilda, wuttrycka och fd sina asikter beaktade
(Etikprévningsmyndigheten, 2021). Eleverna ska med fordel siledes ha ritt att
tycka till om saker och ting som paverkar dem, vilket skolmaten 1 hégsta grad
gor. Eleverna fick hir mojligheten att uttrycka sin asikt och dela sina tankar
kring hur kommunens arbete kan formas framéver.
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4 Resultat

I f6ljande kapitel presenteras enkitresultatet. Forst redogors sjalva eleverna och
direfter deras instillning till hallbarhet, skolmaten och Ovriga aspekter.
Slutligen presenteras underlaget for deras val av mat i skolan. Som tidigare
nimnt var det totala antalet svarande 533 personer. En variansanalys for
likertbatteriet har tillimpats for att sakerstilla reliabilitet och utesluta de svar
dir respondenten angivit samma svarsalternativ for samtliga fragor inom
batteriet (bortsett frain mittenalternativet som kan anvindas for att inte ta
stallning till fragan). Efter denna analys har nio svar uteslutits pa grund av
opalitlig data och det ir siledes #= 524 svar som anvinds som underlag for
studiens resultat och diskussionsdel.

4.1 Eleverna

Av eleverna idr 53,8% tjejer, 43,9% killar och 2,3% vill ¢j uppge sitt kén. Som
tidigare nimnts gar eleverna for narvarande pa hogstadie- och gymnasieniva
och deras alder dr mellan 13 och 20 ar med en medeldlder pa 15,23 ar. 13-15
aringarna utgdr 61% av deltagarna och de som dr 18 ar eller aldre utgor 11,6%
av de totala deltagarna. De insamlade svaren kommer frin elever som gar pa
sex olika skolor, med varierande storlek och geografisk spridning. 68,4% av
eleverna kommer frin skolor som ligger inne i stadskdrnan och 31,5% av
eleverna kommer frian skolor som ligger utanfor stadskirnan.
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Figur 3: Karta 6ver var de studerade skolorna ligger i forhallande till varandra.

Gallande skolmaten uppger 77,3% att de dter minst 3 dagar i veckan varav
36,3% iter den varje dag. 7,6% uppger att de dter skolmaten mer sillan 4n en
gang i veckan. Majoriteten tycker att skolmaten Gverlag dr ganska dalig varav
24,8% tycker att skolmaten ar mycket dalig. 27,3% tycker att skolmaten ar
ganska bra och 2,1% tycker att skolmaten dr mycket bra. Utav samtliga elever
ar det 2,5% som inte har nagon ésikt om vad de tycker om skolmaten. De
vanligaste orsakerna for varfor de tycker att skolmaten inte dr bra dr utseende,
smak och mingden vegetarisk kost. De vanliga orsakerna for varfor de tycker
skolmaten dr bra ar miangden alternativ som erbjuds. Men dven bland de som
tycker om skolmaten lyfts utseende, smak och mingden vegetariskt som ett
problem for vissa ritter, men 6verlag dr de positiva. Tyckte om skolmaten
skiljer sig dven at skolorna emellan. Pa tva av skolorna uppger tre av fyra elever
att de anser att skolmaten till olika grad ar dalig. Enbart pa en skola upplever
eleverna att skolmaten Gverlag dr bra, dir 60% tycker att maten dr ganska eller
mycket bra. Det dr dock fa representerade fran denna skola vilket kan paverka
resultatet.



Gillande kommunikation och hur eleverna pratar med sina vinner,
familj och foraldrar uppger 44,8% att de alltid eller ofta pratar med andra
utanfor skolan om skolmaten och 28,8% att de pratar med andra ganska ofta.
22,4% uppger att de inte pratar sirskilt ofta med andra eller att det sker mer
sillan och 4% pratar aldrig med andra utanfoér skolan om skolmaten.
Majoriteten av eleverna vill girna veta vad for mat det serveras och 81,7% av
de tillfrigade uppger att de liser skolmenyn varje vecka. 11,1% menar att de
liser menyn ndgon gang i manaden och 7,3% uppger att de liser menyn nagon
gang om aret, mer sallan eller aldrig.

Enbart 9,9% av eleverna upplever att det finns tillginglig information
som visar var skolmaten de dter kommer ifran. 66,2% upplever att det inte finns
tillgédnglig information som visar detta och 23,9% ir osikra. Samtidigt anser
40,3% av eleverna att denna typ av information ir viktig f6r dem och 59,7%
anser att informationen inte dr viktig. For information kring skolmatens
paverkan pa var planet uppger 14,1% att det finns tillgidnglig information som
visar detta. 58,4% upplever att det inte finns tillganglig information och 27,5%
ar osikra. Samtidigt anser 37,8% av eleverna att denna typ av information ar
viktig f6r dem och 62,2% anser att information inte dr viktig. Slutligen uppger
30,3% sig veta var eller till vem de ska vinda sig till om de har synpunkter pa
skolmaten. 37,2% uppger att de inte vet var eller till vem de ska vinda sig till
och 32,4% ar osakra.

4.2 Instillning till hallbar skolmat

Majoriteten av eleverna (58,4%) uppger att de inte dr insatta i frigor som r6r
klimat och hallbarhet varav 15,8% upplever att de inte alls ar insatta. 33,6% av
eleverna uppger att de ér insatta till olika grader varav 6,5% upplever att de ar
mycket insatta. Gillande hur viktiga frigan om klimat och hallbarhet anser
41,8% av eleverna att det inte ar viktigt f6r dem varav 10,3% anger att det inte
alls dr viktiga. 48,7% av eleverna uppger att det ar viktigt med dessa fragor varav
8,6% tycker att det dr mycket viktigt f6r dem. Vidare anser 16,6% att de ar
insatta i fragor kring lokalproducerad mat och 44,5% uppger att de inte ar
insatta. 38,9% av eleverna anser att de varken 4r insatta eller inte.

Pa fragan kring vad som ir de viktigaste sakerna med hallbar mat ar det
tydligt att ménniskors hilsa samt klimat och djur ar viktiga. Att hallbar mat dven
ska vara bra f6r ekonomin ér relativt viktigt och butikerna dr mindre viktiga.
Bonderna, som har en central roll i att producera mat och ravaror ses som nast

35



minst viktigast efter sjilva ekonomin men fére butikerna och viljs av drygt en
fjirdedel av eleverna.

67
12,8%
BRA FOR BRA FOR BRA FOR BRA FOR BRA FOR BRA FOR
DJUREN KLIMATET BONDERNA BUTIKERNA EKONOMIN MANNISKORS
HALSA

Figur 4: Fraga, vad ar viktigt med hallbar mat?

Pa fragan kring vad lokal mat dr f6r nagot dr linet man bor i det populiraste
svaret med 34%. 28,6% anser att det 4r mat som kommer frin det land man
bor 1, 13,4% anser att det 4r mat som kommer frin en radie inom 100 km frin
dar man bot, 6,3% anser att det ar mat som kommer frin landet man bor i eller
nirliggande linder, 4,6% anser att det 4r mat som kommer frin Europeiska
unionen (EU) och 13,2% har en annan definition eller vet ej. Pa frigan om
elevernas syn vid ett eventuellt skifte av produkter fran skolmenyn da det inte
kan odlas och produceras lokalt anser 25% att det dr ganska positivt, 28,8%
anser att det dr ganska negativt och 27,5% har ingen asikt. 11,5% tycker att det
ar mycket positivt och 7,3% tycker att det d4r mycket negativt. De vanligaste
orsakerna bakom varfor det 4r positivt 4r att det blir bittre f6r miljén och att
vi tar vara pa det vi har. De vanligaste orsakerna for varfor det dr negativt ar
brist pd variation, brist pa exotiska varor och att de vill ha kvar maten de ir
vana vid. Det dr dven manga som anser att deras instillning helt och hallet beror
pa vilken typ av produkt som férsvinner och vilken typ av produkt som ersitter.
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Figur 5: Fraga, vad ir lokalproducerad mat?

For vikten av andra potentiella framtida forandringar anser 49% att det ar
viktigt att 6ka andelen ekologisk mat som serveras i skolan och 36,1% anser att
det inte ar viktigt varav 10,5% anser att det inte alls dr viktigt. Kring vikten av
att 6ka andelen vixtbaserad mat som serveras tycker 25,2% att det dr viktigt
och 64,2% att det inte ar viktigt varav 34% anser att det inte alls dr viktigt.

4.3 Val av mat 1 skolan

Kring fragan om hur ofta eleverna testar nya matritter som serveras i skolan
uppger 7,6% att de alltid testar nya ritter medan 5% uppger att de aldrig testar
nya ritter. 46,7% uppger att de testar nya ritter ofta eller ganska ofta och 40,6%
uppger att de testar nya ritter sallan eller vildigt sillan. Samtidigt tycker 47,9%
av eleverna att det enkelt for dem att indra sina matvanor medan 39,7%
upplever det som svart. Det finns tydliga skillnader i vikten av olika aspekter
kring smak, nyttighet, lokalproducerat och hallbart f6r skolmaten. Smak 4r den
faktor som eleverna upplever som viktigast av dessa faktorer dir 96,8% tycker
att det dr ganska eller mycket viktigt och 2,3% uppger att det inte ar viktigt.
Nyttighetsfaktorn dr den nist viktigaste dir 85,9% tycker att det dr ganska eller
mycket viktigt och 13,5% uppger att det inte dr viktigt. F6r bada dessa faktorer
ar det 1% eller firre som inte vet eller har nagon ésikt kring fragan.
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Kring hur viktigt det 4r att skolmaten ar bra for planeten uppger 47,1%
att det dr ganska eller mycket viktigt och 44,4% anser att det inte ar viktigt. De
som inte vet eller har nagon asikt uppgar till 8,4% av eleverna. Att det dr viktigt
att skolmaten ér lokalproducerad ar den fraga som minst antal tycker ar viktig.
37,3% av eleverna uppger att det dr ganska eller mycket viktigt och 49% uppger
att det inte ar viktigt. Det dr dven for vikten av lokalproducerad skolmat som
flest inte vet eller inte har nagon asikt med 13,7% av eleverna.

40% av de tillfragade uppger att de girna testar nya matritter i skolan
da de dr nyfikna pa nya smaker. 38,9% anser att testa nya smaker inte dr en
faktor som paverkar dem att testa nya matritter. P4 fragan om att testa nya
matritter snarare gors for att lira sig mer om maten uppger 22,5% att det
stimmer in pa dem medan 59,2% anser att sa inte ar fallet f6r dem varav 21,9%
uppger att det inte alls stimmer. 34,6% av eleverna uppger att de avstar fran att
prova nya matritter da de dr osikra pa vad maten innehaller och 48,8% anser
att detta inte ir en bidragande faktor for dem att avstd att prova nya matratter.
Samtidigt anser 25,4% att de avstar fran att testa nya matritter da de inte gillar
torindring i vad de dter. 59,2% av eleverna uppger att detta inte dr en
bidragande faktor varav 23,7% uppger att det inte alls stimmer in pa dem.

Diremot anser 57,4% av de tillfragade att de dter maten de brukar éta
av ren vana och 20,7% anser att s inte ar fallet. Pa fragan kring huruvida det
eleverna viljer att dta i skolan paverkas av det som de dter hemmavid anser
28,9% att vad de viljer att dta 1 skolan till olika grad ir baserat pa det de dter
hemma. 48,1% anser dock att det inte finns nagon koppling mellan vad de viljer
att data i skolan och vad de viljer att dta hemma. 70,3% av eleverna uppger att
vad de viljer att dta i skolan inte paverkas eller baseras pa vad andra viljer att
ata. 11,1% upplever dock att de till olika grad paverkas av vad andra viljer att
ata och att det paverkar deras matval i skolan. Slutligen uppger 15,1% att de
girna vill lira sig mer om hur maten de iter i skolan paverkar vér planet och
21,2% vill girna lira sig mer om var maten de iter i skolan kommer ifran.
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5 Analys & Diskussion

Foljande kapitel amnar att analysera och diskutera studiens resultat samt sitta
det i1 kontext gentemot tidigare forskning. Kapitlet dr uppdelat i tre delar dir
den forsta delen ser till demografiska skillnader i form av kén och alder, dar
sambandsanalyser och korstabeller gjorts. Den andra delen ser till
hallbarhetsintresse som en eventuell paverkande faktor. Den tredje och sista
delen belyser klusteranalysen och dmnar att exemplifiera olika grupper av
elever, vad som karaktiriserar dessa grupper samt hur de olika faktorerna spelar
in. Faktorerna som anvints 1 analysen ir inspirerade av de faktorer som finns 1
TPB som presenterats i kapitel tva.

5.1 Bakgrundsfaktorer — Demografiska skillnader

5.1.1 Alder

Det finns en del skillnader i alder gillande elevernas instillning, attityder och
uppfattningar kring héllbar skolmat samt de olika faktorerna. Aven om det
enbart dr ett relativt litet dldersspann som studerats gar det att gora iakttagelser
utifrin resultatet. Gillande sjalvidentitet och huruvida eleverna har ett
hallbarhetsintresse anser samtliga aldersgrupper att de dr insatta i denna typ av
fragor, dven om de allra yngsta tenderar att vara nagot osikra. Yngre elever
tenderar dven vara osikra pa att ange hur viktiga klimat- och hallbarhetsfragor
ar for dem. De yngre eleverna tenderar diaremot att anse att det dr viktigt med
skolmat som ir nirproducerad och har en lig klimatpaverkan. Detta giller dven
tor fragor kring lokalproducerad mat, 4ven om det 6verlag inte ar manga (n=22)
som anser att de dr mycket insatta, men de som vil dr det tenderar att vara
yngre.

Gallande attityder gentemot skolmaten och diverse hallbarhetsarbete
finns det vissa skillnader 1 alder. De som uppskattar skolmaten och tycker att
den idr bra tenderar att vara aldre och de som anser att den dr mycket dalig



tenderar att vara yngre dn snittet. Att maten som ats i skolan ska vara nyttig ar
eleverna Overens om, men for de som tycker att det inte dr sirskilt viktigt
(n=062) ar medelaldern yngre én snittet, vilket ar annorlunda mot vad Share och
Stewart-Knox (2012) kommit fram till i sin studie. Att arbeta for att gora
skolmaten mer hallbar genom att 6ka andelen ekologiska varor anses vara
mycket viktigt bland de yngre och inte sirskilt viktigt bland de dldre, dven om
det ar sma differenser. Det dr dven liknande gillande att 6ka andelen
vixtbaserad mat som serveras. Inga skillnader i alder sticker ut gallande
installning till att testa nya matritter eller att avsta nya matritter.

Overlag ir det intressant att det ofta dr yngre som anser att det ir viktigt
att arbeta med att gora skolmaten mer klimatsmart och att 6ka andelen
lokalproducerade livsmedel som serveras. Samtidigt pagar denna typ av arbete
inom kommunen i dagsliget dir de yngre da har starkare negativa asikter om
den befintliga skolmaten som serveras. Det kan vara sa att de yngre eleverna
generellt inte dr lika insatta i klimat- och hallbarhetsfrigor som de édldre och att
de inte har samma forstaelse for hur olika typer av hallbarhetsarbete paverkar
skolmaten de dter. Sdledes kan de fortfarande tycka att det dr viktigt att arbeta
med det men att de ir omedvetna om konsekvenserna det fir. Aven tidigare
studier faststiller att acceptansen kring forindringar av matvanor okar i takt
med att ju aldre man blir (Bisogni & Connors, 2002; Buttriss & Stanner, 2004;
Lobardini & Lankoski, 2013).

Gillande de sociala paverkansfaktorerna finns det inte sirskilt mycket
skillnad mellan elever 1 olika aldrar. Det som egentligen ar virt att ndmna ér att
de som aldrig eller inte sirskilt ofta pratar med andra utanfér skolan om
skolmaten tenderar att vara yngre dn snittet. En ytterligare liten differens ar
bland de fi (n=28) som instimmer helt med att det de ater i skolan dr baserat
pa vad de dter hemma, har en medeldlder pa 15,68 ar vilket dr en bit Gver snittet.
For kontroll och valmoijlighetsfaktorn finns det likt den sociala faktorn inte
sarskilt stora skillnader i aldern. Yngre tenderar ha svarare att ta stillning till
huruvida det 4r enkelt eller svart for dem att 4ndra sina matvanor. Det ar inte
orimligt att ju lingre in i tonaren man kommer, desto mer aventyrlig och
sjalvstindig vill man vara. Sdledes kommer sikerligen aven stillningstagandet 1
diverse fragor att 6ka dir de yngre i dagsliget dr mer restriktiva, vilket dven Sick
et al. (2019) belyser i deras studie.

5.1.2 Koén
For kon har jag valt att exkludera de som ej velat uppge eller svarat annat pa

denna fraga. Analysen kommer enbart att berdra skillnaderna mellan tjejer och
killar. Anledningen bakom detta dr att det inte finns ett tillrickligt brett urval
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fran den tredje gruppen for att gora en djupgdende och representativ analys.
Antalet svar som anvinds som underlag dr »= 512.

Det finns tydliga skillnader mellan kénen kring en majoritet av de olika
faktorerna som studerats. Att skillnader mellan kénen péaverkar val av mat och
vilka beslut som tas dr vida rapporterat (Shepherd & Raats, 20006). For
sjalvidentitet finns det bland eleverna signifikanta skillnader mellan konen.
Tjejer dr Overlag mer insatta 1 klimat- och héllbarhetsfragor an killar, trots att
det ar fler killar som uppger att de 4r mycket insatta. Diaremot ar denna skillnad
ej statistiskt signifikant. Det dr liknande kring frigor som ror lokalproducerad
mat. Enda skillnaden ér egentligen att tjejer ar mer restriktiva i sina svar men
overlag finns det inte nagra markbara signifikanta skillnader. Intressantare blir
det dock gillande hur viktiga eleverna upplever fragor kring klimat- och
hallbarhet. Flera tjejer tycker att denna typ av fragor ér viktiga f6r dem samtidigt
som killar betydligt mer tycker att denna typ av frigor inte alls ir viktiga. Aven
om detta samband ar svagt (spearman rho = -,16, p =<,001) sa ir det statistiskt
signifikant. Tobler et al. (2011) fann i deras studie att tjejer tenderar att visa ett
storre engagemang gentemot klimat- och hallbarhetsfragor dn killar, men en
ligre grad av kunskap.

Tabell 4: Hur de olika konen skiljer sig inom faktorn f6r sjdlvidentitet (% anger
andelen positiva instillningar, attityder och uppfattningar)

Tjejer Killar  P-virde

Hallbar skolmat » 57,8%  133,9%  |<,001
Lokalproducerad skolmat > 45,4%  27,8% <001
Kunskap om klimat- och hallbarbet 3 35,5%  31,3% 459
Kunskap kring lokalproducerad mat 3 16,3%  17,4% 154
Viktigt med klimat- och hillbarhetsfragor » 54,6%  41,3% 004

En ytterligare markbar skillnad dr att 23,9% fler tjejer dn killar tycker det ar
viktigt att skolmaten dr bra fér planeten. Detta samband dr dven statistiskt
signifikant om an relativt svagt (spearman rho = -23, p =<,001). Likt att tjejer
1 storre utstrackning tycker det dr viktigare dn killar att skolmaten de adter ar
hallbar tycker de dven till stérre utstrickning att det dr ganska viktigt att
skolmaten dr lokalproducerad samtidigt som fler killar tycker att fragan inte alls
ar viktig. Sambandet mellan kén och hur viktigt det dr att skolmaten ar
lokalproducerad ir dven statistiskt signifikant om dn relativt svagt (spearman
tho = -,19, p =<,001).



Tjejer tenderar saledes att tycka det dr viktigt att skolmaten de dter har
en lag klimatpaverkan och att den girna fir vara lokalproducerad. Dessa
aspekter ar viktigare for tjejerna nir det kommer till vilken typ av mat de girna
ser blir serverat i skolorna. For killarna spelar det mindre roll och de tenderar
att vara mer Oppna med att det finns andra saker som dr viktigare f6r skolmaten,
vilket stimmer Overens med tidigare forskning (Makiniemi & Vainio, 2014).
Lindeman och Viinanen (2000) papekar dven att tjejer tenderar att tycka att
etiska aspekter som exempelvis hallbarhet ar viktiga till storre utstrickning dn
killar, vilket 4ven verkar vara fallet i denna studie.

For attityder finns det 6verlag en del skillnader mellan kénen i hur de
svarat. Gillande vad eleverna tycker om skolmaten finns skillnader mellan
konen dir tjejerna i storre utstrickning anser att skolmaten dr ganska bra,
medan killarna tycker att skolmaten dr mycket dalig. Tjejer tenderar dven att
tycka det dr ganska viktigt att skolmaten dr nyttig och killar att det 4r mindre
viktigt men de flesta anser dock att det 4r mycket viktigt f6r dem att skolmaten
ar nyttig. Detta giller dven for hur viktigt det ar att skolmaten smakar bra dar
det inte finns nagra markbara skillnader mellan kénen och man ir dverens om
att det 4ar viktigt att maten smakar bra, vilket Gverensstimmer med tidigare
forskning (Sick et al., 2019). Att diremot vaga prova nya matritter som serveras
och testa nya smaker av nyfikenhet ir tjejer mer positivt instillda till. Aven om
skillnaden inte ér speciellt stor dr den statistiskt signifikant. Att nyfikenhet dven
tenderar vara viktigare for tjejer dn killar har faststillts i tidigare studier (ibid.,
2019).

Tabell 5: Hur de olika konen skiljer sig inom faktorn for attityder (% anger
andelen positiva instillningar, attityder och uppfattningar)
Tjejer Killar  P-virde

Tycke 1 344%  234% 0,12
Nytighet » 904% 81,6% 006
Smak 2 98,6%  96,5% 0,88
Ekologiskt 6 58,2%  138,7%  |<,001
Viixcthaserat s 31,9%  16% <,001
Nya smaker s 415%  37,9%  ,002
Ldra sig mer s 237%  20,5% 048

Sett till framtida arbete fOr att gora skolmaten mer hallbar skiljer sig
installningen signifikant mellan konen. Tjejer ar 6verlag mycket mer positivt
instillda till nimnda foérindringar och nir det kommer till att 6ka andelen
ekologiskt som serveras 1 skolan dr det 19,5% fler tjejer dn killar som anser att
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denna typ av arbete dr viktigt och dessa differenser ir statistiskt signifikanta.
Gillande arbete med att 6ka andelen vixtbaserad mat som serveras finns det
en betydlig skillnad mellan kénen. Killar dr i mycket storre utstrickning negativt
instéllda till denna typ av arbete och anser att det inte alls 4r viktigt medan tjejer
tycker att det ir viktigt till olika grad. Aven hir ir skillnaderna som pavisas
statistiskt signifikanta. Gillande instillning och attityd till att prova nya
matritter finns det smad skillnader mellan koénen. Det finns heller inga
mirkvardiga skillnader kring hur eleverna provar nya matritter for att lira sig
mer bortsett fran att tjejer anser att det inte stimmer i hégre grad an killar.

For sociala faktorer finns det inte lika tydliga skillnader mellan kénen
som for attityder. Gallande hur ofta eleverna pratar med andra utanfor skolan
om skolmaten finns det sma skillnader dér killar 1 storre utstrickning aldrig
pratar med andra. Tjejer dr i sin tur en aning mer bendgna att alltid prata med
andra. Gillande vetskapen om matrad pa skolorna och vem eleverna kan vinda
sig till for att prata om skolmaten finns det tydliga skillnader mellan kénen.
Killar tar i hégre utstrickning stéllning till frigan genom att svara ja eller nej
medan tjejer 1 storre utstrickning dr osikra pa var eller till vem de ska vinda
sig.

Det finns inga mirkbara skillnader mellan konen gillande att det de
viljer att dta 1 skolan baseras pa det de dter hemma. Kring att det som its i
skolan baseras pa vad andra i deras omgivning viljer att dta, finns det dock
skillnader mellan kénen. Overlag dr det vildigt fA som instimmer med detta
pastaiende men killar anser 1 storre grad att det inte alls stimmer medan tjejer
snarare anser att det inte stimmer. Detta samband 4r dock inte statistiskt
signifikant och det har en ringa styrka (spearman rho = -,20, p =<,001).

Tabell 6: Hur de olika kénen skiljer sig inom faktorn for sociala faktorer (%
anger andelen positiva instillningar, attityder och uppfattningar)
Tjejer Killar  P-virde

Prata med andra s 75,9%  [70,5% 1,003
Ldmma dsikter 255%  37,4%  |<,001
Paverkan fran forildrar s 28,3%  29,6% 1,689
Paverkan fran vinner i skolan s 11,7%  [10,9%  ,029

For kontroll och valméjlighetsfaktorn finns det overlag ett par signifikanta
skillnader mellan kénen. Sett till sambandsstyrkan mellan variablerna kan det
urskiljas att de som tenderar att svara att det dr viktigt att veta var skolmaten
kommer ifrin tycker dven det dr viktigt att veta vilken hallbarhetspaverkan
skolmaten har (spearman rho = -,61, p =<,001). Ser vi till huruvida eleverna
viljer att avsta fran att prova nya matritter da de inte vet vad ritten innehaller



finns det skillnader som ir statistiskt signifikanta. Killarna anser i mycket storre
utstrickning inte att detta inte stimmer in pa dem. I 6vrigt finns det inga starka
samband mellan variablerna. Det finns aven inga direkta skillnader mellan
konen gillande hur enkelt eller svart eleverna upplever att det ar for dem att
indra sina matvanor. Det enda som sticker ut en aning ér att fler tjejer inte vet
om det dr enkelt eller svart. For skiften som innebir ett mer begrinsat urval av
produkter till f6rman f6r mer lokalproducerad mat ses hos killar som mycket
negativt 1 storre utstrickning an for tjejer. Likt vad de tycker om skolmaten
uttrycker killar starkare negativa asikter.

For fragor kring information och hur tillginglig information det finns
som visar eleverna dels var skolmaten kommer ifrin, dels dess klimatpaverkan
finns det inga skillnader mellan koénen kring hur de svarat. Ser vi diremot till
hur viktig de anser att denna typ av information ir finns det signifikanta
skillnader mellan kénen. Att veta var skolmaten kommer ifran dr inte alls viktigt
for killar i en betydligt storre utstrickning an for tjejer som snarare anser att det
inte dr sarskilt viktigt. Skillnader for att veta skolmatens klimatpaverkan speglar
dess ursprung dven om fler killar tycker att denna typ av information inte alls
ar viktig.

Tabell 7: Hur de olika kénen skiljer sig inom faktorn fér kontroll och
valmojligheter (% anger andelen positiva instillningar, attityder och
uppfattningar)

Tjejer Killar  P-virde

Apndra matvanor » 454%  51,7% 079
Menybegrinsning + 33,6%  30,5% 012
Information om ursprung o 9,6% 10,9% 377
Viktig information? s 42.2%  38,3%  |<,001
Information om hallbarbetspaverkan o 13,5%  [152% 234
Viktig information? s 40,4%  34% <,001
Osdker pa matens innehall s* 419%  574% <001

5.2 Hallbarhetsintresse — en paverkande faktor?

Det som undersoks hir dr om eleverna anser sig vara insatta i fragor kring
klimat och hallbarhet samt huruvida detta intresse reflekteras 1 hur de svarar pa
faktorfragorna. Hidanefter benimns detta intresse som sjilvidentitet, ddr de
elever som dr insatta i klimat- och hallbarhetsfragor, som tycker denna typ av
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frigor dr viktiga och/eller dr positiva till hallbarhetsrelaterade forindringar
anses ha en hog grad av sjalvidentitet.

Till att borja med ér det av intresse att se till vilken grad olika typer av
héllbarhetsaspekter dr viktiga for eleverna genom att analysera dessa variabler
internt gentemot varandra. De som anser att det dr viktigt att skolmaten de dter
ska vara hallbar tycker generellt dven att det dr viktigt att den dr
lokalproducerad. En statistisk signifikant skillnad finns aven kring hur eleverna
som tycker det dr viktigt att skolmaten de ater ar bra for var planet och att 6ka
andelen ekologiska matvaror som serveras (chi square = 156,533, df = 16, p =
<,001), 6ka andelen vixtbaserad mat som serveras (chi square = 139,401, df =
16, p = <,001) samt ett skifte mot fler lokalproducerade matprodukter i skolan
(chi square = 67,025, df = 16, p = <,001).

Overlag finns det ingen sirskild hallbarhetsaspekt som inte beaktas av
de som anser sig sjilva vara insatta eller tycker att denna typ av fragor ér viktiga.
Samtidigt 4r det diremot en del som anser att klimat- och hallbarhetsfragor ar
viktiga f6r dem och som tycker det dr viktigt att skolmaten édr hallbar som inte
ar speciellt insatta i fragor som ber6r lokalproducerad mat. Det verkar siledes
vara ett omrade som dr svarare for eleverna att bilda sig en uppfattning kring,
aven om det finns en viss tjusning med att dta lokalproducerat.
Lokalproducerad mat uppfattas ofta som fraschare (Paloviita, 2010), godare
och av hégre kvalitet (Chambers et al., 2007). Dessutom kan de inge mer tillit
hos konsumenter da de vet var produkten kommer ifran (Feldmann & Hamm,
2015).

Sett till sambandsstyrkor finns det Gverlag en ringa styrka mellan
sambanden. Det som sticker ut dr en mattlig styrka gillande hur viktigt det dr
att skolmaten dr hallbar och att den dven ir lokalproducerad (spearman rho =
-,51, p =<,001), samt att det ar viktigt att skolmaten dr hallbar och att klimat-
och hallbarhetsfragor ir viktiga (spearman rho = -52, p =<,001). Det finns
dven nistintill ett mattligt positivt samband som dr statistiskt signifikant
(spearman rho = -49, p =<,001) mellan hur insatta eleverna ar 1 klimat- och
hallbarhetsfragor och hur viktiga de upplever dessa fragor. Hur paverkar da
graden av sjilvidentitet hur eleverna upplever de olika faktorerna som studerats.
Tidigare studier visar att ungdomars instillning och attityder gentemot
hallbarhetsfragor generellt har en betydande paverkan pa deras beteende och
att det ar deras kunskap inom denna typ av fragor som dr centrala (Ensaff et
al., 2015). I denna studie tenderar de med en hog grad av sjilvidentitet att
uppskatta skolmaten mer. Det vill sidga att ju mer insatt eller 6ppen man ar
gentemot klimat och hallbarhetsfragor, desto mer uppskattar man skolmaten
som serveras. Gillande skolmatens karaktir sisom smak och nyttighet finns
det ingen skillnad i graden av sjilvidentitet. Detta verkar vara aspekter som ar



viktiga oavsett. Enda tendensen ir att de elever som tycker det dr viktigt med
lokala livsmedel och att skolmaten ska vara hallbar dr aningen mer positiva. De
med hog grad av sjilvidentitet tenderar dven att instimma med att de girna
provar nya ritter for att de dr nyfikna pa nya smaker men det finns dock inga
statistiskt signifikanta samband. Det finns dven tendenser att en hogre grad av
sjalvidentitet innebdr att man giarna dter nya matritter fOr att lira sig mer.

Sett till installning och attityd gentemot framtida férandringar har de
med en hogre grad av sjilvidentitet en mer positiv installning. Att Oka
ekologiska livsmedel som serveras har en hogre grad av positivitet dn att Oka
andelen vixtbaserad mat. Generellt tenderar personer som bryr sig mer om
miljo- och klimatet att vara mer positivt instillda till att dta vaxtbaserad mat
(Vanhonacker et al., 2013). I detta fall kan skillnaden bero pa att eleverna haft
daliga upplevelser med den vixtbaserade maten som serveras i skolan och att
den inte faller eleverna i smaken, dven for dem som tycker klimat- och
hallbarhetsfragor ér viktiga.

For sociala faktorer tenderar man exempelvis att prata med andra om
skolmaten dir den enda skillnaden dr att de som dr insatta i klimat- och
hallbarhetsfragor tenderar att mer ofta prata med andra. Detta kan indikera pa
att de som anser sig vara insatta och medvetna om problemen med
matproduktion girna pratar med andra om detta och att man har mer att dela
med sig av. De som har en hogre grad av sjilvidentitet tenderar dven att veta
var eller till vem de kan vinda sig for att limna synpunkter pa skolmaten. De
med ldgre grad tenderar att inte veta eller vara osikra. Det finns vissa tendenser
till att en hogre grad av sjalvidentitet i form av engagemang i klimatfragan och
vikten av att dta lokalproducerat resulterar i en hégre Gverensstimmelse till att
vad man dter i skolan baseras pa vad andra viljer att dta. Det finns dock inga
statistiskt signifikanta samband.

For kontroll och valméjlighetsfaktorn finns de storsta skillnaderna for
de med hog respektive lag grad av sjilvidentitet och det finns dven en mingd
statistiskt signifikanta samband. Till att borja med sa dr det enklare for eleverna
med en hég grad av sjilvidentitet att andra sina matvanor. De med lag grad av
sjalvidentitet tenderar dven att instimma helt med att de girna undviker att
prova nya matritter dd de dr osikra pa vad maten innehaller. Detta reflekteras
dven genom framtida arbete 1 form av att begrinsa utbudet till att servera mer
lokalproducerat i skolmaten, vilket innebir att vissa saker eventuellt kan
férsvinna. De elever som har en ligre grad av sjilvidentitet dr Overlag mycket
mer negativt instillda till denna typ av férdndringar och ser potentiella problem
och hinder som viger tyngre dn férdelarna. Detta kan eventuellt bero pa en
ridsla eller osikerhet f6r de som édr mindre insatta. Denna negativa installning
kan dven grunda sig i att man inte 4r medveten om varfor det dr viktigt att géra
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skolmaten mer hallbar. Man anser helt enkelt att det inte dr en viktig sak och ér
dirmed ocksa mer negativt instilld till forindringar vars syfte dr att minska
skolmatens klimatpaverkan genom exempelvis att minska mingden kott som
serveras. Det dr inte ovanligt att en okunskap eller rent av misstro till
klimatfragan har effekten att man undviker klimatsmarta matval (Mékiniemi &
Vainio, 2014).

Gillande kunskapen kring information om skolmatens ursprung och
klimatpaverkan finns det intressanta statistiskt signifikanta samband. De som
har en hog grad av sjilvidentitet tenderar att veta om det finns information om
matens ursprung eller inte. De med lag grad av sjilvidentitet tenderar att vilja
“vet ej”. Detta kan vara for att de inte noédvandigtvis vet vad de ska leta efter
eller mer troligt att de inte bryr sig om att leta efter denna typ av information
fran forsta borjan. For information kring matens klimatpaverkan verkar det
snarare som att de med lag grad av sjilvidentitet inte anser att den ir tillginglig
medan de med hog grad av sjilvidentitet anser att denna typ av information
finns tillgdnglig. Hur viktig dessa typer av information ar blir allt viktigare ju
hégre grad av sjilvidentitet eleven har och det finns tydliga skillnader som ir
statistiskt signifikanta (chi square = 60,332, df = 6, p = <,001) och (chi square
= 137376, df = 6, p = <,001).

5.3 Faktorer for matval

5.3.1 Klusteranalys

Forsta steget 1 klusteranalysen ér att faststilla hur manga limpliga kluster det
finns, nidgot som foérdelaktigt kan gbras genom en hierarkisk klusteranalys 1
form av ett dendrogram som anvander sig av Wards Linkage. For denna studie
faststills det att det finns fyra olika kluster. Variablerna som anvints for
klusteranalyserna ingar under faktorerna sjilvidentitet, attityder, sociala faktorer
samt kontroll och valméjligheter. Anledningen till valet av Wards metod var
for att sakerstilla att de olika klusterna skulle vara nagorlunda jamlika i storlek.
Vanhonacker et al. (2013) papekar att en hierarkisk klusteranalys dr férdelaktig
tor att bilda en initial uppfattning om antalet kluster som sedan kan anvindas i
en k-klusteranalys. Det dr dven viktigt att beakta att det inte finns nagra
generella regler kring hur manga kluster man viljer att tillimpa annat 4n att de
ska ha en meningsfull storlek och differenser i1 variablerna som undersoks.

Da fragorna som stillts 1 enkdten skiljer sig, skiljer sig dven
svarsalternativen och deras skalor. Tabell idtta visar de olika skalorna som



tillimpats. Forteckningen indikerar dven vilken typ av skala som anvinds for
vilken typ av variabel i kommande tabeller. Ju lingre ifrin medelvirdet f6r
variabeln svaren ar, desto storre roll spelar den faktorn for eleverna. Det vill
sdga att en fraiga med fem svarsalternativ innebir ett svar ndra tre att faktorn
spelar vildigt liten roll. Ju lingre ifran tre, desto mer spelar den variabeln inom
faktorn roll. Desto ligre, desto mer negativt och desto hégre, desto mer
positivt. Tabell nio visar demografiska egenskaper for de olika klusterna och
figur sex visar en sammanstallning av variablerna for vardera faktor och kluster.
En negativ siffra indikerar en negativ installning/paverkan och en positiv siffra
indikerar en positiv instillning/paverkan.

Tabell 8: Oversikt av olika skalor och beteckning i tabeller.
Forteckning Skala

1 Fran [1] Mycket daligt till [5] Mycket bra

2 Fran [1] Inte alls viktigt till [5] Mycket viktigt

3 Fran [1] Nej, inte alls till [5] Ja, mycket

4 Fran [1] Mycket negativt till [5] Mycket positivt

s Fran [1] Aldrig till [6] Alltid

6 Fran [1] Inte alls viktigt till [4] Mycket viktigt

7 Fran [1] Vildigt svart till [5] Vildigt enkelt

8 Fran [1] Stimmer inte alls till [7] Stimmer helt
[1]

o Fran [1] Nej till [3] Ja

Tabell 9: Oversikt av de olika klusternas storlek, snittilder och kénsférdelning.

Kluster 1 Kluster 2 Kluster 3 Kluster 4 P-virde
Klusterstorleke (Antal elever) 158 123 101 142 -
Medelalder (dr) 15,15 15,14 15,34 15,31 ,678
Kansfordelning (Antal tiejer i %) 40,5 62,6 53,5 61,3 ,004
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. LA

Kluster 1 Kluster 2 Den Kluster 3 Kluster 4
Den nyfikna Den tvetydiga Den
ointresserade aterhallsamma
m Sjalvidentitet -3,53 3,41 0,65 2,5
M Attityder -0,63 4,94 7,06 -1,67
Sociala faktorer -2,06 0,61 -3,28 -0,5
m Kontroll & Valmajligheter -4,07 0,85 -2,23 -1,11

Figur 6: Sammanstillning av de olika variablerna f6r vardera faktor i
forhéllande till de olika klusterna.

5.3.2 Attityder

Faktorn for attityder innehéller variabler som fokuserar pa elevernas
instéillningar, uppfattningar, attityder och acceptans. Det finns betydliga
skillnader mellan klusterna varav majoriteten ér signifikanta men kring matens
nyttighet och smak finns det mindre skillnad. Detta dr tva aspekter som ir
viktiga oavsett kluster och nagot som eleverna virdesitter hogt. I synnerhet
giller detta for smak som dr den enskilt viktigaste variabeln som studerats nar
det giller matens karaktar. Likt denna studie har tidigare forskning identifierat
smak som en central och betydande motivationsfaktor bakom matval
(Bissonnette & Contento, 2001; Contento et al., 2006; Ensaff et al., 2015;
Havermans et al., 2021; Melo et al., 2013; Sick et al, 2019; Ziegler et al., 2021).
Intresse kring hilsosam mat varierar mellan elever och denna typ av
variation har patriffats i tidigare studier (Ensaff et al., 2015). I denna studie
verkar eleverna vara Gverens om att det ar viktigt att skolmaten de édter dr nyttig
och bra for dem. Hur skolmaten upplevs i dagsliget skiljer sig diremot mellan
klusterna och denna skillnad ar signifikant (p= <,001). Det ar fraimst kluster ett
och fyra dir skolmaten inte gar hem och uppfattas som dalig. Kluster tva och
tre 4r mer accepterande men den uppfattas inte som sarskilt bra i nagot kluster,
vilket tyder pa att skolmaten i dagsliget generellt inte uppskattas av eleverna.



Sett till framtida f6rindringar ar det framfor allt kluster ett och fyra som
aterigen dr negativt instillda. Dessa elever uppskattar inte riktningen kring att
gora skolmaten mer hallbar utan snarare att det bor liggas fokus pa andra
aspekter. Kluster tre dr generellt mer accepterande och Oppna for
forindringarna men ér nagot aterhallsam gillande en 6kad andel vixtbaserat.
Kluster tva dr vildigt 6ppna for dessa forindringar och i synnerhet gillande att
oka andelen ekologiska produkter som serveras. Det dr dven det enda kluster
som ir tydligt positiva for att 0ka andelen vaxtbaserat. Siledes finns det tydliga
skillnader mellan eleverna och att manga dven foredrar en typ av férindring
fore en annan vilket skiljer sig en aning fran vad Feldmann & Hamm (2015)
fann i sin studie. De menar att personer som ér for en viss typ av alternativ
produktion som lokalproducerad eller ekologiskt tenderar dven att vara for
andra liknande typer av produktion.

Framfor allt dr det vixtbaserad kost som inte uppskattas av eleverna i
denna studie och det kan méjligen bero pa att eleverna forvintar sig animaliska
produkter 1 form av kétt och fisk. Lag acceptans av forindringar gentemot mer
hallbara alternativ handlar ofta om en ovilja att ge upp nuvarande konsumtion
av animaliska produkter (Havermans et al., 2021; Malek et al., 2019; Mann et
al., 2018; Tobler et al.,, 2011). Att saledes 6ka andelen acceptansen for den
okade grad av vixtbaserad kost som serveras i skolan dr en komplex fraga som
bor utforskas vidare. R60s et al. (2018) podngterar att det dr viktigt att hitta
attraktiva substitut som svenska konsumenter accepterar. Det dr moijligt att
tillricklig exponering gentemot férindringar resulterar i att attityder gentemot
forindringarna blir mer positiva och att acceptansen siledes dven Okar
(Lombardini & Lankoski, 2013). Aven Sadiq et al. (2020) 4r inne pa samma spar
och menar att attityder har en positiv korrelation till intentioner och sedermera
beteende

Att testa nya matritter for att uppleva nya smaker och fa mer kunskap
kring maten 4r nigot som kluster tre dven anses gbra. Aven kluster tvi anser
att det stimmer in pa dem medan kluster ett och fyra snarare anser att sa inte
ar fallet. Individer som har en hogre grad av utforskande egenskaper tenderar
ocksa att prova nya matritter till storre utstrickning an merparten. Det dr deras
nyfikenhet och villighet att ta risker som paverkar deras beslut (Sadiq et al.,
2020). Séledes kan eleverna 1 dessa tva kluster ses som dventyrliga och nyfikna
nir det giller att testa nya smaker.
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Tabell 10: Oversikt av variablerna for attitydfaktorn for de olika klusterna.

Kluster Kluster Kluster Kluster P-virde

1 2 3 4
Tycke 1 2,04 2,67 3,11 2,00 <,001
Nyttighet > 4,04 4,37 4,47 4,24 ,007
Smak > 4,65 4,57 4,61 4,68 ,564
Ekologiskt 6 2,72 3,99 3,35 2,82 <,001
Viixctbaserat 6 1,84 3,35 2,62 1,80 <,001
Nya smaker s 3,47 4,39 5,82 2,75 <,001
Lra sig mer s 2,61 3,60 5,08 2,04 <,001

5.3.3 Sociala faktorer

Sociala faktorer innehaller variabler som fokuserar pa det sociala samspelet
mellan eleverna samt deras familj och vinner. Att prata med andra och dela
sina tankar och uppfattningar om skolmaten med familj och vinner ir ett
vanligt férekommande oberoende av kluster. Da méanga anger att de pratar med
varandra utanfor skolan kan det dven vara virt att lata dem prata om skolmaten
pa skolan, i skolan, pa skoltid. Att anvinda skolluncher som en méjlighet att
prata om skolmaten har tidigare visat sig vara virdefullt (Lucas et al., 2017). Jag
anser snarare att lunchtiden ska vara for sig da det generellt ar ganska kort tid
for eleverna att dta som det ar. Den korta lunchtiden i skolan visar sig dven vara
en bidragande faktor till ohilsosamt dtande (Fitzgerald et al., 2010). Man bor
snarare se 6ver mojligheterna att anvinda skolmaten och da dven inkludera
arbetet med mer hallbar skolmat inom andra dmnen i skolan. Att skolmaten édr
en del av elevernas utbildning har tidigare diskuterats (Persson Osowski &
Fjellstrém, 2018) men fragan dr snarare till vilken grad det ska utévas. Skolan
ses som ett ypperligt tillfille att arbeta med eleverna och forbittra deras
konsumtionsbeteende kring mat (Waddingham et al., 2018). Diremot som
finns det mojligen ett behov av att dven fa till férindringar av vad som its 1
hemmen och saledes dven forildrars engagemang.

Aven om skolmaten ir ett omride som engagerar eleverna oberoende
av kluster ser det annorlunda ut nir det kommer till kunskap om att limna
feedback och dsikter till personal och ansvariga. Det dr tydligt att inte nagot
kluster sticker ut nir det giller att veta till vem eller var de ska vinda sig. Det
rader Overlag en osikerhet kring denna mojlighet att dela sina asikter med
berord personal.



Gallande hur eleverna paverkas och influeras av familj och vinner finns
det tydliga, signifikanta skillnader mellan klusterna. Kluster tva dr for dessa
variabler ober6rda, eller rittare sagt osikra pa om de ar paverkade av externa
faktorer eller inte. Kluster tre ér tydliga med att de ir sjilvstindiga och inte
paverkas av vad vanner tycker om maten. Det paverkar inte deras beslut och
vad de viljer att dta, vilket dven giller f6r vad dessa elever dter hemma. Detta
giller aven for kluster ett, om 4n nagot mer osikert och aterhallsamt 1 svaren.
Kluster fyra anser att vinner inte paverkar deras val men att vad de dter hemma
g0r det, dven om det inte dr med mycket.

Ensaff & Coan (2015), papekar att det inte finns konklusiva resultat for
att vanner influerar ungdomars val av mat. Det kan dven vara sa att manga inte
vill erkénna att de influerar av andra gillande deras matval i skolan. De vill girna
visa pa sjilvstindighet och att de kan vilja sjilva vilket dr ndgot som dven
Havermans et al. (2021) poingterar. Forfattarna presenterar dven att foraldrar
ofta har starka asikter om exempelvis vixtbaserad kost. Respondenterna menar
att deras foraldrar sikerligen skulle vara ok med om de ville dta mer vegetariskt,
men inte nédvindigtvis tycka om det. Det dr viktigt att dven arbeta med att
uppmuntra forildrar att anamma en hilsosam diet och att frimja mer
valmoijligheter f6r ungdomarna (Melo et al., 2013). Forildrar kan agera som en
viktig framgangsfaktor 1 forindringsarbetet och det finns mojlighet att
forildrarna kan vara en typ av forebild for eleverna vilket kan forbittra
chanserna att deras uppfattningar och installningar férindras.

Eleverna har skilda asikter kring att det som 4ts hemma aterspeglar vad
de valjer att ata 1 skolan. Det behover nédvandigtvis inte betyda att forildrarna
inte har ndgon paverkan pa de elever som inte instimmer med detta pastaende.
Snarare kan det beror pd att maten som serveras i skolan dr valdigt olik den
som eleverna fir serverat hemmavid. Dessutom ir det just den vixtbaserade
kosten i skolan som eleverna har negativa asikter och instéllningar emot. Fragan
ar egentligen hur mycket exponeringen de har gentemot denna typ av mat
utanfor skolan.

I Contento och Williams (2006) studie upplever ungdomar generellt att
de har en hog grad av valméjlighet nir det kommer till vad de vill 4ta hemma,
men att de dndd viljer att dta vad resten av familjen viljer att dta. Manga
ungdomar menar dven att de dr influerade av vinner och att vad de viljer att
ata kan paverkas av dessa vinner, men att personlig smak fortfarande virdesitts
hégst. Aven om paverkan frin vinner i denna studie rankas ligt och att eleverna
generellt inte angett att deras vinner paverkas deras beslut och val av mat kan
det dock vara sa att eleverna inte vill erkdnna att andra personer influerar dem
och att de saledes vill visa pa en grad av sjilvstindighet. Det kan dven vara
tvirtom dir de som erkdnner att de viljer att dta som andra, gor det baserat pa
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att de vill passa in. Detta beh6ver dock inte vara nagot negativt da det kan rora
sig om etiska aspekter sasom att frimja djurliv eller minska klimatpaverkan.

Tabell 11: Oversikt av variablerna for sociala faktorer f6r de olika

klusterna.
Kluster Kluster Kluster Kluster P-virde
1 2 3 4
Prata med andra s 4,12 4,36 4,08 4,30 ,240
L _dmmna dsifter o 1,85 2,15 2,01 1,77 ,001
Pdiverkan frin forildrar s 3,01 3,97 2,37 446 <001

Péverkan frin vinner i skolan s 2,40 3,63 1,76 2,47 <,001

5.3.4 Kontroll och valméjligheter

Faktorn for kontroll och valmaojligheter innehaller variabler som fokuserar pa
saker som paverkar om det dr enkelt eller svart for eleverna att géra valen de
vill. Det kan vara bade interna och externa saker som paverkar. For skolmaten
ar just det hir med valmojligheter intressant. Eleverna kan bara dta det som
serveras och inte dta nagot som inte finns. Daremot kan elever uppleva graden
av valmoijlighet olika ddr nagon tycker att det dr vildigt begrinsat medan nagon
annan tycker att det finns gott om ritter att vilja mellan. I virsta fall finns det
inget som tilltalar eleven och att det istéllet blir en fraga om att 4ta eller inte ata.
Persson Osowski och Fjellstrom (2018) menar att det ar ett privilegium att bli
serverad gratis skolmat vilket kommer med kostnaden av en begrinsad
valméijlighet.

Den enda variabeln dar det inte finns nagon signifikant skillnad mellan
klusterna dr om det finns tillginglig information som visar skolmatens
ursprung. Klusterna dr hir Gverens om att sadant inte ar fallet och att det
Overlag inte finns. Liknande dr det gillande information kring matens
hallbarhetspaverkan, men det som skiljer sig at ar att kluster tva 4r mer osakra
an de ovriga som ar mer tydliga med att det inte finns. Hur viktig denna typ av
information ar skiljer sig dven mellan klusterna dar kluster ett inte anser att det
ar viktigt vilket det dven finns tendenser till hos kluster fyra. Kluster tre ar i
dessa fragor neutrala och tar inte stallning till huruvida det dr viktigt eller ej for
dem. Kluster tva dr det enda kluster dir eleverna upplever att det dr viktigt med
denna typ av information. En intressant iakttagelse ar att kluster fyra undviker
att prova ny mat pa grund av brist pa information samtidigt som de anser att
information om matens ursprung eller klimatpaverkan inte ar viktigt. Ddremot
anser de kanske att det 4r viktigt att veta vad maten innehaller, men mindre



viktigt att veta ursprung eller paverkan pa klimatet. Generellt har
informationsletande och kunskap ett starkt inflytande 6ver attityder (Feldmann
& Hamm, 2015).

Eleverna i kluster fyra ser svarigheter med att dndra sina matvanor
vilket skiljer sig fran Ovriga kluster. Eleverna i kluster ett har ingen direkt
uppfattning kring huruvida det dr enkelt eller svirt. Kluster tvda och tre anser
att det ar enkelt att andra matvanor och ser inga direkta interna begrinsningar
1 att gora forindringar. Kluster ett och tre dr dven tydliga med att de inte
undviker att dta matritter baserat pa att de ar osidkra pa innehallet. Kluster tva
tar ingen stillning i denna fraga. For kluster fyra dr det tydligt att eleverna
vanligtvis undviker att testa matritter eftersom de inte vet vad maten innehaller.
Matens bekantskap och igenkinning dr centralt gillande matval som gors
(Contento et al., 2006; Ensaff et al., 2015; Sick et al., 2019) och 1 synnerhet hos
barn och unga (Buttriss & Stanner, 2004). Det dr dven tydligt att det finns en
del elever som avstar att prova nya matritter i dagsliget da de ar osikra pa vad
maten innehéller. Det kan dven réra sig om att det dr nya saker de inte provat
pa tidigare och som de inte vet hur de smakar.

Sett till externa begrinsningar i form av menyindringar och
restriktioner pa sirskilda produkter dr det kluster tva som upplever att detta
inte nodvandigtvis dr ett problem eller hinder. Kluster tre 4r mer reserverade i
fragan och mer osakra pa om det skulle vara positivt eller negativt. Kluster ett
och fyra upplever att dessa eventuella férindringar skulle ha negativ paverkan
pa deras mojligheter for val av mat. Menybegrinsningar kan utveckla nya
matval och beteende Over tid. Denna typ av restriktion kan édven hjilpa
individer som ir osikra pa vad de tycker om och inte tycker om att viga prova
nya matritter (Lombardini & Lankoski, 2013). Att anvinda skolan till att
genomfora denna typ av begrinsning ir ingen dum idé. Diremot kan det leda
till ett ytterligare motstand fran elever som upplever att all den mat som de ar
van vid, kinner igen och tycker om forsvinner. Det dr oftast oméjligt att gbra
alla n6jda och nir det giller delade maltider (Persson Osowski & Fjellstrom,
2018).

Att anvinda beskrivande namn for matritter 1 syfte att uppmuntra mer
hilsosamma matval har visat sig vara en framgangsfaktor (Ensaff & Coan,
2015). Det finns mojligheter och utrymme for kommunen och kokspersonal
att arbeta med just namnsittningen av deras vegetariska ritter som idag inte tas
emot sirskilt bra av eleverna. Istillet for att kalla en ritt vegetarisk pasta, kan
man med fordel istillet tydliggéra ingredienserna, inspirationskillan eller
liknande f6r att fa det att lata mer aptitligt f6r eleverna. Generellt tycker manga
elever att det dr viktigt med information som matens ursprung och
héllbarhetspaverkan. Att dd ta méjligheten att tydligeéra och 'highlighta' ndr en
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produkt dr nirodlad kan fa eleverna att kinna intresse, trygghet och nyfikenhet
att prova pa ritten som serveras, men det kan dven fa motsatt effekt. Det finns
aven mojlighet att arbeta vidare med att visa matens klimatpaverkan. Det ar
dock hogst osikert vilken typ av reaktion en presentation av denna information
kan fa. Det finns mycket vl risk for att elever kommer ta mer av det mindre
klimatsmarta alternativet som erbjuds fOr att markera sitt missndje gentemot
klimatarbetet. En tidigare studie visar att det inte finns nagon efterfragan av
mirkningar som visar att en viss produkt dr lokalproducerad utan snarare att
det dr viktigt att det finns information rérande var produkten kommer ifrin
och vem som producerat den (Paloviita, 2010).

Tabell 12: Oversikt av variablerna fér kontroll och valméijligheter for de olika
klusterna.
Kluster Kluster Kluster Kluster P-virde

1 2 3 4

Andra matvanor 7 3,04 3,39 3,78 2,34 <,001
Menybegriinsning 261 338 310 258 <001
Information om ursprung s 146 1,50 146 135 247
Viktig information? s 196 280 250 226 <001
Information om 1,52 1,80 1,49 1,44 <,001
hallbarbetspaverkan o

Viktig information? 1,87 2,93 2,47 2,13 <,001
Osdker pd matens innehdll s 5,53 3,95 0,03 2,21 <,001

5.3.5 Sjdlvidentitet

Som det tidigare presenterats har skillnader i sjilvidentitet en betydande
inverkan pa elevernas uppfattning och instillning gentemot hallbar skolmat och
det dr dirfor dven av intresse att underséka hur dessa fragor skiljer sig mellan
klusterna. Gillande den sjilvuppfattade kunskapen kring klimat- och
hallbarhetsfragor finns det tydliga skillnader mellan klusterna. Kluster ett och
fyra ser sig sjilva som inte sarskilt insatta medan kluster tre inte nédvindigtvis
anser sig sjalv vara palast men om dn nagot mer dn kluster ett och fyra. Kluster
tva dr de enda som dr 6ver medel gillande kunskap dven om det dr nagot
begrinsat i fraigor som r6r lokalproducerad mat, vilket verkar vara nagot som
generellt inte dr ett dmne som eleverna engagerat sig i.



Tabell 13: Oversikt av variablerna for sjilvidentitetsfaktorn for de olika
klusterna.
Kluster Kluster Kluster Kluster P-virde

1 2 3 4
Hdllbar skolmat » 2,20 4,10 3,47 2,71 <,001
Lokalproducerad skolmat 2 2,12 3,85 3,06 2,58 <,001
Kunskap om klimat- och 2,27 3,41 2,93 2,24 <,001

hallbarbet 3

Kunskap kring lokalproducerad 2,37 3,14 2,79 2,30 <,001
mat 3

Viktigt med klimat- och 2,51 3,91 3,40 2,67 <,001
hallbarbetsfragor »

Att konsumenter generellt har en brist pa kunskap och medvetenhet kring
hallbar mat har papekats i en rad tidigare studier (Mann et al., 2018: Tobler et
al., 2011). Aven pa senare tid har konsumenter inte fullt forstatt férdelarna med
hallbar mat vilket resulterar 1 mindre acceptans av denna typ av forindringar
(Yamoah et al.,, 2022). R66s et al. (2018) menar att kunskap kring milj6- och
hilsofordelar dr en central del i att dndra konsumtionsmonster. Att enbart 6ka
kunskapen kring hallbarhetsaspekter f6r mat dr diremot inte tillrickligt for att
andra ungdomars intentioner att konsumera mer vaxtbaserad mat (Havermans
et al., 2021). D4 eleverna som deltagit i denna studie fortfarande befinner sig i
tondren dr det kanske for mycket begirt att de ska besitta kunskap kring denna
typ av fragor, vilket dven kan forklara varfor siffrorna for kunskapen inte ér
sarskilt hoga. Diremot dr det roligt att se att det Overlag finns ett intresse for
dessa fragor och att manga anser att dessa fragor ir viktiga for dem.

Mellan klusterna finns det dven intressanta skillnader gillande hur
viktiga klimat- och hallbarhetfragor ir, dir kluster ett och fyra inte tycker att
dessa fragor ar sdrskilt viktiga for dem. Kluster tre som inte anser sig vara direkt
insatta anser diremot att dessa fragor ir viktiga. Kluster tva som dven ar det
kluster som anser sig sjilva som insatta upplever dven frigorna som mycket
viktiga. Kluster tvd har dven en Overvildigande positiv instillning till att
skolmaten ska vara hallbar och lokalproducerad, dir kluster ett ar raka
motsatsen och har 6verlag en negativ instillning. Aven kluster fyra ir mer
negativt instillda dven om det inte dr till en lika extrem grad som kluster ett.
Kluster tre dr Overlag positiva till att skolmaten ska vara hallbar, men mer
ovetande gillande om den ska vara lokalproducerad. Sammantaget finns det
stor spridning mellan klusterna och det verkar som att det finns olika typer av
moijligheter och hinder for eleverna vilket inte dr férvanande da vi alla 4r olika.
Mikiniemi och Vainio (2014) menar att barridrer gentemot mer hallbar mat kan
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se olika ut beroende pa hur ens engagemang f6r hallbara matbeteende ar, vilket
dven verkar vara fallet i denna studie.
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6 Slutdiskussion

Foljande kapitel amnar att reflektera 6ver studien som helhet och vad som kan
konstateras utifran resultatet och analysen. Vidare presenteras dven forslag pa
atgirder och mojligheter for kommunen samt forslag pa framtida studier som
kan stirka forskningsfaltet.

0.1 Besvarande av fragestallningar

Den befintliga skolmaten som serveras i Angelholms kommun uppskattas
Overlag inte av eleverna. Mer specifikt dr den andelen vegetariska och okinda
ritter som har negativ inverkan pa elevernas tycke. Generellt sett maste vi bli
bittre pa att dndra vdra matvanor och gora mer klimatsmarta matval
(Bissonnette & Contento, 2001). Manga elever anser dock att det ar viktigt att
det kontinuerligt sker arbete for att géra skolmaten mer hallbar och det ar i
synnerhet att 6ka andelen ekologiska produkter som serveras de ser som mest
fordelaktigt. Eleverna dr dven generellt positiva till att 6ka andelen
lokalproducerade produkter som serveras. Denna typ av omstillning kan
diremot i praktiken vara svar, dven f6r de som ger sig uttryck av att bry sig om
miljon (Neuman, 2019).

Den svenska skolmaltiden damnar att ge alla elever, oavsett bakgrund,
mojlighet till bra matvanor och r en central del i arbetet for en jamlik halsa
och hillbar utveckling (Livsmedelsverket, 2021). Det dr saledes viktigt att
beakta att alla gillar olika och nir det kommer till skolmaten dr det svart att hitta
en universell 16sning som passar for alla, vilket tydliggbrs genom
klusteranalysen dir de olika eleverna ofta har olika uppfattningar, tycke och
instéllningar till hallbar skolmat. Att maten de dter ska smaka bra och vara nyttig
ar dock nagot som dr viktigt oberoende av andra faktorer. Elever som ar mer
positiva till klimat- och hallbarhetfragor tenderar dven att vara mer
accepterande kring férindringar som dmnar att géra skolmaten mer hallbar.
Tjejer tenderar dven att tycka det dr mer viktigt att skolmaten ar hallbar och ir
samtidigt mer 6ppna och accepterande gentemot att géra skolmaten mer
hallbar. Saledes har savil sjalvidentitet som bakgrundsfaktorer inverkan pa



elevernas tycke och instillning gentemot skolmaten och dess
hallbarhetsaspekter.

Skolmaten ir ett omrade som engagerar eleverna och nagot som de
uttrycker starka asikter om trots att de upplever att det manga ganger faller pa
déva oron eller att deras asikter inte beaktas. Det dr dven ett vanligt
torekommande att eleverna pratar med varandra om skolmaten och att
information, tycke och rykten snabbt sprids mellan eleverna och dven mellan
skolorna. Eleverna menar dven att det idag saknas information om skolmatens
ursprung och klimatpaverkan och det finns en stor andel elever som tycker att
denna typ av information dr viktig f6r dem. Siledes finns det mojligheter till
forbattringar inte enbart kring kommunikation och dialog med eleverna men
aven kring tydligare information om matens egenskaper. Siledes finns det dven
variabler for sociala faktorer samt kontroll och valmdjligheter som paverkar
elevernas instillningar och uppfattningar gentemot skolmaten och dess
hallbarhetsaspekter.

Givetvis giller det att finna rimliga atgirder som med fordel kan fa
eleverna att uppskatta maten till storre utstrickning samtidigt som matens
klimatpaverkan minskar. Implementering av hallbar mat i tidig alder kan frimja
mer hallbara matval senare 1 livet (Ensaff et al., 2015) och att arbeta med det
hos ungdomar i skolaldern édr en bra idé. Det ar ett framtidsscenario som ar ett
vinnande koncept men frigor kring vem som tar férsta steget och var ansvaret
ska ligga kvarstar.

6.2 Atgéirdsférslag till kommun

% Oavsett vilken typ av arbete och forindringar som tillimpas ér det
viktigt att fora en dialog med eleverna da de 1 dagsliget upplever att
deras asikter faller pa déva 6ron.

% Utforma skolmenyn sa att ratterna speglar vad eleverna ir vana vid att
ata hemma. Go6r maten mer familjar. Utrymme f6r kreativitet och
nytinkande bor saklart finnas kvar och man kan istéllet introducera
ritter pa “tillfalligt besok” som eleverna fir utvirdera, innan man tar
beslut om att introducera dessa maltider permanent.

% Hur maten presenteras kommer att vara en viktig framgangsfaktor. En

ritt som  presenteras som  “‘vegetarisk”,  “vegansk” eller

“narproducerad” kan fa eleverna att undvika att testa ritten. Samtidigt

ar det en moralisk fraga till vilken grad man kan undanhilla exakt

innehall.
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0.3 Studiens styrkor och svagheter

Studiens styrkor ér att den bidrar till en grazon i forskningen som existerar. Att
studera elevers matval, instillningar och uppfattningar om hallbar skolmat
kring den subventionerade svenska skolmatsmodellen dr till min kinnedom
nagot som inte gjorts tidigare. Studien tydliggor dven problematiken med att
arbetet med en mer héllbar skolmat ofta leder till missnéje bland eleverna och
att det dr oklart huruvida det finns en universell 16sning pa problemet.

Studiens svagheter dr att dven om TPB anvints f6r att inspirera
enkitfrigorna och studiens struktur hade det varit fordelaktigt att géra en
lingre och mer omfattande enkit som ticker in samtliga aspekter. Detta hade
kunnat stirka argumenten och slutsatserna ytterligare samt bidragit till en mer
klar och nyanserad bild 6ver de olika faktorernas funktion. Vidare dr det enbart
en kommun som studerats och det 4r inte sikert att studiens resultat kan
generaliseras till andra kommuner i Sverige, 4n mindre till andra linder dar
statlig subventionerad skolmat finns. Slutligen vill jag dven podngtera att da
urvalet som tillimpats inte nédvindigtvis dr ett sannolikhetsurval, rader det
osikerhet kring resultatets generaliserbarhet trots pavisande av statistiskt
signifikant data.

0.4 Forslag pa framtida forskning

Framtida arbete kan se till hur skolan kan géra skolmaten mer familjar
och mer lik den mat som eleverna dter hemma. Detta for att de ska kidnna
igen maten, kdnna sig sikra och bekvima med vad de iter samt att de dé
inte enbart uppskattar maten mer utan dven ater upp mer och slipper ga
hungriga hela dagen. Det kan dven vara av intresse att studera
fordldrarnas roll i det hela och huruvida matvanorna i hemmen behover
torindras for att influera eleverna. Var ska vi egentligen borja f6r att
skifta skolungdomarnas acceptans gentemot hallbar mat och minska var
klimatpaverkan genom vad vi viljer att dta och vem har ansvaret?
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Tack

Det finns manga som fortjanar att uppmirksammas, med all ritt.

Forst och frimst vill jag tacka mina fantastiska handledare Emma Samsioe och
Emely Lindholm. Att jag kunnat genomfora arbetet dr till en stor del er
fortjdnst. Jag vill dven passa pa att tacka Hallbarhetsenheten och
skolutvecklarna vid Angelholms kommun f6r upplyftande dagar respektive
kontakt med skolorna. Sjalvklart wvill jag dven rikta ett tack till
Kungsgardsskolan, Magnarps skola, Nyhemsskolan, Roénnegymnasiet,
Strovelstorps skola, Valhall College, dess personal och givetvis alla elever som
svarade pa enkiten. Aven grupphandledningsgruppen och 6vriga klasskamrater
samt lirare fortjanar ett tack for evig feedback samt bollande av tankar och
idéer. Slutligen vill jag dven rikta ett sarskilt tack till “how-to-guides” f6r SPSS
pa Youtube.

Ni dr alla guld virdal
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Bilaga 1 - Hierarkisk klusteranalys med
Ward’s Linkage
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Bilaga 2 - K-klusteranalys

Final Cluster Centers

Cluster
1 2 3 4

Wad tycker du om 2,04 2 67 n 2,00
skolmaten dverlag?

Hur vikdtigt ar det fir dig att 4,04 437 4,47 4,24
skolmaten du ater ar bra

fir dig?

Hur vikdigt ar detfir dig att 4 65 457 4,61 4,68
skolmaten du &ter smakar

bra?

Hur vikdtigt ar det fir dig att 2,20 410 3,47 27N
skolmaten du ater ar bra

fr var planet?

Hur viktigt ar detfir dig att 212 3,65 3,06 2,58
skolmaten du &ter r lokalt

producerad?

Tycker du att det &r enkelt 3,04 3,39 3,78 2,34

eller svart fiir dig att &ndra ' '
dina matvanor?

Upplever du att du &rinsatt 2,27 341 2,83 2,24
ifrdgor kring klimat och
hillbarhet?

Hur viktiga &r fragor kring 2,51 3,81 3,40 2,67
klimat och hallbarhet far

dig?

Upplever du att du arinsatt 2,37 314 2,79 2,30
i fragor kring lokalt

producerad mat?

Inte alla matprodukter kan 2,61 3,38 310 2,58
odlas och produceras

lokalt. Dessa kan da i

framticlen férsvinna fran

skolmenyn och bytas ut

mot andra lokala

matprodulkter. Hur ser du

pa ett sadant skifte?

Oka andelen ekologiska 2,72 3,99 3,38 2,82
matvaror som serveras?

(Med ekologiskt, menas

mat som kommer fran

produktion som ar

certifierad o

Oka andelen vaxthaserad 1,84 3,35 2,62 1,80
mat som semveras. (Med

vaxtbaserad, menas mat

som inte kammer fran djur)

Hur ofta pratar du med 412 436 4,08 4,30
andra utanfir skolan om

skolmaten?

Anser du att detfinns 1,46 1,50 1,46 1,35

tillganglig information som
visarvar skolmaten du dter
kommer ifrdn?

Hur viktig ar denna 1,86 2,80 2,50 2,26
information far dig?
Anser du att detfinns 1,52 1,80 1,49 1,44

tillganglig information som
visar hur skolmaten du ater
paverkarvar planet?

Hur viktig ar denna 1,87 293 2,47 213
information far dig?
Wet du vart eller till vern du 1,85 215 2,01 1.77

ska vanda dig om du har
synpunkter pa skolmaten

Jag provar nya matratter far 3,47 4,39 582 275
att jag ar nyfiken pa nya

smaker

Jag provar nya matratter fir 2,61 3,60 5,08 2,04
att [ara mig mer

Jag avstar fran att prova 247 405 1,97 579

nya matratter da jag inte vet
vad de innehdller

Det jag valjer att &ta i 3,0 3,87 2,37 4,46
skolan &r baserat pa det

jag ater hemma

Detjagvaljer att atai 2,46 3,63 1,76 247
skolan baseras pavad

andra valjer att ata




Bilaga 3 - ANOVA-tabell for k-

klusteranalys

ANOVA
Cluster Error
Mean Square df Mean Square df F Sig.
Vad tycker du om 34,215 2l 1,218 520 28,086 <,001
skolmaten dverlag?
Hur viktiat &r det fir dig att 4,484 2l 1,099 520 4,081 007
skolmaten du ater ar bra
feir dig?
Hur vildiat ar det fir dig att 274 3 403 520 (680 564
skolmaten du ater smakar
bra?
Hur viktigt ar det for dig att 83,977 3 1,217 520 77,245 <,001
skolmaten du ater arbra
fiir var planet?
Hur vikligt ar det fér dig att 73,437 3 1,121 520 65,512 <,001
skalmaten du ater ar lokalt
producerad?
Tycker du att det ar enkelt 46,691 3 1,254 520 37,237 =001

eller svart far dig att andra
dina matvanor?
Upplever du att du ar insatt 42,108 3 1,241 520 33871 <001

ifragor kring klimat och
hillbarhet?

Hur viktiga &r fragor kring 56,832 3 1,152 520 49,328 <001
klimat och hallbarhet fér

dig?

Upplever du att du ar insatt 20,337 3 834 520 21,779 <,001

ifragor kring lokalt
producerad mat?

Inte alla matprodukter kan 20,012 3 1,166 520 17 168 <001
odlas och produceras

lokalt. Dessa kan d3 i

framtiden farsvinna fran

skolmenyn och bytas ut

mot andra lokala

matprodukter, Hur ser du

pa ett sadant skifte?

(ka andelen ekologiska 45533 3 1,308 520 34 856 =001
matvaror som serveras?

(Med ekologiskt, menas

mat som kommer frén

produktion som &r

cerifierad o

Oka andelen vixthaserad 71,23 3 1,268 520 56,190 =001
mat som serveras. (Med

vaxibaserad, menas mat

som inte kommer frén djur)

Hur ofta pratar du med 2,293 2l 1,631 520 1,405
andra utanfir skolan om
skalmaten?

Anser du att detfinns 14 3 444 520 1382 247
tillganglig information som

visarvar skolmaten du ater

kommer ifrén?

Hur viktig &r denna 17,440 2l 598 520 29139 <,001
information far dig?

Anser du att detfinns 3,215 3 5158 520 6,246 <,001
tillganglig information som

visar hur skolmaten du &ter

paverkar var planet?

Hur viktig &r denna 28,206 3
information fir dig?

Wet du vart eller till vem du 3,577 3 655 520 5457
ska vanda dig om du har
synpunkter pa skolmaten

Jag provar nya matratter fir 205,557 3 2,000 520 102,795 <001
attjag ar nyfiken pa nya

smaker

Jag provar nya matratter fir 206,838 3 1,815 520 107,983 =001
att [ara mig mer

Jag avstar frén att prova 390,766 3 1,546 520 252,835 <,001
nya matratter da jag inte vat
vad de innehaller

Detjag valjer att ata i 108,740 3 2,367 520 45 969 <,001
skolan ar baserat pa det

jag ater hemma

DetJag\réUeraﬂéEai 69,341 3 2,04 520 3387 =001
skolan baseras pavad

andra valjer att 4ta

The F tests should be used only for descriptive purposes because the clusters have been chosento
maximize the differences among cases in different clusters. The observed significance levels are not
corrected for this and thus cannot be interpreted as tests of the hypothesis thatthe cluster means are equal

516 520 54,700 <,001
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