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Abstract
Male circumcision is the most performed surgical procedure in the world and
has a history that stretches back thousands of years. The procedure can be
carried out throughout life but is to a large extent performed during infancy. The
purpose of this study has been to compile a subject overview that clarifies the
state of knowledge regarding possible psychological consequences of the
procedure when performed in early childhood. A systematic literature review
was conducted to collect and assess the literature, out of initial 890 unique
studies gathered for further review only four were determined to meet the
study's requirements, which was unexpectedly few. A narrative analysis was
used to synthesize and describe the study results. Based on reviewed literature
there appears to be obvious knowledge gaps, study results show correlation to
several psychological phenomena but lack methodological strength to enable
any strong conclusions. There is strong scientific support for early pain
experiences causing lasting psychological changes, however, the degree of pain
experienced during early circumcision has not been properly studied. Pain-
relieving measures are recommended during the procedure, but studies have
shown that it is to some degree performed without pain relief. Based on
literature that shows a correlation between early pain experiences and
permanent psychological changes, early circumcision should be studied with
the premise that there could be significant differences depending on whether the
surgery was performed with or without pain relief. The state of research has
knowledge gaps that should be addressed through future studies using adequate

study designs to enable strong conclusions.
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Sammanfattning
Manlig omskérelse dr det vanligast utforda kirurgiska ingreppet i vérlden och
har en historia som stricker sig tusentals ar bak i tiden. Ingreppet kan
genomforas under hela livet men sker i stor omfattning under tidig barndom.
Syftet med detta arbete har varit att sammanstdlla en dmnesdversikt over
kunskapsldget om mojliga psykologiska konsekvenser av ingreppet i tidig
barndom. En systematisk litteraturdversikt genomfordes for att samla in och
bedoma litteraturen. Av 890 unika studier for granskning bedémdes enbart fyra
uppfylla studiens krav vilket var ovéntat fi. En narrativ analys anvéndes for att
sammanstélla och beskriva studieresultaten. Utifran granskade studier finns det
uppenbara kunskapsluckor. Studieresultat visar pad samband till ett antal
psykologiska fenomen men saknar metodologisk styrka for att kunna dra négra
sékrare slutsatser. Starkt vetenskapligt stod finns for att tidiga smértupplevelser
kan resultera i bestdende fordndringar. Vilken grad av smérta som upplevs vid
tidig omskérelse dr dock inte tillréckligt studerat. Smaértlindrande atgérder
rekommenderas vid ingreppet, men flera studier har visat att ingreppet i viss
omfattning genomfors helt utan smdrtlindring. Utifran litteratur som visar
samband mellan tidiga smaértupplevelser och bestdende psykologiska
fordndringar bor tidig omskarelse studeras utifran premissen att det kan finnas
signifikanta skillnader beroende om ingreppet genomforts med eller utan
smértlindring. Forskningslidget har kunskapsluckor som bor atgirdas genom

framtida studier med stark studiedesign som mojliggor tydliga slutsatser.

Nyckelord: manlig, neonatal, NMC, omskarelse, psykologi



Tack!
Detta arbete har producerats under vad som kom att bli den svéraste perioden i mitt liv.
Till viss del har arbetet i sig bidragit till detta, men framfor allt har det representerat denna tid.

Jag ser nu fram emot att dntligen ldgga detta kapitel bakom mig.

Jag hade aldrig kunnat genomf6ra arbetet om det inte vore for dessa personer:
Min mor som insisterade att f4 hjdlpa mig fastén jag aldrig vill ha hjalp.
Min handledare Per som trodde jag kunde slutfora arbetet fastin jag sjélv sillan gjorde det.

Min vin Eric som var lika positiv varje gang jag “’snart” var klar med arbetet.

Tack.
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Bestiende psykologiska konsekvenser av tidig omskiirelse

Teoretisk bakgrund

Smaértsamma upplevelser under livets tidiga skede har visat sig kunna leda till bestaende
fysiologiska, sociala samt kognitiva fordndringar hos den vuxne individen (Grunau et al.,
2006). En etablerad teori kring den bakomliggande mekanismen bygger pa nervsystemets hoga
grad av fortsatt utveckling och plasticitet, det vill séga formbarhet, under tidig barndom (Huang
etal., 2006; Knaepen et al., 2013). Detta stdds dven av djurstudier (Anand et al., 1999; Diihrsen
et al., 2013) som visat pd bestdende fordndringar i det limbiska systemet (Nuseir et al., 2015,
2017) och paverkan av neural myelinisering (Kalanjati et al., 2017) som mdgjlig
forklaringsmodell. Negativa upplevelser eller hdandelser under denna kénsliga period riskerar
dérmed att resultera i permanent paverkan av individens fortsatta livsforlopp. Detta far stod av
forskning som visat pa att smértsamma eller stressfyllda upplevelser i livets tidiga skede kan
resultera i sensoriska savil som responsiva fordndringar i relation till framtida smértupplevelser
(Anand et al., 1999; Donia & Tolba, 2016; Gao et al., 2018; Hunt et al., 2018; Johnston &
Stevens, 1996; Maitre et al., 2017; Taddio et al., 1995, 1997; Taddio & Katz, 2005), fordandrad
kognitionsutveckling eller beteendeférandringar (Burke et al., 2017; Loe et al., 2011; Ranger
& Grunau, 2014; Schmidt et al., 2010; Vinall et al., 2013) samt en 6kad benédgenhet att utveckla
neuropsykiatriska funktionsnedséttningar, exempelvis ADHD, eller andra psykologiskt
betingade svarigheter sdsom angestproblematik (Hall & Anand, 2005; Walker et al., 2018).

En uttalad svaghet inom forskningsomradet &r smartupplevelsens ursprung. Flera
studier anvander sig av praktiska skdl av for tidigt fodda barn under vérd pa neonatala
intensivvardsavdelningar som testpopulation. Detta medfor dock att observerade effekter
riskerar kunna bero pa andra aspekter av just tidig fodsel, snarare &n péd direkta
smértupplevelser. En annan svaghet med detta &r att variationen av smértsamma ingrepp hos
tidigt fodda kan variera mellan individer och ddrmed riskerar paverkar resultatet. Williams och
Lascelles (2020) péapekar i sin litteraturoversikt av tidiga sméirtupplevelser just denna
problematik och rekommenderar att framtida studier med fordel i stillet bor anvinda sig av ett
specifikt smirtsamt ingrepp som konsekvent sker under den tidiga barndomen. Aven kritiska
studier gdllande skalor och métinstrument avsedda att méta smértrespons hos specifikt tidigt

fodda savél som spadbarn generellt har framforts (Relland et al., 2019).



Manlig omskirelse

Sett globalt &r det idag vanligast utforda kirurgiska ingreppet manlig omskérelse - ett
fysiologiskt ingrepp som innebér att forhuden pé det manliga konet, antingen helt eller delvis,
kirurgiskt avldgsnas fran penis (Morris et al., 2016).

Av en estimering fran 2010 av World Health Organisation, WHO, antogs cirka 30% av
vérldens manliga befolkning vara omskurna (World Health Organization, 2010b), medan en
nyare studie av Morris et al. (2016) estimerar att upp emot 39% av vérldens manliga population
ar omskurna samt att andelen omskurna mén kan narma sig 100% inom vissa kulturer.

Tillvigagéngssittet for ingreppet och individens alder vid omskérelse kan variera med
hénseende till om ingreppet ar ritualistiskt, kulturell eller av medicinska skél. Vid religiost
grundad ritualistisk omskérelse sker ingreppet vanligt ett antal dagar efter fodsel alternativt
fore tio ars &lder beroende pé religion (Gatrad et al., 2002; World Health Organization, 2010a).
Aven vid kulturell omskirelse, vanligt i USA och Sydkorea, varierar aldern vid ingreppet. I
USA sker ingreppet vanligast ett fatal dagar efter eller i direkt anslutning till f6dseln, medan
vanligaste dldern for omskérelse i Sydkorea ér tolv ar (American Academy of Pediatrics, 2012;
Pang & Kim., 2002). Praktik gillande smértlindring varierar &ven beroende pa tid och plats. I
franvaro av tydliga riktlinjer kan detta dven variera fran klinik till klinik eller fran individ till
individ som utfor ingreppet. Vanligt dr diverse former av lokalbeddvning och viss specifik
nervblockering. Historiskt, men dven fortsatt, utfors dven ingreppet helt i frdnvaro av ndgon
form av smartlindring (Howard et al., 1998; Labban et al., 2021; Stang & Snellman, 1998;
World Health Organization, 2010b).

Manlig omskérelse kan ténkas vara en potentiellt god utgdngspunkt for att undersoka
eventuella konsekvenser av tidiga smértupplevelser. Studier av Taddio et al. (1995, 1997) har
exempelvis visat en dkad smartrespons vid efterfoljande vaccinering hos tidigare omskurna
pojkar.

Utover effekter av direkta smartupplevelser tillkommer dock vid omskérelse potentiellt
langsiktiga psykologiska effekter géllande exempelvis sjélvbild, sexuell funktion,
sociokulturell identitet och fysisk integritet (Perera et al., 2009). Omskérelsen kan potentiellt
medfora specifika effekter av psykologisk karaktér som ej nddviandigtvis dr generaliserbara till

just smértupplevelsen, vilket dven kan vara av vikt att undersoka.



Syfte

Studiens syfte &r att genomfora en systematisk litteraturdversikt for att granska den
vetenskapliga litteratur som publicerats om langsiktiga psykologiska konsekvenser av tidig
omskirelse for att bidra med reflektion och djupare fOrstaelse av det presenterade
forskningsldget och att utifrdn detta tillhandahalla vdlmotiverade rdd och rekommendationer
for framtida forskning inom omradet.

Metod

Genom att studera relevanta forskningsresultat syftade arbetet att sammanstélla en
omfattande dmnesoversikt som pé ett tydligt och Overskéadligt sétt beskriver det aktuella
forskningsléget sé att dvergripande slutsatser kan tas utifran resultatet.

Arbetets metodik utgick ifran guiden “Annual Review of Psychology How to Do a
Systematic Review: A Best Practice Guide for Conducting and Reporting Narrative Reviews,
Meta-Analyses, and Meta-Syntheses” av Siddaway et al. (2019), da denna tydligt och detaljerat
beskriver metodiken pa ett passande séitt med hinseende till erfarenheten av den aktuella
studiens forfattare.

For att strukturera arbetet anvindes PRISMA (Page et al., 2021) som bestér av riktlinjer
och material for evidensbaserad rapportering av systematiska litteraturoversikter.

Arbetets omfing

Kon. Vid all bendmning av begreppet omskarelse avsiags enbart ingrepp utforda pa
individer av fysiologiskt manligt kon.

Tidpunkt for ingrepp. Omskérelse kan utforas sé tidigt som i anslutning till fodseln
savil som under vuxenlivet. Den aktuella studien valde att behandla ingrepp utférda under tidig
barndom.

Effekt. Gillande direkta eller langsiktiga psykologiska effekter beslutades att enbart
undersoka ldngsiktiga effekter.

Med detta beslutades "Kan omskérelse av unga pojkar medfora bestdende psykologiska
effekter?” wvara ett vdl Overvdgt omfang och etablerades som den grundldggande
fragestillningen av det fortsatta arbetet.

Forundersokning och dmnesoversikt
Innan den systematiska litteratursokningen utfoérdes gjordes en foérundersdkning och

amnesoversikt av relevant litteratur. Forundersdkningens syfte var att sdkerstdlla att inga



aktuella litteraturdversikter med samma frigestillning redan genomforts. Amnesdversikten
syftade till att skapa en generell bild av forskningsldget och bidra till formuleringen av
soktermer vid den systematiska litteratursokningen.
Format pa systematiska litteraturoversikten
Niér det géller systematiska litteraturdversikter finns flera alternativ gillande hur den
insamlade litteraturen sedan analyseras och presenteras. Den aktuella studien avsag att
analysera litteratur med kvantitativ design. D& man avsag att undersoka generella och breda
psykologiska effekter, snarare dn specifika sddana, fanns en risk att relevant litteratur skulle
vara heterogen. Att kvantitativt analysera litteratur som varierar géllande metodik eller
studerade effekter ar fullt mojligt, men av &mnesoversikt och forundersokning framkom dven
en misstanke om att méngden relevant litteratur mdjligtvis skulle vara relativt begransad, vilket
i sa fall ytterligare skulle forsvéra en kvantitativ resultatsammanstéllning. Siddaway et al.
(2019) skriver foljande angdende vad som kallas for en narrativ litteraturoversikt;
A narrative review would be appropriate when a literature review is desired in relation
to a collection of quantitative studies that have used diverse methodologies, or that
have examined different theoretical conceptualizations, constructs, and/or
relationships (Baumeister 2013). Narrative reviews synthesize the results of individual
quantitative studies with no reference to the statistical significance of the findings. They
are a particularly useful means of linking together studies on different topics for
reinterpretation or interconnection in order to develop or evaluate a new theory (each
piece of evidence reviewed draws its value from how it helps build or evaluate the
overarching theory; see Baumeister & Leary 1997). (Siddaway et al., 2019, p. 755).
Med hinseende till det aktuella arbetets relativt breda forskningsfraga och av vad som
framkom via forundersokning av relevant litteratur, ansags ddarmed en narrativ systematisk
litteraturdversikt vara en passande design.
Operationalisering av forskningsfriagan
Den aktuella forskningsfrdgan formulerades ”Kan omskérelse av unga pojkar medfora
bestdende psykologiska effekter?” For att tillfredsstilla den niva av tydlig systematik och
metodologisk transparens som arbetet efterstrdvade ansdgs det viktigt att tydligt definiera
forskningsfragan infor det fortsatta arbetet for att etablera en tydlig grund for
litteratursokningens design savil som efterfoljande studieurval.

Forskningsfrdgan bestar av foljande tre punkter att tydligt definiera
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Omskérelse av unga pojkar — &lder vid ingreppet och typ av ingrepp
Psykologiska konsekvenser — vilka som skall studeras

Bestaende konsekvenser — effekter av ingreppet som varar in i vuxenlivet

Omskdrelse av unga pojkar

Omskirelse syftar till det kirurgiska ingreppet dir forhuden av medicinsk eller rituell

grund helt eller delvis avldgsnas. Foljande punkter beslutades att vara inkluderande

definitioner.

Medicinsk savil som rituell omskérelse beslutades vara inkluderande da mojliga
effekter av sjdlva ingreppet var vad som avsdgs undersdkas. Motiv bakom
ingreppet ansags inte vara av relevans for den aktuella studien sa ldnge utforandet
skett pé ett liknande eller likartat vis.

Ingrepp utforda pa individer som kan anses vara unga barn. Praktiska skillnader
mellan ingreppets utférande finns med en skiljelinje kring 10 ars &lder (World
Health Organization, 2010a, 2018). Om relevant litteratur skulle ge mdjlighet att
studera specifika aldersgrupper eller jamfora dessa med varandra vore detta
fordelaktigt. For att inte begrinsa arbetet antogs en arbitrir aldersgrins pa 10 ar,

med forbehall for eventuell justering efter 6verviagning utifran relevant litteratur.

Foljande punkter beslutades att vara exkluderande definitioner.

Andra typer av medicinska eller rituella ingrepp av kdnet som ej faller inom den
aktuella studiens definition av omskérelse. Konsbyte eller korrigering vid konsbyte
exkluderades. Kastrering, savil fysiologisk som kemisk, exkluderades. Rituella
alternativ till omskérelse som ej innefattar det kirurgiska ingreppet exkluderades.
Alla former av ingrepp som avser kvinnligt kon exkluderades.

Ingrepp utforda efter vad som kan anses som tidig barndom. Foreslagen arbitréir
alder pa 6ver 10 ar, med forbehall for eventuell justering efter 6vervidgning utifran
relevant litteratur.

Ingrepp eller procedurer med uppenbart felaktigt utforande eller utfall. Med detta
menas resultat som skiljer sig fran vad som antas vara férvantat och har en sé pass
lag incidens att utfallet inte gar att generalisera till att vara en uttalad riskfaktor.

Forbehéll antogs med hénseende till om generella eller specifika komplikationer



forekommer med sé pass hog incidens att dessa skulle kunna anses som vanligt

féorekommande.

Psykologiska konsekvenser

Avser psykologiska fenomen som kan métas med kvantitativ metodologi. Detta
inkluderar vad som kan anses vara énskvirda séavil som icke onskvirda utfall. Foljande punkter
beslutades vara inkluderande definitioner.

» Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5).

* Trauma eller post traumatiskt stressyndrom (PTSD).

» Effekter som relaterar till allmént eller specifikt psykologiskt maende och

vélbefinnande.

» Beteende eller beteendemonster som kan anses vara av psykologisk relevans.

* Personlighet.

« Sjélvbild.

» Sjélvkénsla.

Foljande punkter beslutades att vara exkluderande.

» Fysiologiska eller sexuella fenomen som inte tydligt relateras eller knyts till
psykologiska fenomen, exempelvis gillande sexuell prestation, forméga eller
upplevelse.

» Psykologisk inverkan pé andra system é&n den aktuella individen. Detta géller
exempelvis effekter som relaterar till partner, grupptillhdrighet (kulturellt, socialt
eller liknande), samhallet (kulturellt, religiost, ekonomiskt eller socialt) eller
konsgrupp. Forbehall antogs for eventuell inverkan av denna karaktér ifall tydlig

relation relateras till effekter hos den aktuella individen.

Bestdaende konsekvenser
* Med detta avsags samband som visat sig vara bestadende efter ingreppet.
Foreslagen arbitrér dlder pa 6ver 10 ar, med forbehall for eventuell justering efter
overvigning utifran relevant litteratur. Definitionen for vad som kan anses

bestaende kan dven behdva Gvervigas utifran vid vilken alder ingreppet utforts.



Litteratursokning

Litteratursokningen genomfordes av praktiska skél exklusivt via digitala databaser.
Foljande databaser inkluderades.

* Academic Search Complete

* CINAHL Complete

« MEDLINE

* APA Psychinfo

*  SocINDEX with Full Text

Dessa ansags vil ticka studiens relevanta omraden. Testsokningar av samtliga databaser
tillgéngliga via EBSCO visade &dven en markant koncentration av resultat inom dessa fem
utvalda databaser. Resultat inom dessa ej inkluderade databaser bedémdes dven falla utanfor
studiens ramar, exempelvis genom att vara av kvalitativ design.

Fo6ljande parametrar anvéndes for att specificera och avgrinsa sokningen.
* Full-text
» Peer Reviewed Journals

* Engelska

Gillande tidsomfang giller generellt att en systematisk litteraturoversikt begransar
materialet till en viss niva av aktualitet, normalt dr exempelvis fem eller tio ar. Vid testsokning
av begrinsat alternativt obegrinsat tidsomfang fann det aktuella arbetet dock ingen markant
skillnad géllande antal resultat. Baserat pa detta beslutades att inte begrénsa tidsomfanget via
sOkparametrar och att i stdllet granska detta manuellt via inklusions- respektive
exklusionskriterier vid studiegranskningen.

Soktermer

Relevanta soktermer definierades utifran den etablerade forskningsfragan. Man
anvinde sig dven av litteratur framkommen under férundersékning och dmnesoversikten for
att urskilja nddvindiga soktermer for att ej exkludera potentiellt relevanta studier. Overvigande
krévdes dven for att sékerstilla en balans dir volymen av litteratur att granska overensstimde
med tillgéngliga tidsresurser samtidigt som relevant litteratur ej exkluderades. Foljande
sOktermer beslutades slutligen vara kombinationen som kom att anvindas i det aktuella arbetet;

* ( Circumc* N5 (man OR men OR male* OR boy*) ) AND ( (psych* OR mental

OR personality) )



Denna s6kning anvéinder sig av syntax tillgénglig via EBSCO och kan forklaras som
att foljande tvé punkter maste inga i resultatet.
1. Ord begynnande med circumc som infinner sig pd maximalt fem ords avstand
ifrén antingen termen man, men eller ord begynnande med antingen male eller
boy.

2. Ord begynnande pé psych alternativt ndgot av orden mental eller personality.

Det finns dven mojlighet att exkludera ord eller termer via syntax. Man valde dock att
¢j specifikt exkludera resultat i det aktuella arbetet. Detta motiverades med att restriktioner l4tt
kan resultera i att relevanta eller viktiga resultat felaktigt faller bort. Exempelvis formodade
man att ett exkluderande syntax med syfte att specifikt exkludera studier gidllande ingrepp hos
kvinnor leda till en markant minskning av resultat och ddrmed arbetsinsats. Detta formodades
dven kunnat resultera i bortfall av relevanta studier och med detta den aktuella studiens
systematiska integritet.

Den slutgiltiga litteratursokningen resulterade i totalt 1 315 referenser.

Studieurval

For att hantera och organisera litteraturen exporterades samtliga 1 315 referenser till
programmet EndNote. Via EndNote utfordes initialt en kontroll av dubbletter, vilket
resulterade i1 exkludering av 425 referenser. Med detta kvarstod 890 referenser. Dessa
granskades manuellt utifran titel och abstrakt enligt f6ljande exklusionskriterier.

1. Abstrakt ej tillgéngligt
Notis eller korrigering angdende annan publicering eller studie
Diskussionsformat eller insédndare
Kvalitativ metodik

A titel eller abstrakt tydligt ej relaterat till aktuell fragestillning

A

Av annat sprék dn engelska

Detta exkluderade totalt 829 referenser av 890 granskade, vilket resulterade i totalt 61
kvarstaende referenser som bedémdes kunna inga i full studiegranskning.

Vid inforskaffandet av fullstindiga texter visade sig fyra studier vara otillgéngliga,
vilket ddrmed resulterade i 57 tillgéingliga texter for vidare ldsning. Vid denna granskning
anvinde man sig av foljande exklusionskriterier.

1. Maiter ej direkta eller kortsiktiga effekter (N=9)
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Ospecifik gillande tidpunkt av ingrepp (N=8)
Annan studiedesign én kvantitativ (N=19)

Uppfyller ¢j grundldggande studiekrav (N=5)

A

Studerar ej psykologiska aspekter definierade av forskningsfragan (N=17)

De uppfyllda exklusionskriterierna beskrivs kumulativt, vilket innebdr att enskilda
studier kan uppfylla flera av dessa. Sammanlagt uppfyllde 50 texter exklusionskriterier pa totalt
58 punkter. Med detta kvarstod sju referenser som initialt beddmdes uppfylla den aktuella
studiens syfte.

Efter detta &r granskningsprocessen vanligtvis att anse som genomford. I det aktuella
arbetet tillkom dock dven en upprepad granskning av initialt inkluderade referenser.
Motivering till detta beslut finns att ldsa under ndstkommande rubrik “Kvalitetsgranskning”.
Av dessa exkluderades tre studier. Ddrmed kvarstod slutligen totalt fyra referenser som kom

att inkluderas i arbetet. Hela urvalsprocessen illustreras i Figur 1.



Figur 1

Flodesschema av urvalsprocessen

Kvalitetsgranskning

1 315 studier identifierade efter litteratursékning

-

890

A 4

425 dubbletter

A 4

829 av granskade abstrakt utanfor studiens omféang

A 4

4 fulltexter ej tillgangliga

A 4

L 4

9 ej langsiktiga effekter

8 ¢j specifik tidpunkt ingrepp
19 ej kvantitativ design

5 uppfyller ej studiekrav

17 ej psykologiska effekter

1 uppfyllde ej studiekrav
1 ¢j psykologiska effekter
1 bristfallig design

Under bedéomningen av insamlat material framkom aspekter som ansdgs vara

nodvéndiga att Gverviga i relation till den aktuella studiens genomforande.

Av 890 ursprungliga referenser kvarstod slutligen enbart sju som beddmdes

uppfylla studiens forskningsfriga. Aven fast forundersdkning och dmnesdversikt

gav misstanke om viss brist pa relevanta studier var detta langt férre resultat 4n

forvéantat.
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Design och metod av flertal inkluderade studier bedémdes mycket vil ha kunnat
exkluderas vid striktare exklusionskriterier vid studieurvalet.

Inkluderade studier var alla av kvantitativ design, men bedémdes vara distinkt
heterogena. Att genomfora en relevant kvantitativ syntes av materialet anségs inte

vara genomforbart.

Utover detta bedomdes det d&ven motiverat att genomfora en upprepad granskning av

vad som initialt &mnats vara slutgiltigt material for resultatsyntesen.

Forfattaren av det aktuella arbetet bedomde att det var sannolikt att material vid
ursprunglig genomgéang kan ha upplevts pafallande bristféllig géllande design eller
metodik. Vid den slutgiltiga bedomningen kan forfattaren dirmed omedvetet ha
varit mer frikostig géllande inklusion &n vad som var menat.

Det var langt férre slutgiltigt anvéndbara referenser 4n forfattaren initialt hade
rdknat med. Det bedomdes ddrmed finnas en risk att forfattaren under slutgiltig
granskning blivit tveksam kring ifall detta berodde pé en alltfor strikt tolkning av
beslutade exklusionskriterier och dérefter i stéllet varit for frikostig.

Vid systematisk litteraturversikt rekommenderas det generellt att minst tva
forskare deltar i arbetet. I detta fall utférdes studien av enbart en individ. Detta
medfor att forfattarens krav utifran bedomningskriterierna omedvetet kan ha

skiftat under litteraturgranskningen.

Det bedomdes med detta som motiverat att aterigen se over samtliga sju inkluderade

studier utifran tidigare beslutade kriterier. Detta resulterade i att ytterligare tre studier

exkluderades. Totalt fyra studier bedomdes dirmed efter upprepad granskning uppfylla

studiens syfte. Detta innebar ddrmed att forfattaren varit for frikostig, snarare én strikt, géllande

etablerade krav for inkludering och att detta skulle belysas som en mdjlig svaghet i det aktuella

arbetet.

Bias och etiskt dvervigande

Vid utférandet av studien efterstrdvade forfattaren en neutral position till &mnesomradet

och en hog nivé av transparens. Foljande punkter ansags vara relevanta att belysa.

Forfattarens personliga asikt géllande rituell omskérelse av barn &r kritisk.
Medveten reflektion kring detta har aktivt tagits under arbetets utforande med en
tydlig och motiverad metodik med hog nivé av transparens.

11



Forfattaren har strivat efter ett objektivt och professionellt forhallningssétt i

relation till studiens planering sévil som utférande och resultat.

Innehéllsanalys

Det beslutades att genomfora en narrativ litteraturéversikt. Detta anségs lampligt da

materialet mer eller mindre beddmdes vara heterogent och besta av endast ett fatal studier.

Avsikten var att i den narrativa analysen anvinda sig av ndgon form av ramverk, utifran vilken

narrativet skulle kunna utga fran, dérfor anvéindes American Educational Research Association

(AERA) Standard for Report (American Educational Research Association, 2006). Detta

motiverades utifran foljande.

Protokollet har ett kvalitativt format dér berdrda aspekter inte graderas utan i
stéllet beskriver vad som kan anses som absolut grundldggande krav for en
akademisk studie géllande allt frén titel till metodik.

Protokollet ansags vid granskning ha ldmpliga beddmningskriterier for den
aktuella studien.

Protokollet ar till skillnad frdn manga andra medvetet generaliserbart pa ett sddant
sétt att relativt heterogena studier kan granskas under samma ramverk. Enbart den
metodologiska granskningen &dr uppdelad med hianseende till kvalitativ eller
kvantitativ metodologi, men &ven granskning gillande generell metodik finns
tillgénglig.

Protokollet har ett genomgaende fokus géllande transparens, vilket ansigs vara ett

omrade av intresse for det aktuella narrativet.

AERA Standard for Report bestir av sammanlagt 8 omraden.

Problemformulering
Design och studielogik
Material

Mitning och klassificering
Analys och tolkning
Generalisering

Etik och rapportering
Titel, abstrakt och rubrik.
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AERA Standard for Report ansags utifrdn granskning vara ett 1ampligt ramverk for den
narrativa analysen dér relevanta omraden i relation till inkluderat material kan belysas och
analyseras.

Resultat
Ingiende studier

Den aktuella litteraturdversikten kom att besta av totalt fyra studier. Dessa bestod av

tre studier baserade péa teori och forskning om sméartsamma hindelser i livets tidiga skede, samt

och en studie baserad pa kroppsforestéllning (se Tabell 1).

Tabell 1

Oversikt av inkluderade studier — Forfattare, studietitel samt teoretisk utgdngspunkt.

Forfattare Titel Utgangspunkt
Miani et al. Neonatal male circumcision is associated Smiirta
(2020) with altered adult socio-affective processing

Frisch & Simonsen

(2015) Ritual circumcision and risk of autism spectrum disorder Smarta
Bollinger & Van Howe Alexithymia and Circumcision Trauma: Smirta
(2011) A Preliminary Investigation

Attitude Toward One’s Circumcision Status Is More Important than
Actual Circumcision Status for Men’s Body Image and Sexual Kroppsuppfattning
Functioning

Bossio & Pukall
(2018)

Huvudomriden
Smidirta och smdrtlindring hos spédbarn

Spddbarns formaga att kdnna smérta har ldnge varit debatterad. Det ansdgs att spadbarn
helt saknade formaga att uppfatta smarta eller saknade kapacitet att bilda minnen av
smértsamma héindelser. The American Academy of Pediatrics gick forst 1987 ut med att
spadbarn, baserat pa studieresultat av Anand och Hickey (1987), bor formodas kunna uppleva
smaérta och att det ddrmed var motiverat att anvdnda smaértlindrande &tgérder vid smértsamma

ingrepp (American Academy of Pediatrics, 1987).
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Huruvida spéddbarn upplever smérta och hur sddan smérta upplevs, ér fortfarande ett
aktuellt forskningsomrdde. Frisch och Simonsen (2015) refererar i sin studie “Ritual
circumcision and risk of autism spectrum disorder " till en studie utford av Kouider et al. (2013)
som fann att samma hjérnsignaturer aktiverade vid sméirta hos vuxna individer dven kunde
pavisas hos spadbarn vid jamforbart stimuli. Forfattarna menar utifran detta att spddbarn bor
formodas ha liknande kapacitet att uppleva smérta d&ven om deras formégan att kommunicera
detta till sin omgivning &r begrénsad.

Miani et al. (2020) redogor i sin studie “"Neonatal male circumcision is associated with
altered adult socio-affective processing” for resultatet av ett flertal studier angaende smérta
hos spéddbarn, bland annat resultatet av en studie utférd av Goksan et al. (2015) som likt
Kouider et al. (2013) fann att spddbarn vid smértsamt stimuli uppvisade liknande hjérnaktivitet
som hos vuxna individer vid jamforbart stimulus. Av tjugo hjarnregioner med 6kad aktivitet
hos vuxna uppvisade spadbarn jaimforbar aktivitet inom samtliga regioner undantaget tva,
amygdala och och orbitofrontala cortex, vilket forfattarna beskriver som relevanta vid
emotionell och kognitiv tolkning av sensoriska intryck. Goksan et al. (2015) anser utifran
resultatet att spddbarn bor formodas vara kapabla att kdnna smérta i samma grad som vuxna,
dven om den emotionella och kognitiva responsen kan ténkas skilja sig, och att det dirmed &r
av vikt att spddbarn likt vuxna dven ges adekvat smértlindring vid sméirtsamma ingrepp.

Miani et al. (2020) stéller spaddbarns formaga att uppleva smérta i kontrast till studier
géllande praktiserad smartlindring vid neonatal omskarelse. Forfattarna hdanvisar bland annat
till en studie av Howard et al. (1998) som fann att utbildningsmoment for vardpersonal géllande
neonatal omskérelse i 26% av fallen inte 6verhuvudtaget inkluderade smértlindring som del av
undervisningen.

Fynden av Howard et al. (1998) kan tinkas reflektera att spadbarn s& sent som under
90-talet ofta ansags inkapabla att uppleva smérta. Miani et al. (2020) redogor dven for resultatet
av en surveystudie utford av Wellington och Rieder (1993) som fann att endast 24% av
vardpersonal ansvariga vid tidig omskérelse anvinde sig av ndgon form av smirtlindring vid
ingreppet. For resterande 76% av vérdpersonalen som inte anvinde sig av smértlindring, var
vanligaste motiveringen bristande kunskap om smértlindring av spddbarn alternativt farhdgor
om potentiella risker kopplade till sjdlva smartlindringen.

Frisch och Simonsen (2015) anser att tidig omskérelse bor anses som en riskfaktor &ven

ifall smartlindring anvédnds vid ingreppet. Forfattarna hénvisar till resultatet av studier som
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visat att inga smartdimpande atgédrder anvidnda vid omskérelse av spiddbarn helt eliminerar
smirtupplevelsen (Brady-Fryer et al., 2004) och att den avsedda graden av smaértlindring som
Onskas inte alltid uppnas (Irwin & Cheng, 1996; Ng et al., 2001). Frisch och Simonsen (2015)
argumenterar utifran detta att dven ifall man forutsétter att ingreppet vanligtvis resulterar i laga
smértupplevelser sd& kommer ett antal individer pa grund av bristande smairtlindring uppleva
stark smarta vid ingreppet. Forfattarna papekar vidare att smértan relaterad till omskérelse inte
enbart dr i direkt anslutning till sjélva ingreppet och hanvisar till en surveystudie utford av
Freeman et al. (2014) dir 71% av fordldrarna till omskurna spadbarn rapporterade bestaende
smirta hos pojkarna sex veckor efter ingreppet.
Konsekvenser av tidig smdrta

Miani et al. (2020) redogdr for teori kring vad man kallar ”Psykosocial Acceleration”
som menar att tidigt upplevd stress kan resultera i bestdende forédndringar gillande bland annat
socialt beteende, risktagande, sjdlvreglering och aggression (Del Giudice, 2016; Kaplan &
Gangestad, 2005; Shakiba et al., 2020). Forfattarna papekar dven att den enda studie som
tidigare undersokt bestdende effekter pad Limbic-Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axeln
(LHPA-Axeln) av tidig omskérelse anvinde sig av ett sample pa enbart nio individer (Ullmann
et al., 2017) och ddrmed kan anses sakna statistisk styrka (Boyle et al., 2017), samt att det
utifran forskningsresultat som visat neonatal omskérelse som ett smédrtsamt ingrepp é&r
motiverat att vidare undersoka ifall inverkan pa LHPA-Axelns av tidig omskérelse kan
resultera i bestdende socio-affektiva fordndringar i enlighet med Psykosocial Acceleration.

Frisch och Simonsen (2015) refererar till ett antal djurstudier som visat samband mellan
smirtsamma héndelser tidigt i livet och bestidende fordndrad smartupplevelse (Beggs et al.,
2012; Victoria et al., 2013). Forfattarna hanvisar till en studie av Taddio et al. (1997) som
visade att neonatalt omskurna pojkar uppvisade signifikant fler tecken av obehag vid
vaccinering fyra till sex ménader efter ingreppet jamfort med ej omskurna pojkar. Med detta
menar Frisch och Simonsen (2015) att det finns beldgg for att spekulera ifall tidig omskérelse
kan resultera i bestdende fordndring av hur smérta upplevs senare i livet. Forfattarna drar
paralleller till Autismspektrumtillstind (AST) och menar att barn med AST ofta uppvisar
atypiskt forhojd eller sénkt kénslighet géllande smértsamma stimuli.

En annan studie som ingick i denna 6versikt, “Alexithymia and Circumcision Trauma:
A Preliminary Investigation” forfattad av Bollinger och Van Howe (2011), utgick likt Miani

et al. (2020) och Frisch och Simonsen (2015) &ven fran smértan vid sjdlva ingreppet.
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Forfattarna hénvisar till ett antal studier som visat att neonatalt trauma har associerats med
fenomen sédsom 6kad &ngest, fordndrad smértupplevelse, stressproblematik, hyperaktivitet och
koncentrationssvarigheter (Anand & Scalzo, 2000), aggressivt beteende (Tremblay et al.,
1994), sjalvmordsbendgenhet (Jacobson & Bygdeman, 1998) och dissociation (Rhinehart,
1999). Bollinger och Van Howe (2011) hénvisar utifran detta till Alexitymi, ett tillstind dar
individen bland annat uppvisar svérighet att uttrycka kénslor, har nedsatt fantasi, nedsatt empati
och tenderar att forvidxla kénslointryck med andra sinnesintryck som exempelvis smarta.
Forfattarna hanvisar till studier som visat att individer med Alexitymi har associerats till bland
annat impulsivitet, dissociation (Clayton, 2004) och manligt kon (Parker et al., 1999), vilket
forfattarna anser visa ett mojligt samband mellan Alexitymi och tidiga trauman som
exempelvis tidig omskérelse.

Kroppsbild

En studie som ingick i denna oversikt “Attitude Toward One’s Circumcision Status Is
More Important than Actual Circumcision Status for Men’s Body Image and Sexual
Functioning” av Bossio och Pukall (2018), utgick till skillnad fran ovriga tre studier inte fran
smérta. Forfattarna beskriver utifrin Barlows modell for sexuell funktion (Barlow, 1986) hur
mén med sexuell dysfunktion upplever negativa affekter vid krav pa sexuell prestation, vilket
innebadr att individen vid sexuella situationer primért fokuserar pa potentiella negativa utfall
snarare én sina egna lustkénslor, vilket i sin tur leder till sexuell dysfunktion. Enligt forfattarna
kan en sadan negativ affekt utga fran missndje eller negativ forhallning till hur man relaterar
till den egna kroppsbilden.

Bossio och Pukall (2018) spekulerar att exempelvis omskérelsestatus, det vill sdga ifall
individen &r omskuren eller inte, skulle kunna vara en faktor som paverkar kroppsbilden
negativt och ddrmed potentiellt skulle kunna leda till sexuell dysfunktion. Forfattarna menar
att detta delvis skulle kunna forklara varfor litteratur om omskérelse och sexuell dysfunktion
ar sd pass motséigelsefull. Enligt forfattarna skulle individer som omskurits under tidig
barndom, och ddrmed inte kunnat ge sitt medlatande, kunna antas ha stérre benédgenhet till
negativ inverkan av omskérelsen pa kroppsbilden och forklara hur flera studier funnit 6kad
sexuell funktion hos individer som valt att omskéras senare i livet (Senel et al., 2012; Zhang et
al., 2012).
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Metodik och resultat
Inkluderade studier bestod av tre surveystudier och en registerbaserad kohortstudie,

vilket illustreras i Tabell 2.

Tabell 2
Oversikt av inkluderade studiers metodik — Studietyp, Deltagare samt Material.

Forfattare Miani et al. (2020) Frisch & Simonsen (2015) Bossio & Pukall (2018) Bollinger & Van Howe (2011)

Attitude Toward One’s
Circumcision Status Is More

Neonatal male circumcision is Ritual circumcision and . . . ..

Lo X . . X . Important than Actual Alexithymia and Circumcision

Studietitel | associated with altered adult socio- risk of autism spectrum . - s - Lo
. . . Circumcision Status for Men’s | Trauma: A Preliminary Investigation
affective processing disorder
Body Image and Sexual
Functioning
. Registerbaserad kohort- . .

Studietyp Surveystudie gister studic Surveystudie Surveystudie
Deltagare 744 min 342 877 pojkar 811 méin 300 méin

325 000 flickor

Experiences in Close Relationships-

Revised Frageformulér avseende attityd

till egen omskirelsestatus **

Big Five Inventory

Toronto Twenty-Item Alexithymia

Scale
The Interpersonal Reactivity Index Male Genital Image Scale
German Socio-Economic Panel
- The Body Exposure During
Material Revised Sociosexual Orientation Statistisk analys Sexual Activities Questionnaire
Inventory
Sexual Desire Inventory
Body Image Satisfaction Scale . R
Perceived Stress Scale Frigeformular

avseende livshistoria ***

Brief Sensation Seeking Scale
International Index of Erectile
Function

[Andra fragor] *

*Deltagarna i studien var del av en storre studie med ytterligare frigor ej relevanta for den aktuella studien, forfattarna
uppger inte vad dessa fragor var.

*¥*Eget formulerat formulir bestiende av fem frigor med avsikt att undersika deltagarnas attityd till den egna
omskdrelsestatusen. Bestod av fem fragor med 011 skala dér 0 innebar "Hadller inte med/inte alls” och 11 "Haller helt
med/vildigt mycket". Fragorna var "Hur ndjd dr du med din omskdrelsestatus?”, "Till vilken grad ar det en positiv aspekt av
din vardag?", "Till vilken grad ar det en negativ aspekt i din vardag?", "'Till vilken grad dr din omskdrelsestatus en
signifikant del av vem du dr?" och "Hur ofta tinker du pd din omskdrelsestatus?".

***Egenformulerad, bestod av frigor angdende kon, alder, sjukdomshistoria, impotens, likemedel avseende impotens,
"Penis-status" - fragor avsedda att avgora ifall individen var omskuren och vid vilken tidpunkt i livet.
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Miani et al. (2020) avséag att undersoka ifall tidig omskérelse, med vilket forfattarna
avser ingrepp utforda under forsta ménaden, kan orsaka langsiktiga psykologiska
konsekvenser. For att undersoka detta samlade forfattarna in data inom atta socio-affektiva
omraden:

e Anknytningsstil,
via Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) (Fraley et al., 2000)

e Personlighetsdrag,
via Big Five Inventory (Costa & McCrae, 1992)

e Empati,
via The Interpersonal Reactivity Index (IRI) (Davis, 1980)

e Tillit och tilltro,
via German Socio-Economic Panel (SOEP) (Naef & Schupp, 2009)

e Sociosexualitet / Sociosexuell Liggning,
via Revised Sociosexual Orientation Inventory (SOI-R) (Penke & Asendorpf, 2008)

o Sexuell lust,
via Sexual Desire Inventory (SDI)

o Stress,
via Perceived Stress Scale (PSS) (Cohen & Williamson, 1988)

e Sensationssokande,
via Brief Sensation Seeking Scale (SSS) (Hoyle et al., 2002)

Deltagare rekryterades via Amazon Mechanical Turk (MTurk) som &r en digital
plattform dér frivilliga studiedeltagare kan rekryteras utifran valda kriterier. I detta fall valde
forfattarna att anvinda sig av ett generellt sample dir alla deltagare var fran USA, vilket
motiverades med att neonatal omskérelse dér &r vanligt oberoende av religiés bakgrund och
dédrmed minskar risken for konfunderare. Totalt 744 deltagare rekryterades, men dé studien
framfor allt avsag att undersoka tidig omskérelse fokuserade man pa deltagare som uppgav sig
antingen vara omskurna under livets forsta ménad (N=408) eller som uppgav sig ej vara
omskurna (N=211), vilket resulterade i totalt 619 deltagare som kom att inga i studieresultatet.

Nér Miani et al. (2020) jamforde Early-Circumcised (EC) min med Non-Circumcised
(NC) min fann man en effekt pa anknytningsstil (Fz602 = 4.77, p = .009, #°p = .016) dir EC
mén uppgav hogre grad av undvikande och angest. Géllande personlighetsdrag fann forfattarna
att EC min uppvisade ligre grad av emotionell stabilitet (F2602 = 3.29, p = .038, ° p = .011).

Forfattarna fann dven att EC mén uppvisade hogre grad av sociosexualitet (F3 518 = 6.29, p <
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.0001, n°p = .035), sexuell lust (F2,519 = 5.82, p ¥4 .003, 5 p = .022) samt hdgre grad av bade
stress (F1521=10.76, p = .001, #° p = .020) och sensationssdkande (F\ ss0 /4 4.08, p=.043, n°p
=.007).

En annan studie utférd av Frisch och Simonsen (2015) avsag att undersdka ifall
Autismspektrumtillstand (AST) skulle kunna vara en ovanlig konsekvens av omskérelse under
tidig barndom. Man anvinde sig av data fran Danmarks civila registreringssystem (DSR),
vilket &r ett nationellt system ddr data géllande hdlsa och vard finns knutet till individen via
deras ID nummer. Registret innefattar &ven annan data sdsom sociodemografiska aspekter,
vilket gor det mojligt att studera data inom specifika populationer (Pedersen, 2011). Da
omskarelse av religios grund, sa kallad rituell omskarelse, fran och med 2003 inte ldngre rdknas
som hélso-sjukvérd i Danmark registreras inte heller ingreppet i DSR. Psykiatriska akommor
sdsom AST borjade registreras i DSR forst 1995, vilket innebér att studien anvénde sig av en
kohort av individer fodda mellan 1995 och 2003. Sammanlagt ingick 342 877 pojkar och
325 000 flickor fodda mellan januari 1994 och december 2003 i studien.

Forutom AST valde Frisch och Simonsen (2015) dven att undersoka tva komplementira
utfall, hyperaktivitetsstorning och astma, vilket enligt forfattarna inga tidigare studier har visat
samband till omskarelse.

Vid uppfoljning 2013 hade totalt 1,5% av pojkarna (N=5 033) och 0,3% av flickorna
(N=1 026) blivit diagnosticerade med AST innan deras tionde fodelsedag. Av samtliga pojkar
(N=342 877) hade 0,98% (N=3 347) blivit rituellt omskurna innan deras tionde fodelsedag.
Frisch och Simonsen (2015) fann att risken for AST hos pojkar under 10 &r var 46% hdgre hos
omskurna individer (N=57), vilket framfor allt berodde pa en 6kad risk under de forsta fyra
levnadsaren (HR = 1.80; 96% CL: 1.25-2-60). Man fann dven att andelen AST diagnoser som
var av typen Infantil Autism var hogre hos omskurna pojkar, dér 56% av diagnoserna hos
omskurna pojkar klassades som Infantil Autism (N=32) jamfort med 35% hos ej omskurna
pojkar (N=1 733). Vidare fann Frisch och Simonsen (2015) &ven en okad risk for
hyperaktivitetsstorning specifikt hos omskurna pojkar i icke-muslimska familjer, men betonar
dock att detta resultat endast baseras pé ett fatal fall (N=3) och dérmed bor tolkas med stor
forsiktighet.

Bossio och Pukall (2018) avsag att undersoka méns attityd till den egna
omskdrelsestatusen, ifall kroppsuppfattning och sexuell funktion varierar i relation till

omskdrelsestatus eller attityd till den egna omskérelsestatusen, samt ifall tidpunkt vid ingreppet
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har en Overgripande inverkan inom dessa omraden (attityd till omskérelsestatus,
kroppsuppfattning och sexuell funktion).

Deltagare till surveystudien rekryterades dels via tryckta reklamblad placerade pa
Queen’s University i Kanada, dels via digitala kanaler sd&som Facebook, Twitter och Reddit-
sidor relaterade till manlig hélsa och dven digitala marknadssidor. Totalt 811 mén rekryterades
till studien varav 44,4% av deltagarna var fran USA (N=360), 27,5% fran Kanada (N=232),
16,9% fran Europa (N=137).

Deltagarna kategoriserades utifran vid vilken alder ingreppet skett, alternativt ifall man
ej var omskuren:

* Neonatalt (av forfattarna definierat som upp till tre manader efter fodsel).

* Barndom (av forfattarna definierad som 3 manader till 17 ar).

*  Vuxen (av forfattarna definierad som 18 ar eller dldre)

* Ej omskuren.

Av deltagarna exkluderades 34 individer som ej kunde uppge vid vilken tidpunkt ingreppet
skett.

Attityd till den egna omskérelsestatusen undersoktes via ett egendesignat frageformulir
bestdende av fem fragor som besvarades via en 0—11 skala dir 0 innebar "Hdller inte med/inte
alls" och 11 innebar "Hdller helt med/vildigt mycket”. Formuldret bestod av foljande fem
fragor:

* "Hur nojd ar du med din omskérelsestatus?"

» "Till vilken grad &r det en positiv aspekt i din vardag?"

» "Till vilken grad &r det en negativ aspekt i din vardag?"

» ”Till vilken grad &r din omskérelsestatus en signifikant del av vem du &r?"

* "Hur ofta tdnker du pa din omskérelsestatus?".

Kroppsuppfattning undersdktes via tre separata frigeformuldr som syftar till att méta
olika aspekter inom kroppsuppfattning:
1. Male Genital Image Scale
2. The Body Exposure during Sexual Activities Questionnaire

3. International Index of Erectile Function
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Male Genital Image Scale (MGIS) (Winter, 1989) méter via 14 frdgor méns uppfattning
och tillfredsstéllelse av det egna konsorganet. I den aktuella studien valde forfattarna att
modifiera MGIS att innefatta ytterligare tva fragor:

1. (ndjdhet med) Den egna omskérelsestatusen (omskuren eller ej) vid erigerad
penis.

2. (ndjdhet med) Den egna omskérelsestatusen (omskuren eller ej) vid slak penis.

The Body Exposure during Sexual Activities Questionarie (BESAQ) innefattar 28
fragor avsedda att méta individens kroppsuppfattning under sjélva sexakten, medan Body
Image Satisfaction Scale (BISS) miéter den aktuella kroppsuppfattningen géllande
overgripande omraden som exempelvis kroppsform och vikt.

Slutligen mattes sexuell funktion via International Index of Erectile Function (IIEF)
som bestar av 15 fragor géllande sexuell och erektionsrelaterad dysfunktion. I enlighet med
IIEF inkluderades enbart individer som uppgav forsok till samlag under de senaste fyra
veckorna, 6vriga exkluderades frén analys.

Bossio och Pukall (2018) fann signifikanta skillnader for samtliga fem omraden
gillande attityd till den egna omskérelsestatusen beroende pé alder vid ingreppet.

Min omskurna vid vuxen alder och ej omskurna mén uppgav sig vara néjda med den
egna omskérelsestatusen och att det var en positiv aspekt av deras vardag medan deltagare
omskurna under barndomen uppgav en ligre niva av ndjdhet och positiv inverkan pa vardagen.
Lagst resultat gidllande ndjdhet och positiv inverkan rapporterades av neonatalt omskurna
individer som uppgav negativ respons bade géllande nojdhet och positiva aspekter. Gillande
ifall man ansdg sin omskérelsestatus vara en signifikant del av vem man ar uppgav mén,
omskurna som vuxna, signifikant hdgre resultat 4n Ovriga grupper, vilket dven var fallet
gillande hur ofta man ténkte pa sin omskérelsestatus under dagen. Légst tid tdnkande pa den
egna omskérelsestatusen uppgavs av ej omskurna individer.

Gillande kroppsuppfattning fann Bossio och Pukall (2018) inga signifikanta skillnader
med hénseende till tidpunkt vid ingreppet. Ddremot fann man en signifikant effekt av n6jdhet
med den egna omskarelsestatusen dér néjda mén dven uppvisade positivare kroppsuppfattning
géllande konsorgan, sexuell aktivitet och dvergripande kroppsuppfattning. Liknande resultat
framkom géllande sexuell funktion dér den enda signifikanta skillnaden var béttre upplevd

sexuell funktion hos individer som uppgav sig vara ndjda med den egna omskérelsestatusen.

21



Bollinger och Van Howe (2011) utférde en preliminér studie med syfte att undersoka
ifall tidigt trauma, sdsom omskérelse, skulle kunna vara en bidragande faktor till alexitymi.
Forfattarna beskriver hur individer med alexitymi tenderar att ha bristande formaga till fantasi,
dagdromma mindre och forvéxlar kénslor med kroppstillstind som exempelvis smérta. Detta
leder enligt forfattarna till en nedsatt formaga att relatera till andras savil som sina egna kanslor
till den grad att svérare fall har en benidgenhet att se sig sjdlva som robotar.

Forfattarna anvédnde sig Toronto Twenty-Item Alexitymia Scale (TAS-20) som
underlag till studien, vilket &r ett formuldr designat specifikt for att méta alexitymi (Bagby,
Parker & Taylor, 1994). Forfattarna betonar dock att alexitymi i sig sjdlv inte dr en klinisk
diagnos (DSM-I1V). Utover TAS-20 ingick é&ven fragor géllande kon, alder,
erektionsproblematik eller medicinering samt &lder vid ingreppet. Alder vid ingreppet
bedomdes via tre delar dir deltagarna forst angav vid vilken alder ingreppet skett. Deltagarna
fick sedan ange vilken av tva referensbilder, en omskuren och en icke-omskuren penis, som
stimde Gverens med deras egen. Slutligen angav deltagarna ifall man aterstillt sin forhud.
Enbart deltagare dir samtliga tre fragors svar inte gick i konflikt med varandra ingick i studien.
Deltagare sjélvrekryterades frén websidorna Menstuff.org och TheMensCenter.com dér
deltagarna via lénkar sjélvrapporterade via onlineformulr.

Av 455 insamlade enkitsvar exkluderades sammanlagt 155, vilket resulterade i totalt
300 deltagare som kom att ingd i studien. Av dessa var 64 mén ej omskurna, 236 omskurna, av
vilka 192 omskars under spddbarnsalder. Formuldret som anvindes, TAS-20, har en skala
mellan 20 och 100 dér skalpodng lagre an 50 anses som ligre ALEX-virden, mellan 50 och 60
som mattliga ALEX-vdrden och skalpodng hogre dn 60 anses som hdga ALEX-virden.
Forutom Overgripande ALEX-vdrden berdknas &ven tre specifika omréden, Difficulty
Identifying Feelings (DIF), Difficulty Describing Feelings (DDF) och Externally-Oriented
Thinking (EOT). Av forstudien som Bollinger och Van Howe (2011) utférde fann man att
medelvérdet for samtliga deltagare var 55,54 (SD=13.32), vilket innebér ett mattligt ALEX-
virde. Forfattarna papekar att detta dr hogt i jimforelse med det normativa vérdet globalt pa
46,51 (Taylor et al., 2003) som med god marginal ligger under spannet for vad som anses lagre
ALEX-vidrden. Forfattarna fann &ven att omskurna méan uppvisade 19,9% hogre medelvirden
ar ej omskurna mén, dir omskurna méins medelvérde var 56,84 (SD=12.77) och ej omskurna
méns medelviarde var 50,73 (SD=14.29). Omskurna mén uppvisade dven hogre resultat

géllande bade DIF och DDF, dock fanns ingen signifikant skillnad géllande EOT.
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Bollinger och Van Howe (2011) fann dock att tidpunkt vid ingreppet, det vill séga vid
vilken &lder individen blev omskuren, inte hade en signifikant inverkan pd ALEX-virden
(=1,44, p=0,1499). Ingen skillnad pa ALEX-virden framkom heller ndr man justerade for
aktuell alder, vilket fOrfattarna anser pekar pa att alexitymi orsakat av neonatalt
omskérelsetrauma kan ténkas vara en bestdende effekt av ingreppet da dldre individer inte
uppvisar lagre ALEX-vdrden. Resultatet kring alder vid ingreppet, dir ingen signifikant
skillnad fanns mellan neonatalt omskurna mén och midn omskurna vid annan alder, anser
Bollinger och Van Howe (2011) pekar pé att tidigt trauma hos deltagarna hade lika stor
bendgenhet att leda till alexitymi som samma trauma senare i livet.

Forfattarna spekulerar utifrén resultatet Aven att amerikanska mén, for vilka omskérelse

ar vanligt, kan tdnkas att generellt lida av alexitymi.

Diskussion
Resultatdiskussion
Overgripande

Syftet med den genomforda litteraturdversikten var att undersoka forskningsléget kring
huruvida tidig omskérelse kan resultera i bestdende psykologiska konsekvenser, och att bidra
med resonemang och reflektioner utifrin vad som framkommit av oversikten.

Av granskad litteratur framkom resultat som visar socio-affektiva skillnader hos tidigt
omskurna mén i jdmforelse med intakta man (Miani et al., 2020), en 6kad risk for utveckling
av Autismspektrumtillstaind (Frisch & Simonsen., 2015), en storre bendgenhet att kidnna
missndje Over sin omskérelsestatus vilket 1 sin tur visade sig ha samband med sexuell
dysfunktion (Bossio & Pukall., 2018), och hogre skalpoéng géllande Alexitymi hos omskurna
mén (Bollinger & Van Howe, (2011). Frisch & Simonsen (2015) fann i sin studie &ven en 6kad
risk for uppmérksamhetsstorning hos tidigt omskurna pojkar men betonar dock att detta bor
tolkas med stor forsiktighet da det detta var ett supplementért utfall som saknar stod i tidigare
forskning och endast géllde omskurna pojkar fran icke-muslimska familjer.

Utifran de forskningsresultat som framkommit framgar att det finnas stéd for teorin att
tidig omskérelse kan ténkas resultera i psykologiska fordndringar som bestar in i vuxenlivet.
Vilka psykologiska fenomen som avses varierar diremot studierna emellan. Aven fast samtliga

studier kunnat visa signifikanta skillnader 4r det intressant att papeka att inga resultat studierna
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sinsemellan bekréftar eller stirker varandras fynd utover att tidig omskérelse verkar kunna ha
nagon form av psykologisk inverkan.

Variationen i studerade fenomen, trots en gemensam utgdngspunkt att ingreppet kan
tinkas kunna resultera i bestdende konsekvenser, forklaras med att det inte finns négon
uppenbar problematik hos just tidigt omskurna mén som motiverat studiernas genomforande.
Da den potentiella effekten av ingreppet ar okdnd innebér det att fenomenen som studeras kan
ha stor variation. Detta kan dven ténkas forklara varfor inga ingdende studier har undersokt
samma eller liknande fenomen utan i stillet undersokt tidigare ostuderade omréden. Detta
forsvéarar dock mojligheten att dra nagra bredare slutsatser enbart utifrén studiernas individuella
resultat. For en djupare forstaelse kan det i stillet vara intressant att lyfta utifran vilken teoretisk
grund studierna undersokt mojliga konsekvenser av ingreppet.

Majoriteten av granskade studiers hypotesbildning utgick ifrén teori och forskning som
visat konsekvenser av tidiga smértupplevelser. Forutsatt att smérta forekommer i samband med
ingreppet kan kunskap om konsekvenser fran tidiga smértupplevelser tinkas vara hogst
relevant for att studera eventuella konsekvenser av tidig omskarelse.

Asikter och praktik giillande neonatal smiirta och smiértlindring vid tidig omskiirelse

Det dr anmadrkningsvirt att samtliga granskade studier som utgick ifran
smértupplevelsen hénvisar till litteratur som stddjer teorin att spadbarn kan kénna smaérta
(Bollinger & Van Howe, 2011; Frisch & Simonsen, 2015; Miani et al., 2020). Detta kan tdnkas
peka pa att neonatal smaérta dn idag inte dr ett helt vedertaget koncept.

American Academy of Pediatrics har sedan 1987 haft den officiella stindpunkten att
spadbarn mycket vél bor formodas vara kapabla att kdnna smérta pa ett liknande sitt som vuxna
och rekommenderar sedan dess att smértlindrande atgérder bor anvindas vid smértsamma
ingrepp pa spadbarn.

Flera studier visar ddremot att dessa rekommendationer inte alltid efterfoljs av ansvarig
vardpersonal vid omskérelse av spiddbarn. Miani et al. (2020) hénvisar till en surveystudie som
visade att endast 24% av kanadensisk vardpersonal faktiskt anvénde sig av ndgon form av
smértlindring vid neonatal omskérelse, resterande 76% uppgav sig utfora ingreppet helt utan
smaértlindrande atgérder (Wellington & Rieder, 1993).

D& American Academy of Pediatrics antog stindpunkten att smértlindring bor anvéndas
sa sent som 1987 kan detta till viss del tinkas kunna forklara Wellington och Rieders

studieresultat endast sex ar senare, men en storre surveystudie av amerikansk vardpersonal av
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Stang och Snellman (1998) visar ett snarlikt resultat dven elva ar efter rekommendationerna av
American Academy of Pediatrics. Vid regional uppdelning framkom den region med hogsta
andel vardpersonal som anvinde sig av smértlindring vid ingreppet vara véstra USA dir 67%
av ansvarig vardpersonal uppgav sig anvdnda smértlindring, vilket likvél innebar att 33% valde
att genomfora ingreppen helt utan smértlindring. Lagst anvindning framkom i nordostra USA
dér 72% av ansvarig personal utforde omskérelse utan smartlindring, vilket &r ett liknande
resultat som tidigare studie av Wellington och Rieder (1993) visade.

Dessa resultat pekar pa att det inte verkar ha skett nagon uppenbar forbéttring. Det ar
mojligt att en stor andel pojkar én idag genomgér ingreppet utan smirtlindring pa samma sétt
som skedde fore 1987. Studierna av Wellington och Rieder (1993) och Stang och Snellman
(1998) dr dven bada sjalvrapporterade surveystudier, vilket innebér att andelen vardpersonal
som frangar rekommendationerna kan ténkas kunna vara hogre &n vad som faktiskt
framkommer av studieresultatet.

Fragan som bor stillas dr i slutdindan varfor vardpersonal viljer att inte anvénda sig av
smértlindring vid ingreppet. Vanligaste motivering som angavs av deltagarna i Stang och
Snellmans (1998) studie var

» Farhégor for negativa konsekvenser av smartlindring (54%)

* Ingreppet motiverar inte smértlindring (44%)

En betydande andel vardpersonal haller uppenbarligen kvar vid asikten att spadbarn
inte kénner smérta och att smirtlindring ddrmed inte &r nddvindigt eller motiverat vid
kirurgiska ingrepp, medan somliga frangar smértlindring av farhdgor for medfoljande risker.

Synen pa spadbarn som inkapabla att uppleva smaérta verkar &ven leva kvar inom
relevanta utbildningsmoment. Miani et al. (2020) hénvisar till en studie av Howard et al. (1998)
som visar att hela 26% av utbildningsmomenten for vardpersonal gidllande neonatal omskarelse
inte 0verhuvudtaget inkluderade smértlindring som del av undervisningen.

Det framgar ddrmed att det finns en risk att synen pa spadbarn som inkapabla att kéinna
smirta formedlas vidare via utbildningsmoment till ny vardpersonal och att problemet ddrmed
blir bestdende.

Konsekvenser av smdrta
Det ar latt att tinka sig att den forvanansvért hoga andel vérdpersonal som fréngér

rekommendationerna om smaértlindring innebér att det finns oklarheter om huruvida spadbarn
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faktiskt kan kinna smérta eller inte. Att spddbarn skulle sakna formagan att kéinna smérta sdsom
man tidigare fOrutsatte saknar dock generellt vetenskapligt stod. En vélskriven
forskningsartikel av Amy Merchant (2014) med titeln ”’Neonates do not feel pain’: a critical
review of the evidence” illustrerar tydligt hur det saknas studieresultat for att kunna styrka en
hypotes gillande att spadbarn skulle sakna formagan att kdnna smarta.

Tvé refererade hjarnavbildningsstudier utférda av Goksan et al. (2015) respektive
Kouider et al. (2013) visade bdda att spddbarn vid smértsamt stimuli uppvisar snarlik
hjérnaktivitet som hos vuxna individer vid jamforbart smértsamt stimulus, vilket enligt
forfattarna bor tolkas som att spddbarn kan formodas kénna smérta pa ett liknande sétt.

Konsekvenser av tidig smérta har gott stod i litteraturen, men exakt vilka konsekvenser
tidiga smartupplevelser faktiskt innebér ar inte lika tydligt.

Frisch och Simonsen (2015) refererar till ett antal djurstudier som visat pd samband
mellan smértsamma héindelser tidigt i livet och bestdende fordndringar géllande framtida
smirtupplevelse (Beggs et al., 2012; Victoria et al., 2013), vilket gar i linje med studieresultat
av Taddio et al (1997) dar omskurna pojkar uppvisade storre obehag vid vaccinering upp till
sex manader efter ingreppet.

Flera studier har kunnat visa pa psykologiska konsekvenser av tidiga smértupplevelser,
en stor variation av fynd som innefattar allt ifrdn stressproblematik och
koncentrationssvérigheter till dissociation och sjdlvmordsbenédgenhet innebér att det ddremot
inte verkar finnas ndgot tydligt svar pa exakt vilka konsekvenser en tidig smértupplevelse
faktiskt resulterar i (Anand & Scalzo, 2000; Jacobson & Bygdeman, 1998; Rhinehart, 1999;
Tremblay et al., 1994).

Det dr mojligt att sjdlva smértupplevelsen, det vill sdga hur smértan faktiskt tolkas, i
slutdndan &r en subjektiv upplevelse som diarmed innebér att konsekvensen skulle kunna vara
hogst individuell snarare &n generell. Detta skulle delvis dven kunna tdnkas forklara det
varierande resultat av fynd som framkommit av granskade studier som ingick i dversikten.
Metoddiskussion

Studiens syfte var att granska forskningsliget gillande huruvida tidig omskérelse kan
resultera i psykologiska konsekvenser som bestar in i vuxenlivet. En strukturerad systematik
har anvints med syfte att genomf6ra en litteraturoversikt av hog kvalité och vetenskaplig
trovéirdighet. Genom att anvinda en tydligt motiverad och beskriven metodik har arbetet

efterstridvat en hog niva av transparens med syfte att frimja studiens reproducerbarhet.
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For att sékerstélla arbetets systematik anvéndes riktlinjer frdn en guide av Siddaway et
al. (2019), da den pa ett tydligt och pedagogiskt sitt beskriver hur en systematisk 6versikt bor
genomforas. Siddaway et al. (2019) pépekar dven vanliga forekommande misstag som kan
begés, vilket ansags fordelaktigt med hénsyn till forfattarens erfarenhetsniva. Utdver detta
anvéndes dven riktlinjer och material for evidensbaserad rapportering av PRISMA (Page et al.,
2021) for att strukturera arbetet.

Soktermer formulerades utifran forskningsfragan och vad som framkom av en
forundersokning av dmnesomradet. Utifran forundersokningen framkom sparsamt med
litteratur som behandlade forskningsfrdgan och det beslutades ddrmed att medvetet genomfora
en synnerligen bred litteratursokning. Samtliga databaser som ansdgs kunna vara relevanta
inkluderades, vilket innefattade Academic Search Complete, CINAHL Complete, MEDLINE,
APA Psychinfo samt SocINDEX with Full Text. Soktermer formulerade med utgangspunkten
att sikerstilla att ingen relevant litteratur skulle missas, vilket innebar breda soktermer med lag
specificitet. Inga exkluderande termer anvédndes heller vilket, & vad som generellt
rekommenderas for litteratursokningar.

Beslutet att genomfora en sa pass omfattande litteratursokning anses i efterhand vara
diskutabel d& materialinsamlingen resulterade i sammanlagt 890 unika studier for inledande
bedomning. Da arbetet har genomforts av en enda fOrfattare innebédr detta en mycket
tidskrdvande arbetsinsats. Det &r &ven mojligt att den stora mangd litteratur att granska kan ha
medfort en 6kad risk for att relevanta studier forbisags eller av misstag exkluderades. Tydligare
definierade soktermer med hogre specificitet kan 1 efterhand formodas ha resulterat i ett
oforandrat slutresultat utifrdn en markant mindre arbetsborda.

Generellt rekommenderas det att systematiska dversikter genomfors av tva eller fler
forfattare for att minska risken for subjektivitet eller misstag vid studiegranskning. Da detta
inte var mojligt 1 den aktuella dversikten genomfordes i stillet upprepad studiegranskning for
att minska risken att studier felaktigt exkluderades eller inkluderades av misstag.

Inga tidigare exkluderade studier har i efterhand vid upprepad granskning visat sig vara
felaktigt exkluderade.

Upprepad granskning av inkluderade studier resulterade dock i att tre av sju
ursprungligen inkluderade studier exkluderades, vilket &r tydligt redovisat och motiverat i
arbetets metodbeskrivning under rubriken kvalitetsgranskning. Tidigare ndmnda riskfaktorer,

en hog arbetsborda utifran litteratursdkningens omfattning och att arbetet genomfors av en enda
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forfattare, anses till stor del vara bidragande till att dessa studier felaktigt inkluderades.
Reflektion dver mojliga svagheter och risker hos det egna arbetet samt vidtagna atgarder med
syfte att motverka dessa risker, innebar att detta misstag tidigt kunde atgérdas.

Riskmedvetenhet om det egna arbetets svagheter och en tydlig redogorelse av
héndelsen anses i slutdndan bidra till att stirka arbetets trovardighet genom att illustrera den
maéan av transparens och detaljerad metodologi som efterstriavats under arbetets genomforande.

Arbetet har anvint sig av en narrativ metod for att beskriva studieresultatet. Detta
motiverades utifran det begridnsade antal studier som kom att inga och att dessa var heterogena
och ddrmed studerade skilda psykologiska fenomen. Den narrativa analysen anses ha varit vél
lampad for det aktuella arbetet och att ha bidragit till en djupare forstaelse av det overgripande
forskningslaget.

Gillande arbetets validitet och reliabilitet finns ett antal viktiga punkter som bor lyftas.
Den breda forskningsfragan, psykologiska konsekvenser, innebir att resultat och slutsats kan
tdnkas variera i relation till hur forskningsfrigan operationaliseras. I den aktuella Gversikten
ingick exempelvis inte sex eller samlevnadsrelaterade fenomen sasom erektionsproblematik,
relationsmonster, sexuella vanor eller preferenser. Det d&r mojligt att andra samband &n vad som
framkom i den aktuella studien hade framkommit ifall andra inklusions- och exklusionskriterier
anvénts. Anviandandet av en tydlig systematik och hog transparens innebér dock att det tydligt
framgar vad just detta arbete studerat.

Anvindning av en narrativ metodik innebdr dven att en viss grad av subjektivitet i
sluténdan &r oundviklig da tolkning av granskat material och vilka slutsatser detta resulterar i
utgar ifran forfattaren. En narrativ analys kan till viss del sdgas vara en kvalitativ analys av ett
kvantitativt material. Det &r mojligt att identisk litteratur granskad av en annan forfattare skulle
kunna resultera i helt andra slutsatser 4n vad som presenterats i det aktuella arbetet. Forfattaren
har dock i storsta mojliga man efterstrivat ett objektivt forhéllningssétt. Arbetet har genomforts
med syfte att granska och sammanstilla vad som framkommit av litteraturen och studieresultat
har inte forvridits eller medvetet feltolkats i syfte att bekréfta eller frimja forfattarens egna
asikter eller agenda.

Arbetet har av flera anledningar dven en viss svaghet gillande dess generaliserbarhet.
Inkluderade studier behandlade frdmst amerikanska och danska mén. Huruvida dessa

studieresultat gar att generalisera till en global population &r omgjligt att séga, framfor allt da
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ingreppets praktiska utféorande hade en stor variation beroende pé tid savél som plats. Det
synnerligen fa antal studier som kom att ingé for granskning innebér dven det en svaghet.

Forskningsfrdgan som arbetet utgick ifran har dock en intressant konsekvens. Som del
av litteraturOversiktens syfte var att “utifrdn det aktuella resultatet kunna bidraga med
resonemang och reflektioner kring det aktuella forskningsldiget”. Slutsatsen som arbetet
presenterar utifrdn resultatet, att kunskapslidget ar bristfélligt och i stort behov av framtida
forskning, kan ségas ha en hog grad av generaliserbarhet da kunskapsbristen ar just generell.

Arbetet har som synes ett flertal metodologiska svagheter. Utifran arbetets design finns
vissa begrinsningar och hot géllande dess validitet, reliabilitet och generaliserbarhet. Genom
att anvinda en tydlig systematik, vélmotiverad metodik och en hog grad av transparens har
arbetet efterstrévat att i hogsta man mdjligt reducera den risk designens svagheter medf6r och
sékerstélla designens styrkor.

Den genomforda litteraturdversikten anses i slutindan uppnd en sd hog grad av
reliabilitet och generaliserbarhet som varit mojlig utifrén dess design och forutsittningar samt
presenterar resonemang och slutsatser som ligger inom ramen for dess begransningar.

Forfattarens framsta forhoppning dr att ha genomfort och sammanstéllt ett gott arbete
med hog grad av forskningsrelevans som kan motivera framtida studier att atgdrda den
kunskapslucka som framkommer av granskad litteratur.

Framtida forskning

Gillande framtida forskning finns det flera punkter som bor lyftas, framfor allt géllande
vad som faktiskt studeras och vad som bor has i atanke vid studiedesign savidl som
studiepopulation.

Bristande rutiner och riktlinjer f6r anvidndandet av smértlindring vid neonatal
omskdrelse kan pa manga sitt tdnkas forsvéra forskning inom omradet. Framtida studier med
utgéngspunkt i smértan i anslutning till ingreppet méste ta studieresultat som visar varierande
anviandning av smdrtlindring vid ingreppet i beaktande da smértupplevelsen sannolikt kan
tinkas variera stort med héinsyn till ifall smértlindring anvénts eller inte vid ingrepp.
Fordelaktigast vore ifall det med sékerhet kunde faststillas att samtliga studiedeltagare som
ingdr antingen genomgatt ingreppet med smaértlindring eller genomgatt ingreppet utan
smirtlindring. Detta fenomen bor dven studeras i sig sjélv, enklast via replikering av tidigare
genomforda studier med studiedeltagare fran amerikanska regioner med hénseende till

studieresultat av Stang och Snellman (1998) som visade att 67% av vardpersonalen i véstra
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USA anvinde sig av smartlindring 1998 jaimf{ort med 28% 1 norddstra USA. Ifall skillnader
finns med avseende till ifall smértlindring anvénts eller ej bor detta framgé av resultat baserat
pa var testdeltagare genomgétt ingreppet.

Det bor dven has i atanke att det kan finnas en skillnad géllande neonatalt omskurna
individer fére och efter 1987, da det fore 1987 inte fanns rekommendationer att anvinda
smértlindring vid ingreppet. Detta dr &ven nagot som kan och bor anvéndas i framtida studier,
da deltagarna omskurna som barn fore 1987 kan fOrutsdttas ha genomgétt ingreppet utan
smirtlindring.

Det &r dven relevant att papeka att studier av eventuella konsekvenser med avseende
till ifall smértlindring anvénts eller ej kan vara av betydelse, da resultat som visar betydande
skillnader skulle innebéra att rutiner vid smértlindring tydligare skulle kunna ordineras och
dokumenteras vid ingreppet snarare dn enbart vara en rekommendation, med forutsittning att
en signifikant skillnad faktiskt existerar.

Studier bor vara tydligare gillande vad som studeras. Alltfér manga studier inkluderar
individer omskurna neonatalt, under sen barndom och som vuxna och drar sedan generaliserade
slutsatser av konsekvenser av ingreppet, alternativt saknar tydlighet om vid vilken alder
individerna genomgétt ingreppet.

Bittre val av studiedesign for att kunna dra tydliga slutsatser behdvs dven, da omradet
till stor del bestar av preliminéra studier eller studieresultat frén svagt designade studier dar
resultatet enbart motiverar vidare undersokning av mer passande studiedesign som sedan aldrig
genomfors.

Slutsatser

Omskérelse av pojkar under tidig barndom ér ett vanligt kirurgiskt ingrepp som sker i
stor omfattning varlden 6ver. Trotts detta finnas det tdmligen lite kunskap om hur barn faktiskt
paverkas av ingreppet pa ldng sikt.

Av litteraturgranskningen framkom endast ett fatal studier som undersokt psykologiska
konsekvenser av tidig omskérelse. Forvanansviért lite forskning har bedrivits inom omradet sett
till hur pass vanligt ingreppet ér.

Utifran de forskningsresultat som granskats finns forvisso visst stod for fortsatta studier
utifrén hypotesen att tidig omskérelse kan resultera i psykologiska konsekvenser. Nagra sékrare

slutsatser &n s& gar ddremot inte att dra. Huruvida tidig omskérelse kan resultera i bestaende

30



psykologiska konsekvenser gér inte att sdga utifrdn de forskningsresultat som framkommit.
Sammanfattningsvis anses forskningsldget vara mycket svagt.

Framtida studier med god metodologisk design som gor det mojligt att dra sdkrare
slutsatser vore gynnsamt. Flera studier har visat att graden av smértlindring som ges vid
ingreppet varierar. Utifrdn forskning om tidiga smértupplevelser dr det mojligt att detta kan
resultera i signifikanta skillnader som bor has i atanke for framtida forskning. Hur stor andel
av ingreppen som faktiskt genomfors helt utan smartlindring behdver dven klargdras av mer
omfattande studier.

Att dra slutsatsen att mer forskning krévs kan anses vara ndgot av en akademisk

klyscha, men i detta fall bor den betraktas som oundviklig.
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