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Det hér ar ett arbetet som ror sig 1 gransland. Det beror platsen dir sociologi och psykologi
mots, och utforskar dérifran gransen som loper mellan normalitet och abnormalitet. I fokus
star borderline personlighetssyndrom, en psykiatrisk diagnos som karaktériseras av
instabilitet i affekt, relationer och identitet. Diagnosen diskuteras har huvudsakligen utifrén
en teori om att problematiken huvudsakliga orsakas av stdrningar i narrativa processer.
Diagnosen har ocksa foreslagits vara en postmodern symbol, en alltmer relaterbar erfarenhet
for manniskor i allminhet. Litteraturen uttrycker hur identiteter, i beméarkelsen bestdende dver
tid, blir allt svérare i det senmoderna samhillet, dir stabila strukturer stortar samman och
komplicerar erfarenheten av tiden som en linjér rorelse framat. Arbetet beror ocksa kritisk
teori som foreslér att den linjéra tidsuppfattningen bygger pa traditionellt vésterldndska ideal
som grundar sig i den cartesianska kropp/sjdldualismen. Forskare inom faltet feminist
psychiatric disability theory argumenterar for att subjektiva erfarenheter frdn marginaliserade
personer kan generera virdefull kunskap, och dértill utmana traditionellt vésterldndska
epistemologiska ideal, vilket foranlett arbetets intresse for beréttelser fran personer med
borderline. Syftet med arbetet har varit att undersoka meningsskapande i en i ovrigt
fragmentarisk och fluktuerande tillvaro, genom en tematisk narrativ analys av
borderlineindividers skriftliga inldgg pa internetforumet the Mighty. Slutsatsen dras att
borderlineindivider kan ldra sig ett narrativt forhallningssatt till sig sjdlva, men att det finns
en subversiv kraft att misslyckas med att leva upp till det personliga narrativet. Med
utgdngspunkt i performativ teori diskuteras huruvida idealet om narrativ identitet riskerar att
reproducera normativa ideal. Ur analysen framkommer att personer med borderline, snarare
an att bibehalla den egna identiteten dver tid, foredrar Overensstimmelse med andra, vilket
kan ses som en universellt viktig insikt ndr ménniskor i allminhet upplever problem att besta
over tid.

Nyckelord: borderline, identitetsskapande, postmodernism, feminist psychiatric disability
theory, performativitet



Innehall

Inledning
Bakgrund
Teori
Postkolonial kritik
Performativitet
Feminist Psychiatric disability theory
Modernitet som acceleration
Borderline som fragmentering av narrativ identitet
Metod
Tidigare forskning
Konstruktionen av normalitet
Borderlinekunskap
Analys/ Diskussion
Tema 1: BPD som identitet
Tema 2: oforméga till agens
Tema 3: sjdlvtvivel
Tema 4: meningsskapande

Slutsatser

N 9 0 W

10
1
12
12
13
13
14
16
18
19
22



Inledning

Den visentliga angeldgenheten i1 vr epok, skriver Foucault (1984), har att gora med platser.
Vi befinner oss i samtidighetens era, en epok dir platsen tagit tidens roll. Analyser av det
senmoderna samhillet har ocksd uppmirksammat hur ndgot haller pa att hinda med tiden.
Osamtidigheten i det samtida, upplevelsen av att nutiden nérapa passerat innan vi hunnit
uppfatta den, har enligt Rosa (2014) konsekvenser for manniskors sjdlvuppfattning.
Identiteter har blivit situativa, de betecknar inte ldngre ndgot bestdende over tid. Enligt Rosa
(2014) oppnar avsaknaden av moraliska imperativ i det senmoderna for en totalitdr valfrihet,
en oundviklig valfrihet som hindrar individen fran att staka ut sin riktning i livet, och som gor
politiska rorelser svéra att hélla fast vid. Det rasande stillastaendet som gemensam kulturell
erfarenhet i det senmoderna samhallet (ibid.), betecknar ett slags flyktighet som omgjliggor
stabila identiteter och l&dmnar ett sjélsligt tomrum efter sig. Problematiken beskrivs som en
samtida gemensam erfarenhet som paminner om den psykiatriska diagnos som utgdr det
huvudsakliga temat for forestdende arbete: borderline personlighetssyndrom. Ivey (1993), i
sin tur, foreslar att borderline dr den postmoderna kulturens symbol, en gemensam referens
for postmoderna medvetanden. Han hiavdar att ménniskors psykologiska struktur &r
kontextbunden och beroende pé historiska omstdndigheter. Modernitetens dvergang i
postmoderniteten har darfor inneburit en fordndring 1 det sociala forhéllandena som eroderar
forutséttningarna for den moderna epokens syn pa identitet. Med tanke pa hur fordndringarna
satter kdppar i hjulet for meningsskapande pa bade individuellt och samhélleligt plan ar det
forklarligt att det finns en vilja aterstilla den temporala ordning som tilldt oss att kdnna hopp
om framtiden for oss sjdlva och for samhiéllet (Rosa, 2014). Men hur ménniskor uppfattat
tiden och sig sjdlva har varierat, geografiskt och historiskt (Rosa, 2014; Fuchs, 2007), och
kritiska forskare uppmarksammar att den framtidsorienterade linjira tidsuppfattningen &r
fenomen som 1 grunden bygger pa vésterlandets sjdlvutndmnda 6verordning andra kulturer
(Lonn, 2018). Det finns med andra ord anledning att undersdka andra mojliga
forhallningssitt.

Platser &r en fraga om relationer (Foucault, 1984). Det gar omgjligt att bestdimma var en plats
slutar och borjar om det inte finns nagot, verkligt eller imaginért, som atskiljer den fran
angrinsande platser. Skillnaderna, och dirmed grinserna, kan ocksé forstirkas genom
tillskrivande av egenskaper eller kvaliteter (en konsidentitet, exempelvis) till ett utrymme
som 1 sin materiella uppenbarelse inte dr tveklost sdregen (Butler, 1988). Tva slags platser
utmarker sig fran mangden och stér i relation till samhéllets 6vriga utrymmen pa sérskilda
sétt (Foucault, 1984). Uropier dr imaginira platser, forestéllda versioner av verkligheten,
sambhillet 1 perfektion eller samhillets motsats, pa s sétt alltid 1 direkt dialog med verkliga
utrymmen, men belysande brister och tillkortakommanden. Heterotopier, a andra sidan, ar
verkliga och lokaliserbara platser, vars samhaélleliga funktion varierar historiskt, anpassar sig
till forandringar i samhilleliga och kulturella omstdndigheter, men de utnyttjas i regel for
kulturellt uppritthallande. Heterotopier for avvikelser, exempelvis, dr platser dit de som inte
lever upp till kulturella normer forpassas: psykiatriska sjukhus och fiangelser, for att ndmna
nagra. Som 1 botaniska trddgéardar dir hela virlden representeras i buskage och rabatter, 1
vdvar av inkompatibla fragment, finns hela kulturen representerad i heterotopin, men



inverterad eller betvivlad. Det gor heterotopier till platser med illusorisk kapacitet, formaga
att demaskera fiktioner pa andra platser. Overdrivna eller parodiska representationer
ifragasitter for givet tagna normer, lagar och strukturer, relativiserar

normalitetsbegreppet. Verkligheten ter sig annorlunda dérifran.

Den visterlandska vetenskapen virderar objektivitet men ser pa virlden fran de
privilegierades perspektiv och riskerar dé att gd miste om viktiga insikter. Feministiska
forskare argumenterar dérfor for inkludering av marginaliserade méanniskors erfarenheter av
utanforskap (Redikopp, 2018). Att normaliteten och avvikelsen konstituerar varandra innebér
att det avvikande perspektivet kan séga lika mycket om normaliteten som vice versa. Det har
foreslagits att borderline kan forstds som orsakat av en grundldggande stdrning i narrativa
processer som foranleder en ickelinjér tidsuppfattning och hindrar personer med borderline
fran att etablera identiteter som bestér dver tid (Fuchs, 2007). Fran normalitetens horisont &r
saddana avvikelser att betrakta som felaktigheter, tillfdlliga utsvdvningar fran det ritta sittet att
vara, som bor korrigeras. Men det gir ocksa att utnyttja avvikelsens heterotopiska illusoriska
egenskaper och friga sig vad som orsakar en normal identitet, och en linjar tidsuppfattning.
Borderlineheterotopins uppgift kan bli ett relativiserande av konventionella visterldandska
forklaringsmodeller och om mgjligt erbjuda andra mojliga sanningar. Borderline goér ont, men
smirta dr kommunikativ.

Diagnosen ér en av 9 personlighetsstorningar i APA:s (2013) diagnosmanual DSM och
beskrivs i manualen i termer av instabilitet pd omradena affekt, interpersonella relationer och
identitet. Det dr karaktéristiskt for borderline att uppleva avsaknad av identitetsméssig
kontinuitet, en personlighetsmissig splittring som gir emot den konventionella forstaelsen av
identitet som en fraga om bestaende Over tid. Identitetens forankring i tiden har fort mig in 1
diskussioner om temporalitet. Likt sjdlvuppfattning ar frigan om hur vi upplever tidens gang
omdiskuterad. Postkolonial teori ifrdgasitter den linjéra framtidsorienterade temporaliteten
som epistemisk sanning och menar att den bygger pa avstandstagande fran virden som
avviker fran traditionella visterlindska ideal om transcendens, agens och autonomi.
Feministisk stdndpunktsteori och disability studies menar vidare att erfarenheter frén personer
som pa olika sétt avviker fran det formodat normala avvisas inom ramarna for visterlandsk
vetenskap och att sddana erfarenheter om de tas pa allvar, & ena sidan kan berika vetenskapen,
och & andra sidan utmana den visterldndska vetenskapens grundsatser (Redikopp, 2018). Ivey
(1993) beskriver en fragmentering av samhallsstrukturer som skapar en borderlineliknande
tillvaro for ménniskor i allménhet i postmoderniteten. Borderline klassas som en avvikelse
fran normaliteten, men med oférmégan att leva upp till identitetsméssiga forvantningar
besitter borderlineindivider en epistemologisk position i sokandet efter en annan typ av
meningsskapande. Om den gemensamma erfarenheten i senmoderniteten liknar borderline
(Ivey, 1993), bor sddan kunskap vara eftertraktad. I mitt arbete anvinder jag
borderlineindividers beréttelser 1 syfte att undersdka meningsskapande i en 1 ovrigt
fragmentarisk och fluktuerande tillvaro.

Arbetet har vigletts av fragestillningen “Hur kan identiteter formuleras och forstas utifran
erfarenheter av att leva med borderline?”. Fuchs (2007) foreslar en gemensam terapi for



borderline och for samhillet i stort som gar ut pd aterupprittande av de strukturer som
mojliggor identitetsmassig stabilitet. Tiden verkar med andra ord vara konstitutiv for
identiteten. I mitt arbete later jag borderlineindividers erfarenheter belysa temporalitetens och
identitetens relation till varandra.

Bakgrund

Psykiatriska diagnoser faststélls enligt tydligt uppstéllda principer i diagnostiska system, som
kategoriserar psykiska problem. Systemen sammanstéller och formulerar diagnoserna i
diagnosmanualer, av vilka ICD (International Statistical Classification of Diseases and
Related Health Problems) och DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)
ar de mest frekvent anvédnda (Psykologiguiden, u.d.). Personer med borderline kan uppvisa
kraftiga och plotsliga humorsviangningar, destruktiva beteenden, sjdlvskada eller hot om
sjélvskada, ofta till f6ljd av intensiv rddsla att bli 6vergiven. Relationell stress kan utlosa
extrema kdnsloméissiga eller beteendeméssiga reaktioner. Impulsiva beteenden kan ocksa
forklaras av en upplevelse av kronisk tomhet. Borderlineindivider dr vanligtvis lattpaverkade
av miljoméssiga omstdndigheter. Sjdlvbild och sjilvkénsla, liksom mal och virderingar,
fordndras bade snabbt och drastiskt. Relationer préglas ofta av konflikt och det &r inte
ovanligt med tvéra kast mellan att idealisera och nedvérdera andra personer.

Att det finns flera diagnossystem leder till viss forvirring 1 frdga om diagnosbeteckning.
Borderline personlighetssyndrom (BPD) 1 DSM har sin motsvarighet Emotionellt instabil
personlighetsstorning (EIPS) 1 ICD (Region Stockholm, 2016). Som historiskt belastad
diagnos dr fragan om beteckning ocksd omdiskuterad (Johnson, 2021). Jag anser inte att
skillnaderna i1 formuleringarna har betydelse for mitt arbete och valet av begrepp speglar inte
ndgot stillningstagande for eller emot den ena eller andra formuleringen. Jag anvinder mig
av begrepp som hérror fran DSM, eftersom litteraturen i min referenslista huvudsakligen
diskuterar diagnosen som den dér formuleras (eller formulerades 1 tidigare upplagor av
manualen) och for att *borderline’ 1 regel anvinds 1 dagligt tal. Beslutet var svart att fatta pa
grund av kontroversen kring beteckningen. BPD ses a ena sidan som en stigmatiserande
diagnos och en metod fOr att oréttfardigt straffa kvinnor som anses besvirliga, & andra sidan
anser vissa att diagnosen bor behallas for att ge erkénnande till personer som kénner igen sig 1
den, och att kritik bor framforas i forsta hand av borderlineindivider sjélva, att rekonstruktion
bor borja inifrdn (Johnson, 2021). Jag har slutligen anammat Redikopps (2018) distinktion
mellan den psykiatriska diagnosen Borderline Personlighetsstorning och den subjektiva
upplevelsen av att leva med den (upplevelserna ér sannolikt mer komplexa dn vad
diagnosbeteckningen lyckas fanga upp). Jag refererar i det foljande till den foérra som "BPD”
medan “borderline” reflekterar subjektspositionen, och vidare till personer med borderline
som “borderlineindivid” eller “borderlineindivider” Distinktionen gor det mojligt att kritisera
aspekter av psykiatrisk diagnostisering och samtidigt forsvara den i1 egenskap av
kunskapsgenererande position (Redikopp, 2018).

Avsaknaden av somatiskt fornimbar dysfunktion gor att borderline, liksom andra psykiatriska
diagnoser, diskuteras som ett diskriminerande verktyg for social kontroll (Redikopp, 2018;



Crowe, 2000). Kritiker anser att diagnoserna cementerar kulturella normer som sedan
reproduceras genom formuleringarna i diagnosmanualerna (Crowe, 2000). Att diagnoser
formuleras i relativa termer som dysfunktionalitet och nedséttning har ocksa
problematiserats, d& detta forutsatter en bestimd forforstaelse for vad som infe raknas som
dysfunktionellt och nedsatt (ibid.). Kafer (2013) insisterar exempelvis pa att funktionshinder,
med tanke péd de ansenliga mingder resurser som laggs pa att forhandla fram godtyckliga
granser mellan kategorierna, dr en hogst politisk fraga. Hon pdpekar ocksa att fragan inte
enbart paverkar de direkt berdrda; det informerar i allmidnhet om vad som &r acceptabelt och
onskvart, kommunicerat via en binédr uppdelning dér begreppen konstituerar varandra:
Funktionshinder existerar bara 1 relation till en normalfungerande kropp och vice versa.
(Kafer, 2013).

Feministiska kritiker har sparat DSM:s definition av Borderline ur den under 17- och
1800-talen vanliga sjukdomsbeteckningen “hysteri” och menar att diagnoserna vilar pa
samma misogyna forestéllningsgrund (Ussher, 2013; Shaw & Proctor, 2005). Det foranleder
fordomandet av diagnosen som det senaste av verktyg som genom historien anvints for att
straffa kvinnor som hotar den (patriarkala) sociala ordningen (Johnson, 2021). Kritikernas
beddomning dr att konceptet hysteri, liksom héxjakter dessforinnan, fyllt funktionen av att
neutralisera kvinnliga strategier for att hantera fortryck och 6vergrepp, eller fullt rimliga
reaktioner pd maktloshet i en mansdominerad tillvaro (Shaw & Proctor, 2005). De ser
overgingen frin anklagelser for hixeri till tillskrivningar av hysteri som en foljd av att en
formodern religios varldsaskadning ersattes av det moderna vetenskapliga paradigmet och
diagnosen BPD som samtida uttryck for patologisering av beteenden som inte motsvarar
konade och kulturella forvantningar pa rationalitet och individualitet (Shaw & Proctor, 2005).
BPD som disciplinerande mekanism markerar pé sa sitt grénserna for kvinnligt kodade
egenskaper. Med andra ord, emotionalitet och osjdlvstindighet tillskrivs kvinnor i allménhet,
medan BPD markerar den acceptabla nivan av dessa egenskaper (Redikopp, s. 81).

Teori

Postkolonial kritik

2 9

Nir jag refererar till ”vdst”, i formuleringar som “visterldndskt tinkande”, "vésterlandsk
varldséskadning” eller ” visterldndsk idétradition”, s &r det inte utifran antagandet att det
inom visterlandet inte finns oliktdnkande och avvikelser. Jag d&r medveten om, och hogaktar
variationen. Det r sjdlva kédrnan 1 mitt arbete att soka efter avvikelser och utdka utrymmet for
dem. Jag vill inte heller cementera “’vésterlandet” som ett geografiskt och kulturellt avgrénsat
omrade som ¢vriga virlden inte har del av eller inflytande dver. Prefixet vést” hénvisar till
samhillen som, bland annat, delar kulturella och (kapitalistiska) ekonomiska grunder 1
kolonialism och rastdnkande (Lonn, 2018). Jag anvidnder begreppet for att kritisera ett
sjalvutndmnt globalt och epistemologiskt centrum, ett “vést” som hévdat sin position just
genom att definiera sig i motsats till det icke-vésterldndska (ibid.). Nér jag skriver om
visterldindsk modernitet, dr det inte heller for att ignorera existensen, eller forsumma
betydelsen, av andra moderniteter, utan for att belysa dess fortryckande parametrar.



Begreppet krononormativ linjdr temporalitet anvénds for att beteckna hur rasism, misogyni,
homofobi, funkofobi och klassism &r immanenta parametrar 1 den vésterldndska
modernitetens linjdra tidsuppfattning. Krononormativitet kan beskrivas som ett sitt att
kontrollera tiden, eller en temporal likriktning (Redikopp, 2018). “Krononormativ
temporalitet” avser den visterldndska framtidsorienterade uppfattningen av tiden som en
oaterkallelig rorelse langs en linje med en borjan, en nutid och en framtid. Historiska
hindelser motsvarar hédr stadier 1 en linjér tidsfoljd 1 riktning mot tilltagande viasterldndska
ideal som gar att hdrleda ur den cartesianska kropp/sjdldualismen. Fornuftet, situerat i den
rena sjélen, har konstruerats som overldgsen antites till den okontrollerbara kroppen och dess
orena uttryck och utsondringar (Lonn, 2018). Kroppsliga egenskaper och drifter far temporalt
klingande beteckningar som “primitiva”, “ociviliserade” och “orena” och tillskrivs kvinnor,
icke-vita, funktionshindrade och fattiga, som utesluts ur det moderna projektet, forpassas,
genom att associeras med kroppslighet, till det forflutna. Det gor att den vite mannen, som
representant for kroppslosa virden som transcendens, agens och autonomi, enligt den
krononormativa logiken, kan positioneras lingst fram i utvecklingen (Lonn 2018).

I regel behandlas fragor om funktionshinder pé ett neutraliserande, apolitiskt sétt som
fornekar de underliggande viarderingar som forutsétter att funktionshinder pé alla plan ar
odnskade, som om det vore otdnkbart att 6nska sig en vérld dir funktionshinder inte
eliminerats (Kafer, 2013). Aven d4 vi siiger oss inkludera och stotta funktionshindrade
personer dr det for det mesta med fokus pd att bli botad eller att lyckas leva ett “normalt” liv,
trots funktionshindret. Framtiden 4r, i sin normativa framstillning, botad. Som kontrast och
motkraft till visterlindsk temporalitet betecknar crip time och queer time avvikelser fran det
linjdra status quo, annorlunda forhallningssatt till tid, uttryckta i oférmaga eller ovilja att folja
det krononormativa schemat (Kafer, 2013). Samhéllets temporala utformning utifrn en viss
typ av kroppar bortser for det forsta fran att olika kroppars funktionsmaéssiga skillnader ocksa
innebdr att tidsbehov varierar. Crip time kan beskrivas som ett slags opunktlighet som, enligt
Kafer (2013, 26) ”bends the clock to meet disabled bodies and minds”.

Performativitet

Teorin om konstituerande handling, numera allmént vedertagen i feministiska sammanhang,
beskriver konsidentitet som performativ handling, som gérande (Butler, 1998). Kroppen i sin
materialitet kan inte forklara den kulturella mening vi tillskriver den, och hur vi uttrycker
konsidentitet dr darfor villkorat av historiska och kulturella konventioner (Butler, 1998).
Konstituerande handling &r, p4 samma gang, det som etablerar mening, och det medel genom
vilket mening utspelar sig. (ibid.). For att uppfatta nagon som kvinna, exempelvis, krdvs en
forforstaelse av den kulturella och historiska innebérden av kategorin ‘kvinna’, en innebord
som 1 sin tur konstitueras 1 forkroppsligande av denna innebord, i hur en person lever upp till
det forvantade, och 1 hur andra bemoter denne. Pa samma sitt krdvs det en etablerad
forestillning om vad som utgdr en normal kropp for att kunna avgdra vilka kroppar som ér
avvikande (Kafer, 2013). Att vara kvinna, skriver Butler (1988), dr snarare att ha blivit
kvinna, genom kontinuerlig realisering av den historiska idén om vad en kvinna &r.
Konsidentiteten, dérfor, dr inte realiseringen av varken en immateriell essens eller ett



biologiskt kon, utan framtréder i tillvaratagandet och forverkligandet av en uppsittning
historiska mdjligheter. Det innebér att kategorierna varken &r fasta eller diskreta, utan
fornyas, revideras och sedimenteras genom historien. A andra sidan halls kategorierna
ndgorlunda intakta eftersom de som inte héller sig till normerna bestraffas, och kategorierna
bidrar darfor till kulturellt upprétthéllande (ibid.).

Feminist Psychiatric disability theory

Forvissningen om att vésterldndsk idétradition, paradoxalt nog i strid med dess péstadda
objektivitet, underkdnner och ignorerar kunskap som inte genererats i enlighet med
dominerande vetenskapliga kriterier, har fatt kritiska teoretiker att argumentera for viardet av
marginaliserade ménniskors perspektiv, som bidrag till en de facto mer komplex och objektiv
bild av vérlden (Redikopp, 2018). Mélsittningen att skapa en vérld dir funktionsmissiga
skillnader forstds som tillgangar, far forskare inom disability studies att kréva att erfarenheter
av att leva med funktionsvariationer tas pé allvar och tillvaratas som resurser for att ge en mer
mangfasetterad och berikad medicinsk forstaelse, samtidigt som det kan utmana
epistemologiskt hegemoniska sétt att betrakta virlden (Johnsons, 2021).

BPD iar en omdiskuterad diagnos, av manga associerad med misogyni och avfardad som ren
social konstruktion. Samtidigt gar det inte att forneka att borderline innebar lidande. Att helt
och héllet forkasta diagnosen skulle kunna sl& hirt mot personer som lever med diagnosen
och ér i behov av vard (Johnson, 2021). Att argumentera for att BPD é&r en social konstruktion
med misogyna fortecken, och samtidigt insistera pa dess subversiva potential, utgor
ytterligare ett dilemma. Problemen adresseras inom feminist psychiatric disability studies, ett
ramverk som a ena sidan uppmarksammar smirtan, komplikationerna och konsekvenserna
som fangas upp i psykiatriska diagnoser, liksom de virdefulla insikter som kan genereras ur
erfarenheter av dem, och & andra sidan uppmuntrar ett simultant kritiskt granskande av den
samhdlleliga grunden till de forestillningar som patologiserar vissa egenskaper och tillstaind
(Redikopp, 2018). Feminist psychiatric disability theory identifierar att kluster av beteenden
och kénslor uppstar under vissa omsténdigheter, vid bestimda historiska tidpunkter, pd
specifika kulturella platser, och validerar samtidigt kunskap som genereras dér (ibid.).

Modernitet som acceleration

Moderniseringen ir, enligt Rosa (2014), 1 grund och botten en frdga om acceleration. I
formoderna samhillen upplevdes tiden cykliskt, den forvantade framtiden sammanfoll med
erfarenheten av det forflutna. Identiteten var en frdga om arv: grundstrukturerna bestod men
individerna byttes ut. En person som foddes i en jordbrukarfamilj skulle exempelvis med
storsta sannolikhet ocksa leva ett liv som jordbrukare. Traditionen och gemenskapen
bestdmde identiteten. Tidens cykliska utformning innebar att en generations erfarenheter
kunde utgdra lardomar for ndstkommande generation.

I slutet av 1700-talet kunde de materiella forhéllandena for en stundande generation inte
langre forvintas vara desamma som for generationen dessforinnan. Det markerar dvergdngen
till en linjér tidsuppfattning i den klassiska moderniteten, som utméirker sig som den enda



epok da ménskligheten kunnat uppleva sjilvbestimmande (Rosa, 2014). Historien, som
tidigare uppfattades som ett statiskt rum i vilket hindelser utspelade sig, blev en rorelse
framat. I det senmoderna samhéllet tar tiden ater formen av ett statiskt rum, men inte for
aterkommande cykler av hindelser, utan for stindigt forandrade forhdllanden. Vara liv
16sgjorde sig fran en kollektiv helhet av cykliskt aterkommande fenomen. Privatlivet blev
langsiktiga planerbara projekt. Identiteten &r da ett resultat av personliga val, som gors ett
fatal gadnger och som individen star fast vid under resten av sin livstid, sdsom yrke, politisk
askadning, partner, nationalitet. Identiteten blir en stabil livsplan som vi ensamma ar
ansvariga for. Inga yttre omstdndigheter kan berétta vem jag &r. Relationer och anstillningar
foljer seriellt pa varandra, identiteten ar tillfallig, situativ, vilket enligt Rosa (2014) pa

sétt och vis gar emot sjdlva definitionen av identitet (som nagot kontinuerligt). Upplevelsen
av vem en dr bygger numera helt och hallet pa praktiker, ur vilka sekundéra explicita
forklaringar kan hérledas, vilket Rosa (2014) menar tvingar oss till sjélvtematisering, att om
och om igen behdva uttrycka véara identiteter. Moraliska referenser forsvinner och var och en
bestammer sjédlva vad som har vérde. Den hér bristen pa riktning 1 handling skapar en
identitetskris och en upplevelse av att sté stilla 1 tiden (Ibid.).

Tidens stagnation innebér ocksé att politiken inte ldngre tar formen av utvecklingslinjer vars
riktning stimde Overens med framstegstanken (Rosa, 2014). Politisk utveckling var inte
mdjlig heller med ett cirkulért tidsbegrepp, dd forvéantningar pa framtiden var
overensstimmande med det som forflutit. Den kollektiva historieskrivningen verkar, enligt
Rosa (2014), bara ha varit mojlig med en linjér tidsuppfattning.

Borderline som fragmentering av narrativ identitet

Vanligtvis diskuteras identitet som upplevelsen av bestaende Over tid, att internt forbli
densamma trots externa forédndringar (Schmidth & Fuchs, 2021). Men identiteten innefattar
mer dn biologi (Fuchs, 2007). Jag forblir mig sjédlv ocksd genom formégan till sjalvreflektion,
min temporala relation till mig sjdlv, for att jag upplever mig som ensamt ansvarig for mina
tidigare handlingar, och som trogen mina framtida 16ften. Vi lever med andra ord sténdigt
betraktande oss sjélva fran ett annat temporalt sjilv, som om vi forvéntas sté till svars for vart
handlande. Att forbli trogen sig sjélv, sina varderingar, dvertygelser och beslut, innebar
samtidigt att vi méste forlika oss med begriansningen det innebér att avstd frin andra
mojligheter. Den sammanhéngande identiteten kan bara uppritthallas om vi avbdjer vissa av
vara lustar 1 stunden, till férman for 6nskningar av andra graden, att motsta omedelbar lust for
att vi vet att det kan hindra oss fran att uppnd malsattningar pa sikt. Den kommer med
skyldigheten att leva upp till sina motiv, och med ansvar 6ver det som passerat (Fuchs, 2007).
Konsekvenstinkande, formégan att kontrollera sina impulser, har lange utgjort centrala
méinskliga sdrdrag enligt vésterldndsk filosofi (Fuchs, 2007). Egenskaperna forser manniskan
med agens som pa samma gang skapar frihet och &r kélla till stort lidande. Till skillnad fran
djuren kan vi inte njuta fullt ut av vara impulser pa grund av ansvaret som kommer med
agensen.
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Narrativ identitet ska forstds som upplevelsen av att vara (med)forfattare till, och
huvudperson 1 berittelsen om sitt liv, som konstruktionen av en personlig historia genom
sammanfogande av livets tre temporaliteter - détid, nutid, framtid - till en sammanhingande
livsberittelse. (Schmidt & Fuchs, 2020). En narrativ identitet krdver darfor ocksa formagan
att integrera motségelser i en och samma beréttelse. Men vi har inte full kontroll 6ver véra
erfarenheter. De dr ocksa 1 hog grad genomlevda innan de formuleras som explicita
berittelser (Fuchs, 2007). En narrativ identitet &r att betrakta som resultat av strdvande mot
enhetlighet 1 beréttelsen. Vidare ar vara forhéllanden till andra personer priglade av narrativ
forforstaelse, forutsidttande om andras temporala relationer till sig sjdlva och begripliga
intentionella ageranden i linje med dessa. Andras forforstaelse har forstés inverkan pé en
persons sjilvbild, menar Fuchs (2007), och dérfor méste vi erkdnna att andra personer ar
medforfattare till vdra sjdlvberittelser.

Men borderlineindivider formér inte behérska sina impulser, vilket enligt Fuchs (2007)
resulterar i en fragmentering av det narrativa sjdlvet. De upplever inte agens, och ddrmed kan
de, likt djuren, inte héllas ansvariga for sina handlingar. En minniskas essens, skriver Fuchs
(2007) med hanvisning till Riceour, dr hennes temporala relation till sig sjilv. Inte heller kan
borderlineindivider, enligt Fuchs (2007) visualisera sig sjdlva 1 framtiden, utan upplever sig
snarast drabbade av den, ett passivt varande dir framtiden inte intrdffar som resultat av
medvetna val och planering. De identifierar sig helt och hillet momentant med kénslan i
stunden, de upplever ingen kontinuitet over tid och ingen sjdlvutveckling. Med andra ord ar
de enbart det, som de erfar i stunden. Darfor kan personligheten ocksé fordndras drastiskt
med omstindigheter, vilket kan orsaka en kdnsla av inautenticitet. For borderlineindivider ar
livet en osammanhéngande serie av hdandelser 1 stéllet for en kontinuerlig historia, men till
skillnad fran djuren leder det atemporala varandet, enligt Fuchs (2007), inte till férndjsamhet.
Att Gverge sig sjdlv 1 varje ny situation, menar han, ingjuter enbart en kinsla av
meningsloshet, &ven om upplevelserna 1 sig dr intensiva, eftersom erfarenheter blir
meningsfulla forst, genom integrering av détida erfarenheter och forvéintad framtid, och med
upplevelsen av riktning i livet. Borderlineindivider har ocksé svart att mentalisera, att se
situationer ur andras perspektiv, och frin den forstaelsen begripa andras handlingar, vilket
Fuchs (2007) menar begransar deras empatiska formaga.

Ocksa det karaktéristiska draget att virdera sig sjdlv och andra som ytterligheter av positivitet
eller negativitet kan forklaras av avsaknaden av en hogre grad av sjélvreflexiva processer: en
ofdrmaga att se bortom nuet gor att tolkningen av sjdlvet och av andra enbart informeras av
den tillfélligt upplevda kénslan (Fuchs, 2007). De kédnsloinformerade upplevelserna delas och
valideras séllan av andra personer, vilket i sig kan eskalera konflikter, leda till ensamhet och
isolering, och forhindra verklig anknytning.

Fuchs noterar, likt Ivey, att symptomen pa borderline stimmer dverens med en allmén
upplevelse av att leva i postindustriella samhéllen. Sedan mitten av 1900-talet har den
narrativa identiteten fragmenterats av tvd huvudsakliga anledningar: For det forsta pa grund
av otryggheten 1 relationer som resultat av raserade stabila strukturer, inte minst den
traditionella familjen. For det andra for att forformulerade identitetsmonster uppluckras, och
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véarderingar, ssmmanhang och vérldsbilder, som mdjliggdr gemenskaper, blir osékra och
forhandlingsbara utan sddana bindande rollmonster. Det leder till relationell alienering och
isolering. I det postmoderna samhallet &r den externa bilden av sjélvet det viktiga, och
identiteten bestidms istillet av mode, massmedia, och viljan att bli accepterad av
omgivningen. For att upprétthalla en sddan identitet krévs konstant bekriftelse av
omgivningen, for viarderingar gar inte langre att finna pa insidan. Det postmoderna samhéllet
bestar 1 sig enbart av skidrvor och fragment som omdjligt kan utgéra grund for skapandet av
hallfasta identiteter. Det har, menar Fuchs (2007), dr sdrskilt gynnsamt for personer med
borderline, som har extra stort behov av extern stabilitet.

Metod

Redikopp (2018, 77) skriver: “A close engagement with BPD as a site of epistemic
production (or counter-knowledge) raises urgent questions about the nature of Western
epistemic imaginaries”. Jag har hir velat utforska sidan counter-knowledge och sokt den 1
personliga beréttelser, formulerade av personer med erfarenhet av borderline. Jag genomforde
narrativ analys av innehdllet, enligt Riessmans (2005) foreskrift. Narrativ analys ldmpar sig
for material 1 beréttelseform och gar ut pa att soka ett slags kulturell beréttelse, eller
“gemensamma tematiska element” 1 historierna som genereras i1 en given kontext. I enlighet
med tematisk narraiv analys har jag skapat ett slags typologi utifran dterkommande teman 1
textmaterialet, med fokus pa vad som berittas snarare dn hur det berittas (ibid.). Metodvalet
motiveras av det faktum att borderline karaktériseras av inkonsekvens snarare dn koherens,
vilket komplicerar kategorisering och kodning av erfarenheter enligt mer strukturerade
former av innehéllsanalys. Berittelserna dr himtade frdn hemsidan “The Mighty”, dér
personer som pa nagot sitt dr drabbade av hdlsomissiga utmaningar delar med sig av sina
erfarenheter. The Mighty ldmpade sig som empirisk kélla pa grund av dess centrering av
personliga berittelser, 1 kontrast till andra aktuella hemsidor som erbjuder en méngd olika
typer av resurser. Av det tiotal sidor jag kunde hitta med Sppet publicerade berittelser, gav
The Mighty ocksé i sdrklass flest traffar pd sokordet “borderline”. Hemsidan drivs av ett
vinstdrivande hélsoforetag vars ambition &r att erbjuda en fordomsfri och 6ppen plattform for
ménniskor att dela med sig av sina upplevelser av att leva med ohélsa (The Mighty, u.4.).
Valet att anvinda mig av ett empiriskt material som genererats utanfor vetenskaplig kontext
ar inte taget utifran en forestillning om att berdttelserna dirmed béttre ska spegla en objektiv
sanning. Det vore att vinda ryggen mot arbetets grundldggande epistemologiska kritik. Jag
har sjdlv BPD, och utgar ifran att erfarenheten omojliggor ett opaverkat forhallningssatt till
innehallet 1 berdttelserna, som kommer att speglas i analys och tolkningar. Det ar heller inte
min avsikt att soka objektiva sanningar, tvdrtom &r jag intresserad av mangfaldiga perspektiv,
1 kontrast till den visterlindska vetenskapens sokande efter definitiva svar (Crowe, 2000).

En sokning pa “borderline” under kategorin “Stories” pa The Mighty gav mig en omfattande
méngd traffar, inlagg med ett genomsnittligt omfang om ca 500 ord, av vilka jag ldst och
analyserat de 24 forsta. Jag har gett alla skribenter pseudoymer av respekt for deras integritet.
Ur analysen identifierade jag fyra teman, som jag diskuterar med utgangspunkt i teorierna jag
redogjort for ovan. Jag avslutar med en diskussion om huruvida borderline kan generera
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vérdefulla insikter betrdffande hur vi kan och bor forhalla oss till oss sjdlva och andra, 1
upplevelsen av tidens kollaps 1 det postmoderna/ senmoderna samhéllet.

Tidigare forskning

Temat for mitt arbete, en subversiv potential 1 borderline, ir ett relativt obeforskat omrade.
Jag tar hdr upp en studie som undersoker vilka normer som ligger till grund for
konstruktionen av psykiatriska diagnoser, samt en artikel som argumenterar for
avstigmatisering av borderline, for borderline som en valid position for produktion av
kunskap, och som ddrmed vénder sig emot forstaelsen av borderline som en nedséttning i
individen.

Konstruktionen av normalitet

Crowe (2000)menar att formuleringarna av psykiatriska diagnoser ar konstruerade och
forhandlade 1 enlighet med rddande normer. Det vicker frigan om vad som egentligen utgdr
det normala. Ett forsok att ndrma sig svaret pd den fragan redovisas i artikeln Constructing
normality: a discourse analysis of the DSM-IV (Crowe, 2000), som presenterar en
diskursanalys av den fjarde upplagan av DSM. Crowe (2000) pekar pa hur definitionerna av
psykiatriska diagnoser beféster uppfattningen att de psykiatriska variationerna beror pa
defekter i individen, och uteldmnar det faktum att beteenden formas relationellt och de
hiandelser och erfarenheter som orsakat beteendet. I en given kultur skapas normer om vad
som anses adekvat beteende och vad som ses som korrekt sétt att tolka virlden, vilket skapar

ett dominerande system av normer som befésts genom formuleringarna i manualen (Ibid.).

Borderlinekunskap

Med ickelinjér ‘queer-crip’ tid som teoretisk utgdngspunkt argumenterar Sarah Redikopp
(2018) for den subversiva potentialen i traumastrukturerad “borderlinekunskap”. Trots att
majoriteten av borderlineindivider bar pa upplevelser av 6vergrepp, dr BPD inte formulerad
som reaktion pa trauma. En BPD-diagnos soker dérfor orsakerna till problemen i defekter i
individen, till skillnad fran hur en PTSD- diagnos uttryckligen hérleder kédnslomassiga
reaktioner ur utomstdende traumatiska hindelser, vilket placerar ansvaret for sjukdomen pa
den enskilda patienten (ibid.). I stillet hade den relationella instabiliteten, rddslan for att bli
overgiven, och svarigheter att reglera kénslor, kunnat konceptualiseras som forklarliga
strategier for att hantera trauma. Borderlineindividen, kénd som osjélvstindig och oférmdgen
till adekvata kiansloméssiga reaktioner, kan under de vésterlandska vetenskapliga parollerna
rationalitet, objektivitet och individualitet, knappast anses bidra med betydelsefull kunskap.
Sa lange vi underkdnner kunskap som inte genererats enligt vasterlandsk kutym, menar
Redikopp (2018), riskerar vi ddrmed att g& miste om insikter som kridver levda erfarenheter.
Mot den Overtygelsen dr det uppenbart att borderlineindivider sitter pa vardefull information
om trauma. Den krononormativa temporaliteten innefattar ocksa férvintningar pa lampliga
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kénsloyttringar, men den karaktiristiska impulsiviteten och kénslomaissiga instabiliteten
omdjliggor for personer med borderline att mandvrera och anpassa sig som forvintat till tid.
Det tar sig uttryck i raseriutbrott vid oldmpliga tillfdllen, aldersinadekvata konflikter med
nérstdende och inte minst i hur réddslan for att bli Iimnad far fullt spelrum innan det har héint,
eller i kdnsloméssiga reaktioner pd traumatiska minnen. Traumainformerad emotionell
instabilitet bar med sig det forflutna in i nuet, och later det forma forestéllningar om
framtiden. Sadana irrationella och kroppsliga erfarenheter omojliggor for vésterlandsk
vetenskap att ta sig an borderlinekunskap. Déarfor maste utforskande av denna kunskap gé
hand i1 hand med ifragasittande av allméngiltigheten 1 dominerande vésterlandsk uppfattning
av temporalitet. Den skruvade temporalitet som affektiv instabilitet i borderline framkallar,
kan alltsa erbjuda synvinklar fran en annan epistemisk position. Att envisas med projektet att
hévda de irrationella och kénslostyrda borderlinekunskapernas giltighet, &r darfor en
epistemologisk motstandshandling och ett insisterande pa att ‘kunskap’ ar indefinit och
fluktuerande. (ibid.).

Analys/ Diskussion

Nedan presenterar jag de fyra teman som framkommit ur min narrativa tematiska analys av
borderlineindividers inldgg pa the Mighty:, BPD som identitet, oférméga till agens,
sjdlvtvivel och meningsskapande. Jag diskuterar ocksa, utifrén de teorier jag redogjort for
ovan, hur erfarenheterna av borderline kan utmana dominerande perspektiv pa vad identitet &dr
och bor vara.

Tema 1: BPD som identitet

Det forsta temat beror fragan om narrativ identitet, och borderlineindividers avsaknad av
densamma. Hér diskuterar jag hur borderlineindivider i vissa situationer upplever ett slags
tidskollaps som bekriftar Redikopps (2018) konstaterande att borderline bryter mot
krononormativt linjart formulerad temporalitet, samt hur diagnosen blir ett slags ersittning
for det avsaknade narrativet. Beréttelserna vittnar om hur détid, nutid och framtid, vid hog
affekt gor sig paminda simultant, genom att all ackumulerad kdnsloméssig information stélls
inom réackhall, samtidigt. En borderlinetemporalitet som ér ett typiskt exempel pa crip time
enligt Kafers (2013) beskrivning av begreppet. Tidigare genomlevda trauman slér till med
full kraft kroppsligen, de upplevs som om de utspelade sig 1 detta nu, vilket kan forklara
oproportionerlig affekt. Kénslan dr verklig for borderlineindivider, men krononormativt sett,
irrationellt.

Because sooner than later, an emotional response with the forces of a thousand hurricanes will surge within me.
I never know quite how I feel until it hits. And suddenly, I am crushed with all of the pain I’ve felt in past years.
I relive traumatic experiences with the same intensity as how I felt in those moments.

- Michelle

As we tend to hoard memories, every place we visited with them, every photo, even just hearing the very name
of your once beloved... it makes the pain linger. It’s no longer just an ebb and flow, it’s a constant. We long for
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what we had, wishing we could do something different. Replaying the events over and over again until paranoia
sets in.
- Stephanie

Den sé kallade normaliteten dr dock tillgéinglig ndr erfarenheter kan placeras ldngs en linjar
utvecklingsbana. Men endast den som gar med pa premisserna, att borderline ar en avvikande
dysfunktion, och tar sitt bildningsansvar, kan segla tillbaka in i normalitetens hamn. Den
skruvade tidsuppfattningen ges da ett slags forklaring s som ett trauma i barndomen eller en
medfodd sarbarhet vilken féranledde en sjukdom som parasiterade sinnet och forvrangde
verkligheten, men som med hért arbete kan botas.

If you believe in the science of BPD, you would know those who live with it struggle as they face the task of
rewiring their brains. Your brain is hardwired a certain way as you grow and develop, and people with BPD
have a different kind of hardwiring.../.../... Trying to change that is hard. Am I trying? Yes, but sometimes I get
tired and overwhelmed cause it’s bloody hard work. My BPD was not my fault, but I am taking responsibility
and trying to do something about it.

- Jenny

Chelseys sokande efter en tydlig identitet kan exemplifiera avsaknaden av narrativ som Fuchs
(2007) menar ar fundamental 1 borderline. Hon beskriver en bristande dvertygelse dver sitt
experimenterande med olika identitetsmarkdrer. Den autentiska kdrna som kldderna, asikterna
och grupptillhorigheten forvéntas spegla, existerar inte. Vért att notera dr dock antydan att
identitetssokandet framfor allt handlade om att hitta en tillhorighet.

In high school, I desperately wanted to be known as a rebel. I clung to every label I could and wore it with pride.
Why, yes, I stood up for animal rights with my vegetarianism! I wore long, flowy pants in lieu of jeans and
called myself a hippie. I hung up the signs I got from a peace protest and a bisexual pride flag.../.../...It was
nothing more than a quest for an identity. I needed to prove to everyone I belonged. With borderline personality
disorder, the abstract idea of identity is something we have difficulty comprehending. To me, it was all about
finding a label and sticking it to myself, crying out, “This is who I am!.../.../... However, who I was (and am)
continuously changed. I find myself, even now, grasping for anything that would hint at who I am. I wanted to
fit in a box, snug and safe.

According to the DSM-5, one of the criteria for BPD is “identity disturbance: markedly and persistently unstable
self image or sense of self.” I didn’t know it at the time, but this was one box that fit like a glove.

- Chelsey

Av alla beprovade identitetskategorier visar sig BPD vara svaret pa Chelseys sokande, sjdlva
diagnosen verkar fylla tomrummet for hennes icke-existerande kdrna. Fuchs (2007) skriver
att en narrativ identitet maste kunna forklara motsigelser. Paradoxalt nog dr det just de
karaktiristiska motsdgelserna som gor att Chelsey kan kénna igen sig 1 BPD. Diagnosen ér
tillatande pa det sittet: Borderline som identitet later de mest fragmentariska minnen,
varderingar, egenskaper och intressen inga i samma narrativ.

Den normativt hoppfulla visionen om framtiden, framstar desto mindre optimistisk for
personer med funktionshinder. En framtid dér sjukdom eliminerats 4r ocksa en dar
funktionshindrade inte existerar. Berdvade pd framtid doms de till evig samtid, sédvida de inte
kan botas (Kafer, 2013). Malldsheten, bristen pa riktning, som manga med borderline vittnar
om, tyder pa bekantskap med den framtidslosa framtiden. Men den krononormativa linjara

15



tiden stannar inte 1 samtiden. For att forebygga tidens stagnation méiste sjdlvberittelsen ticka
in framtiden. Lika viktigt som att formulera en sammanhédngande berittelse av tidigare
erfarenheter, dr de visioner om framtiden som kan hérledas ur det forflutna. Aven om
borderline anses svarbehandlat, har de som diagnostiseras och vardas nufortiden goda utsikter
att tillfriskna (American Psychiatric Association, 2013). For borderlineindivider kan
BPD-diagnosen dirmed, forutom att ge struktur at en vid forsta anblicken oforenlig personlig
historia, forma en framtid. Férsedda med borderlinenarrativ kan de tillfrisknande patienterna
borja organisera sig sjdlva. De kan samla in skdrvorna av sin historia till en godtagbar
sjalvberittelse med hjilp av BPD-diagnosen. Sjilva fragmenteringen kan ramas in i ett
sjdlvkoncept betitlat BPD. Kunskap dr makt, skriver Cara. I ljuset av diagnosen framtréder
livet i ny dager. BPD pekar ut vdgen framat, och hjdlper henne att lamna det forflutna bakom

sig.

At the very least, though, having been diagnosed has helped me identify when the episodes start and to not get
so worried about them. I know that it’s my brain misfiring in every which way, I know it’s a dysregulation, that
there was a trigger, that I need rest. Knowledge is power.

- Cara

Audrey, som berittar att hon inte ldngre uppfyller kriterierna fér BPD, skriver att diagnosen
gav henne en forklaring for ménga ars lidande, men betonar den avsevirda betydelsen av
ordet recoverable”:

It’s been four years since my diagnosis. I can remember the day vividly; being handed a pamphlet from my
psychologist titled “borderline personality disorder” (BPD). I was relieved and scared. I finally had answers to
my years of suffering, but I didn’t know where to begin to recover. The word that stood out to me most that
session was “recoverable”.

- Audrey

Ordet “recover” dr intressant i sammanhanget eftersom det implicerar att BPD ér ett tillstdnd
som drabbar en, och likt en infektion &r mojlig att dterhdmta sig fran. Befrielsen, atergdngen
till ett prediagnostiskt- normalt- tillstdnd, uppenbarar sig genom mdjligheten till tillfrisknande
och blir identitetens ledstjdrna framat. Forvéntningar om bot trampar upp sjalvberittelsens
stigar mot framtiden. Diagnosen 1 sig blir en kompass som hjélper jaget att borja rora sig
linjart frén en punkt till en annan. For en person som tillfrisknat fran BPD verkar sjukdomen i
efterhand ocksé, paradoxalt nog, kunna bli ett bevis for den predestinerade visterldndska
progressionen:

I often get asked, “If you could go back and change things (past mistakes, my illness, suffering, and overall life
path) — would you?” My answer is no. I have no regrets and everything I have done and been through has made
me the person I am today — and I am proud of the person I am now. I wouldn’t be here or learned everything I
have learned if I didn’t go through the past pain, mistakes and sufferings. I am wiser and more intelligent
because of it all.

- Audrey

Forutsatt att vi ldr oss att ta makten 6ver vara impulser, kan borderline till och med bli en
superkraft i det framtidsorienterade samhallets tjénst, fylla en progressiv funktion:
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But I also think of borderline personality disorder as a superpower. Much like superman, we all have our
kryptonite with the illness. Clark Kent had to learn how to control and harness his abilities for the betterment of
society. I look at borderline personality disorder the same way.

- Jane

Tema 2: oformdga till agens

Fuchs (2007) beskriver borderline som en stdrning 1 narrativa processer, och menar att
avsaknaden av narrativ och impulsivitet kan vara del av samma mynt. Ett tydligt narrativ kan
minska impulsivt beteende eftersom det motiverar individen att kontrollera impulser som
bryter med den riktning som narrativet pekar ut. Samtidigt blir erfarenheter for ndgon med
borderline, pa grund av impulsiviteten, fragmentariska och osammanhéngande, svara att viva
in 1 samma narrativ. For att bli friskforklarad maste de lira sig sjélvkontroll, kunna visa att de
ar kapabla att tygla de kroppsliga impulserna till formén for 6nskningar av andra graden och
forst da dr det mojligt att etablera narrativ. Elle har en forhoppning om att vetskapen om
dysfunktionen i sig ska hjélpa henne att kontrollera sina impulser.

I hope that in time I can gain control of my impulses more so I can be less impulsive and more attentive, more
methodical in my words and choices.
- Elle

Precis som Cara och Elle utrycker hopp om att kinnedomen om borderlineméssig
dysfunktion ska hjélpa dem att kontrollera sina kénslor, dterkommer berittelser som vittnar
om internaliserad Overtro pa sjilens Overordning i den cartesianska dualismen. Skribenterna
fragar sig varfor de, trots sjilvinsikten, trots vetskapen om att de 6verreagerar, inte lyckas
tygla sina impulser. Audrey medger att hon fortfarande kimpar med sina kénslor. Det vittnar,
liksom berittelserna ovan, om hur idéer om normalitet internaliseras.

Today, I don’t meet the number of criteria in the DSM for borderline personality disorder. I do, however, still
struggle with my emotions. I will always be an emotionally sensitive person but with my DBT therapy, skills
and high emotional intelligence, I am capable of handling my emotions in a healthy and positive way.

- Audrey

Agens, 1 betydelsen fornuftets formaga att bestimma 6ver kroppen, dr enligt Fuchs en
borderlinefrimmande upplevelse. Borderlineindivider saknar, menar han, autonomi. Det
normala, det evolutiondrt sett mest utvecklade (Lonn, 2018), och ménsklighetens
kidnnetecken (Fuchs, 2007), dr att forkroppsligande bara sker med sjdlens tillatelse. Hér, antas
det, avviker borderlineindivider. Amanda forvintar sig att medvetenheten om diagnosen ska
hjilpa henne att agera intentionellt, men impulsiviteten forhindrar cartesiansk agens.

Now, a year into my awareness I have borderline personality disorder (BPD), although I can realize how damn
unreasonable I am being, I can't always stop it.../.../....I see how irrational my anger is, how much my children
struggle emotionally with me, but at the time I just go on winding myself up more.” .../.../... “I hear myself say
terrible things, know the consequences I will cause, but I can't stop. My inner voice screams at me to shut the
fuck up, but I just carry on.

- Amanda
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Identitetsskapande enligt performativ modell innebér att identiteter, likt konskategorier,
framtrader ur upprepat forkroppsligande. Det vill sdga, samma idé om en identitet maste
repeteras for att besta dver tid (Butler) och upptriddanden som &r inkompatibla med den idén
maste undvikas (Fuchs, 2007). Den enhetliga berittelsen om vem en varit forvéntas
konstituera sjilva identitetens grundidé, ett slags manus att efterfolja.

Fornuftets 6verordning i den cartesianska dualismen innebir a ena sidan att fornuftet maste
utgora det temporala slutstadiet, att det formér formulera en sammanhédngande beréttelse om
det som passerat, och limna de kroppsligt situerade subjektiva kinslorna i det forflutna. A
andra sidan méste tanken ocksa komma fore handling, idén fore forkroppsligandet.
Aterhidimtning, fastslar Audrey i citatet nedan, borjar med villighet. En villighet, verkar det
som, att i enlighet med visteldndska ideal om objektivitet, rentvd minnen frén kénslor, att
acceptera att irrationellt tinkande och beteende hor till det forflutna, och att framtiden
befinner sig pé sdkert avstdnd frdn dem. Hon &r ocksa medveten om att dterhdmtning inte &r
en engangsforeteelse. Det ar en livsstil, den friska identiteten maste upprepas for att besta.
Akten att acceptera att kdnslorna tillhor det forflutna, forkroppsligandet av sjdlvkontroll och
formagan till cartesiansk agens, kan darfor, om den repeteras, bli en konstituerande handling,
som signalerar normalitet. Bara det att fa diagnosen forefaller darfor vara ett betydande steg 1
riktning mot tillfrisknande.:

Recovery isn’t something you do; it’s a lifestyle.”... “This is the part where you find out who you really are. This
is where I found my true self, my passion, my true friends and my strength to overcome just about anything.
Recovery starts with willingness. It’s a long road but I assure you — it’s worth it.

- Audrey

Schmidt och Fuchs (2021) understryker att en narrativ identitet inte uttrycker ndgon redan
existerande abstrakt inre kdrna (i linje med den performativa forstaelsen av identitet, och
bekréftande kénslan av inautenticitet), och att den har fler komponenter dn en persons explicit
formulerade berittelser. Om det inte finns ndgon essens som foregar handling och uttryck,
framstar individens narrativa identitet som lika sann, och lika mycket en konstruktion, som
kategorin ’kvinna’. Om identiteten i grund och botten bara &r uttrycket av idén om
identiteten, innebdr det att den i sjdlva verket inte uttrycker ndgonting alls (Butler, 1988). Det
gor den forvisso inte mindre verklig. Ju mer narrativet efterfoljs och utovas, desto starkare
blir det som 1dé. Genom processen att bli sig sjdlv, blir sjdlvet sant.

Tema 3: sjdlvtvivel

I Fuchs (2007) framstéllning leder avsaknaden av narrativ identitet forutom till tomhet och
meningsloshet, ocksa till konflikt i interpersonella relationer, och till inadekvat och
oforutsigbar affekt. Bristen pa forstaelse for att sjdlvbehdrskning inte alltid &r mojlig véacker
ocksé frustration:
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No, this was not your choice. No, you cannot just tell yourself to stop the random switching and be “normal.”
No, you don’t feel “normal.” No, you don’t want their pity. You want them to understand. You just want them to
be a little more patient.

- Allison

Den affektiva instabiliteten i borderline kan utldsas av relationella stressorer (APA), men trots
att borderlineindivider uppenbarligen har formaga att aterkalla och informeras av
kidnsloméssiga minnen, betraktas minnena som beflidckade av subjektiv affekt, och
signalerande en primitivitet som hor till ménsklighetens forflutna (Fuchs, 2007). Aven om de
har en tendens till hyperreflektion 6ver svara minnen dr minnena, enligt Schmidt och Fuchs
(2021) ofta informerade av den kénslomissiga upplevelsen av att vara offer for
omsténdigheterna, att vara drabbad av situationen och utom kontroll. Sddana minnen
underkénns, doms ut som verklighetsfrdnvianda, pd grund av att de dr alltfor kdnsloméssigt
influerade (Ibid.). Bara kroppsldsa, ”objektiva” minnen pa sjélslig niva verkar i Schmidths
och Fuchs (ibid.) framstillning godtas som utgangspunkt for handling, upplevelser och
minnen maste renas frn affekt och subjektivitet, for att kunna tas for sanning.

Sarah dr dvertygad om att hennes minnen &r s paverkade av kénslor att de inte alltid speglar
verkligheten. Medvetenheten om att kinslorna inte &r réttfirdigade leder till ensamhet pa
grund av att hon undviker att dela med sig av dem.

On a day where I make my therapist proud, I journal about my thoughts and feelings to check in on myself and
call a friend to help clarify how what actually happened compares to how I perceived it.../.../...I know myself
well enough to know that my viewpoint is often very black and white and my feelings are often intense, so |
don’t trust my feelings or reactions.../.../... I have difficulty determining if my negative feelings are warranted.
Of course, this leads to an immense feeling of loneliness; not talking about what you’re feeling leaves you pretty
isolated.

- Sarah

Det hidr vicker frdgor om vad orsakar de verkligt negativa upplevelserna, kdnslorna eller
ensamheten som dr en effekt av att inte vdga kinna dem? Har vill jag dterigen understryka att
jag inte betvivlar lidandet som borderlineindivider upplever, inte minst till f61jd av trauma.
Jag foreslar enbart att normer adderar smérta till, och/eller forstarker redan existerande
lidande.

In dealing with my past traumas, I often wonder if it really happened the way I remember. Was it really that
bad?.../.../... T often question these memories because of my diagnosis. BPD leads a person to feel everything to
the highest capacity. Others would describe it as over-exaggerating everything. I prefer the former because the
latter has led me to question my feelings of very difficult events. Looking back, I wonder if that was paranoia, or
if I did the right thing?.../.../... Now, years later I look back and wonder if it was my BPD that affected me in
those moments. Did I have the right to respond to any discomfort I felt? Absolutely. Did I take it too far? Not
sure. Was I scared so bad I had anxiety attacks until the day I moved out for fear the man would come after me?
Sure did! Truth is, I reacted the way I felt was best at the time, and there’s nothing wrong with that. Maybe I
overreacted. Maybe I acted the way I was supposed to. Who knows? Regardless, I’ll likely question my
reactions towards everything, which makes my anxiety even worse.

- Theresa
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Héndelsen Theresa refererar till 4r traumatisk, men vetskapen om diagnosen gor att hon
tvivlar pd sina impulser. Det &r i1 det hér fallet inte borderline i sig som skapar angest, men
kénslan av att inte kunna lita pd sig sjilv. Det vill sdga, komplikationerna uppstar forst med
vetskapen om forvéntat beteende. Underkdnnandet av subjektiv kunskap, som inhédmtas via
kénslor och kroppsliga signaler, leder inte heller alltid till onskvart utfall. De instinktiva,
kinslomissiga reaktionerna doms ut som abnorma, och oférmagan att se objektivt pa
situationen som en dysfunktion, trots att den instinktiva kdnslan bér pa virdefull kunskap som
kan ta Theresa ur en potentiellt farlig situation.

Tema 4: meningsskapande

Schmidth och Fuchs (2021) skriver att det i sig inte &r patologiskt att sakna enhetligt narrativ,
men att det likvél kan forklara borderlinerelaterade rubbningar 1 personlighet och
medfdljande symptom i interpersonella relationer och 1 affekt (Schmidth & Fuchs, 2021).
Aven om narrativet inte 4r nddvéndigt for personer som kan konsten att tygla sina impulser,
kan jagets forankring i ett narrativ, for den som saknar formaga till sjélvkontroll, bli en
onskning av andra graden som kan vigleda handling och lindra den impulsivitet som hindrar
oss fran att konstruera mening i livet. Personer med borderline beskriver en tomhet som
Fuchs (2007) menar har att gora med en avsaknad av 6nskningar av andra graden. Oférmagan
att motstd impulser for att uppna dessa onskningar, ar dysfunktionellt i den mén de ar
grundldggande for sjdlvutveckling och tillfredsstéllelsen som kommer med den (Fuchs,
2007).

Most days I struggle with feeling like I’'m going through the motions of my life—as if I am a physical form who
does what I need to do to get throughout the day. I distract myself with activities that bring me a fleeting sense
of peace or happiness and try to connect with my ever-shifting self image in the best ways I can.

- Michelle

Fullbordan kan enligt Fuchs (2007) bara uppnds av en forbindelse av erfarenheter med den
forvintade framtiden. I den hir framstéllningen har de momentana upplevelserna inget vérde,
vilket &r helt i linje med fenomenologiska teorier om hur mening skapas (Weiss). Upplevelser
blir betydelselosa eftersom socialt konstruerade viarden, och darmed jagets egenvirde, skapas
genom upprepat forkroppsligande. Det som har mening 1 mitt liv dr det som aterkommer 1
min langsiktiga historia.

Min analys pekar mot att bristen pd mening for borderlineindivider av allt att doma kan
lindras 1 stunder av samvaro, att de finner mening i mellanménsklighet. I Amelias text,
exempelvis, dr det tydligt vad som utldst en typiskt kinslostyrd temporalitet. Att bli
overgiven beskrivs som likvérdigt med doden, medan ridsla for att senare bli dvergiven
forvagrar datid, nutid och framtid rétten att ordna sig 1 linjér form:

My deepest, truest, most honest fear is that if I tell you who I am, you will leave me. Here’s what it feels like to
be left: dying.../.../... That is what it feels like to be left. Wait. My real deepest, truest, most honest fear is that
if I tell you who I am, I will have to feel all of that again.../.../...I am so tired of being alone and I am so scared of
not being alone because I know I am hard to love and it’s inevitable that you will go and I can’t stop thinking of
myself weeping in the shower so I keep you at arm’s length. But that’s not a life.

- Amelia
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Minnen av att bli lamnad &ir s smartsamma att det dikterar Amelias beteenden 1 nuet,
samtidigt som hon i tanken befinner sig i den befarade framtida ensamheten, en radsla s&
stark att ensamheten i nuet dr att foredra. Det finns ett visst handlingsutrymme innan det
fruktade har hidnt, en mojlighet att undvika genom att ta avstand. Att utfallet, ensamheten, blir
detsamma tyder pa att radslan for Overgivningsakten dr mer plagsam an sjidlva ensamheten.
Nista text beskriver hur kdnslan av tomhet, inneboende 1 ensamheten, forsvinner i stunder av
relationell trygghet. Tilliten i relationen till pojkvénnen, en dvertygande bekréftelse, antitesen
till avvisande och overgivelse, dr ldkande. Tomheten, skriver Michelle, dr en tyngd 6ver
brostet, som léttar ndr tomrummet fylls av kérlek. Det dr borderlinekunskap typiskt
motsdgelsefullt formulerat: tomheten &r en tyngd, sjélvstindigheten, friheten, &r
passiviserande.

Most days I live with the sense of having no idea what I’'m supposed to do next, except when I’m with my
favorite person—my boyfriend Zac, my biggest supporter and the person I love unconditionally. He makes me
feel like myself; he is my whole world. When I feel his presence with me in any way, the emptiness subsides
and love fills the void that presses on my chest like dead weight.

- Michelle

Att vilbefinnandet beror pa andras hdngivenhet innebér forstas en risk. Orienteringen mot
andra Oppnar en sarbarhet.

Where there is a fear of abandonment, there is fierce loyalty. This one hits home. I’m terrified of being left.
Letting down my emotional walls leaves me open to agonizing pain. When I love someone, I love them
intensely and it’s a driving motivation in life to make my loved ones happy.

- Kelsi

Den som inte upplever sig bestdende over tid sdker sannolikt andra virden. Néar jaget inte
definieras genom den temporala (rationella) relationen till sig sjdlv, utan genom den
momentana (kidnslomdssiga) relationen till andra, blir 6vergivandet att likstidlla med
sjalvutplaning. Ridslan att bli 6vergiven &r ren sjdlvbevarelsedrift. Nér en trygg och
nérstdende person ldmnar, raimnar marken, blir fragmentarisk och oséker.

Once she’s formed that attachment, once she’s found someone who seems safe and who looks like they care and
who talks in that soft, sweet voice of concern and understanding; when that person walks away, the entire
ground beneath her becomes a broken jigsaw puzzle with pieces that don’t quite fit.

- Shirley

Borderlineindivider verkar alltsd finna ro och mening i trygga relationer. Kanske uppstér inte
nddvindigtvis sjdlvtematiseringstvanget, dirfor att granserna mellan jaget och andra, till
skillnad frén i relationen till mina forna och framtida jag, redan &r tydliga. Men det forutsétter
att det ar fraga om en villkorslds interpersonell relation.

Distansering frdn den omedelbara situationen, mojliggor agens, i den mening att narrativet,
snarare dn kéinslan, motiverar handling, dels att instinktiva kinslor gentemot andra nyanseras
mot en bakgrund av forstaelse for deras intentioner, och minnen av positiva kéanslor infor
personen i fraga, vilket enligt Fuchs (2007) dr detsamma som att visa empati. Pa grund av

21



svarigheterna att mentalisera menar han att borderlineindividers empatiska formaga ér
underutvecklad. Empati, i Fuchs (2007) framstillning, &r detsamma som att forstd andra
ménniskors temporalt linjdra intentioner, att kunna urskilja andras ageranden som delar av
koherenta berittelser, och som uttryck for lojalitet till deras forflutna och framtida mal och
onskningar. En borderlinetypisk kollaps infor affektiva minnen forefaller sjilviskt om empati
ar lika med distanstagande fran den egna kroppsliga upplevelsen och fran nuet, att kunna
bortse frain momentan information till férmén for metaanalys av situationen. Men 1 den mén
empati ocksé innebér kianslomaéssigt inkdnnande, formagan att kinna andras kdnslor, verkar
bristande empati inte vara en sjilvklar tolkning. Flera skribenter pa the Mighty upplever
sjdlva att de har vil utvecklade inkdnnande formégor.

I have always found that there is something beautiful about being able to feel deeply. Years and years before my
diagnosis, | have had an overwhelming sense of empathy.
- Michelle

We are beyond empathetic.Because we are able to experience feelings stronger than the average person, we are
able to empathize in ways others cannot.
- Nina

Relationer blir osékra och skrimmande for personer som har svért att forestdlla sig andras
perspektiv. Svérigheterna att mentalisera, menar Fuchs (2007), baddar for konflikt. Men
samtidigt finns en motsvarande 6nskan om forstielse frdn omgivningen fran en
borderlineindivides sida.

2 ¢

At one point, well-meaning people around me started to say things like, “get over it,” “move on,” “leave the past
in the past,” only to, in my eyes, become part of the opposing team. How could I do that? How could people say
that to me? Didn’t they understand I had been hurt and mistreated? Didn’t they understand there were reasons I
have ended up where I am or reasons I react and behave the way I do? I have every right to be angry!

- Jenny

Borderlineindivider formar inte analysera situationer pd metaniva, pa ett rent och fornuftigt
plan, kénslobefriat (Fuchs, 2007). Daremot dr de beredda att fullkomligt utpléna sig sjilva, ge
upp egna intentioner till forman for andras, att hudlost lata sig definieras och formuleras av
dem.

My superpower is that I move through the world without skin.
- Amelia

I was a people addict.../.../... But the moment they displayed any interest in something more than friendship,
any and all sense of my self-preservation and caution just flew out the window.../.../... The scariest part was
the significant amount of power these people had over me and over my life.

- Abigail

Det visar sig dock, och jag misstinker att alla som haft att gora med en person med borderline
skulle instdimma, att borderline inte dr en fraga enbart for den diagnosticerade. Texten nedan
ar skriven av maken till en person med borderline.
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I’ve learned to take the time to chose my words wisely, to make sure I give her a little extra space and even
sacrifice things I love to benefit her growth.../.../... Run full speed toward them; show them unconditional love
and be patient with them. I understand it can be hard and hurtful sometimes, but I do believe that love over all is
the best treatment for this disorder.

- James

Uppenbarligen ar den villkorsldsa kérleken inte bara bot for sjukdomen. Insisterandet pa
omedelbar samvaro och trygghet har rackvidd langt 6ver interpersonella grianser, och har
ocksa inverkan pa omgivningen. Det ar ett obestridligt ifragasittande av den formodade
manskliga upplevelsen av agens, och en 6nskan om att fa - och ge - grénslds karlek.

I want to love you in a way that is fearless.
- Amelia

Slutsatser

Vi har, skriver Foucault (1986), tritt in i en era, dér platsen tagit tidens roll. Platsen &r en
frdga om relationer: Urskiljbara endast i forhallande till varandra, uppldses platsen i intet om
avgrinsningarna mot andra platser suddas ut. A andra sidan influerar platser varandra, deras
grianser perforeras av dmsesidig paverkan. Heterotopin har en formaga att synliggdra forgivet
tagna sanningar. Jag har anvént mig av beréttelser skrivna av personer med erfarenhet av
borderline for att besvara fragestéllningen “Hur kan identiteter formuleras och forstés utifran
erfarenheter av att leva med borderline?”. Nedan drar jag slutsatser utifran de resultat som
framkommit ur min analys samt de teorier som véaglett mitt arbete.

For det forsta tyder beréttelserna jag tagit del av pa att borderlineindivider, precis som
Redikopp (2018) foreslar, upplever tid pa ett sitt som kontrasterar mot krononormativ linjér
temporalitet. I min typologi har jag samlat sddana beréttelser under ett tema betitlat
borderlinetemporalitet. Jag menar, ddrutdver, att impulsiviteten i1 borderline ocksa kan belysa
den agens som forvintas hos ‘normalfungerande’ individer. Detta utifrén ett performativt
perspektiv pa identitet, ddr etableringen av ett narrativ tycks bygga pa upprepat
forkroppsligande. Innan gorandet finns med andra ord inget narrativ att folja. Att {4
diagnosen BPD verkar kunna vara ett sitt att etablera ett personligt narrativ som kan (eller
forvintas kunna) uppritta ett linjart forhallningssitt till sig sjalv genom tiden. En narrativ
identitet bor forvisso kunna skapa sammanhallning utan att formuleras linjért, men utifran
performativ forstdelse av identitet (Butler, 1988) dr den bara en sanning sa linge jag fortsétter
att forkroppsliga idén om mig sjdlv (eller leva i linje med mitt narrativ). Jag blir ett jag, och
upplever detta jag som meningsfullt, forst genom repetition. Individualiteten vilar darfor péa
upprepningens foretag. Jag sluter mig ocksa till, att sa ldnge vi fortsétter att berdtta de
narrativa historierna om oss sjdlva, kommer heller inte enbart jaget att besta dver tid.
Upprepningen reproducerar ocksé den narrativa identiteten kommer som kulturell sanning, en
som samtidigt upprétthéller normativa identitetskategorier. Precis som konsidentiteter ror sig
mellan kulturell och individuell nivd genom interaktion, dir den kulturella forstaelsen
overfors, bor uppratthallandet av en narrativ identitet heller aldrig kunna ske opéaverkat av
historiskt och kulturellt begripliga (dvs mer eller mindre normativa) kombinationer av
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egenskaper (Weiss, 2015). Identiteten, det definierade jaget, méste for det forsta ta hansyn till
den uppsittning mdjligheter som finns tillgdngliga inom ramarna for det personliga
narrativet, en sjalvforstirkande berittelse vars konturer reproduceras och bekréftas genom
upprepat forkroppsligande. Lyckas vi med det, upplever vi agens. Men om idén influerats av
andras forvantningar, och av historiskt och kulturellt begripliga normer, maste vi erkédnna att
agensen inte fullt ut befriar oss, utan snarare forbinder oss att upprétthalla kulturella normer.
Borderlineindivider &r inkapabla till det metatinkande som forvéntas av friska individer, och
som karaktiriserar ménskligheten i vasterldndsk filosofi (Fuchs, 2007). Men den ickelinjéara
traumainformerade tidsuppfattningen utgdr inget hot mot det krononormativa paradigmet om
det gar att faststélla att den ar felaktig.

Diagnosen kan bli ett narrativ, men inte om ett fullvardigt liv, utan ett som forklarar varfor
beréttelsen inte kunde skrivas. Om identiteten forstas som sjdlvforstirkande performativ
illusion, dr narrativets sanningsgrad irrelevant- det kommer att bli sant i takt med att det
upprepat uttrycker sig sjalv i handling. Diagnosticeringen, som ett narrativ, ar sjdlvskrivet
hjidlpsam sé ldnge narrativ identitet klassas som det enda sunda séttet att forhalla sig till sig
sjélv. Det tyder pa en krononormativitetens autopoetik. Den cartesianska logikens lok ar
ohotat sjélsligt sd linge andraklasspassagerare ldmnas pa perrongen. Att médnskligheten
transcenderar bevisar ocksa sig sjilv, eftersom BPD-patientens irrationella, primitiva,
impulsiva, symptom genom narrativets etablering faktiskt avtar. Att diagnosticeras kan vara
hjélpsamt eftersom diagnosen i sig kan utgora ett narrativ. Det bevarar den krononormativa
linjira tiden pa mikroniva: vi forutsatter idéns predisposition fore forkroppsligandet, essensen
fore existensen, att handling ska hirledas ur det personliga narrativet. Genom etableringen av
ett narrativ reproduceras idén om agens, att individen bestimmer vad hen vill vara innan hen
blir det, att handling foljer pa tanke.

For det andra vittnar personer med borderline om en impulsivitet som inte alltid gér att tygla,
dven sedan de fétt diagnosen BPD och accepterat att de behdver lira sig sjélvkontroll for att
friskforklaras. Identitetskris uppstér ndr moraliska riktlinjer vittrar, nér allt blir en frdga om
personliga val och virderingar. Men krisen uppstar i tron om att vi faktiskt har full kontroll
over identiteten, att den &r helt valbar, i forvintan om att vi ska kunna ta ett beslut och folja
det, forverkliga oss sjdlva. Den uppstar i 0vertygelsen om fornuftets temporala predisposition
fore forkroppsligandet. Att erkédnna att rationalisering 1 sjdlva verket ofta sker 1 efterhand, att
narrativet till stor del &dr efterkonstruktion, dr ocksa att kritisera visterldandska idéer om agens
och transcendens. I borderline finns varken en predisponerad idé eller forméga att efterleva
en: BPD ér per definition oférmaga till upprepning och forutsédgbarhet, men konsekvens i
inkonsekvensen. Just oformégan att upprepa, och dirmed reproducera, gor borderline till en
empirisk position, om inte for produktion av ontologisk kunskap, sa &tminstone for
dekonstruktion av for givet tagna sanningar. Deras berittelser tyder pd att identiteter &r rorliga
och kan bli ndgot annat, bade i termer av att tillata fordnderlig identitet pa individniva, och att
dekonstruera hela idén om identitet pa kulturell niva.

Forandringar 1 samhéllets tidsstruktur paverkar mojligheten att forma och upprétthélla
identiteter (Rosa 2014 ). Att innebdrden av identitet, liksom uppfattningen av tid, har
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fordndrats genom historien och varierat kulturellt (Rosa, 2014; Fuchs, 2007), visar om inte
annat att andra satt att forhélla sig till tid, och till sig sjélv, &r mojliga. Att den just nu
dominerande uppfattningen skulle vara mer korrekt &n andra och den som bést motsvarar en
objektiv verklighet kan inte motiveras annat 4n just genom idén om utveckling dver den
linjéra tiden.

Men tidens gang ir 1 sig inte fornimbar. Teorin om den krononormativa linjira temporaliteten
implicerar att tidens riktning ar ar en konstruktion som bygger pé avstindstagande fran
kroppsliga egenskaper och ndrmanden sjélsliga. Tiderdkningen urskiljs ur forgivet tagna
utvecklingsstadier, vi ldgger mérke till tidens gang dirfor att vi erfar en lagbundenhet i de
materiella vixlingarna, att den kvalitativa fordndringen sker 1 riktning uppét i den
cartesianska hierarkin. Vi tycker oss se en given utvecklingsmassigt dvertag ocksa spatialt, att
vist kommit ldngre i1 utvecklingen an globala syd (Lonn, 2018), men for att forkunna att
skillnaden inte bara &r en skillnad utan en hierarki kravs ett linjért tidsbegrepp, en
odterkallelig riktning pa variationen, fran primitiv kroppslighet, mot transcenderande fornuft.
Utvecklingsbegreppet har saledes en temporal axel, den sker genom tiden, sjilen far med
tiden sin position over kroppen, dess overtag urskiljs ur tidens rorelse framat. Och forst med
en bestdmd innebdrd 1 ordet utveckling kan tiden vecklas ut till en rak linje. Det forefaller
vara ett sjélvreflexivt system dir den linjdra tidsuppfattningen rittfardigar hierarkier av ras,
genus, funktion och klass, och klassificeringen av médnniskor (och andra varelser) i sin tur
begripliggor den linjira tidsuppfattningen. Det finns, med andra ord, risker med
reproduktionen av idén om den linjéra progressionen, forutom det faktum att den linjéra tiden
inte kan bekriftas som ontologisk sanning. Som Butler (1988) papekar: vi forkroppsligar och
aterupprepar 1 regel inga originella idéer. Den linjéra tidens rorelse framat forutsétter, som
sagt, en pa forhand etablerad rangordning, som genom historien rittfardigat hierarkier av ras,
kon, sexualitet, funktion, klass osv.

I det postmoderna samhéllet verkar fragmenteringen av stabila strukturer (Fuchs, 2007), och
accelerationen av de sociala fordndringarna (Rosa, 2014), forsvéra for médnniskor i allménhet
att formulera narrativa identiteter, vilket pé sétt och vis avslojar identiteten som konstruktion.
Kontingensmedvetenheten, vetskapen om att jag ndr som helst av viljans kraft kan bli nagot
annat, reducerar relevansen av ett en gang etablerat narrativ. Men nér narrativet upphor att
motivera handling, har det konsekvenser for var uppfattning av tid. Att jag upplever mig
stillastdende 1 tiden utan en pa forhand formulerad idé, tyder pa att tidens gédng ar fornimbar
bara om vi pa forhand bestdmt vilka vigmérken som motsvarar ett visst (temporalt) avstand.
Att dekonstruktionen av (den narrativa) identiteten dekonstruerar (den linjira) tiden tyder pa
att de tva &r téitt forbundna med varandra, att de 4r dmsesidigt konstituerande. Den narrativa
identiteten svarar pd méinga sitt mot den krononormativa linjara temporaliteten, samtidigt
som den krononormativa linjira temporaliteten reproduceras genom vart gemensamma
repeterade forkroppsligande, uttryckt 1 individuell livsforing och 1 formulerande av
identiteter, om vi godtar att den sociala verkligheten konstitueras genom upprepat
forkroppsligande av historiska och kulturella méjligheter (Butler, 1988).
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Om den narrativa identiteten dr forkroppsligandet av krononormativ linjér temporalitet, s&
kan mojligheten till dekonstruktion finnas i luckorna mellan de upprepningar som utgor
narrativet, i fragmentering.

Schmidt och Fuchs (2021) skriver att en intakt identitet inte bara kraver ageranden i linje med
det overgripande narrativet, utan ocksa mojligheten att placera minnen som inte stimmer
overens med identiteten pd en undermedveten niva. Med andra ord: For att uppritthilla den
vasterldndska modernitetens ras- klass- funktions- och genusméssiga hierarkin maste vi for
det forsta fransdga oss begir och vissa mojligheter som inte stimmer med narraivet om oss
sjdlva, och for det andra fOrtréinga erfarenheter som inte kan forklaras inom ramarna for
samma narrativ. Mot den har bakgrunden &r narrativ identitet ndrmast att betrakta som
selektiv och borderline snarare som formagan att se mojligheter i de alternativa historier som
hade kunnat, och skulle kunna beréttas - en friga om att végra uteslutande och begransning.
Att jaget ar relationellt, att det bestar av ett tillvaratagande av historiska och kulturella
mojligheter, inte av forverkligandet av en inneboende och socialt avgrdansad individualitet
fordndrar inte 1 praktiken individens handlingsmdojligheter. Om nagot ér det en vetskap som
utokar dem. Men det kraver ett erkdnnande av kroppslighetens mojlighet att styra tanken.

For det tredje har jag diskuterat huruvida smaértan i borderline verkligen beror pa, vilket
Fuchs (2007) foreslér, en avsaknaden av personliga narrativ. Om identiteter &r konstruktioner
som liksom konidentiteter blir sanna genom upprepat forkroppsligande av inte sillan
diskriminerande kategorier, varfor dr det sa viktigt att dteruppritta de omstandigheter som gor
narrativa identiteter mojliga? Fuchs menar att det dr en fraga om vilbefinnande. Pa
kontingensmedvetenheten, det faktum att narrativen inte forpliktigar oss till ndgonting, foljer
kdnslan av meningsldshet. Jagets forankring i tiden har vilat p4 imagindr grund och vi finner
oss 10sgjorda fran oss sjdlva och darmed stillastdende i tiden. Upplevelsen framstills inte som
behaglig, och borderlineindivider verkar allt annat &n bekvéma i avsaknaden av den stabilitet
som narrativen erbjuder (Fuchs, 2007). Identitetskris sétter in till f61jd av obegridnsade
valmojligheter, skriver Rosa (2014). Upplevelsen av att sakna ldngsiktiga mél, livsldnga
sammanhéingande narrativ, blir mer och mer relaterbar for den stora allminheten i det
postmoderna samhillet. Men jag vill foresla att den inre tomheten hos borderlineindivider
inte nddvéndigtvis har att gora med bestdende dver tid. Det ér ett viktigt fynd. Fér om
identitetsforlusten hos allmédnheten 1 postmoderniteten beror pa upplevelsen av att tiden rusar,
sé dr det ocksa i1 tiden som I6sningar kommer att sokas. Att se pa saken fran en
borderlinehorisont, dér tiden inte kan vara orsak for att den inte ror sig oavbrutet framat, kan
déarfor komma med svar som kan fungera utan att behdva strida med den linjéra tiden, eller
med forslag pa hur livet kan pagé utanfor den.

Platser ar en fraga om relationer. Att beskriva en plats &r att urskilja dess egenheter, det som
avbryter somlos kontinuitet. Det som gor borderline avvikande i forhéllande till normaliteten,
har paradoxalt nog att gora med gransoverskridande. Det som karaktéiriserar borderline dr just
oférmagan att stanna inom de egna granserna, det dr en plats vars utmérkande drag dr
overtrddelser, ett slags blindhet infér de egna personlighetsméssiga, affektiva, och, inte minst,
interpersonella grinserna. Manniskans forméga att tygla sina impulser &r killa till lidande
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men skapar samtidigt agens, frihet att bestimma 6ver sig sjdlv. Bara om jag utnyttjar
formagan att trdda ut den omedelbara kroppsligheten, tygla kroppen och kénslan till formén
for den transcenderande idén om vem jag dr och vill vara, kan jag etablera en identitet. Att
inte hénfalla till impulsivitetens kroppslighet &r motiverat av viljan att forbli mig sjélv. Den
narrativa identiteten, jagets bestdende forutsitter darfor ett resonerande pé ett imaginirt plan,
ett avstandstagande fran den omedelbara kroppsliga nirvaron, och kraver trogenhet idén om
det temporalt kontinuerliga jaget pa bekostnad av omedelbara kroppsliga impulser. Det
inkluderar andra personers inflytande.

Empatisk forméga anses underutvecklad i borderline. Men hos Fuchs (2007) dr empati
likstéllt med att ténka sig in 1 den andres intentionalitet, det vill séga, forestilla sig andras
narrativ. Jag anser inte att det dr en helt réttvis definition. Chris Kraus (2016) fragar sig i
romanen “I love Dick” ndr empati vergér i sjélvutplaning. Hon har schizofreni i dtanke, men
ocksé borderlineindivider vittnar om ett Overtagande av andras identiteter som innebér att
fullkomligt ge upp jaget, till formén for samvaron med andra. Identitetens bestdende 6ver tid
forutsétter temporal enhet, en kontinuitet mellan dess datida, samtida och framtida skepnader.
Att istéllet lata sig influeras av andra, paverkas av deras vérderingar och asikter och 6verta
deras kénslor, miste lojaliteten till mina egenheter, min temporala enhet, offras. Identiteten
definieras genom temporal enhet men spatial exklusivitet. Identitetens sjdlvbevarelsedrift
overordnar den temporala relationen till sig sjdlv dver den spatiala relationen till andra.
Empati blir detsamma som att inte stora den ordningen. Men beaktat att narrativa identiteter
ar konstruktioner, ett mojligt sitt, men inte det enda, att forhalla sig till sig sjdlv och andra,
kan de interpersonella konflikterna ses lika mycket som f6ljd av andras oférméga att befinna
sig 1 den omedelbara och kroppsligt upplevda samtiden, som borderlineindividers oférmaga
att kliva utanfor samma omedelbarhet. Om borderlineindivider saknar temporala
sjalvrelationer, och istillet foredrar att identifiera sig spatialt med andra, forefaller det lika
empatilost av andra att distansera sig, att upprétta interpersonella granser genom att
transcendera till en abstrakt niva av andra gradens 6nskningar. Enligt den hér tolkningen &r
borderline en fraga om identitetens upplosning i och med prioriteringen av omedelbarheten,
det nirvarande kroppsliga jaget, och kontinuiteten mellan sjdlvet och den spatiala
omgivningen, over den temporala kontinuerliga sammanhéllningen med mig sjilv och det
som forefaller mest smartsamt dr nér andra prioriterar annorlunda, och nér en narrativ
identitet forvéntas.

Laborerandet med identitetsmarkdrer &r, fortséttningsvis, kanske inte 1 forsta hand ett sokande
efter identitet, utan efter tillhdrighet. Det finns inget som séger att impulsivitet i alla ldgen
mdste vara smértsamt, ddremot att inte vaga lita pa sina kdnsloméssiga impulser, eller nir den
mots av andras misstro. Borderline karaktiriseras, forutom av vacklande identitet, av starka
och snabba humdrsvéngningar. Min empiri talar for att de affektiva utbrotten, precis som det
foreslas 1 DSM (American Psychiatric Association, 2013) oftast utloses av rédsla for att bli
overgiven, eller av att faktiskt bli 6vergiven. Men (det ibland védldsamma och aggressiva)
insisterandet pa ndrhet, trygghet och samhorighet kan tolkas som uttryck for att det inte
nodvéndigtvis dr de temporala mellanrummen (till sig sjdlv) som behover fyllas. I brist pa
krononormativa narrativ, sd ar kanske den verkligt problematiska fragmenteringen relationell.
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I sa fall finns l6sningen i de mellanménskliga tomrummen. Och med tanke pé att
borderlineindivider sd att sdga transcenderar interpersonella granser kan andra personer inte
undga att da och da ge upp lite av sin egen autonomi, frdnga sina egna narrativ, och ga dem
till motes.

Litteraturen uttrycker ett slags moraliskt forfall i sviterna av den stagnerade progressionen.
Den siar om kulturell och individuell meningsloshet infor den annalkande bristen pa tydligt
formulerade framtidsvisioner. Rosa (2014), exempelvis, beskriver lankar mellan mgjligheten
att etablera identiteter, och forutséttningen for gemensamma samhélleliga projekt, nar
moraliska vérden inte kan hirledas ur omgivande strukturer utan relativiserats och blivit helt
och hallet valbara. Politiken har blivit enbart reaktiv eftersom den inte kan se langsiktiga
mdjligheter, eller forutse varken risker eller riktning. Det dr ingen i1d¢ att initiera fordndring
eftersom omstidndigheterna formodligen hinner fordndras sé att fordndringen inte ldngre ar
relevant nér den fullbordats. Kort sagt kan politiken inte formulera visioner och utopier,
riktningsindex blir betydelseldsa och framatskridande dr inte 1dngre mojligt. For att
motivationen for fordandring ska reinkarneras maste den linjira tiden ateruppréttas. En
gemensam terapi for borderline och for samhéllet i stort maste, enligt Fuchs (2007), ga ut pa
ateretableringen av stabila relationer, och att dter knyta an nuet med det forflutna och
framtiden, dterskapande av de fasta strukturer som gor det mdjligt att etablera och behélla ett
stabilt sjélv.

Foucault (1986) skriver att tiden dr utdaterad. Men pa sétt och vis foljer tiden samma lagar
som platsen. Den krononormativa linjdra tidens tre temporaliteter blir ocksa till 1 relation till
varandra. Vid upprittandet av skiljelinjer tillskriver vi déatid, nutid och framtid olika
egenskaper: datidens makt dver framtiden, framtidens ensamriétt till
forandringensmojligheter. I borderline raseras granserna och de temporala egenskaperna blir
hela tidens tillhorighet. Det 6ppnar for instabilitet, men tillgangliggor ocksa forandring.
Tillvaratagande av borderlinekunskap skulle innebéra ett ifrdgasdttande av nddvéndigheten 1
ett enhetligt sjilv, och Overviga att lindring av smértan kan finnas 1 samvaron med andra,
snarare dn 1 uppritthdllandet av en krononormativ linjédr identitet. Borderlineindivider
aterfaller gdng pé géng till att 14ta sig Overtygas av andras inflytande, att ta tillvara pa det som
for stunden kédnns meningsfullt. Det innebar samtidigt en forméga att uppfatta méngfaldiga
mdjligheter.

Enligt Fuchs (2007) ér tro sérskilt viktigt for att 6vervinna fragmentering och dterfa temporal
koherens, eftersom tro innebdr att projicera och finna sig sjélv i en okdnd framtid (Ibid.). Men
tro dr tinkande pa ett imaginért plan. Precis som idén om identiteten, befinner den sig bortom
den omedelbara verkligheten. Vi tinker oss att forandring 4r en fraga om att sétta upp ett mal
och ta sig dit med tiden. Tron motiverar handling i riktning mot imaginira, forutbestimda
maél, men kan f4 oss att g miste om mangfalden av andra mojligheter. Med tidens kollaps
maste vi tinka om. Utopiskt tinkande kan aldrig vertrdda gransen mellan tinkande och
verkstéllande: vid den grinsen upphor de att vara just utopier. Utopier ir, per definition,
orealiserbara, drommar om nagot annat, inte nddvandigtvis en framtid men oanvindbara i sin
ondbara uppenbarelse. Aven om de ir ledstjirnor som tar oss framat i tiden s kommer vi
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aldrig fram. Heterotopiskt tinkande, ddremot, riktar sig inte framéit. Det breder ut sig i alla
andra riktningar.

I den rasande borderlinetillvaron tappar vi greppet om utopierna. Det dr viktigt da, och
hoppfullt, att pAminna sig om utopins orealiserbarhet, om hur framtiden sténdigt skjuts upp
av sjdlva tiden. Att stagnationen inte beror sd mycket pa accelererande fordndringshastighet
som pa ett stagnerande, stindigt blickande framat. Kanske é&r stillastaendet var frilsning. Det
tvingar oss att soka losningar 1 andra riktningar &n framét, och far oss att upptécka allt det
som ar mojligt overallt, samtidigt. Vi tvingas inse att tiden inte &r absolut linjar. Vi tvingas
ersdtta utopin med heterotopin. Om det framétskridande projektet forkastas pa grund av
meningslosheten 1 for manga valmojligheter, framstar det uppenbara: fordndringen ér inte i
framtiden, i utvecklingen, i progressionen, utan 1 variationen.
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