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This thesis aims to examine the strategies adopted and challenges faced by professionals
while providing cognitively disabled youths with sexual education. The study was conducted
via qualitative interviews of professionals working with cognitively disabled youth, ranging
between teachers, youth club workers and sexual health educators.

The thesis’ chief findings showed that professionals adopted the strategies of normalising
sexuality, as well as flexibility and making use of opportunities as they arise while conducting
sexual education. Amongst challenges expressed by professionals were the difficulties of
maintaining the nuances of sexuality while presenting simplified and easily understandable
explanations, as well as the need to adapt the information and its presentation to each youth.
The findings also confirm that the deconstruction of norms and normativity is a complex
endeavour when providing cognitively disabled youth with sexual education.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering
Synen pa- och kunskapen om sexualitet i samhéllet genomgér en fordndring, och det sker en
okad acceptans for ‘“normbrytande” ldggningar och konsidentiteter, sédvdl som Okad
tillgdnglighet till information (Delatolla 2020). Den digitala eran har stor paverkan pa den
radande samhéllssynen pa sexualitet och relationer och har bland annat forédndrat
dejtingkulturen som, under senare ar, forflyttats fran fysisk dejting till digitala
dejtingplattformar (Bankov 2022). Denna rorelse mot inklusion géllande sexualitet tar sig

dven uttryck 1 den samtida sexualupplysningen.

Sexualundervisning har varit en del av den svenska ldroplanen sedan 1942 di det
introducerades som ett frivilligt inslag i undervisningen. Ar 1945 genomfordes den forsta
officiella ldrarhandledningen i1 sexualkunskap och 1955 infordes sexualundervisningen som
ett obligatoriskt moment 1 undervisningen (RFSU 2017). Sedan 2020 har det varit en
obligatorisk del av ldrarutbildningen for alla &mnen och hdsten 2022 infoérdes en ny ldroplan

med fokus pa ett normkritiskt forhallningssitt (Skolverket 2023).

Lérare, 1 synnerhet de som wundervisar 1 &dmnen som inte tidigare innehallit
sexualundervisning, kan uppleva viss osdkerhet ndr de ska undervisa om sexualitet
(Skolinspektionen 2018). Den normkritiska och inkluderande sexualundervisning som
Bengtsson & Bolander (2020) beskriver tar utgdngspunkt i kroppen, lust och sexuella kinslor,
snarare dn den riskcentrerade sexualundervisning som varit traditionell. Information om alla
sexuella ldggningar integreras i sexualundervisningen, presenteras utan vérdering och
representeras 1 undervisningen. Det framgar av Bengtsson & Bolander (2020) att
sprékanviandning ar betydelsefull for denna bedrift. Dessa krav kan medfora utmaningar for
de undervisande pedagogerna. I kombination med detta ingér det ett visst dilemma 1 att d&ven
normkritisk undervisning inte sker i ett maktvakuum. Forsiktighet och osédkerhet kring
lamplighet, att vara i linje med det samtida mélet och idealet om en normkritisk, inkluderande

och intersektionell sexualundervisning framgar ocksa av Bengtsson & Bolander (2020).

Nér det kommer till elever pd anpassad grundskola, tidigare kidnt som grundsérskola, kan
normkritisk sexualundervisning vara sérskilt utmanande att bedriva. Det foreligger en stor
mangfald bland unga med kognitiv funktionsvariation, géllande intellektuella forutsattningar

savdl som kommunikativa- och sociala mgjligheter och begransningar, som gor mojligheten



att formedla information om sexualkunskap komplex. Pedagoger behdver anpassa denna
formedling efter de olika behov och svérigheter som deras elever har for att sikerstilla att den
ar begriplig. De behdver dven ha i atanke att vara inkluderande och medvetna om att eleverna
inte tillhor samhéllets funktionsnorm, varfor de ofta kategoriseras som asexuella,
infantiliseras och anses oférmdgna att bete sig sexuellt Idmpligt. P4 grund av ovanstdende har
dessa personer inte givits tillgdng till adekvat sexualundervisning och information om
sexualitet (Nelson, Odberg Pettersson & Emmelin 2020). Liknande svarigheter vid anpassad
formedling av information om sexualitet upplevs dven av andra professionella, sdsom
kuratorer, barnmorskor och skolskoterskor, som arbetar med samma malgrupp (Unis, Nilsson

och Bjuresiter 2021).

Media och populédrkultur bidrar till ungas 6kande medvetenhet kring normer och blir ett
verktyg for ungdomar for att utforska sin sexuella identitet (Lofberg 2008). Ungdomar med
kognitiv funktionsvariation kan ha en begrinsad formaga att tolka sociala situationer, varfor
en del av sexualundervisningen &r att ldra ut normativt beteende (Stankova & Trajkovski
2021). Ungdomar med kognitiva funktionsvariationer kan &ven ha begrdnsad formaga att
kritiskt reflektera kring normer, och vara mer kidnsliga for exempelvis konsstereotyper
(Lofgren-Martensson 2012). Dessa unga kan dértill uppleva svarigheter med att navigera
internet som en informationskilla for sexualitetsfragor, varfor skolan ibland utgér den

huvudsakliga kéllan for denna sortens kunskap.

Personer med kognitiv funktionsvariation dr sdrskilt sarbara for sexuella Gvergrepp och
utnyttjande (Nelson, Odberg Pettersson & Emmelin 2020). Darfor dr sexuella risker ofta ett
genomgaende tema och tonsdttande vid diskussioner om sexualupplysning for mélgruppen.
Professionella behover alltsa informera om sexualitet pa ett sdtt som avstigmatiserar sexualitet
och sexuella beteenden, men samtidigt ldra ut grianser for limplighet och formedla risker pa
ett tydligt och enkelt sitt. Darmed 4r uppdraget att formedla sexualundervisning pa ett
anpassat, begripligt, inkluderande savél som rigordst sitt dr en uppgift som &r bade extensiv

och komplex.

1.2 Syfte

Syftet ar att, utifrdn professionellas perspektiv, forstd erfarenheter frin och strategier 1 arbete

med sexualupplysning fér unga med kognitiv funktionsvariation.



1.3 Fragestillningar

- Vilka strategier anvinder professionella sig av for att bedriva sexualupplysning for
unga med kognitiv funktionsvariation?
- Vilka hinder och svarigheter stéter professionella pa vid sexualupplysning for unga

med kognitiva funktionsvariation?

1.4 Begreppslista

Anpassad skola: Studien anvéinder Skolverkets definition av anpassad skola.

Anpassade grundskolan ska ge elever med en intellektuell funktionsnedsittning en
utbildning som &r anpassad efter varje elevs forutsattningar. Utbildningen ska bland
annat ge kunskaper och virden, bidra till personlig utveckling, social gemenskap och
ge en god grund for ett aktivt deltagande 1 samhéllet. Anpassade grundskolan omfattar
utbildning 1 @mnen eller inom &mnesomrdden, eller en kombination av dessa.
Utbildningen kan ocksd omfatta dmnen enligt grundskolans kursplaner. (Skolverket

2023)

Professionella: Professioner som arbetar med sexualuppysning for unga med kognitiv
funktionsvariation som exempelvis pedagoger pa anpassad skola, fritidsledare, personal pé
boenden, representanter for organisationer, vardpersonal, etc.
Kognitiv funktionsvariation: Funktionsvariationer som paverkar hjdrnan, exempelvis
berérande intellekt, neuropsykiatriska diagnoser sdsom ADHD och ASD. Vi syftar inte pa
personer som endast har ADHD eller ASD utan stddbehov stora nog for att de skulle omfattas
av anpassad skola.
ASD/Autistic spectrum disorder/autistismspektrumtillstind: En neuropsykiatrisk
funktionsnedséttning som paverkar hur hjarnan fungerar och hanterar information. 1177
(2023) listar vanliga egenskaper hos personer med ASD som f6ljande:

- Det kan vara svért att forstd vad andra menar och kénner.

- Det kan vara svart att kommunicera med andra och bli forstaddd pa ratt sitt.

- Vissa intressen tar upp en stor del av din tid.

- Det kan vara stressande att géra ndgot som dr nytt och ovant.

- Det kan vara svart att bryta beteenden och rutiner som har blivit en vana.



- Du kan reagera starkt pa sinnesintryck som till exempel ljud, lukter och smaker.

Sexualupplysning: Sexualupplysning som bedrivs av professionella, sisom pedagoger pa
anpassad skola, fritidsledare, personal pa boenden, representanter fOr organisationer,
vérdpersonal, etc.

Funkofobi: Beror kriankning, exkludering och diskriminering- samt sidrbehandling mot

personer med funktionsvariation.

2. Kunskapslage

2.1 Litteraturs6kning
For att hitta forskning for denna uppsats anvidnde vi oss av databasen LubSearch. Vi har
endast anvént oss av forskning som genomgatt peer-review och i forsta hand anvént oss av
forskning frdn och pa Sverige, da vi menar att historisk och kulturell kontext savél som
skolform har betydelse for forskningsresultaten. Den utomsvenska forskning vi har tagit del
av har kommit frén jamforbara véstlinder sdsom England, (flamlidndska) Belgien och Kanada.
For att hitta relevant forskning anvédnde vi oss av variationer av termer som special education,

disability, sex education, sexuality, adolescents, swe*, attitudes och transformation.

2.2 Sexualundervisningens historia i Sverige
Sexualundervisningen 1 Sverige har vaxt fram och utvecklats under 1900-talet och 2000-talet.
Ar 1908 togs undervisning i sexuell hilsa upp i riksdagen for forsta gdngen och reformen lade
fokus pa att undervisa i ‘det naturliga’ som syftade till kunskap om reproduktion. Det
argumenterades dven for att informera om sexuellt dverforbara sjukdomar i undervisningen
for att minska spridningen bland unga men reformen avslogs och sexualundervisningen
uteblev (Lindgren & Backman Prytz 2023). Ar 1942 inférdes sexualundervisning i ldroplanen
for forsta gdngen som ett frivilligt inslag i undervisningen (Lindgren & Backman Prytz 2023,
RFSU 2017). Implementeringen undersoktes av Skolverket ar 1950 med syfte att undersoka
hur undervisningen tillimpats i landets kommunala lagstadieskolor (Lindgren & Backman
Prytz 2023). Undersdkningens resultat visade stor variation mellan olika skolor dir somliga
inte bedrivit ndgon sexualundervisning alls med hénvisning till att det kdndes obekvamt samt
att det inte fanns ndgot upplevt behov av att bedriva sexualundervisning i skolan (Lindgren &
Backman Prytz 2023). Resultaten visade dven att det fanns skolor ddr implementering av

sexualundervisning varit gynnsam och fatt stor uppskattning hos eleverna. Skolverket



genomforde en liknande undersékning pa samtliga  kommunala mellanstadie- och
hogstadieskolor tva ar senare och sag, dven dér, likartade resultat. Studierna belyste ett behov
for okad reglering av sexualundervisning och &r 1955 blev sexualundervisning obligatorisk

(Lindgren & Backman Prytz 2023, RFSU 2017).

De forsta riktlinjerna for sexualundervisning var vaga och generella och svéra att applicera pa
den faktiska undervisningen (Lindgren & Backman Prytz 2023). Skolverket publicerade 1977
en handbok for “samlevnadsundervisning” med nya riktlinjer som var inriktade pa att, utover
biologisk undervisning, ta upp etiska perspektiv och uppmuntra elevernas ritt att uttrycka
egna asikter. Denna utveckling ses som ett skifte i svensk sexualundervisning dir fokuset
skiftade fran reproduktiv kunskap till en bredare tolkning av sexualundervisning med etiska
inslag (Lindgren & Backman Prytz 2023). Mot slutet av 1980-talet uttryckte skolverket ett
behov av att uppdatera handboken fran 1977, dels pa grund av den fordndrade situationen som
uppstitt med AIDS-epidemin och dels for generella uppdateringar. Under Skolverkets
revidering av handboken uppticktes att den inte anvints av rektorer och ldrare 1 praktiken.
Man skapade séledes ett nytt referensmaterial istillet som la vikt att vara ett béttre stod for
lirare i den faktiska undervisningen (Lindgren & Backman Prytz 2023). Ar 2010 byttes det
existerande referensmaterialet dterigen ut mot material uppdaterat baserat péd lédrares

upplevelser av behov (Lindgren & Backman Prytz 2023).

Medvetenhet om sexuellt samtycke har okat over de senaste tio aren, och dértill ambitionen
om att prioritera undervisning om det (Whittington 2021). Det har dven skett forandringar
kopplade till internets utveckling dér dejtingkulturen genomgatt ett skifte och normen blivit
att dejta pa internet med olika appar och hemsidor (Bankov 2022). Internet har ocksa lett till
att pornografi blivit lattillgdnglig for barn och unga och en ny kultur kring sexuella 6vergrepp
och pedofili pd internet har véixt fram (Bankov 2022). Stora samhéllsférdndringar som dessa
behdver &terspeglas i sexualundervisningen. Ar 2022 genomgick sexualundervisningen
omfattande fordndringar och 1 samband med detta bytte sexualundervisningen namn till
“sexualitet, samtycke och relationer”. Tanken &r att sexualundervisningen ska genomsyra alla
skoldmnena for att synliggora olika aspekter och perspektiv. I samband med denna foérdandring
har sexualundervisning pa samtliga lararutbildningar dven inforts (Lindgren & Backman Prytz

2023).



2.3 Ungdomars kunskaper om sexualitet
Genom internet dr sexuell information och sexuellt innehdll mer tillgdngligt 4n ndgonsin for
unga, vilket har gjort sex ett mer Oppet omtalat &mne &n for tidigare generationer (Unis,
Nilsson & Bjuresdter 2021). De lérare, skolskoterskor, kuratorer och barnmorskor fran
ungdomsmottagning som arbetade med sexualupplysning for unga som Unis, Nilsson &
Bjuresiter (2021) intervjuade ansig att ungdomar har blivit mer dppna och nyfikna vad giller
sexualitet &n tidigare. De professionella menade att ungdomar idag &r mer 6ppna om kropp
och sexualitet dn nér de sjdlva var i deras élder, och att de ibland har sett saker som de
professionella inte sjdlva har. Detta pekar pa en viss generationell skillnad och en utveckling

mot mer Oppenhet gentemot sexualitet bland de yngre generationerna.

Enligt Unis, Nilsson & Bjuresdters (2021) fynd menar ldrare att unga Oppet ifragasatter,
reflekterar och diskuterar sin egen sexualitet samt fragor kring sin sexuella identifiering i
storre utstrackning 4n tidigare. Dartill har det observerats att ungdomarna 1 manga fall pratar
om HBTQ-frdgor utan vérdering. Det forefaller alltsa mer avdramatiserat én tidigare, och trots
att sexualupplysarna i studien menade att homofobi fortfarande forekommer hos vissa grupper
av unga, ar de i generell mening mer positivt instdllda dn forr (Unis, Nilsson & Bjuresiter

2021).

2.4 Larares osdkerheter och utmaningar
Det framkommer att pedagoger pa anpassad skola saknar tillricklig utbildning i &mnet om
sexualundervisning, och behovet av 6kade resurser och stirkta utbildningar for pedagoger ér
starkt (Campbell, Lofgren-Méartenson & Santinele Martino 2020). Pedagoger pad anpassad
skola uttrycker sjdlva ett behov av utokning av vidareutbildning, material och metoder for
sexualundervisning. (Lofgren-Martensson & Ouis 2018). Dartill kan bristande tid och resurser
dven 1 traditionella grundskolan skolan utgdra ett hinder for att bygga de relationer med
ungdomarna, som personal poidngterar dr viktiga for att kunna bemoéta de kénsliga och
komplexa dmnen som tangerar sexualundervisning (Unis, Nilsson & Bjuresiter 2021).
Sexualundervisande professionella 1 den traditionella grundskolan uttryckte att det var
utmanande att na ut till vissa grupper, sdsom pojkar i generell mening, elever med hog

frdnvaro, och elever med intellektuell funktionsvariation (Unis, Nilsson & Bjureséter 2021).



Pedagoger pa anpassad skola uttrycker dven osdkerhet kring hur personliga de skulle vara i
forhallande till sina elever vid sexualundervisning (Nelson, Odberg Petterson & Emmelin
2020). Personal pa anpassad skola kdnner dértill oro for hur de ska framfora informationen i
sexualundervisningen och kan vara dverbeskyddande i undervisningen (Lofgren-Martenson
2012). Enligt Nelson, Odberg Petterson & Emmelin (2020) kunde pedagoger ifrdgasitta sin
kompetens och ldmplighet for sexualundervisning, och menade pa att de ville halla sig inom
ramen for sin egen profession. Den professionella rollen beskrevs som méngfacetterad och
komplex 1 den mening att de behdver anpassa sig efter de olika elevernas behov, och agera
som bland annat ldrare, socialarbetare, vin och radgivare beroende pa elev och situation

(Nelson, Odberg Petterson & Emmelin 2020).

Professionella kan tycka att det dr svart att bemdta vissa @mnen och problem kopplade till
sexualitet, pa grund av att det dr svart att hélla sin kunskap 1 fas med fordndringar i samhéllet.
De sag ett behov av att kunna anpassa sig och vixa i takt med dessa fordndringar, och talade
om behovet for kompetensutveckling om sexualitet for att kunna bemota kédnsliga @mnen
(Unis, Nilsson & Bjuresdter 2021). De professionella observerade ocksd generationella
skillnader och kunde notera att det ibland var svart att beméta elevers erfarenheter, eftersom
de kunde ha bemdtts av saker som de sjdlva inte hade tidigare erfarenhet av. De professionella
reflekterade Over att ungdomarna kunde behdva prata om dessa erfarenheter och amnen med
nagon, vilket stiarkte uppfattningen om att man vid sexualundervisning behdver ha insyn i-

och forstéelse for ungdomars verklighet (Unis, Nilsson & Bjuresiter 2021).

2.5 Sexualitet hos personer med intellektuell funktionsvariation
Personer med kognitiv funktionsvariation och autism utvecklas kroppsligt och gir igenom
puberteten i samma takt som jadmnariga, och studier har visat att en dvervildigande majoritet
ar sexuellt aktiva och onanerar. Samtidigt visar studier att fiarre engagerar sig 1 sexuella
aktiviteter som involverar andra ménniskor (Stankova & Trajkovski 2021). Unga med
kognitiv funktionsvariation har mindre kunskap om sex och risker kopplade till sex, ofta
mindre agens och autonomi i férhdllande till sina fordldrar, och ett mer begrénsat socialt liv dn
unga utan kognitiv funktionsvariation. Séledes paverkas mdjligheten att tillskansa sig

erfarenheter och kunskap om romantiska relationer (Heifetz et al. 2020).
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Enligt Heifetz et al. (2020) fOrstod intervjuade unga med kognitiv funktionsvariation
romantiska relationer som hingivna, seridsa och fasta, och karaktériserade av séllskap. De
intervjuade unga med kognitiv funktionsvariation hade sin dejtingdebut senare dn unga utan
funktionsvariation, men umgicks dnda i grupper med blandad konstillhorighet. Det visade sig
inte finnas ett starkt samband mellan dejtinglivet for de unga och autonomi givet av
fordldrarna. Studien visade att unga med kognitiv funktionsvariation inte ansdg sig vara
overens med sina fordldrar om mojligheten att dejta. En Overvédldigande majoritet av de
intervjuade unga var intresserade av att vara i en relation just nu och en dryg tredjedel uppgav
att de for ndrvarande var i en romantisk relation. Drygt héilften av respondenterna hade ingétt i
romantiska relationer tidigare och de unga utan autism visade storre kunskap om romantiska

relationer och biéttre sociala fardigheter 4n de med autism. (Heifetz et al. 2020).

Information om sexual hélsa dr ofta otillgdnglig for personer med kognitiv funktionsvariation
och tar inte hénsyn till deras upplevelser och behov. I intervjuer med studenter med kognitiv
funktionsvariation framkom stor variation gillande kunskapsnivd i dmnet och flera av
respondenterna hade inte forstaelse for vad sexualundervisning innebér (Léfgren-Martensson
2012). Campbell, Lofgren-Martenson & Santinele Martino (2020) menar att bristen pd
adekvat sexualundervisning kan oka riskerna for sexualla 6vergrepp och diskriminering vilket
gor personer med kognitiv funktionsvariation till en mer sarbar grupp for utdvare av sexuellt
vald. I intervjuer med unga med kognitiv funktionsvariation hade endast hélften av de
tillfradgade pratat med sina fordldrar om sex, och de unga anvidnde sig av férre
informationskéllor vad géller sexuella frdgor. Detta menar forfattarna bidrar till att gora unga
med kognitiv funktionsvariation sarskild sérbara for sexuella Overgrepp och sexuellt

riskbeteende (Heifetz et al. 2020).

2.6 Normer, normativitet och normkritik

2.6.1 Ungdomar reproducerar normer
Nér det kommer till uttryck for normer har forskningen som vi tagit del av belyst hur
ungdomar sjdlva bidrar till att reproducera normer. Normativa uppfattningar kring konsroller
aterspeglades emellanat i ungdomars diskussioner om samtycke, och utgjorde basen for
resonemang dir subtiliteterna 1 sexuella scenarion diskuterades, dér olika signaler sdnds och
tolkas, som ton och kroppssprdk (Whittington 2021). Detta tar sig dven uttryck i ungdomars

resonemang kring lampligt sexuellt beteende pé sociala medier, dir samhéllets normer om
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“goda” och “normala” sexuella praktiker och beteenden, sdsom heterosexualitet, monogami,
sedlighet sévil som konsnormer reproduceras av de unga (De Ridder 2017). Unga har alltsa
en god forstdelse for vad som anses normativt, och internaliserar dessa vérderingar och
praktiker for att sedan konformera till dem och reproducera dem i sitt beteende online. Unga
reglerar dirfor sig sjdlva nu och applicerar moraliska regler pa sig sjélva mer 4n tidigare, ndr
dessa dikterades otvetydigt av exempelvis religidsa institutioner (De Ridder 2017). Det
forekom en del domande av andra, parallellt med en radsla for att sjdlv bli domd for att inte
uppfylla normerna och reglerna, vilket bidrar till underhéllet av normernas dominans (De

Ridder 2017).

Nér det kommer till ungdomar med kognitiva funktionsvariationer blir det komplext, d& de
dels inte inryms i funktionsnormen, och dels kan ha svért att forsta och kritiskt reflektera
kring olika samhilleliga normer. Ungdomar med kognitiva funktionsvariationer anses till
exempel vara mer exponerade och kénsliga for konsstereotyper och orealistiska synsitt pa
min, kvinnor och sexualitet (Lofgren-Martensson, 2012). Pedagoger pa anpassad skola
berdttar i intervjuer att deras elever inte fOrstdr begreppet normer utan ser de radande
normerna i samhéllet de vixer upp 1 som sjédlvklara. Detta gor att personer med kognitiv
funktionsvariation har svart att forstd att det finns ett alternativ till normerna de ar vana vid.
Pedagoger var darfor forsiktiga med att sitta normer mot varandra, speciellt hos de elever
med fordldrar fran andra kulturer som vuxit upp med andra normer da detta latt kunde bidra

till oro och angest for eleven (Lofgren-Martenson & Ouis 2018).

2.6.2 Normer och intellektuell funktionsvariation

Det kan uppsta en problematik nér den kroppsliga utvecklingen och sexualdriften kombineras
med avsaknad av fOrstaelse kring sociala normer rorande sexuellt beteende hos jimnariga
(Stankova & Trajkovski 2021). Normer om romantiska relationer och potentiella romantiska
mojligheter brukar skapas 1 sociala grupper under tonaren (Heifetz et al. 2020). D& ungdomar
med kognitiv funktionsvariation inte tenderar att ha ett lika socialt aktivt liv innebér det att
dessa mojligheter dr mer begridnsade for dem (Heifetz et al. 2020). Personer med autism dr
intresserade och pavisar sexuellt beteende, men det krdvs utbildning kring hur man kan

uttrycka sexuella kdnslor pa lampligt sitt (Stankova & Trajkovski 2021).

12



Synen pa och behandlingen av personer med kognitiv funktionsvariation har ocksé betydelse
for hur deras sexualitet bemots. Personer med kognitiv funktionsvariation infantiliseras ofta,
och kategoriseras som asexuella, dversexuella eller oférmdgna att forhalla sig ldmpligt i
sexuella sammanhang. Det kan leda till att personer med kognitiv funktionsvariation anses
behova skyddas, en uppfattning som &r svarforenlig med individens rétt till autonomi och
sexualitet (Nelson, Odberg Petterson & Emmelin 2020). Aven forildrar till unga med kognitiv
funktionsvariation ar ofta mer Overbeskyddande, sérskilt gentemot dottrar (Heifetz et al.
2020). Forskning visar att det finns en underliggande diskriminerande ton mot personer med
funktionsvariation i skolans sexualundervisning som forstirker fordomar som att personer
med funktionsvariation inte har sex, att de dar sirbara och inte kan forstd komplexiteten i
sexuella relationer (Campbell, Lofgren-Martenson & Santinele Martino 2020). Till f6ljd av
detta kan bilden av sex bli negativ och ses som nagot skrammande eller forbjudet for personer
med kognitiv funktionsvariation (Lofgren-Martensson 2012). Detta kombinerat med en
heteronormativ ~ sexualundervisning  placerar HBTQ+  personer med kognitiv

funktionsvariation i skymundan (Léfgren-Martensson 2012).

Den otillrdckliga sexualundervisningen péd anpassad skola bidrar till kdnslor av skam och
stigma genom att fOrstirka bilden av att sex sker mellan icke-funktionsvarierade
heterosexuella personer (Campbell, Lofgren-Martenson & Santinele Martino 2020). P4 grund
av att ungdomar med kognitiv funktionsvariation inte &r normativa utifran samhillets
funktionsnorm, kan de ibland vilja forsoka anpassa sig till den for att undvika stigmatisering. I
vissa fall kan det leda till forsok att dolja sin funktionsvariation i strdvan att delta i sexuella
beteenden och handlingar som sina motparter utan kognitiv funktionsvariation (Nelson,
Odberg Petterson & Emmelin 2020). Pedagoger péa anpassad skola ansag att eleverna kénde
skam kring sina funktionsvariationer och att de, i forsok att “verka normala”, kunde utsétta sig
for risker och gora sig sérbara for dvergrepp. Eleverna ville enligt ldrare dven anpassa sig till
samhéllets uppfattning om normalitet genom att exempelvis &terspegla och reproducera
normer kring kon och sexuell laggning (Nelson, Odberg Petterson & Emmelin 2020).
Bemotandet av normer och utmaningen av dem beskrevs ocksa av pedagogerna i studien.
Pedagogerna var mana om att avstigmatisera sexualitet och funktionsnedséttning, for att

bemdta ovanstaende problem (Nelson, Odberg Petterson & Emmelin 2020).
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2.6.3 Hur normkritisk sexualundervisning kan foras
Det har skett en utveckling inom svensk skola mot att fora mer inkluderande
sexualundervisning, med fokus pd normkritik, anti-diskriminering och social réttvisa.
(Bengtsson & Bolander 2020). Den vanliga utgangspunkten har i sexualundervisning varit att
utgd ifrdn en heteronorm, och presentera icke-normativa sexuella ldggningar som ett slags
eget tillagt &mne, med mélet om att instifta tolerans (Bengtsson & Bolander 2020).
Sexualundervisningen som bedrivs pa anpassad skola specifikt beskrivs ocksa som otillracklig

och heteronormativ (Campbell, Lofgren-Martenson & Santinele Martino 2020).

Ett mal med den normkritiska sexualundervisningen i den traditionella grundskolan som
undersoktes av Bengtsson & Bolander (2020) var att presentera alla sexuella 1dggningar utan
hierarkisering, och integrera HBTQ+-frdgor och representation i undervisningen. Detta
genom att ha utgéngspunkt i kroppen, sexuella kénslor och praktiker, och lust. Lérarna ville ta
avstamp i de positiva aspekterna av kroppen och dennes roll i sexualitet, for att sedan
diskutera risker kopplade till sex, en vindning av narrativet som traditionellt dominerat
sexualundervisning (Bengtsson & Bolander 2020). Pedagogerna podngterade att de inte ville
gora antaganden om eleverna, och att de utgick ifran att det fanns en stor mangfald bland dem
géllande bland annat sexuell erfarenhet, sexuell- och konsidentitet och religionstillhorighet

(Bengtsson & Bolander 2020).

Sprakanvindning uppfattades som ett verktyg for social inkludering och normkritik och
anviandes med reflexivitet av ldrarna (Bengtsson & Bolander 2020). Detta kunde exempelvis
ta sig uttryck i att ldrarna var ména om att anvinda och normalisera konsneutrala termer,
sasom pronomenet hen eller partner i forhallande till relationer. Det uppkom ocksa att lararna
var mdna om att anvinda verkliga ord for vulva, snarare dn otydliga forskoningar sdsom “dir

nere” (Bengtsson & Bolander 2020).

Vid anpassning av sexualundervisning pd anpassad skola dr det viktigt att behdlla ett
normkritiskt och inkluderande perspektiv (Lofgren-Mértensson 2012). Bengtsson & Bolander
(2020) kunde skonja ett fokus pa att anvdnda “korrekt sprdk™ snarare &n att forsoka
gemensamt och dynamiskt dekonstruera normer. Lararna kunde reflektera 6ver om det gick att
skapa fordndring genom att bara ha ett inkluderande sprék, utan att specifikt adressera
samhdllets normer och motverka dem (Bengtsson & Bolander 2020). Bengtsson & Bolander

(2020) menar ocksa att det stora fokus pé sprakanvdndning i normkritiskt syfte &ven kan ha en
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exkluderande effekt, dér sprékliga fardigheter kan utgdra en barridr for vissa att kunna delta
pa samma villkor. Detta dr sérskilt relevant vad géller sexualupplysning pa anpassad skola,
dar innehallet maste anpassas och goras léttbegripligt for eleverna (Nelson, Odberg Petterson

& Emmelin 2020).

2.7 Sexualundervisning i anpassad skola
Enligt Lofgren-Méartenson och Ouis (2018) &r sexualundervisningen pad anpassad skola for
generell och misslyckas ofta med att mota elevers behov. Undervisningen brister i att
tillhandahalla anpassningar till personer med varierande grad av kognitiv funktionsvariation
och stora delar av personalen pa anpassad skola saknar redskap och tillricklig utbildning i
dmnet (Lofgren-Mértensson 2012). I Lofgren-Mértenssons (2012) intervjuer med ungdomar
med kognitiv funktionsvariation uppger, de som kan minnas att de haft sexualundervisning,

att den varit for knapp eller for svar att forstd men visar intresse for att 14ra sig mer i &mnet.

Fordldrars instillning till sexualundervisning har ocksd paverkan pa elever med kognitiv
funktionsvariation (Lofgren-Martenson & Ouis 2018), det &r séledes betydelsefullt att
informera fordldrar om vikten av sexualundervisning (Stankova & Trajkovski 2021). I
intervjuer berittar pedagoger pa anpassad skola att de elever med fordldrar som dr positivt
instéllda till sexualundervisning deltar och har, liksom sina fordldrar, en god instéllning.
Samma monster ses bland de elever vars fordldrar dr negativt instéllda (Lofgren-Martenson &

Ouis 2018).

I intervjuer med pedagoger pa anpassad skola i Sverige framgick det att deras syn pa
sexualundervisning for elever pd anpassad skola var att anta utmaningen att végleda sina
elever in i vuxenlivet (Nelson, Odberg Petterson & Emmelin 2020). Pedagogerna vill skapa
ett oppet klimat och ldra sina elever en méngd fardigheter och forvéntningar kopplade till
sexuella relationer och att navigera samhéllet, pa ett sitt som dr anpassat samt formedlas och
kommuniceras efter deras formégor. Nelson, Odberg Petterson och Emmelin (2020) menar att
elevernas tillgdnglighet till information om sexuella fragor kan begrinsas, baserat pa
exempelvis familj, hemmiljé och mojlighet att navigera internet. Dessa faktorer kan forsvéra
deras mgjligheter att tillskansa sig palitlig information om sexualitet. Eleverna ar en heterogen
grupp vad géller funktionsvariation och sexuella erfarenheter, sa vél som sociala férmagor

och erfarenheter, vilket utgdr en utmaning i hur man balanserar och bemoéter dmnet i ett
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blandat klassrum (Nelson, Odberg Petterson & Emmelin 2020). Denna heterogenitet medfor
dven svérigheter i att hitta material till sexualundervisning i form av bdocker och filmer som ér
latta att forstd men inte uppfattas som ‘barnsliga’ for elever med kognitiv funktionsvariation

(Lofgren-Martenson & Ouis 2018).

Sexualundervisning pa anpassad skola bor vara utformad for att anpassas efter unika behov pé
individnivd, och en viktig del av undervisningen &r att trdna pa att tolka sexuella signaler och
koder vilket ofta saknas (Stankova & Trajkovski 2021; Lofgren-Martenson & Ouis 2018).

Metoden “Social Stories” som inkorporerar denna form av trining anvédndes vid
sexualundervisning riktad till personer med autism i en undersokning av Stankova och
Trajkovski (2021). Undersokningen visade en markant okning 1 kunskap hos eleverna.
Metoden anvénder historier med medfoljande illustrationer for att utveckla sociala fardigheter
och beteenden bland personer med autism. Historierna viljs ut for att berdra ndgot som
eleverna intresserar sig for i syfte att underldtta 1arandet. Historierna beskriver olika sociala
situationer och under undervisningen diskuterar pedagogen med eleverna vad som anses

lampligt att svara och reagera i olika skeden av historien (Stankova & Trajkovski 2021).

3. Teori

I foljande kapitel redovisas valet av teori, Crip theory. Teorin sammanfattas samt
problematiseras och avslutas med en motivering for vald teori gidllande dess relevans for
studien. Slutligen redogors for Sexual Script theory som anvinds som ett komplement till crip

theory i analysen.

3.1 Crip theory
Crip Theory myntades av Robert McRuer, amerikansk teoretiker inom funktionsvariations-
och queerstudier, ar 2006. Crip theory tar sin utgangspunkt i queerteori och jamfor
heterosexualitet med icke-funktionsvarierade kroppar. P4 samma sitt som heterosexualitet blir
en icke-identitet och ses som det ‘“naturliga”, blir icke-funktionsvarierade kroppar en
icke-identitet som inte ifragasitts till skillnad frdn funktionsvariation och queerness som
utformas som en motpol till respektive "normalitet" (McRuer, 2006). Crip theory sitter darfor
var forskningsfrdga i ett normkritiskt sammanhang och assisterar oss i att analysera

intersektionen mellan sexualitet och funktionsvariation.
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Ordet “crip” anvénds, i1 likhet med “queer” i queerteori, av den berdrda gruppen for att ta
tillbaka ett ord som tidigare anvints som skéllsord. Ordet “cripple” har historiskt anvénts i
negativ bemairkelse och varit synonymt med en person som inte dr normal, inte tillricklig,
eller en person som det bor tyckas synd om. Crip theory tar tillbaka ordet, och teorin stiller
sig emot funktionsnormen. Teorin ifrdgasitter dven forvéntningen pa personer med
funktionsvariationer att anpassa sig till samhéllets syn pa vad som ar “normalt”, och pressen
att striva efter att komma sd nira normativitet som mdojligt. Istéllet ska personer med
funktionsvariation géra uppror mot normativiteten genom att vara som de dr, med stolthet

(McRuer 2006).

McRuer myntar, 1 sitt verk “Crip Theory: Cultural Signs of Queerness and Disability” (2006)
begreppet “compulsory able-bodiedness", som bidrar till skapandet av funktionsvariation.
Han likstéller begreppet vid “compulsory heterosexuality”, som skapar "queerness", och
menar att de bdda begreppen &r sammanflitade. Funktionsvariation och queerness som
minoritet till icke-funktionsvarierade kroppar och heterosexualitet blir ett sétt att legitimera
majoritetsgruppen eller den normativa gruppen. Majoritetsgruppen &r beroende av en
minoritet att stéllas mot och det bildas ddrav en obalans, vad géller makt, mellan de tva, inte
endast pa grund av en av grupperna infaller i normen utan dven pé grund av att den “starkare”,
mer inflytelserik gruppen, dr i behov av att dess motpol forblir en minoritet. Ett avskaffande
av funktionsnormen skulle innebira att icke-funktionsvarierade kroppar forlorar de fordelar

som kommer med att tillhora normen (McRuer 2006).

McRuers grundteori (2006) har bland annat fatt kritik for att inte inkludera kognitiv
funktionsvariation. Lofgren-Martensson (2012) argumenterar for att teorin dr overforbar pa
kognitiv funktionsvariation. Dels d& det minga ginger finns ett 6verlapp mellan de tva, men
dven da McRuers generella beroringspunkter inte enbart dr applicerbara pa fysisk
funktionsvariation, trots att forfattaren uteslutande anvénder det i sina exempel. Da teorin har
ett normkritiskt perspektiv och och berér funktionsvariation och dess koppling till sexualitet
anser vi att den &r vél ldmpad for att studiens syfte, att undersoka professionellas erfarenheter
av och strategier for att formedla information om sexualitet till unga med kognitiv

funktionsvariation vid sexualupplysning.
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3.2 Sexual scripts
Sociologerna Simon & Gagnons (2017) Sexual script theory ar ett sétt att forklara ménsklig
sexualitet, sexuella beteenden- och praktiker ur ett socialt perspektiv. Sexual script theory
avvisar den dominerande essentiella uppfattning av méanniskan, som en universellt lik varelse
oberoende av kulturell, historisk och ideologisk kontext. Enligt forfattarna ar hérskande
uppfattningar om vad som &r “naturligt” och universellt minskligt sirskilt patagliga i synen pa
sexualitet, ddr biologi och reproduktion dverordnas sociala faktorer. Istdllet bor sexualitet
forstas utifrdn sexual scripts, som dr sexuella normer som antas och internaliseras genom
socialisering. Sexual script theory kommer alltsd ha en roll i var analys for att forstd hur
sexualitet, samt sexuella praktiker- och beteenden formedlas av professionella for unga med

kognitiv funktionsvariation.

Niér sex forstas utifran en uppfattning av vad som ar naturligt och evolutionirt betingat, finns
det dven sex som uppfattas som onaturligt. Det naturliga har ett reproduktivt syfte och ar
forenligt med religidsa regler, medan det onaturliga dr syndigt, evolutionirt ogynnsamt- eller
meningslost, och patologiskt. Vérderingar av sexualitet och sexuella praktiker dr i forening
med vérderingar om kroppar, och vad som &r normalt, normativt och friskt. Det som bryter
mot dessa “regler” anses 1 stéllet perverst och syndigt, och inte sanktionerbart. Synen pa vad
som dr normalt och naturligt dr déremot kulturellt, ideologiskt och historiskt betingat, och

dérmed varierande i tid och rum och sdledes fordanderligt.

Enligt Simon & Gagnon (2017) dr myten om naturlighet s betrodd att de sociala aspekterna
av sexualitet skyms. Sexuella praktiker ska istdllet forstds som formade av sin sociala
omgivning, och de sociala script som blivit inldrda av individen som utfor praktikerna.
Sexuella praktiker dr forstadda utifrdn dessa sexual scripts, och det 4r genom dem som sé vi
organiserar och filtrerar information och beteenden. Vi uppfattar situationer som sexuella forst
ndr de dr forenliga med antagna sexual scripts. Ifall de inte organiseras i enlighet med
scripten, uppfattar vi dem inte som sexuella. Sexuella script innefattar exempelvis vilka
sorters personer sexuella akter sker mellan (heterosexuella parter i monogama forhéllanden),
var de ar situerade (privat miljo), deras kroppar (“friska”, rena), i vilken ordning sexuella
akter sker, och hur och nér det avslutas (vid orgasm hos en av- eller bdda parter). Detta sker

interpersonligt, 1 att scriptet Omsesidigt maste forstds utifrdn gemensamma socialt och
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kulturellt betingade konventioner. Skriptet fungerar ocksd personligt pd sa vis att det behover

foljas for att vicka sexuell lust hos individen.

Sexual scripts dr inldrda frdn barndom via socialisering, dér kulturella och ideologiska
uppfattningar om moral projiceras pé individer. Att f6lja scripten leder till bekréftelse medan
motsatsen leder till sociala sanktioner via exempelvis domande reaktioner eller tillsdgningar.

Sexual script theory kommer stdodja oss 1 var analys av bemétandet av unga med kognitiv
funktionsvariations sexualitet i sexualupplysning. Unga med kognitiv funktionsvariation ar
kategoriskt exkluderade ur samhaéllets sexual script, pa grund av att det har sin utgdngspunkt 1
normativitet. Dessa unga inryms inte i skriptet eftersom de inte tillhor funktionsnormen. De
har dven svart att inrymmas i skriptet pad grund av att de i ldgre grad 4n andra unga tillats
autonomi och tillgdnglighet till privata miljoer. Den begrdnsade tillgéngligheten till privata
miljoer och autonomi foljer dven dessa personer in i vuxenlivet. Slutligen dr det normativa
idealet om monogama forhallanden ocksa mindre tillgéngligt for dem. Ytterligare en aspekt
av detta dr att unga med kognitiv funktionsvariation kan ha svart att uppfatta normer och anta
mer subtila och implicita regler, varfor det d&r mojligt att dominerande sexuella script inte

internaliseras av dem 1 sin helhet.

Sexual script theory utformades ddremot under en annan historisk och kulturell kontext &n den
vi lever i idag. Det skedde stora rorelser mot social fordndring under 70-talet, vilka berdrs av
forfattarna. Sedan dess har &nnu mer hint gillande konsidentitet- och roller, jamlikhet mellan
kon, HBTQ-rorelsen, sekularisering, giftermdl som norm for monogama relationer, etc. Det
har skett en 6kad 6ppenhet, varfor sexual scripts dr mindre rigida (i Sverige) @n vad de var i
70-talets USA. Detta till trots kan samtida ideal och normer dnnu skonjas i Simon & Gagnons

(2017) beskrivning av sexual scripts.
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4. Metod

I foljande kapitel redovisas studiens metod. Nedan foljer metodologiska dvervaganden foljt av
urvalsprocessen. Direfter tas studiens tillforlitlighet upp, foljt av en kartliggning av hur det

insamlade materialet bearbetats 1 analysen. Slutligen behandlas studiens etiska dverviganden.

4.1 Metodologiska dverviaganden
Kvalitativ metod i1 form av semistrukturerade kvalitativa intervjuer anvédnds vid insamling av
empiriskt material. D4 undersokningen syftar till att undersdka professionellas erfarenheter
av- och strategier och utmaningar for sexualupplysning anser vi att intervjuer dr den mest

lampliga metoden for detta &ndamal.

Vi valde att fora semistrukturerade kvalitativa intervjuer dd de kan vara dynamiska. Med
denna metod kunde vi anpassa fragorna vi stéllt och dven ordningen, beroende pa svaren och
sparen vi fick av vara respondenter. Nagra av de intervjuade kom tidigt in pa &mnen som vi
planerat att ta upp senare 1 intervjun. Med intervjumetoden kunde vi d4 dndra ordningen av
resterande fragor och anpassa de fragor som redan berorts for att forhindra upprepningar. Vi
anser att detta faciliterade en flerdimensionerad och nyanserad materialinsamling, i enlighet
med Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2015, s. 38). Med hjélp av kvalitativa semistrukturerade
intervjuer hade vi mojlighet att anpassa var strategi efter behov (Eriksson-Zetterquist & Ahrne
2015, s. 38). Intervjuer gav oss alltsd mojlighet till flexibilitet och fordjupning i vér
materialinsamling. Vi menar att valet av semistrukturerad kvalitativ intervju av denna sort
tilldt oss som intervjuare att anpassa oss efter intervjupersonerna samt att folja de spar som
uppstod under intervjuernas géng, dven de som varit oforutsedda sedan tidigare. Detta
eftersom vi, 1 enlighet med vért syfte, intresserat oss for professionellas strategier for och
erfarenheter av att bedriva sexualupplysning for unga med kognitiv funktionsvariation, och
forutsatt att de kommer introducera @mnen och teman under intervjun som vi inte varit

forberedda pé sedan innan.

Med hjilp av intervjuformens struktur, forberedda intervjuguider (se bilaga 2, 3 & 4), samt ett
reflexivt forhéllningssitt var det var uppgift att hélla intervjun inom ramen for
undersokningen, trots att vi holl oss lite Oppna for nya spar under intervjuernas gang. En
strukturerad intervju skulle inte ha varit lika tillitande for anpassningar och vi menar att

denna intervjuform skulle ha varit begrénsande for var studie med hdnvisning till dess syfte.
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4.2 Urval

Med studiens begriansade omfattning i1 dtanke samt att ménga delar av arbetet ofta tar lingre
tid 4n berdknat (Svensson & Ahrne 2015, s. 31) beddmde vi att prioritera ett brett urval i
sokandet efter respondenter. Sokandet av respondenter utgick, till en borjan, utifran foljande
kriterier; mdjliga respondenter ska vara anstéllda som pedagoger pa anpassad skola, sedan
minst ett ar tillbaka, samt ha bedrivit ndgon form av sexualundervisning under denna
anstillning. Vi utgick initialt 4ven frdn ndromradet och begrinsade sdkandet till Skane for att

ha mojlighet att bedriva intervjuerna pa plats.

Efter omfattande forsok utan framging att rekrytera ett tillrdckligt antal intervjupersoner
utifrdn dessa kriterier inom tidsramen for uppsatsarbetet, gjorde vi valet att bredda vért
perspektiv och fragestdllning. Vi utdkade kriterierna till professionella som arbetar med unga
med kognitiv funktionsvariation och som 1 sitt arbete har bedrivit sexualupplysning for dessa
unga. Dessa kriterier innefattade fortsatt pedagoger pa anpassad skola, men tilldt oss ocksa att
intervjua en representant frdn en ideell organisation, som bland annat arbetar med
sexualupplysning for unga med kognitiv funktionsvariation, samt en fritidspedagog som
arbetar pa en fritidsgdrd inriktad pa ungdomar med kognitiv funktionsvariation.
Intervjuguiden som utformats for pedagoger pa anpassad skola (se bilaga 2) justerades infor
resterande intervjuer och fragorna riktades mot professionen (se bilaga 3 & 4). Vi valde dértill
att utdka de geografiska kriterier vi utgétt frdn for att innefatta mdjliga respondenter i hela
Sverige, till skillnad fran endast Skane, och att erbjuda intervjuer per digital lank for att 6ka

chansen att fa intervjuer.

I utdkningen av kriterierna for respondenter fick vi en bredare grund med stdrre variation av
perspektiv, da de intervjuade motte de unga i olika sammanhang. De kunde dé erbjuda ett
bredare spektrum av infallsvinklar vilket bidrog till ett mer nyanserat material. De olika
kontexter de professionella arbetade i var som foljande: representanten frdn den ideella
organisationen hade ett dvergripande perspektiv pa sexualupplysningen for unga med kognitiv
funktionsvariation 1 Sverige. Pedagogerna som arbetade inom anpassad skola métte de unga
dagligen i en strukturerad och kontrollerad miljé medan fritidspedagogen, som dven motte de

unga i vardagen, hade storre frihet i motet med de unga och en mindre reglerad relation.
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Dessa olika forutséttningar informerade deras erfarenheter och gav oss diarfor mer dynamisk

empiri.

Infér den forsta kontakten med mojliga respondenter utformade vi ett mail innefattande en
kort beskrivning av undersdkningen samt intervjuns berdknade tidsspann (se bilaga 1). Tv4 av
fyra intervjuer utfordes pé plats och den andra hélften utfordes digitalt via videoplattformen

Teams.

4.3 Tillforlitlighet

Vid genomforandet av intervjuerna har vi, 1 strdvan efter trovirdighet, forhéllit oss till de
regler som finns for korrekt utférande av intervjuer. Vi har, med hjilp av foljdfragor under
intervjuerna, sakerstdllt att vi forstdr vara intervjupersoner och undviker missforstand. Vi har
dven, efter genomforda intervjuer, gjort gillande att vi kan komma att ta kontakt for
eventuella klargdranden. Detta ansdgs slutligen inte nddvéndigt efter genomférda intervjuer

da materialet var tillrdackligt tydligt och omfattande.

I egenskap av att vara en kvalitativ undersokning skapade vi en kontextuellt bunden bild av
det som studerats (Bryman 2018, s. 468). For att resultat ska kunna vara overforbara och
applicerbara 1 olika situationer och kontexter, méste de vara rika (Bryman 2018, s. 468). Vi
har sédledes strivat efter att finga s& mycket djup och nyanser som mdojligt i studien, for att
kunna se den som Overforbar. Denna strdvan var begrinsad da studien, pa grund av resursbrist

1 form av tid och omféng, inte dr sédrskilt omfattande.

Trots breddat perspektiv, ldngre tid och omfattande intervjuforfragningar forméadde vi inte fa
mer @n fyra intervjuer. Dessa intervjuer hade ett genomsnittligt omfing pa cirka 45 minuter.
Ursprungligen var vart mal att genomfora minst fem. Detta anser vi innebér en brist for var
studie, som vi valt att komplettera med hjidlp av en omfattande och bred redogorelse for
tidigare forskning pd dmnet. Detta anser vi bidrar till tillforligheten trots att antalet intervjuer

ar i underkant.
Bryman (2018, s. 470) menar att en studies tillvigagingssitt ska redovisas for att intyga

palitlighet. Detta har vi gjort 1 var studie genom att redogdra for urvalsprocessen, vilka beslut

vi gjort under arbetets gdng samt transkriberade intervjuer.
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Som utforare av studien behdver vi vara sjdlvmedvetna for att kunna styrka och konfirmera
resultaten. Vi behover enligt Bryman (2018, s. 470) vara introspektiva gillande vara egna
viarderingar. Med utgangspunkt 1 sjdlvmedvetenhet kring vér forforstaelse och vara
véirderingar har vi verkat for att inte lata dessa influera studien. Detta sjélvreflekterande
forhéllningssitt har vi anammat och bevarat under studiens géng for att kunna producera
resultat med sd hog tillforlitlighet som mojligt. Da vart forhallningssitt hade kunnat paverka
intervjupersonerna i deras svar resonerade vi kritiskt dver var roll och var medvetna om den
under genomforandet av intervjuerna. Detta gjorde vi exempelvis genom att vi medvetet
under intervjuerna forsokte undvika att stilla alltfor ledande fragor enbart i syfte att styrka var

tes samt stravade efter att skapa ett 6ppet klimat.

4.4 Bearbetning och analys
For att skapa ordning i1 det empiriska materialet har vi kodat det genom att lokalisera
aterkommande begrepp och meningar som é&r i enlighet med syftet for undersokningen. Efter
genomford kodning utldste vi dvergripande teman i empirin och, utifrdn vara tolkningar,
sorterade vi koderna in i dessa teman. Utdver att forenkla och tydliggora materialet, har vi
stravat efter att finga sd& méinga nyanser som mdjligt 1 kodningen for att skapa rikare teman
som innefattar djup. Vi har genomgaende reflekterat 6ver, samt hallit i dtanke att inkludera
alla sorters svar och asikter frdn intervjupersonerna under kodningen, for att sdkerstdlla

mangfald och att inte styra materialet i en viss riktning for att bekréifta vara antaganden.

Som tidigare ndmnts i syftet och fragestidllningarna intresserar vi oss for intervjupersonernas
beskrivningar och erfarenheter av hinder och strategier i sexualupplysningen. Vi intresserar
oss for huruvida de upplever sig ha de redskap de behover, hur dessa redskap ser ut samt vilka
svarigheter de méter. Med utgangspunkt i detta skapade vi foljande teman; utmaningar,

strategier, beskrivningar av de unga, normativitet och sexuaupplysning.
Vissa teman var redan forutbestimda, sdsom sexualupplysning, utmaningar och strategier ,

medan temana beskrivningar av de unga och normativitet tillkom under bearbetningens gang

utifran materialets natur.
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4.5 Etiska overviganden
I borjan av intervjuerna inhdmtade vi samtycke fran respondenterna muntligen. I enlighet med
kravet om informerat samtycke informerade vi respondenterna om studien, hur vi kommer
lagra materialet och hur intervjuerna kommer bedrivas, samt understryker att respondenterna
kan undandra sitt medverkande nérhelst under studiens gang. Vi informerade de medverkade
om att de kommer fa ta del av studien nédr den dr godkédnd och att vi efter godkénnande av
studien kommer fOrstora det insamlade materialet. Vi informerade dven de intervjuade om att
vér handledare eventuellt skulle f4 tillgdng till transkriberingarna, vilket de samtyckte till. Vid
framstéillning av intervjufrdgor bor man reflektera over huruvida frdgorna ror nagot
respondenterna skulle kunna uppfatta som personligt eller kdnsligt samt hur vi stiller fragorna
(Eldén 2020, s. 102). Med hénvisning till detta sdg vi 6ver frdgornas karaktir och innehéll
samt intervjuguiderna och gjorde justeringar tillsammans med var handledare innan pébdrjade
intervjuer. Detta for att forsédkra oss om att frigorna som stélls inte dr av for kinslig karaktar

samt att fraigorna dr formulerade pa ett lattforstaeligt vis.

Vid anonymiseringen av respondenterna tog vi ordval i beaktning och var eftertinksamma 1
vilket sprék vi anvinde, for att inte influera l4sarens uppfattning och tolkning av den (Eldén
2020, s. 132). Respondenternas kommun, arbetsplats eller namn skrevs inte ut 1 studien och de
beskrevs endast utifrdn sin yrkesroll. Beskrivningar av respondenterna holls alltsa neutrala
och simpla. Det insamlade materialet frdn intervjuerna har lagrats pd USB-stickor for att

undvika molntjanster.

5. Analys

Foljande analys dr indelad i fyra huvudrubriker; innehdallet i sexualupplysning, synen pd den
egna rollen, strategier och utmaningar samt normativitet och normkritik. Den forsta rubriken
ar amnad att utgora exposition och sitta resterande analys 1 ett ssmmanhang, da den beskriver
sexualupplysningen som bedrivs. Den andra rubriken foérdjupar sig i de professionellas syn pd
sin egna roll i forhdllande till sexualupplysningen de bedriver, malgruppen de arbetar med
samt miljoerna den bedrivs i. Dessa tva forsta rubriker ldgger grunden for den tredje, vilken
behandlar de strategier och utmaningar som de professionella forfogar respektive navigerar
vid sexualupplysning. Strategier och utmaningar behandlas under samma rubrik d& de
samspelar med varandra, eftersom de strategier de professionella utvecklat ér i respons till de

svarigheter de moter 1 sitt arbete med sexualupplysning for unga med kognitiv
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funktionsvariation. Slutligen analyseras behandlingen av normativitet och normkritik 1

sexualupplysningen; dess funktion, forutsittningar och resultat.

5.1 Innehéllet i1 sexualupplysningen
De intervjuade professionella beskriver innehallet i sexualupplysningen de bedriver som
kretsande kring samtycke, kroppen och dess funktioner, sexualitet och konsuttryck, hygien,
relationer, sex och reproduktion. Riskorienterade aspekter sasom konsdverforbara infektioner
ingar ocksa 1 sexualupplysningen, men tar betydligt mindre plats i de intervjuades utsagor. De
professionella fokuserar frimst pd samtycke, relationer och sex, vilka beddms som mer
positiva och frimjande aspekter av sexualupplysning, jimfort med den tidigare

utgdngspunkten i sexuella risker (Bengtsson & Bolander, 2020).

Bland det som formedlas till de unga dterfinns teman som inte har en utpraglad koppling till
sexualitet. Sjdlvkdnnedom och forstdelse for vad man sjdlv vill aterkommer 1 de
professionellas utsagor. Sexualupplysningen inbegriper att ge verktyg, ordforrad och utveckla
sjdlvmedvetenhet for att frimja de ungas uttrycksforméga och forstéelse for upplevelser och
kinslor. De professionella vill med detta inprinta pa deras malgrupp olika sitt att

kommunicera vilja respektive ovilja att ingé 1 sexuella handlingar.

Denna kommunikationsforméga ansags vara en betydande fardighet att framja eftersom
personer med kognitiv funktionsvariation anses vara sarskilt sarbara for Gvergrepp, och
uppfattas ha svart att uttrycka sina kénslor och vilja pa ett tydligt sitt. Dessa faktorer tillhor
det som ligger utanfér sexualitet, men som dr nddvdndiga forutsittningar for hilsosamt
sexuellt umginge och relationer. I och med detta ser vi att sexualupplysning fér unga med
kognitiv funktionsvariation inte bara innefattar sexualitet, utan dven sadana fardigheter och
verktyg som anses komma naturligt for normativa unga, sarskilt hur man navigerar relationer

och forstar sociala sammanhang.

5.1.1 Forbereda for livet
Kérnan i de professionellas utsagor dr maélet att forbereda de unga for livet, ndgot som
aterspeglar tidigare forskningsfynd om pedagogers syfte med sexualundervisning pa anpassad
skola (Nelson, Odberg Petterson & Emmelin 2020). Denna forberedelse innefattar dels

kunskap om- och végledning i hur man pa egen hand soker ytterligare information frén sékra
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kéllor ndr man inte ldngre gér i skolan eller pa fritidsgérd. De tidigare nimnda verktygen for
hur man navigerar relationer och forstér sina egna och andras kénslor anses ocksé vara viktiga
ndr man gor sin debut in 1 den stora virlden som vuxen. En &dra genom forberedelsen pé livet

som gar att uttolka dr dock skolningen 1 hur man handlar efter samhéllets forvantningar.

Ett vanligt aterkommande tema i intervjuerna berdr just upplysning om hur man beter sig rétt,
och att framfora for de unga vad som inte dr acceptabelt beteende eller acceptabla handlingar.
Dessa uppkommer i1 form av att forstd sociala sammanhang och koder, ldmpligt respektive
gransoverskridande beteende, vad som dr ldmpligt att frdga om, och vad som bor beddmas
som privat och offentligt. Dessa berdr exempelvis onani eller nakenhet i offentliga miljéer och
att inte gora oonskade och ihédrdiga ndirmanden mot andra. I en exemplifierande anekdot fran
fritidspedagogen uppvaktade tva unga en person samtidigt, med forvéntningen att de bada
skulle inga 1 ett forhdllande med denne, trots dennes ointresse. I det fallet blev de tillsagda av
den professionella att respektera personens ovilja, och att dessutom inte forvénta sig att hen
skulle vilja bli tillsammans med dem bada. Det uttrycktes ddremot sekundéart for de unga att
det dr okej att vilja vara i polygama forhdllanden. Ett aterkommande sentiment dr att de
professionella sjédlva forstar och uppskattar de ungas uttryck for deras olikhet, men att andra
kanske inte skulle det och att det kan vara obekvdmt for andra att handskas med. Dessa andra

ar 1 vissa fall andra professionella, men forstds d&ven som en slags gestalt for samhillet.

Den forberedelse for livet som de professionella vill rendera ér pa sitt och vis en forberedelse
pa ett annat liv én det ménga av de unga kommer ha. Manga av de intervjuade tar sjdlva upp
att dessa unga &r sirskilt papassade, och att de, pa grund av sina funktionsvariationer och
stodbehov, sdllan 4r 1 enrum. Detta kommer i ménga fall utgéra en konstant genom
ungdomarnas liv, da de 1 vuxen &lder kommer vara i behov av stodinsatser enligt LSS, sdsom
personlig assistans, bostad i1 gruppboende omringade av stodpersonal, daglig verksamhet, etc.
Det innebdr ett liv dir de i1 praktisk mening inte kan folja samhéllets sexuella skript om att
sexuella akter utfors i1 det privata rummet, eller dir kroppen endast visas for individen sjilv

och en selekterad grupp andra personer genom livet (Simon & Gagnon 2017).

Forvéantningen pa ett liv i monogam och privat tvdsamhet med en egen sfiar och bostad ar i
dessa ungas fall inte alltid realistisk och kanske ej heller 6nskvérd for personerna 1 fraga.
Makten att definiera det acceptabla och ldmpliga, och vad som dr forenligt med det sexuella

skriptet respektive det motsatta tillhér didrmed inte de unga sjélva, utan de vuxna som har
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auktoritet 1 frigan. De professionellas auktoritet dr explicit och forvintad i sérskilda kontexter
och miljéer, sdsom rollen ldrare i skolan, eller fritidsledare pa fritidsgard d& den &r ndrmast
intrinsisk till miljon. Dértill hor att vuxna 1 allménhet &r 1 maktposition i1 forhédllande till barn

och minderériga.

Makten att vidmakthilla och formedla det sexuella skriptet kan ocksa ha sitt upphov i
nérheten till det normativa. Eftersom de professionella inte har kognitiva funktionsvariationer,
ar det dven de som far bedoma vad som ar acceptabelt och 1dmpligt beteende enligt normen.
Den som i egenskap av att ha kognitiv funktionsvariation inte kan inrymma samhaéllets
funktionsnorm har darfor inte heller makten att definiera dess regler. Detta till trots ska de i
den mén det dr mojligt skolas till att folja reglerna av den anledning att dessa normbrott

avviker alldeles for mycket fran samhéllets forvantningar om lampligt beteende.

Sammanfattningsvis karaktdriseras sexualupplysning riktad mot unga med KF av en stindig
balansgdng mellan att ldra ut ett onskvért normativt beteende och att forsoka motarbeta
normer som anses mindre dnskvérda. Detta samtidigt som sexualupplysarna alltjimt forséker

att inte skambeldgga och stigmatisera de ungas beteenden.

5.2 Synen pé den egna rollen
Under samtliga intervjuer har synen pd den egna rollen varit ett genomgiende inslag. De
intervjuade belyser vikten av individuella anpassningar och anpassningar efter gruppen for att
na ut till s& stor andel av de unga som de moter som mojligt. Det foreligger ett stort ansvar pa
de professionella som moter eleverna att utveckla och genomféra de anpassningar de ser
lampliga for de enskilda klasser eller grupper de moter samt pa individnivd. Skolverkets
publicerade anpassningar for anpassad skola &r i majoriteten av fallen, enligt de intervjuade,
inte tillrdckligt anpassade eller specifika for att anvindas som de &r. I en av intervjuerna
berédttar en av de intervjuade pedagogerna pd anpassad skola hur hen anvénder materialet fran
Skolverket som en utgdngspunkt for att skapa eget material i samrdd med kollegor. Den
intervjuade belyser vikten i att vara normkritisk i framstéllande av material samt att framstilla
informationen tydligast mojligt med hjilp av bilder, text, videos samt kroppssprak. Liknande
anpassningar berdrs dven 1 resterande intervjuer. Man kan utlésa en stark personlig koppling
till det egenanpassade materialet hos de intervjuade och en medvetenhet kring vikten av sin

roll.
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5.2.1 En trygg miljo
I intervjuerna forekommer frekvent hénvisningar till “andra” 1 forhallande till hur den
professionelle sidrskiljer sig i sitt arbete med de unga. “Andra” innefattar framforallt Svrig
personal pd arbetsplatsen eller hur andra arbetsplatser arbetar med unga med kognitiv
funktionsvariation. Det forekommer dven flertalet jimforelser med den traditionella skolan.
Traditionell skola anvdnds som jamforelse, dels for att pavisa likheter som exempelvis att
eleverna pa anpassad skola 1 flera avseenden dr “som andra jaimnériga”, dels for att belysa

olikheter mellan de tva skolformerna.

Det finns en tydlig strdvan efter att skapa en trygg miljo for de unga och i flera fall hdanvisar
de intervjuade till att unga med kognitiv funktionsvariation 16per stor risk for utsatthet om de
hamnar i fel hdnder. I intervjuerna forefaller en syn pa att den egna arbetsplatsen och det egna
motet med de unga ér en trygg plats och att “faran” kan féorekomma pé andra platser eller i
relation med andra professionella. De intervjuade talar om hur de jobbar for att oka
medvetenheten kring risker bland unga med kognitiv funktionsvariation. Det kan finnas en
problematik i att se pd den egna doméanen som alltigenom trygg och upplysa eleverna utefter

att andra platser kan vara otrygga eller farliga.

Trots att det kan vara problematiskt att se det egna motet med de unga som en alltigenom
trygg relation dr det givetvis vitalt att strdva efter att alla ska kdnna sig trygga 1 métet. Det
kravs att den professionelle, trots goda intentioner och strdvan efter att skapa trygga miljder,
reflekterar Over den egnes maktposition och har en medvetenhet kring att risker for
exempelvis sexuella dvergrepp och utnyttjande av de unga alltid dr ndrvarande. Att alltid vara
medveten om att de unga kan bli utsatta minskar riskerna for att dvergrepp gér obemarkta

forbi da det sker pa en till synes "trygg” plats.

5.2.2 Eldsjilen
Vanligt féorekommande bland de intervjuade professionella &r en passion for yrket och
ungdomarna de moter samt ett personligt intresse for sexualupplysning. De intervjuade talar
inspirerade  kring sitt arbete med unga med kognitiv funktionsvariation, och

sexualupplysningen framstélls som en vital del av undervisningen for de unga. Detta
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aterkommande tema exemplifieras med nedan citat fran en av pedagogerna pa anpassad skola
som intervjuats, besvarande frdgan Tycker du att sexualundervisning for denna grupp dr

viktigt? Varfor?.

...jag tycker att det dr viktigt privat, JAG tycker att det dr jdtteviktigt att lyfta
jamstdlldhetsfragor, allas lika rdtt, och att jag vill verkligen avdramatisera att de far
inte- de far tycka att det dr pinsamt men JAG kommer bara svara som att ’’ja, men det
dr vdl ingenting-" alltsa att de mdste kdnna att det hdr dr inget konstigt. Eh, sd att det

dr vdl delvis ett personligt engagemang.

De intervjuade redogor for det personliga intresset av sexualupplysning och talar om att de
personligen, i de flesta fall, inte tycker att mnet &r svart att ta upp samt att det inte finns
specifika delar av sexualupplysningen som &r sidrskilt obekvdma att prata om. Déremot
ndmner flera av de intervjuade att de har kollegor som kan tycka att &mnet &r svart att upplysa
om. I en av intervjuerna hénvisar den professionella till en kollega som, pd grund av
personliga anledningar, inte kdnner sig bekvam att leda alla delar av sexualupplysningen. P&
arbetsplatsen tog man gé hjélp av sina kollegor som fick vara med och stotta upp, eller halla i,
delarna som den professionelle inte kénde sig bekvim med. Osdkerheten kring dmnet hos
professionella dterfinns 1 tidigare forskning av Nelson, Odberg Petterson och Emmelin (2020)
som dven belyser balansgangen mellan det professionella och det personliga i

sexualupplysning.

De intervjuade beskriver sammanfattningsvis synen pa den egna rollen med en stark vilja att
gora ritt och utvecklas i sitt arbete. Rollen beskrivs dven lopande i forhdllande till andra
organisationer och professioner som méoter unga med kognitiv funktionsvariation samt till den
traditionella skolan. Den egna rollen beskrivs dven genomgaende med stridvan efter att skapa
en trygg milj0 av acceptans for de unga. Samtidigt beskriver de professionella en viss

osédkerhet i sin roll, exempelvis genom att inte vara for privat i forhallande till ungdomarna.
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5.3 Utmaningar och strategier

I de genomforda intervjuerna har strategier och utmaningar i arbetet for de professionella varit
ett genomgéende inslag. De intervjuade har framtagit metoder och strategier for utmaningarna
de moter 1 sitt arbete. Samtliga intervjuer belyser vikten av praktiska metoder i arbetet.
Vanliga metoder som tas upp bland de intervjuerna &r anvéndning av olika medier som bilder,
och videor. Intervjuerna belyser svérigheten i att hitta material som lampar sig for den
specifika klassen eller gruppen. En av de intervjuade berittar att media som anvinds ofta inte
har tillrdcklig anpassning for alla i gruppen eller dr for anpassat for nagra dé det finns stora
variationer 1 de ungas forméagor och behov. Svarigheten aterfinns dven i tidigare funnen

forskning (Lofgren-Mértensson & Ouis, 2018).

Somliga intervjuade har mycket detaljerade metoder som f6ljs steg for steg, i den man det ar
mojligt, medan andra intervjuade har nagot I6sare material som anpassas i1 stunden. Lopande i
samtliga intervjuer aterkommer frekvent vikten av att vara flexibel och anpassa sig efter de
ungas behov och dagsform. De tydliga metoder som anvénds i sexualupplysningen kan tolkas

som en konkret grund att utgd i det i 6vrigt ofdrutsdgbara dagliga arbetet.

5.3.1 Utmaningar
Flertalet utmaningar belyses av de intervjuade i forhéllande till sexualupplysning for unga
med kognitiv funktionsvariation. Ett genomgaende tema i samtliga intervjuer ar flexibilitet
och anpassningar. De professionella mdter unga med stor variation i kognitiv niva och olika
behov vilket leder till att ménga anpassningar méste genomforas for den specifika klassen
eller gruppen samt pa individniva. De beskriver att arbetet ser olika ut varje dag och moter
svarigheter 1 att planera lektioner i forvdg. Elevernas behov kan variera mycket frdn dag till
dag vilket innebdr en utmaning i att hitta nya anpassningar som fungerar for de unga i

stunden.

I sexualupplysning inriktat pd sexualitet, samtycke och relationer uppkommer svarigheter
kring abstrakta begrepp. Samtliga intervjuade tar upp svérigheten och ser en utmaning i att
beskriva begrepp som “handlingsutrymme”, relationer” och “’konsidentitet” pa ett forstaeligt

vis. Flera av de intervjuade ndmner en utmaning i att forklara komplexa begrepp pa ett tydligt
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satt och upplever att beskrivningarna av begreppen kan sakna nyansering och djup. Det dr en
stor utmaning att hitta en forklaring som ar forstdelig for eleverna utan att tappa begreppens
innebdrd. En av de intervjuade pedagogerna péd anpassad skola exemplifierar denna svarighet i
nedan ciatat, besvarande en f0ljdfraga gillande om det finns ndgon sidrskild del av

sexualupplysningen som den intervjuade upplever svar for eleverna.

...men abstrakta begrepp som makt, handlingsutrymme eller ens liksom delaktighet dr
Jju jdttesvara att forsta. Tdank att man ska beskriva det bara med bilder eller bara med
foremal eh... dd far man ju jobba med sa sociala berdittelser eller att man tittar pa e-

en video eller animation...

Respondenten ndmner dven sociala berittelser i citatet vilket dterfinns som strategi 1 tidigare

forskning fran Stankova och Trajkovski (2021).

En av de intervjuade talar om en riddsla som hen sett hos andra professionella kring att siga
for mycket eller krianka eleverna. Hen &terger en iakttagelse gillande hur professionella kan
uppleva att unga med kognitiv funktionsvariation snarare stjilps dn hjilps av att upplysas om
sexualitet, samtycke och relationer. Den intervjuade menar att det finns andra professionella
och vardnadshavare som anser att de unga skulle mé béttre om de inte informerades om vad
de “missar”.Det forefaller vara en utmaning i vem som kan och bor bedoma vad den unge i

framtiden kommer ha mdjlighet att uppleva om denna skulle vilja.

Ytterligare en utmaning som aterfinns i en av intervjuerna grundar sig i vardnadshavare som
har synpunkter géllande sexualupplysning pd anpassad skola. Foljande citat 4r himtat frdn en
intervju med en pedagog pa anpassad skola, besvarande frdgan Finns det kéinsliga dmnen eller

teman som dr svdara att undervisa om? :
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Men jag hade faktiskt en fordlder som frdagade mig for ett tag sen att... "mdste du ldira
dem om..” eftersom hon ansdg ju da att de dr sjuka, de hdr barnen. Liksom sa hon

“madste du ldra dem de hér barnen om sdnt, ndr de dr sjuka?”.

I ovanstdende citat syftar den ndmnda fordldern till sexualupplysning i den anpassade skolan
och ger uttryck for asikten att unga med kognitiv funktionsvariation inte bor undervisas i
amnet. Den intervjuade berittar vidare kring hur hen behovt forsvara sexualundervisning for
vardnadshavaren och héanvisa till att alla unga har samma rétt till sexualundervisning i
Sverige. Tidigare forskning har visat att unga med kognitiva funktionsvariationers kunskaper
om romantiska relationer frimst kommer fran dennes fordldrar (Heifetz et al. 2020). Det
forefaller da en risk, for de unga med fordldrar som delar synséttet av ovanstdende nimnd

fordlder, att g miste om kunskap 1 dmnet.

Slutligen kan en svérighet att hinga med 1 de samhiélleliga fordndringar som sker gillande
sexualitet utldsas fran intervjumaterialet. Att, som professionell, halla sig pildst om radande
fordndringar och nya begrepp kring sexualitet och relationer aterfinns dven i tidigare
forskning (Unis, Nilsson & Bjuresdter 2021). Som tidigare ndmnt kan det vara svart att
forklara komplexa begrepp pa ett tydligt sétt nog, med stindiga forandringar och nyuppkomna

begrepp foreligger ytterligare ett lager som komplicerar &mnet for de professionella.

5.3.2 Strategier
Som belysts 1 ovanstdende kapitel moter de professionella mycket utmaningar i
sexualupplysningen for unga med kognitiv funktionsvariation. Utmaningarna som uppstér
leder till ett starkt behov av strategier fOr att hantera dessa i det dagliga arbetet. De intervjuade
talar om avdramatisering som en grundliggande strategi for sexualupplysning.
Avdramatiseringen anvdnds som grepp for att visa de unga att det dr okej att stélla fragor och
intressera sig for &mnet samt for att utmana det sexuella skriptet (Simon & Gagnon 2017). Det
ses som extra viktigt 1 sexualupplysning d& det kan vara ett kdnsligt eller pinsamt dmne for
manga. Flera av de professionella anvidnder sig av strategin att, med ett avslappnat

kroppssprak och lugn samtalston, visa att amnet ar okej att prata om. Malet med strategin ar
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for den professionelle att visa att denne dr okej med att prata om sexualitet och relationer och
att denne inte ser pa de ungas frdgor som pinsamma eller olikartade de fragor som stills 1
andra dmnen. Respondenten fran en ideell organisation, som inte moter samma unga
regelbundet, dterger dven att avdramatiseringen hjélper till i relationsbygget med de unga da

det skapar ett oppet klimat i rummet.

De intervjuade berittar vidare om strategier kring tidigare ndmnda utmaningen géllande
forklaring av komplexa begrepp. Genomgéende 1 samtliga intervjuer aterfinns att forklara
begreppen tydligt utan metaforer samt att forklara begreppen flera génger i olika situationer.
De intervjuade som arbetar med samma unga under flera ars tid berdttar dven att de
introducerar svira begrepp 1 ung alder pa ett forenklat och tydligt vis for att sedan, med &rens

géng, frekvent ta upp samma begrepp och nyansera efter hand i den man mgjligt.

Flera av de intervjuade jobbar &ven med anpassningar frdn dag till dag och anvénder sig av
situationer som uppstar i rummet for att upplysa vidare. Det kan ske i mer kontrollerade
former som exempelvis att se pa en film rorande relationer och i efterhand diskutera kring
filmen och hur man skulle kunna hantera situationer som uppstitt men dven i form av
diskussioner utifrdn vad som hénder i rummet dér den professionelle kan lyfta frdgor och fora
diskussioner kring ett praktiskt dilemma. Hér aterfinns strategin gillande att frekvent lyfta och
forklara samma begrepp 1 olika kontext for att skapa en djupare forstaelse for begreppet hos

de unga.

En av de intervjuade pedagogerna lyfter dven en mer praktisk strategi kring den dagliga
anpassningen 1 undervisningen och redogor for hur hen tar undervisningen till eleverna. Den
intervjuade berittar att hen inkorporerar mycket lek i undervisningen for att finga elevernas
intresse och uppmérksamhet och dterger att lektioner kan ske exempelvis, utomhus, under
bordet eller pa golvet. Den professionelle far ofta prova sig fram och se vad som fungerar for

dagen, bade 1 gruppsammanhang och pé individniva.

Utmaningarna och strategierna ar titt sammanflitade och det inhdmtade materialet gor tydligt

hur de professionella arbetar med att hitta strategier for utmaningarna de mdéter i
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sexualupplysningen. Sammanfattningsvis kan utldsas att det krdvs tydligare laromedel for
sexualupplysningen for unga med kognitiv funktionsvariation. Det finns stora behov av
anpassad media och vidare forskning kring unga med kognitiv funktionsvariation kopplad till

sexualupplysning.

5.4 Normkritik och normativitet
I de genomforda intervjuerna fanns det genomgéende en direkt savél som indirekt behandling
av det normativa respektive det icke-normativa. Samtliga intervjuade professionella tog en
normaliserande stdndpunkt i1 forhdllande till sin malgrupp for att motverka infantiliserande
fordomar om dem, och beskrev dem som vilka tonaringar som helst. De genomgér ocksa
puberteten, och de far ocksa tankar och kénslor som de behdver stod och vigledning genom. I
denna beskrivning definieras de unga ddremot i forhallande till sina normativa motparter,

vilket utgdr en réd trdd genom hela temat normativitet.

Det ar komplext att jobba med normer och normkritik med unga med kognitiv
funktionsvariation. En aspekt av det dr dels det som framgar av Lofgren-Martensson (2012)
och som éaterfinns 1 vart material, ndmligen att unga med kognitiv funktionsvariation kan fésta
sarskilt stor vikt vid normer, och forsta de mer som sanningar. Den andra sidan av detta &r att
det framgér av intervjupersonernas utsagor att ménga av de unga pa sétt och vis dr oberdrda
av normer och forutfattade meningar som praglar samhillet i stort. Detta eftersom att de pa
grund av kognitiv funktionsvariation har svarigheter att uppfatta det outtalade och sociala
koder. De beskrivs av en av de intervjuade som att de mest dr sig sjdlva och inte kan vara
ndgot annat, och att de uppfattar virlden pa ett annat sitt. Att forstd normer kriver abstrakt
tankande och kunskap om omvérlden som alla i denna mélgrupp inte har lika forutséttningar
for. Uppfattningar om-, internalisering- och efterlevnad av normer kan darfor variera stort
inom den enormt heterogena gruppen unga med kognitiv funktionsvariation, beroende av
social formdga, intellektuell funktionsvariation och grad av stddbehov. Normkritisk

sexualupplysning for denna grupp kan ddrmed inte generaliseras i sin helhet.

Att dekonstruera normer blir 1 praktiken ocksa omojligt ifall uppfattningar och medvetenhet
om normer i stort inte existerar. Manga av de professionella ndmner att de unga de jobbar med
inte forstdr abstrakta koncept, och darfor behover fa saker forklarat for dem tydligt och

svartvitt. Centralt for normkritisk sexualupplysning &r sprakbruket (Bengtsson & Bolander
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2020). Det dr en svar strategi att applicera ndr man bedriver sexualupplysning riktad mot unga
med kognitiv funktionsvariation. De professionella inom bade anpassad skola,
fritidsverksamhet och den ideella organisationen beskrev att mélgruppen har svéart med
abstrakta och otydliga termer, och att de har behov av konkreta och forenklade forklaringar
och forhéllningsregler. Som tidigare ndmnt beskrivs de unga ha svdrigheter med att forsta
kontext och dirmed forklaringar som involverar tidsadverbial som ibland. Aven termer som
HBTQ+, samtycke, makt och respekt beskrivs som svéra att forstd. Att bendmna nigot sa
komplext och abstrakt som sociala konstruktioner for att sedan kritisera och dekonstruera dem

ar darfor en omojlig uppgift.

De professionella beskrev istéllet hur de bemotte reaktioner pa normavvikande sexualitet och
konsuttryck genom att forstarka jimstalldhetsprincipen. Vérderingen om allas lika vérde ér
hjélpsam eftersom den &r fast, final, och svartvit. Detta blir en slags regel och tydlig sanning
som de unga kan forstd och forhalla sig till. Dérigenom forloras dédremot mycket av
komplexiteten som inryms 1 sexualitet och de nyanser som kan vara viktiga for att bedriva

normkritisk och allsidig sexualupplysning, exempelvis kopplat till kon, samtycke och lust.

Principen delaktighet, som beddms som viktig for normkritisk sexualupplysning, ar
svaruppnadd i de fallen dar de unga inte har tal- eller skriv- och ldsformaga. En av de
professionella som arbetade pa anpassad skola beskrev hur personalen da far arbeta utifrén
egna tolkningar av signaler och kénslouttryck. Denna lyhordhet kréver tid och tdlamod, och
att de professionella kdnner eleverna vil. Det ér alltsa de professionella som har makten att
tolka, bedoma och definiera de ungas asikter, kidnslor och 6nskemal, vilket belyser den

beroendestéllning som dessa unga befinner sig 11 forhallande till personal.

Normkritik 1 sexualupplysning for unga med kognitiv funktionsvariation tog sig alltsa framst
uttryck som undervisning i tolerans och acceptans for det annorlunda. Det arbetas dven med
representation och normalisering, och att visa olika sorters médnniskor med olika konsuttryck,
sexuella ldggningar och hudfirg. Representation av denna sort har en viss normkritisk effekt
eftersom det utmanar det sexuella skriptet (Simon & Gagnon 2017). I samband med detta
framgér det av flera av de intervjuades utsagor att man bemdter dessa normbrytande uttryck
med forsdkran om att det dr okej, och att alla &r lika virda. Det framgér att de professionella
jobbar med virderingar om jamstilldhet och sjdlvuppfyllelse. Av de professionellas utsagor

att doma togs detta oftast emot utan sérskilda hinder eller forvirring, varfor det uppfattas som
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den biésta strategin for att bemodta normer och normativitet i sexualupplysning for denna

malgrupp.

Samtidigt reproduceras vissa normer nir sdrskilda beteenden ska ansas. I enlighet med
Stankova & Trajkovski (2021) finns det inslag av att ldra ut normativt beteende i
sexualupplysning for unga med kognitiv funktionsvariation. Dessa bendmns aldrig som
normer ddremot. Att onanera offentligt eller offentlig nakenhet, eller att inte forsta sociala
sammanhang och koder bendmns inte explicit som normbrott av de intervjuade, utan beskrivs
1 sin enkelhet som beteenden som man i sin roll som professionell och vuxen maste forsoka
fordndra. Det ter sig som att de normer som anses Onskvirda och nyttiga inte bendmns just
som normer. De normer som anses icke-Onskvdrda och forlegade, sdsom hetero- och
cisnormen och konsroller bendmns dédremot som normer. I progressivitetens stravan forefaller
normer och normativitet ha blivit ett fult ord som skapar otrevnad och obehag, istéllet for
begrepp som helt enkelt beskriver ett socialt fenomen. Den naturliga f6ljden av detta blir en
slags selektivitet ndr det kommer till att faktiskt uppfatta och uppmarksamma normer. Vissa

normbrott forefaller helt enkelt for stora och obehagliga for att associeras med normkritik

6. Slutdiskussion

En observation som kommit av intervjuerna vi genomfort &r att det forefaller saknas begrepp
och terminologi som beskriver dessa unga pa ett precist sitt, eller &tminstone en
obekvimlighet med att gora det. De intervjuade professionella anvinder olika begrepp for att
beskriva de unga som de jobbar med, exempelvis ldgre respektive hogre utvecklingsniva,
kognitiva funktionsvariationer, autism i1 generell mening, etc. Det formedlas en osékerhet och
obekvamlighet med att gradera niva pa kognitiv funktionsvariation med adjektiv som lindrig
eller svér, trots att detta gors av de intervjuade. Istdllet kommunicerades det ofta mellan
raderna. Autismspektrumet dr exempelvis mycket omfattande. Personer med vitt skilda och
unika sammanséttningar av stodbehov, svarigheter och formagor ryms inom denna diagnos.
Diagnosen autism dr i1 sig alltsd inte precis nog for att beskriva personer, varfor det
kompletteras med att exempelvis uppge huruvida de har talférméga eller inte. En rod trad
genom intervjuerna dr alltsa att spriket forefaller inte ricka till nir det kommer till att

beskriva dessa unga.
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Vi sjdlva reflekterade Over vara egna svirigheter med att vélja begrepp som inte skulle
upplevas som stigmatiserande. Exempelvis nédr vi skulle forhdlla oss till traditionella
grundskolan 1 forhallande till anpassad grundskola 1 uppsatsen. Vi valde dven att anvinda
stodbehov som matt for funktionsvariation. Under intervjuer var vi forsiktiga med vilka
begrepp vi anvidnde for att forhdlla oss till de unga, och anpassade oss ofta efter vad
intervjupersonerna sade. Vi menar att dven vi var oroliga for att anvidnda ett stigmatiserande
eller funkofobiskt sprék, och att detta ledde till viss otydlighet i kommunikationen, som kunde

krava dmsesidig tolkning.

Fragan vi stdller oss &r ifall man kan avstigmatisera funktionsvariation och normkritiskt
forhalla sig till deras position i samhillet om man har svart att bendmna deras svérigheter med
tydlighet. Avstigmatisering och normkritik kommer inte av att, genom sprakbruk, forsoka
gora de sa lika majoritetssamhéllet som mdjligt. Detta kanske snarare far effekten att dessa
unga osynliggors. Det paminner om den svenska obekvdmligheten med det kontroversiella
rasbegreppet. Rasism fortsétter trots allt att genomsyra hela samhillet trots att man viljer det
mer diffusa begreppet etnicitet for att tala om det. Med detta menar vi att det krdvs mer for att
minska funkofobi &n att forsoka forskona dess effekt pd den berdrda individen och att forsoka

gora det 6vriga samhéllet mer bekvima med dessa personers olikhet frdn normen.

I studien som utforts har dven gjorts tydligt att det finns en avsaknad av anpassat material for
sexualupplysning for unga med kognitiv funktionsvariation. Intervjuerna belyser att materialet
som finns ir inte tillrickligt och 1 manga fall inte dr tillrackligt anpassat for de unga. Detta
grundar sig 1 avsaknaden pa forskning i &mnet. En omfattande majoritet av tidigare forskning
utgar fran professionella och anhdriga till unga med kognitiv funktionsvariation. Séledes finns
en avsaknad av forskning frin de ungas perspektiv. Aven denna studie har utforts fran de
professionellas perspektiv. Vi anser att det finns ett storre behov av forskning fran de ungas
perspektiv men hade, med hinvisning till studiens begrénsade resurser, i form av avsaknad av

tid for etisk provning, ej mojlighet att utfora en sddan studie.

Det bristande materialet och forskningen lyfter fragan om tolkningsforetrdde. Franvaron av en

utbredd forskningsgrund i dmnet att luta sig mot lamnar stort utrymme for tolkning hos de
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professionella. Det foreligger en stor utmaning i att avgora vad som ar bést for de unga samt

att veta vad de vill nér forskningen brister i att lyfta deras perspektiv.

Vidare ser vi en svarighet 1 att lyfta unga med kognitiv funktionsvariations roster i forskning,
dels utifran ett etiskt perspektiv, dels utifran vilka roster som hors. Unga med lindrigare
kognitiv funktionsvariation som kan framfora tankar och ésikter verbalt har storre mojligheter
att pdverka sin undervisning och lyfta vad de Onskar frdn sexualupplysningen medan
icke-verbala unga med kognitiv funktionsvariation inte kan framfora sin vilja 1 samma
utstrackning. Det forefaller en risk att de unga med lindrigare kognitiv funktionsvariation blir
talespersoner for hela gruppen och att de unga som inte kan uttrycka sig pa samma sitt antas

ha samma vilja och hamnar i skymundan.

Vi ser en risk 1 att de unga med lindrigare kognitiv funktionsvariation hamnar i en
favoriserande position da det finns storre mojligheter att forska pa deras upplevelser och
utforma sexualupplysningen efter deras perspektiv. Idealiskt skulle forskning dven lyfta och
utgd frén de unga med kognitiv funktionsvariation som inte kan fora sin talan pa traditionellt

vis men fragan om hur sadan forskning ska genomforas kvarstar.

Slutligen ser vi en begransning for studien 1 antalet intervjuer som utforts. Ett storre antal
intervjuer hade givit ett bredare och mer nyanserat material och saledes bidragit till en mer
méngfacetterad analys. Fler intervjuer hade dven tillatit en bredare generalisering av teman
som hittats i materialet. Vi anser att materialet tillater en generalisering av brister i sprakbruk
for unga med kognitiv funktionsvariation, men generaliseringar kring specifika utmaningar

som ndmns kan inte utféras i samma utstrackning om det inte aterfinns i tidigare forskning.
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8. Bilagor
8.1 Bilaga 1: Mall for intervjuforfragan

Hej X,

Vi studerar socionomprogrammet pa Lunds universitet och skriver var kandidatuppsats om

sexualupplysning for unga med funktionsvariation.

Syftet med unders6kningen &r att undersdka sexualupplysares erfarenheter av och strategier
for sexualupplysning for unga med funktionsvariation. Vi intresserar oss for hur
sexualupplysare formedlar sexualkunskap och bemdter normer 1 sexualupplysning for unga

med sarskilda behov.

Vi soker darfor sexualupplysare som har erfarenhet av att bedriva sexualupplysning for att

intervjua.

Deltagandet i studien &r frivilligt och intervjun beréknas ta 45-60 minuter. Samtycke inhdmtas
muntligt och spelas in innan intervjun paborjas. Intervjun kommer att spelas in och
transkriberas och anvéndas som underlag for uppsatsen och materialet kommer endast att
hanteras av oss och var handledare. Deltagare kommer &ven att anonymiseras i samband med
transkribering och forblir anonyma i studien. Det insamlade materialet raderas efter

genomford studie.

Vi ar flexibla géllande tid och plats for intervjun och ar d&ven 6ppna for att utfora den digitalt.
Hor gérna av dig till oss enligt nedanstdende kontaktinformation ifall du eller ndgon annan 1

verksamheten skulle vara intresserad av att delta!

Kontaktuppgifter:

Ellen Jonsson: ellen.jonsson@hotmail.se

Moira Francis: moira.francis97@hotmail.com

Handledare Norma Montesino: norma.montesino(@soch.lu.se

Vinliga hilsningar,

FEllen Jonsson & Moira Francis
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8.2 Bilaga 2: Intervjuguide, anpassad skola

[

Hur lédnge har du undervisat i sexualundervisning (pa denna skola)?
Vad ingér i denna undervisning?

Tycker du att sexualundervisning for denna grupp ar viktigt? Varfor?
Kan du beskriva hur en lektion i1 sexualundervisning ser ut?

Hur gér det till?

Arbetar du med andra under denna stund? Vilka?

Hur forbereder ni undervisning? Varfor?

Finns det kénsliga @mnen eller teman som &r svara att undervisa om?

A A A R T

Finns det ndgon del av sexualundervisningen som &r utmanande?
10. Kan du ge exempel pa sadana?
11. I en ideal virld, vilka rutiner och resurser skulle du onska for

sexualundervisningen?

12. Ar det nagot vi inte fragat om som du tycker vi missar?
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8.3 Bilaga 3: Intervjuguide, fritidsgérd

10.

I1.

Hur ldnge har du jobbat pa den hir fritidsgarden? Hur ldnge har
sexualitetsfragor bemotts?
Kan du beritta lite om ungdomarna pa fritidsgarden?
a. Aldrar? Hur minga?
Vad ingick 1 “temadagen”?
a. Hur var dagen utformad?
Kan du beskriva en vanlig dag pé fritidsgirden?
a. Hur beméter ni &mnet sexualitet och relationer i vardagen med
ungdomarna?
Tycker du att sexualundervisning for denna grupp ar viktigt? Varfor?
Finns det kénsliga &mnen eller teman som dr svéra att prata om/lyfta kopplade
till sexualitet och relationer?
Arbetar ni med andra professioner eller organisationer? Samarbete?
Upplever du att sexualupplysning &r ett &mne som engagerar ungdomarna?
a. Mycket fragor?
b. Forkunskap?
Finns det ndgon del av sexualundervisningen som &r utmanande?
a. Kan du ge exempel pa sadana?
I en ideal virld, vilka rutiner och resurser skulle du 6nska for
sexualundervisningen?

Ar det ndgot vi inte frigat om som du tycker vi missar?
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8.4 Bilaga 4: Intervjuguide, ideell organisation

1. Hur ldnge har du jobbat med X pa X?

2. Vad ingar i sexualupplysningen?

3. Tycker du att sexualupplysning for denna grupp ar viktigt? Varfor?
4.  Kan du beskriva hur ett pass 1 X ser ut?

5. Hur gar det till?

6. Arbetar du med andra under denna stund? Vilka?

a. Ar pedagoger pa skolan med i klassrummet under passen? Hur ser
responsen fran pedagoger ut?
7. Hur forbereder ni passen?
8. Finns det kdnsliga &mnen eller teman som &r svéra att undervisa om?
9. Finns det ndgon del av sexualupplysning for dessa unga som ar utmanande?
10. Kan du ge exempel péd sddana?
11. Ienideal virld, vilka rutiner och resurser skulle du 6nska for
sexualundervisningen? Bade i skolan och for er.

12. Ar det ndgot vi inte frigat om som du tycker vi missar?
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