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I den h&r undersdkningen genomfors en analys av vetenskap-
lig litteratur i syfte att finna ett svar pa en fraga namligen om
hur kommunikation paverkar motivation for larande. Under
undersokningens gang analyseras vetenskaplig experimentell
forskning dar manniskans motivationssfar betraktas utifran
ett sociokulturellt perspektiv. Den hdr undersékningens re-
sultat visar att emotionella aspekter har en avgérande roll vid
kommunikation och paverkar elevers motivation. Resultat vi-
sar ocksa att det ar viktigt att féra en motiverande dialog med
andra for att utveckla egen formaga att fora en motiverande
dialog med sig sjélv. Ytterligare fungerar intresse som en ak-
tivator for kommunikation.

Larande, motivation, sociokulturell teori, kommunikation
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Forord

Lat oss komma ihadg att varje begransning leder till forstorelse och varje expansion ger
skapelse. Lat oss darfor med all kraft stréva efter utékning av vart medvetande och utveckl-
ing av vara tankar och kénslor

(Roerich H.1, 13 oktober 1930, 6versattning fran ryska)

Nar vi utfor vissa handlingar eller aktiviteter tanker vi inte alltid pa hur de ar motiverade.
Endast nar utférandet av nagonting ar fyllt med vissa svarigheter borjar vi fundera pa hur
vi kan forbattra motivation for att genomfora handlingen eller aktiviteten. Forfattandet av
den har uppsatsen utgor ett perfekt exempel pa en sadan situation. Nar jag gick igenom
ett stort antal alternativ i mitt huvud om hur jag skulle motivera mig sjalv for att fortsatta
skriva uppsatsen kom jag till den enda betydelsefulla tanken, ndmligen att jag skulle
skriva i syfte att utveckla mig. Det betyder att min egen utveckling blir ett huvudmal.

Det verkar sjalvklart att sjalvutveckling ska vara huvudmalet med forfattandet av den har
uppsatsen. Det finns en laroplan dar det faktiskt ar preciserat genom olika kursmal. Emel-
lertid finns det andra faktorer, bland annat betyg och dess bedémningskriterier, deadlines
och slutresultatet som gor dig till en omedveten gisslan. Darmed skiftar du slutligen ditt
fokus till andra aspekter istallet for att njuta av sjalva processen och den medféljande
utvecklingen. Forstaelse for vad som skulle motivera mig fick jag genom en dialog med
mig sjalv. Mina tankar, kanslor och reflektioner gjorde det mojligt att fa forstaelse for det
som verkligen hade betydelse. Utveckling blev det enda d&ndamal som inte kunde falna
motivation vid tiden.

Tanker du, lasaren, pa vad som forklarar din aktivitet just nu? Vad har motiverat dig att
lasa den har uppsatsen? Ar det bara ett behov att bedéma eller anser du att det finns andra
anledningar? Hur kanns det med motivation nar det ocksa finns mojligheter for din ut-
veckling?

Jag onskar dig en trevlig lasning. Missa inte en mojlighet att vidga horisonten i ditt med-
vetande och kanske ska lasningen verka mer spannande for dig!



Inledning

Ordet motivation samt sadana uttryck som bristande motivation, motiverade elever eller
tvartom omotiverade elever forekommer ofta i pedagogisk praktik. Bade elever och pe-
dagoger anvander de uttrycken for att till exempel forklara antingen en framgang eller ett
misslyckande i sina handlingar och aktiviteter. Nar elever funderar kring sina laga pre-
stationer kan de koppla det till bristande studiemotivation. Nar pedagoger i sin tur forso-
ker att ivrigt motivera elever till vissa aktiviteter kan de motas av elevernas ovilja att
genomfora dessa aktiviteterna. | sa fall &r risken att pedagogerna konstaterar att eleverna
ar omotiverade. Sanningen &r att jag sjalv var i en sadan situation dar jag anvande ut-
trycket omotiverade elever.

I slutet av kursen “Ledarskap i1 klassrummet” fick studenter, som gick pa programmet
”Kompletterande pedagogisk utbildning”, i uppgift att beskriva och reflektera kring en
konfliktsituation. En konfliktsituation som jag valde att analysera fokuserade inte pa en
tydlig konfliktfas dar emotioner grumlar forstand, utan pa en osynlig del av konflikten
dar en kognitiv dissonans, med andra ord missforstand, uppstod i mitt huvud. Med fa ord
hande foljande:

Elever kom oftrberedda till en lektion trots att de hade haft mer &n en vecka att
forbereda sig och var informerade flera ganger om att de skulle redovisa resul-
tat. Jag bestamde mig for att undvika konfliktens eskalering och att inte halla ett
moraliserande tal. Istéllet gjorde vi uppgifterna tillsammans. Den aktiviteten tog
atskilligt 1angre tid an jag hade planerat. Sjalvklart blev jag besviken Gver situ-
ationen och mina spontana tankar var att eleverna var omotiverade.

Efter noggranna reflektioner kom jag dock till en slutsats, ndmligen att det inte var ele-
vernas fel. Det var snarare skolans fel att den inte kunde skapa ett motiv for larande hos
de eleverna. Nu for tiden forstar jag begreppet motivation lite annorlunda an jag gjorde
for ett ar sedan. Jag maste erkanna att mina forestallningar om motivation var ytliga. Nar
jag sager att elever & omotiverade eller att skolan inte kan motivera elever soker jag efter
en kort vag for att forklara svarigheter som uppstar. Begreppet motivation ar dock mer
komplicerat &n sa.

Problem som &r forknippade med bristande motivation hos elever har en reell karaktar.
Resultat av en undersokning genomford av Sveriges Elevkarer & Léararnas Riksforbund
(2015) visade att alltfor manga elever i gymnasieskolan hade 6vervégt att hoppa av sina
studier pa grund av bristande studiemotivation. Samtidigt angavs det att engagerade och
kunniga larare var den avgdrande faktorn for deras studiemotivation. Det tyder pa att mo-
tivation upplevs som ett socialt fenomen. Det vill séga att motivation, som ett fenomen,
uppstar i samspelet mellan individ och samhélle.

Enligt Lgr22 och GY11 ska skolan stimulera elevers utveckling och larande. Formule-
ringar som tyder pa utveckling av elevers egen motivation for larande finns ocksa. Till



exempel &r det skolans mal att ”varje elev genom egen anstrangning och delaktighet,
utifran sina forutsattningar, tar ansvar for sitt larande och fér att bidra till en god ar-
betsmiljo™ (Skolverket, 2011). Det géller inte bara gymnasial niva utan ocksa grundsko-
leniva. Till exempel ska skolan “utveckla deras formaga att ta ett personligt ansvar, ge-
nom att delta i planering och utvardering av den dagliga undervisningen och fa valja
kurser, &amnen, teman och aktiviteter, kan eleverna utveckla sin formaga att utdva infly-
tande och ta ansvar” (Skolverket, 2022).

Trots att skolans uppdrag ar att framja utveckling av elevers motivation for larande har
skolan en lag niva av studiemotivation hos barn och ungdomar. Problem med bristande
motivation blir stérre med alder. Martin (2009) visar utifran resultat av sin undersokning
om motivation och engagemang att den hdgsta motivationsnivan finns hos sma skolbarn
och den lagsta motivationsnivan kannetecknar gymnasieelever. | forsok att analysera hur
perspektiv pa larande hos vuxna ser ut konstaterar Ahl (2004) att vuxna méter manga
hinder som beror pa en annan livsstil &n hos barn och ungdomar. Det vill sdga att vuxnas
deltagande i olika sociala sfarer utgor svarigheter for att de ska motivera sig for larande.

Motivationsproblematik &r ett paradoxalt fenomen eftersom ménniskor som har lart sig
ga, anvanda digitala verktyg och har en hog potential for utveckling forlorar motivation
for larande. Utifran det ar det nodvandigt att underséka motivation och det som paverkar
den.

Pa sa satt kan pedagoger fa forstaelse for hur och nar ska stimulerande faktorer anvandas,
samt vilka faktorer som kan bli avgorande for att frdmja barns utveckling. Det &r ibland
inte sa latt att valja en bra strategi for att motivera elever for larande eller aktiviteter. |
litteratur finns manga rad och tips om hur pedagoger kan 6ka elevers studiemotivation.
Till exempel kan det vara mojligt att géra genom goda relationer, undervisnings struktur
och innehall, feedback, trygg miljé och mycket mer (Bostrom & Bostedt, 2022). Men for
mig, en person som har sysslat mycket med teoretisk forskning, &ar det svart att forsta
exakt hur de raden kan genomforas i praktiken. Jag behover alltid kdanna till de teoretiska
grunderna.

Bostrom och Bostedt (2022) utgar fran ett integrerat perspektiv dar ett forsok att forena
olika teoretiska perspektiv pa motivation gors (se kapitel 3 i den har uppsatsen). Inom det
perspektivet forenas huvudsakligen personorienterade motivationsteorier. Alltsa ar det
otydligt hur relationer eller feedback kan beskrivas utifran det integrerade perspektivet.
Det som jag vill undersoka maste avspegla en dynamisk karaktar och social insats. Det
kanns att kommunikation kan bli en bra kandidat. Kommunikation utgér en huvudkom-
ponent inom ett sociokulturellt perspektiv (Vygotskij, 1983). Alltsa kommer jag att un-
dersoka motivation utifran det sociokulturella perspektivet och kommunikation som ett
verktyg att motivera.



Syfte och forskningsfraga

Undersokningen i det har examensarbetet utgar fran ett sociokulturellt perspektiv dar mo-
tivation utgor bade ett personligt och socialt fenomen eller snarare en process som innebéar
skapelse av egen personlighet genom ackommaodation av sociala omsténdigheter.

Det &r lite lattare att forestalla motiverande faktorer som personorienterade perspektiv
erbjuder, bland annat behov, forvantningar, sjalvtillit, sjalvférmaga, prestationer och sa
vidare. Motivation for larande kan inte beskrivas med en enda av de faktorerna. Alltsa
bor de integreras i ett sammanh&ngande system (Linnenbrink-Garcia & Wormington,
2019). Utmaningar for forskare utgor pa sa satt forsok att identifiera hur de faktorerna
korrelerar med varandra (Ainley & Ainley, 2019). Genom att betrakta det sociokulturella
perspektivet blir det ocksa svart med motiverande faktorer eftersom motivation samtidigt
tillhor bade ett inre system och ett yttre system, det vill sdga individen och samhallet.

Jag valde att fokusera pa det sociokulturella perspektiv dar kommunikation utgor ett verk-
tyg for att motivera. Nar vi motiverar oss sjalva anvander vi vara tankar och for inre
kommunikation. Genom yttre kommunikation kan vi motivera eller demotivera andra.
Déarmed utgar den har undersokningen fran Vygotskijs sociokulturella teori dar spraket
betraktas som ett viktigt motiverande redskap. Genom kommunikation med hjélp av spra-
ket utbyter vi ord eller snarare ordens betydelser. Det kan vara larare som genom dialoger
motiverar eller snarare stimulerar elever. Elever kan ocksa motivera sig sjalva genom
reflektioner. Arbetet fokuserar pa analys av vetenskapliga undersokningar kring motiv
for larande som utgar fran Vygotskijs sociokulturella teori. Examensarbetets syfte &r att
analysera kommunikations betydelse for motivation for larande.

Den fraga som jag fokuserar pa under examensarbetet ar:

Hur forbattrar kommunikation elevers motivation for larande utifran det sociokulturella
perspektivet?



Disposition

Forsta kapitlet avser att introducera temat, konkretisera syftet och fragestallningen. | den
har undersokningen ligger fokus pa hur kommunikation forbéattrar elevers motivation for
larande utifran det sociokulturella perspektivet. | kapitel 2 beskrivs metoden och funde-
ringar kring hinder som &r kopplade till andra metoder. Centrala uppfattningar om moti-
vation utifran olika teoretiska perspektiv finns i kapitel 3. Det r givande att ha forestall-
ningar om olika teoretiska perspektiv pa motivation och larande for att férsta hur de skiljer
sig. Trots att det har examensarbetet fokuserar pa det sociokulturella perspektivet gors en
belysning av de dominerande teoretiska perspektiven pa motivation i syfte att forsta for
vilken plats en individ intar i férhallande till motivation inom dem. Ytterligare ska det
hjélpa att orientera inom ett omrade som verkligen ar valdigt invecklat. Kapitel 3 avslutas
med beskrivning av tva verk i syfte att demonstrera att det inte ar tillrackligt med vara
uppfattningar om motivation for larande. | kapitel 4 presenteras resultatet av forsk-
ningslitteraturoversikt dar beskrivs vetenskapliga undersokningar som utgar fran det so-
ciokulturella perspektivet och undersoker individs utveckling och kommunikations pa-
verkan pa det. | kapitel 5 presenteras sammanfattande diskussion. Slutligen innehaller
kapitel 6 slutsatser.



2 Metod

2.1 Bakgrund

Forstaelse for motivation har en stor betydelse for pedagogik. Forst och framst forklaras
det med strévan att tillampa kunskaper om motivation i praktiken i syfte att forbattra ele-
vers larande. Eftersom motivation paverkar positivt bade elevers larande och deras all-
ménna utveckling (Larson & Rusk, 2011) utgor ett stod och en forbattring av elevers
motivation for larande en av centrala uppgifter hos pedagoger och forskare.

Motivation kan studeras pa olika satt. Undersokningar kan utga fran olika teoretiska an-
satser eller deras integration (Ainley & Ainley, 2019; Linnenbrink-Garcia & Patall, 2016;
Linnenbrink-Garcia & Wormington, 2019). Motivation kan undersékas med hjélp av
olika metoder, bland annat datainsamling i form av enkater, intervjuer och observationer,
samt realtidsmatningar och moderna matningar av hjarnaktivitet (Ainley & Ainley, 2019;
Chiew & Adcock, 2019). Det kan undersokas enskilda motivationskomponenter till ex-
empel sjalvtillit, varde, prestationer och forvantningar eller goras forsok att hitta en kor-
relation mellan dem.

Utifran det uppstar en fraga om vilken metod som ska tillampas for att genomfora det har
examensarbetet och svara pa fragan Hur forbattrar kommunikation elevers motivation
for larande?” och samtidigt sékerstélla en vetenskaplig kvalitet pa undersékningen under
en begréansad tid.

En datainsamling i form av enkéter, den mest anvanda metoden for att undersoka moti-
vation (Ainley & Ainley, 2019; Murphy & Alexander, 2000; Wigfield & Cambria, 2010),
ar ett bra satt att fa information om motivation som géller varje individs erfarenhet. Emel-
lertid ger enkater ingen mojlighet att fa en fordjupad forstaelse for hur motiv for larande
och motivation paverkas av omgivningens dynamik, samt i klassrummet (Kosovich et al.,
2019; Linnenbrink-Garcia et al., 2016).

Intervjuer och observationer ar forknippade med potentiella bias pa grund av begransade
kunskaper inom undersokningens tema och bristande erfarenhet med intervjuer (Fre-
dricks et al., 2019; Kosovich et al., 2019). Pa sa séatt blir det omdjligt att genomfora en
mangfacetterad analys av elevers motivation for larande. Ytterligare finns det svarigheter
med att urskilja elevernas skilda motiv till exempel motivet for larande fran motivet for
att undvika misslyckande. Ytterligare galler svarigheter kulturella och sociala aspekter
som forst och framst galler spraket, vilket maste anpassas for att undvika elevers miss-
uppfattning. Till exempel visade resultatet av en undersokning om elevers engagemang
(Fredricks et al., 2016) att elever och larare konceptualiserar engagemang lite annorlunda,
darmed uttrycker de sig pa olika satt.

Samling av digital dokumentation under langa perioder har blivit populért hos forskare
som anvénder en sociokulturell metodik (Fleer & Veresov, 2018). Genom att ackumulera



data och sedan analysera dem ska det vara mojligt att undersoka elevers utveckling och
hur motiv for larande utbyggs. Emellertid pa grund av begransad tid och etiska betank-
ligheter ansags den metoden att vara olamplig ocksa.

Analys av vetenskaplig litteratur verkar vara en lamplig metod for att genomféra den hér
undersokningen. For det forsta ar det mojligt att hitta svaret pa den frdga som det har
examensarbetet fokuserar pa under valdigt begransad tid. For det andra kan det skapa
forstaelse for hur undersokningar kring motivation for larande fors med utgangspunkt i
det sociokulturella perspektivet. Det utgor ett stort intresse for att ndrma sig metoder som
anvands. Ytterligare ar det intressant att forsta hur Vygotskijs teori kan belysas och skapa
forestallningar om utvecklingsmojligheter och luckor. Det viktigaste som forskningslit-
teraturéversikten ska ge ar mer detaljerade forestallningar om hur och nér larare ska ga in
i dialog elever for att framja deras utveckling.

2.2 Forskningslitteraturoversikt

Forskningslitteraturoversikt ar en systematisk, explicit och reproducerbar metod (Fink,
2014). For att sékerstalla genomfdrandet av undersokningen enligt ndmnda kriterier ska
tillampas foljande steg:

1. Frageformulering

Urval av databas

Urval av sokord

Urval av relevant litteratur
Analys genomférande

6. Resultat framstélining

abrwd

Naturligtvis finns det nackdelar med forskningslitteraturéversikt som metod. Brister kan
manifestera sig i alla ovan namnda steg (Fink, 2014). Néar urvalet av litteratur gors uppstar
det begransningar i forhallande till databaser som Lunds universitet har tillgang till. Yt-
terligare galler begransningar sprak. Vetenskapliga artiklar, som ar publicerade pa sprak
som l&sare inte beharskar, ignoreras. Det finns ett stort antal anhéngare av Vygotskijs
teori i hela varlden. Till exempel delas gemensamma med Vygotskij asikter av manga
forskare fran Ryssland. Emellertid ar de ofta tvungna att publicera pa ryska pa grund av
politiska, ekonomiska och byrakratiska orsaker.

Dessutom kan kvaliteten pa utvald litteratur paverka forskningslitteraturoversiktens kva-
litet (Fink, 2014). Ocksa kan sjalv analysen av forskningslitteratur innehalla risker for
bias (Hammersley, 2020). Genom att ta hansyn till alla potentiella risker ska jag beskriva
de atgarder som har vidtagits vid urvalet av forskningslitteratur. Vidare ska steg som gal-
ler en datainsamling beskrivas i detalj.



2.2.1 Urval av databas och sokord

Nasta steg efter formulering av forskningsfragan &r att genomfora en bred litteratursok-
ning i syfte att samla data for analysen. For att soka forskningslitteratur anvénds online
databaser, som ar tillgangliga via LUBSearch, och féljande nyckelord: motive, learning,
Vygotsky, development och classroom. Ytterligare galler begréansningar peer-reviewed
forskning och publikationsperiod. Forskningslitteratur som publicerades under de senaste
20 aren ingick i den forsta preliminara analysen.

[lyin (2011, pa ryska) uppmarksammar att VVygotskij inte anvander begreppet motivation
I sina verk, utan det ar hans elev Leontiev som belyser begreppet motivation i det socio-
kulturella perspektivet. Vygotskij intresserar sig for utveckling av motivationsprocesser,
ndmligen hur motiv formas, kommer i konflikter och vidareutvecklas. Enligt VVygotskij
(1983) bestammer motiv individens beteende. Eftersom larande utgdr en huvudaktivitet i
skolsammanhang ska den har undersékningen fokusera pa motiv for larande. Pa grund av
det anvands orden motive och learning. Ordet development anvands for att forsoka hitta
forskning som analyserar barns utveckling.

Vygotskijs sociokulturella teori ar inte bara byggt pa teoretiska principer och begrepp
utan den innehaller ett utvecklat system av metoder for att analysera mentala utvecklings-
processer (Fleer & Veresov, 2018). Alltsa anvands Vygotsky ordet for att begransa forsk-
ningslitteratur lite mer och forsoka hitta forskning som féljer teorins principer. Vygotsky
ar det enda ord som ar fixat for sokningen i abstrakt, medan andra ord hittas i hela texten.
Sista ordet classroom anvénds for att identifiera forskning som har forhallandet till skol-
verkligheten. Den preliminéra sokningen gav 154 vetenskapliga artiklar som utgor basen
for ytterligare urval.

2.2.2 Urval av relevant litteratur

Nésta steg ar att valja relevanta vetenskapliga artiklar. Bara experimentell forskning ar av
intresse, medan teoretisk forskning exkluderas. Det gors for att undvika oreda i teorier.
Eftersom det gick mycket tid efter uppkomsten av Vygotskijs teori kan det vara att nya
teorier speglar andra mellanliggande teorier och influenser. Alltsa behdvs det mer kom-
plicerad analys. Artiklar som understker utveckling av hdgre mentala funktioner hos
vuxna exkluderas ocksa. Ytterligare exkluderas artiklar som galler undersokningar kring
en enda person. Longitudinell forskning och forskning kring kommunikation prioriteras.
Alltsa utgor 19 artiklar basen for den har undersokningen. Kortfattad information om ar-
tiklarna, namligen forsta forfattarens namn, publikations ar, aldersgrupp som undersokas,
forskningsmetod och huvudresultat anges i bilaga 1. | de flesta utvalda artiklarna anvands
kombination av metoder. Det 6kar i sin tur chanser att fenomen undersdkas mer detaljerat.



2.2.3 Analys genomférande

Analysen av dem utvalda vetenskapliga artiklarna innefattar betraktande av metoder som
anvandes i dessa undersokningarna och deltagares alder. Storre fokus laggs pa analysen
av vilket slags av kommunikation genomfors, det vill sdga kommunikation mellan elever
eller kommunikation mellan larare och elever, och hur kommunikation paverkar elevers
eller barns intellektuella och kénslomassiga utveckling. | analysen ingar dven hansyn till
de sociala sféarerna, till exempel hem, skola eller fritid, d&r pedagogisk kommunikation
ager rum. Information om vilken aldersgrupp som studeras, med vilken metod och under-
sOkningarnas huvudresultat presenteras i bilagan. Resultatet av den hér forskningslittera-
turdversikten presenteras i kapitlet resultat och analys.
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3 Teori

3.1 Bakgrund

For forsta gangen anvéands begreppet motivation av Arthur Schopenhauer, en tysk filosof,
i sin doktorsavhandling Om den fyrfaldiga roten till satsen om den tillrackliga grunden
(Schopenhauer, 1903). Enligt filosofen har varje handling (movement) en anledning. Or-
saker (nastan i form av fysiska lagar), stimuli och motiv ar samtidigt mojliga bestandsde-
larna till anledningar till handlingar. Filosofen menar att motiv endast finns hos manni-
skor och vissa djurarter eftersom ett motiv enligt Schopenhauer (1903) bildas av hjarnak-
tivitet. Ytterligare pastar filosofen att motivs bildning ocksa ar en handling. Alltsa maste
varje motiv ocksa ha en anledning. Den anledningen kallas motivation. Enligt filosofen
utgdr motivation regler som bestdmmer motiv som i sin tur bidrar till reglering av djurs
och manniskors handlingar.

Samtidigt gor Schopenhauer (1903) en tydlig distinktion mellan ménniskors och djurs
motivation genom att sdga att manniskors motivation har en annan karaktér i jamforelse
med djurs motivation. Manniskans motivation & mer komplex och fylld med tankar som
skapas av kognition. Tankar bidrar till valet av ett beslut (motiv). Genom att 6vervinna
ett slags motivkamp far manniskans beteende ett mal, gar i enlighet med plan och princi-
per, samt ar forknippad med reflektioner och éverenskommelse med andra manniskor.
Djurens motivation &r tvartom mer impulsiv och direkt reglerad (Schopenhauer, 1903).

En sadan idé om hur tva begrepp motiv och motivation hanger ihop med varandra ger
uppfattningen om hur uppgiften att forsta motivation ar svar. Samtidigt om det tas i be-
aktande motivation i utbildning, dar motiv for larande ska inta en huvudhallning, blir
uppgiften annu svarare (Giota, 2002). Det forklaras med faktum att tre konstruktioner:
motivation, motiv och larande, inte kan observeras. For att forsta motivation, en osynlig
process, kravs det en analys av en annan osynlig konstruktion, motiv. Forstaelsen for
motiv &r endast mojligt indirekt genom handlingar. Larande &r dock inte heller en synlig
handling. Utredning av larande kan géras genom sadana indikatorer som prestationer,
betyg och andra utvecklingskriterier. Alltsa kommer motivation for larande undersokas
genom att skapa teoretiska konstruktioner i syfte att beskriva mellanliggande osynliga
delar och genom att beakta motivationsfaktorers inflytande pa larandets resultat.
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3.2 Teoretiska perspektiv pa motivation

Inom pedagogik, psykologi och pedagogisk psykologi, samt andra vetenskapliga disci-
pliner forstas och diskuteras motivation pa olika satt beroende pa teoretiska perspektiv
som laggs i grunden for att beskriva ménniskas beteende. Forskning kring motivation,
motiv och motivationsprocess driven utifran de teoretiska perspektiven har lett till en stor
méngd modeller (Heckhausen, 2018) som ger egna tolkningar av begreppet motivation.
Att forena de olika perspektiven och modellerna i syfte att ge en enig definition for be-
greppet motivation utgér en komplicerad uppgift (Giota, 2002; Heckhausen, 2018; Strom-
bach et al., 2016). Otydliga och foga studerade samband mellan olika motivationskon-
struktioner som var och en av teorierna eller modellerna betonar (Ainley & Ainley, 2019)
och en brist pa systematiska tillvagagangssitt (1lyin, 2011; Linnenbrink-Garcia & Patall,
2016) visar det komplexitet.

Syftet med det har examensarbetet ar inte att accentuera nagon specifik motivationsteori.
Alltsa finns det inget behov att definiera begreppet motivation inom ramen for de méjliga
tillvagagangssatten. Det &r inte heller avsett att skapa ett nytt konceptuellt tillvagagangs-
satt som ska ge en ny syn pa hur motivationsprocessen ser ut. Annars skulle det bli gi-
vande att belysa andra definitioner fér begreppet motivation och jamféra dem med egna
uppfattningar. | stallet for definitioner ska endast allménna synpunkter pa motivations-
problematiken belysas utifran huvudsakliga forskningsinriktningar perspektiv kring mo-
tivation och ménniskas beteende.

3.2.1 Behavioristiskt perspektiv pa motivation och larande

Utifran behavioristiskt perspektiv forklaras en handling med hjalp av en elementér re-
spons pa ett stimulus (Saljo, 2020). Den kognitiva komponenten tas inte i beaktande (Im-
sen, 2006; Saljo, 2020). Det &r &ven oonskat att inkludera den (Schunk et al., 2014; Wat-
son, 1914). Enligt Watson (1914) kan var och en ménniska beskriva sitt beteende pa vilket
satt som helst. Pa grund av att det finns ingen direkt experimentell bekraftelse ar det inte
vart att ta i beaktande manskliga kognitiva formagor (Watson, 1914). Det behavioristiska
perspektivet utgar fran psykets fysiologiska grund, darmed fokuseras forskning pa att stu-
dera organismens respons i forhallande till stimuli och forandringar i respons, bland annat
responsform, dess hastighet eller frekvens. Alltsa kan vissa stimuli betraktas som moti-
vationsfaktorer, vilka paverkar forandringar i respons pa ett eller annat satt (Schunk et al.,
2014). Emellertid undviker behaviorister att anvanda termen motivation (Heckhausen,
2018), eftersom motivation tillhér den delen av psykologi som fokuserar sig pa intellekt
och som inte har en tillracklig experimentell tillforlitlighet. Istéllet for motivation har ter-
men stimulus sin plats inom det behavioristiska perspektivet.

Larande utgor ett forvarv av vissa nya beteenden utifran det behavioristiska perspektivet
(Séljo, 2020). Larande betraktas utifran ett associationistiskt perspektiv. Det betyder att
larande identifieras med en vana (Heckhausen, 2018) eller en reflex, eftersom larande
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bestar av en successiv 0kning av antalet responser och av komplexiteten i beteenden”
(Séljo, 2020). Motivation for larande, eller snarare stimuli for larande, utgor alltsa en
tillampning incitament, bland annat beldningar och bestraffningar, i syfte att elever ska
inhdmta vanor att agera pa ett visst satt (Bostrom & Bostedt, 2022). Ett mest framtradande
beldningssystem i skolan utgor ett betygssystem som kraftigt paverkar elevers motivation
i skolan (Imsen, 2006). Alltsa leder det, enligt Imsen (2006), till att elever orienterar sig
mest pa betyg istallet for kunskaper och en personlig utveckling. Det vill siga att inte
kunskaper, utan betyg blir elevernas mal.

3.2.2 Kognitivt perspektiv pa motivation och larande

Vid den kognitiva revolutionen under 1950-talet faststéalldes det ett annat perspektiv pa
larande och motivation inom psykologin och pedagogik (Saljo, 2020). | jamforelse med
det behavioristiska perspektivet, dar forskares fokus mest ligger pa det stimuli styrda be-
teendet, fokuserar forskare inom det kognitiva perspektivet pa hur intellektuella funkt-
ioner paverkar och bestammer beteendet (Heckhausen, 2018; Schunk et al., 2014). Enligt
Heckhausen (2018) forskare som utgar fran det kognitiva perspektivet tillstar att tankar,
reflektioner, forstaelse, insikter och tidigare erfarenhet kan aktivera motiv for handlingar
hos ménniskor. Samtidigt uppmérksammar Heckhausen (2018) att manniskans larande
och motivation borjar betraktas som tva skilda konceptioner inom det kognitiva perspek-
tivet. Darmed barjar utforas oberoende forskning pa bade riktningar, i jamforelse med det
behavioristiska perspektivet dar experiment pa beteende &r oskiljaktiga fran experiment
pa larande(Heckhausen, 2018).

Det som styr motivation i individen &r tankande. Individens kognitiva formagor bland
annat formagan att bedéma situationen, formagan att utvardera mojliga resultat och for-
magan att anvanda tidigare erfarenheter gor det majligt att féljande motivationskompo-
nenter som uppfattningar om varlden, dvertygelser, forvantningar, sjalvuppfattning och
varden bestammer hur individen ska agera (Imsen, 2006). Trots att kognitiva forskare &r
eniga att mentala processer &r avgdrande vid aktivering av manskliga handlingar finns det
ingen enighet om vilken kognitiv formaga styr motivation mest. Pa grund av det uppstar
en mangd kognitiva motivationsteorier, dar forskare accentuerar sig pa olika motivations-
komponenter. Det uppstar forvantnings- och vardeteorier till exempel prestationsmotivat-
ion teori och attribution teori (Imsen, 2006).

Larande &r ocksa kopplad till tinkande inom det kognitiva perspektivet. I tidiga kognitiva
teorier framstélls tankande som en utrustad formaga att arbeta med information (Ahl,
2004). Enligt Saljo (2020) framstélls larande ocksa som méanniskans formaga att ta in,
bearbeta och kombinera information. Samtidigt poangterar Saljo (2020) “att kognitivister
inte ger lirande ndgon scrskilt framskjuten plats ” och att de bada begreppen snarare later
som synonymer. Vad motiverar manniskan for larande i sa fall? Det som ska framja en
befastning av information i langtidsminnet” (Saljo, 2020) som &r majligt att uppna ge-
nom en repetition.
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Piagets utvecklingspsykologi &ndrar synsétt pa tankande. Tankande, som en kognitiv
funktion, utvecklas (Saljo, 2020). Tankandets utveckling sker genom en kognitiv anpass-
ning, som i sin tur bestar av tva samtidigt narvarande processer: assimilation och ackom-
modation. Den forsta processen, assimilation, ar en anpassning av information om om-
varlden for att berika egen erfarenhet. Da konstrueras strukturer och forstaelse for kun-
skaper hos individen. Illeris (2008) beskriver den processen som “att inforliva nagot i en
redan existerande struktur”. Den andra processen &r ackommodation som hédnder nér in-
formation om omvarlden motséager befintliga forestallningar om véarlden. Alltsa behover
individen forandra sitt sétt att tanka i syfte att uppna jamvikt eller “obalans” (Saljo, 2020).
Séljo (2020) havdar att individens utveckling foregar larande utifran det synséttet.

For att motivera individen for larande behovs det alltsa att skapa obalans (Heckhausen,
2018; Schunk et al., 2014). Det finns en kategori av teorier som kallas consistency theo-
ries dar anvandes idén om obalans (Heckhausen, 2018), bland annat kognitiv dissonans-
teori och attribution teori.

3.2.3 Humanistiskt perspektiv pa motivation

Inom det humanistiska perspektiv framstélls en manniska som en fullstandig och sjélvre-
glerande individ. | jamforelse med det kognitiva perspektivet dar fokus mest ligger pa
den ménskliga psykets processen, tdnkande, betraktar humanister manniskan och dess
psykets processer bredare. Alltsa betraktas det ocksa kanslor och emotioner (Imsen,
2006). Enligt forfattaren befinner sig fornuftet och kénslorna i ett stindigt samspel som
reglerar beteendet och paverkar handlingar, det vill sdga att samspelet bestammer moti-
vation.

Med fokus pa personlighet inom det perspektivet dar stravan efter sjalvkansla, sjalvfor-
troende och foljande av personliga mal utgér motivations utgangspunkter resulterar forsk-
ning i sina uppfattningar om motiv (Heckhausen, 2018) och behov (Heckhausen, 2018;
Imsen, 2006) som vaxlande motivationskomponenter. Om tidigare forskning betraktar
motiv och behov som inldrda och stabila konstruktioner som avgor individens beteende,
med andra ord de framtrddes som instinkter och medfodda behov framstalls dem i det
humanistiska perspektivet att motiv och behov ar flexibla. Det betyder att ménniskan kan
valja och kontrollera sitt beteende, eftersom det finns en mojlighet att anvanda mer inre
resurser, bland annat kreativitet och kunskaper (Schunk et al., 2014).

3.2.4 Sociokognitivt perspektiv pa motivation och larande

Inom det sociokulturella perspektivet vidareutvecklas forestallningar om motivation. Mo-
tivation och larande betraktas som resultat av samspelet mellan individen och omgiv-
ningen (Schunk et al., 2014). For att forsta hur de bada begreppen belysas i det perspek-
tivet &r det 6nskvart att vanda sig till Banduras sociala kognitionsteori.
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Den sociala kognitionsteorin skiljer tva processer: larande och utférandet av det som in-
dividen fick veta under samverkan med omgivningen (Schunk et al., 2014). Genom att
observera lar individen sig och forvarvar nya kunskaper, det vill sdga att larandet genom-
fors latent. Enligt forfattarna ar det omajligt att motivera larandet utifran perspektiv som
diskuteras i den sociala kognitionsteorin, eftersom motivation bara funkar i forhallandet
till utférandet av tidigare inhdmtade kunskaper (Schunk et al., 2014). Emellertid &r det
mojligt att paverka inlarning genom att motivera utférandet av handlingar. Alltsa betrak-
tas larande snarare som en associationistisk process. Det betyder att larande framstar som
imitation av beteende och inh&mtning av beteendemonster efter utférandet av handlingar
och dessa forstarkningar.

Motivation for utforandet av tidigare inhdmtade kunskaper forklaras forst och framst av
individens mal och forvantningar, samt varden som det utforandet far i en viss situation
(Bostrom & Bostedt, 2022; Schunk et al., 2014; Tollefson, 2000).

3.2.5 Sociokulturellt perspektiv pa motivation och larande
3.2.5.1 Larande och utveckling

Vygotskijs sociokulturella teori beskriver manniskans utveckling och beteende pa ett an-
nat satt. Enligt Vygotskij (1983) utvecklas varje manniska saval som en biologisk varelse
och som en kulturell individ. Under den kulturella utvecklingen formas de hogra psykiska
funktionerna hos individen, bland annat tankande och en férmaga att minnas pa en avan-
cerad niva. De funktionerna paverkar i sin tur individens beteende (Vygotskij, 1983).
Saljo (2020) skriver att larande, utveckling med andra ord, utifran det sociokulturella per-
spektivet identifieras med “appropriering” som till skillnad fran imitering innefattar en
forstaelse for hur inhdmtade kunskaper kan anvands for att mediera varlden.

Inhdmtade kunskaper utgor ett medierande redskap och kan vara i form av ett sprakligt
redskap som har utvecklats under kulturens paverkan till exempel ett alfabet och ett tal,
aven ett kroppssprak (Séljo, 2020). | sitt verk betonar Vygotskij (1983) att stimulus-re-
aktion schema inte passar for att beskriva utveckling av de hogra psykiska funktionerna
bland annat tankande. | Vygotskijs teori foreslas det istallet en triangel déar ett av hérnen
tillfor mediarande redskap, medan andra tva hornen utgor stimulus och reaktion (se figur
1; Saljo, 2020). Sambandet mellan stimulus och reaktion ar alltsa indirekt (Vygotskij,
1983).

Sprak ar det viktigaste redskapet for mediering. Samtidigt utgor spraket en av hoga psy-
kiska funktioner (Vygotskij, 1983). Saljo (2020) beskriver spraket som ett redskap att
meddela, uttrycka oss, forsta och analysera varlden och fordjupa forstaelse™. Ytterligare
havdar forfattaren att genom spraket formas manniskor som tankare. Darmed blir det
mojligt att larande genom battre forstaelse och tankande &r potentiellt for att gora genom
kommunikation. Vygotskij (1983) konstaterar att spraket ocksa finns inom oss eftersom
nar manniskan tanker anvander hen dven sprakliga konstruktioner.
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Medierande redskap

Figur 1. Triangeln beskriver individens beteende. Individen reagerar inte direkt pa stimuli fran
omgivningen, utan det sker genom tankande, det vill sdga genom medierande redskap.

Né&r barn boérjar skolan befinner de sig i en helt ny miljo dar existerar en annan kultur,
rader andra regler och spraket far en mer avancerad niva. Barn gor ett nytt steg i sin ut-
veckling. Utveckling och larande utgér enligt VVygotskij naturliga processer (Séljo, 2020).
For att gynna barnets utveckling behdvs det hjélp i den proximala utvecklingszonen. Det
ar den zon déar en person &r redo for instruktioner och forklaringar (Saljo, 2020). S&ljo
(2020) skriver att larare kan vara den person som kan erbjuda hjalp och det séttet att
appropriera kunskaper kallas scaffolding.

3.2.5.2 Motivkamp

Vygotskij urskiljer de hogre och lagre funktionerna hos en individ. De utvecklas parallellt
och oberoende och styr manskligt beteende och aktiviteter. Tillfredsstéllelse av de lagre
funktionerna, namligen biologiska funktioner, och primitiva stadier av de hogre funktion-
erna ar nodvandigt innan tillfredsstéllelse av de hogre funktionerna.

Enligt Vygotskij (1983) for att kunna kontrollera eget beteende maste individen forsta
systemet av stimuli. Vygotskij ger ett exempel med en férmaga att prata. Han konstaterar
att barn borjar kontrollera sin férmaga att tala nar de har fatt forstaelse for hur talet kan
anvandas. Spadbarn far hora ord och borjar reagera pa dem, sedan anvander de ord i enkla
kommunikationer och slutligen utvecklar de formagan att anvanda ord och kombinera
dem for att uttrycka sig pa en avancerad niva. Stimulus beskriver han som vilket som
helst mojligt incitament som verkar for att uppna ett visst beteende. Ord, symboler eller
gester fungerar som stimuli.

Vygotskij (1983) pastar att de hogra psykiska funktionerna borjar utvecklas pa ett direkt
schema stimulus-reaktion. Alltsa bildas ett beteende i form av motiv, dar ett motiv ar ett
komplext system av stimuli. Det systemet bildas, modifieras och bestdammer beteende-
monster.

”Kulturen skapar speciella former av beteendet, den modifierar handling av mentala funktioner,
den bygger nya nivaer i det utvecklande systemet for det manskliga beteendet. ”(Vygotskij, 1983)
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Enligt Vygotskij (1983) motiv bestammer skilda formagor for det manskliga beteendet
bland annat tal, skrift, uppmarksamhet, minne, imitation, férmagan att valja. De for-
magorna kan utvecklas genom den proximala utvecklingszonen. Utvecklingen ar kom-
plex, iscensatt och ibland oproportionerlig (Vygotskij, 1983). Motiv kan hamna i konflikt,
sedan forstarks och forandras. Vygotskij (1983) urskiljer en motivkamp och en kamp
mellan ursprungliga stimuli, eftersom enligt honom kan ett starkt stimulus skapa ett sva-
gare motiv medan ett annat stimulus kan bli ett starkt motiv. Motivkamp férutsager att
individen ska anvédnda inre eller yttre hjalpstimuli for att bestimma en konflikt
(Vygotskij, 1983). Genom att skapa ett hjalpstimulus skapas darigenom en betingad sig-
nal som leder till en direkt betingad reaktion. Enligt Vygotskij (1983) undersokas den
hjalpmekanismen i experimentella arbeten kring motivation.

Ahl (2004) hanvisar till en bok Motivation to learn: From theory to practice av Stipek
(2002) och skriver att nar det behavioristiska synséttet pa larande dominerade i pedagogik
ansags det att beloningar i form av berdm och betyg eller bestraffningar skulle fungera
som stimulerande faktorer. Ytterligare kompletteras tidiga kognitiva idéer om larande
med prestationer, dar en individ anses att ska ha forestallningar om vilka handlingar kom-
mer att vara konstruktiva och produktiva. | teorier om forvantningar framstalls larandet
nastan som ett slags arbete dér sannolikheten att klara en uppgift beror pa eleven tror att
han kan genomfora den uppgiften samt pa hur han vérderar kommande resultat. Utifran
det sociokognitiva perspektivet ar sjalvformaga betydelsefull darfor stravar larare efter
att starka den formagan.

Om resonemang ska fortsattas kan en foljdriktig fraga uppstar om vad det sociokulturella
perspektivet foreslar som motiverande faktorer. Medierande redskap utgor just det som
kan betraktas ett som motiverande medel.

3.3 Tidigare forskning

| boken Motivation for larande diskuterar Bostrom och Bostedt (2022) teoretiska per-
spektiv och didaktiska reflektioner kring motivation hos studerande och hévdar att fysiska
och sociala miljon, tillsammans med lararens undervisning, personlighet och forvént-
ningar ar betydelsefulla for studiemotivation. Enligt forfattarnas uppfattningar ar lararnas
sociala relationskompetens de mest betydelsefulla motivationsforutsattningar for elever.
Elever uppméarksammar att deras larande gar battre om eleven och lararen interagerar, om
eleven lyssnar pa lararen och sina klasskamrater, samt att goda relation och en majlighet
att komma i dverens okar studiemotivation (Bostrom & Bostedt, 2022).

Utifran lararnas perspektiv ar undervisningens innehall ar avgérande (Bostrom & Bos-
tedt, 2022). Undervisningens tydliga struktur och innehall, samt planeringar ar det som
elever ocksa uppskattar. Ytterligare skriver forfattarna att eleverna uppskattar “larare
som lagger upp undervisningen pa ett roligt satt (t.ex genom spel och fragesporter)
skapar stdrre motivation” (Bostrom & Bostedt, 2022).
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Centrala anvisningar som ger Bostrom och Bostedt (2022) ar att eleverna ska bygga fram-
gangsrika larstrategier genom att tydliggora och arbeta med sina livsmal och sin studie-
teknik, samt lararna i sin tur kan uppmarksamma eleverna pa dessa moment.

Né&r Bostrom och Bostedt (2022) diskuterar kommunikation noterar de ledarskapskompe-
tens och retorik som viktiga motiverande komponenter. Trots en imponerande lista med
motiverande insatser som uppfattas som effektiva for att framja elevernas studiemotivat-
ion finns en fraga som &r oklar, namligen varfor och hur de motiverande faktorerna fram-
jar elevernas motivation for larande och forbattrar utbildningens kvalitet. Det teoretiska
perspektivet pa motivationsproblemet som forfattarna ansluter sig till &r det sa kallade ett
integrerat perspektiv (Bostrom & Bostedt, 2022). Inom ramen for det perspektivet fore-
slas att kombinera olika teorier, till exempel Banduras sociokognitiv teori, expectancy-
value theory, interest theory och achivement goal theory (Linnenbrink-Garcia & Wor-
mington, 2019).

Bostrom och Bostedt (2022) konstaterar att det finns en paradoxal skillnad i motivation
hos flickor i jamférelse med pojkar. Flickorna kanner sig otryggare, men samtidigt har
hogre resultat. ”De upplever i storre utstrackning att de blir felaktigt behandlade av 18-
rarna, de har storre svarigheter att forsta lararna, de ar mindre intresserade av vad l&-
rarna sager, de uppfattar i lagre grad att de far intressanta skoluppgifter, och de uppfat-
tar i mindre utstrackning skolan som en lugn arbetsplats” (Bostrom & Bostedt, 2022).
For att forklara den paradoxen héanvisar forfattarna till skillnaden i larstrategier och olika
lararnas forvantningar.

| en annan bok Att redan vara motiverad — om hinder och méjligheter for larande ifraga-
satter Jerkeby (2019) det nuvarande perspektivet pa motivation. Enligt forfattaren ar mo-
tivation for larande redan forutsatt pa olika nivaer: sprak, interaktion, kommunikation, i
kulturella och sociala miljon. Emellertid betraktas motivation inom den rationalistiska
undervisningen som ett medel for att uppna ett specifikt mal. Darmed forskjuts uppmark-
samheten fran larande som bor utgora ett sjalvandamal till slutresultat (Jerkeby, 2019).

Jerkeby (2019) havdar att forsok att motivera elever till andra mal an larande kan leda till
hinder for sjalva larandet. Forfattaren skriver till exempel att lararnas motiverande arbete
i form av instruktioner kan uppfattas som nagot annat &n motivation om den inte syftar
till larande som en utvecklingsmajlighet eller en process som gynnar lust. Darmed kan
uppsta konflikter bade pa inre och samspels- eller kommunikationsnivaer. Ett annat ex-
empel nar elever som ar intresserade i utférandet av uppgifter men pa ett annat sétt an det
som kvaver lararna. Det vill sdga att lararnas motiverande dar elevernas dkta motiv for
larande inte &r inblandat kan leda till motivationsproblem.

Genom att argumentera att motivation inte "bor forstds som en handling eller ett hand-
lande i sig” betonar Jerkeby (2019) att motivation kan vara “en aspekt av eller egenskap
i ldroprocesser”. Ytterligare skriver Jerkeby (2019) motiverande arbete bér gynna moti-
vationsklimat i klassrummet, dar elevernas behov och identitet tas i beaktande och kom-
munikation byggas pa tillit och respekt.
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4 Resultat och analys

Vetenskapliga artiklar som analyseras i den har undersokningen belyser olika aspekter av
kommunikation. Det verkar inte sa forvanande eftersom individer kan kommunicera bade
med varandra och med sig sjélva, i formella eller mer avslappnade miljoer. For att besk-
riva resultatet tydligare blir det givande att halla en viss logisk struktur. Pa grund av att
den har undersokningen utgar fran det sociokulturella perspektivet déar fenomen betraktas
som processer gors ett forsok att framstalla resultatet i form av processen.

4.1 Att veta om ursprungliga motiv

Barnets intréde i en ny social miljo leder till for&ndring i deras motiv for larande eftersom
det paverkar deras emotionella och psykologiska utveckling. Lararens roll ar att forsta
vilka motiv kommer barn med. Det vill sdga vilka motiv for larande har barn redan format
(Hedegaard, 2009). Hedegaard (2009) betonar att varje barn samtidigt befinner sig i olika
sociala sfarer. Barnet & en medlem i samhallet, i skolorganisationen och i familjen. Bar-
nets motiv paverkas av alla de sfarerna. Hedegaard (2009) fokuserar pa hur sociala sfarer
inverkar pa barnets motiv for utveckling. Forfattaren menar att olika sociala sfarer kan
betrakta motiv for utveckling pa olika sétt. Hos barn kan motiven sammanflatas, komma
i motstand och inbyggas. Motiv som slutligen utformas ska bestamma barnets utveckling.

Bristande forstaelse for barnets situation i familjen namligen vilka asikter barnets forald-
rar har i forhallande till utbildning och larande kan forsvara for lararen att frimja barnets
utveckling (Hedegaard, 2009). Enligt forfattaren bor sarskild uppméarksamhet dgnas at
situationer nar barnet 6vergar fran en social miljo till en annan. Hedegaard (2009) beskri-
ver en situation med en pojke som har kommit till skolan i syfte att lara sig l&sa och skriva.
Hans ldrare vet inte det och organiserar aktiviteter som enligt pojkens perspektiv liknar
aktiviteter i forskolan. Pojken borjar bli arg och vill inte lyssna pa dumma bdcker”. Sam-
tidigt séger pojken att hans pappa blir arg. Né&r lararen borjar lasa en mer vetenskaplig
bok lugnar pojken sig och engagerar sig i aktiviteten. Férfattaren menar att pojken har ett
visst motiv for larande som har formats hemma. Motivet kom i konflikt med motiv som
var kopplad till lasningen vid det forsta fallet, medan motiven inte stod emot vid det andra
fallet.

Sikder och Fleer (2015) visar hur preliminéra naturvetenskapliga forestéallningar kan bérja
formas aven hos smabarn. Sjalvklart spelar foraldrar en viktig roll i den processen (Sikder
& Fleer, 2018). Pa sa satt pastar forfattarna att motiv for inhamtning av naturvetenskap-
liga kunskaper kan byggas via kommunikation med familjemedlemmar. Sikder och Fleer
(2015) identifierar kategorier av vanliga hemaktiviteter dar elementéra naturvetenskap-
liga begrepp aktivt kan uttryckas, till exempel konceptet om tillstands dndring eller upp-
varmning och kylning vid matlagning. Forfattarna havdar att det & mdjligt att initiera
intresse for naturvetenskap i alla aldrar, &ven hos smabarn (Sikder & Fleer, 2015). Alltsa
kan motiv for larande finna forstarkningar genom utférandet av hemaktiviteter (Sikder &

19



Fleer, 2015). L&raren kan i sin tur utoka barnets motiv for utveckling nar familjen och
lararen arbetar tillsammans och forstar barns vetenskapliga nyfikenhet (Sikder & Fleer,
2018).

Enligt Hedegaard (2009) ar det svart att uppfatta motiv hos barn som tillhér en annan
kultur. Bristande kdnnedom om barnets situation i familjen kan leda till att lararen forlorar
mojligheter att ge barnet stdd i utveckling dar det tas i hédnsyn specifika kulturella om-
standigheter (Hedegaard, 2009). Tvartom kan lararens kannedom hjalpa att anta atgarder
for att framja barnets émsesidiga utveckling och motverka isolering.

4.2 Forberedande atgarder infor larande

Kénslor som upplever barn i sin studiemiljo paverkar deras studiemotivation. Tejada et
al. (2022) menar att det finns en stor sannolikhet att barnet utvecklar ett neutralt forhal-
lande till 1arande i tidig barndom, i synnerhet om barnet upplever negativa kanslor i for-
hallande till handelser som sker i skolan. En av sadana negativa upplevelser ar nar barnet
inte kanner sin tillhorighet till kollektiven och har inga klasskamrater. Enligt forfattarna
kan det bidra till barnets minskade motivation, lagre ambitioner, avskildhet och ovilja att
engagerasig i larandeprocesser. Forfattarna genomfor en intressant undersokning. Under-
sOkningens syfte dr att analysera lararens insatser for att skapa interaktioner och relationer
mellan elever. De viljer en skola som ligger i omradet med en hég niva pa barnbrottslig-
het och som kéannetecknas med en lag niva pa sociala kompetenser hos barn. Resultatet
av observationer visar att lararens fokus ligger pa formella kunskapskrav. Trots att lararen
uppmarksammade i intervjun infér undersokningen att det fanns en elev som behdévde
hjalp med att skapa kamratrelationer fokuserade lararen inte pa att hjalpa eleven med
skapelse av relationer. Aven i situationer nar det fanns forutsattningar for att framja van-
nerskap flyttade lararen prioriteringar till inlarningsaktiviteter. Tejada et al. (2022) kon-
staterar att lararens extrema fokusering pa kunskapskrav kan leda till problem med socia-
lisation hos barn som nyligen har bérjat skolan. Lérarens uppdrag &r inte bara att ge kun-
skaper och l6sa konflikter, utan det behévs ocksa att framja utveckling av vannerskap hos
barn (Tejada et al., 2022).

Kontopodis (2011) beskriver resultatet av sin undersokning dar marginaliserade och ut-
satta tonaringar deltar. Tonaringarna befinner sig i svara situationer pa grund av lag social
status, utanforskap, diskriminering och rassegregation och har svarigheter med utbild-
ning. "Students...had hitherto been unsuccessful in their school careers and had failed
more than once to be promoted to the next grade” (Kontopodis, 2011). Forfattaren dra
slutsats att det ar oerhdort viktigt for eleverna att inte reflektera mycket dver sina akade-
miska resultat utan att reflektera dver sina sociala positioner i livet, sina kdnsloméssiga
problem eftersom insikter att de &r utanfér ”det normala samhaéllet” hinder deras utveckl-
ing. ”High levels of critical reflection may be more important in the development of aca-
demic engagement and motivation by providing students with the capacity and agency to
navigate perceived structural barriers that constrain academic success. However, it may
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be that high levels of critical action (participation in social and political action) engender
the agency that leads marginalized young people to feel similarly agentic in academic
domains” (Diemer et al., 2017). Lantolf (2021) uppmarksammar ocksé att ’focusing only
on the intellectual component of education to the neglect of the emotional component
risks a loss of student interest in, and commitment to, the learning process”.

En annan viktig aspekt &r en internalisering av regler som elever maste folja i klassrum-
met och i skolan. Méard et al. (2008) beskriver i sin artikel hur lararens sétt att kommu-
nicera paverkar elevers sjalvreglering i forhallande till sina handlingar och anpassning till
nya regler i klassrummet. Under hela aret observerar forfattarna allt som hander i klass-
rummet. Resultatet av observationer visar att regler som vidlads med forklaringar och
fortydliganden av motiv eller regler som diskuteras och skapas tillsammans med elever
bidrar till elevernas sjalvreglering i forhallande till de reglerna. Det vill siga att de rotas
som langsiktiga beteendemotiv. Spontana regler utan forklaringar av deras motiv kan ele-
ver inte anpassa sig till eftersom de inte forstar sambandet mellan reglerna och deras mo-
tiv. Sadana situationer motes, enligt Méard et al. (2008), nar elevernas handlingar stor
ordning i klassrummet.

4.3 Om kommunikation betydelse

Undervisningsprocesser inkluderar mycket kommunikation som h&nder mellan lararen
och eleverna, mellan eleverna och eleven kan reflektera med sig sjélv. De alla typer av
kommunikation kan paverka elevernas motivation for larande. Vidare ska belysas resultat
som géller olika typer av kommunikation.

4.3.1 Kommunikation larare-elev

Den typen av kommunikation ska syfta till att framja barnets utveckling sa lange som
mojligt och bidra till bade emotionell och kognitiv utveckling. Hakkarainen et al. (2013)
visar i sin undersokning att vuxens initiativ och stod &r viktiga i fantasispel med barn.
Forfattarna oroar sig 6ver det faktum att fantasi lamnar barns liv pa grund den moderna
tiden nér barn &r utomordentligt upptagna i multimediautrymmet. | fantasispelet kan
vuxen framja barnets kognitiva utveckling till en avancerad niva. | deras undersokning
deltar studenter som laser pedagogik och sma barn vars élder varierar fran 0 till 6 ar.

Genom att observera hur barn och studenter kommunicerar och interagerar under fanta-
sispel identifierar Hakkarainen et al. (2013) framgangsrika och misslyckande spelscen-
arion. Enligt forfattarna karakteriseras framgangsrika scenarion med féljande aspekter:
en gemensam motiverande idé delas; barn far hjalp for att utveckla idén; vuxen accepterar
roll som erbjuds; alla deltagarna engagerar kanslomassigt; dialoger spontana och rele-
vanta; vid tecken att barn borjar tappa intressen introduceras nya fantasikaraktarer eller
gors handelseskiften. Pa sa satt menar forfattarna att vuxen som lyckas att tolka barnets
ursprungliga idéer och sedan fortsétter att bygga upp aktiviteter genom kaénslomassig
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dialoginteraktion hjélper barnet att flytta aktiviteter till en avancerad niva, darmed att ga
genom den proximala utvecklingszonen. Barnet kan vara engagerat i spelet med sadant
scenario mer &n en timme (Hakkarainen et al., 2013). Misslyckande scenarion kan inte ta
ldnge tid och ser motsatta ut. Vuxen uppmarksammar inte barnets idéer, accepterar inte
roller som barnet tilldelar i spelet och skapar inte spelhdndelser tillsammans med barn.
Hakkarainen et al. (2013) pastar att en sadan beteendemodell tyvarr ar karakteristisk for
skoll&rare.

Med &ldre barn och i skolmiljon ar det problematiskt att ta hansyn till idéer av varje en-
skild elev men vad lararen kan gora ar att organisera aktiviteter dar varje elev kan utga
fran sina intressen. Att motivera barnet for att utfora aktiviteter som ska bidra till utveckl-
ing 4r inte sa enkelt (Thompson, 2012). Till exempel medger forfattaren att skrivning &r
en valdigt komplex mental process eftersom nar barn skriver maste de forst fora en dialog
med sig sjalva och sedan satta tankar pa papper. Manga barn har stora svarigheter med
att skriva. Det forsta som lararen kan forsdka gora &r att prata och hitta en l6sning for att
motivera ett barn for utforandet av aktiviteten. Losningen bor skapa saval en stodjande
miljé som en utmanande larmiljé samtidigt (Thompson, 2012). Forfattaren foreslar att
anvanda aktiviteter dar varje barn kommer att kdnna sig intresserad. Att organisera akti-
viteter dar elever kan utga fran egna intressen ar enligt Thompson (2012) effektivt for
elever som &r svart engagerande i vanliga aktiviteter, det vill sdga aktiviteter utan hansyn
till deras intressen. Skoltidning ar en av de aktiviteter som effektivt stimulerar barnets
utveckling i skrivning (Thompson, 2012). Forfattaren beskriver en egen erfarenhet med
elever och pastar att aktiviteten med skoltidningen ge barnen mojligheter att utveckla sina
formagor. Darmed utgar barnet fran sitt intresse och gor det mojligt att forsta vilket stadie
av sin utveckling barnet befinner sig i. Det &r givande for att leda barnet via den proximala
utvecklingszonen (Thompson, 2012). N&stan samma princip anvander larare som deltar i
undersokningen kring motivation for lasning (van Rijk et al., 2017). Forfattarna observe-
rar hur lararna erbjuder elever majlighet att utgar fran deras intressen nar de valjer texter.
Enligt forfattarna hjélper det for att lararna ska identifiera elevernas proximala utveckl-
ingszon och erbjuda lampliga strategier, instruera och stédja utveckling.

Riquelme och Montero (2013) utgar fran idén att barns intellektuella utveckling ar kopp-
lad till deras emotionella utveckling. Genom att stimulera barns emotionella utveckling
blir det mojligt att battre forberedda dem infér skolan och géra dem mer motiverade for
larande. 1 sin undersokning forsoker forfattarna ta reda pa hur barnets emotionella sfar
kan utvecklas i skolmiljon. De undersoker effekter av en medierande l&sning, en vanlig
hoglasning och en tyst lasning pa den emotionella utvecklingen. I jamforelse med den
klassiska lasningen innehaller den medierande lasningen diskussioner om kénslor. Kans-
lor som upplever barn och berattelsers karaktarer diskuteras utdver vanliga diskussioner
om handelser i beréttelserna.

Riguelme och Montero (2013) redogor for hur diskussioner om kénslor bidrar till den
emotionella utvecklingen vid den medierande lasningen. Resultatet av experiment visar
att barns emotionella stabilitet, empati och formagan att kanna igen omgivningens kanslor
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utvecklas béttre i jamforelse med den vanliga hoglasningen, medan hinder den tysta las-
ningen barns emotionella utveckling (Riquelme & Montero, 2013).

Mariotti (2009) lagger fokus i sin longitudsstudie pa identifiering av méjliga kommuni-
kationsmonster mellan elever och larare som bidrar till utveckling av processer for en
semiotisk mediering ndr det anvénds ett speciellt matematiskt verktyg. Det vill sdga hur
lararen motiverar eleverna for att utveckla forstaelse for matematiska symboler och be-
grepp under praktiska moment. Enligt forfattaren behovs for det att skapa forutsattningar
for 6vergangen fran erfarenhet med verktyget till forstaelse for hur den semiotiska medi-
eringen kan tillampas for att 10sa uppgifter (Mariotti, 2009). Forfattaren identifierar fyra
effektiva strategier. Till exempel dr ask to go back to the task” den forsta av strategier
dar elever sager vad de har gjort vid forsta erfarenhet med verktyget. Ytterligare foreslas
“focalize on certain aspects of the use of the artifact”, “ask for a synthesis”” och “provide
a synthesis” strategier. Tva sista strategier ger maojligheter for elever att éverga fran det
individuella perspektivet mot det generaliserade perspektivet. Utifran observationers re-
sultat och analysen av elevers rapporter faststaller Mariotti (2009) att sekvensen av de
strategierna sakerstaller elevernas utveckling och forstaelse for sambandet mellan praktik
och teori. Lararens roll &r avgérande vid utférandet av varje strategi och utgor en organi-
sation av matematiska diskussioner.

Enligt Vygotskij ar tankar och ké&nslor oupplosligt kopplade. Nar vi tdnker kanner vi sam-
tidigt. Emellertid ar det omojligt att uttrycka vara tankar och kanslor fullt ut med ord.
Sannino (2008) skriver att inom grénserna for arbete eller studier tenderar ménniskor i
allmanhet att dolja och begransa sina tankar och kénslor till en uppsattning av forutsag-
bara, rutinmdssiga och sékra uttalanden. Forfattaren analyserar sjalvbiografiska skrifter
fran ett stort antal vuxna som beskriver sina upplevelser dar tankar och kénslor inte kunde
forverkligas vid kommunikation med l&rare. Manniskor beskriver sina mest obehagliga
situationer. Forfattaren identifierar sambandet mellan situationerna och minskade moti-
vation. «While not directly revealed to the individual at a conscious level in the course of
the conversation, the way the subject appropriates what is said in the conversation leaves
its traces in the actions that the individual accomplishes. In particular, it leaves visible
marks in the efforts of the individual to achieve a goal and in the emotional intensity and
quality of the individual’s actions» (Sannino, 2008).

Trots att Hakkarainen et al. (2013) identifierar den framgangsrika beteendemodellen for
sma barn kanns det att nastan samma modell kan lyckas i alla aldrar. Genom att ge barn
mojlighet att utga fran egna intressen accepterar lararen deras idéer. Vid nasta steg kan
lararen ge pedagogiskt och kansloméssigt stdd. Vid behov introducerar lararen nya utma-
ningar for barns vidareutveckling. Enligt forfattarna ar huvudkriterier for framgang under
aktiviteter deras varaktighet och barns engagemang. Alltsa genom att anvanda samma
tillvagagangssatt kan lararen forsoka oka och forlanga barns engagemang i larandepro-
cesser. Det verkar ocksa att vara potentiellt mojligt i forhallande till idéer kring livslangt-
larande.
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4.3.2 Kommunikation elev-elev

Om larare organiserar aktiviteter for att elever ska kunna skapa goda relationer ska kom-
munikation mellan elever stimulera deras utveckling och larande. Néar det sags om den
proximala utvecklingszonen utméarksammas det att larare och kunnigare klasskamrater
kan erbjuda hjalp for utveckling inom den zonen. Yu och Hu (2017) undersoker i vilken
utstrackning och pa vilka satt kan hogpresterande studenter lara sig av feedback i blan-
dade grupper. Det vill sdaga de undersoker hur lagpresterande studenter kan bidra till ut-
veckling inom den proximala utvecklingszonen hos hogpresterande elever. Yu och Hu
(2017) upptacker att hogpresterande studenter som &r motiverade att delta i diskussioner
i blandade grupper och fa feedback fran Iagpresterande elever kan mer effektivt forbattra
sina texter. Forfattarna forklarar det med faktum att de studenterna kanner sig mer moti-
verade att reflektera 6ver kommentarer. Samtidigt upplever de studenterna diskussioner
som en rolig inlarningsprocess.

Hogpresterande studenter som inte ar sarskilt motiverade for att fa feedback fran lagpre-
sterande studenter undviker diskussioner, fokuserar sig pa slutresultat och mindre moti-
verad att reflektera kring inhdmtade kommentarer. Enligt forfattarna kan de studenterna
inte forbattra sina texter sa effektivt i jamforelse med studenter som aktivt deltar i peer
feedback processer.

Yu och Hu (2017) namner tva faktorer som motiverar eleverna att lara sig av feedback i
gruppen. Den forsta faktorn ar tron pa vardet av kommentarer. Den andra faktorn ar kom-
petens hos individer som ger kommentarer. Ju mer positiv instéllning studenter har till
feedback desto storre engagemang visar de. Det leder i sin tur till storre mojligheter i
forhallande till sitt larande. Alltsa kan alla deltagare dra nytta av feedback processer (Yu
& Hu, 2017).

Olika slags kommunikation som hander mellan barn stimulerar deras utveckling pa olika
sétt (Veraksa et al., 2022). Lek utg6r barns huvudsakliga aktivitet som motiverar deras
utveckling. I sin undersdkning analyserar Veraksa et al. (2022) hur tre typer av kommu-
nikationsbeteende som uppstar under lekar mellan forskolebarn paverkar utveckling av
deras mentala funktioner bland annat kognitiv flexibilitet, formagan att byta fran en upp-
gift till en annan; verbalt och visuellt minne; samt mental hamning, formagan att lugna
sig. Forfattarna urskiljer tre typer av beteende: ledarskap (hur barnet sjalv kan hantera
och kontrollera andra barns beteende under lek), preferens (formagan att vélja foredragna
typer av lekaktiviteter) och anpassning (hur ett barn sjalv kan f6lja reglerna).

Resultatet av kvantitativ analys visar att flesta mentala funktioner utvecklas battre hos
barn som demonstrerar hoga formagor att agera sig enligt alla tre typer av kommunikat-
ionsbeteendet (Veraksa et al., 2022). Om bara ledarskap dominerar férhindrar det i sin tur
utveckling av mental hdmning och visuellt arbetsminne. Det orsakar enligt forfattarna
uppkomsten av 6kad impulsivitet hos barn.
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Veraksa et al. (2022) h&vdar att kognitiv flexibilitet utvecklas nar barn kan anvanda le-
darskap och anpassning, medan kognitiv flexibilitet utvecklas sémre hos barn som bara
kan utga fran sina preferenser. Emellertid far barn i sa fall storre erfarenhet med mental
hamning.

Fleer (2018) skriver att nya verktyg i barns lekprocesser kan anvandas for att frimja kom-
munikation mellan barn, samarbete som i sin tur ska bidra till barns utveckling &hnu mer.
Forfattaren utgar fran idén att anvandning av digital animation kan berika barns lek dér-
med det kan stimulera deras utveckling. I sin undersokning som haller barns involvering
i processer att bygga animation visar Fleer (2018) att det Gppnar ett nytt perspektiv pa
barns fantasi. Barn engagerar sig och 6verfor sin fantasi till en virtuell form. Alltsa pastar
forfattaren att barn ar mycket involverade i lekar nar de anvander det digitala verktyget.
Emellertid medger Fleer (2018) att ytterligare forskning behdvs for att forsta exakt hur
implementering av digital animation bidrar till barns utvecklingen.

Van Rijk et al. (2017) havdar att kommunikation mellan elever utgor en kalla till 6kade
motivation for lasning eftersom lasning inte betraktas da som en betydelselos aktivitet
utan som en majlighet att fa nya intressanta kunskaper som elever kan dela med andra.
Kommunikation mellan elever efter aktiviteter kan motivera den for att fortsatta deras
utveckling. Kommunikation ger en mojlighet att uttrycka sina tankar och kanslor, utveck-
las och fa forstaelse for aktiviteters betydelse.

4.3.3 Kommunikation med sig sjalv

Att prata med sig sjélv eller reflektera ar ett satt att vara medveten om sina kunskaper, om
det som behdvs att utveckla. Det vill sdga att genom reflektioner kan vi motivera oss till
utveckling. Till exempel analyserar Alabidi et al. (2022) i sin artikel hur reflekterande
dagbdcker paverkar elevers kognition, metakognition och motivation for larande. Under
undersokningens period skrev elever om vad de hade gjort, lart sig och forstatt under
undervisningarna. Enligt forfattarna finns det fordelar med att skriva reflekterande dag-
bocker for bada elever och larare. Elever utvecklar sina formagor att reflektera, reglera
och kontrollera sitt larande, samt motivera sig for larande (Alabidi et al., 2022). Ytterli-
gare havdar forfattarna att eleverna har fatt en hogre niva av sjalvfortroende, eftersom de
blev mer sakra pa sina kunskaper och prestationer. Lérare blir i sin tur mer medveten om
hur kommunikation och interaktion ska byggas for att hjalpa elever i deras vidareutveckl-
ing. Det kan funka som en formativ bedomning, men bara en sak maste vara nédvandigt,
namligen att elever ska vara drliga och inte uppfatta reflekterande dagbtdcker som ett un-
derlag for bedémning (Alabidi et al., 2022).

I sin artikel utgar Lantolf (2021) fran idén att motiverande dialog ska bli ett effektivt
pedagogiskt verktyg. Samtidigt understodjer forfattaren forestallningar om tva typer av
motiverande dialog, ndmligen en motiverande dialog med andra och en motiverande dia-
log med sig sjélv. Ytterligare betonar Lantolf (2021) att elever kan ldra sig att anvénda
motiverande dialoger med sig sjalva genom att delta i motiverande dialoger med andra:
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“if children are denied the opportunity by directive parents, and upon entering school, by
controlling teachers, to criticize others’ ideas and to be criticized in a positive way, argue
with other, support one’e own preference and evaluate the actions of others, and so on,
they will find it difficult to engage in self-determining dialogue that is in any way produc-
tive”.

4.4 Kommunikation utanfor utbildningsorganisationer

Kunskaper som elever far maste vara relevanta (van Rijk et al., 2017). Kommunikation
utanfor utbildningsorganisationer kan tjana for att bekréfta kunskapers betydelse. Det kan
I sin tur motivera eleverna for utveckling.

I sin undersokning analyserar Vinther (2011) hur kommunikation via digitala resurser,
namligen kommunikation via e-post kan paverka studenters motivation for att lara sig
spraket, i synnerhet grammatik. | experimentet deltar universitetsstudenter fran tva lan-
der: Kina och Danmark. Experimentet bygger pa att en dansk student kommunicerar med
tva kinesiska studenter med hjalp av e-brev, medan de kinesiska studenterna inte brev-
véaxlar med varandra. Totalt fem sadana triader deltar i det experimentet. Under experi-
mentet diskuterar studenter frivilligt sina egna kulturer. Frivillighet i kommunikationer
minskar risker att diskussioner ska dréapas av. Alltsa fokuserar studenter mest pa diskuss-
ioner kring amnet, emellertid &ger forhandlingar kring form och innehall ocksa rum. Ett
intressant resultat ar att danska studenter som har fatt mojlighet att brevvéxla mer och har
kunnat diskutera sina fel oftare kanner sig mer motiverade att fortsétta lara sig sprakets
struktur. Vinther (2011) skriver att «students had to come to view the formal aspects of
language learning in a more positive light...and they had come to realise the general
usefulness of grammar, and they had found gratification in being able to apply some of
the knowledge that they previously had not thought particularly relevant».

| sin studie utgar Tian och McCafferty (2022) fran det socialkulturella perspektivet och
undersoker en motivations dynamiska karaktar beroende av de upplevelser som elever far
i forhallande till mal och aktiviteter som syftat till de malens uppfyllelser. Kommunikat-
ion betraktas som en av de avgorande aktiviteter. Enligt resultatet av intervjuer upptackte
forskarna att upplevelser i forhallande malet bestammer motivation for att uppna det ma-
let. Starka upplevelser motiverar studenter for att soka efter mojligheter att kommunicera
med hjalp av inhdmtade kunskaper i olika sammanhang. Om kommunikation eller erfa-
renhet synliggor ett nytt perspektiv pa vidare utveckling och om den utvecklingen korre-
lerar med ett nytt mal som studenter oroar sig starkt framjar det studenternas motivation
for utvecklingen. Annars sjunker motivation. Samtidigt uppmarksammar Tian och
McCafferty (2022) att forédldrars inflytande &r den ursprungliga motivationskalla som har
tvingat studenterna att lara sig.

| undersokningen deltar kinesiska studenter som laser engelska. Deltagarnas alder varie-
rar fran 19 till 30 ar. Den forsta undersékningsgruppen av elever pastar att personliga
intressen och ambitioner driver deras motivation for larande. Men pa grund av de eleverna
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planerar inte kommunicera pa engelska i framtiden soker de inte mojligheter att utveckla
sig utanfor klassrummet. Deltagarna i den andra gruppen planerar att studera utomlands,
darmed upplever de studenterna andra kanslor i forhallande malet. Alltsa forsoker de pa
alla mojliga satt skaffa erfarenhet som bidrar till deras motivation &hnu mer. Den tredje
gruppen har borjat sina utbildningar utomlands och fatt erfarenhet i kommunikation med
modersmaltalare och forstaelse for att spraket bor vidare utvecklas. Emellertid bestammer
upplevelser i forhallande nasta mal studenternas motivation. De studenter som planerar
stanna utomlands soker utvecklingsmdéjligheter, medan andra studenter koncentrerade
bara sig pa att slutfora sina studier. Den sista gruppen bestar av studenter som har ater-
kommit efter studier utomlands. Forfattarna konstaterar att de studenterna inte &r sarskilt
motiverade for att behalla sin niva eller forbattra den (Tian & McCafferty, 2022).

27



5 Diskussion

I den har undersokningen belystes motivation utifran ett alternativt perspektiv. Motivat-
ion belystes utifran det sociokulturella perspektivet dar kommunikation utgor ett centralt
motiverande redskap. Ménniskor &r sociala varelser som utbyter information med hjalp
av spraket. Naturligtvis ar utbytet inte ett enkelt utbyte av ord, symboler eller tecken utan
utbytet av betydelser som méanniskorna foreskriver. Betydelserna skapas som resultat av
manniskornas tdnkande och kanslor. Nar lararen i samtalet med eleven forsoker motivera
for att gora nagot utgar lararen fran betydelser och idéer som bara ar forstaeliga for lararen
sjalv. Utifran elevens perspektiv kan de ha en helt annan innebérd (Jerkeby, 2019). Det
ar viktigt for elever och larare att uppna 6msesidig forstaelse. Alltsa anses kommunikat-
ion och goda relationer vara avgdrande for att uppna det. Darmed ar det mojligt genom
kommunikation att motivera elever for larande och férsdka lara dem att motivera sig
sjélva.

Med hjélp av forskningslitteraturoversiken har det blivit mojligt att underséka hur kom-
munikation paverkar barn motivation for larande. Resultatet av den har undersokningen
visar att kommunikation har en stor betydelse for att skapa motiv for larande. Det kan
handa i olika aktiviteter genom motiverande dialoger, forklaringar av bakomliggande mo-
tiv och kommunikation som hander vid lekar och hemma. Till exempel visar Méard et al.
(2008) att kommunikation med elever dar lararen forklarar och tydliggér motiv till inférda
regler bidrar till att barn lar sig att anvanda dem pa egen hand. Bostrom och Bostedt
(2022) skriver att goda relationer och kommunikation gor att ”lararna bade kan ge ris
och ros” for att motivera eleverna. Emellertid forfattarna tydliggor inte vilket motiv 14-
rarna framjar eller skapar i sa fall.

Kommunikation kan forstarka motiv for larande om det deltas en gemensam motiverande
idé, individer kan uttrycka sina ké&nslor och tankar. Genom kommunikation med andra
blir det majligt att utveckla formagan att reflektera och motivera sig sjalv eller fa emot-
ionellt stod. Kommunikation med klasskamrater (van Rijk et al., 2017) eller utanfor ut-
bildningsorganisationer (Vinther, 2011) bidrar till elevers motivation. Det korrelerar med
det som skriver Bostrom och Bostedt (Bostrom & Bostedt, 2022) i sin bok, namligen att
motivation dkar om elever far stod och forstaelse for att andra delar samma intressen. Det
kan tolkas pa foljande satt, namligen att elever far kansla att det som de gor har betydelse,
darmed far de emotionellt och praktiskt stod. Genom att fa stod kan elever fortsatta ut-
vecklas och njuta av utvecklingsprocesser. Resultatet korrelerar med forskning kring
utility value interventions” som konstaterar att de ”’increase value and interest, as well
as result in improved performance” (Hidi et al., 2019). Till exempel hénvisar Hidi et al.
(2019) i sin oversikt till forskning som undersdker modersroll och visar att kommunikat-
ion med foraldrar kring undervisningsmaterials betydelse 6kar elevers intresse. Om elever
inte far sddant stod och upplever att larande ar en betydelsel6s process kan deras motivat-
ion for larande sjunka eller erséttas av fokuseringen pa slutresultat.
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Kommunikation med léarare &r vasentliga for att framja barns utveckling i den proximala
utvecklingszonen (Saljo, 2020). Med hjalp av kommunikation kan lararen identifiera var
barnet befinner sig i sin utveckling. Men om det finns svarigheter att identifiera det pa
grund av, till exempel barnets ovilja att delta i aktiviteter (Thompson, 2012). Lararen kan
i sa fall organisera aktiviteten som ska bade framja utveckling och ta hansyn till barnets
intresse (Thompson, 2012). Alltsa blir det tydligt vilken roll intressen spelar. Barnets in-
tressen kan underlatta ingang for lararen och kamrater till den proximala utvecklingszo-
nen. Larare kan utifran barnets intressen motivera till engagemang och fa en utgangspunkt
for att kommunicera (Thompson, 2012; van Rijk et al., 2017).

Att fraimja utveckling i den proximala zonen dr mojligt med “instruktioner, forklaringar
eller véagledning fran en larare eller en kunnigare kamrat” (Hakansson & Sundberg,
2020). Emellertid kan elever som inte har sa hoga prestationer vara till stor hjélp (Yu &
Hu, 2017). En forklaring ar att hogpresterande elever far méjlighet att titta pa vissa mo-
ment fran ett annat perspektiv och anvanda sina reflektioner for att tillampa dem i forhal-
lande sitt arbete. Forfattarna uppméarksammar att sadana elever tycker om sjélva aktivite-
tens process. Medan elever som orienterar sig pa resultat undviker gemensamma diskuss-
ioner med lagpresterande elever och &r ovilliga att delta i dem (Yu & Hu, 2017). Resultat
tyder pa att de eleverna har ett annat motiv i forhallande till larande. Nér vi &r uppfostrade
pa ett sddant satt nar var interna motiverande dialog riktar oss mot betyg och prestationer
kommer det att vara en risk att vi fastar i det motivet. Istéllet for att njuta av sjalva ut-
vecklingsprocessen ska fokus forskjutas till resultat. Det kan vara att det redan har skett
och prestationssamhallet &r ett direkt bevis pa det (Aspelin, 2015).

Resultatet av den h&r undersdkningen visade att motivationssfaren ar oskiljaktigt kopplad
till den emotionala sfaren. Det korrelerar med uppfattningar fran tidigare forskning (Bo-
strom & Bostedt, 2022; Imsen, 2006). Till exempel bidrar lararens kansloméassiga dialo-
ger med smabarn till deras engagemang i aktiviteter (Hakkarainen et al., 2013). Mgjlig-
heten att dela positiva kénslor, ny intressant kunskap under kommunikation mellan stu-
denter bidrar till elevernas motivation for larande (van Rijk et al., 2017). Samtidigt bidrar
diskussioner om kanslor till barns kanslomassiga utveckling (Riquelme & Montero,
2013). Kanslomassiga diskussioner gor alltsa det mojligt for barn att njuta av larandepro-
cesser.

Omojlighet att uttrycka sina negativa kénslor under kommunikationer kan leda till att
motivation sjunker och ett motiv for larande reduceras till utférandet av aktiviteter for
slutresultats skull (Lantolf, 2021). Enligt Lantolf (2021) h&nder véxlandet mellan motiv
pa grund av individen kan fora en motiverande dialog med sig sjalv. Samtidigt skriver
forfattaren att det ar omojligt att utveckla formaga att fora en dialog med sig sjalv utan
erfarenhet av motiverande dialoger med andra (Lantolf, 2021). Om barn inte far mojlighet
eller ar begransade pa nagot séatt att fora en dialog och uttrycka sina tankar och kénslor
hinder det utvecklingen av deras egna interna dialoger (Lantolf, 2021).
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Kvalificering utgor en av de centrala utbildningsfunktionerna. Emellertid finns det ocksa
socialisation och subjektifiering (Biesta, 2017). Resultat av den hdr undersékningen visar
att det ar viktigare att forst fokusera pa den socialisationsfunktion nar larare arbetar med
barn som tillhdr minoriteter och utsatta grupper (Kontopodis, 2011), som upplever sva-
righeter med kommunikation (Tejada et al., 2022) och nar barn gar in i nya sociala forut-
sattningar (Hedegaard, 2009). Barn som befinner sig i sddana situationer ar mest kanslo-
massigt sarbara och pressen pa akademiska prestationer kan leda till manga problem med
deras utveckling. Problem som belyser Kontopodis ar viktigt och far en att undra om hur
exakt dessa psykologiska faktorer ska beaktas i kvantitativa undersokningar om motivat-
ion som fOr det mesta &r skapade for det dominerande skiktet av befolkningen (Helms,
2006; Nolen, 2020).

Den har undersokningen gor det majligt att narma sig till motivationsproblematiken fran
en helt annan synpunkt. Genom att belysa motivation utifran det sociokulturella perspek-
tivet finns det en potentiell mojlighet att forandra var forstaelse for vad vi ska motivera
for. Ska vi motivera for att elever ska kunna njuta av larande eller for att de ska uppna
resultat?

Vid den hédr undersdkningen var det tyvéarr omgjligt att analysera hur kommunikation for-
andrar motiv for larande hos aldre barn. Forskning som galler yngre barn uppmaérksam-
mar att kommunikation framjar skapelse av det motivet medan forskning dar analyseras
aldre barn galler motivation for larande i helhet. Det vill saga att det inte specificeras pa
vilka motiv driver elevernas verksamhet. Dock kan motiv vara olika, till exempel motiv
att soka framgang och motiv att undvika misslyckande (Imsen, 2006) eller motiv att be-
soka skolan (Ilyin, 2011). Dessa motiv skiljer sig at motiv for larande vars syfte &r ut-
veckling, kunskaper och njutning av larandeprocesser. Dessutom géller de analyserade
artiklarna olika aldersgrupper. Det gor det svart att generalisera inhdmtade data. Samtidigt
kan olika aldersgrupper ha olika motiv eftersom motiv ar ostabila (Vygotskij, 1983).

Ytterligare betraktas det bara VVygotskijs teori medan andra representanter inom det soci-
okulturella perspektivet inte ingar i undersokningen. Emellertid blir det intressant att un-
dersoka hur motivationsproblematik i forhallande till larande belyses hos andra foretra-
dare av det perspektivet. Men forst blir det givande att undersoka Vygotskijs teori i detalj.
Teorin &r otroligt omfattande och behdver noggranna undersokningar. Enligt Fleer och
Veresov (Fleer & Veresov, 2018) sysslade Vygotskij inte bara med teori utan hans verk
inneholl mycket information om praktiska moment. Emellertid belyste ingen artikel som
hade analyserats i den har undersokningen Vygotskijs metodik.
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6 Slutsatser

Ett sociokulturellt tillvagagangssatt, i synnerhet Vygotskijs teori, kan betraktas som en
perspektivisk riktning for att undersoka motivation i forhallande till larande. Som framgar
av undersokningens resultat &r kommunikation betydelsefull for att motivera barn for 1a-
rande. Hur vi kommunicerar, nar, med vem och om vad kan paverka var motivation.
Huvudresultaten av den har undersokningen &r att motivation for larande kan forbéttras
om det finns ett kdnslomassigt engagemang av alla diskussionsdeltagare. Kénsloméssigt
engagemang uppnas i sin tur genom att delta gemensamma motiverande idéer, mojlighet
att utrycka kanslor och intresse. Ytterligare genom kommunikation uppnas det forstaelse
for motiv som ligger i grund. | skolsammanhang kan det betyda att genom dialog med
elever kan lararen bedoma om elevernas motiv i férhallande till Iarande och forsoka vidta
atgarder for att justera och forandra de radande motiven eller hjalpa eleverna i deras ut-
veckling med hansyn till de motiven. Ocksa genom kommunikation uppnas det stod i den
emotionella utvecklingen. Den emotionella utvecklingen ska i sin tur framja till den men-
tala utvecklingen och larande. Motivation for larande kan forbattras om elever utvecklar
formagan att fora motiverande dialog med sig sjalv. Emellertid utvecklas den férmagan
om eleven far erfarenhet med motiverande dialog med andra.

Den har undersokningen tar upp fragor relaterade till socialt utsatta barn och visar ocksa
vilken viktig roll har familjen i forhallande till barnets utveckling.

Det finns naturligtvis en rad fragor som kan ligga till grund for vidare forskning. Framtida
forskning behovs for att belysa motivation utifran det sociokulturella perspektivet dar
betraktas andra teorier, inte bara Vygotskijs teori. Det &r ocksa av stort intresse att under-
soka hur motiv for larande skiljer sig at beroende pa alder och hitta svaret pa examensar-
betets fraga med tonvikt pa kommunikation.
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Bilaga

1. Forskningslitteratur for analysen

Artikel Elevers Metod Huvud resultat
dlder, ar
(Méard et al., 2008) 6-8 Kvalitativ analys (vi- | Barnets sjdlvreglering i forhallande till regler uppnas om
deoinspelningar, ob- | barnet forstar regel-motiv sambandet. Lérarens roll &r att
servationer, inter- forklara och tydliggéra sambandet eller sambygga det
vjuer) med elever.
(Sannino, 2008) olika &l- | Etnografisk analys av | Om det finns ingen mdjlighet att uttrycka sina kénslor i
der’ sjdlvbiografier forhéllande till handlingar kan motivation minskas.
(Hedegaard, 2009) 5,16-17 Kvalitativ analys Barnets motiv paverkas av alla sociala sfédrer dir barn be-
(observation, in- finner sig. Bristande forstaelse for barnets situation i fa-
tervju) miljen kan gora det svart for ldraren att ge stod for barnets
utveckling.
(Mariotti, 2009) 15 Kvalitativ analys (vi- | Elevers utveckling och forstaelse for sambandet mellan
deoinspelningar, stu- | praktik och teori sékerstéllas av larare som hjilper ele-
dents rapporter) verna att ga igenom den proximala utvecklingszonen via
en viss sekvens av diskussioner.
(Kontopodis, 2011) =18 Kvalitativ analys (au- | Tvéa typer reflektioner: 1) pedagogiska reflektioner och 2)
dio- och videoinspel- | pedagogisk-psykologiska reflektioner. Andra typen kan
ningar, students re- | hjélpa lararen for att frimja utveckling hos barn som be-
flekterande texter, in- | finner sig i svéra livssituationer, bland annat diskrimine-
tervjuer) ring, social isolering och minoritet.
(Vinther, 2011) > 172 Kvalitativ analys Frivillighet i kommunikations tema och mdjlighet att dis-
(texter och inter- kutera fel paverkar studenters perspektiv pa inlarning
vjuer) inom grammatik.
(Thompson, 2012) 13-14 Kvalitativ analys Genom att erbjuda barn mdjlighet att agera utifran intresse
(elevers texter, obser- . ey . . .
. blir det mojligt att motivera dem till utveckling.
vationer)
(Hakkarainen et al., 2013) 0-6 Kuvalitativ analys (vi- | Om vuxen lyckas att tolka barnets ursprungliga idé och
deoinspelningar, bil- | fortsétter bygga upp aktiviteter genom en kidnslomaéssig
der, observationer, | dialoginteraktion frimjar vuxen allts& barnets utveckling
students rapporter) | och genomgangen i den proximala utvecklingszonen.
(Riquelme &  Montero, 6-8 Kvan.tlta‘gv anﬁlys Genom att diskutera emotioner som upplever barn och be-
2013) (ansikisigenkén- rattelsers karaktdr under en medierande lasning utvecklas
ningstekniken, enké- s o e e
) barn béttre 1 jamforelse med en vanlig hoglasning.
ter for pedagoger)

! Vuxna beskriver kommunikations upplevelser som ar kopplade med studier i skolan och pa universitet.

2 I artikeln finns information att det ir universitetsstudenter p4 sitt andra studiear.
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(Sikder & Fleer, 2015) -3 Kvghtatw apalys (vi- Motiv for inhdmtning av naturvetenskapliga kunskaper
deoinspelningar, an- o P .
teckningar, inter- hos smgbam finna forstarkningar genom utférandet av he-
. . maktiviteter.
vjuer, bilder)
(Fleer, 2018) 3-6 Kwvalitativ analys (vi-
deoinspelningar, in- | Genom att bygga digitala animationer under sina leker be-
tervjuer med pedago- | rikas barns fantasivérld.
ger, bilder)

(van Rijk et al., 2017) 9-10 Kwvalitativ analys (in- | For att motivera elever till ldsning maste larare: 1) ge ele-
tervjuer, observat- | ver en mdjlighet att vélja texter utifran deras intressen; 2)
ioner, texter, doku- | stddja i den proximala utvecklingszonen med hjalp av in-

ment struktioner; 3) ge mojlighet att diskutera i grupper; 4) inte-
grera med andra aktiviteter.

(Yu & Hu, 2017) 17-18 Kval.ltatlv apalys (.Vl_ Hogpresterande studenter som dr motiverade for att fa

deoinspelningar, in- o e
. feedback fran lagpresterande studenter dra mer nytta av
tervjuer, students tex- | . . ..
inhdmtade kommentarer.
ter)
(Sikder & Fleer, 2018) 1-3 Kvalitativ analys (vi-
deoinspelningar, an- | Foréldrar har en betydande roll i forstarkning av barnets
teckningar, inter- motiv for utveckling naturvetenskapliga forestédllningar.
vjuer, bilder)
(Lantolf, 2021) olika &l- Formégan att anvinda motiverande dialog med sig sjélv
der® kan uppnas genom erfarenhet av motiverande dialoger
med andra.

(Alabidi et al., 2022) 11 Kvalitativ analys (in- | Elever utvecklar formagor att reflektera, reglera och kon-

tervjuer, elevs reflek- | trollera sitt 1drande, samt motivera sig for lirande om de
terande dagbdcker) | anvinder reflekterande dagbocker. Samtidigt far ldrare
mdjlighet kan identifiera vilken hjélp behovs for varje en-
skild elev.

(Tejada et al., 2022) 7 Kwvalitativ analys Genom att flytta fokus pa formella kunskapskrav kan lira-
(videoinspelningar, | ren motverka utveckling av vénliga relationer mellan barn.

anteckningar) Det kan 1 sin tur leda till bristande motivation for larande i
framtiden.

(Tian & McCafferty, 2022) 19-30 | Kvalitativ analys (in- | Motivation for ldrande beror pa upplevelser i forhallande

tervjuer) till malet. Emellertid betraktas larande snarare som in-
hiamtning av kunskaper, inte som en utveckling.

(Veraksa et al., 2022) 6-7 Kvantitativ analys

(intervjuer och enka-
ter for pedagoger,
tester for barn)

Kommunikationsbeteende typer, bland annat ledarskap,
preferens och anpassning péverkar pé olika sétt utveckling
av kognitiva formagor hos barn.

3 En elev fran skolan och en student frin universitet
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