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Populérvetenskaplig sammanfattning

Luftfororeningar dodar 7 miljoner manniskor varje ar och ar darmed enligt WHO ett av de storsta
hélsohoten i var tid. Halsoeffekterna av luftféroreningar kan vara akuta eller kroniska och de kan
drabba flera olika organsystem, bland annat lungor och hjarta. En grundpelare i att atgarda dessa
problem &r att kunna méta och uppskatta hur utsatta vissa individer ar for luftféroreningar. Gallande
just luftféroreningar inomhus kan tolkningar och bedémningar bli komplexa eftersom flertalet faktorer
paverkar hur utsatt man ar. Utomhus kan luftféroreningar forekomma fran trafik, eld, industri,
avfallshantering med mera. Luftféroreningar inomhus kan bade de fororeningar som skapas av vara
aktiviteter inomhus men &ven av fororeningar utomhus som ventileras in. Hur hoga halterna ar i
inomhusmiljon beror pa faktorer sdsom storlek pa bostad, ventilationsmajligheter, samt hur manga
som bor i huset.

Cirka 50 % av varldens befolkning &r beroende av forbranning av biomassa, till exempel kol, tra, samt
kodynga, for att tillgodose sina behov av varme, matlagning med mera. | rurala omraden i
laginkomstlander ar andvandandet av biomassa speciellt uttalat, dar lagas ofta mat dver oppen eld eller
i enkla spisar av lera, nagot som utsatter bade den som lagar och andra i hushallet for luftféroreningar.
Luftfororeningar fran olika typer av biomassa kan innehalla sot, polyaromatiska kolvaten och andra
hélsofarliga metaller och gaser, komponenter som har kopplats till negativa halsoeffekter for individer
i flertalet aldrar, inklusive foster hos gravida. | socioekonomiskt utsatta situationer kan sociala
strukturer och normer férekomma som gor att kvinnor, oavsett sin hélsosituation, fortfarande ar de
som utfor hushallsarbete sdsom matlagning, vilket gor denna grupp speciellt utsatt for halsoeffekter.

Genom att forbattra modeller for att uppskatta graden av exponering for luftféroreningar inomhus,
hoppas projektet kunna undersdka eventuella samband mellan luftféroreningar inomhus och
halsoeffekter. Detta ska goras genom att utga fran en héalsodatabas skapad pa universitetet i Haramaya,
Etiopien, och anvénda den forbéttrade modellen for att analysera matlagningsvanor och hélsoeffekter
retrospektivt ihop med férbranningsexperiment genomfoérda i Lund, Sverige.

Modellen anvander fa parametrar, sasom vilken typ av biomassa som forbranns, hur lang tid
forbrénningen sker och ar darmed ténkt att kunna ge en mer precis uppskattning av exponering for
luftfororeningar just i laginkomstlander, dar ytterligare information kan vara svar att tillga. Modellen
ar tankt att undersoka om det gar att visa samband mellan negativa halsoeffekter och hogre
luftfororeningsexponering. Hélsoeffekter som &r av intresse ar till exempel graviditetskomplikationer
och luftvagssjukdomar.

Detta arbete ar en forstudie dar en matematisk modell har utvecklats, for att uppskatta den totala
mangd av luftféroreningar fran olika typer av biobransle som fastnar i luftvagarna. Detta jamfordes
sedan med forekomst av olika sjukdomstillstand. Det fanns endast information om barn i hushéllen
tillgangligt, darfor jamfordes den, enligt modellen, uppskattade vikten av luftfororeningar i
luftvdgarna, med sjukdomssymtom i form av luftvdgssymtom hos dessa barn. For att precisera
analysen, har studien dven beaktat tidigare studier inom omradet i liknande omstandigheter, samt
forsokt anpassa jamforelsen efter om barnen bor i hem dar individer réker eller anvénder rokelse.

Modellen visar att det finns en koppling mellan typ av biobransle, forekomst av rokare i huset, samt
méngden luftféroreningar som fastnar i luftvagarna och luftvagssymtom hos barn. Vi kunde visa att
eldande av djurdynga ar mer kopplat till 6kad forekomst av luftvdgssymtom &n vad trd &r. Att ha
rokare i hushallet 6kade ocksa risken for luftvagssymtom. Som forvantat noterades kopplingar mellan
luftvadgssymtom och febersymtom, dock utan tydliga samband med modellens uppskattningar.
Géllande anvandandet av rokelse hittades inget tydligt samband. Vad galler modellens uppskattning av
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den massa och det antal partiklar som landar i luftvdgarna, kunde statistiskt sakerstéllda skillnader
visas mellan bransletyperna som anvands. Dock visade modellen, nagot dverraskande, att en minskad
massa luftfororeningar i luftvagarna 6kar forekomsten av luftvagssymtom. Detta antas bero pa att
modellen i nulaget baseras pa ett fatal forbranningsforsok och dven pa att parametrarna som anvands
som halsosymtom &r vaga och kan misstolkas. Dessutom var antalet hushall dar man eldade med annat
an tra jamforelsevis mycket farre, vilket orsakar problem i den statistiska analysen.

Detta arbete visar en modell som kan, baserat pa endast matlagningstid och bransletypsanvandning,
uppskatta luftfororeningsexponeringen inomhus for individer i laginkomstlander. Férhoppningsvis kan
denna modell hjalpa till och inspirera i framtida analyser inom omradet for att battre forsta situationen
i dessa delar av varlden. Vara resultat pekar pa att de eldningsvanor som anvands i laginkomstlander
kan ha en tydlig paverkan i maendet hos de som bor i hushallet, darfor borde denna och liknande
modeller fortsatta utvecklas for att kunna fortsatta utreda hélsoeffekterna av matlagningsvanor for
invanare i laginkomstlander.



