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Al-versionen av sidan for det dagliga bruket

Problem och introduktion

Vi kommer i framtiden att fa en hogre andel aldre i varat samhalle. Det
leder till en 6kad utmaning for samhallet. Darav det finns det stora
fordelar i att kunna hitta tekniska l6sningar som kan underlatta,
forbattra och effektivisera arbetet for vardpersonal som arbetar med
aldre. Detta arbetet fokuserar pa att utforska hur valfardsteknik kan
anvandas pa vardboende genom att ta fram en interaktiv prototyp i
Figma. Yrkeskategorier som utforskas i arbetet ar underskoterska,
sjukskoterska, fysioterapeut och arbetsterapeut. Den slutgiltiga
interaktiva prototypen skapades for underskoterskan.
Examensarbetets syfte ar att med hjélp av valfardsteknik underlatta,
forbattra och effektivisera arbetet pa ett vardboende.

Examensarbetets problemformuleringar ar:

1. Vilken halsodata &r relevant att ha med?
2. Vilka arbetsmoment ar lampliga att fokusera pa i forsta hand?
3. Hur ska halsodata presenteras for att ge vardpersonalen stod i

de utvalda arbetsmomenten?

Metod

Examensarbetet startade med en fas av faktainsamling for att fa en
forstaelse for arbetet pa ett vardboende samt for att fa en inblick i vilka
moment valfardsteknik kunnat anvandas i. Forst genomfordes
intervjuer med vardpersonal pa ett vardboende. Darefter visades en
pappersprototyp och teknik utforskades. Storyboards visades aven for
ytterligare forstaelse for vardpersonalens arbete. Nar fasen med
faktainsamling var klar skapades det en interaktiv prototyp i Figma for
underskoterskor. Den interaktiva prototypen anvandartestades
darefter och resultatet analyserades.

Slutsats

Svaren pa de tre problemformuleringarna som
examensarbetet kretsat kring ar:

1. Halsodata behovs samlas brett pa ett vis dar sa manga

faktorer som det finns mojlighet att tillga inkluderas.

2. Arbetsmoment som fokuserats pa ar

morgondverlamningen samt den dagliga varden.

3. Halsodata presenteras genom en sida for att underlatta

morgondverlamningen samt en sida som med hjalp av
Artificiell Intelligens fokuserar pa att analysera den
aldres aktuella halsotillstand. Pa sidan for dagligt bruk
ger Al en aktuell analys, mojlig orsak och ett férslag pa
atgard utifran den halsodata som Al har att tillga for att
guida underskoterskorna i det dagliga arbetet. Det
genereras dven larm pa avvikande hélsodata som
inkommer till underskdterskans arbetstelefon.

Resultat och 16sning

Vardpersonal behover fa halsodata presenterat pa ett vis som ar
anpassat efter yrkeskategori. For ett val fungerande och anvandbart
system behovs Al inkluderas da Al kan hjalpa till med att gora analys
over de aldres halsotillstand. Det hade dven varit bra med tillgang till
statistik Over hdlsodata for att ge underskdterskan material att gora
egen analys ndr det behdvs och nar tid finns. Losningen landade i en

interaktiv prototyp som hjalper till vid morgonéverlamning samt vid det
dagliga arbetet.

Diskussion

Det system som tagits fram ger underskoterskorna hjélp i
prioritering av arbetet dar tiden fordelas mer pa de aldre
som ar i storst behov av hjadlp . De som inte har lika stort
behov kan istallet fa en 6kad sjalvstandighet genom att
exempelvis fa farre rutinbesok. Det ar viktigt att poangtera
att det som Al genererar ses enbart som ett forslag for att
guida i ratt riktning dar underskdterskorna dven behdver
utvardera forslaget utifran sin yrkeskunskap.
Morgondverlamningen ger ett stéd i vad som hant under
natten genom att lista det som avvikit. Den berattar dven
om handelser som kan missats i de lagen da vardpersonal
inte har mojlighet till uppsyn. Systemet kan ocksa anvandas i
syftet att analysera och belysa positiva framsteg. Det &r dven
till nytta for ny vardpersonal som inte kdnner de aldres
vanor. For framtida arbete hade det varit av intresse att
genomfora anvandartest under underskoterskans
arbetspass for att fa ett mer korrekt resultat av
anvandartesterna.
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