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Abstrakt.

Bakgrund: Att ha ett spadbarn som vardas pa en neonatalavdelning &r pafrestande och
angestfyllt for foraldrar. Kanguruvard ar en vardmetod dar spadbarnet ligger hud mot hud
med sin foralder, vilket medfor halsofordelar for bade spadbarnet och foraldern. Syfte: Syftet
med den systematiska litteraturéversikten var att undersoka féraldrars upplevelser av att varda
sitt prematurfodda spadbarn i kanguruvard pa neonatalavdelning. Metod: En systematisk
litteraturdversikt har genomforts genom sokning i foskningsdatabaser dér tidigare publicerade
artiklar har valts ut och granskats for att sedan tolkas till ett nytt resultat med hjélp av
metasyntes. Resultat: Nio artiklar besvarade studiens syfte. Fyra huvudteman med tillhdrande
underteman utvanns avseende foréldrars upplevelser av interaktion med spadbarnet,
konsroller och separation inom foraldraskapet, vardpersonalens roll i kanguruvarden samt
miljons paverkan pa foraldrarnas upplevelser. Bade positiva och negativa aspekter har
framkommit. Konklusion: Foréldrar upplever framst kdnguruvard som nagot positivt som
starker deras foraldraroll samtidigt har resultatet lyft fram omraden som kan forbattras

avseende miljon pa vardrummet samt vardpersonalens attityder i samband med kanguruvard.
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Abstract.

Background: To a parent, having an infant admitted to a neonatal care unit can be stressful
and filled with feelings of anxiety. Kangaroo care is a care intervention where the infant is
placed skin to skin with the parent, which leads to health benefits for both the newborn and
the parent. Aim: The aim with the systematic literature review was to examine the parents’
experiences of caring for their infant with kangaroo care in the neonatal care unit. Method: A
systematic literature review was made by systematically searching though research databases
where previously published articles were chosen and examined to achieve a new
interpretation through a meta synthesis. Results: Nine articles answered the aim of the
literature review. Four main themes with related sub themes emerged concerning parents’
experiences of interaction with the infant, gender roles and separation within parenthood,
caregivers’ role in kangaroo care and environmental impact on parents’ experiences. Both
positive and negative aspects have emerged. Conclusion: Parents, first and foremost,
experience kangaroo care as something positive and strengthening for their role as parents. It
also shows that improvements can be made concerning the care environment and caregivers’

attitudes.
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Problemomrade

Varje ar ar det cirka tio procent av alla barn som fods i Sverige som &r i behov av vard pa en
neonatalavdelning. Orsakerna till vardbehovet varierar och en tredjedel vardas pa grund av
prematuritet medan de andra tva tredjedelarna ar pa grund av andra hélsoproblem, exempelvis
ett fullganget spadbarn med andningssvarigheter eller infektioner (Socialstyrelsen, 2021). Att
bli foralder till ett spadbarn som kraver vard pa neonatalavdelning kan vara fyllt med kanslor
av angest, oro och stress samt kanslan av utanforskap. Kéanslorna kan paverka
anknytningsprocessen negativt och det ar av stor vikt att vardpersonal ger foraldrarna
information kring barnets utveckling samt mojliggor och framjar anknytningsstarkande
insatser. Foraldrars delaktighet i varden av deras barn minskar risken fér negativa kanslor och
kan stérka anknytningen (Petty et al., 2019). Nérheten, tillsammans med foréldrars aktiva
deltagande i barnets vard starker barnets fysiologiska, psykiska och sociala tillvaro samt
bidrar till 6kad halsa och vélbefinnande (Brimdyr et al., 2017; Bolwby, 1969). Separation
mellan barnet och foraldern tidigt efter fodsel har negativa effekter pa bade barnet och
foraldern samt stor anknytningsprocessen (Lundgqvist et al., 2021). Kanguruvard, eller hud
mot hud-vard har visats starka anknytningen, stabilisera det nyfodda barnets vitalparametrar
och reglera normal kroppstemperatur samt minska foraldrars risk for depression och ¢ka deras
sjalvbild (Flacking et al., 2012; VVasconcellos et al., 2023). Berdringen framjar &ven barnets
utveckling av hjarnan och har visats ge en mer gynnsam utveckling hos prematurt fodda barn
som upplevt ber6ring &n dem som har separerats fran sin foralder (Croy et al., 2019).
Foraldrarna ar tveklost de viktigaste personerna for det prematura spadbarnet och for dess
utveckling och hélsa. Det finns nationella riktlinjer, framtagna modeller och forskning kring
hur foréldrars delaktighet kan uppnas samt hur vardpersonal ska lara upp foraldrarna inom
olika omvardnadsmoment (Socialstyrelsen, 2021). Har framgar det 4ven som en prioritet att
hud mot hud-vard ska erbjudas i sa stor utstrackning det ar mojligt for att forhindra separation
mellan barn och foralder. Det framgar dock inte hur foraldrarna upplever att det ar att varda
sitt prematura spadbarn hud mot hud. Trots att Sverige anses vara ett av de ledande l&nderna i
varlden inom neonatalvard behdvs forbattring och nya kunskapsstod i form av mer forskning,
béattre styrning och omférdelning av resurser (Socialstyrelsen, 2021). Den hér systematiska
litteraturdversikten genomfors darmed for att kunna 6ka kunskapen om kanguruvard och dess
betydelse for fordldrar vars barn vardas pa en neonatalavdelning, och darmed vidare kunna
frdmja barnets och familjens utveckling och halsa.



Bakgrund

Magisteruppsatsen inleds med en beskrivning av vilka perspektiv och utgangspunkter som
arbetet utgar fran, féljt av kortare beskrivningar kring hur det &r att bli foralder till ett
prematurfott barn, hur foraldrars delaktighet inom neonatalvarden har forandrats 6ver tid samt
forklaringar kring vad neonatalvard, kanguruvard samt vardmodellen Newborn Individualized

Developmental Care and Assessment Program (NIDCAP) ar.

Perspektiv och utgangspunkter

Magisteruppsatsen utgar fran foraldrarnas perspektiv och deras upplevelse av kanguruvard.
Den svenska definitionen av begreppet forélder ar en person som & mamma eller pappa till en
sarskild person (Svenska Akademiens Ordbdcker, 2021). Huruvida det syftar till biologisk,
juridisk eller social betydelse ar inte av vikt foér denna magisteruppsats. Begreppet upplevelse
kan, enligt Svenska Akademiens Ordbdcker (2015), beskrivas som en erfarenhet av ett sarskilt
givande slag eller nagot som individen har varit med om, vilket ar definitionen som kommer

anvandas har.

Familjecentrerad vard

Familjecentrerad vard &r ett arbetssatt som innebdr att vardteamet samarbetar med patienten
och dennes familj for att gemensamt planera och genomféra vard och darefter gemensamt
utvérdera. Familjen blir tillsammans med den drabbade individen aktiva aktorer i ett
partnerskap med sjukvarden for att uppna en vard som &r individuellt anpassad for patienten
(Institute for patient- and family-centered care, u.a.). Vardformen baseras pa fyra grundpelare;
(1) Informationsutbyte, det vill sdga en tvavagskommunikation mellan vardpersonalen och
familjen for att kunna framja delaktighet; (2) Delaktighet, patienten och familjen ges stéd i att
kunna delta aktivt i vardandet och beslutsfattandet i den man de sjélva ar bekvama med; (3)
Samarbete mellan patienterna, deras familjer och vardpersonalen for att driva varden framat
samt (4) Respekt och vérdighet, dar vardteamets uppgift ar att vara lyhord och vardesatta de
onskemal och beslut som patienten och familjen har (Institute for patient- and family-centered
care, u.a.). For att pa basta satt uppna en familjecentrerad vard inom neonatalvarden har en
vardmodell, sa kallad NIDCAP, tagits fram (Lundqvist & Kleberg, 2015). Enligt Institutionen
for person- och familjecentrerad vard (u.a.) ar det upp till familjen och individen att avgora



vem som kan raknas som barnets omsorgsperson. Det ar upp till vardpersonalen att bemdéta

och stétta familjen utifran deras behov, 6nskningar och erfarenheter (Socialstyrelsen, 2021).

Barn- och familjecentrerad omvardnad &r, som tidigare beskrivet, en del av
barnsjukskoterskans kompetensomraden (Riksféreningen for barnsjukskéterskor & Svensk
sjukskaterskeforening, 2016). Inom barnsjukvard, som neonatalvarden tillhor, tillampas den
humanistiska méanniskosynen, vilket innebar att barnet ses ur ett holistiskt perspektiv, det vill
sdga att barnet ses utifran saval kroppsliga, sociala och psykiska behov. Barnet ses dven som
en unik och vardefull individ (Lundqvist, 2015: Patientlag, 2014). Varden praglas av flera
etiska forhallningssatt, dar barnsjukskaéterskan framst utgar fran det vardetiska, tillsammans
med det pliktetiska, det vill saga att agera utifran det moraliskt ratt (Lundqvist, 2015).
Familjen som vardas pa neonatalavdelning kan ha en mycket lang vardtid framfor sig, som
medfor stress, oro och social utsatthet, varpa det vardetiska forhallningsséttet har potential att
minska onddigt lidande for familjen och 6ka deras kénsla av trygghet och stod. Foraldrar till
barn som behdver vardas pa en neonatalvardsavdelning kan uppleva krisreaktioner och
behover stod i olika omfattning. Bristen pa psykologiska och psykosociala insatser kan leda
till forsamrad psykisk hélsa, ett 6kat lidande hos foréldrarna och langre sjukskrivningar, vilket
ocksa medfor hogre kostnader inom halso- och sjukvarden (Socialstyrelsen, 2021). |
forlangningen kan foraldrarnas psykiska ohalsa aven paverka barnet negativt. Viktigt att tanka
pa ar aven att behovet av stod kan variera bade under och efter vardtiden. Uppféljning med
kuratorskontakt &r av stor vikt efter utskrivning for att vidare minska utvecklingen av psykisk
ohdlsa (Socialstyrelsen, 2021).

Forforstaelse

Forfattaren till magisteruppsatsen har under kort tid tidigare arbetat inom neonatalvarden som
underskoterska med den familjecentrerade varden och vardmodellen NIDCAP, vilket har
vackt intresse for omradet. Den forkunskap forfattaren besitter ar begransad och forvantas
darmed att véxa under uppsatsens arbetsprocess. Priebe och Landstrém (2017) menar att
individens tidigare erfarenhet samt kunskap inom dess omrade kan paverka ett vetenskapligt
arbete negativt. Dd&rmed har magisteruppsatsens forfattare valt att inhdmta data och kunskap
oberoende av eventuell attityd gentemot exempelvis vardmodell och forhallningssatt i olika
kallor for att mojliggdra en god trovardighet till det fardiga arbetet. Forfattaren har for

narvarande ingen anstéllning eller koppling, varken privat eller professionell, till



neonatalvarden, och har en positiv instéllning till kdnguruvard och hud-mot-hudvard samt ser

forvantansfullt pa att fa en djupare samt bredare kunskap inom amnet.

Att bli foralder

En fullgangen graviditet ar indelad i tre faser, eller tre trimestrar. Pa samma satt kan den
psykologiska omstéllningen till foraldraskapet beskrivas (Kleberg, 2013). Under den forsta
trimestern far kvinnan kannedom om graviditeten och bade hon och den blivande pappan eller
partnern borjar tanka pa hur det ar att vara foralder. Under den andra trimestern bérjar paret
successivt stélla sig in i sina nya kommande roller och bdrjar bygga en relation med barnet
som vaxer. Vidare under den tredje och sista trimestern bdrjar den blivande mamman kénna
igen barnets rorelser och dygnsrytm, paret tilltalar barnet vid smeknamn, de gar pa foréldra-
och forlossningsforberedande utbildningar samt slutligen gor sig redo for att mota det verkliga
barnet efter forlossningen. Nar barnet foéds prematurt kan det komma som en chock for
foraldrarna eftersom de fortfarande &r kvar mentalt i den andra fasen av graviditeten. Barnet
framfor dem ar omoget och skort och stammer inte alls 6verens med det fantasibarn som de
forestallt sig (Kleberg, 2013).

Att bli foralder till ett prematurfott barn kan leda till krisreaktioner dér foraldern upplever
kanslor av hjalploshet, osdkerhet, frustration och utsatthet. Foréldern kan vidare kénna sig
besviken dver det ”fantasibarn” som han eller hon har dromt om samt kanna sig oduglig for
att inte kunna fullfélja graviditeten. Foraldraskapet kanns som nagot overkligt och barnet
framfor dem tillhér nagon annan (Kleberg, 2013; Obeidat et al., 2009; Socialstyrelsen, 2021).
Genom att erbjuda réatt stod till fordldrar vars barn fods prematurt samt mojlighet till
delaktighet kan i férlangningen minska depression och psykisk ohélsa hos foraldrarna
(Socialstyrelsen, 2021).

Foraldramedverkan inom den historiska neonatalvarden

Under 1880-talets Frankrike dog manga for tidigt fodda barn och deras modrar i samband
med forlossningen. Nar insikten kom om att det for tidigt fodda spadbarnet behdvde varme
for att 6verleva uppfanns kuvosen som svar pa den laga dverlevnadsgraden (Jackson &
Hedberg, 2013). For att kunna fa in ekonomiska medel for att vidare driva varden skapades

kuvosutsallningar. Initialt tillats modern i viss man ta hand om barnomsorgen for spadbarnet i



kuvosen men allt eftersom ekonomin véxte anstélldes sjukskéterskor som tog 6ver all vard av
barnet och mddrarna petades bort. Den sista kuvosutstallningen i vérlden stangdes 1943
(Jackson & Hedberg, 2013). | Sverige institutionaliserades forlossningsvarden och inforandet
av barnbdrdshusen ledde till att hemférlossningarna néastan helt upphorde efter 1950-talet.
Kvinnokliniker 6ppnade under 1960-talet for att minska mortaliteten for modern och
spadbarnet. Prematurt fodda spadbarn och sjuka barn vardades pa barnsalar eller barnsjukhus
beroende pa vardnivan. Neonatala vardavdelningar inrattades pa barnsjukhusen under 1970-
talet. Har ansags inte foraldrarna ha nagon plats och separation mellan mor och barn blev
vanligt eftersom de vardades pa olika avdelningar. Neonatal- och barnavdelningarna hade
bestamda besckstider dar foraldern som mest kunde fa se sitt fran andra sidan av en glasruta
(Jackson & Wigert, 2013).

Under 1980-1990 &ndrades uppfattningen om foraldramedverkan tack vare John Bowlby och
James Robertsons arbete om anknytning och narhet och dess effekter pa foraldern och barnet
(Jackson & Wigert, 2013; Alsop-Shields 2001). Detta ledde till att foraldrarna i viss man
tillats bo med spadbarnet, vilket ocksa mojliggjordes av den svenska foraldraforsakringen. |
slutet av 1900-talet bjods foraldern aven mer in i att delta aktivt i barnets vard och under
borjan av 2000-talet 6kade fokuset for att involvera pappan mer samt kartlaggning av pappans
individuella behov. Kunskapen om kanguruvardens fordelar tillsammans med
anknytningsteorier har minskat separationen mellan barnet och dess familj (Jackson &
Wigert, 2013; Jackson & Hedberg Nyqvist, 2013). Foréaldrarnas ndrvaro hos ett sjukt barn
finns &ven idag reglerat i svensk lag (Lag om Forenta nationernas konvention om barnets
rattigheter, 2018:1197) samt i framtagna riktlinjer fran Nordiskt natverk for barn och ungas
ratt och behov inom hélso- och sjukvard (NOBAB, 1988).

Neonatalvard

Neonatalvard ar en hogspecialiserad sjukvard av nyfodda barn med fokus pa bland annat
prematur fodsel, andningsproblematik, neonatal ikterus, infektioner och andra medfédda
sjukdomar. Prematur fodsel innebér, enligt VVarldshalsoorganisationen (WHO) att spadbarnet
fods fore graviditetsvecka 37+0 (WHO, 2023). Beroende pa nar spadbarnen fods kan de
klassas som extremt prematurfodda (fodda fore graviditetsvecka 28+0), mycket
prematurfodda (fédda fore graviditetsvecka 32+0) och prematurfodda (fore graviditetsvecka

37+0). Prematuritet ar i sig inte en sjukdom utan ett tillstand dar barnets omognad leder till

10



olika sjukdomstillstand (Fellman & Norman, 2015). Varden pa avdelningen utgar fran
vardmodellen NIDCAP och innefattar medicinska och omvardnadsbaserade insatser utifran

barnets sjukdomsproblematik, exempelvis andningsstorning (Socialstyrelsen, 2021).

Socialstyrelsen (2021) har angett ett flertal rekommendationer avseende tiden som barnet
vardas pa neonatalavdelningen. Dessa &r bland annat att sjukhuset ska sakerhetsstalla att
barnet inte separeras fran foraldern, hud-mot-hudvard ska erbjudas sa ofta det ar mojligt,
delaktigheten fran foraldrarna ska uppmuntras samt att sjukvardspersonalen ska tillgodose
foraldrarnas behov av stod att kunna observera och forsta sitt barns signaler for att vidare
framja delaktighet och anknytning. Dessa punkter integreras i NIDCAP. Aven anpassning av
vardmiljo efter barnets mognad och hantering av stimuli samt kontinuerlig

kompetensutveckling bland personal ar starka rekommendationer fran Socialstyrelsen (2021).

NIDCAP

En amerikansk utvecklingspsykolog utformade en synaktiv vardmodell som utgick fran
barnets beteende avseende autonomi, motoriskt system, sémn- och vakenhetsgrad, interaktion
med omvarlden samt barnets formagor. Modellen kallades Newborn Individualized
Development Care and Assessment Program (NIDCAP). Modellen utgar fran att barnet
observeras fore, under och efter vardhandlingen eller vid samverkan av barnet. Darefter
genomfors en beskrivning av barnets styrkor och behov samt utvecklingssteg. For att
mojliggora en god vard enligt NIDCAP kravs det att halso- och sjukvardspersonal involverar
foraldrarna i vardandet av barnet (Karolinska, 2023). NIDCAP utvecklades for att det nyfédda
barnets signaler skulle kunna tolkas utifran den unika individen samt minska stimuli som kan
paverka barnet negativt. NIDCAP fokuserar pa att stodja det nyfodda barnet samt mojliggéra
anknytningen mellan barnet och foraldern (Chandebois et al., 2021). Foraldern har en
betydelsefull roll i vardandet av barnet. Darmed kravs det att foraldern ar narvarade
inneliggande tid for att mojliggora en god s6mn, smartlindring och trygghet for barnet.
Anknytningsprocessen mellan barn och foréldern kan skapas och barnets utveckling samt
overlevnad framjas (Pineda et al., 2018). Det ar viktigt att vardpersonal &r inforstadda med
betydelsen av att arbeta utifran NIDCAP och delar kunskapen vidare till foraldrarna for att
mojliggora en god vard for barnet (Mirlashari et al., 2019). NIDCAP baseras pa att det
nyfodda eller for tidigt fodda barnet ar en kompetent individ, som kan kommunicera med sin

omgivning samt kunna delta aktivt i sin utveckling (Lundqvist & Kleberg, 2015; Chandebois,
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etal., 2021). Malet med NIDCAP &r att stodja barnets egen utveckling samt underlatta
anknytnings- och bindningsprocessen mellan féraldrarna och barnet. Foraldrarna far stod av
barnsjukskoterskan, tillsammans med omvardnadsteamet, att kunna tolka och identifiera
barnets signaler och behov for att vidare kunna mdéta barnet med omsorg och narhet. Miljon
kring barnet ska vara val anpassad for att mojliggora nérhetsgivande omsorg och interaktion
mellan foraldern och barnet. Enligt NOBAB (1988) har barnet rétt till att ha sin foralder eller
annan omsorgsperson med sig pa sjukhuset och denne ska erhalla stod av vardpersonalen for

att kunna delta och stétta barnet under vardprocessen.

Kanguruvard och hud-mot-hudvard

Hud-mot-hudvard, eller kdnguruvard, som vardmetod véxte fram i slutet av 1970-talet i
Bogota, Colombia som en klinisk nddvéandighet for att minska mortaliteten for barn med lag
fodelsevikt. De lagviktiga barnen fick ofta dela kuvos och infektionsspridningen var stor.
Grundpelarna i vardmetoden bestod av karlek, bréstmjélk och varme Kriterierna och malen
for vardmetoden innefattade tidigt hemgang for de lagviktiga barnen, kanguruposition,
exklusiv amning, modrautbildning samt aterbesok for fortsatt stod och uppfdljning (Anderzén
& Eriksson, 2015; WHO, 2003). Barnet placeras i kdnguruposition, det vill sdga vertikalt med
huvudet hogre &n kroppen, och hud mot hud med féraldern och pa sa sétt kan vitalparametrar
stabiliseras och barnets temperatur kan normaliseras. Kanguruvarden kan vara kontinuerlig,
det vill sdga, att barnet ligger hud mot hud hos fordldern dygnet runt, eller intermittent, dar
barnet stundvis eller under nagra timmar ligger hos féraldern. Risken for hypotermi bland
barn med lag fodelsevikt minskar markant (Anderzén & Eriksson, 2015). Vardmetoden
anvands aven for att minska mortalitet, framja exklusiv amning och forbattrad uppfédning
samt for att framja anknytning mellan barnet och féraldern. Kanguruvard har dven visats
minska risken for depression och psykisk ohélsa postpartum hos foréldrar. Vidare medfor
kanguruvarden positiva fordelar for etablering av amning eftersom narheten till barnet
stimulerar frisdttning av hormonet oxytocin som underléttar utdrivningen av bréstmjolk
(Pathak et al., 2023). Frisattningen av oxytocin 0kar dven hos barnet och bidrar till att lugna
barnet, normalisera och bibehalla en kroppstemperatur inom den termoneutrala zonen samt
hjalpa barnet att uppratthalla en jamnare blodsockerniva (Karolinska, 2022). Enligt Johnston
et al. (2017) anses kanguruvarden aven vara en mer optimal smartlindring for barnet i
jamforelse med oral tillforsel av glukos i samband med undersokningar eller

blodprovstagning. Det kan ocksa stabilisera vitalparametrar vid blodprovstagning (Gao et al.,
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2015). Tidig kanguruvard minskar separationen mellan barnet och féraldern och &r en viktig
del i den familjecentrerade omvardnaden for prematurfodda barn och bor inforas snarast efter
forlossningen. Foraldrarnas delaktig gynnas aven i samma utstrackning da bada kan varda sitt
barn i kdnguruposition med samma positiva effekter for saval barnet som foréaldern
(Socialstyrelsen, 2021; WHO, 2022; Vasconcellos et al., 2023). Idag anvands kontinuerlig
kanguruvard mestadels i laginkomstlander och intermittent kanguruvard tillampas framst i
lander med goda hélso- och sjukvardsresurser, som exempelvis Sverige. Dock
rekommenderar WHO att kontinuerlig kanguruvard ska tillampas oberoende av landets hélso-
och sjukvardsresurser (Anderzén & Eriksson, 2015; WHO, 2003).

Syfte

Syftet var att ge en 6kad forstaelse for foraldrarnas upplevelser av kanguruvard inom

neonatalvard.

Metod

Den metod som valdes for att kunna besvara ovanstaende syfte var en systematisk
litteraturdversikt, i enlighet med genomférandebeskrivning framtagen av Statens Beredning
for Medicinsk och Social Utvérdering (SBU) i deras metodbok (SBU 2020). For att kunna
hitta relevant litteratur anvandes SPICE-modellen (Setting, Perspective, Intervention,
Comparison och Evaluation) for att fa fram relevanta och specifika soktermer (SBU 2020).

En tabell 6ver hur forfattaren anvande SPICE-modellen bifogas nedan (Tabell 1.).
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Tabell 1. Anvéndning av SPICE-modell och framtagning av soktermer.

SPICE-
forkortning

SETTING

PERSPECTIVE

INTERVENTION

COMPARISON

EVALUATION

Urval

Beskrivning

Forskningen ska vara fran
neonatalavdelningar.

Det perspektiv som kommer undersokas ar
foraldrarna till barn som vardas pa
neonatalavdelningar.

Det som ska undersokas ar foraldrarnas
upplevelse av hud-mot-hud/kanguruvard
till sina barn.

Eventuell jamforelse mot de foraldrar vars
barn inte vardas med hud-mot-
hud/kanguruvard.

Soktermer

Neonatal Care
Neonatal Care Unit

Neonatal Ward

Parent

Parent Experience

Kangaroo Care
Kangaroo Mother Care
Kangaroo Father Care

Skin-to-skin contact

Ej aktuell utifran syftet.

Ej aktuell utifran syftet.

For att kunna besvara magisteruppsatsens syfte gjordes avgransningar for att kunna inkludera

relevanta artiklar i 6versikten. Inklusionskriterier och exklusionskriterier stalldes pa artiklarna

for att lattare kunna gallra bland abstrakt. Inklusionskriterierna innefattade krav pa att

artiklarna var skrivna pa svenska eller engelska, sa att forfattaren till den systematiska

litteraturdversikten kunde forsta innehallet. Vidare skulle artiklarna ha kostnadsfri tillgang via

universitetet, de skulle vara publicerade mellan ar 2013-2023 och vara peer-reviewed.

Avslutningsvis skulle artiklarna vara skrivna med kvalitativ ansats samt ha ett godk&nnande

fran ett etiskt rad och uppfylla lag risk enligt checklista fran SBU, vilket innebér att forskarna i

artiklarna har beskrivit sin metod pa ett sadant satt att risken for att metodbrister som paverkar

trovardigheten minskar (SBU, 2020; SBU, 2022). Vidare skulle artiklarna kunna besvara

14



magisteruppsatsens syfte och darmed tillkom inklusionskriterierna att artiklarna skulle gélla
for neonatalavdelning samt undersoka foraldrars upplevelser av hud-mot-hud/kéanguruvard av
sina barn pa neonatalavdelning, det vill sdga de avgransningar som gjorts med hjalp av
SPICE-modellen (Tabell 1.). Inga exklusionskriterier som kon, etnicitet, medicinsk diagnos,

tidsbestammelse pa sjukhusvistelse har anvants i litteraturoversikten.

Nar databassokningen hade genomforts bedomde forfattaren artiklarnas abstrakt och sallade
fram vilka artiklar som uppfyllde, eller inte uppfyllde, inklusionskriterierna. Dérefter gjordes
en slutbedémning, i enlighet med SBU (SBU, 2020). De artiklar som beddmdes uppfylla
ovanstaende kriterier lastes vidare i fulltext. Slutligen fick de valda artiklarna genomga en
trovardighetsbeddmning dar risk for metodbrister som paverkade resultatet bedémdes, utifran
aspekterna Overforbarhet, koherens och tillrackliga data (SBU, 2020; SBU, 2022). Den
granskningsmall som har anvénts for trovardighetsbedémning finns bifogad (Bilaga 1).

Urvalet skedde lI6pande under datainsamlingen.

Datainsamling

Datainsamlingen genomfordes genom sokningar i framst databaserna Cinahl,
Pubmed/Medline och Psycinfo. De sdkord som anvandes erhdlls genom SPICE-modellen och
var preliminart parent, parent experience, neonatal care, neonatal care unit, neonatal ward,
kangaroo care, kangaroo mother care, kangaroo father care och skin-to-skin contact.
Sokorden kontrollerades mot &mnesorden i de olika databaserna (Subject Headings for
Cinahl, Thesaurus for PsycInfo och MeSH for Pubmed). Sedan sattes sokorden ihop med de
booleska termerna AND och OR for att skapa sokblock. S6kblocken kombinerades darefter
med AND for att fa fram en specifik sokning som tackte fragestéllningen. Anvandning av
sOkblock gjordes for att vidare mojliggora fynd av relevant litteratur som kunde besvara
syftet. En testsokning genomfdrdes initialt vid projektplanen for att undersoka hur det
vetenskapliga underlaget sag ut samt for att faststalla att den systematiska litteraturéversikten
kunde genomforas. Magisteruppsatsens databassokningsstrategi finns beskriven med hjalp av
PRISMA flodesschema i figur 1. Sokschemat (Bilaga 2) finns for att sakerstélla att kraven pa
transparens och reproducerbarhet uppréatthélls (SBU, 2020). En artikelmatris 6ver de utvalda
artiklarna finns bifogad som Bilaga 3. Ut6ver de artiklar vars abstrakt tydligt inte matchade
magisteruppsatsens syfte, exkluderades atta artiklar pa grund av att de inte kunde inhdmtas

kostnadsfritt. Ett flertal artiklar exkluderades efter bedémning i fulltext eftersom information
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framkom att artikeln hade en kvantitativ ansats, mixed method-ansats eller var skriven som en
systematisk litteraturéversikt. Slutligen exkluderades en artikel pa grund av att studien hade

avslutats i fortid pa grund av for hogt deltagarbortfall. Aven dubbletterna exkluderades.

[ Framtagande av artiklar i databaser

Artikeltraffar i databaser:
Cinahl (n =338)

PsyclInfo (n = 92)

- !

Databassokning

(n =517)

!

Antal |asta abstract:

Figur 1. Flodesschema enligt PRISMA

Analys av data

PubMed/Medline (n = 750) —>

Artiklar borttagna fore screening
av titlar:
Exkluderade via filters
(n=663)

Screenade artikeltitlar: >

Titlar exkluderade:
(n =247)

Exkluderade artiklar:
Matchande inte syfte (n =225)
Ej tillgangliga kostnadsfritt (n=8)

Exkluderade artiklar:
Dubletter (n =4)
Kvantitativ ansats (n =9)
Systematisk éversikt (n =6)
Matchar inte syftet (n=8)
Avbruten studie fére uppnadd
dataméttnad (n=1)

(@] »
£ (n =270)
(]
O
(8]
§ I
Antal artiklar som bedémts i
fulltext: EEE—
(n =37)
(]
©
&
8 Antal artiklar inkluderade |
e~ magisteruppsats:
£ (n =9)

Néar samtliga artiklar som uppfyllde inklusionskriterierna hade samlats in och bedémts i

fulltext genomfordes en metasyntes. Enligt SBU ar malet med en metasyntes att syntesen ska
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ga bortom originalartiklarnas resultat och att forfattaren ska komma fram till en ny tolkning
(SBU, 2020). Forst lastes artiklarna igenom noggrant i fulltext, dar texterna kondenserades
och kodades, sa kallat “forsta nivans teman”. Déarefter utvanns “den andra nivans teman”
genom att identifiera likheter mellan artiklarnas forsta temaniva. Den andra nivan av teman ar
mer beskrivande &n den forsta nivan. Slutligen genomfordes en tredje kondensering for att fa
fram “tredje nivans teman” ur samtliga artiklar inkluderade i litteraturdversikten. Det tredje
steget genomfordes med analys och tolkning som hoppas kunna ge ny kunskap for lasaren
(SBU, 2020). De olika nivaernas teman presenteras som exempel i nedanstaende tabell
(Tabell 2). Fullstandig tabell 6ver teman aterfinns i resultatet (Tabell 3.). Den forsta nivan
delades in i 19 koder, som sedan delades in i 10 teman i andra nivan och slutligen i 4 teman i

tredje nivans teman.

Tabell 2. Exempel pa de olika nivaernas teman.
Forsta nivans tema Andra nivans tema Tredje nivans tema
(KC = Kangaroo Care)
- "Detta &r mitt barn”, foraldrarollen ~ Att knyta an till sitt prematurfodda

aktualiseras och vaxer spadbarn och att véxa in i
- Kunskap om KC 6kar forald T
sjalvfortroende i foraldrarollen och i Oraldrarolien

att ge omvardnad Att interagera med sitt
- Lara kanna barnet och dess prematurfodda spadbarn i
signaler kanguruvard

- KC ger nérhet och starkare
anknytning, lukta och k&nna
andetag

Forskningsetiska avvagningar

Det framkom i metodboken fran SBU (2020) som forfattaren har valt att utga ifran att det ar
av stor vikt att den som utfor litteraturdversikten har kontrollerat att den inkluderade
forskningen har genomforts pa ett etiskt korrekt satt. Pa grund av detta har forfattararen till
magisteruppsatsen valt att 1agga till som inklusionskriterie att samtliga artiklar ska vara etiskt
godkanda av ett etiskt rad alternativt att artikelforfattarna har fort ett etiskt resonemang, i
enlighet med de forskningsetiska krav som utgar fran etiska principer utifran vetenskap samt
individer som finns med i Helsingforsdeklarationen (World Medical Association, WMA
2013), for att kunna inkluderas i magisteruppsatsen. Dessa krav bestar framst av fyra principer

for att skydda individen som medverkar i forskningen. Individen ska (1) vara val informerad
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om varfor forskningen ska genomforas, att medverkan ar frivilligt och kan avbrytas nér som
helst utan konsekvenser for individen, vidare ska (2) individen ge sitt samtycke till att
inkluderas i forskningen och i forskning som rér barn som inte sjalva kan féra sin talan, ska
samtycke inhamtas av vardnadshavaren. Forskaren ska (3) kunna forsakra individen om att de
uppgifter individen lamnar ar konfidentiella och lagras pa ett sadant satt att obehoriga inte kan
tillagna sig informationen. Det sista kravet (4) ar att uppgifterna om individerna enbart far
anvandas till forskningens andamal (WMA, 2013). For artiklar genomférda inom Europeiska
unionen (EU) ska hantering av personuppgifter d&ven ha skett i enlighet med den europeiska
dataskyddsforordningen (GDPR) genom att visa stod pa nagon av de rattsliga grunderna, det
vill sdga, samtycke, avtal, réttslig forpliktelse och intresseavvagning
(Integritetsskyddsmyndigheten, 2023). For artiklar genomférda utanfér EU ska liknande
dataskyddsforordning finnas att tillga. Avslutningsvis har forfattaren skrivit en reflektion
kring de forskningsetiska principerna for en av de kvalitetsgranskade artiklarna enligt
studiehandledning.

Resultat

For att kunna besvara syftet om hur foraldrarna upplever kanguruvard inom neonatalvarden
har 9 artiklar sammanstéllts, dar nya teman har tagits fram. Artiklarna ar skrivna i Sverige
(Norén et al., 2018; Lillieskold et al., 2022; Olsson et al., 2017), Danmark (Dall Helth &
Jarden, 2013; Maastrup et al., 2018), Malawi (Nyondo-Mipando et al., 2021), Bangladesh
(Sjomar et al., 2023), Turkiet (Giinay & Coskun Simsek, 2021) och Australien (Dong et al.,
2022) mellan 2013 och 2023. Det totala antalet deltagare i artiklarna var 127, uppdelat i 57
mammor, 65 pappor, 3 mor- eller farmédrar, 1 mor- eller farfar samt 1 moster eller faster.
Slutligen framkom fyra huvudteman efter tredje nivans tema; (1) Att interagera med sitt
prematurfodda spadbarn i kanguruvard, (2) Kénsroller och separation inom foréaldraskapet, (3)
Vardpersonalens roll i kanguruvarden samt (4) Miljons paverkan pa kanguruvard. Samtliga
underteman som framkom under andra nivans teman kommer att presenteras under respektive
huvudtema nedan. En tabell 6ver antalet artiklar som belyser respektive huvudtema
presenteras i Tabell 4. | resultatet kommer begreppet vardpersonal att inkludera
underskoterskor, sjukskoterskor och lakare som ar i direkt kontakt med foraldrarna. Detta

eftersom yrkesgruppen inte alltid specificeras i artiklarna.
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Tabell 3. Antalet artiklar som belyser respektive huvudtema.

Forsta nivans tema
(KC = Kangaroo Care)

- "Detta ar mitt barn", foréldrarollen

aktualiseras och véxer

- Kunskap om KC &kar sjélvfortroende i
foréldrarollen och i att ge omvardnad

- Léra ké&nna barnet och dess signaler

- KC ger narhet och starkare anknytning, lukta

och kénna andetag

- Rédsla att skada barnet i KC

- Barnets halsotillstand forbéttras i KC
- Minskad oro och stress hos foraldrarna,

minskad kénsla av maktloshet

- Delaktighet i en hégteknologisk kontext

- KC &r utmattande och skapar sdmnbesvér
- KC minskar sjalvstandighetsgard (minskad

rorlighet och inaktivitet)

- Uppfattning om kénsroller i foraldraskapet
och KC, mer jamlikt foréldraskap, KC =

mammas jobb

- Skuldkanslor 6ver att &terga till arbete - vara
otillrécklig och inte kunna stétta mamma/finnas

for barnet

- Bristande stod fran partner - pappas tillgang
till barnet (kvinnlig integritet, kulturell
fordelning av konsroller), Isolering och

separation fran familjen

- Stod fran partner (finansiellt/komma med mat

och medicin)

- Skuldkanslor 6ver att &terga till arbete - vara
otillracklig och inte kunna stétta mamma/finnas

for barnet

- Stottande vardpersonal, pushande vid behov,

utbildning/praktisk hjélp

- Brist pa stéttande och tillganglig vardpersonal
- Vérdpersonalens attityd mot pappa vs.

mamma

- Miljoén under KC, ljudet fran monitors, spring

och stok, brist pa avskildhet

- Miljons utformning och hinder for KC, svart
att stotta partner, brist pa distraktion eller

tidsfordriv som leder till tristess

Andra nivans tema

Att knyta an till sitt

prematurfédda spadbarn och

att vaxa in i foraldrarollen

Kénguruvardens inverkan pa

barnet respektive foraldern

Upplevda nackdelar med
kénguruvard

Det jamlika foraldraskapet

Kdnsrollernas uppdelning

Separation fran partner och
pappa

En stodjande vardpersonal

Ett bristande stod fran
vardpersonalen
Vardmiljon
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Tredje nivans tema

Att interagera med sitt
prematurfodda spadbarn i
kanguruvard

Konsroller och separation
inom foréldraskapet

Vardpersonalens roll i
kénguruvarden

Miljons paverkan pa
kanguruvard



Tabell 4. Antalet artiklar som belyser respektive huvudtema.

Identifierat huvudtema Antal artiklar
Att interagera med sitt prematurfodda spadbarn i kanguruvard 9
Kdnsroller och separation inom fordldraskapet 8
Vardpersonalens roll i kdnguruvarden 5
Miljons paverkan pa kanguruvard 5

Att interagera med sitt prematurfodda spadbarn i kdnguruvard

Foraldrar i artiklarna hade manga upplevelser kring sitt foraldraskap och hur det kandes att
varda sitt prematura spadbarn i kdnguruvard, med bade positiva och negativa upplevelser.
Detta huvudtema har i sin tur delats upp i tre underteman; Att knyta an till sitt prematurfodda
spadbarn och att vaxa in i foraldrarollen, Kanguruvardens inverkan pa barnet respektive

foraldern samt Upplevda nackdelar med kanguruvard.

Att knyta an till sitt prematurfodda spadbarn och att vaxa in i foraldrarollen

Foréaldrarna i artiklarna beskrev att deras anknytning till deras prematurfédda spadbarn
starktes nar spadbarnet vardades i kanguruvard tillsammans med foraldrarna (Norén et al.,
2018; Dong et al., 2022; Sjomar et al., 2023; Olsson et al., 2017; Maastrup et al., 2018).
Foraldrarna beskrev narheten till spadbarnet nér det lag hud mot hud pa féralderns brostkorg
som startskottet for ett vaxande foraldraskap, da foraldern tidigare hade ként sig oférberedd
till att bli foraldern nar spadbarnet foddes for tidigt (Lillieskold et al., 2022). Nérheten vid
kanguruvard beskrevs vara helt annorlunda jamfort med att se och rora vid spadbarnet medan
det lag i sin kuvas, vilket foraldrar upplevde forverkligade deras foraldraskap och gav en
kansla av stolthet (Olsson et al., 2017; Noreén et al., 2018). Foraldrarna beskrev &ven
upplevelsen av att kanguruvard mojliggjorde for foraldrarna att lara kanna sitt barn och lara
sig deras signaler (Olsson et al., 2017; Sjomar et al., 2023; Dong et al., 2022). Pappor beskrev
aven att det var en fantastisk kansla av att varda spadbarnet i kanguruvard och upplevde att
precis som han kunde kanna igen spadbarnets signaler, borjade &ven spédbarnet att kdnna igen
hans narhet, vilket ocksa bidrog till en starkt anknytning (Giinay & Coskun Simsek,

2021).Hanteringen av spadbarnet och omvardnaden kring kanguruvarden, det vill sédga pa-
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och avkladning eller lyfta och l4gga tillbaka spadbarnet, upplevde pappor som
kompetenshojande och starkande for deras foraldraroll och ansvarstagande (Dall Helth &
Jarden, 2013). Den 6kade kompetensen upplevdes aven vara starkande for foraldrarnas
sjalvfortroende, vilket i sin tur underlattade anknytning och kénslan av att vara foralder vaxte
ytterligare (Olsson et al., 2017; Sjomar et al., 2023; Dall Helth & Jarden, 2013; Giinay &
Coskun Simsek, 2021).

Kénguruvardens inverkan pa barnet respektive foraldern

Manga foraldrar upplevde att kunskapen om kanguruvard 6kade deras sjalvfortroende och
foraldraskapet vaxte. Utover det beskrev manga foraldrar i artiklarna att de aven kunde se de
fysiska hélsoforbattringarna hos spadbarnet samt hur spadbarnet upplevdes vara lugnare nar
det lag hud mot hud hos foraldrarna (Norén et al., 2018; Maastrup et al., 2018). Att kunna se
hur spadbarnet lugnades i kanguruvard starkte foraldrarnas kansla av att ha kontroll i en
hogteknologisk kontext dar de annars k&nde sig maktlosa, vilket 6kade ké&nslan av att vara
behdvd och delaktig i spadbarnets vard. De var inte langre tysta askadare utan viktiga
huvudrollsinnehavare i sina prematurfodda spadbarns vard (Lillieskdld et al., 2022; Dall Helth
& Jarden, 2013; Maastrup et al., 2018). En del pappor upplevde den hogteknologiska
neonatalvarden som skrammande och angestframkallande men uppgav att fa kanna
spadbarnet néra sig minskade deras stress och oro samt atergav kontroll dar de annars kande
sig maktlosa (Dong et al., 2022). Oro och radsla 6ver hur sma och skéra de prematura
spadbarnen var ledde till att manga foraldrar beskrev tanken av kanguruvard som
skrammande dar de var radda for att raka skada sina spadbarn (Lillieskold et al., 2022;
Nyondo-Mipando et al., 2021; Maastrup, 2018). Mammorna framhévde hur det 6kade deras
motivation till fortsatt kanguruvard nar de kunde se sambandet mellan kanguruvarden och
spadbarnets forbattrade hélsa i form av adekvat uppréatthallen kroppstemperatur, forbattrad
amning och viktuppgang hos spadbarnet (Sjomar et al., 2023). Liknande beskrevs av
papporna dér de upplevde enorm lycka av att se hur spadbarnets andning stabiliserades under
kénguruvarden (Gilinay & Coskun Simsek, 2021). Fordldrar upplevde en minskad inre stress
och minskad oro for spadbarnets halsa och éverlevnad nar de vardades hud mot hud hos
foraldrarna (Norén et al., 2018; Lillieskdld et al., 2022; Olsson et al., 2017; Dong et al.,
2022).
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Upplevda nackdelar med kanguruvard

Trots alla upplevda fordelar med kanguruvard belyste aven foraldrar nackdelar med metoden.
Sémnbrist pa grund av obekvam sovposition, radsla att skada spadbarnet och ovilja att
avbryta kanguruvarden for toalettbesok var en aterkommande negativ faktor for foraldrarna
(Norén et al., 2018; Olsson et al., 2017; Nyondo-Mipando et al., 2021). Den minskade
rorligheten och avsaknad av positionsforandring medforde mhet och smarta for manga
foraldrar (Norén et al., 2018; Olsson et al., 2017; Nyondo-Mipando et al., 2021). | artikeln
fran Malawi hindrades mammorna, som hade sina barn i kontinuerlig kanguruvard, fran att
lamna avdelningen med spadbarnet, dels pa grund av infektionsrisk, dels pa grund av risk for
temperatursankning hos spéadbarnet, vilket gjorde att mammorna upplevde minskad
sjalvstandighet. Kéanslor som forstarktes nar mammorna starkt uppmuntrades av vardpersonal
att enbart avbryta den kontinuerliga kanguruvarden for enstaka toalettbesok (Nyondo-
Mipando et al., 2021).

Konsroller och separation inom foraldraskapet

Kanguruvard upplevdes av manga foraldrar som framjande for ett jamstallt foraldraskap och
sOrjde Over de tillfallen dar familjen inte kunde vara tillsammans. Vidare upplevdes
samhallsfaktorer spela roll for vem som ansags vara bast lampad for att varda spadbarnet hud
mot hud. Tre underteman skapade detta huvudtema; det jamlika foraldraskapet, kdnsrollernas

uppdelning och separation fran partner och/eller pappa.

Det jamnlika foraldraskapet

Framst papporna i artiklarna lyfte fram att kanguruvard upplevdes gora foraldraskapet mer
jamstallt mellan papporna och mammorna. Kénguruvarden kunde genomforas av bade
mamma och pappa, vilket upplevdes som positivt och forstarkande for papporna (Dong et al.,
2022; Olsson et al., 2017; Dall Helth & Jarden, 2013; Norén et al., 2018). Trots den stress och
oro som uppstatt i samband med en for tidigt fodsel och inneliggande vard pa
neonatalavdelning upplevde papporna en tacksamhet dver att fa ha varit delaktiga genom
kanguruvard och pa sa vis fatt mojlighet att knyta an till sitt spadbarn, till skillnad fran vid en
fullgangen graviditet dar pappan hade atervant till arbete nagra dagar senare (Olsson et al.,
2017; Dall Helth & Jarden, 2013). I artikeln av Giinay och Coskun Simsek (2021) beréttade

pappor om gladjen med att stétta mamman medan hon hade barnet i kdnguruvard, for att
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vidare kunna avlasta henne efter férlossningen, exempelvis genom att hamta saker mamman
behdvde. Pappor lyfte fram att kanguruvarden hade fatt dem att kénna sig lika viktig och
betydelsefull for spadbarnet som de upplevde att mamman var och uttryckte en 6nskan om att
kanguruvard skulle finnas som antenatal utbildning for pappor (Dong et al., 2022).
Mojligheten till att fa dela kanguruvarden tillsammans med mamman upplevdes dven vara
starkande for parrelationen och som en mer jamlik fordelning mellan foraldrarna (Norén et al.,
2018; Olsson et al., 2017). Mammor upplevde att pappornas delaktighet i kdnguruvarden
medfdrde att bada foraldrarna fick mojlighet till anknytning och vila nar de turades om att ha
sitt prematura spadbarn hud mot hud (Norén et al., 2018). Det upplevdes dven att stérka
bandet och kénslan av att vara en familj (Olsson et al., 2017).

Kdénsrollernas uppdelning

Bade mammorna och papporna upplevde en viss uppdelning mellan dem avseende omsorg
och kanguruvard till det prematura spadbarnet. Otillracklig kunskap om metoden hade givit
papporna uppfattningen om att kanguruvard enbart ar till for mamman, och oftast enbart i
direkt anslutning till férlossningen (Olsson et al., 2017; Dong et al., 2022). Vidare upplevde
pappor att de inte var lika viktiga som mamman avseende att varda sitt spadbarn hud mot hud,
eftersom att det var mamman, och inte dem, som burit barnet under graviditeten och darmed
besatt en hogre medfédd kompetens kring hantering av kanguruvard (Dall Helth & Jarden,
2013). Pappor beskrev hur de upplevde att det var svart att balansera sin roll som narvarande
pappa pa sjukhuset med mamman och spadbarnet och samtidigt kunna axla sitt familjeansvar i
form av att arbeta och kunna forsorja sin familj (Dong et al., 2022). | artikeln av Sjomar et al.
(2023) beskrevs uppdelningen av kénen dar mamman stannade pa sjukhuset och vardade
spadbarnet i kanguruvard medan pappan bidrog finansiellt med att betala sjukhuskostnader
och mediciner till mamman och spadbarnet. Forst n&r mamman och barnet val kommit hem

fran sjukhuset kunde pappan hjélpa till med barnomsorg.

Separation fran den andra foraldern

St6ttning och avlastning fran pappan upplevdes inte alltid vara mojlig nar mamman satt eller
lag med sitt spadbarn i kanguruvard pa grund av neonatalavdelningens utformning,
exempelvis enbart en vuxensang eller fatolj vid spadbarnets vardplats (Lillieskold et al.,
2022). | artikeln fran Bangladesh fick pappan inte narvara eller interagera med spadbarnet i

kanguruvard pa grund av sjukhusets restriktioner kring man pa kvinnliga avdelningar. Trots
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att de gav en 6kad trygghet och respekt for kvinnors integritet upplevde mammorna att de inte
fick den stottning som de behdvde men uttryckte samtidigt tacksamhet for mojligheten att fa
stod av andra kvinnliga slaktingar (Sjomar et al., 2023). Vidare upplevde mammorna fran
Malawi att de hade separerats fran sina partners och var ensamma och isolerade medan de
vardade sina spadbarn i enligt kanguruvardsmetoden. | samma artikel uttryckte papporna sorg
Over att familjen hade separerats och att de inte langre kunde avlasta eller stétta mamman
(Nyondo-Mipando et al., 2021). Aven i de fall dar pappor var tilldtna pa avdelningen
upplevde papporna sorg éver att samhallsansvar eller andra ansvarsomraden (exempelvis ta
hand om &ldre syskon hemma) hindrade dem fran att vara delaktiga i kanguruvard och kunna
stOtta sin partner. De upplevde att separationen gjorde att de forlorade eller gick miste om
mojligheter till anknytning och tid att lara kénna sitt spadbarn (Dall Helth & Jarden, 2013;
Olsson et al., 2017).

Vardpersonalens roll i kdnguruvarden

Vardpersonalen upplevdes vara en viktig faktor for foraldrarna avseende kanguruvarden,
samtidigt som ett bristande stod upplevdes hindra kanguruvard. Det har huvudtemat grundas

pa tva underteman; En stodjande vardpersonal och Ett bristande stod fran vardpersonalen.

En stodjande vardpersonal

Foraldrarna upplevde att stodet fran vardpersonalen var viktigt for att kanguruvarden skulle
fungera optimalt. VVardpersonalens engagemang och patryckning till att ha sitt spadbarn hud
mot hud var viktigt for att motverka radslan kring kanguruvarden och darmed vaga testa
(Lillieskold et al., 2022; Maastrup et al., 2018). Papporna i artikeln skriven av Olsson et al.
(2017) patalade att de sarskilt uppskattade hur vardpersonalen uppmuntrade papporna till att
ha sitt spadbarn hud mot hud, utan att det upplevdes som tvingande nér papporna inte var
redo. Vardpersonalen gav positiv forstarkning nar spadbarnet lag hud mot hud hos foraldern
och var narvarande sa att foraldern kande sig trygg under hela tiden kanguruvarden pagick
(Lillieskold et al., 2022). Vardpersonalen upplevdes vara en viktig informationskalla kring
k&ngurumetoden och utbildade féraldrarna samt erbjod praktisk hjélp i samband med
kanguruvard, genom att exempelvis lyfta spadbarnet till och fran foraldern (Sjomar et al.,
2023; Olsson et al., 2017; Maastrup et al., 2018). Pappor uppskattade hur vardpersonalen
prioriterade att se till att &ven papporna fick mojlighet till att ha sitt spadbarn hud mot hud,

vilket &ven Okade pappornas sjalvfortroende (Olsson et al., 2017).
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Ett bristande stod fran vardpersonalen

Trots att mammorna fran Bangladesh upplevde att vardpersonalen var stottande och
engagerad kring kanguruvard, upplevdes tillgangligheten och vardpersonalens narvaro som
bristande. Det fanns enbart en sjukskoterska i tjanst at gangen, som hade fler avdelningar
under sitt ansvar och kunde darmed inte ndrvara i samma utstrdckning som mammorna hade
onskat, vilket paverkade deras formaga att varda sitt spadbarn hud mot hud (Sjoémar et al.,
2023). Vidare upplevdes vardpersonalens attityd gentemot papporna bidra till bristande
mojlighet till kanguruvard. Papporna upplevde att vardpersonalen inte tilltalade pappan i
mammans narvaro eller var lika tillmétesgaende och hjélpfulla avseende kanguruvard for
pappan (Dall Helth & Jarden, 2013). Papporna uppgav dven att de upplevde 6kad press och
hogre forvantningar med kanguruvard fran vardpersonalen &n vad papporna upplevde att de
kunde hantera, vilket ledde till minskat sjalvfortroende och kénslor av otillracklighet (Olsson
etal., 2017).

Miljons paverkan pa kanguruvard

Foraldrarna pa neonatalavdelningar berattade om hur héga ljudnivaer, standigt spring fran
vardpersonal och andra foréldrar inne pa salen samt brist pa avskildhet upplevdes hindra
mojligheten till att varda deras spadbarn hud mot hud (Norén et al., 2018; Lillieskold et al.,
2022; Olsson et al., 2017). Vardmiljon beskrevs dven som distraherande och gjorde det svart
for foraldrarna att vara mentalt narvarande har och nu med sitt spadbarn (Lillieskdld et al.,
2022). Monitorn som spédbarnet var uppkopplad mot upplevdes vara ett stod for foréldern nar
spadbarnet Iag hud mot hud, da det var en positiv indikation pa spadbarnets valmaende under
kanguruvarden. Samtidigt kunde ljudet av ett annat spadbarns monitor upplevas som
stressande da foraldrarna hade svart att avgora om tjutandet kom fran deras monitor eller en
annan familjs. Aven de slangar och sladdar som deras spadbarn var uppkopplade med
upplevdes som storande for kanguruvard (Olsson et al., 2017). Bristen pa avskildhet
upplevdes for mammor som en stor hindrande faktor for kanguruvard pa grund av att det inte
kandes tryggt eller bekvamt att ligga hud mot hud med sitt spddbarn och eventuellt amma det
under tiden (Sjémar et al., 2023).

Tillgangen till eget vardrum, en TV, dator eller mobiltelefon upplevdes som framjande for

kanguruvard da det fick tiden att ga (Norén et al., 2018). Mammor beskrev att deras vardsal
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var sa avskalad att kanguruvarden ledde till tristess och 6nskade att det atminstone kunde
finnas tillgang till en radio (Nyando-Mipando et al., 2021). Utformningen pa vardsalen kunde
ocksa paverka mojligheten till kanguruvard i de fall dar det enbart fanns tillgang till en
vuxensang eller en fatolj att sitta eller ligga i (Lillieskold et al., 2022). | artikeln fran
Bangladesh upplevde mammorna att det var en bra miljoé pa grund av narheten och tillgangen
till blgjor, tval och vatten i samma rum som de utévade kanguruvard (Sjomar et al., 2023).
Det underlattade aven att varda spadbarnet langre hud mot hud samt for amning och kénslan
av trygghet att enbart kvinnor fick vistas pa avdelningen, dock efterfragades béttre luft och

solljus till avdelningen for optimal trivsel.

Diskussion

Metoddiskussion

For att besvara pa magisteruppsatsens syfte valdes en systematisk litteraturéversikt enligt
SBU:s metodbok (2020) med fokus pa artiklar med kvalitativ ansats. Tillforlitlighet ar ett
centralt begrepp i systematiska litteraturéversikter tillsammans med trovardighet och
overforbarhet (SBU, 2020). Lincoln och Guba (1985) menar att ett arbetes tillforlitlighet, eller
trustworthiness, delas in i fyra kriterier; trovardighet, dverforbarhet, palitlighet eller slutligen
objektivitet. SBU:s metodbok anvandes kontinuerligt och foljdes noggrant déar forfattaren till
magisteruppsatsen presenterade databassokning, urval och analys tydligt for att kunna
sakerstalla reproducerbarhet och 6ka magisteruppsatsens palitlighet, och darmed uppna en séa
hdg tillforlitlighet som mojligt. Vid testsékningen i samband med projektplanen fanns
tidsintervallet inte med som inklusionskriterium men lades till eftersom antalet forfattare
halverades och urvalet skulle bli lattare att hantera som ensam forfattare. Detta tilldgg kan ha
medfort att relevanta artiklar exkluderades fran urvalet och analysen. Likasa géller
inklusionskriteriet att artiklarna skulle finnas att tillga kostnadsfritt via universitetet, vilket
exkluderade 8 artiklar som hade kunnat ha relevans for att besvara syftet. Sprakkriterierna
fanns for att forfattaren skulle kunna forsta artiklarnas innehall. Forfattaren besitter goda
kunskaper i engelska, som samtliga artiklar var skrivna pa, dock ar det viktigt att forfattaren

har en kritisk medvetenhet om att engelska inte ar forfattarens modersmal och vilka
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konsekvenser det kan fa avseende forstaelse och tolkningar av artikelns resultat (Kjellstrém,
2017).

Databaserna som forfattaren valde att genomféra sina sékningar i var CINAHL,
PubMed/Medline och Psycinfo. Databaserna valdes utifran deras breda innehall i omraden
inom hélsa, medicin, psykologi och omvardnad (SBU, 2020), vilka var relevanta for att kunna
besvara syftet med magisteruppsatsen. Valet av tre databaser gjordes for att 6ka
datainsamlingens sensitivitet och darmed vidare 6ka magisteruppsatsens tillforlitlighet
(Henricson, 2017). Datum for databass6kningarna samt detaljer har presenterats i bilagor for
att 6ka transparens och reproducerbarhet, i enlighet med SBU:s metodbok (2020) och Lincoln
och Guba (1985) kriterier for uppnadd tillforlitlighet. Enligt SBU (2020) ska en
uppdateringssokning genomfdras om arbetet med Gversikten overskrider sex manader, for att
sékerstélla att ingen ny forskning som besvarar syftet har publicerats. Forfattaren upplevde
daremot inget behov av en uppdateringssokning pa grund av att magisteruppsatsens tidsplan

inte Gversteg sex manader.

Magisteruppsatsen har skrivits av en ensam forfattare, vilket kan paverka trovardigheten.
Analysen av artiklarna genomférdes som en metasyntes. Eftersom kondenseringen och
kodningen till de olika nivaernas teman har genomforts av enbart en forfattare praglas saval
metasyntesen som resultatet av den ensamma forfattarens egen tolkning av artiklarnas

resultat. For att bibehalla en hog tillforlitlighet har forfattarens metasyntes och metodprocess
granskats av en utomstaende, i detta fall av handledaren, under sjalva processen och darefter
givit aterkoppling, detsamma géller for resultatet och magisteruppsatsen i helhet (Henricson,
2017). Detta har bidragit till att diskussioner kring tolkningar har kunnat foras. Dock kvarstar
faktumet att det enbart &r en forfattare har last, granskat och tolkat samtliga artiklar, vilket kan
ifrdgasatta magisteruppsatsens objektivitet. Antalet artiklar som inkluderades i resultatet var
nio stycken. Som diskuterat ovan finns risk att relevant data har missats med betalbara artiklar
eller ett okat tidsintervall, dock upplevde forfattaren att manga av de nio artiklar som
inkluderades inneholl samstammigt resultat gallande foraldrarnas upplevelser, varpa méattnad
upplevs vara nadd (SBU, 2020). Resultatet skulle kunna vara dverforbart till liknande kontext
vid en annan tidsbestammelse eller exempelvis en annan vardavdelning med spadbarnsvard
som inkluderar kanguruvard. Vidare ar artiklarna som valts ut skrivna i olika lander med olika
socioekonomiska och kulturella forutsattningar, vilket kan paverka overforbarheten fran

resultatet i de olika artiklarna till en sarskild kontext, exempelvis svensk neonatalvard.
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Samtliga artiklar som inkluderades i resultatet forde ett etiskt resonemang eller presenterade
ett godkannande fran ett etiskt rad, vilket dven valdes som inklusionskriterie for att
magisteruppsatsens resultat skulle utga fran etiskt godkénda artiklar. | samband med
granskning i fulltext har forfattaren aktivt sokt efter bevis i artiklarna pa att de
forskningsetiska kraven har uppratthallits utéver det skriftliga godkannandet fran etiska rad.
Forfattaren har reflekterat dver den egna forforstaelsen och hur den har paverkat resultatet for
att vidare 6ka objektiviteten i magisteruppsatsen (Henricson, 2017). Forfattarens tidigare
begransade kunskap och positiva installning kring kanguruvard har inte hindrat forfattaren
fran att inkludera artiklar med negativ anspelning pa kanguruvard.

Resultatdiskussion

Sammanfattningsvis har resultatet tydliggjort foraldrars upplevelser av att varda sitt spadbarn
enligt kangurumetod pa neonatalavdelningar. Saval positiva och negativa aspekter har lyfts
fram i olika kategorier som alla &r viktiga for en fungerande kanguruvard. Kénguruvarden ar
som tidigare beskrivet en metod som medfor flera positiva effekter for bade spadbarnet och
foraldern som har det hud mot hud. Det resultat som framkom fran metasyntesen resulterade i
fyra teman avseende foraldrars erfarenheter av att varda sitt spadbarn enligt kdangurumetoden.
| det forsta teman framkom det att foraldrar hade bade positiva och negativa upplevelser av
kanguruvard, att det hjalpte dem att véxa i sin roll som foralder och att metoden hade positiva
effekter pa spadbarnets halsa. Vidare under det andra temat beskrev foraldrar sina erfarenheter
av att kanguruvarden bidrog till ett mer jamstéallt féraldraskap men ocksa hur kanguruvarden
kunde leda till separation fran partnern. | det tredje och fjarde temat framkom det hur

vardpersonal och miljo spelade roll for foraldrarnas erfarenheter.

Foraldrarna upplevde att kanguruvarden starkte deras anknytning till deras spadbarn, vilket
kan till stor del bero pa den oxytocinfrisattning som sker i samband med hudkontakten
(Vittner et al., 2018). Galbally et al. (2011) skriver att oxytocinet spelar en viktig roll for
sociala relationer och bidrar till starkt anknytning mellan spadbarnet och foraldern. Vidare
framkom det i magisteruppsatsens resultat att foraldrarna upplevde att deras roll som mamma
respektive pappa vaxte fram i samband med att spadbarnet lag hos dem hud mot hud, samt att
det gav foréldrarna ett 6kat sjalvfortroende och en 6kad kénsla av kontroll i den neonatala

kontexten. Dessa fynd kan &ven ses i liknande systematiska litteraturoversikter (Anderzén-
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Carlsson et al., 2014a; Anderzén-Carlsson et al., 2014b; Filippa et al., 2021; Holm et al.,
2022). Det kan vara en traumatisk upplevelse att ens barn fods for tidigt och det kan leda till
krisreaktioner (Socialstyrelsen, 2021). Resultatet i magisteruppsatsen visar att genom att
varda sitt barn hud mot hud i kdnguruvard minskar stress och negativa kéanslor (Norén et al.,
2018; Lillieskold et al., 2022; Olsson et al., 2017; Dong et al., 2022), vilket i forlangningen
aven kan bidra till minskad risk for utveckling av langvarig psykisk ohélsa och depression,

vilket dven minskar kostnader inom halso- och sjukvarden (Socialstyrelsen, 2021).

Mer an halften av artiklarna som anvéndes i resultatet var skrivna utifran pappors
erfarenheter. Forfattaren till magisteruppsatsen tror att det kan bero pa den tidsbegransning
som gjordes i samband med databassokningarna (enbart artiklar fran 2013-2023). Enligt
Jackson och Hedberg Nyqvist (2013) skedde ett skifte av fokus vid bdrjan av 2000-talet dar
intresset for att forska om pappors individuella behov och stod 6kade tillsammans med en
okad medvetenhet kliniskt. Trots detta upplevde manga pappor i resultatet att de var
forbisedda av vardpersonal i jamforelse med modern, alternativt att de upplevde en mer
negativ eller hardare attityd fran vardpersonal (Dall Helth & Jarden, 2013; Olsson et al., 2017).
Att pappor inte verkar uppleva sig sedda och involverade av vardpersonal i sitt spadbarns vard
beskrivs aven i annan forskning (Holm et al., 2022; Fisher et al., 2018; Bry & Wigert, 2019).
Resultatet visar att pappor &r idag, i de flesta fall, lika engagerade och villiga till att varda sitt
spadbarn hud mot hud samt visar en stark vilja pa att vara delaktiga i spadbarnets vard. Fisher
et al. (2018) har tagit fram 12 rekommendationer till hur vardpersonalen kan involvera
pappor, dar bland annat individuellt stod till pappan samt att stodja pappans anknytning till
spadbarnet tas upp. Kanguruvarden &r ett naturligt och positivt satt att battre framja
anknytning och bindning mellan pappa och spéadbarn. | Sverige har pappan rétt till ledighet i
samband med att ett barn vardas pa sjukhus (Foraldraledighetslag, 1995:584), denna rattighet
aterfinns inte i samtliga av de lander som artiklarna i resultatet ar skrivna i, vilket i sin tur
begréansar en del pappors delaktig i kanguruvarden. Skuldkanslor kring att inte kunna vara hud
mot hud med sitt spadbarn pa grund av radsla och oro att forsumma andra forpliktelser och
ataganden var ett undertema i resultatet (Dall Helth & Jarden, 2013; Olsson et al., 2017),
vilket stimmer 6verens med annan forskning (Thernstrom Blomqvist et al., 2013: Lindberg et
al., 2008; Arockiasamy et al., 2008; Bry & Wigert, 2019).

Vardmiljon beskrevs i resultatet som ett hinder for att kunna genomfora kanguruvard med

sina barn. Bristen pa avskildhet pa grund av hogteknologiska apparater och vardavdelningens
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utformande kan gora det svart for foraldrar att kontinuerligt varda sitt spadbarn hud mot hud
(Norén et al., 2018; Lillieskold et al., 2022; Olsson et al., 2017). Det &r inte alla avdelningar
som tillater att foraldrarna stannar 6ver natten eller ar utformade pa ett sadant satt som framjar
foraldranérvaro (Bry & Wigert, 2019). Enligt Socialstyrelsen (2021) ska svenska
neonatalavdelningar se till att det finns majlighet for foraldrarna att bo pa avdelningen. Vidare
beskriver dven NOBAB och FN:s barnkonvention att barnet har ratt till sin forélder samt att
den fysiska miljon ska vara anpassad s att foraldern kan stanna och vara delaktig i barnets
vard (NOBAB, 1988; Lag om Fdrenta nationernas konvention om barnets rattigheter,
2018:1197). Vidare tas dven bristen pa avskildhet pa grund av samvard med andra familjer
upp av Thernstrom Blomaqvist et al. (2013) dar foraldrarna ombads 1amna salen under
lakarronden for att vardpersonalen skulle kunna séakerstélla sekretess, vilket gjorde att
kanguruvarden behovde avbrytas. Dock har annan forskning pavisat negativa kéanslor hos
foraldrar som kan hora om andra sjuka spadbarns prognoser i samma sal (Bry & Wigert,
2019). Problemet med avskildhet kan ocksa paverka foraldrarnas, framst mammornas, vilja att
ligga med barnet hud mot hud (Sjomar et al., 2023). En aspekt av kanguruvarden ar exklusiv
amning, vilket mammor inte alltid &r bekvdma med nér de upplever att avskildhet saknas,
oberoende om det &r av kulturella eller samhéllsideologiska skal, samtidigt som positiva
aspekter lyftes fram i form av att mammorna upplevade det positivt att man inte tillats pa
avdelning samt narheten till hygienartiklar for bade mamma och spadbarn (Sjomar et al.,
2023).

Neonatalvarden ska utga fran ett familjecentrerat vardperspektiv dar vardpersonalen och
familjen &r gemensamma aktorer for att driva patientens vard framat genom kommunikation,
delaktighet, samarbete och respekt (Institute for patient- and family-centered care, u.a.).
Resultatet lyfter fram bade nar den familjecentrerade omvardnaden fungerar och aven nar den
brister. Foraldrarnas mojlighet till delaktighet &r inte bara en férutséattning for en
familjecentrerad omvardnad utan dven en grundpelare i vardmodellen NIDCAP, som styr den
svenska neonatalvarden (Institute for patient- and family-centered care, u.a.; Karolinska,
2023). Chandebois et al. (2021) menar att NIDCAP ar en vardmodell som framjar
anknytningen mellan spédbarnet och foréldern, vilket dven lyfts fram av fordldrarna i
resultatet att kanguruvarden bidragit till (Norén et al., 2018; Dong et al., 2022; Sjomar et al.,
2023). Den familjecentrerade omvardnaden &r en del av barnsjukskdéterskans
kompetensomrade och det ar darmed viktigt att barnsjukskoterskan bemoter familjen med

respekt och vardighet for att kunna framja samarbete och delaktighet (Institute for patient- and
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family-centered care, u.a.; Riksforeningen for barnsjukskoterskor & Svensk
sjukskoterskeforening, 2016). | resultatet framgar det att en del foraldrar, framst pappor, inte
upplever att de bemdts med en bra eller samarbetsframjande attityd fran vardpersonalen,
vilket ocksa starks av annan forskning som har beskrivits i tidigare stycken. Eftersom
samarbetet mellan barnsjukskoterskan eller vardpersonalen och pappan brister, brister dven
den familjecentrerade omvardnad som ska bedrivas pa en neonatalavdelning. Huruvida
bristerna beror pa privata férdomar eller asikter hos vardpersonalen eller pa grund av
samhallsideologi och ojamstélldhet mellan foraldrarollerna ar oklart och behdéver undersdkas

vidare.

Konklusion och implikationer

Resultatet visar att foraldrar upplever framst kdnguruvard som nagot positivt och starkande i
deras foraldraroll samtidigt som resultatet har lyft fram omraden som kan forbattras avseende
attityder och miljon pa vardrummet. Resultatet stammer 6verens med liknande forskning som
finns publicerat. Dock upplever forfattaren att det finns ett kunskapsgap kring jamstalldhet i
foraldraskap nar ett barn behdver vardas pa sjukhus och att detta behdver utforskas mer.

Forfattaren till magisteruppsatsen hoppas att resultatet kan bidra till kompetensutveckling for
de barnsjukskoterskor och grundutbildade sjukskdterskor som arbetar kliniskt inom
neonatalvarden och pa sa vis dven se dver eventuella attityder och egna tankar kring foraldrar
och kanguruvard. En djupare insikt i barnsjukskaterskornas upplevelser av kanguruvard hade
vidare kunnat utveckla ett sammanstallt kunskapsstod med riktlinjer for att framja foraldrars
delaktighet kring kanguruvard. Foraldrarna ar en viktig del i barnets vard och en grundpelare
for kanguruvard och dess positiva effekter pa bade spadbarn och foralder. For att vidare kunna
framja foraldrars delaktighet och uppmuntra till kdnguruvard behéver vardpersonal lyssna till

foréldrarnas behov samt se 6ver om fysiska hinder eller attityder kan forandras.
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Bedomning av studier med
kvalitativ metodik

UPPDATERAD 2022-05-11

Forfattare: Ar:

Granskare:

Sammanvagd bedémning av metodologiska brister:

Obetydliga eller mindre O

Mattliga O

Stora brister, studien ingar inte i syntesen U

Kommentarer:

1. Overensstimmelse mellan filosofisk hallning/teori och urval och metodik i studien?
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Vilken teori eller filosofisk hallning utgick forfattarna fran?

Hanger syfte och fraga ihop med teori/filosofisk hallning? Ja Nej Oklart
a a a

Kommentarer:

2. Deltagare

Hur gjordes urvalet?

Stodfragor for bedomning av brister i urvalsforfarandet: Ja Nej Oklart
Ar urvalet Iampligt for att besvara fragan? a a a
Ar rekryteringsmetoden ldmpligt vald och genomférd? u u (W
Finns det allvarliga brister som kan paverka tillforlitligheten? a a a
Kommentarer:

3. Datainsamling

Vilka metoder anvandes for datainsamling?

Finns det allvarliga brister i datainsamlingen Ja Nej Oklart
som kan paverka tillférlitligheten? a a a
Kommentarer:
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4. Analys

Vilka metoder anvandes for analys?

Stodfragor for bedomning av brister i analyssteget: Ja Nej Oklart
Ar vald analysmetod lamplig och genomford pa ett lampligt satt? Q Q Q
Var forskarna reflexiva vid tolkning av data? a a a
Validerades tolkningarna? Q Q Q
Finns det allvarliga brister i analysen som kan paverka tillférlitligheten? O a a

Kommentarer:

Vilken bakgrund och kompetens hade forskarna?

Stodfragor for bedomning av brister: Ja Nej Oklart
Har forskarna nagon relation till studiedeltagarna a a a
som kan paverka datainsamlingen?

Har forskarna hanterat sin forforstaelse pa ett acceptabelt satt? Q Q
Var forskarna oberoende av finansiella eller andra a a
forutsattningar som kunde paverka analysen?

Finns det allvarliga brister som kan paverka tillforlitligheten? u (] a

Kommentarer:
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BILAGA 1. Databassokning

Databassoknin
g 2023-10-17

Psycinfo S1

Psycinfo S2

Psycinfo S3

Psycinfo S4

Sokord

Neonatal care
OR Neonatal
care unit OR
Neonatal ward

Parent OR
parent
experience

Kangaroo Care
OR Kangaroo
Mother Care
OR Kangaroo
Father Care OR
Skin to skin
contact

S1 AND S2
AND S3

Antal traffar

7,991

287,473

1,380

92

Filter
(begransningar)

44

Antal traffar
med filter

Antal abstracts
lasta

Antal artiklar
beddmda i
fulltext
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Antal artiklar
anvanda i
resultat



Psycinfo S5

Databassoknin
g 2023-10-17

Pubmed/
Medline S1

Pubmed/
Medline S2

Pubmed/
Medline S3

Pubmed/
Medline S4

S1 AND S2
AND S3

Sokord

Neonatal care

OR Neonatal
care unit OR

Neonatal ward

Parent OR
parent
experience

Kangaroo Care
OR Kangaroo

Mother Care

OR Kangaroo
Father Care OR

Skin to skin
contact

S1 AND S2
AND S3

92

Antal traffar

176,112

511,396

36,490

750

Peer-reviwed

English
2013-2023

Filter

58

Antal traffar

(begransningar) med filter

45

49

Antal abstracts
lasta

16

Antal artiklar

beddémda i
fulltext

Antal artiklar
anvanda i
resultat



Pubmed/
Medline S5

Databassoknin
g 2023-10-19

Cinahl S1

Cinahl S2

Cinahl S3

Cinahl S4

S1 AND S2
AND S3

Sokord

Neonatal care
OR Neonatal
care unit OR
Neonatal ward

Parent OR
parent
experience

Kangaroo Care
OR Kangaroo
Mother Care
OR Kangaroo
Father Care OR
Skin to skin
contact

S1 AND S2
AND S3

750

Antal traffar

82,606

165,241

5,655

338

Peer-reviwed 260
English

2013-2023

Free fulltext

Filter Antal traffar
(begransningar) med filter

46

174

Antal abstracts
lasta

13

Antal artiklar
beddémda i
fulltext

Antal artiklar
anvanda i
resultat



Cinahl S5

S1 AND S2
AND S3

338

Peer-reviwed
English
2013-2023

199

47

24



BILAGA 2. Artikelmatris

Author

Year
Country
Norén, J.,
Hedberg
Nyqvist, K.,
Rubertsson, C.
& Thernstrom
Blomqvist, Y
2018

Sweden

Lillieskold, S.,
Zwedberg, S.,
Linnér, A. &
Jonas, W.
2022

Sweden

Author

Year

Country
Olsson, E.,
Eriksson, M. &

Title

Becoming a
mother -
Mothers’
experience of
Kangaroo
Mother Care

Parents’
experience of
immediate
skin-to-skin
contact after
the birth of
their very
preterm
neonates

Title
Skin-to-skin

contact
facilitates more

Aim

To describe the
mothers’ experience
of providing
kangaroo care to
their preterm
infants.

To explore parents’
experience of
immediate skin-to-
skin contact (SSC)
postpartum of their
preterm baby and
their perception of
support and care
from staff.

Aim
To describe fathers’

experience of skin-
to-skin contact with

Participants

13 Mothers (age
25-42 years)
from two
NICUs in
Sweden with
infants born
with gestational
age between
29+3 weeks and
33+2.

6 parenting
couples (total of
12 people) co-
caring for the
neonate with
skin-to-skin
contact
throughout the 6
first hours from
postpartum.
Participants

20 fathers (age
23-45 years)
with preterm

48

Method

Interviews
with open
questions
focusing on
the KMC
model.

Descriptive
qualitative
study with
interviews.

Method

Descriptive
qualitative
study with

Analysis

Qualitative
content
analysis.

Thematic
analysis.

Analysis

Qualitative
content
analysis.

Results
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Risk of
Bias

The mothers described Low

KMC as something

valued with a positive

effect on the infant
and feelings of
closeness.

SSC helped parents to

Low

grow in their role as
primary caregiver and

promoted parents’
feelings of

connectedness to their
infant. Staff worked as
a facilitator for SSC.

Results

Risk of
Bias

Fathers’ experience of Low
SSC was positive and

was described as



Anderzén-
Carlsson, A
2017
Sweden

Nyondo-Mipan
do, A.L., Woo
Kinshella, M-
L., Hiwa, T.,
Salimu, S.,
Banda, M.,
Vidler, M.,
Molyneux, E.,
Dube, Q.,
Goldfarb, D. &
Kawaza, K.
2021

Malawi

Author
Year
Country
Sjomar, J.,
Ottesen, H.,
Banik, G.,
Ehsanur
Rahman, A.,
Thernstrom

equal
parenthood - A
qualitative
study from
fathers’
perspective.

Mothers’
quality of life
delivering
kangaroo
mother care at
Malawian
hospitals: a
qualitative
study

Title

Exploring
caregivers’
experience of
Kangaroo
Mother Care in
Bangladesh: A

their preterm
infants.

To investigate the
experiences and
perspectives of
mothers’ quality of
life while delivering
in-hospital based
KMC

Aim

To explore
caregivers’
experience of KMC
during
hospitalization and
the continuation of

infants born
with gestational
age between
25+0 weeks and
35+3 weeks
from two
NICUs in
Sweden.

24 caregivers
(14 mothers, 6
fathers, 3
grandmothers
and 1
grandfather) and
27 health
workers in 4
Malawi
hospitals.

Participants

15 Caregivers
(13 mothers, 1
father and 1
aunt), ages 18-
39 years with
KMC

49

semi-
structured
interviews.

Exploratory  Qualitative

qualitative content

study with analysis.

phenomenol

ogical

approach.

Semi-

structured

interviews

based on

WHO 6

Quality of

Life domains

(QoL).

Method Analysis

Semi- Thematic

structured analysis

interviews with
inductive
approach

something challenging
and gratifying. They
also expressed that
SSC made them feel
just as important to
their infant as the
mother, helping them
achieve a more equal
parenthood.

Mothers experienced
multidimensional
challenges to QoL
while delivering
KMC. KMC was
perceived as an
exhausting experience
for mothers due to
several factors.

Low

Results
Bias

Three main themes; Low

conductive conditions,

an empowering

process and

suboptimal

implementation

Risk of



Blomqyvist, Y.,
Moshfiqur
Rahman, S. &
Malqvist, M
2023
Bangladesh
Dong, Q.,
Steen, M.,
Wepa, D. &
Eden, A.
2022
Australien

Author
Year
Country
Dall Helth, T.
& Jarden, M.
2013
Denmark

descriptive
qualitative
study

Exploratory
study of fathers
providing
Kangaroo care
in a neonatal
intensive care
unit

Title

Fathers’
experiences
with the skin-
to-skin method
in NICU:
competent
parenthood and
redefined
gender roles

KMC after
discharge to assess
enablers and
barriers for optimal
implementation

To explore fathers’
experience of
providing KC to
their infants in the
NICU

Aim

To explore fathers’
experience
delivering skin-to-
skin contact to their
premature infants in
the NICU.

experience
during 2-8 days
of hospital stay

10 fathers (aged
26-35 years)
from different
ethnicities and
socioeconomic
backgrounds
with infants
gestational age
ranging between
24+3 and 39
weeks.
Participants

5 first-time
fathers (aged
28-37 years)
with infants
gestational age
<35 weeks in a
Danish
University
hospital.
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Semi-
structured
interviews

Method

Hermeneutic
phenomenol
ogical study
with
qualitative
approach
based on
semi-
structured
interviews.

Thematic
analysis

Analysis

Hermeneutic
based
analysis.

Three main themes; Low
Positive psychological
connection, challenges

to father-infant

kangaroo care and

embracing father-

infant kangaroo care

Risk of
Bias

Results

Three main themes; Low
(1) “the competent
parenthood, (2) the

balance between work

life and time spent

with the infant and (3)

the paternal role and

the division of roles

between parents.



Maastrup, R.,
Weis, J.,
Engsig, A.,
Johannsen, K.

& Zoffman, V.

2018
Denmark

Author
Year
Country
Gunay, U. &
Coskun
Simsek, D.
2021

Turkey

‘Now she has
become my
daughter’:
parents’ early
experiences of
skin-to-skin
contact with
extremely
preterm infants

Title

Emotions and
experiences of
Fathers
applying
kangaroo care
in the Eastern
Anatolia
Region of
Turkey: A
qualitative
study

To explore parents’
experiences of
immediate SSC
with their extremely
preterm infants.

Aim

To describe fathers’
experiences of
kangaroo care to
their preterm infants

16 parents (11
mothers and 5
fathers) to
infants born
prior to 28
weeks of
gestational age
in a Danish
University
Hospital.

Participants

12 fathers (aged
25-38) with
preterm infants
born between
gestational age
27-36 weeks in
a third degree
NICU at a
hospital in
Turkey.
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Thematic
inductive
analysis

Qualitative
interview
study with
semi-
structured
interview
guide.

Method Analysis

Content
analysis

Qualitative
descriptive
study with
in-depth
open-ended
interviews

Three main themes Low
emerged prior to SSC,
during and after; (1) to
overcome
ambivalence through
supportive staff and
personal experience,
(2) closeness creating
parental feelings and
(3) feeling useful as a
parent and realizing
the importance of
SSC.

Results Risk of
Bias
Three main themes; Low
(1) emotions of being

a father, (2)

confidence in

fathering roles and (3)
happiness in the new

father role.
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