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Abstract

Denna studie undersoker digital feminism med utgéngspunkt i TikTok-trenden “girlhood”.
Studiens syfte &r att belysa hur tjejer och unga kvinnor genom deltagande i trenden gor
uttryck for en digital feministisk aktivism. Dartill har vi studerat hur “girlhood”-trenden kan
betraktas som ett forum dér tjejer och unga kvinnor ges utrymme att samlas kring upplevelsen
av vad det innebir att vara tjej eller kvinna. Vi har d&ven undersokt hur TikTok som social
medieplattform mojliggdr och begransar spridningen av “girlhood”-trenden och dess
feministiska inslag. Detta har gjorts genom en nétnografiskt inspirerad textanalys av trendens
videoklipp med tillhérande bildtext och beskrivning samt genom empiriska observationer av
trenden och TikTok generellt. Dértill har sex teman skapats som utgdr grunden for analysen,
dessa dr: den mdngfacetterade kvinnan; kvinnliga relationer; att vixa upp, rddsla for mdn;
negativa stereotyper om tjejer och kvinnor samt belysande av patriarkala strukturer. Studiens
resultat visar att “girlhood”-trenden kan ses som en digital feministisk aktivism, om dn mer
dold och vardaglig. I trenden anvénds populédrkultur, humor och ironi for att ifrdgasétta och
utmana forestéllningar och maktstrukturer kopplat till kon och genus samt for att behandla
tunga dmnen pa ett littsamt sitt, vilket kan tdnkas sdnka troskeln for feministiskt
engagemang. Vidare kan girlhood”-trenden betraktas som ett forum 1 likhet med mer
traditionella tjejforum eftersom trenden likt dessa fungerar som en plats dar erfarenheter,
tankar och kénslor sdvil som stdd och kunskap kan delas. Fortséttningsvis har vi identifierat
tre affordances, social interaktion, delningsbarhet och taggning som tillsammans bidrar till
att “girlhood”-trenden och dess feministiska innehdll kan spridas, bade pa och utanfor
plattformen. Slutligen har vi pekat ut ett antal aspekter som kan tédnkas begransa spridningen
av trenden och dess budskap. Bland annat den ojdmna och of6rutsdgbara spridningen till foljd
av TikToks algoritmer, den potentiella kontextkollaps som kan uppsté pa grund av otydliga
rumsliga och sociala grianser samt risken att trendens feministiska inslag inte nar bortom

trendens malgrupp eller de som redan dr inforstidda med feminismens budskap.
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Feministisk aktivism pa TikTok

Sedan TikTok (tidigare Musical.ly och i Kina kallad Douyin) lanserades 2016 har appen varit
en startpunkt for flera virala trender, allt frdn mimande till populdra latar och
danskoreografier till ASMR' och “get ready with me”. Ett exempel pé en specifik trend pa
TikTok é&r “girlhood”, vars mest populdra videoklipp i mitten av december 2023 hade 13,5
miljarder visningar och 2,9 miljoner gillningar. Trenden som blev viral 2023 gar ut pa att
publicera videoklipp ddr man delar med sig av sina upplevelser kring konceptet ”girlhood”.
Slar man upp vad ordet “girlhood” betyder i ett lexikon, exempelvis Cambridge Dictionary,
fdr man upp definitionen “The period when a person is a girl, and not yet a woman, or the
state of being a girl.” (Cambridge Dictionary, u.a.), vilket i stora drag dverensstimmer med
vad “girlhood”-trenden handlar om. Trendens innehdll varierar med allt fran videokollage
som illustrerar vardagliga foreteelser som fest, trdning och matlagning till videoklipp med
mindre bildligt fokus dér kreatéren antingen genom tal eller text beskriver sin upplevelse av
”girlhood”. Med det sagt dr trenden mangsidig och lyfter flera olika perspektiv och bilder av

vad det innebir att vara tjej eller ung kvinna, vilket dven &r trendens framsta malgrupp.

TikTok har kommit att bli en av virldens mest anvdnda sociala medieplattformar och nadde
under 2023 1,5 miljarder anvidndare, varav en stor majoritet av dessa dr under 35 ar och cirka
hélften under 25 ar (Business of Apps, 2023). Samtidigt som TikTok har vuxit sig storre 1 den
digitala virlden har dven aktivism i allt storre utstrdckning forflyttats till det digitala
landskapet, bland annat till just TikTok. Anvédndandet av sociala medier for att sprida
budskap och skapa fordndring har kommit att bli en viktig del i det senaste decenniets
aktivism (Smith, Krishna & Al-Sinan, 2019:182). Idag anvénder aktivistiska rorelser nya
medieteknologier bland annat for att mobilisera sig, rekrytera medlemmar och sprida sina
budskap, vilket stora hashtag-rorelser som #MeToo och #BlackLivesMatter exemplifierar
(Mundt, Ross & Burnett, 2018; Mendes, Ringrose & Keller, 2018). Denna utveckling har gett
upphov till begreppet digital aktivism, som 1 bred bemirkelse avser de olika former av

aktivism som sker med hjdlp av digital teknologi (Gerbaudo, 2017:477).

Trots att digital aktivism dr ett vélbeforskat &mne rdder det fortfarande oenighet kring
huruvida sociala medier ens kan vara ett verktyg for att skapa social och politisk fordandring.

Vissa ifrdgasitter effektiviteten och legitimiteten i att anvidnda sociala medier som verktyg for

' ASMR ir en forkortning av “autonomous sensory meridian response”. Begreppet syftar till en angendm,
kittlande kéinsla som provoceras av sddant som viskande ljud eller borstning av foremal.
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att driva sociala rorelser framét (Smith, Krishna & Al-Sinan, 2019:183). Denna kritik grundar
sig ofta 1 uppfattningen att anvindningen av sociala medier inom aktivistiska rorelser innebar
en slags “slacktivism”, det vill sdga en lat och bekvdm form av aktivism som sker pa séikert
avstand och som enligt vissa inte kan skapa ndgon faktiskt fordndring (ibid.). Diaremot ar
sociala medier ett verktyg som frdmjar kollektivt identitetsskapande och
gemenskapsbyggande samt mojliggor for likasinnade att kommunicera med varandra (Smith,

Krishna & Al-Sinan, 2019:185).

Som sid ménga andra sociala rorelser har feminismen ocksd kommit att bli mer och mer
digitaliserad. Det dr idag vanligt forekommande att feminister anvénder redan existerande
arenor, till exempel sociala medieplattformar, for att skapa en plats for feministisk aktivism
(Matich, Ashman & Parsons, 2019:338). Feminismens digitalisering har gett upphov till flera
begrepp som beskriver denna nya form, diribland digital feminism, nidtverkad feminism och
cyberfeminism (Clark-Parsons, 2022; Daniels, 2009; Fotopoulou, 2016; Jouét, 2018; Matos,
2017). Parallellt med framvixten av en digital feminism, som vi framdver kommer bendmna
den som, rader en diskussion kring huruvida denna utveckling har lett till en ny era av
feminism, ndmligen den fjirde vagens feminism. Den fjirde vagens feminism, som vissa
anser att vi befinner oss 1 idag, prdglas av sociala medier, ndtverkad aktivism och
transnationella interaktioner (Harvey 2020:16). Denna vig ér alltsd pa manga sitt associerad
med uppkomsten av nya medieteknologier, sdsom sociala medier, som mdjliggér for nya

praktiker kopplade till bland annat feministisk aktivism (Harvey 2020:17-18).

TikToks stora spridningsmdjligheter tillsammans med framvéxten av en allt mer digitaliserad
feminism fick oss att fundera 6ver hur dven “girlhood”-trenden kan ses som ett utrymme dar
feministiska idéer och uttryck kan ta plats. Syftet med denna studie ar déarfor att undersoka
hur TikTok som social medieplattform kan fungera som en arena dir digital aktivism kan ta
plats och spridas, med hinsyn bade till plattformens mojligheter och begransningar. Vi har i
detta avseende valt att fokusera specifikt pa digital feminism och TikTok-trenden “girlhood”.
Detta med forhoppningen att bidra med kunskap om hur tjejer och unga kvinnor anvinder
sociala medieplattformar for att dela med sig av erfarenheter kring vad det innebér att vara
tjej eller kvinna. Vi intresserar oss dessutom for vad som karaktériserar denna trend och dess
innehall samt hur den kan bidra till att feministiska idéer och uttryck sprids. Detta mynnar ut i

foljande fragestillningar:



e P3j vilket sdtt kan “girlhood”-trenden forstds som en form av digital feministisk
aktivism?

e Hur kan “girlhood”-trenden betraktas som ett forum dér tjejer och unga kvinnor kan
forenas kring vad det innebér att vara tjej eller kvinna?

e Vilka mojligheter och begrinsningar medfor TikTok som social medieplattform for

spridningen av “girlhood”-trenden?

Hur har digital feminism studerats forut?

Det finns en del tidigare forskning inom faltet som diskuterar digital aktivism i allménhet och
digital feminism i synnerhet. En stor del av den aktuella forskningen undersoker feminismens
forflyttning till sociala medier, hur den digitala feminismen ser ut och vilken betydelse olika

sociala medieplattformar har for engagemanget och spridningen av feminismen.

Hur unga kvinnor forhaller sig till feministisk aktivism online och sociala mediers harda
klimat dr ndgot Jackson (2018) belyser 1 Young feminists, feminism and digital media. Hon
redogor for tjejer och unga kvinnors online- och offline-relation till feminism och hur de
genom ett medvetet medieanvindande engagerar sig i feministiska fragor. Studiens deltagare
uttrycker inledningsvis en aterhdllsamhet och ovilja infor att delta i feminism online pa grund
av flera faktorer, bland annat missforstdndet kring vad feminism innebér, det harda klimatet
online, rddslan for att bli pdhoppade eller att uppvisa brist pa kunskap (Jackson, 2018:38-40).
De unga kvinnorna vittnar ocksd om hur de medvetet viljer vilka plattformar de vénder sig
till, bade 1 egenskap av konsument och producent av kunskapsinnehéll. De anvinder sig bade
av slutna tjejforum pa Facebook eftersom dessa tenderar att ha ett snéllare och mer
vilkomnande klimat &n Oppna plattformar, men &ven plattformar som Tumblr dédr de kan
utnyttja plattformens spridningsforméga till sin fordel (Jackson, 2018:40-41). Aven i Kanai
och McGranes (2021:2313) studie Feminist filter bubbles: ambivalence, vigilance and labour
understryker deltagarna vikten av slutna grupper for att kunna lyssna, ldra och engagera sig i
feministiska fragor utan att riskera domande. Forfattarna lyfter daremot fram de
begransningar som slutna feministiska grupper kan medfora. Trots att det uppstar en kinsla
av trygghet 1 dessa forum kan det ocksd begrinsa mojligheterna for feministiska idéer att

spridas bortom forumen (Kanai & McGrane, 2021:2308, 2315).



I Digital feminism: Questioning the renewal of activism undersoker Jouét (2018) pé liknande
satt strategierna 1 dagens digitala feministiska aktivism, vad som kdnnetecknar denna och hur
den utovas. Studien, som gjorts med fokus pé feministiska grupper i Frankrike, visar att
precis som andra sociala rorelser forlitar sig dagens feministiska rorelse pd digitala
kommunikationsverktyg for att organisera sig och sprida sitt budskap (Jouét, 2018:137).
Dagens digitala feminism kénnetecknas av sin formdga att utveckla strategier for att
sdkerstilla att dess budskap och innehdll sprids och synliggérs pa digitala medier (Jouét,
2018:141). Feministiska grupper forsoker samla kvinnor genom effektfulla hashtags och
uppmuntranden till klicks och delningar, vilket har gett upphov till en hashtag-feminism
(Jouét, 2018:145). Emellertid har den digitala feminismen kritiserats for just detta, for att

lagga for stort fokus pa synlighet och “connectivity™

snarare dn att skapa faktiskt social
fordandring och att detta skulle urvattna den feministiska rorelsen (Jouét, 2018:146). Daremot
understryker Jouét (2018:150) att digitala medier mdjliggdér meningsutbyte, engagemang och

identitetsskapande bland unga feminister.

I Everyday feminism in the digital era: Gender, the fourth wave, and social media
affordances studerar Pruchniewska (2019) sociala mediers mojligheter och begrénsningar for
en vardaglig feministisk aktivism, med sidrskilt fokus pa hur kvinnor anvinder olika
plattformar for att dela med sig av sina erfarenheter, stotta varandra och sprida feminismens
budskap. Forskningen bygger pa tre fallstudier om de digitala plattformarna Bumble,
Facebook och Twitter och visar hur dessa kan anvindas 1 feministiska syften 1 vardagslivet
(Pruchniewska, 2019:2). I studien framgar bland annat att Twitter anvdndes som verktyg for
att sprida #MeToo-rorelsen déar kvinnor anvdnde plattformen for att dela med sig av sina
erfarenheter, stotta varandra, visa solidaritet och skapa medvetenhet kring problemet
(Pruchniewska, 2019:13). Hon lyfter fram kvinnornas kreativa sitt att anvinda Twitter for att
arbeta runt riddslan for att publicera sina egna erfarenheter av overgrepp, till exempel genom
att anvidnda kommentarsfunktionen pd andras inldgg for att dela sina egna erfarenheter
snarare dn att skriva en eget tweet (Pruchniewska, 2019:174). P4 sa sitt kunde de fa fram sitt
budskap utan att det blev ett inldgg direkt till deras foljare att se (ibid.). Andra bad dven
kompisar eller bekanta att dela deras historier for att de sjdlva skulle kunna f6rbli anonyma

(Pruchniewska, 2019:175). Ménga uppgav dessutom hur de kinde sig oroliga infor att dela

2 Vi har valt att anviinda det engelska begreppet “connectivity” i brist pd en svensk dversittning som passar bra i
sammanhanget. “Connectivity” syftar i detta sammanhang till mojligheten for nétverkan, forening och
kommunikation.



#MeToo, men att solidariteten och vetskapen om att det hjilper andra Gvertygade dem
(Pruchniewska, 2019:187). Studien lyfter alltsd fram de vardagliga praktiker av feministisk
aktivism som kvinnor dgnar sig it pd digitala plattformar och som ddrmed bidrar till att sudda
ut grinsen mellan det privata och offentliga (Pruchniewska, 2019:168, 218). Den
understryker hur sociala medier 1 viss utstraickning mojliggdr for gemenskap och solidaritet
kvinnor emellan, dir de kan ldra sig fran varandra och stdtta varandra (Pruchniewska,

2019:219).

Den forskning som finns inom faltet fokuserar fradmst pd sociala medieplattformar sdsom
Facebook, Twitter och Tumblr och det finns saledes begransad forskning med fokus pé digital
feminism pd TikTok. Detta dr emellertid inte s& mérkvardigt med tanke pa att TikTok i sin
nuvarande form lanserades sa sent som 2016 och inte blev sa pass populdr som den dr idag
forrdn nagra ar ddrefter. Av denna anledning finner vi det sérskilt intressant att studera digital

feminism pa just TikTok, eftersom det &r till synes relativt outforskad mark.

Négra som ddremot har forskat pa digital aktivism, dock inte specifikt digital feminism, pa
just TikTok &r Literat och Kligler-Vilenchik (2023). I TikTok as a Key Platform for Youth
Political Expression: Reflecting on the Opportunities and Stakes Involved framhaller
forfattarna att TikTok har kommit att bli en betydelsefull plattform for aktivism bland unga
eftersom de dir kan experimentera med sina politiska roster pa ett kreativt séatt och komma i
kontakt med jdmlikar (Literat & Kligler-Vilenchik, 2023:1-2). Unga maénniskor dr ofta
drivande 1 sociala rorelser och med tanke pa att TikTok &r en plattform som anvénds av dessa
ar det intressant att studera sociala rorelser just dér. Dessutom dr TikTok en plattform som
tilltalar ménga unga eftersom den framjar en kénsla av relaterbarhet, vilket &r en betydelsefull
aspekt av aktivism (Literat & Kligler-Vilenchik, 2023:1). Plattformen mgjliggoér for unga att
pa ett kreativt sitt uttrycka och engagera sig 1 fragor de bryr sig om, vilket avviker fran
dominerande ideal for politiska uttryck som ofta forknippas med en hogre grad av seriositet
(Literat & Kligler-Vilenchik, 2023:2). Pa TikTok anvidnder unga ofta humor, cynism och
populdrkulturella referenser for att uttrycka sina politiska dsikter, men detta gor det inte
mindre meningsfullt eftersom det dr budskapet som ir det viktiga (ibid.). Aven Case och
Lippard (2009) lyfter fram humor som ett viktigt verktyg for sociala rorelser, sdrskilt for
feminismen. I studien Humorous Assaults on Patriarchal Ideology har de analyserat skdmt
frdn skdmtbocker och konstaterar att humor dr en viktig och effektiv strategi for kvinnor att

utmana patriarkala ideologier (Case & Lippard, 2009:240). De lyfter fram humor som ett
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omstortande och stdrkande verktyg for kvinnor och feminister for att ta sig an och
omforhandla konsroller, attityder och stereotyper, men &dven for att uppmédrksamma
gemensamma erfarenheter (ibid.). I flera sociala rorelser anvinds humor flitigt for att ta sig
an fragor kring etnicitet, kon, genus och konflikter mellan grupper (Case & Lippard,

2009:241).

Vi kan konstatera att den tidigare forskningen inom filtet ofta fokuserar pa en form av digital
feminism som &ar avsiktlig, uttalad och organiserad, dir studiens deltagare aktivt har
engagerat sig 1 feministiska rorelser online. Det finns saledes begransad forskning pa en mer
vardaglig, informell och ostrukturerad form av feminism pé sociala medier, vilket &r precis

det hél i forskningsfiltet som vi vill bidra till att fylla.

Analytiska verktyg

Gemenskap, solidaritet och systerskap - forutsittningar for feminism

Med hjdlp av feministisk teori &mnar vi att belysa hur “girlhood”-trenden kan forstis som ett
ett forum uttryck for en digital feminism dér tjejer och unga kvinnor genom sitt deltagande i
trenden bidrar till spridningen av feministiska idéer. Detta gor vi med utgéngspunkt i hooks
(2015) och Ahmeds (2017) resonemang om vad feminism &r dér de belyser vikten av kvinnlig

solidaritet och att feminismen ges utrymme att utvecklas och skapa fordandring.

I Feminist Theory: From Margin to Center definierar hooks (2015:28) feminism som “[...]
the struggle to end sexist oppression.” och understryker att detta géller alla kvinnor oavsett
etnicitet eller klasstillhdrighet och inte enbart vissa grupper av kvinnor. I boken diskuterar
hon feminismens styrkor och utmaningar och betonar gemenskap, solidaritet och systerskap
som viktiga aspekter for feminismens framgang. Dessa aspekter ér centrala for var analys av
“girlhood”-trenden som ett uttryck for en digital feminism och for hur tjejer och unga kvinnor
sluter samman kring gemensamma upplevelser. Kvinnor fér tidigt ldra sig att deras kvinnliga
vianskapsrelationer inte tillfor ndgonting eller berikar deras erfarenheter, att kvinnor é&r
varandras fiender och att kvinnlig solidaritet inte dr mdjlig (hooks, 2015:43). Dessa
forestéllningar maste kvinnor avlira sig for att kunna driva den feministiska rorelsen framat
(ibid.). Hon menar att kvinnor méste forstd virdet i kvinnliga vénskapsrelationer och

solidariteten kvinnor emellan som maste grunda sig i gemensamma intressen, varderingar och



mal (hooks, 2015:43, 67). P4 liknande sitt framhéaller Ahmed (2017:14) att feminismen

kréaver att kvinnor gdr samman och stottar varandra.

Denna definition av feminism anvénds ockséd av Ahmed (2017) 1 Living a feminist life dar
hon diskuterar processen att bli en feminist, hur feminism gors i vardagslivet och vilka
konsekvenser som foljer med detta. Ahmed (2017:3) refererar dven till feminism som en
kollektiv politisk rorelse som bland annat handlar om att forenas med andra kvinnor och hitta
samlingsplatser dir feminismen kan héllas levande. Feminismen kan forstds som bestdende
av flera mindre feministiska rorelser som finns lite overallt och som maste hallas vid liv och
ges en plats att finnas pé for att fordndring ska vara mojlig (ibid.). Dessutom trycker hon pa
hur feministiska rorelser inte alltid ar létta att upptdcka utan att de ofta sker i det dolda och

vardagliga (Ahmed, 2017:3-4).

Aktivism som en form av vardagsmotstand

Mycket av forskningen och det teoretiska ramverket som finns om aktivism och digitala
medier fokuserar pd en tydligt organiserad och uttalad form av politisk aktivism (se till
exempel Van De Donk, 2004; Van Laer & Van Aelst, 2010; Sandoval-Almazan & Gil-Garcia,
2014). Denna aktivism &r inte den enda som existerar utan det finns dven en mer outtalad och
vardaglig form av aktivism som &r intressant att studera Denna typ av vardagligt engagemang
konceptualiseras och teoretiseras av Johansson och Vinthagen (2020) i Conceptualizing
'Everyday Resistance' som vardagsmotstdnd (“everyday resistance”), ett begrepp som avser
en form av motstind som minniskor engagerar sig 1 till vardags. Med hjilp av
vardagsmotstdnd som koncept kommer vi belysa hur “girlhood”-trenden kan ses som en
digital feminism dér tjejer och unga kvinnor genom sitt deltagande i trenden gor uttryck for
ett vardagsmotstand dir normer, stereotyper och forestdllningar kopplat till kon och genus
utmanas. Vardagsmotstandet kdnnetecknas av att det inte dr formellt organiserat utan avser de
vardagliga praktiker didr ménniskor pa olika sitt ifragasitter, underminerar och destabiliserar
dominerande grupper, forestéllningar eller normer (Johansson & Vinthagen, 2020:3-5, 46).
Vardagsmotstand &r inte lika enkelt igenkdnnbart som offentligt och kollektivt motstand utan

ar ofta mer forklétt och séllan politiskt formulerat (Johansson & Vinthagen, 2020:24).

Johansson och Vinthagen (2020:82) lyfter fram fyra analytiska dimensioner som kan

anviandas for att f4 forstaelse for det vardagliga motstdndet, dessa dr repertoarer, sociala
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relationer, rumslighet och temporalitet. Dimensionerna handlar om vilka strategier och
metoder som anvinds fér motstand, vem som utdovar motstand och mot vem eller vad samt
hur detta forhaller sig till tid och rum (Johansson & Vinthagen, 2020:82-83). Dessa
dimensioner &r relevanta att titta ndrmare pa i analysen av “girlhood”-trenden och kan hjélpa
oss att fa bittre forstdelse for hur trenden kan ses som ett vardagsmotstdnd. Aven om de inte
ndmns vid de namn Johansson och Vinthagen (2020) tillskrivit dem, kommer de analytiska

dimensionerna att tas i beaktning i analysen av “girlhood”-trenden som vardagsmotstand.

Mojligheter och begrinsningar 1 digitala miljoer

I detta arbete &mnar vi att anvidnda affordance-begreppet for att analysera vilka mdjligheter
och begrinsningar TikTok som social medieplattform har for spridningen av digital
feminism. Med inspiration fran boyd (2010) samt Treem och Leonardi (2012) har vi
identifierat tre affordances som ar sérskilt relevanta for just TikTok och “girlhood”-trenden

och som utgér frdn de egenskaper och funktioner som finns hos plattformen.

Affordances dr ett begrepp som forst introducerades av psykologen James J. Gibson 1977,
och som sedan fick en grundligare teoretisering i hans verk The ecological approach to visual
perception (1979). Gibson (2015:119) anvédnde ursprungligen affordances inom ett ekologiskt
falt for att beskriva relationen mellan ett djur och dess miljé i termer av vad miljon kan
erbjuda djuret. Teorin har sedan dess omforhandlats av olika forskare inom olika discipliner

och har blivit ett vél anvént begrepp inom bland annat medie- och kommunikationsvetenskap.

Begreppet anspelar pé relationen mellan en digital plattform och dess anvidndare och kan
inom medie- och kommunikationsvetenskaplig forskning beskrivas som de mojliga
funktioner och egenskaper som finns pa en digital plattform (Bucher & Helmond, 2017:235).
Déremot rader det ingen enighet bland forskare om hur affordances ska definieras eller
forstas, vilket innebér att det finns flera olika sétt att konceptualisera affordances (ibid.). Det
ar delvis pd grund av detta som vi valt att identifiera egna affordances snarare én att applicera
andras. Dirtill kan affordances delas upp i tva olika nivder, en abstrakt “high level” och en
konkret funktionell “low-level” (Bucher & Helmond, 2017:239). Den abstrakta nivan
fokuserar mer pa de sociala och kommunikativa praktiker som medieteknologier mojliggor,
till exempel att na en stor publik eller att kunna ta med sig mobiltelefonen dverallt (Bucher &

Helmond, 2017:239-240). Den konkreta funktionella nivan fokuserar i storre utstrickning pa
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specifika funktioner hos en digital plattform, till exempel olika knappar och mgjligheten att

redigera innehall (ibid.).

Boyd (2010) har analyserat olika affordances hos ndtverkssajter och har identifierat fyra
strukturella affordances pa den mer abstrakta nivén. Dessa ar: persistence, hur uttryck online
automatiskt registreras och arkiveras; replicability, mojligheten for innehall att aterskapas och
kopieras; scalability, att innehall har en stor chans att bli synligt till foljd av
spridningsmojligheterna som finns hos sajten; samt searchability som innebér att innehéll
finns tillgéngligt att soka fram (boyd, 2010: 46-48). Vidare lyfter boyd (2010:50-52) &ven en
annan aspekt av nétverkssajter och dess affordances, nimligen att denna nya medieform kan
leda till kontextkollaps, vilket innebdr en avsaknad av rumsliga, sociala och tidsliga granser
vilket gor det svart att urskilja sociala kontexter (boyd, 2010:49). Hon lyfter d&ven hur granser
mellan offentligt och privat suddas ut (boyd, 2010:49, 51-52).

Treem och Leonardi (2012) arbetar istdllet med mer konkreta affordances och lyfter fyra
stycken hos sociala medieplattformar i relation till organisatorisk kommunikation. Dessa ar:
visibility som refererar till hur synlig och tillgidnglig information 4r pd plattformar;
persistence, vilket innebédr att kommunikation och information forblir tillgédngligt 1 samma
form som det forst presenterades i; editability som avser det faktum att méanniskor har
mojligheten att skrdddarsy sitt innehdll innan publicering samt dndra det efter publicering;
samt association vilket syftar pa den interaktion som kan dga rum mellan individer eller

mellan individer och innehall (Treem & Leonardi, 2012:150, 155, 159, 162).

Studiens genomforande
For att besvara studiens fragestdllningar har vi genomfOrt en ndtnografiskt inspirerad
textanalys med “girlhood”-trenden pa TikTok som specifikt fall. I foljande avsnitt redogor vi
for studiens genomforande sett till urval, materialinsamling, etiska dverviganden och val av

analysmetod.

“Girlhood”’-trenden som fall

Med hénsyn till studiens syfte att forsoka skapa forstaelse for ett specifikt socialt fenomen, i
detta fallet “girlhood”-trenden, har vi valt ett kvalitativt angreppssétt 1 form av en fallstudie.

Ett kvalitativt tillvigagangssitt lampar sig bra for att fa en inblick i1 den sociala verkligheten,
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studera detaljrikedomen i sociala fenomen samt for att f4 en 0kad kontextuell fOrstaelse
(Bryman, 2018:477, 479, 480). Fallstudien passar bra ndr avsikten &r att studera en mer
overgripande foreteelse, i vart fall digital feminism, med hjélp av ett specifikt och avgriansat
fall (Merriam, 1994:24; Flyvbjerg, 2001:66). Fallstudien passar saledes bra som angreppssétt
eftersom vi med hjilp av den specifika TikTok-trenden “girlhood”, som utgoér vart fall,
undersoker feministisk aktivism pd sociala medier. Dartill ar fallstudien en kontextberoende
metod dér hinsyn alltid maste tas till det sammanhang som det studerade fenomenet existerar
1, eftersom detta dr det enda séttet att fa kunskap om fenomenet (Flyvbjerg, 2001:70-71).
Dérfor kommer “girlhood”-trenden inte att studeras som ett isolerat fenomen utan kommer att
placeras i en storre kontext med hénsyn till dagens digitala medielandskap dir nya former av
feministisk engagemang ges utrymme. Vi kommer dessutom att studera “girlhood”’-trenden i
relation till samhéllets existerande strukturer, forestillningar och normer kopplat till kon,

genus och makt.

Urval och insamling av material

Med utgangspunkt i studiens syfte att undersoka hur “girlhood”-trenden kan forstds som en
digital feminism och ett forum for tjejer och unga kvinnor har vi gjort ett mélstyrt urval for
insamlingen av material. Ett malstyrt urval innebér att urvalet gors med hénsyn till studiens
syfte och att materialet som samlas in dr rikt pa information som hjdlper en att besvara
fragestdllningarna (Bryman, 2018:498). Genom ett malstyrt urval har vi samlat in material
som dr relevant for det vi avser att studera och sallat bort sddant som inte berikar studien,

vilket vi ansdg var av stor vikt for att besvara fragestéllningarna.

Som ndmnt ovan borjade vi med att bekanta oss med “girlhood”-trenden péa TikTok genom att
gé igenom videoklipp under trenden och identifiera dterkommande dmnen 1 innehallet. For att
sdkerstilla att vira personliga algoritmer inte paverkade sokresultatet skapade vi ett nytt
konto infor insamlingen av material. For att samla in material filtrerades videoklippen genom
funktionen “toppval” och “antal gilla-markeringar” fran flest till minst antal. Vi ville gora ett
urval baserat pa popularitet eftersom videoklipp med ménga visningar, gilla-markeringar och
kommentarer indikerar att videoklippet har fatt stor spridning. Eftersom TikToks enda
filtreringsmojlighet 1 detta avseende &r “antal gillamarkeringar” foll det sig naturligt att

anvinda denna funktion i urvalet.
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Dérefter faststillde vi ldmpliga urvalskriterier for att begransa antalet videoklipp infor det
forsta urvalet med hédnsyn till att materialet skulle vara givande for studien. Dessa
urvalskriterier inkluderade att videoklippet skulle vara av originalinnehdll (exempelvis
exkluderades klipp hdmtade fran filmer och tv-serier), inte vara reklam, inte vara publicerat
av ett foretag samt vara pa antingen engelska eller svenska. Dessutom valdes videoklippen ut
baserat pa dess innehdllsrikedom och relevans for studiens syfte och frigestillningar. Detta
inkluderade bland annat videoklipp om vénskap, komplexiteten av att vara tjej, universella
erfarenheter, stirkandet av kvinnor och innehdll som pd nagot sétt anspelar pd samhéllets
patriarkala strukturer. Utifran detta valdes de 100 forsta relevanta videoklippen ut. Denna
insamling skedde den 9 november 2023. Videoklippen dokumenterades med ldnk och

numrering.

Vi utforde sedan ett andra och slutgiltigt malstyrt urval dér vi tillimpade ett antal nya
urvalskriterier. Vi gick tillsammans igenom de 100 videoklippen fran fOrsta urvalet och
antecknade ner videoklippens detaljrikedom, grafiska bildtext’ och beskrivning®. Under
denna process fick vi dven ett bortfall pa atta videoklipp som innefattade sketcher, sprak vi
inte behérskar och videoklipp som hade kommentarerna avstingda. Utifran dessa 100
plockade vi sedan ut 30 videoklipp som ansidgs mest relevanta och givande for
fragestdllningarna. Att det skulle vara exakt 30 videoklipp i det slutgiltiga materialet var inte
en fast siffra utan ett riktmérke och efter att ha resonerat fram och tillbaka kom vi fram till att
detta var en rimlig mingd material for att skapa en vilgrundad analys. Med hansyn till att vi
ville ha ett varierat videomaterial som grund for analysen landade vi i de 30 videoklipp som

aterfinns i bilaga 2.

I uppsatsen och forteckningen av videoklippen (bilaga 2) har vi valt att anonymisera
kreatdrerna genom att inte inkludera deras anvindarnamn. Déaremot ar ldnkarna till respektive
videoklipp inkluderade i bilaga 2 for att l4sare ska kunna ta del av materialet som ligger till
grund for uppsatsens analys. Vi har valt att inkludera lankarna eftersom TikTok é&r ett Gppet
forum och kreatoren har gjort ett medvetet val att gora sitt innehall publikt. Detta innebér att
vem som helst kan ta del av materialet oavsett om vi hade inkluderat lankar eller inte.
Dessutom kan kreatdrerna nir som helst vilja att ta bort sina videoklipp frdn TikTok vilket

skulle innebira att lankarna slutar fungera.

? Den grafiska texten i ett videoklipp.
* Den tillhdrande texten i anslutning till ett videoklipp.
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Nétnografiskt inspirerad textanalys

For att besvara fragestdllningarna har vi vidare valt ett tillvigagangssitt inspirerat av bade
nédtnografisk metod och kvalitativ textanalys. En ndtnografisk metod kan anvéndas for att
studera sociala praktiker pa internet (Kozinets, 2020:14; Berg, 2015:70), vilket ar relevant
eftersom studiens syfte dr att studera “girlhood” som en digital feminism som skapas genom
tjejers och unga kvinnors deltagande 1 trenden. En viktig aspekt 1 ndtnografiska studier som vi
anammat dr att inleda materialinsamlingen med att bekanta sig med det digitala sammanhang
som ska studeras (Berg, 2015:90). Detta har vi, som tidigare ndmnt, gjort genom att utforska
sokordet “girlhood” pé TikTok och skrolla bland videoklippen for att skapa oss en bild av hur
trenden ser ut. Vidare dr vi bada forhdllandevis bevandrade pa TikTok och har dérfor redan en
viss kdnnedom om hur trender och det sociala klimatet ser ut pa plattformen. Detta skulle
kunna betraktas som negativt med argumentet att var forkunskap riskerar att farga studien och
hur det studerade fenomenet tolkas. Vi anser dock att var forkunskap snarare ér till var fordel
1 denna studie eftersom vi pa sa sitt har en god inblick 1 hur trender som “girlhood” tar form,
sdvidl som hur TikTok &r uppbyggt med dess olika egenskaper och funktioner.
Fortséttningsvis kan ett ndtnografiskt forhallningssétt hjélpa oss att fi forstaelse for hur
internet fungerar bade som ett redskap och som ett forum for sociala interaktioner (Berg,

2015:10), vilket dr relevant sett till studiens syfte.

For att analysera videoklippen har vi genomfort en form av kvalitativ textanalys med
inspiration fran Kuckartzs (2014:33) tillvigagéngssitt, dir analysen av materialet har skett
parallellt med sjdlva insamlingen. I denna process har vi borjat med att ldsa texten, det vill
sdga videoklippens innehall och tillhorande bildtext och beskrivning, i sin helhet for att fa en
mer generell forstaelse utifrdn véra fragestillningar (Kuckartz, 2014:50-51). Dérefter har vi
arbetat med vad Kuckartz (2014:51) kallar for “memos”, som dr anteckningar med véra egna
tankar, idéer och hypoteser som dykt upp 1 relation till materialet. For oss har detta till
exempel varit att anteckna ner tankar och resonemang som vi vill utforska och vidareutveckla

1 analysen.
Diérefter har vi arbetat med tematisering av materialet, vilket &ven detta varit en process som

gjorts parallellt med materialinsamlingen (Kuckartz, 2014:58-59). Detta tillvigagangssitt kan

liknas vid en tematisk textanalys, dédr fokus ligger pé att koda materialet med hjilp av teman
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(Kuckartz, 2014:70). Vi har i detta skede anvént oss av ett mer induktivt tillvigagingssatt dér
vi har skapat teman med utgdngspunkt i materialet, snarare @n att genom ett deduktivt
tillvigagéngssétt skapa teman pd forhand utifran existerande teorier (Kuckartz, 2014:58-59).
Eftersom tematiseringen har gjorts parallellt med insamlingen av material har denna process
bestatt av lopande tematisering, omformulering och ihopslagning av teman allt eftersom vi
upptickt att dessa varit mer eller mindre relevanta samt relaterade till varandra (Kuckartz,

2014:58-59, 69-70).

“How I love being a woman”

I foljande avsnitt kommer det insamlade materialet analyseras med hjdlp av de teorier och
begrepp som redovisats i uppsatsens tidigare delar. Vi inleder med att redogora for
“girlhood”-trendens innehall och &terkommande teman. Darefter foljer ett avsnitt som
diskuterar hur “girlhood”-trenden kan forstds som en form av digital feministisk aktivism
som dr mer vardaglig till sin karaktdr. I relation till detta undersoker vi hur
“girlhood”-trenden kan fungera som ett forum dér tjejer och unga kvinnor kan samlas kring
sina upplevelser. Slutligen undersoker vi vilka mdjligheter och begransningar TikTok for med

sig for spridningen av “girlhood”-trenden och den digitala feminismen.

Innan vi ger oss in ianalysen av “girlhood”-trenden utifrén véra tre frdgestillningar anser vi
det relevant att ge en dverblick av hur trenden ser ut och vilket typ av innehéll som aterfinns i
den. Vad som karaktdriserar “girlhood”-trenden och vilken typ av innehall som finns under
trenden varierar en del, bade vad giller bildligt innehall, textligt innehéll och videoklippens
teman. I vissa videoklipp dr det det bildliga innehallet som stdr i fokus och som ger mest
information, medan i andra videoklipp ar det bildliga innehallet ganska intetsigande och
istéllet ar det bildtexten eller beskrivningen som formedlar information och budskap. Vidare
handlar “girlhood”-trenden om att visa vad det innebér att vara tjej eller kvinna genom att
lyfta fram upplevelser, erfarenheter, tankar och kdnslor som relaterar till detta. Vi kan dven

konstatera att trendens deltagare huvudsakligen ar tjejer och unga kvinnor.

Utifrdn materialet har vi identifierat sex teman som &r vanligt forekommande i trenden och
som d&r relevanta for att besvara studiens frigestéllning om hur “girlhood”-trenden kan ses
som en form av digital feministisk aktivism. Den mdngfacetterade kvinnan lyfter fram

mangsidigheten och komplexiteten i att vara tjej eller kvinna, vilket kan exemplifieras med
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videoklipp dér kreatoren visar tva olika sidor av sig sjdlv, en mer kaotisk och en mer proper.
Kvinnliga relationer som avser de videoklipp dir kvinnliga relationer lyfts fram 1 positiva
ordalag och som en viktig del av livet. Dessa videoklipp kan vara allt frdn videokollage av
stunder som vénner delat med varandra till videoklipp dir kreatéren 1 text uttrycker
uppskattning for sina vanner. Att vixa upp syftar till videoklipp som pa nagot sétt anspelar pa
erfarenheter frdn barndomen eller Overgadngen fran flicka till ung kvinna. Detta kan
exempelvis vara ett videoklipp dér kreatoren visar upp saker frén sin barndom och den vuxna
motsvarighet hon har idag. Rédsla for mdn omfattar videoklipp dar kreatoren tydligt uttrycker
eller pa andra sitt genom videoklippets innehall visar en radsla eller forakt mot mén. Detta
kan till exempel vara videoklipp dir kreatoren uttrycker en rddsla for att gd hem sjilv pa
kvéllen. Negativa stereotyper om tjejer och kvinnor avser videoklipp dir kreatdren i sitt
videoklipp lyfter fram negativa stereotyper om tjejer och kvinnor eller anspelar pa sddana. Ett
exempel pd negativa stereotyper som kan aterfinnas i videoklippen &r sddana dir tjejer
portrétteras som daliga pé sport eller att kora bil. Belysande av patriarkala strukturer avser de
videoklipp dir kreatéren uttrycker kritik, ifragasittande eller provokation mot samhéllets
patriarkala strukturer. Det kan dven vara sddana videoklipp som kritiserar mins handlande

samt intresse eller ointresse for feministiska fragor.

Hur kan “girlhood”-trenden forstds som en vardaglig form av digital feminism?

Vid forsta anblick dr det kanske inte ménga som ténker att “girlhood”-trenden kan ses som ett
uttryck for en digital feminism, men efter att ha djupdykt i trenden och dess innehall blir det
allt mer uppenbart att det finns aspekter i trenden som talar for att det kan ses som en form av
feministisk aktivism, om dn mer outtalad och vardaglig. Precis som Ahmed (2017:3)
framhaller dr det relativt vanligt att feministiska praktiker sker i det dolda och att de darfor
inte dr helt enkla att upptdcka. Man kan sdledes argumentera for att denna mer dolda och
vardagliga feministiska aktivism &r ett uttryck for ett vardagsmotstind (Johansson &
Vinthagen, 2020). Det finns flera aspekter 1 “girlhood”-trenden som kan forstds med hjéilp av
konceptet vardagsmotstand, daribland dess subtila och ifragasdttande karaktir och praktiker,
den varierande graden av feministisk medvetenhet samt hur vardagsmotstdndet kan bidra till

att sdnka troskeln for ett feministiskt tankesétt.
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Det vardagliga ifragasdttandet av forestdllningar, normer och stereotyper

Vardagsmotstdnd kénnetecknas av triviala och outtalade praktiker av motstand som &ar
integrerade 1 vara vardagliga liv och som dédrmed kan gé relativt obemérkt forbi (Johansson &
Vinthagen, 2020:2). Det &r inte formellt organiserat utan refererar till hur individer eller
mindre grupper genom sina vardagliga praktiker gér motstaind mot rddande maktrelationer
(Johansson & Vinthagen, 2020:3-5). Deltagandet i “girlhood”-trenden kan for dess deltagare
vara mer eller mindre uttalade aktivistiska handlingar, oavsett graden av detta kan det ses som
ett vardagsmotstand sett till trenden och innehdllets natur. En del av innehéllet i
“girlhood”-trenden utgdrs av ifradgaséttanden av forestdllningar, normer och stereotyper
kopplat till vad det innebér att vara tjej eller kvinna, savél som innehall som lyfter fram den
rddsla for mdn som ménga tjejer och kvinnor lever med dagligen. Eftersom motstdndet dger
rum i en trend pa TikTok som inte &r uppenbart politiskt artikulerad innebér detta att inslagen
av motstdnd biddas in i en vardaglig kontext dir det kan forbli oupptéckt. Videoklippen som
aterfinns 1 trenden Overensstimmer darfor 1 hog grad med de specifika aspekter av
vardagsmotstandet, ddr en underordnad grupp (till exempel tjejer/kvinnor) genom vardagliga
praktiker ifragasitter och destabiliserar en 6verordnad grupps (till exempel killar/mén) makt
(Johansson & Vinthagen, 2020:9). Det kan ocksd handla om praktiker didr personen eller
gruppen ifraga frangdr vad som forvéntas av dem, sett till vilka forestdllningar, stereotyper
och normer som existerar och som har formulerats av de som besitter makten (Johansson &
Vinthagen, 2020:46). En relativt stor del av trenden handlar om hur tjejer och unga kvinnor
ifrdgasiétter och gor motstdnd mot existerande maktstrukturer, sirskilt maktstrukturer kopplat
till kon och genus som utgor det sexistiska fortrycket mot kvinnor, vilket &r precis den kamp

som feminismen for (hooks, 2010:26; Ahmed, 2017:5).

I videoklipp under temat den mdngfacetterade kvinnan hittar vi flera exempel pé hur tjejer
och unga kvinnor pd ett subtilt sitt ifrdgasitter och utmanar forestéllningar kopplat till kon
och genus, bland annat om hur tjejer och kvinnor férvéintas vara, se ut och bete sig. Dessa
videoklipp lyfter fram de manga sidor en tjej eller kvinna kan ha och visar att hon inte passar
in 1 endast en mall utan att hon kan vara flera saker och besitta flera egenskaper samtidigt.
Videoklippen inom detta teman visar alltsd upp denna mangsidighet och bidrar ddrmed till att
motbevisa eller ifrigasitta vissa normer och stereotyper som finns om hur tjejer och kvinnor
ar eller bor vara. Genom att bli uppmaérksam pé hur samhéllet &r organiserat blir dessa normer

kopplat till kon och genus dven mer pdtagliga och man kan dé inse hur inbdddade de &r i vara
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liv (Ahmed, 2017:43). Ett exempel pa dér sddana forestdllningar och normer utmanas ér i
videoklipp 4 dir en tjej 1 forsta halvan av videoklippet visar sig sjilv skrikandes, gratandes,
med uppblast mage, finnar i ansiktet och flickar pa sin vita troja och i andra halvan visar sig
sjalv 1 fina och vil sammansatta outfits, ndr hon tar promenader, trénar, virkar, mélar keramik
eller njuter av solen och havet. Aven videoklipp 23 har ett liknande uppligg och innehéll dir

kreatdren visar upp de manga sidor en tjej kan ha.

Dessa videoklipp kan alltsd belysa hur en tjej kan vara bade stereotypiskt “tjejig” och mer
stokig och oputsad. Hon kan bade gilla att kli upp sig, trdna och mala keramik, men hon kan
ocksa ha dagar da hon inte kédnner sig lika fixad och presentabel. Dessa exempel visar hur
ndgon bryter mot, omforhandlar eller underminerar de normer som finns kopplat till kén och
genus, vilket dr ett typiskt exempel pad hur vardagsmotstdind anvéinds for att ifrdgasétta
maktstrukturer (Johansson & Vinthagen, 2020:64). Denna typ av videoklipp uppmérksammar
ddarmed problematiken 1 allt for ensidiga representationer och forestillningar om hur kvinnor
ar eller bor vara och bidrar pa sa sédtt med en mer méingsidig och komplex bild. Vidare kan
detta fa positiva konsekvenser for andra tjejer och unga kvinnor som exponeras for
videoklipp dir flera aspekter av vad det innebdr att vara kvinna representeras och som

ddarmed kan finna igenkédnning i det de ser.

Ett annat videoklipp som kan tolkas som ett uttryck for motstdind mot samhaéllets
forestillningar och normer, denna gang 1 relation till kvinnokroppen, dr videoklipp 12. I
videoklippet visar kreatoren ett thopklipp didr hon har filmat sig sjdlv genom tonédren och
visar hur hennes kropp har fordndrats varje ar fran aldern 16 till 19. Videoklippets bildtext
lyder ”POV: you’re growing into your women body and accepting you won’t look like your
teenself anymore”. En central fraga inom feminismen har historiskt varit ratten for kvinnor att
bestimma 6ver sina egna kroppar (hooks, 2015:53) och vi vet att kvinnokroppen historiskt
alltid haft olika forvéntningar pé sig. I allt fran realityserier och film till modetidningar och
sociala medier blir vi matade med bilder av den ideala kvinnokroppen. Psykisk ohilsa i form
av atstorningsproblematik framtrdder ofta i1 ungdomen eller tidigt i vuxenlivet och
undersdkningar visar att anorexia dr den psykiska sjukdom med allra hogst dodlighet (World
Health Organization, 2021). P4 samma sétt som TikTok kan vara ett utrymme dir dessa
tankar kan bli triggade, kan plattformen &ven nyttjas som i exemplet ovan. Kreatéren
anvander plattformen och “girlhood”-trenden for att visa upp det naturliga i att kroppen

fordndras nir man véxer upp. Hon belyser i1 videoklippet sin egen process 1 att bli bekvim 1
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sin kropp som fOridndras frdn tondring till vuxen kvinna. Att se tjejer och unga kvinnor tala
om dessa erfarenheter och tankar kan tinkas hjélpa andra deltagare att bli bekvémare i sina
egna kroppar. Genom att agera pa ett sitt som gar emot de forvantningar som finns pa tjejer
och kvinnor s& gor de ett feministisk stillningstagande, oavsett om de dr medveten om det
eller hade den intentionen (Ahmed, 2017:56). I detta avseende kan videoklippet alltsa forstas
som ett motstand mot de forestdllningar och normer som finns om hur kvinnors kroppar bor
se ut. Med sitt videoklipp visar kreatéren upp sin fordnderliga kropp och normaliserar pa si

sétt denna fordndring.

Pa liknande sitt som ovanstdende exempel kan videoklipp under temat negativa stereotyper
om tjejer och kvinnor ocksd ses som ett vardagligt sitt att underminera etablerade
konsmaktstrukturer eftersom kreatdrerna pa bekostnad av sig sjélva skdmtar om hur kvinnor
forviantas vara daliga pa vissa specifika saker som att kora bil eller utdva vissa sporter. Ett
videoklipp som exemplifierar detta &r videoklipp nummer 11 som visar en tjej som missar en
biljardstot, kastar ett bowlingklot ut i rdnnan och missar golfbollen i sin sving med
beskrivningen “the other side of girlhood??? 72 #fyp #girlhood”. Ett annat videoklipp (nr 30)
visar en tjej som forsdker kora ut fran en parkeringsplats och kor pd en trottoarkant med
bildtexten “Girlhood is not being able to go a day without hitting a curb <3” och

beskrivningen “Damn curbs always get in my way :/ #girlhood #hittingcurbs”.

Videoklippen kan sédgas inforliva nedvdrderande stereotyper om tjejer, om dn pa ett
skdmtsamt sdtt. Men man kan ocksd argumentera for att de humoristiska inslagen i
videoklippen tyder pd en medvetenhet hos kreatérerna om att dessa stereotyper existerar och
att man déarfor vill driva med dem som en form av upprorisk handling. Vardagsmotstandet &r
pa sa sitt insndrjt 1 en maktrelation och kan vara bade underordnat och rebelliskt samtidigt
(Johansson & Vinthagen, 2020:79). Anvindandet av humor for att utmana patriarkala idéer
och samhiéllsstrukturer dr en effektiv strategi for kvinnor att fi en rost och gora sig horda
(Case & Lippard, 2009:251). I dessa exempel kan man & ena sidan tolka innehéllet som att
tjejerna fordummar sig sjdlva och 4 andra sidan som ett sétt for kreatorerna att pa ett
skdmtsamt sitt uppmérksamma att dessa stereotyper existerar. Humor har historiskt anvénts
av mén fOr att stirka sin position (Case & Lippard, 2009:241), men 1 “girlhood”-trenden ser
vi istéllet hur tjejer och kvinnor anvinder humor som ett verktyg for motstand. I och med att
det ar tjejerna sjdlva som skédmtar om sina styrkor och svagheter kan detta tinkas ge ett annat

intryck och kénsla d&n om det vore mén som skidmtade pd tjejernas bekostnad. Eftersom det

20



finns en pataglig maktobalans mellan kvinnor och mén i samhéllet blir det nedvirderande om
en man skdmtar om tjejernas svagheter, medan kvinnorna som alla besitter liknande makt i
just detta avseende kan skdmta om eventuella brister och skratta tillsammans med varandra
snarare dn at varandra. I detta avseende kan ovanstdende videoklipp alltsd ocksé tolkas som
ett vardagsmotstand dér tjejerna anvinder sig av humor och ironi for att uppmérksamma de

stereotyper som finns om att tjejer skulle vara daliga pa sport eller att kora bil.

En varierande grad av feministisk medvetenhet

Relevant att ndmna &r att vissa videoklipp i “girlhood”-trenden dr mer uppenbara i sina
feministiska budskap, till exempel videoklipp som faller under temat belysande av
patriarkala strukturer. Ett exempel pa detta ar ett videoklipp (nr 6) dér kreatéren lyfter fram
den chockerande statistiken frdn en undersokning av unga kvinnor i Storbritannien 2021 som
visade att 97% av alla tillfragade i1 studien pa ndgot sdtt har blivit utsatt for sexuella
trakasserier eller Gvergrepp. I videoklippet lyfter kreatéren fram denna statistik och

tondrskillars reaktioner pd den som hennes “roman empire”

, det vill sdga nagonting hon ofta
tinker pd. I videoklippets beskrivning har kreatéren dven inkluderat #feminism som en av
sina hashtags, vilket talar for att kreatorens bidrag till trenden dr ett mer medvetet feministiskt
stéllningstagande. Genom videoklippet bidrar kreatdren till att belysa méns vald mot kvinnor
som dr en viktig fraga for feminismen och ett utbrett samhéllsproblem. Detta videoklipp éar ett
mer konkret exempel pd hur trendens innehall dven utgors av lite mer explicita feministiska
budskap. I ett annat videoklipp (nr 17) filmar en tjej sig sjdlv och sitt uppgivna ansiktsuttryck
till latraden “cause you’re just a man, it’s just what you do” ur Lana Del Reys 14t Norman

fucking Rockwell. Videoklippets beskrivning lyder “Like what a bummer :( #barbie

#barbiemovie #girlhood #feminism #barbiemovies #womanhood” och bildtexten:

The way I watched a little girl dressed in a pink skirt, her Barbie shirt, sparkly sneakers
and a tiara in her hair skip out of the Barbie movie laughing saying "it was so good!" only
to have her father follow out behind her with a disgruntled look on his face and tell her
that he "didn't like it at all" to which she replied "i loved it!" just for him to dismiss her by
saying "okay?? that's fine &~ i don’t think I’'m ever gonna forget that moment from

strangers (bildtext, nr 17)

> “Roman empire” 4r en trend pd TikTok och syftar till en sak eller foreteelse som man ofta ténker pé, ibland pa
daglig eller veckovis basis. Ursprungligen handlade trenden om uppmirksammandet av att ménga mén
regelbundet gir runt och ténker pa romarriket.
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I detta videoklipp ser vi ocksd en storre medvetenhet dér kreatoren lyfter fram méns, 1 detta
fallet en pappas, ovilja eller ointresse for den nya Barbiefilmen fran 2023 som blivit
uppmirksammad for sina starka feministiska inslag. Kreatdren uttrycker sin besvikelse infor
detta och det faktum att flickans pappa inte kan bemota sin dotters positiva instéllning till och
uppenbara intresse for filmen. Hooks (2015:37) lyfter fram hur det ofta dr i ung alder, 1
familjerelationer, som barn lir sig hierarkiska och auktoritéra strukturer. Vad som hénder i
videoklippet kan siledes ses som ett exempel pa hur detta tar sig uttryck i vardagen och
familjen. 1 videoklippet avfardar pappan sin dotters entusiasm och uppritthéller pd sa sitt
forestillningen att tjejers intressen inte dr lika mycket virda som méns. Kreatérens budskap
kan didrmed ses som ett mer dolt motstind, eftersom hon snarare lyfter fram en observation
hon gjort i ett samtal mellan en pappa och en dotter snarare dn gor ett uttryckligt feministiskt
stillningstagande kring detta, vilket kan vara just de vardagliga uttryck for motstind som
vardagsmotstandet utgérs av (Johansson & Vinthagen, 2020:3, 24). I det forsta videoklippet
lyfter kreatdren fram en hdpnadsvickande statistik som visar pd méns sexuella vald mot
kvinnor och i det andra méns ointresse for feministisk populdrkultur och tjejers intressen, tva
frdgor som har uppenbara feministiska kopplingar men som dr inbdddade i vardagliga
praktiker. Vidare har de bada kreatorerna inkluderat #feminism 1 sina respektive
beskrivningar, vilket tyder pd att det har funnits en viss avsikt att formedla ett feministiskt

budskap eller att gora ett eget bidrag till hashtaggen péd TikTok.

I och med sociala medier finns det nu utrymme for flera olika former av aktivistiskt
engagemang, bland annat de mer vardagliga praktikerna som gor feministiskt engagemang
mer lattillgéngligt. De ovan ndmnda videoklippen kan antyda en hogre grad av feministisk
medvetenhet, eftersom de trots allt anvidnder #feminism och lyfter upp frdgor som é&r
relevanta ur ett feministisk perspektiv. I detta avseende kan dessa liknas vid den digitala
feministiska aktivismen som beskrivs av bland annat Jackson (2018) och Jouét (2018) dar
tjejer och kvinnor mer aktivt och medvetet har sokt sig till sociala medier for att engagera sig
i feministiska frigor och sprida feminismens budskap. A andra sidan #r videoklippen ett
bidrag till en viral TikTok-trend innehallande en stor variation av innehall och dér deltagarnas
fraimsta syfte med att bidra till trenden kanske inte dr att gora ett feministiskt
stallningstagande, vilket gor att d&ven dessa videoklipp kan ses som en mer vardaglig praktik.
Utifran detta kan vi belysa att det finns en variation i “girlhood”-trendens vardagliga

motstdnd dér vissa videoklipp dr mer explicit feministiska &n andra.
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Hur kan “girlhood”’-trenden sdinka troskeln for ett feministiskt tankesdtt?

Populérkulturella referenser, humor och ironi anvinds ofta 1 “girlhood”-trenden for att belysa
sdvdl positiva som negativa aspekter av att vara tjej eller kvinna och gor att dessa kan
behandlas pa ett mer lattsamt och lattillgéngligt sétt. Bland annat anvéinds humor och ironi for
att belysa problematiken med samhaéllets forvintningar pa tjejer eller hur kvinnor inte tas pa
allvar. Detta foljer en ldngre tradition inom den feministiska kampen dér kvinnor anvénder
humor och satir pa ett destabiliserande sdtt for att utmana status quo (Case & Lippard, 2009:
240, 251). Populérkulturella referenser, sdsom populdra filmer och latar, anvinds ocksa i
trenden bade for att uppmirksamma dessa negativa aspekter men dven for att ljudligga
videoklipp som visar upp positiva aspekter av att vara tjej eller kvinna. Genom att gora
feministiska frdgor mer léttillgdngliga kan detta bidra till att motverka den problematik hooks
(2015:18, 24) lyfter upp som en av feminismens stora utmaningar, ndmligen en oenighet
kring vad feminism faktiskt innebdr. Denna oenighet tillsammans med de negativa diskurser
som feminismen ibland forknippas med, till exempel att feminister d4r ofeminina eller
manshatare, dr nigra av anledningarna till att vissa ménniskor inte vill associeras med den
(hooks, 2015:24; Jackson, 2018:34). Trendens littsamhet kan dérfor tdnkas mojliggora for
deltagarna att utforska och utmana olika tankar och asikter relaterat till vad feminism &r, savél

som bidra till att fler exponeras for trendens feministiska inslag.

Ett exempel pé ett videoklipp dir kreatdren anvédnder sig av ironi for att belysa en samhillelig
problematik &r videoklipp 27. I videoklippet reflekterar kreatdren Over och sitter ord pa
kinslor som manga kvinnor kan tdnkas kinna igen sig i och som handlar om samhéllets
forvantningar pa en som kvinna. Hon uttrycker med bildtexten “This is girlhood. It's holding
back tears at family reunions, acting dumber than you are, panic attacks, being told you're
mature for your age, hating yourself constantly, crying on your birthday and
hyper-awareness” hur hon kidnner en forvéntan pa sig som tjej att vara och bete sig pa ett visst
sédtt som gér 1 enlighet med samhdéllets forvéntningar. Med beskrivningen “don’t forget to be
grateful, and thank everyone for the results of your hard work %" #20something #girlhood
#oliviarodrigo #sour #feminism #femininerage” uttrycker hon med en sarkastiskt ton och en
clown-emoji (som pa TikTok anvdnds for att fortydliga underliggande ironiska toner) vidare
hur tjejer och kvinnor maste komma ihdg att visa sin tacksamhet till andra i samhaéllet for

resultatet av deras eget arbete.
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Vi finner i detta videoklipp hur kreatdren brottas med de forvéntningar som bade familj och
sambhillet 1 stort har pd henne som ung kvinna och hur hon inte alltid kan leva upp till dessa.
Genom att reflektera 6ver dessa forvantningar och uppmérksamma denna problematik, om én
med humor och ironi, engagerar sig kreatoren 1 ett feministiskt tankesétt diar dessa idéer och
forestillningar utmanas, vilket dr en viktig komponent for feminismens framgang (hooks,
2015:33). Med detta videoklipp sitter kreatdren ord pa de upplevelser och kdnslor som
manga tjejer och kvinnor kan kinna igen sig i, vilket kan gora att &ven andra uppmérksammar
och borjar reflektera over dessa beteenden som en del av samhéllets patriarkala strukturer.
Detta uppmirksammande blir dven viktigt for att synliggdra att detta ens dr ett problem da
ménga kvinnor upplever diskriminering pa grund av sitt kon, men ser inte nédvéndigtvis detta
som en konkret form av fortryck som sker pé en strukturell nivé (hooks, 2015:5). Videoklipp
som detta kan alltsd hjilpa till att upplysa om och problematisera det fortryck mot kvinnor
som faktiskt existerar pa en strukturell niva och kan ddrmed bidra till en 6kad feministisk

medvetenhet.

Vidare kan TikToks ldttsamma klimat bidra till att seridsa amnen kan hanteras pa ett mer
vardagligt sdtt, exempelvis med hjédlp av humor eller populdrkulturella referenser, vilket
Literat och Kligler-Vilenchiks (2023:2) studie visar. Tjejerna som deltar i “girlhood”-trenden
kan, pd liknande sdtt som deltagarna i Literat och Kligler-Vilenchiks (ibid.) studie, med
relativt enkla medel gora tunga dmnen mer lattsamma och relaterbara genom att linda in dem
1 humoristiska eller ironiska omslag. Ett exempel pa detta dr videoklipp 16, som med
bildtexten “Girlhood is coming to the ER for cyst ruptures and getting told they can’t do
anything and it’s part of being a woman” och beskrivningen “Oh i love being a woman
#typ#cystrupture#ohhowilovebeingawoman #girlhood”, pavisar problemet med att méanga
kvinnor inte upplever att de blir tagna pa allvar inom varden. Den text kreatdren anvénder
som beskrivning dr ett citat fran tv-serien Anne with an E, men kreatoren anvinder det
snarare pa ett ironiskt sétt for att uttrycka negativa aspekter med att vara kvinna. I tv-serien
anvinds ndmligen citatet oironiskt och samma ljudlidggning pa TikTok anvénds vanligtvis for
att pavisa de positiva och fina aspekterna av att vara kvinna, men hér anvinds ljudet istéllet
pa ett ironiskt sitt for att lyfta en irritation mot att inte bli tagen pd allvar av den enkla
anledningen att man r tjej eller kvinna. Precis som i exemplet ovan, om den lilla flickan vars
pappa avfardade hennes intresse for Barbiefilmen, kan vi i detta exempel se en liknande

tendens dér tjejer och kvinnor inte tas pa allvar.
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Slutligen finner vi d&ven hur musik och film anvinds som populérkulturella referenser i manga
av videoklippen, ddr flertalet videoklipp &r ljudsatta med olika populdra latar av artister
sasom Billie Eilish, Lana Del Rey och Olivia Rodrigo. Den nya Barbiefilmen fran 2023
anviands ocksé flitigt som referens bade som bildtext, beskrivning och ljudliggning, dir
bildtexten och beskrivningen varierar fran att hashtagga olika versioner av #barbie till att
citera repliker frdn filmen. Detta kan exemplifieras med ett videoklipp (nr 2) dér bildtexten
och beskrivningen lyder “Opening up an all-women’s gym is the BEST thing I’ve ever done

” samt “this community is the best with these amazing women @ @2 forever grateful!!
#fy #foryou #girlhood #whatwasimadefor #barbiemovie #womenempowerment” med
ljudlaggningen What Was I Made For? av Billie Eilish som var en av huvudldtarna i
Barbiefilmen. P& detta sitt tillats trenden vara en vardaglig och rolig grej samtidigt som den
bemdter seridsa dmnen, vilket kan gora den mer tillgdnglig och lattsmalt. Precis som Literat
och Kligler-Vilenchik (2023:2) betonar dr en stor del av ungas aktivistiska uttryck pa TikTok
priglat av en mer littsam ton, vilket gdr emot vanliga forestédllningar om hur aktivism tar sig
uttryck. Diremot dr dessa uttryck inte mindre viktiga for det utan dr snarare bara ett sétt for
unga att ta sig an viktiga politiska fragor pa ett kreativt sitt och personligt sitt (ibid.). Att
latreferenserna som anvénds 1 “girlhood”-trenden dessutom till stor del &r latar av
inflytelserika och framtrddande kvinnor i musikbranschen talar ocksa sitt tydliga sprdk och

kan ses som uppenbara feministiska inslag.

I ett samhille som préglas av ett fordnderligt politiskt landskap blir det allt viktigare att
uppmédrksamma nya former av motstind som kanske gir emot konventionella definitioner
(Johansson & Vinthagen, 2020:3), vilket “girlhood”-trenden kan ses som ett exempel pa. Pa
liknande sitt betonar Literat och Kligler-Vilenchik (2023:2) att TikTok-anvdndarnas politiska
uttryck 1 form av populdrkulturella referenser eller humor inte ska ses som mindre
meningsfulla. Detta belyser vikten av den tillgdnglighet som “girlhood”-trenden bidrar med
dér personer kan ldgga ut videoklipp utan nagon feministisk baktanke eller intention, men
dnda bidra till att trenden och dess inbdddade feministiska budskap sprids. Personer som é&r
tveksamma infor en feministisk identitet pd grund av okunskap eller osdkerhet infor vad
feminism innebér kan ocksa tdnkas ha léttare att relatera till en till synes “oskyldig” trend
priglad av en littsam ton med humoristiska, ironiska och populdrkulturella inslag som inte

nodvéndigtvis bér ett uttalat politiskt budskap.
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“Girlhood”-trenden som ett forum for tjejer och unga kvinnor

Négonting vi har identifierat som centralt i ”girlhood”-trenden &r hur den utgor ett forum dér
tjejer och unga kvinnor kan samlas for att limna sina egna bidrag som illustrerar vad det
innebdr att vara tjej eller ung kvinna. Denna sammanslutning kring gemensamma
erfarenheter, tankar och kénslor kan i sin tur tinkas leda till en kénsla av gemenskap bland
trendens deltagare, dir vi kan se att vikten av kvinnliga vénskapsrelationer och den

gemensamma radslan for mén ar sérskilt framtrddande.

Kvinnliga vinskapsrelationer som en berikande del av livet

Maénga videoklipp 1 trenden faller under temat kvinnliga relationer. Dessa videoklipp belyser
vikten av kvinnliga relationer och lyfter fram de positiva aspekter dessa tillfor till kvinnors
liv, vilket kan ses som feministiska praktiker. Vi kan exempelvis se detta i videoklipp 3 som
illustrerar ett thopklipp av stunder, till exempel fodelsedagsfiranden, promenader, konserter
och dvernattningar, som en kompisgrupp har delat med varandra. Videoklippets bildtext och
beskrivning lyder “i can't stop thinking about how beautiful female friendships are” och “I
am so deeply connected to them in a way i can’t even explain®> #barbie #girlhood
#friendships”, vilket understryker de budskap som klippet illustrerar. Héar lyfter kreatdren
fram precis det systerskap som hooks (2015:43-44) betonar och som historiskt fatt ge vika for
en fOrestdllning om att kvinnors relationer till varandra inte kan vara berikande eller
vérdefulla. Videoklippet blir saledes ett tydligt exempel som uppméarksammar att detta inte
alls stdmmer, utan att kvinnliga vénskapsrelationer visst kan vara givande och en

betydelsefull del av livet.

Ett annat videoklipp som belyser vikten av kvinnliga vanskapsrelationer och dess villkorslosa
natur dr videoklipp 21 som ar filmad i vad som ser ut att vara ett korridorsrum och illustrerar
tva tjejer som gor vardagliga saker. Kreatoren beskriver i en lang bildtext deras djupa,
néstintill heliga relation och vikten av denna. Beskrivningen lyder: “I love my roommate
#qoutes #studentlife #dormlife #fyp #aesthetic #girlhood #friendship #friendshipgoals
#girlfriendships” och bildtexten:

girlhood is coming home after a long day of classes, studying, and work but still looking
forward to seeing your roommate. Somedays I can’t wait to tell her all about my day and
then some days we can just celebrate the beauty of silence. There’s a deep comfort

knowing that we don’t need to fill the air with words. Conversation is optional. Our
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connection thrives in the quiet moment where our souls speak to each other without
uttering a single word. Our friendship is a sanctuary of tranquility and understanding. We
may carry out our lives separately during the day but we complete each others lives

during the night. (nr 21, bildtext)

Denna typ av djupa vinskapsrelationer ar inget en kan ta for givet, vilket dven videoklipp 25
visar. Videoklippets bildtext lyder “Finding that female friendship where there’s no
comparison or competition. Just love, being real, supporting eachother, and lots of laughs
>>>” och 1 videoklippet ser man tva tjejer som sitter pa en brygga och tittar pa solnedgéngen,
med sina huvuden lutande mot varandra. Videoklippet ar ljudlagd med laten Look After You
med The Fray och ndgon som séger "Best friends are important, they’re the closest thing to a
sister you’ll ever have, she told me. Don’t squander it". Vi kan av videoklippet och bildtexten
tolka att det kan vara svért att finna denna typ av vinskapsrelationer och att man maste halla
hart i dem nir man vil gor det. Kvinnor har ldnge blivit intalade att de dr konkurrenter och
fiender (hooks, 2015:43), vad géller allt fran utseende till karridr och kompetens. Detta kan vi
bland annat se exempel pd i hur kvinnliga relationer portritterats 1 film, tv och serier dar
kvinnor historiskt mélats upp som aggressiva och foraktfulla mot varandra (hooks, 2015:49).
Pa grund av de patriarkala strukturer som existerar och denna negativa portrittering har
kvinnor blivit inldrda detta sedan barnsben, vilket gor det till svdra monster och tankesitt att
bryta. Med ovanstaende videoklipp visar dock kreatoren att det dr mojligt att bryta dessa
destruktiva forestdllningar om kvinnliga relationer och visar hur mycket hon uppskattar
denna relation nir hon vél funnit den. Det &r viktigt for feminismens framgang att kvinnor ror
sig bort fran denna skadliga mentalitet dar de trycker ned andra kvinnor och istéllet lyfter

varandra (hooks, 2015:65).

De tre nimnda videoklippen &r nagot olika 1 sitt innehall, men formedlar ett liknande budskap
dér vinskapen till andra kvinnor lyfts fram som en viktig och berikande del av livet. Detta
kan ses i relation till de heteronormativa forestdllningar som genomsyrar samhéllet, diar den
heterosexuella kirleksrelationen stir i centrum och ses som mer virdefull 4n andra typer av
relationer. I ménga av “girlhood”-trendens videoklipp uttrycker tjejer och unga kvinnor hur
de virdesdtter sina kvinnliga vénskapsrelationer och gemenskapen som finns kvinnor
emellan, vilket visar att dven andra relationer dn den heterosexuella kirleksrelationen ar
meningsfulla. “Girlhood”-trenden bidrar har med ett utrymme fOr tjejerna att sluta samman

kring dessa erfarenheter och kénslor, som manga av dem verkar dela.
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Att sluta samman kring gemensamma rddslor

En annan viktig del 1 “girlhood”-trenden &r hur dess deltagare samlas kring sin gemensamma
rddsla for min och ilska Over vissa beteenden som mén uppvisar. Detta temat ser vi som
sarskilt betydelsefullt eftersom en stor del av den feministiska kampen handlar om att skydda
kvinnor mot méans vald och fortryck samt upplysa om denna samhéllsproblematik. Ett
videoklipp (nr 5) som exemplifierar temat rddsla for mdn ér ett dir en tjej under dagtid gar pa
en gata samtidigt som hon kollar sig frenetiskt dver axeln med beskrivningen “everyone is
out to get me. #foryou #girlhood” och bildtexten “girlhood.”. Hon illustrerar i videoklippet en
radsla for att gi sjélv pa gatan da hon ar radd for att bli 6verfallen, ndgot ménga kvinnor kan
kdnna igen sig i. Med bildtexten “girlhood.” indikerar kreatdren att hon upplever att denna
rddsla utgor en del 1 vad det innebér att vara tjej eller kvinna, vilket dr precis vad Ahmed
(2017) lyfter. Ahmed (2017:26) belyser hur kvinnor sedan fodseln blir intalade att de &r
objekt och att allt vald de utsétts for av mén pa ett eller annat sitt &r deras eget fel. Kvinnor
blir dven lirda frdn ung Aalder att de ska vara rddda ndr de ar pd offentliga platser och
varsamma om sin omgivning (ibid.) Genom “girlhood”-trenden kan tjejer och unga kvinnor
ges utrymme att dela med sig av denna gemensamma ridsla samtidigt som de kan dela

information och resurser med varandra for att hantera den.

Det finns flera olika videoklipp som exemplifierar temat rddsla for mdn, dar vissa dr av mer
utbildande och upplysande karaktdr &n andra. Dessa videoklipp kan betraktas som tydliga
feministiska praktiker da de kan ses som en digital form av de olika sjdlvforsvarskurser som
lange varit en viktig del av feminismen. Ett videoklipp som illustrerar rddslan for mén ar
nummer 19 dér kreatéren visar hur hon har som rutin att kolla igenom sin bil innan hon sétter
sig 1 den for att sdkerstilla att ingen har tagit sig in i den. Detta kan ses som ett utbildande
videoklipp eftersom kreatoren belyser en risk som finns men som inte alla kvinnor ar
medvetna om eller vet hur man kan hantera. Med detta videoklipp belyser kreatoren vikten av
att kolla igenom bilens utrymmen och direkt 1asa dorrarna for att garantera sin egen sidkerhet.
Bildtexten lyder "I pay attention to things that most people ignore (locking my car the second
I get in, checking my surroundings multiple times, and my back seat area)' och
beskrivningen “HOW I LOVE BEING A WOMANz#" 7" Don’t forget under the car too
besties! #dayinmylife #lifestyle #girlhood #viral #relatable #trending #momsofTikTok
#youngmom #fyp #justgirlythings”. Samtidigt som kreatéren kan anses bidra till att skapa
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fler rddslor hos tjejer och unga kvinnor, bidrar videoklippet samtidigt till att uppmérksamma
ndgot som dr viktigt och som kan vara avgorande for tjejers sékerhet i denna vardagliga
situation. Kreatdren anvénder alltsa sitt videoklipp for att uppmérksamma en erfarenhet som
manga kvinnor kan relatera till, men pd ett lattsamt sitt, samtidigt som hon bidrar med
resurser kring hur man kan forhalla sig till det. Genom att tjejer delar med sig av sina
erfarenheter 1 trenden visar de andra att de inte &r ensamma i sina negativa upplevelser och
sin rddsla for mén, samtidigt som de kan bidra med strategier och tips for att skydda sig

(hooks, 2015:45, 56).

Aven om det forstnimnda videoklippet inte nddvindigtvis bidrar pd de sitt som hooks
(2015:163) onskar i form av ett uppmanande till aktivt handlande, s& bidrar bada
videoklippen till att uppmérksamma ett monster (Pruchniewska, 2019:178). Nar det dessutom
ar flertalet anvindare som publicerar liknande klipp under “girlhood”-trenden, till exempel
videoklipp 29 med beskrivningen “walking home alone at night <<< #girlhood #girl
#homealone #walkinghome #night” som illustrerar en tjej som gir ensam hem i morkret med
en nyckelknippa mellan knogarna, si bidrar detta till att belysa ett monster pa det sitt som
hooks (2015:48-49) beskriver som viktigt. Genom att tala om negativa erfarenheter 1 ett 6ppet
sammanhang, till exempel 1 “girlhood”-trenden, hjdlper detta till att visa att man inte &r
ensam 1 sina upplevelser utan att andra varit med om liknande (Ahmed, 2017:27). Ahmed
(2017:31) understryker hur det just d&r genom att lyfta upp och sammanlénka sina egna
erfarenheter med andras som en feministisk medvetenhet uppstar. Nér personliga
erfarenheter, problem och tankar lyfts fram pé detta sdtt kan det leda till att strukturella
problem, som maste bemodtas och behandlas som just detta, erkdnns och uppmirksammas.
Detta gor 1 sin tur att det personliga uppmérksammas som nagot politiskt som man sedan kan
striava efter att finna en lI6sning pd (Pruchniewska, 2019:177-178, hooks, 2015:48-49). Det
finns alltsd en betydelse dven i de “enklare” klipp som inte dr av en explicit utbildande eller
mobiliserande karaktir, d& &dven dessa bidrar till att belysa strukturella problem och kan
tainkas medfora en okad kénsla av gemenskap bland deltagarna (Pruchniewska, 2019:178,
187). Dessutom kan vetskapen om att ens eget bidrag kan hjidlpa andra gora det littare att

dela sina egna upplevelser.
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Slutna gemenskaper och imagindra vdaggar

I sin forskning lyfter Jackson (2018:40-41) hur tjejer vardesétter slutna gemenskaper pé nétet
for att engagera sig 1 feministiska initiativ och bli en del av en gemenskap. De vénder sig till
slutna tjejforum online eftersom de &dr rddda for det hirda klimatet som finns pd vissa
offentliga plattformar, dir det bland annat finns en stor okunskap om vad feminism dr och en
risk for att bli pdhoppad pé grund av sitt engagemang (ibid.). P4 samma sétt kan vi finna en
forstaelse for att det finns en risk for liknande problematik niar det kommer till
“girlhood”-trenden pa TikTok.

Vi kan identifiera liknande drag hos “girlhood”-trenden som hos ett slutet tjejforum trots den
uppenbara skillnaden att det varken &r ett forum i den bemaérkelsen eller slutet. Denna likhet
ligger bland annat i1 att deltagarna frimst utgors av tjejer och unga kvinnor och att detta
ddrmed kan leda till illusionen att trenden &r ett tryggt slutet rum enbart for den mélgruppen. I
de slutna tjejforum som bade Jackson (2018) och Kanai och McGrane (2021) talar om finner
vi faktiska digitala viggar runt forumen som gor de odtkomliga for personer som ej bor vara
ddr, med faktiska “gatekeepers™, medan vi i denna trend snarare kan identifiera imaginéra
viggar. Dessa imagindra viaggar kan tdnkas uppritthillas bade av TikToks algoritmer som
aktivt driver pd ett visst innehdll till en viss malgrupp, i detta fallet tjejer, vilket gor att
utomstidende och oinsatta aktivt behover soka upp trenden for att kunna ta del av den. Genom
att trenden kan liknas vid ett slutet tjejforum kan detta tinkas bidra till en 6kad kinsla av
trygghet och inkludering. Precis som Pruchniewska (2019:174) pavisar ar det viktigt att
kvinnor kinner sig trygga nér de ska dela med sig av personliga erfarenheter av dvergrepp
eller kénsliga dmnen generellt, vilket deltagarna i Kanai och McGranes (2021:2314) studie
tydliggor. “Girlhood”-trenden kan séledes ses som en betydelsefull plats for att skapa en 6kad
kdnsla av trygghet dir tjejer och unga kvinnor antingen fran ett anonymt eller personligt
konto kan dela med sig av negativa erfarenheter eller generella riddslor. Detta kan de gora
med vetskapen om att det frimst kommer att nd likasinnade och att de ddrmed inte riskerar
samma typ av negativa reaktioner som den tidigare nimnda studiens deltagare vittnar om
(ibid.). “Girlhood”-trenden &r inte ett slutet forum, men kan skapa illusionen av detta
eftersom den pa liknande sitt fungerar som ett utrymme dér tjejer och unga kvinnor kan

samlas.

Gatekeeper dr en engelsk term som i detta sammanhang syftar till en person eller grupp som kontrollerar
atkomsten till ndgot, exempelvis ett forum eller en plats pé internet.
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Att navigera mellan mojligheter och begrinsningar

TikToks mojligheter och begransningar dr tva viktiga aspekter att ta hénsyn till nir man
studerar aktivistiska uttryck som tar plats pa plattformen. Mer specifikt dr detta relevant nir
syftet dr att forstd hur “girlhood”-trendens spridning ser ut, vad som bidrar till den men dven
vad som begrinsar den. I detta avsnitt dr det inte huvudsakligen videoinnehéllet som utgor
grunden for analysen, utan de empiriska observationer som gjorts av trenden och TikTok i sin

helhet under materialinsamlingen.

Vilka mojligheter bidrar TikTok med for spridningen av “girlhood ’-trenden?

Det finns manga funktioner och egenskaper hos TikTok som pa olika sétt mojliggor spridning
av “girlhood”-trenden och dess feministiska idéer och budskap. Dessa funktioner kan klassas
som “low-level”-affordances eftersom de &r mer konkreta och plattformsspecifika (Bucher &
Helmond, 2017:239). Vi har utifrdn detta identifierat tre affordances som pa olika sitt bidrar
till spridningen av “girlhood”-trenden och dess budskap. Dessa har vi valt att kalla: social
interaktion, som avser de funktioner som finns hos TikTok som mdjliggor for anvédndare att
interagera med varandra och innehallet; delningsbarhet som syftar till de funktioner som gor
det mojligt att dela vidare och pa sa sétt sprida videoklipp till andra personer; och taggning
som syftar till de funktioner som underldttar for liknande videoklipp i trenden att samlas pa
ett eller nagra fa stillen. P4 flera sdtt kan dessa liknas vid boyds (2010:47-48) scalability,
replicability och searchability och Treem och Leonardis (2012:162) association och visibility
som samtliga pa olika sitt handlar om hur funktioner pd en digital plattform kan ge

forutséttningar for innehall att spridas genom att ménniskor interagerar med det.

De kanske mest uppenbara funktionerna pd TikTok som bidrar till spridning &r gilla,
kommentera och “skicka till”, som alla dr funktioner som aterfinns pa flera olika sociala
medieplattformar och inte enbart TikTok. Dessa funktioner dr knappar som dyker upp i1
marginalen pa varje videoklipp och dr ddrmed léttillgéngliga. De &r dessutom starkt kopplade
till TikToks algoritmer, ju fler som gillar, kommenterar och delar vidare ett videoklipp, desto
storre sannolikhet dr det att videoklippet dyker upp pé anvindares “for you page™’ (Influencer
Marketing Hub, 2023). Det handlar sédledes inte nddvindigtvis om att man behdver ha ett
stort antal foljare for att videoklippen man publicerar ska fa stor spridning, utan i princip

vilket videoklipp som helst, publicerat av vem som helst, kan blossa upp och fi stor

7 “For you page” kallas det skriddarsydda flode pa TikTok som bestdr av rekommenderat innehdll som
plattformen tror du kommer gilla.
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spridning. Det &r delvis detta som gor det sd enkelt for trender som “girlhood” att ta fart,

vilket i sin tur innebdr att det innehall och budskap trenden har kan né en stor publik.

Att kommentera videoklipp édr en funktion som faller under sociala interaktioner eftersom
den mojliggor for interaktioner pa TikTok. Precis som Treem och Leonardi (2012:162) lyfter
fram skapar sociala medieplattformar rum for tva typer av interaktioner, den mellan individer
och den mellan individer och innehéll. Genom att kommentera kan man limna sina egna
tankar och asikter om videoinnehéllet eller andras kommentarer, till exempel genom att
uttrycka igenkdnning, motstand eller medhall. Denna typ av funktion ar central for sociala
medieplattformar och gor att ménniskor kan knyta sociala band till varandra (ibid.).
Kommentarsfaltet mojliggdr for anvindare att delta i trenden utan att sjdlva publicera ett
videoklipp och det dr darfor &ven genom kommentarer som “girlhood”-trendens budskap kan
uttryckas. Kommentarsfunktionen dr séledes en specifik funktion som bade mojliggor for
interaktion péd plattformen och for trendens innehdll att spridas. Genom kommentarer kan
“girlhood”-trendens feministiska idéer och budskap spridas och ju fler kommentarer ett
videoklipp har desto storre sannolikhet &r det att videoklippet far spridning i anvéndares “for

you page” (Influencer Marketing Hub, 2023).

“Skicka till” och aterpublicera ér tva funktioner som ryms under delningsbarhet och som har
stor betydelse for att “girlhood”-trendens feministiska inslag ska kunna spridas. Bada dessa
funktioner innebér att anvéndare kan dela videoklipp med andra anvindare, bland annat till
specifika vanner, men dven till sina foljare. Att dela innehall dr en viktig form av feministiskt
engagemang eftersom det bidrar till att uppmérksamma och informera andra om feministiska
fragor (Jouét, 2018:151). Vi kan i det insamlade materialet se att “skicka till” dr en vélanvdnd
funktion, dér de tva videoklipp som skickats vidare flest gdnger dr videoklipp 5 och 11, som
har delats 77,3 tusen respektive 49,8 tusen ganger. Denna funktion gor att anvandare kan dela
videoklipp med andra, antingen genom att skicka videoklippet i en chatt pd TikTok eller
genom att skicka vidare videoklippet genom ett annat medium, till exempel via SMS eller
andra sociala medieplattformar. “Skicka till” gor det alltsa mgjligt att sprida innehall bade 1
och utanfor TikTok, vilket innebédr att “girlhood”-trendens innehdll och budskap inte
nddvindigtvis dr begrinsat till just TikTok. Vidare finns dven funktionen aterpublicera som
kan anvindas om man exempelvis vill “boosta” ett videoklipp och gora att fler kan se det.
Denna funktion mgjliggdr for anviandare att bli “(re)distributors”, det vill sdga bade skapare

och aterskapare av innehdll, vilket dr en viktig aspekt for att engagera sig och delta i en
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gemensam kultur och sociala meningsutbyten (boyd, 2010:40-41). Béde “skicka till” och
aterpublicera kan ses som en kombination av tidigare nimnda scalability, visibility och
replicability som alla pa olika sétt beskriver hur innehall &r synligt, lattillgingligt samt
mojligt att aterskapa och sprida vidare (boyd, 2010:46; Treem & Leonardi, 2012:150). Bada
funktionerna underléttar for anvéndare att delta i och sprida “girlhood”-trenden och den
digitala feminismen och det dr dessutom ett sétt att delta i trenden utan att sjidlv behova

publicera ett eget videoklipp.

Slutligen kan TikToks ljudliggningsfunktion kategoriseras som taggning. Denna funktion
innebdr att du kan ljudligga ett videoklipp med antingen en egen ljudinspelning, en
ljudinspelning som tillhandahélls av TikTok eller som andra anvéndare skapat och laddat upp.
Som tidigare ndmnts anvinds populdrkulturella referenser i form av musik flitigt i trenden
som ett verktyg for att uttrycka sig, men de fyller &ven andra funktioner som blir viktiga for
trendens spridning. Genom att anvinda ljud som blivit populdra, det vill sdga ljud som
anvinds av manga, kan man O0ka chanserna for att ens videoklipp ska fd spridning. Det ér
dessutom vanligt att specifika trender forknippas med ett eller flera specifika ljud som blivit
populdra, vilket vi dven kan se 1 “girlhood”-trenden. Som vi ndmnt tidigare finns det nigra
latar som aterkommer 1 “girlhood”-trenden, bland annat Billie Eilish What Was I Made For?
som hors i1 en ljudlaggning dopts till “original sound - Billie Eilish home” och som till
exempel anvénds 1 videoklipp 2, 3, 5, 11, 12, 13, 16, 26 och 28 vilket gor att trenden samlas
kring detta ljud. Pa sa sitt kan ljudlaggningsfunktionen liknas vid hur hashtags anvinds
eftersom man pa liknande sdtt kan soka fram specifika ljud och fa fram alla videoklipp som
anvént sig av det ljudet. Om en anvindare scrollar pd TikTok och fir upp ett videoklipp som i
“girlhood”-trenden som den finner intressant kan anvdndaren enkelt klicka pa ljudet for att
finna ett flertal liknande videoklipp. Pé sa sitt sprids trenden effektivt och anvidndarna kan
latt navigera pa appen, pa liknande sdtt som hashtags tillgdngliggér liknande
anvindarmojligheter pa andra plattformar. Som tidigare forskning (se Jouét, 2018; Mendes,
Ringrose & Keller, 2018; Mundt, Ross & Burnett, 2018; Pruchniewska, 2019) visar har den
sé kallade hashtag-aktivismen kommit att bli en inflytelserik form av aktivism till foljd av
den effektiva spridningsfunktion som hashtags idr, vilket rérelser som #MeToo och
#BlackLivesMatter &r ett bra exempel pa. Pa liknande sidtt bidrar TikToks
ljudlaggningsfunktion med en liknande spridningsmojlighet, dér olika populdra ljud
relaterade till “girlhood”-trenden blir samlingsplatser for trendens videoklipp bortom en

specifik hashtag.
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Dessa tre affordances skapar tillsammans bra forutsittningar for att “girlhood”-trenden ska fa
spridning bland tjejer och unga kvinnor pé TikTok. Att gilla, kommentera och skicka vidare
videoklipp dr alla funktioner som bidrar till att ett videoklipp kan fa spridning 1 det
algoritmstyrda flodet. Precis som flera andra sociala medieplattformar arbetar med algoritmer
for att foresla kontakter eller en viss typ av innehall (Treem & Leonardi, 2012:163), fungerar
TikTok pa liknande sdtt och kommer ta hdnsyn till enskilda individers anvindar- och
beteendemonster pé plattformen for att driva pa ett visst innehall. Detta innebér att tjejer och
unga kvinnor som interagerar med innehall under “girlhood”-trenden och som kanske gor det
for att innehédllet dr underhéllande ocksé blir exponerade for det feministiska innehall och
budskap som finns i trenden. P& sa sdtt kan trenden, som vi i tidigare avsnitt fastslagit, sinka
troskeln for tjejer och unga kvinnor att engagera sig i feministiska fragor och kan bidra till att

fler borjar reflektera Gver och bli medvetna om dessa.

Vi kan saledes konstatera att ovanstdende funktioner hos TikTok é&r betydelsefulla for att
“girlhood”-trenden och den digitala feminismen ska kunna spridas. Mojligheten for tjejer och
unga kvinnor att engagera sig i trenden och delta, oavsett om de bidrar med egna videoklipp
eller bara interagerar med videoklipp, gor att trendens feministiska innehdll och budskap kan
nid fler. Genom kommentarsfunktionen kan anvindare uttrycka sina tankar, dela egna
erfarenheter och hitta likasinnade bland kommentarerna. Aven “skicka till” och
aterpubliceringsfunktionen &r betydelsefulla eftersom de gor det mdjligt att sprida videoklipp
till personer bade pa och utanfor plattformen. P4 si sétt dr det mojligt for “girlhood”-trendens
innehall och budskap att nd méinniskor bortom TikTok. Detta innebar att de feministiska idéer
som finns i “girlhood”-trenden inte nddvéandigtvis ar begrinsade till just TikTok, utan kan fa
spridning pa andra plattformar och till en annan publik dn den pa TikTok. Slutligen é&r
ljudlaggningsfunktionen en unik och viktig funktion eftersom det mojliggor for liknande

innehall att samlas pa ett och samma stille dit anvéndare aktivt kan soka sig till.

Hur dr TikTok begrdnsande for spridningen av “girlhood ”-trenden?

Samtidigt som TikTok ar uppbyggt pa ett sitt som mdjliggdr for trender som “girlhood” att fa
stor spridning har plattformen &dven begridnsningar. Vi beskriver ovan fordelarna med att
vilket videoklipp som helst kan fa stor spridning och att kreatérerna inte behdver ha en stor

méngd foljare for att gora detta mdjligt, men samtidigt medfor detta en ovisshet kring hur
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manga som faktiskt kommer att komma i1 kontakt med videoklippet. Spridningen &r pé grund
av TikToks algoritmer ojamn och oforutsigbar, vilket gor att anvdndarna inte med sékerhet
kan veta huruvida deras videoklipp kommer att nad en stor publik eller inte. Trots att internet
ger ménniskor mojligheten att dela sitt innehall och sina budskap innebér det inte automatiskt
att det finns en mottagande publik, eller att det landar hos den publik kreatoren onskar (boyd,
2010:48). Den ojdmna och oforutsidgbara spridningen gor det dven omojligt att veta vem som
faktiskt kommer att se videoklippet, vilket kan leda till det som boyd (2010:50-52) bendmner
som kontextkollaps. I och med avsaknaden av rumsliga och sociala granser pa sociala medier
gor detta det svart att uppratthalla en social kontext (boyd, 2010:50). Pa grund av en ovisshet
kring vilken kontext och social situation kreatdren och mottagaren befinner sig i gor detta
dven det svarare att veta vad som &r lampligt eller inte att publicera och hur videoklippet

kommer landa hos mottagarna (ibid.).

Ytterligare en aspekt som kan betraktas som en begrinsning for att “girlhood”-trenden och
dess feministiska innehdll ska spridas ar det faktum att trendens deltagare enbart bestar av
tiejer och unga kvinnor. Precis som Kanai och McGrane (2021:2315, 2319) belyser 1 sin
studie om slutna feministiska Facebook-grupper finns det en risk for att feminismens idéer
inte tar sig bortom dessa forum. P4 liknande sitt riskerar “girlhood”-trendens feministiska
innehall och budskap att enbart nd en begriansad publik bestdende av tjejer och unga kvinnor
som redan dr inforstddda med feminismens budskap och de problem tjejer och unga kvinnor
kan mota 1 sin vardag. Efter att ha djupdykt i trenden, bade i den initiala undersokningen dér
vi bekantade oss med trenden och i det insamlade materialet, kan vi konstatera att det enbart
ar tjejer och unga kvinnor som bidragit till trenden. Detta kan anvéindas som ett argument mot¢
att TikTok skulle vara en bra plattform for att sprida “girlhood”-trenden och dess budskap.
Eftersom trenden utgdrs av en relativt homogen malgrupp och eftersom TikToks algoritmer
gOr att personer som interagerat med liknande innehéll som i trenden kan tdnkas komma i
kontakt med den, kan detta innebéra en risk att trendens feministiska budskap inte nér bortom
denna malgrupp. Detta kan ses som en nackdel om man betraktar spridningen av den digitala
feminismen som “girlhood”-trendens viktigaste funktion, da budskapen riskerar att inte na de
som kanske behover dem. Daremot kan man ocksa argumentera for att denna risk att skapa en
“bubbla” av enbart tjejer och unga kvinnor inte alls &r en nackdel om man istéllet ser
“girlhood”-trendens huvudsakliga funktion som ett forum dir tjejer och unga kvinnor kan

samlas for att dela med sig av erfarenheter, tankar och kénslor.
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Nya former av och forutsittningar for feministisk aktivism

I denna studie har vi med hjidlp av en ndtnografiskt inspirerad textanalys studerat hur
“girlhood”-trenden kan forstds som en form av digital feministisk aktivism och som ett forum
dér tjejer och unga kvinnor forenas kring gemensamma erfarenheter, tankar och kinslor. Vi
har dessutom studerat hur TikTok som plattform bidrar med mgjligheter och begriansningar

for spridningen av “girlhood”-trenden.

For att besvara fragestéillningen “Kan ‘girlhood’-trenden fOrstds som en form av digital
feministisk aktivism?” har vi genom att studera videoinnehdll, bildtexter och beskrivningar
kommit fram till att “girlhood”-trenden kan ses som en form av aktivism, men en mer dold
och vardaglig sddan. Deltagarnas vardagsmotstdnd bestar av vardagliga praktiker dir tjejer
och unga kvinnor ifrdgasitter, utmanar och underminerar forestéllningar, normer och
stereotyper kopplat till kon och genus, till exempel hur tjejer forvintas vara eller se ut. Detta
gor de bland annat med hjilp av humor, ironi och populdrkulturella referenser, vilket kan
tainkas gora att tunga dmnen blir mer hanterbara och ldttsmaélta. Precis som Literat och
Kligler-Vilenchik (2023:1-2) lyfter fram anvinder unga ofta TikTok for att pa ett kreativt satt
uttrycka sina politiska asikter, vilket anvéndandet av humor, ironi och populdrkultur i
“girlhood”-trendens vardagsmotstind illustrerar. Detta kan i sin tur innebéra en siankt troskel
for tjejer och unga kvinnors feministiska engagemang, vilket dr viktigt eftersom det finns
studier (se till exempel Jackson, 2018:38-40) som visar en viss aterhdllsamhet och ovilja hos
tjejer att engagera sig feministiskt. Aven om vardagsmotstindet i trenden kanske inte #r lika
uppenbart feministisk som andra former av feministisk aktivism, s& dr det icke desto mindre
en viktig form eftersom det gor det léttare for fler att delta och begrénsar heller inte vad

feministisk engagemang kan vara och hur det kan se ut.

For att besvara fragestdllningen “Pa vilket sétt kan ‘girlhood’-trenden betraktas som ett forum
dér tjejer och unga kvinnor forenas kring vad det innebér att vara tjej eller kvinna?” har vi
med hjélp av feministisk teori studerat hur tjejer och unga kvinnors deltagande i
“girlhood”-trenden kan liknas vid traditionella typer av tjejforum som en plats som kan
frimja solidaritet och systerskap. Aven detta har gjorts genom att studera videoinnehall,
bildtexter samt beskrivnings och vi kan genom detta konstatera att trendens deltagare sluter
samman kring gemensamma erfarenheter, tankar och kénslor kring specifika teman som

rddsla for mdn och kvinnliga relationer. Detta kan liknas vid andra digitala tjejforum,
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exempelvis de som lyfts 1 Jackson (2018) samt Kanai och McGranes (2021), bland annat sett
till att deltagarna pé liknande sétt bestir av en homogen grupp bestdende av tjejer och unga
kvinnor. Dessutom kan “girlhood”-trendens funktioner liknas vid de som finns i typiska
tjejforum, dir deltagarna far en plats att ventilera, stotta, dela resurser och uttrycka
igenkdnning. Trots vissa skillnader, som att trenden kanske inte har skapats med avsikten att
vara ett tjejforum, sd har den i likhet med dessa formats och konceptualiseras gemensamt av
dess deltagare. Den typ av forum som “girlhood”’-trenden utgdr kan anses vara lika viktig for

att lyfta tjejers och unga kvinnors roster och fa dessa att kdnna sig sedda och horda.

For att besvara fragestéllningen “Vilka mojligheter och begransningar medfor TikTok som
social medieplattform for spridningen av ‘girlhood’-trenden?” har vi studerat funktionerna
kommentera, “skicka till”, aterpublicera och ljudliggning. Detta har bade gjorts med
utgangspunkt i1 det insamlade materialet tillsammans med de empiriska observationer som har
gjorts av trenden och plattformen under materialinsamlingen. Analysen har gjorts med grund
i affordance-teori dir vi identifierat och definierat social interaktion, delningsbarhet och
taggning som tre affordances som pa olika sdtt ger fOrutsdttningar for spridning.
Funktionerna som ingar 1 dessa affordances mdjliggor, i samband med TikToks
algoritmstyrda flode, for spridningen av “girlhood”-trenden och dess feministiska budskap.
Vi kan ockséd konstatera att TikTok i vissa avseenden kan begrénsa spridningen av
“girlhood”-trenden och de feministiska budskap som aterfinns i den. Dessa begrinsningar &r
bland annat att TikToks algoritmer gor spridningsmdojligheten ojimn och oforutsédgbar samt
att avsaknaden av sociala och rumsliga granser pd sociala medier riskerar att leda till
kontextkollaps. Dessutom finns det en risk att trendens feministiska inslag fastnar i en
”bubbla” av tjejer och unga kvinnor som redan ar inférstidda med feminismens budskap.
Detta innebér att “girlhood”-trendens feministiska budskap riskerar att inte na de som kanske

behover det mest.

For att feminismen ska kunna skapa fordndring kravs att den stindigt byggs upp och ges en
plats att finnas pa (Ahmed, 2017:3). Att “girlhood”-trenden kan fungera som ett forum f6r
tjejer och unga kvinnor &r dérfor viktigt ur en feministisk synpunkt eftersom trenden ger tjejer
och unga kvinnor en arena ddr de kan gora sina roster horda. Fortrycket mot kvinnor stracker
sig langt bak i tiden men trots det har kvinnor i alla tider och pé olika sitt slutit samman for
att dela upplevelser och resurser med varandra och “girlhood”’-trenden kan ur detta perspektiv

ses som ett uttryck for liknande praktiker i var digitala samtid. Dessa typer av triviala trender
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som “girlhood”-trenden exemplifierar utgdr dérfor en viktig roll i att ge en plats och agera
forum for utsatta grupper dér de pa ett vardagligt sétt kan dela med sig av tankar, kénslor,
erfarenheter, stottning, rdd och mycket mer. Utan dessa trender som forum finns det en risk
att man gar miste om viardefulla perspektiv och roster som uppmérksammar de maktstrukturer

och utmaningar som samhallet star infor.

Det vi kan konstatera ar att utvecklingen och fordndringen av det digitala medielandskapet
ger upphov till nya forutsdttningar for- och former av aktivistiska uttryck. Med hjilp av
sociala medier och de kreativa funktioner och egenskaper som dessa tillhandahaller skapas
nya sitt for méanniskor att uttrycka och engagera sig i1 sociala och politiska fragor.
Anvéndningen av sociala medier dr dessutom redan en inbdddad praktik i mingas vardag,
vilket kan innebdra att digital aktivism blir ett naturligt och lattillgéngligt satt att engagera sig
pa. For ménga kan det vara ett stort steg att delta i de mer traditionella formerna av aktivism
som sker offline, till exempel att g& med i politiska organisationer eller delta i
torgdemonstrationer, och da kan ett digitalt och mer vardagligt engagemang vara att féredra.
Den digitala utvecklingen innebdr alltsa att aktivism inte lingre behdver begrinsas till
offline-vérlden, utan digital aktivism och offline-aktivism kan komplettera varandra och
Overlappa pa ett virdefullt sétt. Trots att vissa bendmner olika digitala former av aktivism
som en form av “slacktivism” sa finns det ett tydligt virde d&ven med denna typ av aktivism.
Vem ar det egentligen som har rétten att avgora vilka former av och uttryck for aktivism som
ar mer eller mindre virda, om ens nagon? Att ifrdgasitta, underminera och pa sa sitt
destabilisera olika maktstrukturer r alltid virdefullt for att skapa social fordndring, vilket vi

tydligt ser att &ven dessa ibland kritiserade digitala former av aktivism bidrar till.

Om vi hade fatt chansen att vidareutveckla denna studie hade det varit intressant att
genomfora intervjuer med trendens deltagare for att fa en inblick i vad som legat bakom att
dessa har bidragit till trenden och hur de anser att deras forhdllande till feminism ser ut.
Dartill hade det varit av intresse att titta ndrmare pa vilka tjejer och unga kvinnor det dr som
faktiskt deltar i trenden, da vi pa sa sitt hade kunnat applicera ett intersektionellt perspektiv
och fa en bittre bild av hur fordelningen bland trendens deltagare ser ut sett till faktorer som
bland annat socioekonomisk bakgrund, etnicitet och funktionsvariationer. Detta hade kunnat
bidra med dnnu mer djup och forstéelse for hur forutsittningarna for att engagera sig i den

digitala feminismen ser ut.
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Bilagor

Bilaga 1: Analytiska teman

1  mangfacetterade komplexiteten i att vara kvinna och

Tema Namn
Tema Den
kvinnan
Tema Kvinnliga
2 relationer
Tema  Att vixa upp
3

Tema Rédsla for méan
4

Tema Negativa
5 stereotyper om
tjejer/kvinnor
Tema Belysande av
6 patriarkala

strukturer

Definition Exempel

Innehall som visar pa Exempelvis att inte ha ndgon mat i

kylen, eller att enbart ha skrdpmat och

de olika egenskaper som en kvinna
kan besitta. Videoklipp som visar

att hon inte &r ensidig utan

en dyr skumpaflaska. Det kan dven
vara att man trinar och studerar pa
dagen, sedan klubbar och ar "galen"

mangfacetterad. eller "kaotisk" pé kvillen.

Videoklipp dér kvinnliga relationer Exempelvis videoklipp som illustrerar
lyfts fram i positiva ordalag och

som en viktig del av livet.

kvinnlig vanskap eller videoklipp dir
kreatoren pratar om vérdet i och
betydelsen av sina kvinnliga

vanskapsrelationer dar bland annat att
dela stunder och stotta varandra ar en

stor del av relationen. Det handlar inte
uteslutande om etablerade relationer
utan dven relationer mellan bekanta

eller fraimlingar.

Videoklipp dér kreatdren pa nagot Exempelvis ett videoklipp dér
sétt anspelar pa erfarenheter fran

sin barndom eller 6vergangen fran

kreatoren jamfor sitt lilla jag med den
kvinna hon vuxit upp till att bli, stora

barn till vuxen, ofta med
nostalgiska undertoner.

livshindelser i uppvéxten som till
exempel att ha sin mammas stod vid
giftermal.

Videoklipp dér kreatdren uttrycker
eller pa andra sétt genom

Exempelvis videoklipp dér en tjej har
nycklarna mellan knogarna eller
videoinnehéllet visar en viss radsla ' uttrycker en radsla for att gé sjélv eller

och forakt mot méan. bli dverfallen.

Videoklipp dér kreatoren anspelar = Exempelvis videoklipp dér kreatéren
uppvisar att den ér dalig pa att kora bil,
dalig pa sport eller dalig pa matte.
Rédd for spindlar, morker och

liknande.

pa negativa stereotyper om tjejer
och kvinnor. Till exempel
videoklipp som visar kvinnor som
ar daliga pa ndgonting, dumma
eller 1 allménhet simre d4n mén.

Videoklipp dér kreatdren pa nagot
satt uttrycker kritik, ifragaséttande

Exempelvis en dikt, uppvisande av
statistik pd méns dvergrepp mot
eller provokation mot samhéllets
patriarkala strukturer.

kvinnor, belysande av patriarkala
forvantningar pa tjejer/kvinnor, kritik
av méns handlande och/eller intresse
for feministiska fragor.
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Bilaga 2: Empiriskt material

Lank till fullstdndig version: Empiriskt material

Ofullstandig version som exkluderar: lank, publiceringsdatum, ljud, visningar, gillningar,

kommentarer och skicka till.

Video

Beskrivning
nr

®» B o -

1 mourn every version
of myself. i mourn how
harsh and awful i was
to each of them. i wish
i could go back in time
and hug each girl i was
that experienced each
of these things.
growing up is tough.
#fyp #foryoupage
#childhood
#childhoodmemories
#shesstillhere
#girlhood #barbie
#barbiemovie

this community is the
best with these
amazing women @ @2
forever grateful!! #fy
#foryou #girlhood
#whatwasimadefor
#barbiemovie
#womenempowerment

I am so deeply
connected to them in a
way i can’t even
explain® #barbie
#girlhood #friendships

Bildtext

in a way she's still here

Opening up an all-women’s gym
is the BEST thing I’ve ever

done

i can't stop thinking about how
beautiful female friendships are

44

Syntolk

I videon ser man korta klipp pa saker
fran kreatorens barndomshem som visar
barndomen. Man ser till exempel
resterna av gammal rosa viggfarg som
malats 6ver med blatt, inristade ord i
vaggar, bord och sillskapsspel. Videon
ar ljudlagd med barnskratt.

Videon ér ett ihopklipp av kortare klipp
fran inne i en gymlokal dér bara tjejer
tranar. [ videon ser vi tjejer som lyfter

vikter och hejas pé och peppas av andra

tjejer genom hejarop, high fives, kramar
och glddjeskutt/dans. Videon &r ljudlagd
med Billie Eilish lat ”"What was I made

L3

for”.

Videon ér ett ihopklipp av stunder som
ett kompisgéng har delat med varandra.
Det innefattar bland annat
fodelsedagsfiranden, promenader vid
havet, traidgardsfest, flertalet konserter,
spontandans ute pa gatan, sleepovers,
pubkvillar, att ldsa bocker i parken och
titta pa solnedgangen tillsammans.


https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vS8swVYxfLmFYHIcPvMB574aeeX0gC9-uXHpWhplc-BOFGrrzMd0Aiq_auSEuKb-xZPnlQwUU60hk0K/pub?gid=311897532&single=true&output=pdf

Videoklippet dr ett videocollage som
visar olika aspekter av kreatorens liv,
hennes olika sidor. I borjan av videon ar
det bland annat klipp pa nér hon skriker,
grater, visar sin uppblésta mage, spiller
pa sin vita trja och har finnar i ansiktet.
Denna halvan av videon é&r ljudlagd med
en del av Olivia Rodrigos lat
"all-american bitch" dér laten &r valdigt
hdgintensiv, skrinig och dar man hor
massa skrik. Den andra halvan av
videon visar ndr hon dr pa stranden, tar
promenader, har trdningskléader, visar
upp sina outfits, gér blombuketter,
virkar, malar keramik, njuter av solen
mm. Denna halvan av videon ar ljudlagd
med en senare del av laten "all-american
bitch" dir den dvergar till en lugnare
melodi med texten "All the time, I'm
grateful all the time, I'm sexy and I'm
Kind, I'm pretty when I cry".

1 #girlhood @ girlhood x

Videon bestar av en tjej som gar pa
gatan under dagtid och frenetiskt kollar
sig Over axlarna at bada héllen flera
génger.

everyone is out to get

irlhood.
me. #foryou #girlhood girlhood

Videoklippet &r filmat néra kreatrens
ansikte men hon gor ingenting i videon
forutom att kolla mot kameran.
Ljudléggningen bestér av texten "when
you know you know".

year eleven was not my roman empire is how
slaying #feminism teenage boys acted after the

6 . .
#women #girlhood #uk  97% of women statistic came

#romanempire out in 2021

Theres nothing like
being a girl with ur
girlfriends doing girly
things. I just get too

When I’'m just having drinks
with the girlies and all of a
sudden our cheeks are flushed,
we’re all laughing so hard and

I videon filmar en tjej sig sjalv i slow
motion dér hon tar sig for ansiktet och
munnen samtidigt som hon skakar sitt

2 timental. #£3
! ser; HiIrllzrrllia h'jnyp oversharing about our lives and
N & . the feeling of girlhood and huvud.
#sleepover #girlhood . .
L . female friendships is so
frgirlsgirls #bestiriends overwhelmingly lovely that I
#femalefriendship . gy Y
Just wanna cry
Videon visar en tjej som filmar sig sjélv
nér hon knackar pa hos sin granne for att
. . be henne om hjilp. I videon forklarar
girlhood is going to your new . . . .
. . . kreatdren for grannen att hon haller pa
gave catherine a heart = neighbors doorway and asking . . . o
att gora sig redo for att ga pa ett event
8 2 attack but she laced  her to help lace up the corset on . . )
och hade behovt hjalp att stédnga sin

your dress because you’re home
alone

that dress up great !
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korsettkldnning. Den kvinnliga grannen

erbjuder sig sjilvklart att hjélpa till och

ger dven kreatdrer en komplimang for
klanningen.



9

10

11

12

13

14

15

4

(V)]

girlhood
#feminism #girlhood
#women #dancing

i love her <3 #mom
#immigrant
#motherhood
#childhood #girlhood
#albanian #women
#shqiptar #parents

the other side of
girlhood??? 42 #fyp
#girlhood

#greenscreenvideo
learning to love the
journey . I have about
5 months till my bday
and cant wait to see
how far I can go in the
gym..@’ #barbie
#girlhood
#womenshealth #fyp

girlhood

missing my girls a little
extra tonight
#highschoolfriends
#uni #girlhood

Girlhood at its finest
#girlhood #girltrain
#festivals

This video is perfect. Girls
protecting girls from an
annoying man.

when you realize your mom was

once just a girl who...
was excited about her first day
of school,
used to have dreams,
was excited about her first day
of work,
thought she found the love of
her life,
fell in love with motherhood

Girlhood @’ = ¥¢

POV: you’re growing into your
women body and accepting you
won’t look like your teenself
anymore

one day you're 17 and can't wait
to leave home, and the next
you're 24 & excited to drive 5
hours to have a movie night
with your mom

i wasnt enough prepared for
that.

Girlhood is forming girl trains
to escape large crowds, even
sometimes latching onto
strangers’ girl trains, whatever
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I videon ser vi flertalet tjejer och en man
pa en klubb. Mannen forsoker snacka
med en av kvinnorna men hon séger ne;j.
Hon och en annan tjej fortsétter sedan
dansa tillsammans. Mannen forsoker gé
fram till en annan tjej men de tva forsta
tjejerna drar henne till sig och inkluderar
henne i sitt dansande for att hon ska
komma undan mannen.

I videon filmar kreatorer sin mamma vid
ett restaurangbord f6ljt av gamla bilder
pa mamman fran olika perioder i hennes
liv, fran att hon var ett barn i skolélder
till en vuxen kvinna och mamma.
Videon éar ljudlagd med laten ”Scott
Street” av Phoebe Bridgers.

Videon innehaller 3 olika klipp som
visar en tjej som spelar biljard, bowling,
och golf och ar dalig pa alla tre
sporterna.

Videon ér ett ihopklipp av videoklipp
dér kreatorer har filmat sig sjdlv genom
aren. Hon visar upp hur hon ser ut och
hur hennes kropp har fordndrats varje ar
frén &ldern 16 till 19. Videon ar ljudlagd
med ”What was I made for” av Billie
Eilish.

Videoklippet visar en mamma och
hennes dotter i en soffa. Dottern lagger
sig ner i soffan bredvid mamman och
kramar om sin hund.

Videon bestar av manga ihopklippta
videor. Forst visar hon sex klipp med
glada minnen tillsammans med hennes
kompisar. Sedan visar hon tvé klipp dér
det forsta illustrerar hur hon sitter ensam
med sin mobil i moérkret, och den andra
att hon har ett videosamtal med sina
kompisar.

I videoklippet ser vi ett flertal tjejer som
haller varandra i handen och gér i led
genom en stor folkmassa pé en festival
for att inte tappa bort varandra. En av



Oh i love being a

woman
16

#girlhood

Like what a bummer :( = saying "it was so good!" only to
#barbie #barbiemovie

17 6 #girlhood #feminism
#barbiemovies

#womanhood

had a good sob over
my barbie gum
wrapper collection (it
still smells) making
this #whatwasimadefor
#nostalgia #childhood
#barbie #growingup
#girlhood #women

HOW I LOVE BEING
A WOMANz 2
Don’t forget under the
car too besties!
#dayinmylife #lifestyle
#girlhood #viral
#relatable #trending
#momsoftiktok
#youngmom #fyp
#justgirlythings

6 #fyp#cystrupture#ohho
wilovebeingawoman

does the job tjejerna i ledet haller dessutom upp sin

hogra hand for att gora sig synlig.
Videon ér ljudlagd med laten "Just A
Girl" med No Doubt.
Girlhood is coming to the ER Videon visar en tjej som ligger i en
for cyst ruptures and getting told = sjukhussédng pa ett sjukhus med dropp i
they can't do anything and it's
part of being a woman

armen. Hon ser nedstdmd ut och gor ett
ledset ansiktsuttryck.

The way I watched a little girl
dressed in a pink skirt, her
Barbie shirt, sparkly sneakers
and a tiara in her hair skip out of

the Barbie movie laughing En tjej med blank vigg som bakgrund.

Hon filmar sig sjélv och har ett
irriterat/uppgivet uttryck i ansiktet.
Ljudlaggningen &r en lat av Lana del
Rey (Norman fucking Rockwell) dér
sangerskan sjunger "cause you're just a
man, it's just what you do".

have her father follow out

behind her with a disgruntled
look on his face and tell her that
he "didn't like it at all" to which
she replied "i loved it!" just for

him to dismiss her by saying
"okay?? that's fine 55 i don’t
think I’m ever gonna forget that

moment from strangers

Bildtexten &r CC av
ljudldggningen. Billie Eilishs lat
"what was I made for"
Videon bestar av tio videoklipp som

visar samma typ av foremal fast
down" "I used to know" "but im barn-versionen vs. vuxen-versionerna av

not sure not" "what i was made = dem. Till exempel bdcker, dagbdcker,
for" "what was i made for"  véskor, smycken och harstylingsverktyg.

"I used to float" "now I just fall

"taking a drive" "i was an ideal"

"looked so alive" "turns out im
not real"

CC av ljudldggningen +

egentillagd text "I pay attention

Videon innehéller tre olika klipp som
visar en tjej som spelar biljard, bowling
och golf och dr uppenbart dalig pa alla
tre sporterna.

to things that most people
ignore (locking my car the
second I get in, checking my
surroundings multiple times,
and my back seat area)"
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her screaming is my
inner monologue 24/7
(ib: [anvdndarnamn])
#girlhood

20

I love my roommate
#qoutes #studentlife
#dormlife #fyp
#aesthetic #girlhood
#friendship
#friendshipgoals
#girlfriendships

21 2

IK ITS CRINGE BUT
I HAVENT SEEN
THEM IN A YEAR
BUT THIS IS CUTE

22

girlhood x

girlhood is coming home after a
long day of classes, studying,
and work but still looking
forward to seeing your
roommate. Somedays I can’t
wait to tell her all about my day
and then some days we can just
celebrate the beauty of silence.
There’s a deep comfort knowing
that we don’t need to fill the air
with words. Conversation is
optional. Our connection thrives
in the quiet moment where our
souls speak to each other
without uttering a single word.
Our friendship is a sanctuary of
tranquility and understanding.
We may carry out our lives
separately during the day but we
complete each others lives
during the night.

when my mother gets to see her
sisters its so sad and cute to see
them acting like teenage girls,
talking about tmi things, girly
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Videoklippet dr ett videocollage som
visar olika aspekter av kreatorens liv,
hennes olika sidor. I borjan av videon ar
det klipp nir hon utévar sport som till
exempel boxning, basket och fotboll,
nér hon styrketrénar pa gymmet, klipp
dér hon grater och dricker starksprit
direkt ur flaskan. Denna halvan av
videon &r ljudlagd med en del av Olivia
Rodrigos lat "all-american bitch” dar
laten ar véldigt hogintensiv, skrianig och
dér man hor massa skrik. Den andra
halvan av videon visar kreatorer nér hon
dricker rosévin pa en uteplats, rockar
rockring i pyjamas, ligger nedkrupen
under en filt i sdngen, visar upp outfit,
gor sin ansiktsrutin framfor spegeln,
leker med en hund, sitter med datorn i
sangen ikladd mjukisklader, dr ute pa
promenad eller cykeltur, dr utomhus och
dricker kaffe. Denna halvan av videon &r
ljudlagd med en senare delen av laten
”all-american bitch” dir den overgar till
en lugnare melodi med texten ”All the
time, I’'m grateful all the time, I’m sexy
and I’m kind, I’m pretty when I cry”.

Videon ér filmad fran vad som ser ut att
vara ett delat korridorsrum och i videon
ser man tva tjejer som gor vardagliga
saker. Videon &r ljudlagd med en rost
som siger "I love my space".

I videon ser man fyra kvinnor som sitter
pa en terrass och pratar med varandra
medan de dter och dricker. Videon ar

ljudlagd med Billie Eilish 14t "What was



things, going out, their dirty
habits. it’s so cute to see my
mother as a sister

#typ #girlhood #foryou

23 1 Well,, #girlhood girlhood x
every time ) . .
[anvindarnamn] pov: your cl'assy glrFS but it
24 . always ends with fighting grown
#foryou #fyp #fighting .
. men in the club
#girlhood
Finding that female fri hi
Love uuuu #girls inding a’ emale rler}ds ip
. where there’s no comparison or
#bestfriends . .
25 . . competition. Just love, being
#girlssupportgirls .
) real, supporting eachother, and
#girlhood
lots of laughs >>>
girlhood doesnt age @)
#seniorliving
26 2 #seniorlivingcommunit girlhood.

y #seniorcitizens
#luxuryseniorliving
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I made for".

Videoklippet ér ett videocollage som
visar olika aspekter av kreatorens liv,
hennes olika sidor. Forsta halvan av
videon &r bland annat klipp pé en
tjej/tjejer som spyr pa toaletten, skejtar
pa gatan, trillar pa gatan, ar full och
klubbar. Denna halvan av videon &r
ljudlagd med en en del av Olivia
Rodrigos lat "all-american bitch” dar
laten &r véldigt hdgintensiv, skrianig och
dér man hor massa skrik. Den andra
delen av videon bestar av klipp pa ett
tjiejgéng vid havet, vinner som
fotograferar varandra, vinner som
kramas, en tjej som gor sin ansiktsrutin,
nagon som lagar mat, tva vénner som
umgas vid havet, vinner som kor bil
med taket nere och vinden i haret.
Denna halvan av videon &r ljudlagd med
en senare delen av laten “all-american
bitch” dér den &vergér till en lugnare
melodi med texten ”All the time, I’'m
grateful all the time, I’'m sexy and I’'m
kind, I’'m pretty when I cry”.

Videon ér tva videoklipp sammansatta
som illustrerar tva olika tjejer som
brakar med mén pé klubben. I forsta
videon stoter hos hart sin rygg mot
mannen, och i andra videon slar tjejn
med knytnédven i luften.

I videon ser man tva tjejer som sitter
bredvid varandra pa en brygga med
ryggen mot kameran. De tittar pa
solnedgangen, skrattar och lutar sina
huvuden mot varandra. Videon &r
ljudlagd med laten "Look After You"
med The Fray och nagon som séger
"Best friends are important, they’re the
closest thing to a sister you’ll ever have,
she told me. Don’t squander it".

I videon ser vi ett ihopklipp av nagra
dldre damer som gor saker tillsammans.
De dansar, dter middag tillsammans,
firar ndgons fodelsedag, gar pa
evenemang tillsammans och sitter ner
och pratar. Videon ir ljudlagd med Billie
Eilish 14t "What was I made for" och ett
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don’t forget to be
grateful, and thank
everyone for the results It's holding back tears at family

of your hard work %' = reunions, acting dumber than

6 #20something you are, panic attacks, being

This is girlhood.

#girlhood told you're mature for you're
#oliviarodrigo #sour = age, hating yourself constantly,
#feminism crying on your birthday and
#femininerage hyper-awareness

every girl knows
/ ¥ #girlhood
3 #girlspower #girls #fy
#blowthisup #fyp
#foryou

"This is a classrroom, not a
hairdressers" is so girlhood

walking home alone at
night <<< #girlhood
#girl #homealone
#walkinghome #night

girlhood.

Damn curbs always get
5 in my way :/ #girlhood
#hittingcurbs

Girhood is not being able to go
a day without hitting a curb <3
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citat ur Barbiefilmen som lyder "Take
my hands, close your eyes, now feel".

En tjej som filmar sig sjilv nir hon
sjunger med till texten "all the time, I'm
grateful all the (fucking) time".

Videon bestar av tvé tjejer som dansar
tillsammans pa ett dansgolv i en
gympasal iklddda balkldnningar. Man
kan anta att det &r bal eller liknande.

Videon visar en tjej som gar ensam pa
en gata i morker. Hon har sin
nyckelknippa i handen med nycklarna
mellan knogarna som ett vapen.

Videon bestér av en tjej som sitter i en
bil i forarsitet. Hon kor pa ndgot och
bilen gungar till och hon skrattar och

sdger "oops" glatt.



