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“Inte forran en kollega blir skjuten och dor.

Det ar forst da det kommer bli ett javla liv.”

- En kvalitativ intervjustudie om kriminaljournalisters
yrkeserfarenheter av hot och hat



Abstract

The purpose of our study is to investigate how eight crime journalists experience their
professional life, and whether their professional choice affects their private life. We want to
see how our respondents are affected by threats and harassment. We also want to see what
support is available when this happens. Furthermore, we also want to investigate what kind
of ethical dilemmas they have faced in connection with their professional practice. This
study is conducted using qualitative interviews with thematic categories. The theoretical
concepts we started from are: role theory, coping, chilling effect, and press and professional
ethics. The main results we obtained are that all crime journalists have been affected in
some way by hate or threats due to their choice of profession. The results also showed that
our respondents used several different strategies in their work, in order to dare to carry out
the work and reduce stress. Crime journalists are also faced with many ethical dilemmas

during their work, where it is not clear what is right or wrong.

Keywords: Crime journalists, journalism, working environment, private life, ethical

dilemmas, threats and hatred.



Innehéllsforteckning

LInledning..........cccoiiiiiiiiiiiii s 4
2. Problemformulering, syfte och fragestillningar.................cccccooocviiiinnnns 6
3. Tidigare forskning..............cccocviiiiniiiiiiiiiicc s 7
3.1 Konsekvenserna av hot och hat mot journalister..........cccocvveuviniiininincinicninin. 7
3.2 Hat och hot férindrar forutsittningarna f6r medieetik.......ccoocvveiviviciiininininians 8
3.3 Otillaten paverkan mot medier........ocvviiiiiniciiciiiic e 9
3.4 Sammanfattning av tidigare forskning i relation till vir studie........ccccccvvuriurnnnneee. 9
B TROI ..t 11
4.1 ROIEEOTIN o1ttt ettt ettt 11
4.2 §a paverkas individen av hot och hat........cccoiiii 12
4.3 Coping 0ch fOrSVAISStratEZIEr.......c.vuiuiiiiiiiciciiiicicici e 13
4.4 Chilling effect. ... s 14
50 MELOM. ...ttt 15
5.1 Den kvalitativa forskningsintervjun.......ccooccuveuniciinininicinscccecssieeanes 15
5.2 UIVaL ettt 16
5.3 Genomférande och bearbetning av intervjuerna.......ooccceeiciecreieicincenieienens 16
5.4 Kort presentation av intervjupersONerng ..........cooreewrrersmmsseessssssssssessssssssseneesees 17
5.5 Kritisk reflektion kring metodval..........cccccuviiiiininiiininicccccccene 18
6. ANALYS........oooiiiii s 20
B 1 YIKESIIVEL ... 20
6.1.1 Kriminaljournalisternas yrkeserfarenheter.........cccoocvvviiivinicincninincincnicinnnee, 20
6.1.2 Tankar och kinslor kring yrkesvalet..........cocovuiiiiiinciniiinicccc, 23
6.1.3 HOt OCh Natuuiiiiii et 24
6.2 PLIVALIIVEL ...ttt 27
6.2.1 Paverkan i privatliVet........ccoocviiuiiiniiiiiiiiciccccc e 27
6.2.2 Efter arbetstid......cucuiuiieieieicececeieietetee ettt aas 29
6.3 Etiska refleKtioner......ceueueurieieieieieieieeese s 30

6.3.1 Bekantskap med kriminella Kallor..........ccooiiiiiiiiniiciccccc, 30



6.3.2 BYIINES. ..o 32

6.3.3 STAIVCENSUL ....oocvviiiiiicic s 33
6.3.4 Resultatsammanfattning.........cc.ccovveeciiiniccnccne, 34
7. Slutdiskussion och vidare forskning.................cccccoooiiiniiincs 39
7.1 Vidare forskning........cooccuviiiviiiniiniiicicicc s 40
IR L 1 (= 1 T SRR 41
9. BAlagor..........oiiiii s 44

9.1 INtervjuguide.....oucvuiuieiciiiiciic s 44



1. Inledning

Dagligen rapporterar medierna om organiserad brottslighet. Rubriker sdsom: “Géngen hyr
bostidder pa Airbnb — for att begd mord” (Expressen, 2023), varvas med “Kriminalreportern:
Sa rekryterar Kurdiske réven till sitt gdng” (Sveriges Radio, 2023). Alltifran stora mediehus
till sjdlvstindiga aktorer sprider informationen och diskuterar de handelser som sker runtom
1 Sverige. I takt med att vart samhallsklimat blir allt hardare ar journalistens roll viktigare dn
nagonsin. Behovet av att journalisten sprider korrekt information och granskar olika
samhillsfenomen &ar viktigt for hela vart demokratiska samhélle. I Sverige &r dven
offentlighetsprincipen en grundliggande regel for Sveriges statsskick. Detta innebdr att
samtliga uppgifter och handlingar som finns hos offentliga myndigheter ska vara offentliga
for allménheten. Alla medborgare i1 landet omfattas av dessa rattigheter (Journalistforbundet,
2020). I Sverige vdrnar vi om vir demokrati, men detta fick oss samtidigt att stilla oss
frdgan hur journalistiken kan komma att paverkas ifall vi borjar missbruka den. Journalister
ar mer synliga idag och det gor det enklare att i tag pd dem i form av mail eller genom
deras sociala medier. I Sverige kan man dven med enkelhet soka upp adress, telefonnummer
och personnummer online, vilket gor journalister mer nabara for eventuella hot och
trakasserier bade pa arbetsplatsen och i privatlivet. Men vad hinder dd med journalistikens
yrkesroll, och 1 sin tur dess demokratiska funktion om journalister far utstd hot och
trakasserier pa grund av det de publicerar?

En kriminaljournalist dr en journalist som rapporterar om brottslighet och som ofta
behover vara beredd pa att rycka ut for att rapportera om en brottsrelaterad hidndelse.
Kriminaljournalister brukar ofta komma till platsen samtidigt som polis och far ddrmed
mojlighet att folja arbetet for att sedan rapportera det till allmédnheten. Inom
kriminaljournalistik finns ocksd griavjournalistik, vilket innebédr att journalisten letar efter
egna spar for att sammanfatta vad som har hidnt (Krim, 2021). I synnerhet &r
kriminaljournalister en sérskilt utsatt grupp inom journalistkdren. Docent Monica Lofgren
Nilsson genomforde studien “Hoten och hatet mot journalister” (JMG, 2019). Den
framtagna statistiken visar att ndstan en tredjedel av de tillfrdgade kriminaljournalisterna
mottagit minst ett hot under det senaste aret, och omkring 70 procent medger att de mottagit
hatkommentarer. Hot och hat inkluderar hot i form av hot online, forfoljelse, hatbrev, hot pa
telefon och/- eller sms (Polisen, 2020). Hot och trakasserier mot journalister &r inget nytt,

och har forekommit i alla tider. Men i takt med att vart medielandskap har foréndrats har det



kommit att bli viarre (JMG, 2019). Darfor anser vi att det dr av hogsta vikt att ta reda pa

vilka konsekvenser kriminaljournalister riskerar att drabbas av pa grund av deras yrkesval.



2. Problemformulering, syfte och fragestillningar

I tidigare utforda studier visar det att kriminaljournalister far utstd bade hot och trakasserier
till 61jd av deras yrkesval, och att somliga undviker att rapportera om vissa héndelser till
foljd av detta (JMG, 2013). Tidigare forskning som &r direkt relaterad till var studie har
gjorts 1 form av bide kvantitativa undersokningar och kandidatuppsatser de senaste dren.
Déaremot ser vi en avsaknad av kvalitativa undersékningar om svenska kriminaljournalisters
arbetssituation. Av den anledningen vill vi med vér studie tillféra kunskap om vad for
konsekvenser yttre patryckningar kan ha pé kriminaljournalisternas yrkesliv samt privatliv.
Syftet med denna kandidatuppsats &r att undersoka hur dtta kriminaljournalister upplever
sitt yrkesliv, och om deras yrkesval i sin tur inverkar pa deras privatliv. Vi vill se hur vara
respondenter paverkas av hot och trakasserier. Vi vill ockséd se vad for stdd och hjélp det
finns att tillgd ndr detta hinder. Fortsittningsvis vill vi dven undersdoka vad for etiska
dilemman de stéllts infor 1 samband med sitt yrkesutovande. Uppsatsens Overgripande
fragestillning &r saledes: Hur tar sig hot och hat uttryck 1 kriminaljournalisternas yrkesliv?

For att besvara denna fridga kommer vi ocksa att undersoka foljande tvé delfragor:
- Pavilka sitt paverkas kriminaljournalisternas privatliv av deras yrkesval?

- Hur tinker de kring de etiska dilemman som de har stillts infor i samband med sitt

yrkesutdvande?

For att besvara vara fragestidllningar kommer vi att gora kvalitativa intervjuer med atta
svenska kriminaljournalister som bevakar kriminalitet och brottslighet i Sverige. Dérefter

kommer vi att analysera deras svar med koppling till teoretiska ramverk.



3. Tidigare forskning

I detta kapitel kommer vi att redogora for tidigare forskning som har relevans for vér studie.
Vi kommer att presentera hur forskningslidget ser ut gillande hot och hat mot journalister

och dess konsekvenser, hur individer paverkas av yttre och inre hot samt medieetik.

3.1 Konsekvenserna av hot och hat mot journalister

Docent Monica Lofgren Nilsson och journalistpanelen pa institutionen for journalistik,
medier och kommunikation (JMG) vid Goteborgs universitet genomforde ar 2013, 2016 och
2019 representativa enkdtundersokningar om hot och hat mot journalister. I undersékningen
fran 2019 visar det att 70 procent av de tillfrigade journalisterna fatt utstd trakasserier.
Trakasserierna forekommer i1 form av nedsittande kommentarer om deras intellekt, sexuella
trakasserier, hot om fysiskt vald och ibland direkta dodshot. Framst forekommer hoten och
trakasserierna pa mail och sociala medier (JMG, 2019).

I undersdkningen som gjordes 2013 gir de ndrmare in pa vilka grupper av journalister
som framst blir utsatta for hot och hat. Dar visar det att kriminaljournalister dr den grupp
som &r allra mest utsatt, och omkring 70 procent av de som deltog i undersokningen hade
mottagit minst ett hot under det senaste aret. Majoriteten av hoten kom fran personer med
koppling till organiserad brottslighet. En fjdrdedel av de hotade journalisterna undviker att
rapportera om vissa dmnen eller grupper pa grund av risken och rédslan for att bli hotad, och
en av tio har funderat pa att byta jobb och lamna yrket (JMG, 2013).

P& grund av hot och trakasserier bidrar det dven till konsekvenser for journalistens
privatliv och manga medger i unders6kningen att de vidtagit atgirder for skydda sig.
Vanligast dr att dolja sitt telefonnummer och/eller personuppgifter, polisanmadla eller sétta
upp larm eller skaffa annat personskydd (Lofgren Nilsson 2016). Lofgren Nilsson menar att
syftet med hoten &r att tysta journalister och till foljd av det ha en hammande effekt pa
journalistiken 1 sig. Hon menar att studien pavisar att trakasserier kan utgora ett hot mot den
oberoende journalistiken - d&ven i en demokrati som Sverige (ibid).

I studien “Impoliteness and morality as instruments of destructive informal social control
in online harassment targeting Swedish journalists” (2023) av Oscar Bjorkenfeldt och
Linnea Gustafsson diskuteras och presenteras oartiga tweets riktade mot journalister. Syftet
med studien dr att utforska forekomsten av trakasserier online. Slutsatsen var att svenska
journalister fick ta emot stora mangder hat pad Twitter. Forskarna understrok de universella

utmaningar som star infor journalister. De ser det som en bevédpning av yttrandefriheten for



att kontrollera journalister och att det inte finns grianser. Studien visade att hatet svenska
journalister fir ar politiskt motiverade handlingar. Trots Sveriges starka vélfardssystem for
medier och demokrati anser forskarna att landet dr mottagligt for hat som kan forma den

allménna opinionen.

3.2 Hat och hot fordndrar forutséttningarna for medieetik

En central del i frdgan om néthat och yttrandefrihet 4r medieetiken. Om en journalist blir
hotad eller hatad for det hen publicerar kan det i sin tur leda till att skyldigheten att
publicera, ar i fara. Axberger (1994) skriver att den som véljer att inte publicera ska
argumentera for varfor de inte gor det. Utgangspunkten &r att grundregeln ska pavisa att
publicering &r en skyldighet. Medieetiska konflikter uppkommer nér publiceringen ses som
en skyldighet, och det som i sin tur ger upphov till konflikten &r huruvida man ska publicera
eller inte, och vilka vidrden som krianks eller sitts i1 fara. Skulle man tdnka bort
publiceringsskyldigheten skulle etiken bli oviktig, och ddirmed skulle det istéllet handla om
att journalisten sjdlv far ta stdllning i huruvida nyttan av publiceringen Overviger den
eventuella skada den skulle kunna innebdra (Axberger, 1994).

Journalistens elva yrkesregler handlar bland annat om att hen inte ska ge efter om nagon
utomstiende fOrsoker hindra en publikation, “ge inte efter for pétryckningar frin
utomstaende i avsikt att hindra eller inskrdanka beréttigad publicitet” (von Krogh, 2009). 1
relevans till denna studie skulle det vara medieetiskt fel att undvika att publicera nagot pa
grund av egna rddslor eftersom publicering ses som en skyldighet. Diremot kan en
journalist undvika att frivilligt griava 1 gdngkriminaliteten om denne inte fatt det i uppdrag.

I Sverige ér censur totalt forbjudet, och dvergripande kan begreppet beskrivas som
“motsatsen till yttrandefrihet och tryckfrihet”. Det vill sidga att media eller myndigheter pé
nagot vis undantrycker, hemlighéller eller tystar ner information. Beckman (2016) menar att
sjdlvcensur kan betraktas som en form av censur men att man maste se de bada fenomenen
som tvd av varandra oberoende foreteelser, for att kunna resonera kring begreppet
sjdlvcensur som ett problem.

Sjdlva definitionen av sjélvcensur dr nédr den inte foranleds av myndigheters forsok att
begrinsa yttrandefriheten, utan nir en person anpassar sig utefter sin egen bedomning om
vad som ar “tillatet™ att uttrycka offentligt. Det rdknas dven som sjdlvcensur nir en individ

viéljer att inte uttrycka sig efter att ha utsatts for hot. Viljer personen 1 sin tur att tystas av



hotet och avstar frin att uttrycka sig har hen sdledes censurerat sig sjidlv (Beckman, 2016).

Sjélvcensur dr ett hinder for demokratin i och med att de begrinsar allménhetens mojlighet
att f4 ta del av information (ibid). Inom journalistiken kan sjdlvcensur ge uttryck nir
journalister viljer att inte skriva om vissa dmnen, av rddsla for att drabbas av trakasserier.

Journalistforbundets ordférande Jonas Nordling varnar om sjélvcensuren hos journalister:

Det som ér illavarslande ur vart arbetsmiljoperspektiv ér att vi far indikationer pa att somliga
viljer bort vissa bevakningsomraden. Vi far ocksd signaler om att trakasserier leder till
sjdlvcensur. Skulle det innebéra att andra styr vad vi bevakar, ér det illavarslande.

(SVT, 2017).

3.3 Otillaten paverkan mot medier

Ar 2009 gjorde Sikerhetspolisen en undersdkning vid namn “Otilliten paverkan mot
medier”. Detta for att de ville kartligga journalisters erfarenheter av vald, hot och
trakasserier. I studien har omkring 70 journalister frdn hela landet intervjuats. Darutdver
gjordes en enkét 1 samarbete med Svenska Journalistforbundet. Av forbundets ddvarande 11
880 medlemmar svarade 3857 (32 procent) pd enkédten. Nastintill 15 procent av
respondenterna uppgav att de under de senaste tva aren varit utsatta for hot eller trakasserier
pa grund av sitt yrke (Sékerhetspolisen, 2009).

Foljaktligen har detta resulterat 1 att mer 4n hélften av respondenterna svarat att de blivit
s& paverkade av hoten att de undvikit ett arbetsomrade eller en arbetsuppgift. Flera
journalister har dven beréttat att de i nira anslutning till en obehaglig hdndelse blivit vildigt
paverkade 1 sin yrkesutdovning. Dock medgav de att den hir kinslan avtagit efter en tid
(Sakerhetspolisen, 2009).

I studien noteras det att det finns vissa indikationer pa att det férekommer omedveten
sjdlvcensur bland respondenterna. Vidare uppger sékerhetspolisen att de haft kontakt med
flertal journalister som alla vittnar om att de vidtar sérskilda sdkerhetsdtgirder och visar
sarskild hansyn nir det kommer till amnen sdsom organiserad brottslighet, eller politisk
extremism. Foljaktligen menar ménga journalister att detta leder till en mer ensidig

journalistik inom dessa omrdden (Sdkerhetspolisen, 2009).

3.4 Sammanfattning av tidigare forskning i relation till var studie
Den tidigare forskningen vi presenterar i kapitel tre tar bland annat upp tva kvantitativa

undersokningar om de konsekvenser som journalister riskerar att drabbas av till f6ljd av hat



och hot 1 yrket. Undersokningarna visar dven péd hur journalisternas yrkesval kan paverka
dem pa ett personligt plan. I vér tidigare forskning presenterar vi dven begreppet medieetik,
dir forskningen tar upp hur medieetiken kan paverkas om journalisten véljer att inte
publicera en viss hindelse av exempelvis rddsla for negativa konsekvenser.

Vi dr medvetna om att ndgra av de valda kéllorna inte dr samtida, men vi ser inte detta
som en nackdel. Vart syfte med vér studie &r att undersoka hur dtta kriminaljournalister
upplever sitt yrkesliv, och om deras yrkesval i sin tur inverkar pd deras privatliv. Detta &r
inte 1 relation till en specifik tidsperiod, utan handlar om deras erfarenheter. Av denna
anledning ar det ovdsentligt att ndgra av kéllorna &r dldre, om det fortfarande gér att sitta i

relation till journalisternas erfarenheter.
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4. Teori

I detta kapitel kommer vi att redogora for fyra olika teorier; rollteorin, coping och
forsvarsstrategier, chilling effect och pressetik. Vi kommer att sedan knyta dessa teorier till
vart material 1 analysen (kapitel 6). Vara teorier kommer att hjdlpa oss att besvara véra

frégestallningar.

4.1 Rollteorin

Rollteorin innebér att minniskans beteende styrs i1 sociala sammanhang av en serie roller,
vilka bestdms av individens uppfattning. Det &r en sociologisk och socialpsykologisk teori
som vixte fram under 1930-talet. Inom rollteorin anvinds fyra centrala begrepp:
forvantningar, position, beteende och roll. Forvintningar handlar om de normer en individ
forvintas folja samt personens egna uppfattning om forvantningarna. Med position menas
individens stédllning. Beteende syftar till hur méinniskan sdger, tinker och gor. Roll ar
kombinationen av position och forvéntningar. En social roll kan enligt rollteorin kallas for
olika namn som exempelvis situationsspecifika roller, kulturella roller, konsroller samt

yrkesspecifika roller. I denna studie kommer vi att fokusera pa yrkesspecifika roller inom
journalistik (Lennéer-Axelson & Tylefors, 2018). Normer véger till en del in i yrkesrollen,

exempelvis kan normer styra hur mycket en person ska klara av pa en arbetsplats. Rollteorin
innefattar ocksa en typ av informell forvantning (Lennéer-Axelson & Tylefors, 2018). Roller
kan ocksa skapas genom formella forvdntningar som &r forankrade i exempelvis lagar och
arbetsbeskrivningar. Inom branscher finns det normer och forvéntningar utifrdn och inom
branschen, men ocksd genom personens egna forvantningar pa sig sjélva.

Det finns en massa implicita krav pa hur journalister ska vara, och med rollerna kommer i
sin tur en massa forvintningar som skulle kunna paverka press- och yrkesetiken.
Journalistikens etik innehaller resonemang och stillningstaganden om vilka véarderingar,
lojaliteter och normer som journalisterna ska végledas av i sitt arbete. Vad &r bra och déligt?
Vad ér rétt och fel inom journalistiken? Hur borde journalisten arbeta och vad borde
journalisten publicera? Eftersom den journalistiska etiken i stor utstrickning géller
samhilleliga frdgor och héndelser hor en stor del av den journalistiska etiken ocksa till
politiken. Problem som uppstar mellan politiken och den journalistiska etiken &r
exempelvis: yttrandefrihet, mediernas bild av verkligheten, jamstédlldhet och censur
(Axberger, 1994). Yrkesetikens regler ldgger a andra sidan fokus pé journalistens integritet

och hur de inforskaffar material. Hur journalisten upptrdder faller ocksd inom yrkesetiken
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(Medieombudsmannen, u.4).

Med relevans till vir studie kommer rollteorin tillimpas for att ge en forklaring till
kriminaljournalisternas yrkesroll i form av normer, fOrvdntningar och informella
forvantningar de upplever inom yrket. Teorin kommer att ge en forstaelse for varfor en
kriminaljournalist agerar, sdger och beter sig pa ett visst sdtt i olika situationer. Denna teori
ar viktig for var studie eftersom den hért praglar hur journalister agerar. En yrkesroll kan
vara svar att bryta eller avvika fran, eftersom det blir detsamma som att avvika frdn normen.
I relation till de roller en journalist forvéintas folja, korrelerar det &ven med press- och
yrkesetiken. Press- och yrkesetiken kan forklara olika stdllningstaganden de intervjuade
kriminaljournalisterna far gora, och hur de kan brottas med dilemman pé sin arbetsplats. I
och med att ménga press- och yrkesetiska regler lamnar utrymme for tolkning stéller det
stora krav pa att journalisten tar egna beslut kring vad som &r etiskt forsvarbart. Begreppen
kommer saledes fa oss att forsta journalistens etiska forhallningssitt baserat pa hur de agerar

1 specifika situationer.

4.2 Sé paverkas individen av hot och hat

Psykologin skiljer pa inre och yttre hot, dér det inre hotet innebér ett hot som &r riktat mot
vart psyke, medan det yttre innebér ett hot mot vért fysiska liv. Vid yttre hot mot en individ
ar det 1 sin tur individuellt hur stark aktiveringen av det inre hotet blir. Om det uppkommer
flera hot kan det 1 sin tur f4 som konsekvens att den som drabbats saknar férmagan att
virdera och tolka hoten. Detta kan 1 sin tur leda till att den drabbade inte inser vikten av att
skydda sig och bearbeta konsekvenserna av dem.

Mikael Lindgren (2012) menar att de pafrestningar vi utsétts for kan orsaka kénslor som
oro, angest, ilska samt framkalla stress. Stressen infor en ovéntad situation kan aktivera
olika system i kroppen, och vilket system som aktiveras beror pa hur vi handlar i
situationen. D.v.s., om vi viljer att fly, stanna och féktas, eller dra oss tillbaka och bli
passiva (Lundberg & Wentz, 2004). Individer som &r drabbade av hot och hat kommer
oavsett ursprung eller orsak till det, fa kédnslor som angest eller rddsla. Mikael Lindgren
(2012) menar vidare att den naturliga reaktionen som finns med oss i vara gener ar att vi ska
vara forsiktiga for att 6verleva. Om en individ utsitts for allvarliga hot och krdnkningar kan
det uppstd sa kallad traumatisk stress. Konsekvenser av detta kan bland annat vara

depression eller missbruk av nagot slag, sidsom alkohol eller droger. Risken for
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posttraumatiska problem forhdjs om socialt stod saknas, om traumatiska héndelser

aterkommer, eller om en individs stressreaktion dr vildigt stark (Larsson & Lindgren, 2012).

4.3 Coping och forsvarsstrategier

Termen coping Oversitts fran engelskan till “att utstd/att klara av”’. Termen definieras som
de kognitiva och beteendemadssiga anstrangningar som ménniskan anvénder sig av for att
klara av att hantera bade externa och interna konflikter och/- eller krav runt dem (Folkman
& Lazarus, 1984). Det finns tva olika kategorier av copingstrategier, kdnslomédssiga
strategier och problemfokuserade. De problemfokuserade copingstrategierna syftar till att ta
kontroll Gver stress och finna grunden till den stressen. Exempelvis kan det handla om att
distansera sig fran grundproblemet sé att stressen forsvinner. I en arbetsrelaterad situation
kan det handla om att berdtta om en stressig situation for sin chef och lata den chefen ta
hand om problemet. De kéinsloméssiga copingstrategierna handlar om att hantera de
emotionella reaktionerna 1 stressfyllda situationer (Backholm et al., 2019). Det finns ingen
generell copingstrategi som ér effektiv i samtliga situationer. Copingstrategier fungerar olika

for olika personer och fungerar olika bra. Exempel pé vanliga copingstrategier:

o Att forsoka undvika negativa kinslor som kan associeras till en viss stress
e Att soka socialt stod

e Att sdka stdd i ens tro och religion

e Att dndra instdllning till situationen- forsdka se det ur en positiv synvinkel
e Att planera en l0sning till problemet

e Att ventilera sina kédnslor

Med relevans till var studie ar teorin om coping och forsvarsstrategier lamplig eftersom
den kan forklara eventuella strategier journalisterna anvénder sig av eller har anvidnt inom
sitt yrke. Strategierna journalisterna anvénder sig av kan variera och skillnader eller likheter
1 deras svar kommer att ha betydelse for var analys. En copingstrategi kan vara till stor
betydelse hur arbetskulturen ser ut och hur jargongen &r pa arbetsplatsen. Ex: Det uppstar ett
problem och copingstrategin ar att “sopa problemet under mattan”. Det sdger att det finns en
tystnadskultur pa arbetsplatsen. En copingstrategi kan ocksé vara knuten till hur journalisten

ar som person och dennes personlighetsdrag.
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4.4 Chilling effect

Termen chilling effect dversitts fran engelskan till “avskrackande inverkan ”. Teorin handlar
om nér nagon vill uttrycka nagot eller kinner att det behover uttryckas, men undviker att
gora detta pd grund av réddsla for att bli straffad. P4 det viset dr det en form av sjdlvcensur
(Schauer, 1978). Teorin kom till pa mitten av 1900-talet i USA och bdrjade som en teori om
de personer som inte vigade yttra sig pa grund av tveksamheter inom yttrandefriheten. Idag
didremot, anvinds teorin utifran andra perspektiv utdver politisk styrning. Med relevans till
var studie kommer vi utgd ifrdn det perspektiv som géller rddslan av att yttra sig pa grund av
hot och hat inom journalistiken. Chilling effect-teorin leder till sjédlvcensur nidr man inte
vagar yttra sig pa grund av konsekvenser fran andra méinniskor. Inom journalistiken kan det
handla om att en journalist undviker att skriva om ett visst @&mne pa grund av rédsla for att
det uppror ndgon som kan skada journalisten bade verbalt eller fysiskt.

Med relevans till vér studie dr chilling effect-teorin ldmplig eftersom den kan forklara
varfor journalister undviker att rapportera om handelser i rddsla for en viss konsekvens.
Chilling-effect teorin &dr knuten till en form av sjilvcensur, och dérfor dr denna teori viktig
att ha med i analysen eftersom det gér att analysera utifrdn ett medieetiskt perspektiv. Denna
teori kommer att ha ett viktigt samband med den ndstkommande teorin, press- och
yrkesetiken. Teorierna kommer tillsammans att appliceras pa journalisternas svar. D.v.s. om

de ndgon gang undvikit att publicera nagot i rddsla for att det ska f& en negativ konsekvens.
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5. Metod

I detta kapitel redogor vi for den kvalitativa forskningsintervjun. Vi beskriver metoden och
hur vi applicerar denna i var studie. I avsnittet kommer vi att redogora for vart urval,
genomforande, bearbetning av intervjuerna, kritisk reflektion av metodval samt ge en kort

beskrivning av intervjupersonerna.

5.1 Den kvalitativa forskningsintervjun

For att besvara véra fragestillningar anviande vi oss av kvalitativa intervjuer i denna studie.
Inom kvalitativ forskning ar intervjuer en vanligt forekommande metod for insamling av
data (Denscombe, 2018). I var studie utgdrs det empiriska materialet av texter i form av
intervjuutskrifter. Vi genomforde ett flertal djupgaende intervjuer med kriminaljournalister
som vi ansdg vara relevanta for studien. Med kvalitativa metoder dr det primédra
anvandningsomrddet att fi en djupare forstaelse for en specifik situation, héndelse eller
problem. Svaren pé véra frégestillningar gar inte att médtas och vérderas numeriskt, darfor
valde vi en kvalitativ metod istéllet for en kvantitativ. En kvalitativ intervjumetod &r mer till
syfte att ge en djupare forstdelse dn i en mojlighet till att ge en kunskapsgeneralisering
(Bjorklund & Paulsson, 2012). D.v.s. var studie dr inte gjord for att skapa en generell
forstaelse Over Sveriges kriminaljournalisters upplevelser utan for att f4 en djupare
forstaelse och uppfattning om hur studiens intervjupersoners upplevelser ser ut.

Vi anvinde oss av semistrukturerade intervjuer i var studie. Detta innebdr att vi
strukturerade upp intervjufrdgorna, men att det fanns en mojlighet till fordndringar under
intervjuernas gang. I en semistrukturerad intervju har forskaren olika specifika teman/fragor
som behandlas men intervjupersonen kan utforma svaren med en storre frihet (Bryman,
2018). Detta okade véra chanser att f si utforliga svar som mgjligt. Vi var medvetna om att
olika intervjupersoner behovde olika tillvagagangssitt 1 intervjun. Hos en person kanske det
behovs fler foljdfragor for att fa de svar som ar relevanta till studien (Trost, 2010). Vi valde
att intervjua de utvalda journalisterna var for sig for att de inte skulle pdverka varandra. Vi
sag ocksad detta som en fordel for att kunna komma sa langt in pa djupet som mgjligt i
intervjuerna.

For att nd svar pa vara fragestillningar anvédnde vi oss av tematiska kategorier 1 véar analys
av det insamlade intervjumaterialet. I véra tematiska kategorier delades materialet fran
intervjuerna upp 1 olika rubriker pa ett systematiskt sétt och utifrdn dessa delades de upp 1

olika teman. Detta gjordes for att pa ett enkelt och strukturerat sitt applicera materialet pa
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analysen (Alvehus, 2013). Dérefter delade vi upp frdgorna och svaren i de tre kategorierna
yrkeslivet, privatlivet

I denna intervjustudie agerade vi som objektiva observatdrer. Vart ansvar var att bibehalla
journalisternas anonymitet och att forbli objektiva 1 var analys samt material-inhdmtning.
Med semistrukturerade intervjuer ldamnade det oss i praktiken en mojlighet till att vinkla vart
resultat. Vi kunde vilja att stdlla vissa fragor for att fi ett visst resultat. Vart ansvar var att
kunna stdlla olika frdgor utan att det skulle vara ledande fragor. Vi har genom hela
arbetsprocessen gjort vart yttersta for att vara objektiva och opartiska. Nar vi borjade arbeta
med denna studien hade vi foga kunskap om kriminaljournalisters arbete. Detta sag vi som
en fordel eftersom vi kunde vara 6ppna 1 mdtet med journalisten, utan ndgon vidare kunskap

eller forutfattade meningar.

5.2 Urval

I var studie gjordes ett mélinriktat urval. Detta innebar att véra intervjupersoner valdes
utifran relevans for studiens forskningsfrdgor. Malinriktat urval ar vanligt forekommande
ndr intervjuer utgdr den empiriska datan for studien (Bryman, 2018). Vi baserade relevans
pa att intervjupersonerna behovde vara erfarna inom omridet kriminaljournalistik. Personer
som har en storre erfarenhet av den genren har till stor sannolikhet fler erfarenheter att dela
med sig av. Vidare i var studie anvinde vi oss av ett snobollsurval. Detta innebar att vi till en
borjan tog kontakt med ett mindre antal personer som vi ansag vara relevanta for var studie.
Darefter skedde ett snobollsurval, genom att intervjupersonerna namngav andra journalister
som de rekommenderade och som de tyckte var relevanta for studien. Vart urval véxte

diarmed i takt med att fler kontaktades utifran rekommendationer (Bryman, 2018).

5.3 Genomf6rande och bearbetning av intervjuerna

Intervjuerna genomfordes bdde via telefon och personligt méte. Tre stycken intervjuer
genomfordes med ett personligt mote och de resterande fem pa telefon. Vi ville mojliggora
att fler ville stdlla upp pa intervju, och erbjod antingen personligt mote, zoom eller telefon.
Efter att vi skapade var intervjuguide uppskattade vi att intervjuerna skulle ta cirka 45
minuter vardera. Den Kkortaste intervjun var pd 28 minuter och den ldngsta var 1h:09
minuter. Samtliga journalister visste om att de blev inspelade och vi talade om fran boérjan

att de skulle forbli anonyma 1 studien. Detta var for att de skulle kdnna att de inte behdvde
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hélla undan saker och detaljer 1 deras svar. Vi genomforde totalt atta intervjuer och vart mal
fran borjan var att genomfora fem till tio intervjuer. Antalet valde vi i forhallande till
studiens storlek och tidsram. Vi upplevde att vart resultat blev méttat efter atta intervjuer.
Efter att intervjuerna var genomforda transkriberades intervjuerna av programmet JOJO.
Transkriberingen var inte helt korrekt och det var nodvandigt att ga igenom transkriberingen
efterat. Trots detta sparade det oss mycket tid att lata programmet transkribera &t oss. I och
med att vi behdvde ldsa igenom transkriberingarna efterat upplevde vi att detta gav oss en
chans att dterkomma till och analysera vad som sades under intervjun. Vi valde att renskriva
transkriberingen frdn JOJO men 1 slutindan wutgick vi till storsta del fran
original-transkriberingen for att igen kunna tolka den otvéttade texten. Efter renskrivningen
valde vi ut citat som passade till vara utvalda kategorier, dérefter filtrerade vi vilka citat som
skrevs ut under material och analys. For att besvara vara fragestdllningar har materialet

sedan analyserats med stdd av teorier och tidigare forskning.

5.4 Kort presentation av intervjupersonerna

Som vi redogjorde for under avsnittet genomforande och bearbetning av intervjuerna, har
samtliga av vara intervjupersoner anonymiserats. Vi gjorde detta for att vara respondenter
skulle kdnna sig bekvdma med att svara och dela med sig av privata hindelser. Vi har valt att
skriva ut kon och antal ar i branschen, men anvént oss av fingerade namn for att

journalisterna inte ska kunna identifieras.

Intervjuperson Karl
Karl &r i 40-arsaldern och har arbetat som journalist sedan 2005. Frdn 2015 har han arbetat

som krimreporter pa en storre redaktion 1 sodra Sverige.

Intervjuperson Henrik

Henrik &r 1 50-arséldern och har arbetat som krimjournalist pa en storre redaktion i sddra

Sverige i 26 ar.

17



Intervjuperson Mikael
Mikael dr cirka 60 & gammal och har arbetat som journalist i dver 40 ar. Sedan

millennieskiftet har han arbetat som krimreporter pa en storre redaktion i sodra Sverige.

Intervjuperson Petra
Petra ar 1 40-arsaldern och har arbetat som krimreporter sedan 2008. Hon har arbetat pd bade
mindre och storre redaktioner med kriminaljournalistik innan hon hamnade pa hennes

nuvarande arbetsplats som dr pa en storre redaktion i sodra Sverige.

Intervjuperson Oskar
Oskar dr 1 50-arsaldern och har arbetat som journalist i cirka 30 &r. Han har varit
krimreporter sedan 1989 och har befunnit sig pa en mindre redaktion i sddra Sverige sedan

dess.

Intervjuperson David

David ér i 40-ars &ldern. Han har arbetat som journalist i cirka 20 &r och har arbetat som

krimreporter 1 ungefdr 14 ar. David arbetar pa en mindre redaktion 1 mellersta Sverige.

Intervjuperson Emma
Emma ir 1 30-arsdldern och har arbetat som journalist i cirka 10 &r. Hon borjade arbeta som
krimreporter ar 2015 och har befunnit sig pa en storre redaktion i sodra Sverige under hela

hennes verksamma tid.

Intervjuperson Mattias
Mattias dr 1 40-drséldern och har arbetat som journalist i cirka 20 &r. Han borjade direkt som
krimreporter pa en storre redaktion i sodra Sverige och har mer @n 15 ars erfarenhet av att

bevaka krim. Numera arbetar han dock som allménreporter.

5.5 Kritisk reflektion kring metodval

Var studie baseras pd djupglende intervjuer. Mélet med var studie &r att belysa atta

journalisters erfarenheter inom yrket som kriminaljournalist, och dra slutsatser och analyser
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frén dessa erfarenheter och tankar journalisterna har. Férdelen med denna metod ar att vi fr
utrymme till att djupdyka in i intervjupersonernas svar som annars hade varit svara att fa
svar pd. Vi ville inte gora kvantitativa slutsatser, utan vara resultat ar baserade pé endast atta
journalister. Det dr viktigt att vi gor en tydlig distinktion mellan ett kvalitativt svar och ett
kvantitativt sa det inte uppfattas som att dessa &tta journalister representerar alla
kriminaljournalister. Véra resultat blir unika till just vér studie.

En god reliabilitet ar att studien ar tillforlitlig. Graden av validitet avgdr hur pass vésentlig
data vi har 1 samband med problemformuleringen (Trost & Hultéker, 2016). Reliabiliteten,
tillforlitligheten 1 var kvalitativa intervjustudie dr inte beroende pa att studien gar att
reproducera. Det dr svart att sdga att en annan studie hade gett samma resultat med andra
atta intervjupersoner. Reliabiliteten i denna studie hidnger pé att vi dr transparenta med hur vi
har gétt tillvdga i processen. Vi vill inte uppna en slags sanning av ett fenomen utan vi vill
na perspektiv pa journalisters erfarenheter.

I och med att vér intervjuguide &r semistrukturerad finns det ocksa en risk for att vissa
fragor har belysts mer i den ena intervjun dn den andra. Vi intervjuade ocksa under olika
forutsittningar eftersom det var bade pa telefon och via personligt méte. Hur vi agerar och
engagerar oss 1 intervjun har betydelse for resultatet av intervjun vilket ocksa gor att de kan
skilja sig mycket dt. Vi médrkte att intervjuerna pé telefon blev generellt sett kortare én de
intervjuer som holls i verkligheten. Hur vi som personer dr och var vana av att hélla
intervjuer paverkar hur vil och djupgdende intervjuerna gors. Véra erfarenheter paverkar
hur vi tolkar det insamlade materialet. Det gar inte att sdga hur en annan forskare hade tolkat
det, och vi kanske inte ser det som en annan forskare hade gjort.

Ur ett etiskt perspektiv dr det ocksd viktigt att vi &r medvetna om hur vi tolkar och stéller
fragor till journalisterna. I och med att vi anvidnder oss av en semistrukturerad intervjumetod
lamnar detta utrymme for oss att vinkla fragorna for att leda journalisten at ett visst svar. Vi
maste noggrant stilla frigor som endast dr 1 syfte till att journalisten kan utveckla sina svar,

och inte leda dem till att svara pa ett visst sitt.
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6. Analys

I detta kapitel kommer resultaten av de étta intervjuerna redovisas utifrdn tre teman:
yrkeslivet, privatlivet och etiska reflektioner. Dessa teman kommer samtidigt att analyseras
med hjdlp av teorierna coping, chilling effect, rollteorin, yrkes- och pressetiken och

psykologin gillande hantering av hot- och valdssituationer.

6.1 Yrkeslivet

I f6ljande avsnitt kommer vi att redogdra for och analysera journalisternas erfarenheter i sitt

journalistiska arbete som kriminaljournalister.

6.1.1 Kriminaljournalisternas yrkeserfarenheter

Vér utgéngspunkt i startskedet av vért arbete var att kriminaljournalisternas arbete framst
skulle kretsa kring ging- och organiserad brottslighet. Detta d& medierapporteringen de
senaste dren 1 allra hogsta grad kretsar kring skjutningar, gidng, narkotika och
hdmndaktioner. Samtliga av véra 4tta intervjupersoner bekréiftade att organiserad brottslighet

blivit ett allt storre fokusomrade inom journalistiken.

De senaste aren har jag egentligen bara arbetat med grova brott. Alltsa bara vald, vapen,
narkotika och géing. Kriminaliteten har accelererat, de grova brotten har blivit grovre, och de
kriminella nitverken har utvecklats i rasande fart.

- Mikael

Intervjupersonerna beréttar att de i deras yrke arbetar i sa kallade “utsatta omraden” och har
tit kontakt med kriminella personer eller deras anhoriga. Dessutom uttrycker sig fyra av
véra respondenter att de upplever att det blivit ett betydligt hardare klimat. Deras tidigare
upplevelser 1 borjan av karridren var att de flesta kriminella grupperingar hade forstielse for
deras yrke. I takt med att de blivit allt yngre personer som dras in 1 den organiserade

brottsligheten, dr deras erfarenhet att d&ven forstaelsen minskat.

Tidigare i karriéiren upplevde jag att det fanns en forstaelse mellan de kriminella och oss
journalister. Men det dr ett nytt klimat nu. Det ar drogpéverkade 15-&ringar som é&r
bevépnade och skjuter hejvilt. Jag upplever inte att de gar att prata med. Innan rérde jag mig
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ofta i de utsatta omrddena, men det dr nigot jag undviker numera. Jag végar inte langre.
Vildet har ju tagit helt besinningsldsa.... Det har blivit helt besinningslost. Helt galet. Jag
tanker ofta pa det. Att valdet kan drabba precis vem som helst. Och oss.

- Emma

De intervjuade journalisterna beréttar att de under sin karriér trdffat och haft intervjuer med
kriminella personer. Vissa menar att det hinder kontinuerligt, medan andra har utfort den
hédr typen av intervjuer mer séllan. Véra respondenter som arbetar pa en storre redaktion
berittar att det finns en vilorganiserad sikerhetsavdelning dir de innan ett riskfyllt jobb kan
ringa sdkerhetschefen och fa en analys, och sa sdger de om journalisten far gora jobbet eller
inte. P4 de mindre redaktionerna dr det enligt intervjupersonerna inte lika vélfungerande
géllande sdkerhetsanalyser infor uppdrag, vilket har resulterat i att de skapat egna strategier.
De berittar att strategierna behdvs bade nir det kommer till att prata med ménniskor med

kriminellt register, till att ha med sig sdkerhetstinket.

Det ér flera génger jag och mina kollegor har 10st situationen sjélva nér jag arbetat pa mindre
redaktioner. Exempelvis har jag delat plats pa mobilen med en kollega och sagt: "Nu ska jag
in och tréiffa en person som dr domd for véldtakt." Jag kommer att vara hir och hér. Jag delar
min plats pd mobilen i en timme, och jag skriver till dig nér jag &r klar. Om jag inte skriver
inom utsatt tid, sa far du kolla om det dr nagot som hiant”. Den typen av strategi anvander jag
ofta, det vill séiga att jag tar hjélp av andra kollegor.

- Petra

Samtliga papekar att det dr viktigt att forsoka vara normal och avslappnad nir man

intervjuar kriminella, och forsoka se dem som vilka andra ménniskor som helst.

Man ska inte forsoka kora med deras jargong, eller ndgon typ av myndighetsjargong. Man
ska helt enkelt vara ganska avslappnad, och inte visa sig jétterddd. Varken kaxig eller skraj,
utan bara forsoka vara neutral. De génger jag har gjort s& har det néstan alltid fungerat. Det
ar valdigt 4 ganger som de kriminella sjilva blivit arga.

- Petra

Kontakten med polisen for en kriminaljournalist 4r mycket viktig enligt samtliga av véra
intervjupersoner. Detta dr for att snabbt kunna fi forstdelse och kommentarer om en viss

hiandelse. Dessutom berittar tre av atta att de anvénder sina kontakter inom polisen for att
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kunna f& en bild 6ver en potentiell kriminell intervjuperson. De gor detta eftersom de vill
forsdkra sig om att de inte kommer vara ndgon fara att traffa personen trots deras kriminella

register.

Jag gor ganska mycket bakgrundskollar pa personer innan jag tréffar dem. Jag har absolut
haft kontakter inom polisen som jag ringt till for att fa veta om personen ar pélitlig att tréffa,
eller om det &r ndgon jag bor undvika.

- Emma

Gemensamt for reportrarna ar att de upplever att klimatet blivit tuffare dér de kriminella har
mindre forstaelse for deras yrke. Detta har resulterat i att fyra av étta skapat sig en riadsla for
att vistas 1 “utsatta omraden” vilket kan kopplas till teorin om coping (Folkman & Lazarus,
1984). De problemfokuserade copingstrategierna syftar till att ta kontroll dver stress och
finna grunden till den stressen. Exempelvis kan det handla om att distansera sig fran
grundproblemet sa att stressen forsvinner. Mikael Lindgren (2012) menar att de
pafrestningar vi utsdtts for kan orsaka kdnslor som oro, angest, ilska, samt dven framkalla
stress. Stressen infor en ovéntad situation kan aktivera olika system i kroppen. Det vill sdga,
om vi véljer att fly, stanna och fdktas, eller dra oss tillbaka och bli passiva (Larsson &
Lindgren, 2012). Lindgren (2012) menar vidare att den naturliga reaktionen som finns med
oss 1 véra gener dr att vi ska vara forsiktiga for att overleva. Det gar att tolka det som att
Emma viljer att “fly féltet” d& hon undviker vissa omradden pa grund av ridsla, vilket
Lindgren menar &r en naturlig reaktion som finns med oss i vara gener, det vill sdga att vi
maste vara forsiktiga for att overleva.

Fyra av vara respondenter berittar att de underléttar for sig sjdlva nir de tréffar kriminella
personer genom att anvénda sig av olika strategier. Emma forhéller sig till coping-strategin i
och med att hon gor aktiva val for att latta pé sin stress, genom att kontakta polisen for att
gora bakgrundskollar. Hon gor detta for att kunna kénna sig tryggare innan riskfyllda
intervjuer. De intervjuade journalisterna berittar att sdkerhetsavdelningarna for respektive
redaktion skiljer sig dt vildigt mycket. P4 de mindre redaktionerna har journalisterna fatt
utforma egna strategier for att kunna hantera intervjuerna med kriminella pa ett sékert vis.
Petra berittar bland annat att hon delar sin plats pa mobilen med kollegor for att de ska vara
medvetna om var hon befinner sig, och pa detta viset gor det att hon kénner att hon tryggare
kan utfOra sitt arbete. Strategin hon anvénder sig av dr en vanlig copingstrategi (Folkman &

Lazarus, 1984).
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6.1.2 Tankar och kénslor kring yrkesvalet

Néstan hilften av vara intervjupersoner har ndgon géng gatt i tankarna om att sluta som
kriminaljournalist eftersom de bade har och haft sa stor paverkan pé deras liv. Petra beréttar
att hon emellanat blir véldigt trott pé sitt arbete eftersom hon hela tiden fér ta del av alla

hemskheter.

Ibland kan jag kdnna mig avundsjuk pa folk som inte vet hur illa det ar. Inte for att jag tycker
att mitt arbete dr obehagligt p4 nagot vis, utan snarare for att jag blir s4 medveten om alla
utsatta manniskor. Samtidigt tycker jag att det finns s& ménga saker som fortfarande behover
berittas. Att kdnna att mitt arbete faktiskt gor skillnad dvervéger allt det negativa.

- Petra

Aven Henrik ir inne pd samma spir. Han menar diremot att han i borjan av sin karriir
aldrig reflekterade Over det han var med om pa ett negativt vis, utan han tyckte snarare att
det var ratt hiftigt. Pa senare ar upplever han daremot att de héndelser han har varit med om
borjar komma ifatt och beskriver sig sjdlv som en person som har blivit blodigare med aren.

Didremot har han aldrig 6vervéagt att sluta som kriminaljournalist.

I bérjan av min karridr tyckte jag att arbetet som kriminaljournalist var valdigt haftigt. Trots
att jag fick hot och hat ség jag inte det som ett problem. Det &r vil nu de senare aren det jag
varit med om bdrjar komma ifatt. Jag kan ibland tinka tillbaka pa vad jag egentligen fatt ga
igenom pa grund av mitt yrkesval, vilket dr ritt bisarra grejer. Men samtidigt dr jag medveten
om att mitt arbete gor sd stor skillnad, och darfor viljer jag att stanna kvar inom
kriminaljournalistiken.

- Henrik

Det finns ett driv hos vara intervjupersoner att fortsdtta med det de gor, trots upprepade hot
och hat. De reflekterar dver sin yrkesroll och medger att de far vara med om ritt bisarra
héndelser. Trots detta menar de att fordelarna med yrket, det vill séga att fa gora skillnad,
overviger det negativa. Petra och Henrik anser dven att det finns en djupare mening med
deras arbete som kriminaljournalist. De far se mycket misdr och riskerna med yrket ar
ménga. Deras drivkraft dr storre dn problemet yrket bér med sig och langs vdgen accepterar
de dem negativa sidorna med deras yrke. Enligt rollteorin kan det tolkas som att de
accepterat de forvédntningar och normer som de forvéntas folja. Normerna i deras yrkesroll

kan uppfattas som att de ska vara beredda pa att utsdttas for hat och hot, och att se misira
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levnadsforhéllanden (Lennéer-Axelson & Tylefors, 2018).

6.1.3 Hot och hat

I inledningen av véra intervjuer fick samtliga av intervjupersonerna samma forskning att ta
stéllning till, det vill sdga huruvida de kénde igen sig i den framtagna statistiken eller inte.
Statistiken hdmtade vi fran studien “Hotet och hatet mot journalister” (JMG, 2019) dir det
visade att ndstan en tredjedel av de tillfrdgade kriminaljournalisterna mottagit minst ett hot
under det senaste aret, och omkring 70 procent medgav att de mottagit hatkommentarer.
Alla vara intervjupersoner kidnde igen sig 1 statistiken, sérskilt ndr de kom till

hatkommentarer. Dér upplevde de flesta att siffran nidstan kéndes lite for lag.

Ja, géllande hatkommentarer kénner jag absolut igen mig. Jag tycker att 70% later 14gt. Hat
tror jag att alla kriminaljournalister har fatt. Jag kan inte komma pé nagon kollega som inte
har fatt det. Jag tror att vi accepterar vildigt mycket, eller vad man ska sdga, man bara
raderar mailen med de hatiska kommentarerna, ibland kanske man berdttar for nidgon
kollega. Déaremot tror jag inte att alla fitt konkreta hot. Men 30 procent later nog rimligt.

- Petra

Aven Karl kiinner igen sig i statistiken, men #ven han menar att siffran ir for 1ag.

Det ér konstigt att den inte ligger p& hundra nédstan. Man skriver ju om folk som befinner sig
1 utsatta situationer. Sa det ligger néstan i naturen.
- Karl

Fyra av atta menar diremot att de har lite svart att urskilja pd vad som &r ett hot, ett

allvarligt hot, eller bara rent hat. Karl resonerar pé foljande vis:

Om nagon skickar ivig ett mail till mig och skriver “Du borde do din jivel”. Ar det hot? Det
kinns ju som hot. Men om det inte 4r mer &n det, d4 kénner jag kanske att... ja, jag tycker
ocksé att det kdnns som hot, egentligen. Men nér det inte dr mer svetsat dn sa, dr det liksom
inte superfarligt heller. Det dr bara ett mail fran en anonym person.

- Karl
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Petra berittar att man som kriminaljournalist mer eller mindre maéste sérskilja pa olika
former av hot och hat for att kunna hantera arbetslivet. Med aren menar samtliga journalister

att de blivit hardhudade och att det blivit enklare att skaka av sig hatet.

Jag gor stor skillnad pa ett hot och ett konkret hot. Ett konkret formulerat hot tdnker jag
exempelvis kan vara “jag véntar pa dig utanfor ditt jobb nér du slutar ikvall”. D4 tycker jag
att man borde ta det pé allvar. Men inte bara om négon skriver “du borde d6”, eller sddana
mer allmént hallna formuleringar, utan d& ar det ofta jag bara raderar det. Men jag har ocksa
blivit hdrdhudad med é&ren.

- Petra

De atta journalisterna berdttar att de inte tar majoriteten av hatet och hoten pé allvar, och de
konstaterar att de for mesta bara raderar mejlen, eller later bli att svara pa specifika samtal.
Didremot berdttar tre av atta om hot som deras redaktionella sidkerhetsavdelning valt att
anmaila. Detta hinde eftersom hoten anségs vara sa pass allvarliga. Emma beréttar att det har
statt vakter utanfor hennes redaktion, medan Petra berdttar att hon har fitt personlarm att
bira med sig. Mikael anser att det inte dr ndgon idé att anmaila hoten till polisen. Han menar
att redaktionen han arbetar pad numera viljer att hantera det mesta internt, eftersom han med

kollegor inte anser att det dr lonsamt att anméla.

Alla pratar om hur allvarligt det &r med hotbilden mot journalister. Politikerna kan sta och
sdga det. Det dr en sadan grej som man slinger ur sig for att f4 media pa sin sida. Men det
kommer inte att hinda ndgonting forrdn négon blir knéppt. Inte férrdn en kollega blir skjuten
och dor. Det dr forst da det kommer bli ett javla liv.

- Mikael

Inom yrket upplever journalisterna att man bara anmaéler vissa typer av hot. Inte bara for att
de inte tror att polisen kommer gora nagot, utan for att de bland kollegorna emellan kan
anses vara tontigt att vilja anméla. Synen pd att man som kriminaljournalist ska vara

hardhudad, macho och kunna ta hot och hat med en klackspark anses vara det “rétta”.

Jag har varit chef och valt att anméla en del saker som jag ansig var vildigt allvarliga. Men
det var manga ganger dd mina kollegor inte ville att jag skulle gora det. Jag tror det handlar
om en attitydfraga, att det anses lite tontigt att anméla eller reagera. Det har definitivt blivit
battre pa senare tid. Men det har funnits ganska mycket macho-attityd, dar man inte ska ta at
sig, dir man inte ska anméla, och ddr man inte ska visa att man tycker nagonting &r
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obehagligt.
- Petra

Hotet och hatet nar véra intervjupersoner framst via mejl, men ocksa via telefonsamtal.
Néstan samtliga av véra intervjupersoner tycker att de fir mer hot och hat nu, dn nér de
startade sin karridr. Mer @n hilften av de intervjuade menar att det dr viktigt att halla sig

tillgdnglig for att ta emot samtal eller mejl frén de personer de skrivit om.

Jag vill alltid hélla mig kontaktbar. Om det &r en gangster som &r arg over nagot jag skrivit ér
det béttre att han ringer upp mig 04:00 pa natten och skriker kénsord. Det dr mycket béttre
an att han inte nar mig, och blir argare och argare. Till sist kanske de stéller sig hir utanfor
och blaser en bazooka in i dorren. Da ar det béttre att ta det hir samtalet och agera som
“container” - och ta emot. Och fraga, hur menar du da? Beritta mer. For att ménskliggora

sig.
- Henrik

Journalisterna beréttar att de har lart sig att skaka av sig mycket av hoten och hatet, framst
nir det kommer till de hatmejl de far motta. De berittar att de har lart sig urskilja pa vad
som ska tas pa allvar och inte. I studien “Impoliteness and morality as instruments of
destructive informal social control in online harassment targeting Swedish journalists”
(Bjorkenfeldt, Gustafsson, 2013) presenterar forskarna méingden hatmeddelanden svenska
journalister far online. I relation till vér studie finns det likheter, eftersom mangden hat &r s
pass stor, att journalisterna kénner att de inte har s& mycket annat till val &n att skaka av sig
hatet. Bade Karl och Petra resonerar kring vad de anser vara ett hot eller inte. De anser att
formuleringen “du borde do” inte &r tillrdckligt konkret for att de ska ta hotet pd allvar.
Detta kan tolkas som att de fitt motta s& mycket hot att det paverkar hur de vérderar och
tolkar hoten. Detta kan resultera 1 att Karl och Petra inte inser vikten av att skydda sig och
bearbeta konsekvenserna av hoten (Larsson & Lindgren, 2012). De upplever ocksa att det
inte finns ndgon vinning med att anmila det till polisen, bdde pd grund av médngden
hatmeddelanden, men ocksd for att de kénner att det inte kommer tas pa allvar. Enligt
rollteorin har journalisterna inte bara forvintningar pa sig sjdlva, utan fran allminheten
ocksa. Kanske finns det en uppfattning hos polisen/rittsvidsendet att denna méngden hat
borde accepteras och ignoreras, och déirfor viljer journalister att endast agera nér de far
allvarliga hot (Lennéer-Axelson & Tylefors, 2018). Forvintningar hos allménheten paverkar

1 sin tur journalisternas sjdlvuppfattning i sin yrkesroll, vilket gor att de eventuellt anpassar
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sig till vad som anses vara socialt acceptabelt pa arbetsplatsen.

Petra talar &ven om en machoattityd hos sina kollegor, detta paverkar ocksé arbetskulturen
pa redaktionen. Arbetskulturen har stor betydelse for vilken roll journalisterna kdnner att de
behover forhélla sig till. Machokulturen kan paverka journalisterna till att kdnna att de maste
tédnja pa sina grénser, trots att de kanske inte vill. Normer formas av chefer savil av kollegor
vilket ocksé ger uttryck i vad man som journalist anses behdva std ut med pa sin arbetsplats
(ibid). En machoattityd kan ocksa vara uttryck for ett sétt att hantera jobbiga situationer pa
arbetsplatsen (Backholm et al., 2019). Att ge ett intryck av att vara macho och tuff till sina
kollegor, kan vara ett sitt for journalisten att overtala sig att “det &r lugnt” och ddmpa sin

stress kring riskfyllda situationer pé arbetsplatsen.

6.2 Privatlivet

I foljande avsnitt kommer vi att redogora for och analysera journalisternas privatliv i

relation till deras arbete som kriminaljournalist.

6.2.1 Péverkan 1 privatlivet

Samtliga av de intervjuade journalisterna medger att deras arbete som kriminaljournalist
paverkar deras privatliv pa nagot sitt. Fem av atta journalister uppger att de vid flera
tillfallen reflekterat over deras val av yrke, sérskilt med tanke pa deras familj. Emma

beréttar att hon inte vigar rora sig i vissa omraden for att undvika att ta for stora risker.

Min hustru ér totalt ointresserad av det jag gor sd da kan man tala om andra saker. Det tror
jag ocksé dr en grej som jag har lart mig med aren. Bland annat nér jag har diskuterat med
ambulanspersonal, raddningstjanst, polis och hur de i sin tur hanterar de hir olika rollerna.
Och sen har jag ett par hobbys och intressen som gor att man kan ga in och koppla av och
bara tinka pa ndgot annat. Utover det har jag dven haft mina barn s& jag har fatt lite
pappaledigt emellanat.

- Henrik

Emma berittar att varje gdng hon har publicerat granskningar som har med kriminella att
gora har redaktionens sikerhetsvakter fatt kontrollera hennes hem och kora runt i hennes
bostadsomrade for att halla koll. Hon upplever det som jobbigt eftersom det blir en utsatthet

for hennes sambo och hennes barn. Aven for Henrik har sikerhetsvakter behdvt ta en plats i
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hans privatliv. Sdkerhetsavdelningen pa redaktionen tillsatte en livvakt 4t honom under tre

dagar.

Vi hade bokat bio. Livvakten himtade och lamnade mig. Jag fick klartecken fran honom nér
jag fick stiga ur bilen. Sedan gick han bakom. Han behdvde legitimerade sig pa bion och
beritta vad han hade for uppgift, i och med att han inte hade nagra biljetter. Dérefter fick han
sta langst bak i salongen. Det var valdigt bisarra dagar.

- Henrik

En 4tgédrd som fyra av atta journalister anvinder som metod for att undvika eventuella hot
och hat &r att skaffa sig skyddade personuppgifter. Detta innebér att det inte gir att hitta
deras adress eller personnummer pa internet. Samtliga av dessa fyra medger att det har varit
en specifik hidndelse som har fitt dem att skaffa skyddade personuppgifter. Vid ett tillfalle
fick Henrik hora fran polisen att det var tva kriminella som pratade om honom &ver telefon.

Han berittar foljande:

En géng fick jag hora av polisen att jag “forekommer i bruset”. Bruset betyder dverblivet
material vid telefonavlyssning. I detta fallet avlyssnade polisen tva gangstrar som pratade
med varandra, dar mitt namn forekommit. Jag fick aldrig reda pa vad de hade sagt, utan fick
enbart order om att halla mig hemma och byta vigar nér jag ékte till jobbet. Dédr och da
skaffade jag skyddade personuppgifter, vilket var vildigt blandade kénslor. Pa ett sitt var det
bra, for det betyder att jag gor nagonting som betyder nigot. A andra sidan s #r det ju
javligt besvérande att ens civila tillvaro ska paverkas av det man gor pa jobbet.

- Henrik

Henrik papekar att han givetvis tycker det dr jobbigt att han fatt en hotbild mot sig pa grund
av sitt arbete, men att det samtidigt ar en stor bekréftelse pa att han gor ett viktigt jobb.

Déaremot har han fatt ata sig ett flertal strategier, for att garantera sin egen sékerhet privat.

Nér jag fick hora fran polisen att jag forekom i bruset resulterade det i att jag borjade ata mig
flera sdkerhetsatgdrder. Nar jag gick ut genom dorren pa morgonen tittade jag forst for att se
om det var ndgon som stod utanfor porten. Fragor som; bor jag g& bakvigen? Vilken vég ska
jag kora till jobbet idag? borjade stindigt dyka upp i mitt huvud. I mer &n 25 ar har jag haft
en vildigt hog sdkerhetsberedskap. Vilket for ménga skulle kunna vara extremt stressande,
vilket det givetvis varit emellanit. Men samtidigt vildigt disciplinerande. Jag star upp och
rakar mig varje morgon och gor mitt jobb, oavsett vad som an hénder, och vad som &n star i
vigen for mig.
- Henrik
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Resterande av vara respondenter uppger att de inte kdnner nagot behov av att ha skyddade

personuppgifter, eller att de inte vill leva pé ett sddant sétt.

Jag har inga skyddade uppgifter, och jag har inte velat leva s heller.
- Emma

Hos en av de tre journalisterna var det redaktionens sékerhetsavdelning som uppmuntrade
forslaget om skyddade uppgifter. De andra ansokte om det pa eget bevig efter en incident

dér de kinde sig hotade.

Jag har skyddade personuppgifter. Jag skaffade det vid det andra tillféllet jag fick ett konkret
hot. Det var da jag tog det pa allvar.
- Mattias

Journalisterna anvinder sig av olika copingstrategier for att kunna kdnna sig sédkra 1 sitt
privatliv (Backholm et al., 2019). Somliga av journalisterna har skyddade personuppgifter.
Detta ridknas som en copingstrategi eftersom det dr en strategi att klara av det tuffa
arbetsklimatet. Mikael berdttar ocksa hur hobbys distraherar honom fran arbetet. Han tycker
dven att det dr viktigt att prata med andra om sina kénslor (ibid). Detta kan dven kopplas till
rollteorin eftersom att de kdnner en plikt att utféra sina riskfyllda uppgifter som
kriminaljournalist, vilket kan tolkas som att de har en vildigt stark yrkesidentitet

(Lennéer-Axelson & Tylefors, 2018).

6.2.2 Efter arbetstid

Samtliga av véra intervjupersoner betonar att man alltid bor svara i telefon for att vara en
bra kriminaljournalist. Detta géller dven efter arbetstid. De sdger att det dr extra viktigt ifall
det ror sig om nagot tips. Ddremot sd innefattar det ocksd att de svarar pd andra
telefonsamtal utover detta. Sex av atta beréttar att de tar sig tiden att prata med arga personer
som ringer, for att lugna ner stimningen. Andra resonerar som sé att de sdtter grianser efter
arbetstid om nagon ringer och skriker elaka saker. Men de menar ocksé att de beror pd vem

det dr som ringer. Om det &r en kélla som de vill varda tar de sig tiden, annars inte.

Om det skulle ringa upp en viktig kélla till mig, och ar forbannad 6ver vad jag har skrivit s&
tar jag mig tiden att prata med personen, enbart for att jag vill varda den specifika kéllan.
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Och det ér ju lite sunt fornuft ocksé, om négon ringer upp och gormar om négonting som jag
inte har med att gora, sa skulle jag ju formodligen inte ta mig den tiden om jag ar ledig.
- David

Samtliga redaktioner erbjuder journalisterna personlarm som de kan ta med sig hem eller ha
pa sig under dagen. Detta larmet dr kopplat till en uttryckningscentral. Samtliga ser det som

en trygghet och tycker att det ar positivt att det finns.

Aven fast larmet inte har anvints si ofta, s 4r det vildigt skont att det finns att ha hemma
om nagot skulle hinda.
- Mattias

Viéra intervjupersoner betonar att det dr viktigt att alltid svara pa samtal for att rdknas som
en bra journalist, oavsett klockslag. Detta ror professionens normer och kan 1 sin tur kopplas
till rollteorin. Rollteorin innefattar en viss typ av informell forvintning, bade utifrdn och
inom branschens normer och forvintningar, samt pd personens egna forvantningar pé sig
sjalv (Lennéer-Axelson & Tylefors, 2018). Det kan tolkas som att det dr en informell
forvintning att journalisterna alltid ska vara tillgdngliga for telefonsamtal (ibid). Véra
respondenter menar att den stindiga tillgingligheten dr en sjdlvklarhet, men frigan &r om
journalisterna véljer att gora detta for att de sjdlva vill eller for att de snarare anses som
nagot vedertaget. Vi tolkar det som att det dr en tydlig indikation pd att journalisterna
forhaller sig till rollteorin 1 form av att de foljer de formella och informella normerna som
finns pa deras respektive arbetsplatser (Lennéer-Axelson & Tylefors, 2018)

Samtliga respondenter berittar dven att de har mojlighet att fa ett personlarm fran deras
respektive redaktion. Mgjligheten att bdra med sig personlarm &r en variant pad en
copingstrategi, som bdde dr en kidnsloméssig strategi samt problemfokuserad (Backholm et
al., 2019). Personlarmet i sig fungerar problemldsande genom att de snabbt kan tillkalla
hjalp om de hamnar i en riskfylld situation, medan det samtidigt gor att de kénner sig

kidnsloméssigt tryggare.

6.3 Etiska reflektioner

I foljande avsnitt kommer vi att redogéra for och analysera journalisternas etiska

reflektioner géllande deras arbete som krimreporter.

6.3.1 Bekantskap med kriminella kéllor
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Tvé av journalisterna medger att de har upplevt att de har hamnat i en nira bekantskap med
nagon kriminell, som de antingen skrivit om eller anvdnt som kélla. Emma séger att hon

tycker att det har varit jobbigt ibland eftersom personerna gérna har velat tinja pa grianserna.

Det &r ju jatteviktigt att man drar en gréns tycker jag. Det var en person som jag hade ganska
mycket kontakt med dven efter arbetstid for att f4 reda pa vart konflikterna lag. Men sa fick
jag reda pé att han domdes for sexualbrott. Dér kénde jag att min gréns var nddd. Da kénde
jag att nej, nu klipper jag alla band, fér min egen sékerhet.

- Emma

Mikael beréttar ocksd om personer i de kriminella kretsarna han har kontinuerlig kontakt

med:

Jag behover kontakter inom de kriminella kretsarna for att kunna utfora mitt arbete pa basta
vis. Jag gor en egen bedomning baserat pd om det &r en fara for mig sjélv att ha kontakt med
vissa av dessa personer. Det &r ett stdndigt dverviagande jag gor.

- Mikael

Emma poéngterar det faktum att man fér ha lite fingertoppskénsla géllande vilka kriminella
man kan ha mer kontakt med 4n andra, for sin egen sékerhet. Hon berittar att man inte bor
komma for nédra, men att man dnda behover forma en sa pass néra relation for att fa ut det
man vill av sitt arbete. Emma och Mikael var de enda av véra intervjupersoner som konkret
berdttade om deras kontakter med kriminella nédtverk. Anledningen till att de andra inte
gjorde det, kanske kan ha att géra med att de tycker det ar etiskt fel att ha den hér typen av
kontakt.

For Emma kéndes det fel for hennes egen skull att ha kontakt med en person som blivit
domd for sexualbrott. Det kan tolkas som att hon ldgger virdering i vilka typer av brott
personen har begatt, samtidigt som det kan tolkas som att hon gér foljande val {or sin egen
sakerhet. Mikael berittar att han ocksa tanker pa sin sdkerhet ndr han skapar kontakt med
kriminella. Detta kan kopplas till teorin om coping eftersom journalisterna goér medvetna
overviganden. De vill inte utsdttas for farliga situationer och viljer ddrmed olika
tillvigagingssitt for att klara av deras arbete (Backholm et al., 2019). Ur ett etiskt
perspektiv kan detta ifrdgaséattas eftersom de ldgger varderingar i vilka brott som ar “okej”
och “ inte okej”. Det finns ingen mall for journalisterna att folja géllande detta, bortsett fran
rekommendationerna fran sékerhetsavdelningen, och de tar siledes beslutet sjdlv. Av denna

anledning kan det bli ett etiskt dilemma for journalisterna i och med att de viljer ut sina

31



kriminella kontakter utifrén ett sdkerhetstink. Dérav finns risken att journalisterna enbart fir

ta del av ensidig information frin ett hall/ett ging (medieombudsmannen, u.4).

6.3.2 Bylines

Samtliga av journalisterna anser att bylines dr en bra sak. De anser att journalisternas
fullstindiga namn och kontaktuppgifter bor finnas med. Bilden &r inte lika visentlig for alla.
De étta journalisterna anser att tidningen tappar sin sjdl om inte en specifik person kan sta

for det.

Jag ar vildigt mycket emot att man sitter tidningens namn under en artikel. Det har jag sett
ett flertal ganger pd andra tidningar, pd grund av det skélet att: “oj det hdr &r ndgot
obehagligt, vi skriver bara tidningens namn”, och da tappar tidningen lite sjil.

- Henrik

Mikaels perspektiv péd detta &r att tidningen forlorar pondus utan byline, och att det visar
svaghet fran tidningens sida. Han menar att det &dr viktigt att det i alla fall star ndgons namn

dér, aven om det inte dr journalisten sjdlv.

Ja men négonstans sa far vi visa att vi inte fegar ur.
- Mikael

Sju av atta journalister berdttar att en strategi som de anvédnder dr att lagga till flera namn
under byline, nér en artikel riskerar att vicka negativ uppmérksamhet. Karl berdttar att han
har tickt upp for manga av sina kollegor for att de inte vill std med sitt namn under en
artikel. Det kan bland annat vara for att journalisten har smé barn och inte vill sta bakom en

kontroversiell artikel.

Sétter vi tio namn under en artikel, da okar vi sé att sdga traffbilden for den som eventuellt
vill attackera oss. Och betonar kollektivets betydelse. Med stigande &lder, fir man séga nir
man snart blir 60, s& har jag ocksa forstatt mer, eller jag tycker att jag har lart mig betydelsen
av att vara ett kollektiv som gor det hir. Och det 4r klart att det dr en redaktion, men jag
menar att jag inte dr nagon jdvla ensam frilansare inom den redaktionen utan vi jobbar
tillsammans med detta, vi hjélps at.

- Henrik

Mattias lyfter ocksé betydelsen av journalisters sidkerhet:
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Vi har absolut blandat in fler personer i arbetet. Av sdkerhetsskél. Jag tror att det kan vara
riskabelt att en och samma person ér den som skriver om en viss sak.
- Mattias

Samtliga journalister anser att det alltid ska finnas ett fullstindigt namn och
kontaktuppgifter under byline. Detta eftersom att de anser att man ska sta for det man
skriver.

Déremot berittar sju av dtta journalister att de anvander sig av en "byline-strategi". Detta
innebédr att de skriver flera namn under byline, ndr en artikel riskerar att vicka negativ
uppmaérksamhet. Att anvédnda sig av flera namn under byline dr en copingstrategi, genom att
de planerar en 16sning till ett eventuellt problem (Backholm et al., 2019). Genom att skriva
till flera namn under en artikel okar de traffbilden for dem som é&r ute efter att attackera

journalisterna.

6.3.3 Sjalvcensur
Vi stéllde fragan om journalisterna ndgonsin undvikit att rapportera om négot med riadsla for
att antingen fa hat eller hot. Sju av atta journalister svarade ja. Det berodde i hogsta grad pa
vem de ville skriva om eller om det gillde en anhdrig till en kriminell person. Tva av
journalisterna forklarade att det riskerar att bli en hotfull stimning om de exempelvis skulle

skriva om ndgons mamma eftersom detta kan anses vara ett kinsligt &mne.

Ja, men kanske har jag gjort det. Jag kommer faktiskt inte ihdg nagot specifikt fall. Men det
som hénder 4r ju att i vissa sddana hér ldgen, att man tinker sig for. Och det behdver ju inte
vara nagot daligt. For det &r ju rdtt smart ocksa att tinka sig for och kommunicera med
chefer och kollegor innan man publicerar nagot.

- Karl

Petra beréttar om en granskning som hon hade velat géra under en ldngre period. Dér och da
fanns det en rddsla hos henne att skriva om vissa personer for att de rorde sig i samma
trakter som hon bodde, och hon menar att hon hade gjort granskningen om hon bodde lingre
bort. Hon berdttar om en héndelse nédr hon satt och at pizza med sina barn, nir nagra
personer hon hade skrivit om kom in pé pizzerian. Trots att ingenting hiande dér och da, sa

var det tydligt att de kdnde igen henne. Det var mycket obehagligt for henne.
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Nér jag bodde dér sa ville jag inte ge mig in i vissa amnen som rorde det som fanns dér. Det
hade bade med personerna eller vissa dmnen att gora. Jag kénde att det kommer att bli ett
problem for mig i min vardag. Framst efter att jag fick barn. Innan det var det en annan sak.
Men nér man har sma barn tinker man en extra gang.

- Petra

Petra berittar att det finns en vildigt stor respekt pa redaktionen om man inte vill skriva om
saker som ror ens eget bostadsomréade, utan de ldgger det pa ndgon annan journalist som bor
nagon annanstans. Karl forklarar att det beror pa hur viktigt &mnet dr. Om det dr 1 deras

tycke, ett mindre viktigt &mne gor det inte s mycket om man undviker att skriva om just

det.

Det beror ju pa hur viktigt det ar. Ar det en sak i mingden, det #r klart man kan skita i det.
Men inte om det &r en stor, principiellt, viktig hdndelse, da skulle jag inte gora det. Men att
man diskuterar och séger, om vi skriver sa hér, vad skulle det kunna fa for konsekvenser? Att
man diskuterar det pa forhand innan man publicerar. Det borde man ju egentligen géra med
alla artiklar, om det hade hunnits med.

- Karl

Naéstan alla av véra respondenter svarade att de har undvikit att skriva om nagot av radsla for
att nagot ska hianda dem eller deras familj. Pressetiskt gar det att diskutera om detta &r rétt
eller fel (Axberger, 1994). Det dr forstieligt att journalisterna védrnar om sin trygghet, men
samtidigt kan det ocksa anses vara demokratiskt fel att hdndelser inte publiceras av denna
anledning. Teorin chilling-effect dr knuten till detta dilemma eftersom samtliga av de som
har undvikit att skriva ndgot, gor det av radsla for en negativ konsekvens (Schauer, 1978).
Med negativ konsekvens menas i detta fall de personer som journalisterna tankt skriva om.
D.v.s att de kan bli arga och hotfulla gentemot bade journalisterna eller deras familjer. Petra
kiande ocksé att hon behdvde tidnka igenom vad hon skriver om, sirskilt efter att hon fick
barn. Att inte vdga publicera nagot leder till sjdlvcensur och kan anses vara etiskt fel

journalistiskt.

6.3.4 Resultatsammanfattning

I detta avsnitt besvaras uppsatsens huvudfrigestillning som &r “hur tar sig hot och hat i
uttryck 1 kriminaljournalisternas yrkesliv?". For att kunna besvara denna fraga kommer vi att

svara pa kompletterande foljande delfrdgor; Pa vilket sitt paverkas deras privatliv av deras
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yrkesval? Samt; Hur tinker de kring de etiska dilemman som de har stillts infor i samband

med sitt yrkesutovande?

Hur tar sig hot och hat uttryck i kriminaljournalisternas yrkesliv?

Vi upplever att kriminaljournalisterna anser att deras arbete &r spdnnande, men
problematiskt. Det finns ett driv hos véra intervjupersoner att fortsitta arbeta inom
kriminaljournalistiken trots upprepade incidenter av hot och hat. Vissa av journalisterna
anser att det kommer med yrket, medan andra tycker att det har gatt for langt. Nagra av
journalisterna haller sig 6dmjuka till yrket och dess risker, samtidigt som vissa sétter upp en
fasad och sdger att det dr acceptabelt. Vi drar slutsatsen att journalisterna anvinder sig av
olika strategier for att klara av arbetet, och att deras olika personlighetsdrag paverkar hur de
stéller sig till vad man ska téla inom yrkesrollen och inte. Vi ser att arbetskollegor ocksa
formar journalisterna till att vdga mer, och att det finns en yttre paverkan fran exempelvis
rittsvésendet att inte agera pd vissa hot. Trots detta, dr samtliga kvar pd deras arbetsplats och
alla har arbetat dér i flera ar. Var slutsats &r att den framsta strategin de anvénder for klara
av arbetet dr att de anpassar sitt arbetssdtt och att de endast skriver om saker och hindelser
de kdnner sig bekvima med. Samtliga av journalisterna har gitt igenom en grundlig
tankeprocess innan publicering, och ingen dngrar nagot de har publicerat.

Vi upplever att journalisterna har kommit till en acceptans nir det giller hat och hot inom
yrket. Var analys av detta &r att det finns risk for ohdlsosamma arbetsforhdllanden pa
arbetsplatsen eftersom att samtliga bekréftar att de dagligen far motta ndgon typ av hat eller
hot. De forvdntas samtidigt att acceptera mingden, och finna sig i att det dr det normala

inom yrket.

Pa vilka sitt paverkas deras privatliv av deras yrkesval?
Det ar tydligt att hat och hot paverkar vara intervjupersoners privatliv, betoning pa dem med
egen familj. Skyddade personuppgifter, larm, placering av boende och telefonsamtal efter
arbetstid dr de faktorer som frimst paverkar deras privatliv. Vissa upplever ocksa en riadsla
att rora sig i vissa omraden i den staden de rapporterar om. Som atgird forsoker de att
anpassa deras arbete for att det ska passa privatlivet, men telefonsamtal och meddelanden ar
ofrdnkomliga trots deras dtgérder.

Trots den paverkan kriminaljournalister har pa sitt privatliv dr det ingen som har tagit

steget att sluta pa arbetsplatsen. Tvirtom betonar de istéllet vikten av att som journalist
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alltid vara tillginglig for eventuella telefonsamtal. Diaremot har vara respondenter olika
strategier ndr de kommer till vilka telefonsamtal de lagger tid pa. Vissa menar att de tar sig
tid att prata med arga personer for att pa sd vis lugna ner situationen, medan andra menar att
de enbart lagger tid pa eventuella tips om det ringer nadgon efter arbetstid. Var slutsats ar att
det finns en informell férvéntning pa att man som journalist alltid ska vara tillgdnglig, for att
kunna klassas som en “bra journalist™ i andras 6gon.

Kriminaljournalisterna berittar dven att de fatt ta flera atgirder for att kunna kédnna sig
trygga 1 sitt privatliv, sésom personlarm och skyddade uppgifter. Vi drar slutsatsen att dessa
atgirder inte anses vara nagot anméarkningsvart i deras varld och att det ar viktigare for dem
att kunna utfora deras arbete till vilket pris som helst.

Redaktionen finns ocksd som stod for manga, och ger rekommendationer pa olika
sikerhetsatgirder for journalisterna pa hemmaplan. Det &r tydligt att det finns skillnader hos
journalisterna gillande sdkerhetsétgarderna. For vissa var samtliga sdkerhetsatgérder en
sjdlvklarhet, medan andra var mer selektiva. Det dr ocksa svért att avgora om nivén pa hot ar
storre hos vissa av respondenterna dn andra, och de av denna anledning har olika
instdllningar till sdkerhetsatgirderna. Med detta sagt dr det ocksd svart att avgéra om
samtliga av journalisterna hade haft samma sjdlvklara syn pa vissa sédkerhetsatgiarder, om de

hade fatt utstd lika mycket hot och hat.

Vilka etiska dilemman har vira respondenter stiillts infor i samband med sitt
yrkesutovande?

Vi ser flera etiska dilemman kriminaljournalisterna stillts infor under sitt yrkesliv. De flesta
av véra respondenter berittar att de har specifik kontakt med kriminella for att snabbt fa
overblick Over en hindelse. Detta i1 sig 4r inte ett etiskt dilemma, utan det dr om
kriminaljournalisterna enbart anvédnder sig av en och samma kontakt inom den kriminella
varlden, 1 och med att det kan leda till att informationen de tar emot blir vildigt ensidig.
Vara respondenter menar att de gor noggranna dvervdganden kring vilka kontakter de har
inom den kriminella virlden, for att undvika att hamna i en utsatt position. Dessa
overviaganden blir dilemman for journalisterna, eftersom att de brottas med att kunna utfoéra
sitt arbete samtidigt som de behdver tinka pa sin sikerhet. Termen coping definieras som de
kognitiva och betenendemissiga anstrangningar som ménniskan anvéinder sig av for att

klara av att hantera bdde externa och interna konflikter och/- eller krav runt dem (Folkman
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& Lazarus, 1984). Det ar tydligt att de forhaller sig till coping-strategin for att undvika
eventuella hot och faror med de kriminella kontakterna.

Samtliga journalister ansig att det var visentligt att ha med fullstindigt namn och
kontaktuppgifter under byline. Samtidigt menar de att de anvinder sig av en
“byline-strategi” dir de bland annat lagger till flera journalisters namn, trots att de inte varit
med under arbetets gang. Detta for att en journalist inte ska behdva std ensam under en
artikel som riskerar att f4 negativa konsekvenser. I vissa fall “lanar” de till och med ut sina
namn, om ndgon journalist inte vigar std under en artikel av ndgon sérskild anledning. Detta
kan tolkas lite missvisande i och med de & ena sidan menar att det &r viktigt att vaga sta for
det man skriver, medan de samtidigt beréttar att de ofta lanar ut sina namn ifall en journalist
inte vagar sta under dennes skrivna artikel. I journalisternas svar angdende byline drar vi
slutsatsen att teorierna, rollteorin samt coping krockar med varandra. Inom rollteorin
anvéands fyra centrala begrepp, varav forvantningar dr ett av dem. Forvantningar handlar om

de normer en individ forvéntas folja samt personens egna uppfattning om forvantningarna
(Lennéer-Axelson & Tylefors, 2018). Véra respondenter forhéller sig till rollteorin genom

att de podngterar vikten av att ha fullstindiga kontaktuppgifter under byline, vilket kan
tolkas som att de foljer de normer de forvéntas folja (ibid). Termen coping handlar om
strategier som individer anvéinder sig av for att klara av tuffa situationer. Det finns tva olika
kategorier av copingstrategier, kdnslomissiga strategier och problemfokuserade. De
problemfokuserade copingstrategierna syftar till att ta kontroll dver stress och finna grunden
till den stressen. Exempelvis kan det handla om att distansera sig fran grundproblemet sé att
stressen forsvinner (Folkman & Lazarus, 1984). 1 det har fallet distanserar sig
respondenterna ifrdn grundproblemet, d.v.s rddslan och stressen for att motta hot och hat,
genom att sétta flera namn under byline.

Vi drar dven slutsatsen att hat och hot mot kriminaljournalister riskerar att leda till
sjalvcensur, eftersom sju av éatta journalister svarade att de ndgon géng undvikit att
rapportera om en specifik hdndelse eller situation, av rddsla for negativa konsekvenser.
Somliga av vara respondenter berittade att de har velat skriva om sérskilda fall under en
langre period, men undvikit detta pad grund av ridsla for bade sig sjdlv och familjen. Att
journalisterna undviker att skriva om vissa &mnen som de anser &r relevanta, kan i sin tur
tolkas som att de censurerar sig sjdlva. Detta tolkar vi som en riskfaktor for bade demokratin
och pressfriheten, 1 och med att grundprincipen &r att journalister fritt ska kunna rapportera

om héndelser. I den hdr studien analyserar vi enbart de etiska dimensionerna vara utvalda
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journalister riskerar att hamna 1 pd grund av hat och hot. Vi dr sdledes medvetna om att
dessa dilemman inte ligger pa den enskilda journalisten, utan det &r ett storre

samhillsproblem.
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7. Slutdiskussion och vidare forskning

I f6ljande kapitel kommer vi att presentera vara egna tankar kring studiens resultat.

Efter att vi hade genomfort samtliga intervjuer och sammanstéllt vért material reagerade vi pa
det faktum att hoten inte verkar tas pa allvar. I Sverige har det 4nnu inte intrédffat en allvarlig
incident mot ndgon journalist, och vi tolkar det som att det dr forst ndr det hinder ndgot
allvarligt som hoten kommer att tas pa allvar. Vi anser att det dr skadligt att journalisterna
paverkas 1 den méin de gor. Med skadligt menar vi att hot och hat inte bara riskerar att drabba
journalisterna ur ett sékerhetsperspektiv, utan vi tror dven att det finns en risk att det drabbar
det demokratiska samhéllet. Det finns en rddsla hos nigra av journalisterna att publicera
somliga hiandelser, och vi stéller oss undrande till hur mycket material som journalisterna valt
bort att granska eller publicera av denna anledning. Vi anser ocksé att det ar fel att hot och hat
verkar ha normaliserats och i stort sett accepterats hos véra respondenter. Vi ser farhagor med
att det verkar som att de inte ar forrdn en allvarlig incident sker mot en journalist som det kan
komma att ske en fordndring, dir hoten och trakasserierna forst dd kommer att tas pa allvar.

Samtliga av de intervjuade journalisterna har arbetat inom kriminaljournalistiken 1 minst
ett par r, och det &r utifrdn deras erfarenheter inom sitt yrke de ger oss svar. Det ér svart att
sdga hur de hade svarat pd véra fragor om vi stillde dem nér de var nya i yrket, men vi tror
att det hade skiljt sig at en del. Darutover arbetade véra respondenter pa olika stora
redaktioner, men vi mérkte ingen storre skillnad pa deras svar. Det enda som podngterades
var att sdkerhetsavdelningen ansags battre pa storre redaktioner géllande sékerhetsanalysen
infor uppdrag.

Vi anser att offentlighetsprincipen dr av yttersta vikt for att virna om var demokrati samt
att den é&r viktig och fOrdelaktig for journalister av flera skdl. Ddremot ser vi att
offentlighetsprincipen utnyttjas genom att personer med illvilja med enkelhet kan {3 tillgdng
till journalisternas personliga uppgifter. Detta tror vi dr en anledning till att journalister i
storre utstrackning drabbas av hot, trakasserier och intrdng i deras privatliv. Vi tror att det ar
viktigt att arbetsgivarna fokuserar pa forebyggande é&tgirder for att minska risken for
psykologiska pafrestningar. Vi tror att det hade wvarit rimligt ifall samtliga
kriminaljournalister fatt en relevant utbildning om sidkerhet samt tydliga riktlinjer hur de ska
agera 1 riskfyllda situationer. Ifall dessa atgirder infors tror vi att det hade skapat en mer

hédlsosam miljo for kriminaljournalisterna, vilket kan hjélpa dem att hantera de pafrestningar
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som foljer med deras yrke. Vi anser att arbetsgivarens roll &r ytterst viktig for att

kriminaljournalisterna ska vaga utfora sitt arbete till fullo.

7.1 Vidare forskning

Vart omréde har det visserligen forskat en del om, men vi ser att det behdvs mer studier kring
svenska journalister och deras arbetssituation. Forslag till vidare forskning, och en fortséttning
pa var studie, ir att undersoka andra journalistiska genrer och hur deras arbetssituation ter sig
1 relation till hot och hat. Vi ser dven att det finns tydliga band mellan offentlighetsprincipen
och mojligheten till personer med illvilja att soka upp journalisterna. Det hade varit intressant
med vidare forskning kring hur offentlighetsprincipen paverkar individen i arbetet, inte bara

inom journalistik utan dven i andra utsatta yrken.
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9. Bilagor
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