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Abstract

I dagens teknologiskt avancerade samhille har fordldrar borjat integrera digitala
overvakningsverktyg som en del av fordldraskapet. Teknologins framsteg har gett mojlighet till
nya typer av fordldrakontroller, dér digital 6vervakning kan anvéndas som verktyg for insamling
av detaljerad information om barns digitala och fysiska fotspar. De nya mojligheterna att
overvaka vicker en rad komplexa frdgor om integritet, sdkerhet och uppfostran. Uppsatsens syfte
ar att undersoka hur fordldrar forhaller sig till 6vervakning i relation till barns sékerhet. Studien
tittar d&ven ndrmare pd vilka potentiella risker dvervakningen kan innebéra for barns utveckling
och sjélvstindighet. Utifran kvalitativa forskningsintervjuer med en semistrukturerad design
utforskas fordldrars overvakning av sina barn, de motiv som ligger bakom samt de metoder som
anvinds. Med hjdlp av fyra olika teorier har det empiriska materialet analyserats for att skapa
forstéelse for hur overvakning paverkar balansen av barns sédkerhet, integritet och utveckling.
Teorierna bidrar med synsitt som mojliggdr for insikter om hur synlighet och dvervakning
paverkar beteendemonster, samt hur digital teknik och fordldrakontroll kan paverka barns
integritet och ldrande. Resultaten visar att fordldraskap i det digitala samhéllet motsvarar en
komplex balansgdng dér foréldrar stir infor utmaningen att balansera barns sékerhet och
integritet. Samtidigt star fordldraskapet utan facit, vilket forsvarar processen att avvéga risker
och faror med fordldrars kontroll och Gvervakning. Svérigheten i att definiera rétt och fel i
fordldrabvervakning, understryker vikten av att undersoka grinsen och komma nidrmre
hilsosamma riktlinjer for det komplexa forhallandet mellan barnens sidkerhet, integritet och

utveckling.

Nyckelord: overvakningsstudier, fordldradvervakning, digital overvakning,

overvakningsteknologi, platssparning, panoptism, kontroll, integritet, sdkerhet.
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1. Inledning

Var gér egentligen griansen for hur mycket fordldrar har ritt att veta om sina barn? Fordldrar har
rétt att veta allt fram tills att deras barn blir myndiga. Det tycker i alla fall en bekant till en av
oss. Vid ett middagssamtal framgér det att denna forédlder, med en dotter i unga tonaren, dagligen
kollar igenom hennes telefon. Fordldern &r overtygad om att den har ritt att kolla igenom allt
fran sokhistorik till bilder och meddelanden for att sdkerstilla sitt barns trygghet. Enligt uppgifter
frdn en av forfattarnas yngre systrar, som dven dr en nira vin till den aktuella dottern, framkom
det att flickorna ofta avstar frén att skicka privata meddelanden till varandra pd sms och sociala
medier. Detta beror pa vetskapen om att fordldern i fraga kommer att 1dsa allt de skriver. Det
framkom &ven att fordldern vid ett par tillfallen har skrivit till dotterns kompisar i hennes namn
for att forsoka reda ut oenigheterna pad hennes vignar. Denna berittelse illustrerar en alltmer
aktuell och brinnande frdga i dagens digitala samhélle, nimligen forédldrars digitala 6vervakning
av sina barn och dess konsekvenser for barnens privatliv och utveckling. I en tid dar teknologin
genomsyrar néstan alla aspekter av véra liv, blir behovet av att forstd och balansera barns rétt till
privatliv mot fordldrars ansvar for sidkerhet och vigledning allt mer angeldget. Detta arbete
granskar fordldrars 6vervakningsmetoder, deras motiv och péverkan pa barnen, for att ddrigenom
bidra till en djupare forstielse av denna komplexa dynamik. Studiens disposition dr konstruerad
for att pd ett strukturerat och noggrant sétt behandla dmnet fordldradvervakning i den digitala
eran. I uppsatsens foljande del definieras studiens syfte och fragestéllningar, vilket vidare foljs av
en litteraturoversikt for att ge en bred bild av den befintliga forskningen inom omradet. I
metoddelen beskrivs de metodologiska valet for datainsamling och analys, och i det teoretiska
ramverket presenteras de teoretiska perspektiv som studien lutar mot. Detta f6ljs sedan av en
analys som dr utformad for att djupgiende utforska och tolka den insamlade datan. Analysen ar
uppdelad i1 underavsnitt baserade pd olika teman och fragestillningar, dir vi jamfér och
kontrasterar olika aspekter av fordldradvervakning for att belysa de nyanserade och ofta
komplexa dynamikerna i1 forédldrars digitala &vervakning och dess péaverkan pd barnens
upplevelser och beteenden. Studien avslutas med en presentation av forskningens resultat dir
huvudpunkterna sammanfattas och diskuteras i1 relation till studien Overgripande syfte och

fragestéllningar.



2. Problemformulering & Syfte

I dagens samhille har den teknologiska utvecklingen mojliggjort for en ny form av dvervakning,
namligen den digitala. Nér vi interagerar pa sociala medier, anvinder elektroniska enheter,
banktjénster och vilfardssystem genereras det stindigt data. Denna data kan sedan anvédndas for
att hitta overgripande monster som kan anvindas for att optimera resurser i samhéllet. Samma
data kan dock ocksid anvindas for att Overvaka védra beteenden. Aven om syftet med
overvakningen dr legitimt, kan det upplevas som krinkande for den personliga integriteten
(Stenkvist, 2023). Den 6kade Gvervakningen har i sin tur 6ppnat upp for en samhéllsdebatt dér
vissa individer strdvar efter att motverka och begrinsa vervakningen, medan andra betraktar
den som nddvindig. A ena sidan finns det argument for att statlig vervakning kan anvindas for
att skapa ett effektivare och tryggare samhélle, framforallt genom att 6ka dvervakningen som ett
medel for att forhindra kriminalitet. A andra sidan finns det de som oroas &ver att den 6kade
overvakningen ska leda till overtradelser pa den personliga integriteten. Samtidigt som det finns
ett erkdnnande av behovet av sdkerhetsatgirder for att hantera samhéllets sdkerhet, varnar
kritiker for potentiella risker med att skapa ett samhille dér varje steg och handling dvervakas.
Kritiker lyfter dven frdgan om tillit till staten och tar upp historiska exempel pa hur makt har
missbrukats (Crosson, 2023). Genomgédende i debatten védgs det mellan sidkerhet och personlig
integritet. Det handlar inte bara om statliga myndigheters Overvakning, utan dven om
kommersiella och privata aktorers Overvakning av sdvdl anstdllda som kunder. De nya
mojligheterna att dvervaka har dessutom smugit sig in i privata relationer och familjer, vilket har

skapat ytterligare en debatt om fordldrars Overvakning dver sina barn.

I likhet med debatten om Overvakning frén statliga myndigheter och kommersiella aktorer
framfors hir argument bade for och emot 6vervakning med hénsyn till sdkerhet och integritet.
Fordldrar har med hjdlp av dagens teknologier fitt nya metoder och strategier for att Overvaka
sina barn. Idag kan fordldrar via digitala verktyg Overvaka barnens aktiviteter bade online och
offline. Dels mojliggor tekniken for 6vervakning av online-aktiviteter sdsom vad barnen delar pa
sociala medier, dels mojliggér den for Overvakning av barnens geografiska plats och
rorelsemonster. De nya mojligheterna att 6vervaka vicker en rad komplexa fridgor om integritet,

sakerhet och uppfostran.



Syftet med denna studie ar att utforska och analysera fordldrars dvervakning av sina barn i ett
digitalt samhélle med sdrskilt fokus pd balansen mellan barnens sidkerhet, integritet och
utveckling. Detta kommer att undersokas genom att studera vad fordldrar Overvakar, hur de
overvakar och varfor de kinner ett behov av att Gvervaka. Studien syftar dven till att undersoka
hur fordldrar forhéller sig till 6vervakning i relation till barnens sékerhet, vilket i forlangningen
ger mojlighet till att belysa potentiella risker for barnets utveckling och sjélvstindighet. Véra

fragestéllningar lyder séledes:

- Péavilka specifika sitt implementerar fordldrar digital 6vervakning, och vilka
underliggande motiv driver denna praxis?
- Hur péverkar digital 6vervakning fordldra-barn-relationernas dynamik och grénser, och

hur péverkas overvakningen av dessa relationer?

3. Litteraturoversikt

For att f4 battre forstdelse for hur detta @mne behandlats 1 tidigare forskning samt vad vi kan
bidra med, avser denna del att redovisa en litteraturdversikt rorande fordldrars digitala
overvakning av sina barn. Denna forskning bygger frimst pd begreppen digital dvervakning,

integritet, fordldrakontroll och sékerhet.

I takt med den teknologiska utvecklingen har den digitala eran mojliggjort nya tillvigagangssatt
for fordldrar att Overvaka sina barn. Den fysiska observationen har Gvergatt till en digital
overvakning som innefattar kontroller och olika slags tekniska sparningsverktyg som bade kan

begridnsa och kontrollera barnens on- och oftlineaktiviteter.

Tidigare forskning visar i hur stor utstrickning fordldrar idag Overvakar sina barn.
Internetstiftelsens rapport Svenskarna och internet (2023: 318f) visar hur mer dn hélften av
fordldrarna till barn i dldrarna 8-19 ar kan spara sina barns mobiler och se var de befinner sig. En
studie genomford av Coghlan, Mavoa och Nansen (2023) visar data frdn en undersokning
besvarad av 112 fordldrar som redovisar vilka sparningsmetoder de anvinder for att lokalisera

sina barn. Studien visar att “Hitta min Iphone”, “Life365” och “Airtags” dr de mest anvinda



digitala sparningsverktygen bland fordldrar med barn i aldrarna 5-18 ar. Utdver denna
geosparning som tillater en lokalisering av barnets offlineaktiviteter, finns det &ven metoder som

mdjliggor for Overvakning av barnets onlineaktiviteter.

Pew Research Center publicerade ar 2016 Monica Anderssons studie som behandlar fordldrars
overvakning av sina barns onlineaktiviteter. Studien belyser i vilken omfattning foréldrar
kontrollerar och reglerar sina barns internetanvindning genom att overvaka deras digitala
beteenden. Studien visar ocksd hur fordldrar anvénder olika metoder som bland annat innefattar
overvakning av barnets webbhistorik, profil pd sociala medier, men ocksd dennes privata
textmeddelanden. Andersson (2016) belyser att forédldrar till yngre barn dr mer bendgna att
anvianda digitala verktyg for att 6vervaka och filtrera vad barnet kan ta del av online, medan
fordldrar till dldre barn snarare samtalar med barnen om deras medieanvindning for att paverka
deras digitala beteende. Denna forskning visar hur fordldrar utfér kontrollerade handlingar och
tar aktiva steg for att hantera deras barns medieanvdndning och digitala beteenden. Andersson
(2016) lyfter vikten av att fortsitta kritiskt undersoka dessa dvervakningsmetoder da de paverkar
barns integritet. Hon betonar att det dr sérskilt nodvandigt 1 kontexten av omsorgsrelationer dir
tillvigagangsétten grundas i vilmenande dndamal. De tva sistndmnda artiklarna har bdda samlat
data utifran kvantitativa studier vars syfte varit att undersoka de fordldrakontroller och digitala

overvakningsverktyg som kontrollerar barns online-och offline-aktiviteter.

Ett aterkommande tema i1 forskningen om fordldrars digitala Overvakning av sina barn dr
balansen mellan omsorg och kontroll, och de komplexa frdgor som uppstér kring barnens
sakerhet, integritet och utveckling. Denna tvetydighet diskuterar Widmer och Albrechtslund
(2021) genom att belysa ambivalensen mellan omsorg och kontroll. De undersoker hur
overvakningsteknologi, sirskilt applikationer med platsovervakning, kan vara ett dubbelverkande
verktyg for forildrar. A ena sidan kan teknologin anviindas som ett verktyg for forildrarna att
vérda och skydda sina barn. A andra sidan kan &vervakningsteknologin fungera som ett verktyg
for kontroll, dér fordldrar kan utova dvervakning pa ett sitt som paverkar barnens autonomi och
integritet. Aven om forildrars intentioner bakom oOvervakningen i manga fall tycks vara
forankrade 1 omsorg och sdkerhet, kan intentionen att varda riskera leda till 6verdriven kontroll

(Bettany, Shona M & Ben Kerrane, 2016). Aterigen framstills omsorg och kontroll som nira



sammanflitade faktorer i fordldrars Overvakning av sina barn. Detta belyser ocksd Coghlan,
Mavoa och Nansen (2023) genom att diskutera hur barns rétt till privatliv dr en aktiv réttighet
som framjar yttrandefrihet, sjdlvutforskning, informationssokande och medborgerliga rittigheter.
Aven om o&vervakning av barn genomfdrs av omsorg, foresprikar forskningen en kritisk

granskning av denna praxis eftersom den paverkar barnens integritet.

En stor del av forskningen berdr dven hur platssparningsteknik kan pdverka kommunikationen
och dynamiken inom familjen. Nagra som undersoker detta & Boesen, Rode och Mancini
(2010). I deras forskning gors det tydligt att platssparning kan péverka dynamiken i familjen
genom att skapa nya digitala utrymmen dér gransen for integritet omvérderas och kénslan av
nirhet eller distans i relationen paverkas. Aven Kerry Devitt och Debi Roker (2019) talar om
teknologins roll 1 familjens kommunikation. De drar slutsatsen att mobiltelefoner anvdnds mellan
barn och fordldrar for att planera och meddela forandringar i planer, vilket bade fordldrar och
barn upplevde som nddvindigt for att kommunicera, Gvervaka och sédkerstdlla barnens sdkerhet.
Samtidigt identifieras ocksd en negativ sida av fenomenet, nimligen att det kan utvecklas en

kénsla av falsk trygghet. Detta kan 1 sin tur leda till ett 6kat risktagande hos barnen.

Inom forskningsfiltet har d4ven barnens anpassning och attityd till deras forédldrars Gvervakning
studerats. Tidigare forskning visar barns ambivalenta attityd och erfarenheter av foréldrars
overvakning och kontrollerande handlingar. Marit Sukk och Andra Siibak (2022) genomforde en
studie baserad pa intervjusvar fran barn som dr medvetna om sina fordldrars sparningstekniker.
En stor del av de tillfrdgade sdg sparningen som en positiv praktik som inte bryter mot deras
kénsla av integritet, men detta giller under omstindigheterna att barnen blir informerade om

sparningsanvindningen och har mojlighet att forhandla om sina integritetsgrénser.

I samma studie finner forfattarna att fordldrars sparning kan frimja en grad av oansvarighet hos
barnen. Det visade sig namligen att flertalet av de intervjuade barnen inte upplever att de sjédlva
star ansvariga for sina egna sdkerheter utan sig detta som en uppgift for deras fordldrar. Detta
resultat visar att den digitala utvecklingen kan drabba barnens brist pa sjdlvstindighet och

autonomi. I Sukk och Siibaks (2022) studie visade det sig uppenbart att barnen delade denna



form av “blinda tillit” och ddrmed inte heller ifrigasatte sina fordldrars auktoritet d4 barnen sdg

deras sidkerhet som fordldrarnas ansvar.

Samtidigt lyfter ocksé tidigare studier de strategier som barn har utvecklat for att kringgé sina
fordldrars kontroll via digital data. Jocelyn Laschance studie (2019) visar hur barn i dagens
digitala era borjat anpassa sina beteenden efter forédldrars 6vervakningsverktyg. Studien visar hur
flertalet av de intervjuade barnen anpassar beteendet for att mota fordldrarnas kontroller, medan
andra forsokt kringgd fordldrarnas dvervakningsmetoder for att undga granskning och kontroll.
Bade Laschance (2019) samt Sukk och Siibaks (2022) visar hur forskningsfaltet som studerar
barns erfarenhet av och anpassning till fordldrars Overvakningsverktyg ar nodvéandiga for att
forsta hur den digitala 6vervakningsdynamiken &dr under forédndring. Detta lyfter relevansen av
vidare forskning om hur de nya formerna for digital kontroll kan komma att paverka barns
beteenden. Sammanfattningsvis har en del av den tidigare forskning som presenterats ovan
studerat den digitala dvervakningen utifran ett fordldraperspektiv dar omsorg och sdkerhet har
stitt 1 centrum for diskussion och analys. Andra har studerat fenomenet utifrdn ett
barnperspektiv, dir integriteten har tagit stor plats i diskussionen och studieresultaten dr nagot

mer ambivalenta.

Denna litteraturdversikt belyser komplexiteten kring fordldrars mojlighet att digitalt overvaka
sina barn, dir de teknologiska verktygen har mojliggjort nya former for savdl omsorg som
kontroll. Litteraturen ticker bade kvantitativa och kvalitativa metoder samt olika perspektiv. De
olika perspektiv som behandlas dr bland annat barn- respektive fordldraperspektiv, integritet
respektive Overvakning samt autonomi respektive sékerhet. En slutsats som kan dras av den
tidigare forskningen ar att fordldrarnas digitala Overvakning av sina barn dr en komplex
balansgang mellan omsorg och kontroll. De kvantitativa studierna visar pd omfattningen av
fordldrarnas Overvakning, medan den kvalitativa forskningen har bidragit till en djupare
forstaelse for bade barnens och fordldrarnas uppfattningar och erfarenheter. Det aterkommande
temat kring balansen mellan omsorg och kontroll &r tydlig, sdrskilt i forhallande till frigor om
barnens sédkerhet, integritet och utveckling. Trots att det existerar en betydande méngd tidigare
forskning om forédldrars digitala 6vervakning ver sina barn, dr det av stor vikt att kontinuerligt

fornya och uppdatera kunskapen inom dmnet for att halla jamna steg med den teknologiska



utvecklingen. Denna studie dmnar saledes att erbjuda en aktuell forstielse for fenomenet,
anpassad till dagens teknologiska klimat dér det finns storre mojligheter som tillater enklare

overvakning och kontroll.

4. Metod

Vi har valt att anvidnda oss av kvalitativa forskningsintervjuer med en semistrukturerad design
for att f4 en djupgdende forstaelse for fordldrars syn péd fordldraskap, barns sdkerhet och
integritet. Infor intervjuerna utformades en intervjuguide som finns tillgdnglig under uppsatsen
bilagor. Den semistrukturerade ansatsen mdjliggjorde en flexibel interaktion med
respondenterna, samtidigt som intervjuguiden sdkerstéllde att viktiga teman berdrdes. Den
flexibilitet som kvalitativa metoder erbjuder gjorde det dven mdjligt for oss att folja upp pé
intressanta teman och fa en djupare forstaelse for dmnet. Eftersom vér studie fokuserar pé
ménniskor upplevelser och tolkningar, passar en kvalitativ ansats bra for att finga komplexiteten

1 fordldrars syn pd dvervakning (Kvale & Brinkmann, 2014:45f).

4.1. Semistrukturerade intervjuer

Insamlingen av studiens empiri har gjorts med kvalitativa intervjuer. For att undersoka fordldrars
syn pa fordldraskap, barnens sékerhet och integritet har empirisk material samlats in genom sex
semistrukturerade intervjuer. I semistrukturerade intervjuer utgar man fran en intervjuguide som
innefattar relativt specifika teman som ska berdras under intervjun. Intervjupersonen har stor
frihet att utforma svaren pa sitt sétt och intervjuaren kan éndra ordning pa fragorna samt stélla
foljdfragor under intervjuns géng (Bryman, 2002: 301). Enligt Kvale och Brinkmann syftar
halvstrukturerade livsvarldsintervjuer till att wutforska och {forstd olika aspekter av
intervjupersonens liv och erfarenheter (Kvale & Brinkmann, 2014: 165f). Genom att halla
intervjuerna relativt 6ppna med mdjlighet till forandringar beroende péd vad intervjupersonerna
svarar, kan vi fa en djupare forstaelse i intervjupersonernas synvinkel. Denna flexibilitet passar
var studie for att det gor det mojligt for oss att folja upp pa intressanta teman och fa mer
detaljerad information. I vér studie dr ménniskors tolkningar och upplevelser viktiga, och genom
semistrukturerade intervjuer lamnas utrymme for intervjupersonernas egna perspektiv och vad de

anser vara viktigt nér de forklarar olika handelser och beteenden (Bryman, 2020: 562f).



4.2. Urval och avgrinsning

I denna studie har vi tillimpat en mélinriktad urvalsstrategi, vilket innebér att vi strategiskt har
valt intervjupersoner utifrdn syftet med vér studie. Vi har sdledes valt intervjupersoner som
uppfyller specifika kriterier for att kunna besvara vara forskningsfragor (Bryman, 2020: 498).
Malsittningen var att fi en forhédllandevis jamn konsfordelning bland respondenterna. Trots detta
var det endast mammor som tackade ja till att delta samt uppfyllde vara kriterier. Urvalet utgdrs
av fordldrar som har minst ett barn under 18 &r. Denna avgriansning motiveras av att studien till
stor del fokuserar pa fordldrarnas kontroll, en aspekt som inte dr lika pataglig efter att barnen har
uppnétt myndighetsalder. Daremot hade flera av respondenterna dven dldre barn, som de flertalet
génger hinvisade tillbaka till for att forklara hur de brukade gora nédr de var yngre. Studien
fokuserar pa barnfamiljer med tondrsbarn di vi 6nskar ta del av de specifika utmaningar och den
komplexa dynamiken som kan uppstd i den aktuella livsfasen. Deltagarna 1 undersokningen
bestar dessutom enbart av fordldrar, och inga barn. Det &r viktigt att notera att barnens synvinkel
initialt dvervédgdes att tas med i studien, men uteslots for att undvika eventuella etiska dilemman.
Valet att inte inkludera barnens synvinkel grundar sig ddrmed i etiska dverviganden. Utover ett
malinriktat urval har denna studie dven utgatt frin vad Bryman kallar bekvamlighetsurval, vilket
innebér att respondenterna bestar av personer som fanns tillgdngliga i var ndrmilj6. Detta innebar
att vi inte kan generalisera utifran resultaten, eftersom vi inte vet vilken population det

representerar (Bryman, 2020: 243f).

Vidare ér studiens geografiska avgrinsning vérd att notera, dd de deltagande forédldrarna &r
begrinsade till ett visst geografiskt omrdde och tillhor samma kommun. Kommunen &r beldgen
ndra en storstad och har varierande bostadsomrdden, fran villakvarter till ligenhetsomriden.
Studiens begransning till enskild ort innebdr att den inte inkluderar en bred mangfald av
boendeforhallanden, vilket begransar mdjligheterna att fanga varierade socioekonomiska
faktorer. Dessa urval och avgransningar innefattar en homogen grupp forédldrar som inte kan
appliceras pa hela samhillet, vilket betyder att vi inte kan dra generaliserande slutsatser utifran
studiens resultat. Daremot erbjuder studiens urval och avgriansningar en mangfald av spridda
exempel pa fordldrars upplevelser av dagens Gvervakningsmetoder, vilket mdjliggor for oss att

resonera utifran det.
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4.3. Tillvigagéngssitt

Vid insamling av studiens data utférdes sex semistrukturerade intervjuer ansikte mot ansikte for
att underldtta en mer personlig dialog rik pa forkroppsligade framféranden (Kvale & Brinkmann,
2014:131). Intervjuerna varade i ungefdar 30 minuter vardera. Vi sokte 1 var ndrmiljé efter
potentiella deltagare till var undersokning. Kriteriet var att deltagaren skulle vara fordlder till
barn under 18 ar. Ddrav utgick vi bade fran ett bekvimlighetsurval samt ett mélinriktat urval

(Bryman & Bell, 2013. s 2006).

Vid genomfGrande av studiens intervjuer varierade forfattarnas ndrvaro for att forhindra att
forskningens oberoende skulle hotas. Vid de fall forfattaren hade personlig koppling till
intervjupersonen beslutades det att forfattaren utan koppling skulle ndrvara och genomféra
intervjun. Detta eftersom ett nira samspel mellan deltagare och forfattare kan komma att paverka
deltagarens svar eller forfattarens sitt att tolka och mdjligtvis bortse fran sérskilt resultat (Kvale
& Brinkmann, 2014: 111) Med detta bidrar beslutet till en mer fullstindig och opartisk

undersokning.

De semistrukturerade intervjuerna utgick fran forberedda frdgor som riktlinjer, med frihet och
utrymme for vidareutveckling, potentiella sidospdr och foljdfragor for en rikare datainsamling
(Bryman, 2002: 301). Samtliga intervjuer samt de intervjuades muntliga samtycken, spelades in
med hjdlp av rostinspelning, (Kvale & Brinkmann, 2014:107) Detta for att underlétta en senare

transkribering samt bevara ett fullstindigt fokus och nérvaro under samtalen.
Efter avslutade intervjuer dgnade vi tid till att lyssna igenom ljudfilerna for att genomfora en
noggrann transkribering. Dérefter bearbetade vi materialet 1 textform for att fa en dverblick och

tydlig bild 6ver det insamlade materialet for att vidare analysera svaren.

For att underlitta analysstadiet delades materialet upp i tre teman: medieanvindning, oro och

risker, samt kommunikation inom familjen. Detta eftersom svaren tydligt berorde dessa omraden.
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4.4. Etiska principer

Under genomforandet av de kvalitativa forskningsintervjuerna har vi prioriterat en noggrann
beaktning av de forskningsetiska aspekter som sédkerstéller en respektfull hantering av
intervjupersonernas data. Till att borja med gav vi intervjupersonerna en latt oversikt kring det
overgripande tema och de &mnen som intervjun skulle berdra. Detta genomfordes utan att avsloja
studiens kommande frigor, da var onskan var att intervjupersonernas attityd och instéllning till
kommande fragor inte skulle komma att bli forandrade eller tidigare patankta. Intervjupersonerna
gav dérefter sitt samtycke till deltagande samt rostinspelning. Vid denna tidpunkt klargjorde vi
for deltagarna att deras svar samt identiteter forblir anonyma under och efter studiens géng. P4 s&
satt har endast studiens forfattare tillgdng till deltagarnas identitet. Denna upplysning om
samtycke och konfidentialitet redovisar hur intervjupersonerna frivilligt deltar 1 studien samt att
de har gett sitt godkdnnande till forskningsprojektets procedurer (Kvale & Brinkmann,

2014:107).

Aven mélgruppen ir utformad efter forskningsetiska skil dé intervjuande av forildrar inte kriver
samma godkdnnande av medverkan som barn under 18 ar, ddr malsmans underskrift ar

nddvindig (Utbildningsdepartementet, 2022).

Gillande studiens intervjufragor prioriterade vi att noggrant sékerstilla frdgornas utformning och
formulering for att forhindra upphov till etiska 6vertrddelser. For att respektera studiens deltagare
utformade vi dérfor intervjuguiden med noga betdnksamhet for att inte ga for langt och riskera
att gora intrdng 1 intervjupersonens privatliv genom kénsliga fragor, vilket stidllde krav pa oss

som forskare (Kvale & Brinkmann, 2014: 110).

Avslutningsvis sd strdvade vi efter att skapa en trygg miljo for studiens intervjupersoner dir de
skulle kdnna sig bekvdama med att dela med sig av upplevda erfarenheter, dsikter och attityder till

vért forskningsdmne.
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5. Teoretiskt ramverk

For att fordjupa forstdelsen av fordldrars overvakning och kontroll, kommer vi att tillimpa
Michel Foucaults teori om panoptismen, Sherry Turkle’s perspektiv pa digital kommunikation,
danah boyds syn pa ungas relation till digital teknik, samt Livingstone och Blum-ross syn pa

foréldrars roll som “polis” inom familjen.

Michel Foucaults teori om panoptismen kommer genomgaende tas upp i studien for att belysa
hur 6vervakning kan anvindas for att disciplinera och kontrollera. Panoptismen bygger pa idén
att synlighet ir en filla. Aven om &vervakningen inte 4r konstant, s ir den évervakade individen
medveten om att den kan ses, vilket resulterar i ett anpassat beteende. Med ett sddant
arrangemang, dir overvakningen blir permanent 1 sin verkan utan att stindigt vara aktiv, blir
utovandet av makt automatiskt och den dvervakade individen kommer siledes att agera under
sjdlvdisciplin. Individen kontrollerar och utdvar makt over sig sjilv till f6ljd av dennes
medvetenhet om den kan 6vervakas nir som helst (Foucault, 1975/2015: 252-255). I kontexten
av fordldrars Gvervakning av sina barn, kan detta perspektiv siledes skapa forstielse for hur
barnens vetskap om dvervakningen pdverkar deras beteende. Trots att Foucaults teori &r skriven
pa 1970-talet, &r den hogst relevant dven idag. Teorin ger oss verktyg att analysera processerna
bakom 6vervakning och dess péverkan pa individers beteende i ett samhélle dar den digitala
teknologin mdjliggor en konstant och osynlig 6vervakning. Genom att forsta hur synlighet och
medvetenhet om dvervakning skapar en form av sjilvdisciplin, kan vi béttre forstd dynamiken

mellan fordldrar och barn i en dvervakningssituation.

I kontrast till Foucaults syn pa Overvakning, menar Sherry Turkle att medvetenhet om
overvakningen inte alltid dr ndrvarande. I Reclaiming Conversation (2015) talar Turkle om hur
man i det moderna samhillet vill undvika att den &vervakade individen dr medveten om
overvakningen. Syftet med detta dr att man vill samla in “naturlig data” som aterspeglar
opaverkade beteendemonster hos den Gvervakade (Turkle, 2015:305f). Detta ger studien en
annan synvinkel pa overvakning, vilket dr nddvéndigt for att studera de fall ddr barnen inte ar
medvetna om deras fOrdldrars Overvakning. Turkle belyser dven hur anvindning av
platsdelningsteknik idag har utvecklats till en form av erséttning for kommunikation inom

familjen, vilket hon menar kan resultera en potentiell forlust av viktiga samtal kring ansvar,
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fortroende och grianser (Turkle, 2015: 134f). Genom att forstd hur anvdndning av platssparning
och kommunikation forhaller sig till varandra, kan vi béttre forstd hur dvervakningen ter sig i

forhallande till foraldrarnas relation till sina barn.

I boken It’s Complicated: the social life of networked teens (2014) utforskar danah boyd ungas
forhallande till dagens digitala teknik. Genom att diskutera ungas utforskande av identitet,
integritet och risktagande, belyser boyd utmaningarna med foridldrakontrollen under den digitala
eran. Hon belyser ocksa hur digitala verktyg skapar en komplexitet i balansen mellan forédldrars
behov av kontroll och wungas behov av integritet, vilket priglar dynamiken i
fordldra-barn-relationen. Genom att tillimpa danah boyds perspektiv i studien skapar vi oss en
djupare forstéelse for situationer dér fordldrars oro for barnets sdkerhet kan dverga till 6verdrivna
atgirder for att kontrollera potentiella hot och risker (boyd, 2014:102,104-105). Detta bidrar med
insikter om vad som ligger till grund for fordldrars inférande av 6kade sékerhetsatgérder. Genom
att ta del av boyds synsitt breddar vi var forstaelse av fordldrakontroll och skapar darigenom en
mer nyanserad studie. boyds teorier dr d4ven av betydelse for forstdelsen av hur fordldrakontroller
och begransningar kan komma att bli problematiska for ungas sjalvutveckling (boyd, 2014: 74).
Detta understryker virdet av att vidare analysera den komplexa balansgdngen fordldrar star infor,
dir fordldrar dels forvdntas vdrna om barnets sdkerhet, men samtidigt ge tillrickligt med

utrymme for barnets behov av integritet och sjalvstandighet.

Dérutdver &dr boyds teorier relevanta i studien dd hon utforskar ungas anpassning till
fordldrakontroller och begriansningar. Det dr av betydande vikt att integrera detta perspektiv i
studien, d& boyds syn pa ungas anpassning till fordldrakontroller kompletterar uppsatsens
kvalitativa intervjumaterial som enbart ticker fordldrarnas Gvervakningsvanor och erfarenheter.
boyds teoretiska perspektiv ger inblick i1 barns egenupplevda erfarenheter, vilket ger upphov till
en mer heltickande analys och nyanserad studie. boyds forskning kommer att utgdra ett
véardefullt bidrag till uppsatsens analys och komplettera véra intervjustudier for att bade kunna
kontextualisera och forsta fordldrars och barns upplevelser och erfarenheter pa ett djupare plan.
Slutligen anvénds perspektivet for att skapa insikt i hur teknologiska framsteg mojliggor for nya

former av fordldrakontroll genom 6vervakning, samt dess paverkan i en fordldra-barn-relation.

14



Slutligen kommer Sonia Livingstone och Alicia Blum-Ross syn pa anvindningen av
teknologiska fordldrakontroll-funktioner tas upp for att belysa hur fordldrars 6vervakning och
kontroll kan begrinsa barnens sjilvstindighet och utveckling. I Parenting for a Digital Future:
How Hopes and Fears about Technology Shape Children's Lives (2020), diskuterar forfattarna de
strategier fordldrar anvénder for att kontrollera barns onlineaktiviteter. I denna diskussion
anvinder Livingstone och Blum-Ross uttrycket “to police” som en metafor for att problematisera
fordldrars sétt att kontrollera och begrdansa barns anviandning av digitala enheter och internet.
(Livingstone & Blum-Ross, 2020: 42f). Genom att forstd hur begransningar av barnens tillgang
till hemsidor och appar péverkar deras mojlighet att utforska och lara sig, kan vi reflektera 6ver

potentiella risker med fordldrakontroll och dvervakning.

Dessa fyra synsitt anvinds som verktyg 1 studien for att skapa en bred och nyanserad forstaelse
for fordldrakontroller och overvakningsvanor inom familjen. Teorierna kompletterar varandra
genom att erbjuda olika perspektiv som samverkar péd ett sitt som fordjupar forstdelsen av
kontroll och &vervakning i en fordldra-barn-relation. Foucaults teori ger insikter i hur synlighet
och medvetenhet om Overvakning skapar sjdlvdisciplin och kan péaverka beteendemdnster.
Turkles synsitt kompletterar detta genom att istillet fokusera pa 6vervakning dar syftet ér att inte
paverka individens beteendemdnster. Genom att integrera dessa tva perspektiv fir vi forstéelse
for bade de situationer ddr barnen dr medvetna om Overvakningen och de dir de inte ar det.
Turkle ger dessutom perspektiv pa hur nya teknologiska kommunikationsvanor kan medfora
potentiella konsekvenser som drabbar kvaliteten pa interaktion och samtal i familjen. boyds
studie av ungas forhallande till digital teknik ger en djupare fOrstaelse for balansen mellan
fordldrars Overvakning och ungas behov av integritet. Slutligen belyser Livingstone och
Blum-Ross riskerna med 6verdriven fordldrakontroll genom att diskutera hur begransningarna av

barns tillgang till digitala resurser kan paverka deras larande.

6. Analys

Analysen har sin utgdngspunkt i den tidigare forskning och teori som har presenterats, men
framforallt i den empiriska data som samlats frén studiens kvalitativa intervjuer. Studien d&mnar
undersoka hur fordldrar forhaller sig till Gvervakning i relation till barnens sikerhet, for att i sin

tur kunna belysa potentiella risker for barnets utveckling och sjilvstindighet. For att besvara
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studiens fragestillningar &r analysen uppdelad i tre huvudrubriker, ndmligen Medieanvindning,
Hur évervakar fordldrar? och Varfor overvakar fordldrar sina barn? Analysen inleds med en
kort, deskriptiv skildring av medieanvdndningen i respondenternas familjer. Denna del syftar till
att ge en grundlidggande forstaelse for hur fordldrar respektive barn interagerar genom olika
medieplattformar och teknologiska verktyg. I analysens andra del undersoks hur fordldrar gar
tillvidga for att Gvervaka sina barn, det vill séga vilka teknologier och metoder som anvinds. Den
tredje och sista delen undersoker varfor fordldrar Gvervakar sina barn, vilket gors genom att
studera vilka motiv och bakomliggande faktorer som ger upphov till fordldrarnas behov att

Overvaka sina barn.

6.1. Medieanvdndning

I intervjustudierna framkommer tydliga likheter i bdde fordldrars kommunikationsvanor och
anvdndning av medier. Studien identifierar gemensamma tillvigagangssitt som fordldrarna
anvinder for att kommunicera med sina barn. Dessutom delar méinga fordldrar liknande
uppfattningar om de svérigheter som kan uppstd i samband med dessa kommunikationsvanor.
Vidare framtrider ett monster i fordldrarnas medievanor som Oppnar upp for skillnader i hur

medier anvinds av fordldrar respektive barn.

Inledningsvis identifierade de flesta fordldrarna sig sjédlva som aktiva medieanvéndare. Vid
nidrmare undersokning framkom det att Facebook och Instagram &r de appar som de spenderar
mest tid pa online. Vidare podngterade flera av fordldrarna att deras tidsanvindning av medier
var avsevirt ligre dn den tid deras barn 4gnade &t medieanvdndning. Trots fordldrarnas
medvetenhet om att deras barn tillbringar mer tid online dn vad de sjdlva gor, s upplever
fordldrarna att vuxna generellt sett &r mer bendgna att aktivt uppdatera medieinnehall jamfort
med barnen. Att fordldrarna har denna uppfattning kan tédnkas bero péd det faktum att barn och
vuxna i allménhet inte anvdnder samma medieplattformar. Fordldrarna anvédnder sig frimst av
Facebook och Instagram, medan de beskriver att deras barn i huvudsak anvinder TikTok och
Snapchat. Detta kan séledes forklara varfor fordldrar upplever deras barn som mindre aktiva pa
sociala medier, eftersom deras barn endast tenderar att publicera innehéll pd de plattformar som
fordldrarna sjdlva inte anvinder. Det forekommer alltsd en begrdnsad interaktion mellan forédldrar

och barn pa digitala plattformar, eftersom deras vagar séllan mots online.
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Man vill ju tro att man har koll, men eftersom det &r s& mycket som man inte kan se, s

blir det svart. (Mamma till barn 15 ar)

De flesta fordldrarna forklarade att kommunikationen med barnen snarare sker genom
telefonsamtal eller SMS, och att de pa sd sétt far information om barnens aktiviteter nér de
befinner sig utanfor hemmet. Kommunikation genom familjechattar visade sig ocksa vara vanligt
forekommande 1 flera av familjerna. Genom att skicka meddelanden, bilder och videos i en
gemensam chatt upplever en del av fordldrarna att det blir enklare att uppratthalla kontakt och ta
del av familjemedlemmarnas aktiviteter utanfor hemmet. Diremot papekade nagra av fordldrarna
att det ofta var de sjélva som tog initiativ till kontakt for att fi insikt i sina barns sociala liv,

samtidigt som de ville undvika att uppfattas som pétrangande.

Det hénder ju att man som fordlder upplevs som “jobbig” ndr man fragar flera ganger
eller for mycket om saker, till exempel nér han triffar vénner eller om saker som ror hans

sociala medier. (Mamma till barn 15 &r)

Detta svar visar att mamman ar medveten om att hennes sétt att kommunicera om sociala medier
kan vidcka irritation eller upplevas som pétringande hos barnet. Nir barnen inte svarar pa
fordldrarnas meddelanden eller samtal, forklarar flera av fordldrarna att de istillet anvénder sig
av platssparningsappar for att f4 information om var barnet befinner sig. Dessa digitala verktyg
betraktas av fordldrarna som anvéndbara, sirskilt i de situationer nir de saknar information om
barnets aktiviteter utanfér hemmet och de traditionella kommunikationsmetoderna, sdsom

telefonsamtal eller SMS, inte ger tillricklig information.

6.2. Hur overvakar foraldrar?

I intervjustudierna framkommer det att det vanligaste tillvigagangssittet bland respondenterna
for att overvaka sina barn dr genom anvéindning av platssparningstjanster, sdsom “Hitta vinner”,
“Life365” och “Snapkartan™. Platssparingstjdnster dr teknologiska verktyg som mgjliggor for
realtidslokaliering av enheter, vanligtvis genom anvidndning av GPS eller andra

positioneringssystem. Fordldrarna 1 studien anvidnder dessa applikationer for att snabbt fa
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information om barnens geografiska position nér de ror sig utanfor hemmet. Genom att veta var
barnen befinner sig och i vissa fall 4 indikationer pa deras aktiviteter, menar flera av fordldrarna

att deras oro minskar och de kan kéinna sig tryggare.

Nér vi inte far insyn i vad de gér genom kommunikation kan vi anvénda “hitta vanner”
for att kdnna oss tryggare, eftersom vi kan sékerstélla var hon i alla fall befinner sig.

(Mamma till barn 17-23 ar)

Naéstan alla forédldrar i intervjustudien forklarar att de ofta anvénder platssparningstjénster for att
hélla koll pa sina barn. Ofta anvénds denna teknologi for att forsdkra sig om att barnen dr kvar pé
den plats de har informerat om eller for att kolla att den plats de har angivit stimmer. Andra
forklarar hur platssparningstjinsterna till stor del anvénds 1 de situationer dir de vet att barnen

befinner sig pa stillen dér de kanske inte har varit forut, eller niar barnen inte svarar i telefon.

Samtidigt identifieras dven andra strategier for dvervakning och kontroll. En del av fordldrarna
anvéander sig bland annat av barnens betalningshistorik som ett medel for 6vervakning. Genom
att folja sina barns ekonomiska transaktioner, menar de att de kan fa insikt i deras aktiviteter
utanfor hemmet och identifiera potentiella risker. De ekonomiska transaktionerna innefattar alla
inséttningar, uttag och kop. Granskning av betalningshistoriken visar inte bara hur mycket deras
barn spenderar, utan det kan dven anvédndas for att identifiera vilka specifika personer de
interagerar med. Overvakning av Swish betalningar kan till exempel avsldja vilka kontakter
barnet swishar till eller far pengar ifran, vilket kan ge forédldrarna ytterligare insikt i deras sociala
liv. Dessutom kan betalningarna visa var barnet har befunnit sig geografiskt. Genom att notera pa
vilka platser kop och betalningar har genomforts, kan fordldrarna fa en uppfattning om barnens

aktiviteter och rorelsemonster. En av fordldrarna forklarar det enligt foljande:

Jag kan ju folja deras inkop, vilket de &r medvetna om att jag gor, och jag kan ocksa ta
upp nir jag undrar om nagot kop. Det kan siga lite om vad de sysslar med utanfor huset

som jag inte alltid kénner till eller ser. (Mamma till barn 11-15 &r)
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Utover anvindningen av platssparningstjénster och ekonomisk dvervakning framkommer det 1
intervjustudierna att en av fordldrarna anvénder sig av internetfilter for att reglera och begrénsa

barnets tillgang till olika webbsidor.

Sen har vi faktiskt pa den yngsta haft ett filter s& att hon inte kan na alla slags hemsidor,
lite som en fordldrakontroll-funktion. Man kan aktivera den sé att hon inte kan komma at

alla internetsidor. (Mamma till barn 11-15 ar)

Vidare forklarar respondenten att anledningen till att de borjade anvdnda detta teknologiska
verktyg var pd grund av att deras son, nir han var 8 ar gammal, av misstag rdkade komma in pa
en oldmplig hemsida dir han bevittnade en valdsam video som han tog extremt illa vid sig av.
Forildrakontrollen ér ett teknologiskt verktyg som kan stéllas in via familjedelning pa Iphone.
Denna funktion mojliggor for att stélla in begransningar for innehéll i appar, hemsidor, E-bocker,
TV-program och filmer, samt begrdnsningar for vem barnet kan kommunicera med. Detta
introducerar en digital aspekt av dvervakningen, dér fordldrar engagerar sig i barnets aktiviteter
online 1 syfte att skapa en sdker och skyddad milj6. Detta filter ger fordldrarna en viss grad av

kontroll 6ver barnets aktiviteter online.

6.2.1. Oppen dvervakning

Utdver fordldrars varierande anviandning av overvakningsteknologier kan det dven urskiljas hur
fordldrarna utdvar olika former av dvervakning. Bland intervjusvaren identifieras sérskilt tva
typer av overvakning, vilka i studien benimns som dppen dvervakning samt dold 6vervakning.
Utover dessa tva typer har vi ocksa funnit andra typer av strategier som fordldrar anvinder for att

Overvaka sina barn, dessa kommer att behandlas senare 1 texten.

Till att borja med gav intervjustudierna inblick i den Oppna typen av dvervakning som forédldrar
utovar gentemot sina barn, vilket innebar att barnen dr medvetna om att de 6vervakas. Flera av
fordldrarna svarade att deras barn dr informerade och medvetna om de metoder som anvinds for

att samla information om deras aktiviteter nir de befinner sig utanfor hemmet.
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Som tidigare ndmnts, visade intervjustudierna att den vanligaste metoden att dvervaka sina barn
var med hjidlp av platssparningstjdnster. De platssparningstjanster som anvinds av
respondenterna fungerar pa sa vis sd att den overvakade personen inte har mojlighet att se nér
den blir Overvakad. Fordldrarna har alltsi mojlighet att nidr som helst anvinda
platssparningstjénsten for att se var deras barn befinner sig, men barnet har ingen mojlighet att se
om eller nér det dvervakas. Trots att fordldrarna har informerat barnet om att dvervakningen édger
rum har barnet alltsa inte mojlighet att veta nir, eller i vilken utstrackning det blir vervakat.
Denna typ av dvervakning kan déarfor jamforas med Foucaults teori om panoptismen, som
skapades efter Jeremy Benthams arkitektoniska modell panoptikon, f6r utformning av féangelser.
Panoptikon bygger pa idén att synlighet ir en filla. Aven om vervakningen inte #r konstant, si
ar den Overvakade individen medveten om att den kan ses, vilket resulterar i ett anpassat
beteende. Med ett sddant arrangemang, dar overvakningen blir permanent 1 sin verkan utan att
stdndigt vara aktiv, blir utévandet av makt automatiskt och den 6vervakade individen kommer
saledes bli sjélvdisciplinerad. Individen kontrollerar och utdvar makt dver sig sjdlv till foljd av
dennes medvetenhet om att den kan dvervakas nir som helst (Foucault, 1975/2015: 253-255).
Utifran denna syn péa overvakning, skulle fordldrars anvindning av platssparningsstjanster kunna
betraktas som ett verktyg for att forebygga oonskat beteende hos sina barn. Det kan dven belysa
hur foréldrar, &ven ndr de inte aktivt overvakar, fortfarande utdvar inflytande 6ver sina barn. Det
konstanta inflytandet &r i sin tur betydande for att fa forstdelse for vilka potentiella risker

overvakningen kan innebéra for barnets utveckling och sjilvstandighet.

For att sékerstélla deras trygghet forsoker jag hélla en 6ppen kommunikation med mina
barn, dels genom att tala om att jag faktiskt anvénder hitta vinner emellanét. For om de ér
medvetna om att jag har 6gonen pa dem kanske det forhindrar att pojkarna tar daliga

beslut eller hamnar 1 trubbel. (Mamma till barn 13-15 ar)

Detta svar visar att fordldern medvetet informerar sina barn om dvervakningen, i syfte att fa dem
att agera med sjdlvdisciplin. Likt panoptismen, blir 6vervakningen konstant i sin verkan, trots att
forildern inte aktivt dvervakar barnet. A ena sidan anvinds detta som ett verktyg for att
sikerstilla barnens trygghet, vilket potentiellt kan anses gynnsamt for barnets vilbefinnande. A

andra sidan talar dven boyd om detta och lyfter Foucaults teori om Overvakning som en
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kontrollmekanism. Nér barnen vet om att de Overvakas, anpassar de sina beteenden efter de
forvintningar som forildrarna har pid dem. Aven om forildrarna dvervakar som ett uttryck for
omsorg, kan det ses som en form av maktutovning dér fordldrarna forsoker kontrollera beteendet
hos barnen. Detta menar boyd kan resultera i begridnsningar av ungas formaga att goéra
sjalvstindiga val. Overvakningen kan leda till att barnens forstaelse av sociala normer utmanas
och deras handlingskraft begrinsas, vilket kan vara problematisk for deras utveckling och
integritet (boyd, 2014: 74). Det dr av vérde for studien att belysa denna aspekt, da den syftar till
att problematisera hur dvervakning kan leda till att unga forvéintas undgd att gora misstag. Vilket
kan vara problematiskt dd misstagen man begér som ung, utgor en betydande del for uppvéxten
och inldrningsprocessen. Detta dr nigot som flera fordldrar stimmer in med och poédngterar i

intervjustudierna.

Det dr svart att balansera hur mycket ansvar man sjilv ska ta och hur mycket ansvar man
ska dverldmna till sina barn. Ibland maste man lata de bestimma och se mellan fingrarna

pa deras beslut for att de ska utvecklas. (Mamma till barn 17 &r)

Ibland kommer det kanske att hdnda saker som jag som forédlder inte kommer tycka ar
okej. Men jag tror ocksd att barn mdéste f4 gora misstag for att lira sig. Och att man
standigt har en dialog med sitt barn om vad som é&r okej och inte. Pa sa sitt hoppas man ju

att konsekvensténket utvecklas. (Mamma till barn 15 ar)

Jag vill inte att de ska kédnna att varken jag eller deras pappa dvervakar dem, de méste
ocksa fa ldra sig, och de kommer gora misstag, men nagonstans dér forsdoker man ocksé

ha lite koll pa liksom vad som hinder i det stora hela. (Mamma till barn 11-15 ar)

Forédldrarnas respons tyder pa en medvetenhet om Overvakningens potentiella konsekvenser pa
barns sjdlvutveckling och formaga att fatta egna beslut. Samtidigt framgar det att foréldrarna
upplever svarigheter i att hitta en balans mellan att ge barnen tillrdckligt stor frihet och att
behalla kontrollen 6ver deras sdkerhet. Fordldrarnas strdvan att genom &vervakning forhindra
faror och risker samt forebygga potentiella misstag kan siledes tinkas std 1 vigen for barnets

sjdlvstindighet och personliga utveckling genom egna lirdomar, misstag och erfarenheter.
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Intervjusvaren ger med detta en bild av att fordldrarna ofta reflekterar kring vilken vig som é&r
den ritta att gd. Utmaningen fordldrarna framhéller ligger i att det inte finns ndgot definitivt facit
gillande fordldraskapet, vilket komplicerar fordlderns forméga att balansera fordldrakontroller
med konsekvenserna av dessa, vilket bdde kan paverka barnet 1 stunden men ockséd pa langre

sikt.

A ena sidan kan det utifrén intervjustudierna vara svért att kartligga hur eller i vilken
utstriickning barnens beteende anpassas pa grund av dvervakningen. A andra sidan #r det flera
fordldrar som har beskrivit hur deras barn forhaller sig till den 6ppna 6vervakningen, samt hur de

till viss del anpassar sig.

Min dotter dr medveten om att jag kan se var hon befinner sig och tycker inte att det
paverkar henne da hon kan stdnga av funktionen nér hon vill. Men da vet hon om att jag

bara blir mer orolig. (Mamma till barn 17 ar)

I det hiar exemplet framstar det att dottern &r vl medveten om fordlderns mojlighet att folja
hennes position men menar att hon sjdlv kan kontrollera denna funktion efter behov. Det
intressanta i denna situation &r den dubbla reflexivitet som uppstir. A ena sidan reflekterar
dottern 6ver hur dvervakningen direkt paverkar henne samt hennes forméaga att begriéinsa den. A
andra sidan dr hon dven medveten om att hennes beslut att stdnga av overvakningsfunktionen
skulle ge en 6kad oro hos hennes mamma. Detta exempel kan séledes illustrera en komplex
omsesidig medvetenhet, dir bdde mamman och dottern anpassar sina handlingar baserat pa

forstaelsen av hur deras beslut paverkar varandra.

Fordldrar som uttrycker oro for sina barns sidkerhet 4r mer eller mindre aterkommande 1 samtliga
intervjuer. Denna oro kan tdnkas vara en av de frimsta anledningarna till att fordldrar viljer att

overvaka sina barn.
...Jag upplever att dessa lokaliseringsappar underlittar for mig i vardagen ndr man

koordinerar ex. hamtning/limning frdn aktivitet. Men ocksa pa helgen for att lindra den

oron som kan uppstd om man ex. hér om nagon olycka i nirheten, och kan se att sitt barn

22



inte befinner sig 1 nirheten. Jag kan ocksa se sd de inte befinner sig pa platser som jag
tycker dr oldmpliga sent pd kvillen, riskomraden, dér problemen kan vara som storst.

(Mamma till barn 13-15 ar)

Fordldrar kan folja sina barns aktiviteter utan att fysiskt befinna sig pa samma plats, vilket i
teorin kan tidnkas Oka kénslan av trygghet. Med 6kade dvervakningsmdjligheter foljer samtidigt
ocksa en Okad insikt, vilket kan leda till en forhdjd oro hos fordldrarna. Detta 6ppnar upp for
frigan om Overvakning kanske inte alltid fradmjar disciplin och sdkerhet utan snarare ger upphov

till 6kad oro.

boyd talar om den komplexa dynamik som finns i relation mellan barn och fordldrar i dagens
digitala virld. Hon papekar att overvakning kanske inte &r tillrdckligt for att skydda barn fran
faror, eftersom Overvakningen grundar sig i en rddsla som snarare kan vara en vag till
missforstand och utmaningar &n till 6kad forstéelse (boyd, 2014: 125-127). boyd menar att unga
har visat sig vara mycket medvetna om fordldrarnas rddsla och oro for dem. Istillet for att
anpassa sig till fordldrarnas restriktioner, eller anpassa sig for att slippa bestraffning, kringgar
barnen fordldrarnas kontrollmetoder med diskretion. boyd menar att detta gbrs i syfte att
minimera fordldrarnas oro for hot och faror som unga inte delar samma uppfattning om (boyd,
2014: 101). A ena sidan ir det méjligt att barnen vill minimera forildrarnas oro. A andra sidan
ar det ocksd mgjligt att anledningen till att de vill gora detta &r for att inte bli begriansade. Barnen
kan séledes forsoka kringgé fordldrarnas kontrollmetoder for att undvika begrédnsningar som ofta
kommer till f6ljd av oro. Det behover alltsé inte vara sjdlva oron som barnen i forsta hand 6nskar

att minimera, utan snarare fordldrarnas kontroll.

Viéra sitt att begrdnsa henne tog bara fel vindning da hon istéllet kringgick detta med att

stdnga av sin mobil och 14t bli att komma hem p& nitterna. (Mamma till barn 17-23 &r)

Aven om detta exempel inte visar pa en diskret motstrategi, utan snarare ett ganska uppenbart
motstdnd, kan det tidnkas illustrera hur barn anvdnder motstrategier niar de inte delar samma
uppfattning som sina forédldrar. De barn som adr medvetna om fordldrarnas 6vervakning har ocksa

en mdjlighet att kringgd den och anvidnda motstrategier for att undvika att fordldrarna far insyn 1
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deras sociala liv. Dessa motstrategier kan vara en konsekvens av att makthavare forsoker skydda
barnen genom att informera om hot och faror, som barnen istillet uppfattar som overdrivna och
missledande (boyd, 2014:104-105). Detta kan bero pa att barnens och fordldrarnas bild av faror
och hot skiljer sig at. Statens Medierdd (2021) hinvisar i artikeln Overvakningsappar kan ge
falsk trygghet (2022), till forskning som tyder pa att barn som dr medvetna om deras fordldrars
overvakning har en tendens att borja ljuga {for fordldrarna om de upplever en brist pa tillit. Under
en intervju diskuterades det huruvida barn mojligtvis kan uppfatta 6vervakning som ett tecken pa

bristande tillit.

Nén géng ndr mitt barn ljugit om var han har hallit hus har jag konfronterat honom med
var jag sdg honom pa kartan. Da han har blivit upprérd och menat att jag spionerat,
medan jag ser det som mitt ansvar att se vad han har for sig, och om han skulle tala

sanning och beritta for mig hade jag inte blivit upprord. (Mamma till barn 13-15 ar)

I det hér fallet har barnet upplevt fordlderns dvervakning som spioneri, vilket kan tolkas som en
upplevd krankning av barnets integritet. Likt den forskning som Statens Medierad (2021) lyfter,
kan barnet i1 fraga ha upplevt att 6vervakningen sker 1 brist pa tillit fran fordldrarnas sida, vilket 1
sin tur kan ha bidragit till barnets behov av att ljuga for att undvika 6verdriven kontroll och for
att bevara kénslan av sjilvstdndighet. Det kan dven vara sa att barnet inte ser Overvakningen som
nodvéndig utan snarare som 6verdriven kontroll, vilket mojligtvis ger incitament till att ljuga och
kringgd Overvakningen for att bevara sin integritet och frihet. Att kringgd dvervakningen kan
ddremot sitta barnet i en knivig situation dd barnet noggrant tvingas dvervéga riskerna med att
ljuga, vilket stiiller barnet infor ett svart beslut. A ena sidan finns risken att barnet utsitter sig for
de faror och hot som forildrarna varnat for. A andra sidan finns risken att 16gnen spricker och att
barnet dirmed blir upptickt av den 6vervakande fordldern. Detta kan skapa en komplex situation
dér barnet, trots varningar fran fordldrarna, viljer den potentiella faran att kringgé 6vervakningen
for att skydda sin integritet och frihet. Detta forklarar hur barn i en liknande situation kan
uppleva det svart att overvdga riskerna med att kringgd fordldrarnas Overvakning, da bagge
alternativen kan f6ljas av negativa konsekvenser. Det hir dr en potentiell f6ljd av en situation dir
barn upplever fordldrarnas 6vervakning som Overdriven samt mindre nédvindig, som mojligtvis

grundar sig 1 barn och vuxnas olika uppfattning om hot och faror.
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Det ér inte bara uppfattningen av hot och faror som skiljer sig dt, utan dven foréldrarnas och
barnens fOrstaelse for teknik och digitala plattformar. I artikeln Ger falsk trygghet - for bade
fordldrar och barn (SvD, 2022), talar Jannike Tilla, kommunikationschef pa Internetstiftelsen,
om hur barn &r tekniskt smarta. Om de har en vilja att undvika kontroll kommer det hitta vigar
runt den. For att undvika fordldrarnas 6vervakning genom insamlad platsdata kan barnet forutom
att ljuga, dven ldmna sin mobil orérd, ldmna den hemma eller anvinda en vidns mobil istillet.Pa
sé sdtt anvander barnen motstrategier till overvakningen, vilket Tilld varnar for. Hon menar att
det kan ge fordldrar en skenbar kénsla av trygghet. Detta podngteras dven av nagra av
respondenterna som uttrycker en viss medvetenhet om barnens mojlighet att kringgé

overvakningen.

...aven om jag har Hitta vanner sé kan ju jag ocksé bli lurad. (Mamma till barn 11-15 &r)

En annan fordlder poédngterar risken med att fullt ut forlita sig pd insamlingen av barnets
platsdata, eftersom platssparningsapparnas funktion av att visa aktuell tid och precis lokalisering
kan vara bristfdllig, vilket kan skapa en falsk trygghet hos fordldern. Fordldern dr saledes

medveten om begrdnsningarna i platssparningens information.

Nér jag anat att ndgot inte statt ratt till har jag tidigare tittat var de befinner sig, men det
ger mig inte alltid s4 mycket information da en pinnad plats kan vara ouppdaterad och

inte informera om den aktuella platsen. (Mamma till barn 13-15 &r)

De ovanstdende svaren tyder pa att fordldrarna 4r medvetna om att platssparningstjansterna inte
alltid avspeglar verkligheten, och tycks darmed vara 6ppna for att erkdnna att tekniken 1 sig inte
utgdr en fullstindig 16sning for att sékerstélla barnens trygghet. Samtidigt anger ocksd en
fordlder att informationen fran platssparningstjansten skulle ge tydliga varningssignaler om
barnet befann sig i fara. Fordldern forlitar sig alltsd pd att Gvervakning via platssparningstjénsten
frimjar barnets sdkerhet genom att underlétta hennes bedomning och forebyggande atgiarder mot
potentiella faror och riskabla situationer. Fordldern menar att hon med hjélp av Hitta vénner

skulle uppticka om nagot inte stod rétt till, och kénner déarfér minskad oro s linge hon kan se
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barnets plats. Detta synsétt kan ténkas leda till en falsk kénsla av trygghet hos fordldern, di den
endast grundar sig i barnets platsinformation och egentligen inte séger ndgot om barnets sociala

interaktioner och aktiviteter.

Vidare har platssparningstjdnsterna inte bara mgjlighet att skapa en kénsla av falsk trygghet hos
fordldrarna, utan dven hos barnen. Det dr troligt att barn dr mer bendgna att utsétta sig for fara i
situationer dd de 4r medvetna om att deras fordldrar har koll pa var de befinner sig. Detta
eftersom barn i riskfyllda situationer mojligtvis upplever kinslan av fordldrarnas beskydd och
diarmed later bli att gora fullstéindiga riskbeddmningar. Pa detta sétt 6verlimnar barnet ansvaret
for sin egen sdkerhet till den dvervakande fordldern, eftersom barnet forlitar sig pa fordldrarnas
forméga att skydda och halla barnet sékert genom kontrollerande metoder. Det uppstér saledes en
falsk trygghet som resulterar 1 att barnen inte kénner ett lika stort behov av att ta ansvar for sina
handlingar eller fatta egna beslut om sin sékerhet, eftersom de litar pa att fordldrarna tar hand om
det at dem. Fordldradvervakning kan sdledes leda till ett Okat risktagande hos barnen. I
intervjuerna papekar ndgra av fOrdldrarna att barnen sjdlva har foreslagit anvdndning av
platssparning for att de upplever en storre kénsla av trygghet nir de vet att deras fordldrar har

mojlighet att Gvervaka var de befinner sig.

Min dotter har bett mig att ha hitta vinner for att hon ska kénna sig trygg. (Mamma till
barn 17 ar)

Det dr bade en trygghet for mig, men jag tdnker att mitt barn ocksa borde kdnna sig
sakrare ndr han vet om att jag skulle reagera om jag ser att han &r sig ndgonstans dir han

vanligtvis inte brukar vara. (Mamma till barn 15 ar)

Det ar vl till och med sé att hitta-funktionen foreslogs av ett av barnen (Mamma till barn

11-15 ar)

Utifrdn dessa svar kan vi konstatera att en del barn upplever en kénsla av trygghet i samband
med den dvervakning som utdvas av deras fordldrar. Det &r mdjligt att barnen 1 dessa fall forlitar

sig pd dvervakningen som ett verktyg for fordldrarna att skydda och upprétthdlla deras sékerhet
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gentemot potentiella faror. Detta illustrerar hur dvervakning kan resultera i en falsk kénsla av
trygghet dven fran barnens sida. Denna falska trygghet kan potentiellt hindra barnet frén att
utveckla sjélvstindiga beddmningar av risker nér ansvaret for att forebygga faror dverlats till
fordldrarna. Falsk trygghet kan pa olika sitt innebdra en risk for barnet, eftersom illusionen om
sikerhet och skydd inte nédvéndigtvis motsvarar den faktiska sidkerheten och det skydd som
fordldrarna kan tillhandahdlla genom anvindning av platssparningstjanster. Med detta i atanke
uppstér fragan om digital Overvakning genom platssparningstjanter verkligen leder till dkad

sikerhet, eller om det snarare bidrar till kinslan av falsk trygghet.

6.2.2. Dold overvakning

Nagra av fordldrarna uppger att de har koll pa sina barn via platssparningstjdnster utan att deras
barn dr medvetna om det, vilket leder analysen in pa den dolda dvervakningen. Om barnet inte ar
medvetet om dvervakningen, kan inte panoptism och sjdlvdisciplin appliceras pa samma sétt som
i den Oppna Overvakningen, och Overvakningens paverkan pd barnet tar dirmed nya former.
Sherry Turkle talar 1 sin bok Reclaiming Conversation (2015), om hur medvetenheten om
overvakning i1 det digitala samhdllet inte alltid &r lika ndrvarande som i Jeremy Benthams
klassiska panoptikonmodell. 1 det O&vervakade samhéllet som Foucault beskrev, var
medvetenheten om Overvakning en avgdérande komponent for att skapa sjdlvdisciplin. I det
moderna digitala samhillet, 4r malet snarare att individer inte ska vara medvetna om, eller
atminstone for stunden glomma bort, att de Overvakas. Detta beror pa intresset att samla in
“naturlig data” fran individer som speglar deras verkliga natur (Turkle, 2015: 305f). I de fall dér
barnen inte dr medvetna om att de Overvakas av sina forédldrar, kan den klassiska
panoptikonmodellen, dir syftet dr att skapa sjdlvdisciplinering, tinkas vara mindre tillimplig.
Den dolda typen av overvakning kan snarare ténkas vara inriktad pa fordldrarnas intresse att
samla information om barnen som grundar sig pa dkta preferenser och beteenden. En av

fordldrarna som har valt att inte berdtta for sitt barn om dvervakningen svarar enligt f6ljande:
Eftersom han inte vet om att jag har koll pa var han ar, sé skulle jag nog bara ringa och

sdga att jag bara ville kolla om allt &r okej om jag sdg att han var pa en plats dér han inte

bor vara. (Mamma till barn 17 ar)
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Fordldern antyder att sonen inte & medveten om Overvakningen och forklarar vidare hur hon
skulle agera for att kontrollera att han #r okej utan att bli pAkommen med sin dvervakning. A ena
sidan kan forédldrars val att inte informera sina barn om Overvakningen tdnkas grunda sig i
ridslan for att barnen skulle motsitta sig eller avsiktligt inaktivera platssparingsfunktionen. A
andra sidan kan den dolda Overvakningen tidnkas grunda sig i en stridvan efter att samla in det
som Turkle betecknar som “naturlig data”, det vill sdga opaverkade beteendemonster hos barnet
(Turkle, 2015: 305f). Incitament att samla in siddan information kan tdnkas grunda sig i ett
intresse fOor att observera barnens rorelsemonster utan att riskera anpassningar i deras beteende

eller forsok att kringgé overvakningen.

Detta exempel kan dven vicka fragor om det moraliska stillningstagandet. Fran en synvinkel kan
det tdnkas vara moraliskt fel att inte vara transparent med sitt barn om att de Gvervakas och i
vilken utstrickning. Den Oppna Overvakningen kan ses som grundldggande for att skapa
fortroende och uppmuntra till 6ppen kommunikation mellan fordldrar och barn. Att dolja
overvakningen kan tinkas underminera den dmsesidiga respekten och skada fortroendet om det
upptidcks. Fran en annan synvinkel kan det mdjligen frimja barnets integritet att vara “lyckligt
ovetande” om Overvakningen. Med utgangspunkt i boyds argument att konstant 6vervakning kan
begrinsa barns handlingsutrymme och formaga att fatta egna beslut, kan 6ppen dvervakning vara
problematiskt for deras utveckling och integritet (boyd, 2014: 74). Pa sa sitt kan det tinkas vara
mer skadligt for barnet att vara medvetet om Overvakningen. Om barnet 4r omedveten och
fordldrarna 1 sin tur ger barnet en viss frihet pa grund av deras forméga att 6vervaka barnets plats
samt deras vilja att undvika att bli avsldjade, kan detta eventuellt vara gynnsamt for barnets
utveckling och integritet. Det kan dock ocksd argumenteras for att det dr en krdnkning av
integriteten nir barnet saknar mojlighet att vilja vad som ska delas och inte. Oppen dvervakning
mojliggdr for barnen att selektera beteenden de inte vill visa, medan barn som &vervakas dolt

istéllet blir exponerade omedvetet.

Vidare forklarar en av fordldrarna hur dottern reagerade nir mamman var Oppen med sin

overvakning och vilka konsekvenser det fick:
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For att lindra oron fanns det inte s mycket vi kunde gora. Vara sétt att begrdansa henne
tog bara fel vindning dé& hon istéllet kringgick detta med att stinga av sin mobil och lét
bli att komma hem pé nétterna. Detta gjorde oss bara dnnu mer oroliga for hennes
sdkerhet och dérfor 14t vi henne gora sina egna val, och 14ta henne vara pa de platser med
manniskor vi hade 6nskat att hon avstod fran. Men nér vi 1dt henne géra som hon ville, 14t

hon oss veta var hon var genom platsinfo. (Mamma till barn 17-23 éar)

Detta stimmer vil 6verens med idén om att 6ppen dvervakning, i detta fall genom begransningar
och regler, kan leda till motstridiga reaktioner fran barnet, som i det hér fallet valde att kringga
overvakningen genom att stdnga av sin mobil. Fordldrarnas beslut att istéllet lata barnet gora sina
egna val, trots att de inte 6verensstimde med fordldrarnas 6nskemal, resulterade i att de aterigen
fick tillgéng till hennes platsinformation. Tillit kan alltsa tdnkas vara en slags nyckel till insyn.
Aven om denna Svervakning karaktiriseras som dppen och inte dold, kan deras nya sitt att
overvaka relateras till onskan att samla in “naturlig data”, samt belysa hur &tkomsten av
information kan skilja sig beroende pd vilken typ av Overvakning som utdvas samt hur den
insamlade informationen anvénds. Detta exempel kan &ven illustrera den utmaning som foréldrar
star infor ndr det kommer till forhandling med sina barn. Turkle talar om hur mojligheten att
overvaka sina barns platsinformation, gor att vissa svara samtal enkelt undviks. Genom att
komma Overens om att teknologiska verktyg som “Hitta vinner” ska anvéndas for att lindra oro,
menar Turkle att platsdelningstekniken blir en slags erséttning for kommunikation inom
familjen. Istdllet for att konfrontera och diskutera ansvar och fortroende véljer fordldrarna att
overvaka, vilket riskerar att urholka den O6ppna kommunikationen och forhindra att viktiga
dmnen diskuteras ansikte mot ansikte. Turkle menar att familjer pd sa sétt gér miste om viktiga
samtal om ansvar, fortroende och grianser (Turkle, 2015: 134f). I det hir fallet har fordldrarna
kommit 6verens med sin dotter om att inte begrdansa henne 1 utbyte mot att de far ta del av hennes
platsinformation. De kan med andra ord sdgas ha valt att undvika de samtal som Turkle menar &r
viktiga for relationen. Samtidigt kan fordldrarnas fordndrade tillvigagéngssitt tolkas som en
form av kompromiss mellan dvervakning och barnets individuella frihet. Att undvika de svéra
samtalen kan ses som en del 1 fordldrarnas forhandling med dottern, vilket 1 det hér fallet var
nodvéndigt for att {4 tillbaka en viss insyn i1 hennes liv. Det illustrerar séledes hur fordldrar

tvingas balansera och kompromissa mellan sin egen vilja att 6vervaka och kontrollera, och sina
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barns vilja att behdlla en viss integritet och frihet. Det dr intressant att notera hur den 6ppna
overvakningen, som till en borjan mottes av motstand fran dottern, till slut ledde till 6kad tillit
mellan fordldrarna och henne genom fOrhandling. Exemplet belyser dven vikten av
anpassningsformaga inom forédldraskapet. Istdllet for att hélla fast vid strikta begransningar,

behovde fordldrarna anpassa sig for att hitta en balans mellan sin egen vilja och dotterns vilja.

6.3. Varfor overvakar fordldrar sina barn?

Intervjustudierna visar pa varierande motiv for fordldrarnas overvakning, diar de flesta delar
gemensamma synpunkter medan andra uppger mer specifika anledningar. I intervjuerna antyder
flera av fordldrarna att det dr deras ansvar att hdlla uppsikt dver sina barn. Fordldraansvaret ar ett
centralt tema som tas upp i majoriteten av intervjuerna for att forklara varfor 6vervakningen ar
nodvindig. I intervjuerna framkommer det dven att en del fordldrar anvander 6vervakningen for
att frimja kommunikationen med barnen. En av fordldrarna forklarar att storre insyn i1 barnens liv
kan gora det enklare att inleda samtal om barnens upplevelser och vad de gor pé sin fritid. Vidare
lyfts andra motiv fram for 6vervakningen, sasom att sékerstdlla att barnen foljer uppsatta regler
eller inte blir exponerade for olampligt innehall pa internet. Daremot framstér oro for barnets
sikerhet som det frimsta motivet for 6vervakning. Denna oro driver fordldrarna till att anvinda

sig av olika dvervakningsmetoder for att sékerstélla barnens trygghet.

Jag kommer nog aldrig sluta vara orolig for mitt barn, oavsett vart han befinner sig

(Mamma till barn 15 ar)

I intervjustudierna framkommer en varierad uppfattning om de potentiella risker som finns bade
pa internet och i det verkliga livet, men de flesta fordldrarna dr Overens om att oro dr en del av

fordldraskapet.

6.3.1. Oro och risker

Intervjuerna ger inblick 1 fordldrarnas oro och trygghet angdende deras barns sdkerhet, bade
fysiskt och online. De flesta av respondenterna uppger att de kdnner sig trygga nir barnen ror sig
1 deras lokala omriden, men menar att en storre oro vécks ndr barnen ror sig utanfor detta

omréde eller ar ute sent pa kvillen. Ett mérkbart bekymmer som lyfts i flera av intervjuerna &r
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oron fOr faror och vald i samhéllet. Flera av respondenterna uttrycker en 6kad oro for skjutningar
och andra valdsamma hindelser, sdrskilt i vissa omraden och under vissa tider pd dygnet. Detta
stimmer vil dverens med BRA Trygghetsundersokning (2023) som visar att oron for brott har
okat avseviart frin forra aret. Trots det sd uppger 74% av deltagarna i undersokningen att de
kdnner sig trygga i sitt eget bostadsomrade. Likt Trygghetsundersokningen, forklarar tva

foréldrar oron enligt foljande:

Jag upplever omradet som barnen ror sig 1 som generellt tryggt, men jag ska inte sticka
under stolen med att jag tycker att det dr obehagligt med alla de skjutningar som kan ske
precis Overallt, och det gor ocksa att jag haller mera koll pd vart de dr. Jag vill helst inte

att de ror sig i vissa omréaden, speciellt kvillstid. (Mamma till barn 11-15 ar)

Omradet kdnns tryggt, men man &r ju alltid orolig for sina barn nédr de befinner sig
utanfor hemmet. Oron grundar sig inte 1 mina barns omddmen att ta ddliga beslut som
sétter dem i otrygga situationer utan mer for andra ménniskor som finns runtomkring som
kan komma at mina barn utifran...Vid tillfillen da jag inte sjdlv har koll pad omradet pa
kartan blir det svarare for mig att fa en bild av vad de har for sig, vilket kan stélla till det 1

tankarna. (Mamma till barn 17 ar)

Béda foréldrarna uttrycker en grundliggande kinsla av att omraddena dér barnen ror sig generellt
sett upplevs som trygga, men samtidigt framkommer det tydligt att de d&ven kdnner en viss oro. |
flera av intervjuerna blir det tydligt att minga av fordldrarna kinner sig trygga ndr barnen ror sig
1 ndromradet, men att de ser storre risker nér barnen ror sig i vissa omraden eller runt andra
ménniskor som potentiellt kan utgdra en risk for barnen. En annan riskfaktor som tas upp i
intervjuerna dr fordldrarnas oro for grupptryck. Négra av fordldrarna antyder att de dr medvetna
om risken att deras barn paverkas av negativa influenser ndr de umgas med folk utanfér hemmet.
Aven om forildrarna inte ndédvindigtvis tror att deras barn kommer hamna i sidana situationer,

finns en oro for droganviandning och kriminellt beteende.

En annan betydande aspekt av oron &r kopplad till barnens aktiviteter online. Nagra av

fordldrarna uppger att de dr bekymrade Over risken for att deras barn exponeras for olampligt
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material pd internet och pé sociala medier. Barns bristande formaga till kallkritik framhédvs som
en risk, och fordldrarna dr angeldgna om att deras barn ska utveckla en medvetenhet om att allt
pa internet inte dr palitligt. Denna oro ligger i sin tur till grund for att vissa av fordldrarna dven
overvakar och kontrollerar sina barns anvdndning av medier. Som tidigare ndmnt, forklarade en
av fordldrarna att de har aktiverat en fordldrakontroll for att begrdnsa barnets tillgang till
olampliga hemsidor, vilket bara &r en av flera mdjliga metoder for att kontrollera barns

medieanvindning.

Livingstone och Blum-Ross anvidnder uttrycket “to police” som metafor for att beskriva
fordldrars kontrollerande och dvervakande strategi gentemot sina barns anvindning av digitala
enheter och internet. Metaforen innebér att forédldrar tar rollen som “polis” i hemmet genom att
anvianda appar eller andra verktyg for att begrinsa och G&vervaka barnens tillgang till vissa
hemsidor, appar eller spel. Detta menar Livingstone och Blum-Ross &r problematiskt av tva skél.
Till att borja med, gér det emot det moderna fordldraskapets strdvan efter att erkdnna barns
rittigheter och sjdlvstidndighet. De menar att det strider mot den 14ngsiktiga trend déir familjer har
blivit mer jamlika och demokratiska. For det andra menar fOrfattarna att begransningar av
barnens digitala aktiviteter kan hindra att barnen lér sig, utvecklas och blir motstandskraftiga
(Livingstone & Blum-Ross, 2020: 42f). P4 sa sitt kan fordldrakontroll-funktioner ténkas
begrdnsa barnens sjalvstdndighet och utveckling. Diremot kan denna funktion dven ténkas vara
nodvéndig for att skydda barnen fran att exponeras for vald, sex och annat olampligt innehall pa
internet, speciellt 1 ung dlder. Som ndmndes tidigare i1 studien, sd hade en av respondenternas
barn kommit in pa en oldmplig video i 8 ars élder, vilket satte djupa spar for en ldngre tid framét.
Det blir sdledes en svar balansgiang mellan att skydda sina barn och lata dem utvecklas

sjalvstandigt.

En annan metod for Overvakning som framkom i intervjustudien var att begrdnsa barnens

tillgdng till internet under de tider fordldrarna inte kunde hélla koll pa de digitala aktiviteterna:

Mina tvd barn som fortfarande bor hemma har tidigare haft alldeles for stor frihet online,

och det har hént att vi har behovt stdnga av internet hemma om nétterna for att vira barn
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lag uppe till 05, och da visste vi faktiskt inte vad de gjorde pad sina mobiler, pé riktigt.
(Mamma till barn 17-23 ar)

I samma intervju framgar det tydligt att fordldern ser flera risker kopplade till barnens aktiviteter
online. Fordldern uttrycker oro for faror som néthat och betonar hur den digitala miljon
mojliggdr enklare spridning av hat och hot. Vidare forklarar hon hur hennes dotter tidigare har
utsatts for mycket nithat, vilket till stor del ligger till grund for hennes oro. Att fordldrarna
kénner sig tvungna att stinga av internet pd nitterna kan tdnkas indikera pd en kénsla av
maktloshet och oro dver vad barnen kan utsdttas for under dessa okontrollerade tider. Det ar
tydligt att fordldrarna inser att den digitala vérlden, sérskilt under sena timmar, kan vara en plats
dér deras barn kan stota pa potentiella faror, och att begrénsa tillgangen till internet blir dirmed
ett sitt att minimera dessa risker. I kontrast till detta, uppfattas flera av fordldrarnas oro och

upplevelser av risker online vara betydligt mindre dn nér barnen ror sig utanfor hemmet.

Jag skulle siga att jag har storre oro for mitt barn nir de umgés med sina vinner utanfor
hemmet &n nir de umgas online eftersom jag a4r mer medveten om de risker och
farligheter 1 verkliga livet da de ar sjdlvupplevda, medan risker online dr mer av en

grazon for mig eftersom jag inte vet hur saker gar till. (Mamma till barn 13-15 &r)

Detta uttalande askadliggér hur nivén av oro kan tdnkas korrelera med graden av fordldrarnas
medvetenhet och kunskap om de risker och faror som finns. I uttalandet framkommer det att
situationer ddr fordldern inte dr fullt medveten om vilka risker som finns, blir oron betydligt

mindre, vilket leder analysen in i det paradoxala fordldraskapet.

6.3.2. Det paradoxala fordldraskapet

En intressant observation som gjordes under intervjuerna var att de fordldrar som hade mest
kommunikation med sina barn, ocksa var de fordldrar som anvinde dvervakningsteknologier i
storst utstrdckning. Mer kunskap om barnens sociala liv tycks vicka storre oro, vilket 1 sin tur
paverkar graden av Overvakning som ett sitt att lindra denna oro. P4 samma sétt verkar
fordldrarnas behov av dvervakning vara betydligt mindre nér insynen &r mer begrdansad. En av

fordldrarna forklarar hur insynen i hennes barns liv huvudsakligen hérror frén den information
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barnet sjdlv delar med sig av. Hon menar att hennes son &r véldigt 6ppen och delar dven sddant
som kan upplevas som jobbigt att berdtta, och det hidnder till och med att barnets vinner
kontaktar henne om det har hént ndgot. Mamman tror att det beror pé att vinnerna ofta &r hemma
hos dem och dérfor kdnner att de kan berétta saker for henne och hennes man. Att vénnerna ofta
ar hemma hos familjen har alltsd skapat en miljo dir vannerna kénner sig bekvidma att dela
information med en vuxen. Det kan med andra ord ha byggts upp en form av tillit. Samma
fordlder forklarar i sin intervju att flera personer i deras slidkt jobbar som poliser, vilket har gett
dem ytterligare insyn 1 vilka risker som finns. Hon menar dven att de nog har varit lite stringare

mot sina barn dn vad andra foraldrar har varit.

Jag tror att vi har varit lite stringare med utetider och att de ska hora av sig, 4n vad deras

kompisars fordldrar har varit. (Mamma till barn 17 &r)

Hon forklarar dven att hon brukar anvdnda platssparning for att kolla var sonen befinner sig,
framst vid oroande situationer pa nétterna. Trots att fordldern far mycket information frén sonen
via kommunikation, verkar det finnas ett stort behov av dvervakning och kontroll for att lindra
oron. Foljaktligen kan det antas att nivdn av oro intensifieras som en konsekvens av forhojd
medvetenhet om potentiella risker. Detta stimmer vél Overens med en tidigare refererad
respondent, som konstaterade att hennes oro for barnens onlineaktiviteter &r mindre jamfort med
nir de vistas utanfor hemmet, eftersom hon inte har ndgon insyn i vilka risker som finns pa
internet. Detta indikerar att fordldrars oro och dvervakningsbeteenden kan vara djupt kopplade
till deras forstdelse av risker 1 olika miljder, och att bland annat 6ppen kommunikation kan
forhdja denna forstaelse. Resultaten fran intervjustudierna antyder saledes att forhallandet mellan
tillit och teknologisk kontroll inte behdver vara en dualitet, vilket kanske dr en vanlig
forestillning. Istéllet tyder resultaten pa att tillit och teknologisk kontroll tenderar att samverka
och komplettera varandra. Att tyda av intervjuerna, kan tillit ses som en nyckel {for fordldrarna att
f4 storre insyn 1 sina barns sociala liv. Den 6kade insynen leder i sin tur till en storre medvetenhet

om potentiella risker, vilket resulterar i att fordldrarna kinner storre behov av att vervaka.
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Vikten av kommunikation togs genomgédende upp 1 intervjuerna, och inte minst nir det gillde
diskussionen om vad som kdnnetecknar ett “bra fordldraskap”. De flesta fordldrarna dr 6verens

om att kommunikation dr en av de viktigaste delarna i ett bra fordldraskap.

Ett bra fordldraskap ar att ha en 6ppen dialog som dr byggt pa respekt. Da tror jag att ens
barn blir mer dppna om man ir fast i svarigheter, och da giller det som fordlder att inte

doma nir ens barn ber om hjilp. Var lyhord till dina barn. (Mamma till barn 17-22 ér)

For ett bra fordldraskap ska man ha en bra kommunikation med sitt barn, det dr
jatteviktigt, att kunna vara drliga och 6ppna. Det gor att man far respekt for varandra och
bidrar till att man som fordlder slipper snoka for att kunna hélla sitt barn tryggt. (Mamma

till barn 17-25 ér)

Utdver betoningen pa kommunikation dr de flesta fordldrarna 6verens om vikten att vara goda
forebilder, vara ndrvarande for sina barn samt ge dem utrymme for eget ansvarstagande. Méinga
delar dven uppfattningen om att ett “bra fordldraskap” innefattar att visa karlek, sitta tydliga
granser, skapa trygghet, respektera deras privatliv samt tillata barnen att ldra sig av sina misstag.
Att tolka av intervjuerna ger dessa varderingar upphov till komplexa balansgangar mellan olika
aspekter 1 fordldraskapet. Motsatsforhdllandena mellan 6ppen kommunikation och respekt for
privatliv, ndrvaro och individuellt utrymme, samt uppsatta regler och tillitande av misstag,

skapar en komplex balansging for fordldrarna att navigera igenom.

7. Slutsats

Denna studie har fordjupat forstaelsen for hur fordldrar 1 dagens teknologiska samhélle forhéller
sig till overvakning i relation till barnens sdkerhet. Med utgangspunkt i den 0kade digitala
overvakningen i samhillet har vi undersokt hur fordldrar navigerar i sin dvervakning gentemot
barnen. Ménga fordldrar Gvervakar sina barn for att sdkerstélla deras trygghet bade fysiskt och
online. Oro for faror och véld i samhillet har varit fordldrarnas framsta drivkraft for att anvdnda

olika dvervakningsmetoder.
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Studien identifierar olika metoder som fordldrar anvinder for att dvervaka sina barn. Dessa
overvakningsmetoder inkluderar allt frdn Overvakning via platssparningstjdnster och
betalningshistorik till att 6vervaka barnens aktiviteter pa internet. Studien belyser dven att en del
av forildrarna &r oppna med sina barn om 6vervakningen medan andra doljer den. Oppen
overvakning, déar fordldrar kommunicerar och involverar barnen i 6vervakningen, kan 6ka risken
for att barnen upplever det som patrdngande och kontrollerande, eller att det skapar en falsk
trygghet hos bade fordldrarna och barnen. Trots fordldrarnas intention att 6ka sédkerheten och
bygga tillit kan barnen uppleva en minskad kénsla av sjilvstindighet och integritet. Barnens
medvetenhet om Overvakningen riskerar dessutom att begrinsa deras utforskning och
sjalvstindighet. Aven i de fall diir barnen inte ir medvetna om &vervakningen, uppstar frigor om
moral och integritet. Dels for att barnen inte har mojlighet att selektera vilka beteenden de inte
vill visa. Dels for att det kan underminera den dmsesidiga respekten och skada fortroendet om

det uppticks.

Studien pekar pa det paradoxala fordldraskapet dér 6ppen kommunikation och tillit faktiskt kan
leda till 6kad 6vervakning. Fordldrar som har en 6ppen dialog och dr mer involverade 1 barnens
liv tenderar att Overvaka i1 storre utstrickning, vilket illustrerar en komplex och ibland
motsdgelsefull dynamik. Studien antyder ddrmed att 6vervakningens karaktir dr nira kopplad till
forildrarnas relation till barnen. Oppen kommunikation och tillit ger upphov till stérre oro, vilket
1 sin tur okar behovet av Overvakning. Tillit och dvervakning bor ddrmed inte uppfattas som
dualiteter, utan snarare som samverkande. Tillit kan betraktas som en central komponent for
fordldrarna att vinna 6kad insyn i sina barns sociala liv. Férdjupad insyn genererar i sin tur en

okad medvetenhet om potentiella risker, vilket séledes skapar motiv for overvakning.

Resultaten antyder att fordldraskap har blivit betydligt mer komplext i dagens digitala samhélle.
Forédldrar star infor en konstant utmaning i att navigera gransen mellan barnens sdkerhet och
integritet. Att balansera denna gréns dr ingen enkel uppgift, och att tyda av studiens resultat finns
det inte nigot direkt facit pa fordldraskapets anpassningar till 6vervakningen. Det finns dessutom
inga tidigare generationer att ldra av, eftersom den teknologiska utvecklingen har skapat helt nya
forhallanden att navigera genom. Samtidigt visar resultaten att det &r av stor vikt att finna

forstaelse for de potentiella risker som Overvakningen kan medfora. Fordldrar behover alltsa
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beddma och avvéga ifall anvindandet av fordldrakontroller och dvervakningsteknologier framjar
en hdlsosam balans mellan barnens sidkerhet, integritet och utveckling, eller om det snarare
himmar och forsvéarar barnens mojlighet till utveckling och sjilvstindighet. Fordldraskapets nya
utmaningar och den begriansade kunskap som finns kring potentiella risker med dvervakning,
understryker vikten av fortsatt forskning inom dmnet. Ytterligare forskning kan bidra till att
klargéra de langsiktiga effekterna av fordldradvervakning. Genom longitudinella studier som
foljer barn under en langre tid kan vi fa en storre forstaelse for hur barnens utveckling och

sjalvstandighet paverkas.

Det dr ocksd viktigt att podngtera att denna studie oavsiktligt endast gjordes pa mammor. Trots
att fordldrar frin bada konen blev tillfragade att delta i studien sa var det endast mammor som
tackade ja till att delta samt uppfyllde véra kriterier. Detta &r i sig valdigt intressant och talar pa
nagot sdtt for den traditionella konsrollen dir mamman ses som den huvudsakliga vardgivaren,
vilket skulle vara spdnnande att utforska ytterligare. En studie som enbart inkluderar pappor
skulle mojligtvis generera andra resultat och belysa eventuella skillnader i fordldraskapet mellan

de olika konen.
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Bilagor

Intervjuguide

1.

Bakgrund
Alder, kon
Familjekonstellation (barnens alder? sambo eller skild?)

Boende: Var? hur?

Medieanvindning

Hur ser anvéndningen av sociala medier ut i din familj? anvdnder du det mycket?
Vet du om barnen anvénder det mycket?

I vilken utstrackning/pa vilket sétt interagerar ni med varandra via digitala
verktyg/medier?

Via vilka appar/medier dr ni “vdnner”/har varandra som kontakter?
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Hur stor frihet har dina barn online/pa sociala medier?

. Sikerhet, oro och risker

Hur upplever du att sdkerheten ser ut i det omréde ni bor eller dir barnen ror sig?
Hur upplever du de kretsar ditt barn ror sig 1?

Vilka risker ser du i forhallande till barnen?

Hur uppfattar du ditt barns aktiviteter online/pé sociala medier?

Beskriv ditt barns huvudsakliga fritidssysselséttningar

Upplever du oroskénslor nér ditt barn ror sig utanfér hemmet?

Upplever du oroskinslor dver ditt barns aktiviteter online/pa sociala medier?
Hur gér du tillvdga for att lindra kénslan av oro?

Hur ser du till att sékerstélla barnets trygghet utanfor hemmet och online?

. Kommunikation inom familjen

Hur mycket information om ditt barns fritid upplever du att du far genom samtal
med henne/honom?

Hur mycket berittade du sjilv for dina fordldrar?

Pa vilket/vilka sitt far du vetskap om barnets sociala aktiviteter?

Hur ser dialogen/samtal ut med ditt barn, dr personen 6ppen eller stangd for att
dela med sig om sitt privatliv?

I vilka situationer upplever du att samtal om barnets aktiviteter leder till
konflikter?

Var upplever du att gransen gar mellan vad du som forédlder har “rétt” till att veta
och inte veta om ditt barns sociala liv?

Hur gor du for att visa respekt for ditt barns privatliv?

Hur skulle du beskriva ett “bra fordldraskap™?
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