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Abstrakt

Bakgrund: Problematisk skolfranvaro har pa senare ar 6kat och kommit att bli
ett samhalleligt problem. Barns framtid och utveckling ar till stor del préglad
av att de klarar av skolan. Ett arbetsterapeutiskt perspektiv som innebar
forstaelse for hur miljon kan paverka aktivitetsutforandet kan bidra till att
forbéattra elevers delaktighet i skolan. Syfte: Syftet ar att undersdka
arbetsterapeuters erfarenheter av att stodja elever med problematisk
skolfranvaro. Metod: En kvalitativ intervjustudie dar 10 arbetsterapeuter
inkluderades, analyserades med kvalitativ innehallsanalys. Resultat: | analysen
framkom sju kategorier; Kunskap om orsaker till problematisk skolfranvaro,
vikten av terapeutisk allians for att framja skolnarvaro, fanga elevens
motivation genom att fokusera pa sma steg for att lyckas, basala rutiner
behover starkas for succesiv atergang till skolan, anpassningar i skolmiljon kan
framja 6kad delaktighet, frimja ett gemensamt synsatt for eleverna, preventiva
insatser ar viktiga for att tidigt motverka problematisk skolfranvaro.

Slutsats: En begransning &r att arbetsterapeuter i Sverige inte finns tillgangliga
for alla elever. Arbetsterapeuter hade kunnat vara med och bidra vid preventivt
arbete med problematisk skolfranvaro och tillsammans med andra professioner
skapa béttre forutsattningar for elever att vara delaktiga i skolans undervisning
och aktiviteter.

Nyckelord:
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Abstract

Background: Problematic school absenteeism has increased in recent years
and has become a societal problem. Children's future and development is
largely determined by their ability to complete school. An occupational therapy
perspective that involves an understanding of how the environment can affect
the performance of activities can contribute to improving students' participation
in school. Aim: The aim is to investigate occupational therapists' experiences
of supporting students with problematic school absence. Method: A qualitative
interview study in which 10 occupational therapists were included was
analyzed with qualitative content analysis. Results: In the analysis, seven
categories emerged; Knowledge of causes of problematic school absenteeism,
the importance of therapeutic alliance to promote school attendance, capturing
the student's motivation by focusing on small steps to succeed, basic routines
need to be strengthened for gradual return to school, adaptations in the school
environment can promote increased participation, promote a common point of
view for students, preventive measures are important to prevent problematic
school absenteeism at an early stage. Conclusion: A limitation is that
occupational therapists in Sweden are not available to all students.
Occupational therapists could have been involved and contributed to
preventive work with problematic school absences and, together with other
professions, created better conditions for students to participate in the school's
teaching and activities.
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Bakgrund

Introduktion till problematisk skolfranvaro

Konsekvenser vid problematisk skolfranvaro kan vara allvarliga. Franvaroproblematik kan
vara en riskfaktor for arbetsloshet, ekonomiska svarigheter, missbruksproblematik och
kriminalitet (Rocque et al., 2017; Ansari et al., 2020). Detta 6verensstammer med
konsekvenser som lyfts i rapporten Saknad! (SOU, 2016:94) om att barns utveckling och
framtid till stor del praglas av att de klarar skolan. Problematisk skolfranvaro ett allvarligt
samhallsproblem, att ga ut grundskolan med ofullstandiga betyg kan skapa hinder for bade
vidare studier och kommande arbetsliv (Kearney, 2008). | en svensk nationell kartlaggning av
skolfranvaro framkom det att 4 % av eleverna i grundskola och forskoleklass haft en ogiltig
franvaro med minst 5% under hdstterminen 2020. Vidare framkom det att 25% av eleverna i
samma arskurser haft en total franvaro pa minst 15% under héstterminen 2020. Total franvaro
innefattar bade giltig och ogiltig franvaro. I rapporten namns det dven att siffrorna kan vara en
underskattning av den verkliga franvaron da all franvaro ej registreras (Skolverket, 2021).
Problematisk franvaro definieras i undersékningen Saknad! (SOU 2016:94) som nér eleven
har sddan omfattande franvaro att eleven riskerar att inte uppna skolans kunskapsmal. | detta
inkluderas bade giltig och ogiltig frAnvaro samt upprepad och sammanhéngande franvaro.

Denna definition kommer anvandas genomgaende i studien.

Grundskola

Enligt svensk lagstiftning ar barn som &r bosatta i Sverige, fran forskoleklass upp till arskurs
9, skolpliktsskyldiga. Den allménna skolplikten ger barn rétt till kostnadsfri, grundlaggande
utbildning i allmén skola (Skollagen 2010:800). Generaldirektor pa Skolverket (2023a),
skriver att elever i det svenska skolsystemet inte far ssmma mojligheter och studieresultatet
skiljer sig mer for varje ar. Manga elever halkar efter i utvecklingen och var sjunde elev slutar
grundskolan utan behorighet till gymnasiet. Kvaliteten pa utbildningarna skiljer sig at
beroende pa vilken skola eleven gar pa och vart eleverna bor. En garanti infordes 2019 for
tidiga stodinsatser som skulle leda till att elever fick sarskilt stod tidigare i skolgangen.
Garantin har inte lett till en forbattring och Skolverkets uppféljningar visar att halften av de
elever som fick underkant i matematik i arskurs 6 ar fortsatt underkanda i arskurs 9
(Skolverket, 2023a). Enligt Backlund et al. (2017) &r utbildning en viktig grund for att

undvika framtida sociala problem. Férfattarna har i denna studie valt att fokusera pa



grundskolan och avser inte att undersoka hur arbetsterapeuter arbetar i anpassad skola.

Riskfaktorer for problematisk skolfranvaro

Orsaker till att barn far problem med skolfranvaro kan variera. Faktorer som kan oka risken
for problematisk skolfranvaro kan kategoriseras utifran fyra orsaksfaktorer: Individuella,
sociala, skolrelaterade och familjerelaterade faktorer (Daraganova et al., 2014; Kearney
2008). Individuella faktorer kan innefatta neuropsykiatriska funktionsnedséttningar som
exempelvis Attention Deficit Hyperactivity disorder (ADHD) och autismspektrumtillstand
(AST) (Haggqvist, 2000; Gren Landell et al., 2015). Barn med autismspektrumtillstand l16per
storre risk for att utveckla problematisk skolfranvaro, da de ofta har sociala svarigheter,
exempelvis med att skapa relationer med klasskompisar, larare och annan personal. Exekutiva
formagor ar ofta paverkade vilket innebar svarigheter med att paborja uppgifter, problemldsa
och strukturera och planera sitt skolarbete (Melin et al., 2022; Munkhaugen et al., 2019).
Sensoriska svarigheter ar vanligt hos barn med autismspektrumtillstand och innefattar
formagan att bearbeta sensorisk information visuellt, taktilt, proprioceptivt, auditivt och
vestibulart, vilket kan skapa svarigheter for dessa barn i skolan da en problematiskt utformad
miljo kan paverka elevens aktivitetsutférande (Totsika et al., 2020; Nowell et al., ua; Butera et
al., 2020). Depression, angesttillstand och somatiska sjukdomar tillhér ocksa de individuella
faktorerna (Gren Landell et al., 2015). Sociala faktorer kan innefatta mobbning, bristande
social kompetens och exkludering (Havik et al., 2015; Gren Landell et al., 2015)
Skolrelaterade faktorer: Brister i schemalaggning sa som haltimmar mitt under skoldagen
kan vara en riskfaktor (Skolverket, 2021). Aven fysiska aspekter s& som daligt utformade
lokaler och utemiljo kan hora hit. En kénsla av att som elev ej fa tillrackligt med stod fran
larare, ej kunna paverka och en upplevelse av att inte kdanna sig respekterad har ocksa
rapporterats (Thapa et al., 2013; Virtanen et al., 2020; Havik et al., 2015). I en
enkatundersokning utford av Autism och Aspergerférbundet 2013 svarade 77% av foraldrar
till barn med autismspektrumtillstand att anledningen till barnens franvaro grundar sig i
bristande diagnoskunskap hos personalen (Olczak & Boric, 2013). Familjerelaterade
faktorer: Exempelvis psykisk ohalsa hos foréldrar, lagt socialt stod, bristande kompetens och
otrygg hemmiljo (Kearney & Gonzalvez, 2022). Varje fall av problematisk franvaro har olika
utlésande faktorer, darfor kravs det individanpassade interventioner nar franvaron blivit ett
faktum (Davidsson, 2021).



Atgarder vid problematisk skolfranvaro

Vid atgarder gallande problematisk skolfranvaro i grundskolan ska elevhalsan kopplas in
(Skolverket, 2023c). Elevhélsan omfattar insatser inom medicinska, psykologiska,
psykosociala och specialpedagogiska omraden. Elevhalsan ska arbeta férebyggande och
halsoframjande. Den bor vara en del av skolans verksamhet och ha en tvarprofessionell
samverkan mellan skolldkare, skolskoterska, psykolog, kurator och specialpedagog eller
speciallarare for att pa basta satt kunna stodja elever (Skolverket, 2023c). Elevhéalsan kan
enligt Dahlin och Lagerkrans (2013) med fordel kompletteras med arbetsterapeutisk
kompetens for att stodja elever med kognitiva funktionsnedsattningar. | Sverige har
Hemmasittarprogrammet tagits fram, det ar ett atgardsprogram for problematisk skolfranvaro.
Programmet &r designat for att 6ka skolnérvaro, minska angest/depression och andra
psykiatriska symtom. Det &r ett multimodalt och manualbaserat atgardsprogram som
fokuserar pa bade individ, familj och skola. Atgarder inom programmet kan vara social
fardighetstraning, succesivt 6kad atergang till skolan, problemlésande men aven atgarder
riktade mot familjer. (Strombeck et al., 2021). | detta atgardsprogram finns inga
arbetsterapeuter anstallda i dagslaget. Kearney (2008) lyfter vikten av preventiva insatser for
att skapa ett néra samarbete mellan elev, familj och skola samt ett behov av att larare behtver
kunskap till att mota eleverna utifran deras formaga och engagemang. Enligt Davis et al.
(2019) kan ett samarbete mellan familj, skola och kommun dar fokus ligger pa att skapa goda
relationer och en inkluderande skolmiljo bidra till motivation for barnet som i sin tur kan
framja narvaro. | arbetsterapeutens kompetens ingar kunskap om hur person, aktivitet och
miljo samverkar for att bidra till ett optimalt gérande for en individ. (O’Brien & Kielhofner,
2020) Trots denna kunskap ar arbetsterapeuter ej en given profession att anstélla inom skolan
i Sverige. Lidstrom och Munkholm (2018) har publicerat en kunskapsdversikt av
forskningsléaget i Sverige gallande arbetsterapi inom skola och barn och unga med
funktionsnedséttning, de har analyserat 38 vetenskapliga originalartiklar men ingen av dessa

innefattar problematisk skolfranvaro.

Arbetsterapeutiska interventioner inom skola

Mangden arbetsterapeuter i Sverige som arbetar i skola ar sa lag att det inte finns nagon
statistik pa hur manga som arbetar inom omradet. Barn och ungdomshabiliteringen (BUH)
och Barn och ungdomspsykiatrin (BUP) ar de instanser som i Sverige erbjuder
arbetsterapeutiska insatser riktade mot skola d&r BUH arbetar mot barn och ungdomar med

funktionsnedsattningar och BUP fokuserar pa barn och ungdomar med psykisk ohalsa
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(Habilitering, ua; bup, 2023). Utifran den teoretiska modellen Model Of Human Occupation
(MOHO) ser arbetsterapeuter manniskan utifran de fyra komponenterna viljekraft,
vanebildning, utférandekapacitet och miljo. Dessa fyra samverkar och i kombination med
varandra har de en standig inverkan pa manniskans gorande (Takashi et al., 2020). Viljekraft
syftar till barnets kanslor och tankar om den egna férmagan och vad som ar meningsfullt for
just denne. Vanebildning handlar om barnets vardagliga rutiner, monster, aktiviteter och
genom detta antar barnet sina olika roller. Utférandekapacitet beskriver barnets egna
formagor och den subjektiva uppfattningen av dessa. Delaktighet &r ett centralt begrepp inom
arbetsterapi och att delta i sociala sammanhang kan vara en bidragande faktor for upplevd
hélsa (Takashi et al., 2020). | arbetsterapeutens arbete med barn kan MOHO ligga som grund
for att forsta hur barnet upplever sin aktivitetsidentitet och kompetens och hur dessa faktorer
paverkas av barnets viljekraft, vanebildning och utforandekapacitet, arbetsterapeuten
uppmarksammar aven hur miljon paverkar barnets upplevelse (Cahill et al., 2020).
Arbetsterapeuten kan i sitt arbete med skolelever anvénda sig av standardiserade
beddmningsinstrument med MOHO som teoretisk grund, som exempelvis Bedémning av
anpassningar i skolmiljon (BAS) som beddmer i vilken grad forutsattningar i skolan
dverensstammer med elevens formagor (Hemmingsson et al., 2020). Barns mening om
aktiviteter — sjalvskattning av kompetens och betydelse (COSA-S) &r ett
bedémningsinstrument som anvands for att forsta barnets egen uppfattning om sin kompetens
i olika aktiviteter och hur betydelsefulla dessa ar for barnet (Kramer et al., 2016; O’Brien et
al., 2010). Beddmningsinstrumenten anvénds for att utreda vilken typ av intervention som é&r
relevant utifran barnet. Enligt Swinth (2019) fokuserar arbetsterapeutiska interventioner i
skolan i USA pa elevers aktivitetsutforande i skolmiljon, samt pa interventioner pa grupp och
organisationsniva. Att utféra anpassningar av skolmiljo, skolaktiviteter och forskrivning av
kompensatoriska hjalpmedel kan ¢ka elevers delaktighet i skolan (Bolic et al., 2013;
Hemmingsson, 2016). Flera studier visar att ett nara samarbete mellan larare och
arbetsterapeut ar en viktig grund for ett framgangsrikt arbete mot att 6ka elevers delaktighet i
skolan (Meuser et al., 2022; Benson et al., 2016; Kramer-Roy et al., 2020; Suc et al., 2017).
Partner for change (P4C) ar en strukturerad arbetsmodell som bygger pa att skapa ett nara
samarbete mellan ldrare och arbetsterapeuter. Modellen syftar pa att forbattra miljon i
klassrummen och pa sa sétt 6ka barns delaktighet. Den togs fram for att 6ka kunskapen om
barn med DCD och deras behov i skolan men anvands nu ur ett bredare perspektiv (Missiuna
et al., 2012; Wenonah et al., 2012). Meuser et al. (2022) har i en studie undersokt om P4C gar

att implementera i svensk och nederlédndsk skola. | resultatet framkom det att lararna var



positivt installda till att samarbeta med en arbetsterapeut, l&rarna uttryckte att arbetsterapeuten
utgar ifran den enskilda elevens perspektiv. Lararna framhaver ocksa att arbetsterapeutens
kunskap bidrog till en forstaelse for vikten av hur instruktioner ges samt hur den fysiska
miljon i klassrummet kan paverka elevens gorande. Interventioner inom skola kan utforas pa
generell, grupp och individuell niva. Pa generell niva kan arbetsterapeuten anpassa larmiljon
utefter elevernas formaga. Pa gruppniva kan arbetsterapeutiska interventioner beréra
ergonomi och motorisk fardighetstraning. Individuella interventioner kan vara att forskriva
kognitiva hjalpmedel, arbeta med struktur, sensoriska strategier eller skapa plats for
aterhamtning (Hafstrom & Lidstrom, 2022)

| USA ér en stor andel arbetsterapeuter anstallda inom skola och enligt Bolton och Plattner
(2019) &r skolan den andra storsta arbetsgivaren for arbetsterapeuter i landet. | Canada har
arbetsterapeuter utfort skolbaserade interventioner sedan 1984 och ger insatser till
uppskattningsvis 35 000 elever varje ar (Kennedy et al., 2020). Enligt Marczuk et al. (2014)
arbetar arbetsterapeuter anstallda inom skola i USA framst mot elever med en faststélld
medicinsk diagnos. | artikeln belyser de problematiken med att manga barn utan faststalld
diagnos blir utan arbetsterapeutiska insatser. De ndmner att arbetsterapeuter anstallda inom
skola bor ta en storre roll gallande elever som riskerar problematisk skolfranvaro, detta genom
att d&ven lagga resurser pa elever som uppvisar riskbeteenden for problematisk skolfranvaro.
| Texas i USA ingdr arbetsterapeuter i ett stodsystem inom skola dar de jobbar mot alla
elever, oavsett diagnos eller ej. Har kan arbetsterapeuter fanga upp elever som riskerar att
hamna i en problematisk skolfranvaro. (Hintz et al., 2022). Forfattarna har ej kunnat hitta
nagon forskning pa hur arbetsterapeuter i Sverige arbetar med barn med problematisk

skolfranvaro.

Syfte
Syftet ar att undersoka arbetsterapeuters erfarenheter av att stodja elever med problematisk

skolfranvaro i grundskolan.

Metod
Detta ar en kvalitativ tvarsnittsstudie. Denna studie har en induktiv ansats som enligt
Lundman och Graneheim (2017) anvands for att forsta och tolka manniskors subjektiva

upplevelser och erfarenheter.



Urval

For att rekrytera intervjudeltagare anvandes ett strategiskt urval med variation pa
verksamheter, vilket enligt (Olsson & Sérensen, 2021) ger mojlighet att vélja ut deltagare
utefter de valda inklusionskriterierna. Deltagare fran olika delar av landet inkluderades i
studien vilket enligt Lundman och Graneheim (2017) ger en bred variation av erfarenheter
och upplevelser utifran urvalet vid kvalitativ metod. Inklusionskriterierna var
yrkesverksamma, legitimerade arbetsterapeuter med minst 6 manaders arbetserfarenhet samt
med viss eller stor erfarenhet av att arbeta med elever med problematisk skolfranvaro inom
grundskolan. Under urvalsprocessen valde forfattarna att &ndra inklusionskriterierna till minst
4 manaders arbetserfarenhet for att inte missa viktig kunskap som en utav de tilltankta
deltagarna besatt. Deltagarna var anstallda inom BUH, BUP, elevhalsa och i ett projekt inom
kommunen i Sverige. 10 deltagare inkluderades i studien. Deltagarna i studien kom fran fyra
olika regioner i Sverige. Genomsnitt pa antal ar i yrket var 18,1 ar med en variation pa 1 ar till
32 ar. Genomsnitt pa antal ar de arbetat med elever med problematisk skolfranvaro ar 9,7 ar

med en variation pa 4 manader till 20 ar.

Kontext

Fyra av deltagarna var anstéllda pa BUH, tre var anstallda pa BUP, tva var anstallda inom
elevhalsan och en var anstélld inom ett projekt genom kommun. De som var anstéllda inom
BUP och BUH arbetade framst med barn och ungdomar med NPF-diagnoser vid insatser for
problematisk skolfranvaro. Resterande tre deltagare arbetade inte diagnosspecifikt utan fokus
lag pa den enskilde elevens problematik oavsett diagnos eller ej. Deltagarna anstallda pa BUH
och deltagare anstalld inom kommunens projekt hade goda majligheter till bade hem och
skolbes6k medan anstallda pa BUP var mer begransade och endast gjorde hem/skolbesok i
sérskilda fall. Deltagarna anstallda inom elevhélsan arbetade framst i skolan men det

framkom aven att vid langvarig problematisk skolfranvaro kunde hembesok vara aktuellt.

Procedur

Deltagare rekryterades genom att mejla ut forfragan till verksamhetschefer inom skola, BUP
och BUH. Efter godkand forfragan vidarebefordrade verksamhetscheferna de anstalldas
kontaktuppgifter till forfattarna. Pa grund av Iag respons via mejl valde forfattarna att soka
ytterligare deltagare via sociala medier. Informationsbrev skickades ut till valda deltagare
med vidare information om studiens syfte, genomférande, om deras frivillighet att delta samt

hur intervjuerna kommer att hanteras med anonymitet och konfidentialitet enligt Patel och



Davidson (2019). Da alla intervjuer genomfordes via Zoom fick deltagarna lasa
samtyckesblanketten fore intervjun och sedan ge muntligt godkannande innan intervjun
paborjades. Genom att samtycket gav deltagarna dven tillatelse till att intervjuerna spelades in

och sparades som en ljudfil (Patel & Davidson, 2019)

Datainsamling

Data samlades in via semistrukturerade individuella intervjuer vilket innebar att alla deltagare
fick samma fragor, men med majlighet att stalla foljdfragor sa att de med egna ord kunde
beskriva sina erfarenheter och upplevelser. Forfattarna utformade en intervjuguide som enligt
Kvale och Brinkmann (2009) ska beskriva det &mne som studeras och anvéndas for att det
insamlade materialet ska fa en hanterbar utformning. Intervjuguiden bestod av 17 fragor som
alla syftade till att vara 6ppna, tydliga och ej varderande (Se bilaga 1). Foljdfragor anvandes
for att kunna halla en naturlig och 6ppen dialog samt for att sakerstalla att studiens syfte var i
fokus. Intervjuguiden inneholl kategorierna arbetslivserfarenhet, arbetssatt, problematisk
skolfranvaro, skolmiljo samt motivation. Intervjuguiden granskades av forfattarnas
handledare och justerades for att kunna ge innehallsrika intervjutillfallen som svarade pa
studiens syfte. Alla intervjuer spelades in efter muntligt godkannande. Tanken var att bada
forfattarna skulle delta vid alla intervjutillfallen, men vid tva intervjuer fick forfattarna dela
upp intervjuerna och gora varsin. Da valde forfattarna att gemensamt transkribera innehallet
for att inte missa viktig information. Under de gemensamma intervjuerna hade en forfattare
huvudansvar for att leda intervjun och den andra ansvarade for ljudinspelning och
stddanteckningar. Genomférandet av pilotintervjuer kan enligt Patel och Davidsson (2019)
oOka tillforlitligheten i studien. En pilotintervju genomférdes darfér med en av deltagarna for
att sakerstalla hur val intervjuguiden var anpassad for att besvara studiens syfte samt
anvandbarhet. Denna intervju gav innehallsrika data och intervjuguiden fyllde sitt syfte vilket
ledde till att intervjun togs med i studien. Pa grund av langt avstand samt tidsbrist hos
deltagarna holls alla intervjuer via Zoom. Enligt Gill et al. (2008) varar en genomsnittlig
kvalitativ forskningsintervju mellan 20-60 minuter. Intervjuerna som holls varade mellan 50—

70 minuter. | tidsaspekten fanns dven utrymme for presentation samt introduktion av &mnet.

Dataanalys
Forfattarna transkriberade och analyserade materialet med stdd av kvalitativ, manifest
innehallsanalys. Analysen gjordes i flera steg utifran Graneheim och Lundman (2004). Texten

delades, efter genomlasning av bada forfattarna, in i meningsbarande enheter som horde ihop



genom innehall och sammanhang. Vidare kondenserades dessa enheter till att endast innehalla
information som var relevant utifran studiens syfte. De meningsbérande enheterna delades in
utifran beskrivande koder med en lag niva av abstraktion och tolkning. Koderna delades in i
kategorier, utifran skillnader och likheter, vilka sedan tolkades for en 6kad forstaelse utifran

studiens fragestallning (Graneheim & Lundman, 2004).

Forskningsetiska avvagningar

I enlighet med Patel och Davidsson (2019) togs de etiska reglerna i beaktning gallande
informationskrav, samtyckeskrav och nyttjandekrav. I informationsbrevet erholls information
om hur hantering av insamlade data sker, samtycke om att delta, att ljudet spelas in samt att
deltagaren nar som helst har mgjlighet att avbryta, utan given anledning. Insamlade data
kommer endast anvandas till forskningen gallande arbetsterapeutiska interventioner vid
problematisk skolfranvaro. All information och personuppgifter hanterades konfidentiellt och
I sdkert forvar for att undvika att information sprids till obehdriga i enlighet med Kristensson
(2014). Forfattarna har dévervagt etiska aspekter gallande intervjudeltagarna och eventuella
personliga konsekvenser sa som upplevelsen av stress och/eller forandringar i
sjalvuppfattning enligt Kvale och Brinkmann (2009). Efter noggrann dvervégning kom
forfattarna till slutsatsen att studien innebar ingen eller en 1ag risk for intervjudeltagarna och
att studien kunde genomféras. Sammanfattningsvis ser forfattarna fler fordelar an risker med
studien da de deltagande arbetsterapeuternas beréttelser bidrar till en 6kad kunskap om deras

arbete med elever med problematisk skolfranvaro.

Resultat

Alla deltagare var eniga i att relation och fértroendeskapande med elever med problematisk
skolfranvaro ar en viktig grund. Att arbeta i sma steg och ge insatser med en rimlig kravniva
utifran barnets forutsattningar var ocksa nagot som alla deltagare lyfte. Deltagarna beskrev att
miljon har en stor inverkan pa barns aktivitet och att en problematisk skolmiljo kan vara en
orsaksfaktor till problematisk skolfranvaro. Samverkan med foraldrar och natverket runt
barnet lyftes som en viktig aspekt for en lyckad insats enligt samtliga deltagare. Gemensamt

for deltagarna ar att de utformade insatser utifran den enskilde elevens behov.



Tabell 1
Oversikt av resultatets sju kategorier

Anpassningar | Stérka Kunskap om | Vikten av Féanga Framja ett | Preventiva
i skolmiljon | rutiner orsaker till terapeutisk | motivation | gemensamt | insatser ar
for okad for problematisk | allians for och synsétt for | viktiga for att
delaktighet succesiv | skolfrénvaro | att frimja fokusera eleverna tidigt
atergang skolndrvaro | pa okad motverka
till sjdlvkansla problematisk
skolan skolfrénvaro

Anpassningar i skolmiljon for 6kad delaktighet

Deltagarna beskrev att de arbetsterapeutiska glasdgonen ger en annan bild av miljén och som
arbetsterapeut kan man ge rad till larare kring anpassningar av schema, ljud/ljus och att skapa
en lugnare miljo. De namnde att arbetsterapeuten besitter kunskap om hur en aktivitet kan
underlattas motoriskt, sensoriskt eller utifran kognitiv formaga. Det ar viktigt att anpassa
omgivningen och inte lagga allt ansvar pa att barnet ska forandra sig. Alla inlarningssatt
passar inte alla och det &r viktigt att anpassa efter individen. Deltagarna lyfte olika
kartlaggningsmaterial som de upplevde effektiva, till exempel BAS (Bedémning av
Anpassningar i Skolmiljo) och SPM (Sensory Processing Measure) da de ger en bred bild av

problematiken och vad som fungerar och inte i skolmiljon.

“Min roll dar att tillgangliggora ldrmiljon, att fa vardagen att fungera for eleverna. Ndr jag
tanker sa tanker jag ju inte bara skoldag till exempel, jag tanker ju kanske vad hande efter
skoldagen? Vad hander fore skoldagen? Skoldagen ar ju inte bara lektioner, utan det ar ju

raster och det dr lunch och hela de bitarna” (Deltagare 8)

Deltagarna lyfte att anpassningar som fasta platser och avskarmning kan vara positivt. “Man
kan tanka att om man har en éverkanslighet s& ar det ju svart att sitta mitt i en grupp av
barn.” (Deltagare 6). Ett béttre sittande, regelbundna pauser och grovmotorisk aktivitet innan
en koncentrationskrdvande uppgift kan vara gynnsamt for att eleverna ska kunna sitta ner och
koncentrera sig under en langre tid. Vikten av balans mellan uppgift och paus framfordes av
flera av deltagarna och att rasterna pa skolorna behover ses éver da manga barn inte far
aterhamtning under rasten. Deltagarna namnde att det ar fordelaktigt for alla elever att
individanpassa med exempelvis horselkapor, schema, miljo och att erbjuda checklistor i
skoluppgifter. Att anpassa miljon i omkladningsrummen kan bidra till 6kad delaktighet da den
ofta ar socialt och sensoriskt pafrestande. “Mdnga har svdrt att veta hur man ska ta kontakt

med nagon annan, det ar ju ocksa traning i sig. Traning i de har sociala fardigheterna, skulle
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man ha.” (Deltagare 7).

Deltagarna upplevde att ungdomar inte vill sticka ut och att alternativ kommunikation och
anpassning av omgivningen kan mojliggora delaktighet. De kan stétta barnet i att reglera sin
aktivitetsniva utifran fysiska anpassningar och informera skolor om vikten av ett mindre
sammanhang med en resurs for elever som &r i behov av det, oavsett om diagnos forekommer
eller ej. Flera av deltagarna beréattade att de utifran barn med autismspektrumtillstand framst
kan behdva informera skolpersonal om behovet av mindre grupper da det i skolan generellt ar
en svar social miljo for de barnen. Vid stora sensoriska processvarigheter ar det viktigt att
utga fran vad som ar problematiskt for att kunna forenkla for eleven for att de ska na upp till
kunskapsmalen. Arbetssitt gallande anpassning av skolmiljo skiljer sig at beroende pa vilken
verksamhet deltagarna arbetar i. Deltagarna som inte &r anstallda inom skola har inte
befogenhet att géra anpassningar direkt i skolmiljon utan kan ge rad och rekommendationer
utifran den enskilde individen. Arbetsterapeuter som &r anstallda inom skola har stérre
mojlighet att paverka skolmiljon ur ett individ samt ett grupperspektiv. “Det kan vara jobbigt
att vara i ett klassrum for en person med en autismdiagnos, sd man maste ha det lilla &ven om

man rent kunskapsmdssigt klarar av det, men inte i den miljon” (Deltagare 1)

Starka rutiner for succesiv atergang till skolan

Deltagarna lyfte att arbetsterapeuter har ett helhetsperspektiv pa hela dygnet. De namnde att
man vid langvarig skolfranvaro behover fokusera pa ckad aktivering och forbattrat psykiskt
maende samt att rutiner hemma behover stéarkas for att successivt kunna aterga till skolan. Att
forandra rutiner ar tidskravande och man behover ha med barnet for att det pa sikt ska ge
resultat. Det ar fordelaktigt att anvanda forstarkande faktorer, exempelvis en aktivitet som
motiverar barnen vid inlarning av en ny struktur for att det ska ge effekt och implementeras i
vardagen. Arbetsterapeuten kan skicka med sma rutinskapande léxor barnet som familjen ska
infora tills nasta tillfélle. Basala dagsrutiner behover faststallas och psykoedukation, som
innebar utbildning om personens egna svarigheter och diagnoser, kan tillampas for att hjalpa
barnet forsta varfor skolan &r viktig och att ansvaret ligger pa vuxna att forklara varfor. Det ar
av stor vikt att ha nagon meningsfull aktivitet under dagen trots att man & hemma. Deltagarna
har erfarenhet av att datorspelande kan vara problematiskt da ungdomarna valjer det framfor
skolan eftersom det ar hanterbart och kravlost. Manga foraldrar har ocksa svart att begransa
ungdomarnas spelande. Den digitala varlden sétter ej krav pa sociala fardigheter vilket kan

bidra till spelberoende och rubbad dygnsrytm.
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“Och, som en data, som dr en spelvdrld, dir méter jag ju jamlika och det sdtts inte krav pa
sociala fardigheter heller for dar kan jag vara digital pa mina villkor. Jag kan slacka ner, de
behover inte se mitt ansikte och jag kan ju ha ett fejknamn, det finns liksom ett alternativ som

lockar mer.” (deltagare 1.)

Deltagarna beréattade att manga barn med autismspektrumtillstand har en férandrad
melatoninniva i kroppen, att de trivs bést pa natten och darfor prioriterar bort somnen.
Arbetsterapeuter arbetar med basala rutiner som sémn, mat och struktur, om de inte fungerar
finns risk for problematisk dygnsrytm. Arbetsterapeuter kan stotta i att hitta en
aktivitetsbalans och forsta problematiken kring vardagliga rutiner och arbeta med
tidsuppfattning. Vidare lyfte deltagarna dven att det ar viktigt att inkludera och stétta foraldrar
i att infora nya rutiner och vanor. Barn ar i behov av tydliga ramar och granser bade hemma
och i skolan. Visuellt stod kan vara bra for alla aldrar, tydlighet och struktur gynnar alla. Vid
langvarig problematisk skolfranvaro &r det inte aktuellt att fokusera pa sjalvstandighet utan

forsoka underlatta vardagen sa mycket det gar.

“Det dr svdrt att ha ett strukturerat arbetssdtt som fungerar for alla, men det vi utgdr ifran dr
att se over dygnsrytmen. Hur kan vi mojliggora att ungdomar kommer ivag till skolan genom
att skapa battre rutiner, battre sémn, battre mat, battre morgonrutiner, battre kvallsrutiner sa

att vi brukar utga fran det.” (Deltagare 3)

Deltagarna som arbetar i verksamheter utanfor skolan lyfte att de kan kartlagga vad som ger
och tar energi och att sma forandringar kan vara avgorande for atergang till skolan. De kan ge
rekommendationer till skolan om energiinventering utifran elevens schema. | dialog med
skola kan det forberedas med hemskickat schema for nastkommande dag samt
kommunikation kring dagsform for att kunna anpassa efter eleven men aven tydliggora nar
skolan borjar, vad som ska handa dar och nar barnet far ga hem. Deltagarna som arbetar inom
skola lyfte att det kan vara fordelaktigt att ha obligatoriska moment i att planera, organisera
rutin, anvanda kalender och paminnelser redan i lagstadiet da det ar ett omrade som de
uppmarksammat som svart for majoriteten av eleverna.

Deltagarna beskrev att kognitiva hjalpmedel som timstock, time-timer, alarm och
handikalender kan 0ka tydlighet i vardagen, men att vid langvarig problematisk skolfranvaro
behover det kognitiva stodet forenklas da man behover ta en dag i taget. Det framkom aven

att vid hogre intellektuell formaga kan ett kognitivt stod vara fordelaktigt.
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”Att man tranar sig i att halla koll, det tror jag hade varit superbra att lara sig tid genom
olika strategier och att det ar lika for alla, att det inte handlar om att nagon inte kan utan att

alla ska ldra sig det. Folk dir generellt sjukt daliga pd det.” (Deltagare 2)

Kunskap om orsaker till problematisk skolfranvaro

Deltagarna beskrev att manga barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF) far
en problematisk skolfranvaro da exempelvis barn med autismspektrumtillstand har en storre
sarbarhet for angest vilket kan vara en grund till problematisk skolfranvaro. For barn med
autismspektrumtillstand automatiseras saker inte som det gér nar man &r ej har en
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning och man kan behova kognitivt stod. Deltagarna lyfte
att flickor ar en specifikt utsatt grupp da de ofta kampar i det tysta och maskerar sina
svarigheter for att passa in, detta kan leda till utbrandhet och psykisk ohélsa i tonaren. Det ar
en utsatt grupp som latt kan glommas bort da de lar sig att imitera andras sociala beteende och
diagnostiseras darfor senare an vad pojkar gor, pojkar har oftare ett utdtagerande beteende och
upptacks darfor tidigare. Barn med autismspektrumtillstand har svarigheter med
sammanhangsforstaelse, exekutiva funktioner, mentalisering, bearbetning av sinnesintryck,
och motorik, for htga krav utifran dessa svarigheter beskrivs som en grundorsak till
problematisk skolfranvaro.” De har sensoriska svarigheter, problem med sinnesintryck.
Dessa sinnesintryck blir jobbiga for dem och glaset med stressfaktorer rinner éver och far
dem att tappa kontrollen.” (Deltagare 4). Ett problem kopplat till detta kan vara att lararna
inte alltid &r inforstadda i att barn med autismspektrumtillstand har svarigheter kring
problemlésning. Enligt deltagarna kan okunskapen kring detta tillstand leda till att bra
anpassningar tas bort i tron om att barnen lart sig en ny férmaga. Ett annat problem som
deltagarna beskrev ar att miljon i klassrummen, matsal och pa idrotten kan vara svar for barn
med autismspektrumtillstand. Att ga till olika klassrum, veta vad man ska ha med sig och
personalskifte kan vara problematiskt. Manga barn med autismspektrumtillstand kan utifran
miljo och sensoriska svarigheter ha svart for att ata/befinna sig i matsalen. Idrott namns som
ofta problematiskt utifran det sociala sammanhanget och de jobbiga kanslorna i kroppen vid
anstrangning. Klassrummen beskrivs av deltagarna som en utmaning da det ofta &r stora
klasser och grupper och att barn med autismspektrumtillstand &r starkt visuella i sin
sensoriska integration. Datorspel kan da vara mer stimulerande, belonande och latthanterliga.
Kommunikationen kan vara mer avskalad och for barn med problematisk skolfranvaro finns

vannerna online alltid tillgangliga. Forvantningar pa att kunna skifta i socialt samspel online
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och i verkligheten kan skapa stress, angest och utanforskap. Deltagarna namnde att
autismspektrumtillstdnd har hog arftlighet men att manga féraldrar med samma problematik
klarade sig battre i skolan forr, att skolan idag ej ar anpassad utifran dessa elever. Det var
enligt deltagarna svart att fanga grundorsaker till problematisk skolfranvaro och det beskrivs
att det inte bara &r elever med en diagnos som har svart med exekutiva funktioner som staller
krav pa att exempelvis kunna planera sitt arbete och ta till sig lararnas instruktioner. “Det cir
jumanga som har det svart i dagens skola, skolans box, den &r val inte sadar jattestor utan

det dr ganska smalt och man ska passa in ddr.” (Deltagare 8)

Deltagarna beréattade att odiagnostiserade barn kan falla mellan stolarna da de blir utan
arbetsterapeutiskt stod och anpassningar. Deltagarna var 6verens om vikten av att arbeta
behovsinriktat, ej diagnosinriktat, det ar en tuff vardag éven for elever utan diagnos.
Odiagnostiserade elever ar en grupp som ofta riskerar problematisk skolfranvaro, skolmiljon
ar i grunden stressig och barn med eller utan NPF byggs in i detta stressystem tidigt, det ar en
pafrestande, trottande miljo utifran mangden manniskor, intryck och kraven. Det &r mycket
som &r svart att anpassa bort och det ar enligt deltagarna ett mangfacetterat problem som
skolan har svart att méta upp. ”Man kan inte bara ha en bild fér att man tror att man har ratt.
Det finns ingen profit utan man behdver se olika aspekter och se hela barnet i alla miljoer for
att forstd. (Deltagare 2). Utbildningens utformning staller enligt deltagarna for hoga krav pa
exekutiva formagor och det ligger ett stort ansvar pa barnen att kunna anpassa sig. Utifran det
sociala perspektivet ar rasterna mycket pafrestande eftersom det kraver hog social kompetens.
Skolan kan inte moéta kravkansliga och intressestyrda elever och problematiken eskalerar ofta
vid stadiebyten.

Vikten av terapeutisk allians for att framja skolnarvaro

Utifran deltagarnas upplevelser av langvarig problematisk skolfranvaro &r det av stor vikt att
skapa en allians och trygghet. Deltagarna som arbetar pa BUP och BUH beskrev att tidigt
borja samtala om skola kan trigga angest hos barnet eller ungdomen vilket kan forsvara

insatsen.
“Sa ddr far man borja med att bygga upp ett fortroende, att 6verhuvudtaget ndrma oss kan vi

prata? Vi kan inte borja prata skola, det finns inte en tanke pa att borja prata skola med en

san kille. Jag borjade att prata om vad han tyckte om, vad han gillade att géra forutom att
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spela. Sa finns det nagonting annat, da kommer ju det har med hockeyn upp. Sa da fick han ju

berdtta massa om hockey for mig.” (Deltagare 1)

Samtliga av deltagarna framhévde vikten av att skapa fortroende och med en konkret ingang
kan relationsskapande framjas. Deltagarna verksamma utanfor skola lyfte att det vid langvarig
problematisk skolfranvaro kravs sma steg och att hembesok kan vara nddvandigt for att bygga
en relation och skapa fortroende. Att lata barnet vara delaktigt i beslut och borja med att
forandra de sma sakerna i vardagen och tydliggdra for barnen att de far tid pa sig att lyckas
men aven paminna foraldrarna om att det far ta sin tid. Arbetsterapeuterna ndmnde vikten av
att lyssna in eleverna och deras natverk och att man som arbetsterapeut inte ar dar for att
granska barnet utan for att ge en trygg punkt, inte tillrattavisa utan visa pa samarbetsvilja och
ha en dppen dialog. “Precis och inte tillrdttavisa for mycket utan mer prata om hur man kan
gora d, kan vi hjalpas at med det har? Sa det inte ar sa mycket pekpinnar, dar ar manga nog
tinker jag” (Deltagare 5). Med en terapeutisk allians som grund kan barnet vaga utmana sig
sjalv och sin angest. Deltagarna vars arbetsplats ar utanfor skolan lyfte att man vid langvarig
problematisk skolfranvaro behover jobba med att bygga elevens fortroende for skolan och via
en terapeutisk allians vara en mellanhand i kontakt med andra instanser samt vara elevens rost
gentemot skolan. Omsesidigt fortroende och allians mellan arbetsterapeut, personal och elev
kan framja skolnarvaro. “Forsoka skapa en terapeutisk allians som da kunde brygga éver och

vara som stod till andra instanser som kan ta vid” (Deltagare 10).

Fanga motivation och fokusera pa dkad sjalvkéansla

Deltagarna poéangterade att man vid langvarig problematisk skolfranvaro maste arbeta i sma
steg och lata barnen lyckas innan nasta krav byggs pa. Ett misslyckande kan vara sa stort for
dem, det kan bryta ner méaende, sjalvfortroende, minska férmagan att ta sig igenom skolan
och skapa ett undvikande beteende. Sma forandringar éver tid kan ge goda resultat i form av
okad sjalvkansla och kunskap om ens egna behov. Det ar viktigt att barnet forstar sin
funktionsnedsattning for att ha kunskap om sina styrkor och svagheter. Jag téanker att man
behover se de héar barnens styrkor pa ett annat satt an man gér, man zoonar in pa deras
svagheter och det ar saklart ocksa viktigt men absolut lyfta deras styrkor och vad de &r
intresserade av?” (Deltagare 5). Deltagarna hédvdade att motivation kravs for férandring men
att den kan vara svar att hitta. Visuella skalor kan vara bra fér motivation och kan bidra till
egen vilja och drivkraft hos barnet. Det ar viktigt att fokusera pa deras intressen och hitta

deras varfor. Vid avsaknad av motivation hos eleven jobbar arbetsterapeuten mot foréldern for
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att hitta en balans i att kravanpassa och uppmuntra atergang till skolan. Fér att gynna
relationsskapandet kan besoken behdva utga fran en trygg plats for barnet som ar annan an
skolmiljon. Det var enligt en deltagare anstalld inom BUP viktigt att vid problematisk

skolfranvaro lagga fokus pa valmaende och inte prestation.

“Men ddremot sd tycker jag det dr ocksd viktigt det hdr dd att motivera barnet till att komma
till skolan, men att jobba pa lustfylidhet aven i amnena. Jag tycker det &r viktigt att inte saga
att du bara ska komma dit for att vara dar? Hur oférutsagbart ar det? Sa att alltid ha nagon
typ av syfte med att komma dit, det tycker jag ar viktigt, att man lockar med nagon typ av
lustfylldhet” (Deltagare 9)

Deltagarna berattade att det inte &r barnets vilja som ar ett problem vid franvaro utan att det ar
formagan, att barnet vill, men har inte ratt forutsattningar. Alla vill ha en tillhorighet och ett
sammanhang, att kdnna sig saknad kan vara viktigt for att barn med problematisk
skolfranvaro ska vilja komma tillbaka till skolan. Det ar dven viktigt att normalisera att man
inte alltid kan lyckas, att fortsatta uppmuntra, motivera och ha med barnet i processen men

samtidigt inte lagga dver ett onddigt ansvar for barnet.

“Inte lagga ansvar pa barnet att forandra sig, utan oftast sa handlar det om omgivningen som
behdver gora pa ett annat satt, foraldrar och skola till exempel. Sa att lyfta det misslyckandet

ifran barnets ansvar i det. Bemota det pa det sdttet” (Deltagare 9)

Framja ett gemensamt synsatt for eleverna

Deltagarna lyfte vikten av samverkan med syfte att diskutera anpassningar och stod for
individ och familj med skola, socialtjanst och LSS. Samverkan kan hallas via natverksmoten
och/eller vid gemensamma insatser dar de olika professionerna kompletterar varandra. Det
framkom under intervjuerna att ett gemensamt synsétt och kompetensutveckling &r
nodvandigt for ett likvardigt arbetssatt oavsett vilken verksamhet arbetsterapeuten verkar
inom. Arbetsterapeut verksam inom BUH och BUP kan handleda skolan utifran det enskilda
barnet och dess diagnos och deltagarnas upplevelse var att skolan & mottaglig for hjélp av
arbetsterapeut nar syftet ar tydligt men ocksa att skolans installning ibland kan forsvara
samarbetet. “Jag tycker det dr sa viktigt att jobba i bade hemmet och i skolan, att man ldr alla
och jobbar efter samma. Sa att man far samma gemensamma synsatt, att man liksom lyser

lampan fran samma riktning” (Deltagare 2). Deltagarna beskrev att det &r en stor
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anstrangning for eleverna att halla ihop i skolan och att manga elever ar utmattade nar de
kommer hem. De uttryckte dven att skolan ser en bild av ungdomarna och hemmet en annan.
Arbetsterapeuter verkar som en brygga mellan hem och skola for elever med problematisk
skolfranvaro och nar barnen ej gar att na far arbetsterapeuten jobba genom féraldrarna. Flera
av deltagarna namnde att nar foraldrarna har egna svarigheter behover de ges utbildning och
information fOr att kunna stotta sina barn. “Det fungerar i skolan, séager skolpersonalen. Och
sen kan foraldrarna beskriva att det racker att de gar ut genom skolgrinden sa kraschar de

ihop eller de orkar liksom inte mer.” (Deltagare 7)

Preventiva insatser for att motverka problematisk skolfranvaro

Deltagarna uttryckte att en ny skolreform behovs for att minska problematisk skolfranvaro
och fokus i skolan maste vara undervisning och en trygg miljo for eleverna. Deltagarna
beréttade att tidiga varningssignaler ignoreras och att insatser satts in for sent och de sa att
insatser bor sattas in redan i lagstadiet. “De har varningssignalerna har ju ofta funnits ganska
lange och jag har ju kollegor som ar specialpedagoger i forskolan som sager att ja, men de
diir sdg ju vi redan i forskolan att det skulle bli franvaro dér” (Deltagare 8). Utifran
deltagarnas erfarenhet kan det vara fordelaktigt att gora larandet mer praktiskt och ga utanfor
ramarna gallande larande i skolmiljon for att uppratthalla formagor samt att alla barn
inkluderas i obligatoriska moment gallande planering och struktur. Det &r relevant att barn
fran start lar sig skapa balans i vardagen for att motverka stressreaktioner, samt att skolamnen
och aktiviteter gors meningsfulla utifran barnets intresse. Deltagarna lyfte att det behévs
kunskap och forstaelse for hur anstrangande en skoldag kan vara for alla barn och att ett battre
stod i 6vergadngen mellan mellanstadiet och hogstadiet behdvs. “Det &r ju liksom inbyggd
stress och det galler verkligen inte bara barn med NPF utan alla barn byggs in i ett
stressystem tidigt. Sd det dr verkligen grundldiggande problematiskt tycker jag.” (Deltagare
3)

Gemensamt namnt fran deltagarna var att laroplanen behdver ses 6ver for alla elever men
ocksa for att skapa forutsattningar for att barn med NPF-diagnoser ska kunna utnyttja sin fulla
kapacitet. De ndmner &ven att det behdvs en tydlig plan for elever med
autismspektrumtillstand och att arbeta preventivt for att minska risken for ett undvikande
beteende. Deltagarna upplevde att det &r en styrka i att jobba med alla barn oavsett diagnos
eller ej och att arbetsterapeut kan ha en viktig roll for barn med problematisk skolfranvaro.

Deltagarna beskrev att det behtvs 6kad grundkunskap i skolan géllande krav och
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miljoanpassning. De lyfte att arbetsterapeutens kunskap om aktivitet, miljo och situation
saknas i elevhalsoteamet och en arbetsterapeut pa skolan hade kunnat vara en del av
planeringen av skolans upplagg samt bidra med kunskap om miljéfaktorer. " En
arbetsterapeut anstalld pa skola hade kunnat komma in och géra reliabla sensoriska
bedémningar for att sedan kunna ge punktinsatser och da ansvara for att det finns méjlighet
till aterhémtning under skoldagen.” (Deltagare 10). Deltagarna uttryckte att
specialpedagoger inte har samma kunskap om hur man utifran sensorik kan anpassa
skolmiljon. Manga av deltagarna verksamma utanfor skola uttryckte att det ar begransande att
inte jobba direkt i skolan och enligt deltagarna sérskiljer de sig fran andra professioner da de
har ett dygnsperspektiv och forstar samspelet mellan hemmiljo, andra miljoer, roller, gérande

och aktivitet.

”Jag tycker att vi som arbetsterapeuter anda ar bast i att skapa forutsattningar for att kunna

vara i aktivitet.” (Deltagare 9)

En deltagare lyfte att arbetsterapeuter behdver ta storre plats inom kommun och skolvasendet
samt bli battre pa att ta fram statistik och kommunicera arbetsterapeutens uppdrag. De
utmaningarna barnen och ungdomarna upplever tyder pa att vi behéver géra mycket mer

forskning utifran barnens perspektiv.

Diskussion

Resultatdiskussion

| studien har arbetsterapeuters erfarenhet av att stotta barn med problematisk skolfranvaro
undersokts. Det framkom att arbetsterapeuter ofta utfor insatser riktade mot barn med
problematisk skolfranvaro. Insatserna &r alltid anpassade utefter individens forutsattningar
och behov. Det framkom dven att interventioner framst riktar sig till barn med olika typer av
funktionsnedsattningar men att de eleverna utan diagnos ej ges mojlighet till
arbetsterapeutiska insatser i samma utstrackning. Det var endast deltagare anstallda inom

skolan som hade mojlighet att arbeta med elever utan funktionsnedséttning.

Miljo & delaktighet
Grundskolans utbildning ar utformad for att ge eleverna kunskap och bidra till deras

personliga utveckling. Syftet ar att framja social gemenskap och forbereda eleverna for livets
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viktiga beslut. Skolan ska ge en bra grund for ett aktivt deltagande i framtida samhallsliv
(Skolverket 2023d). L&aroplanen foreskriver att utbildningen ska skraddarsys efter varje elevs
behov och forutsattningar. | samarbete med familjen ska skolan framja elevers totala
personliga utveckling till att bli aktiva, kreativa, kompetenta och ansvarsfulla manniskor och
medborgare (Skolverket, 2022). I resultatet framkommer det att informationen fran
Skolverket inte efterfoljs da flera av arbetsterapeuterna beskrev skolan som exkluderande och
daligt anpassad utifran elevernas forutsattningar.

Ett framtrddande resultat i studien ar att arbetsterapeuter ser miljén ur en annan synvinkel &n
andra professioner som redan jobbar inom skolan. O’Brien och Kielhofner (2020) menar att
den sociala och fysiska miljons utformning sa val som barnets uppfattning om den egna
formagan har en stor paverkan pa aktivitetsutforandet. | skolan har lararen det pedagogiska
ansvaret och arbetsterapeutens kompetens om hur elevens aktivitetsutforande paverkas av
omgivningsfaktorer kan bidra till att miljon och aktiviteter anpassas utefter den specifika
individens forutsattningar (Wook Lee & Kielhofner, 2020). For att detta samarbete ska
fungera val behdver bagge professioners perspektiv beaktas (Hemmingsson, 2016). PAC &r en
samverkansmodell som syftar till att lyfta alla professioners specifika kompetens och 6ka
forstaelsen for vad professionerna kan bidra med i skolan. Fokus i modellen ar en
inkluderande larmiljo samt okad delaktighet for eleverna (Missiuna et al., 2012). | en studie
av Meuser et al. (2022) framhéver lararna som intervjuades att arbetsterapeutens kompetens
bidrog till kunskap om hur den fysiska miljon i klassrummet kan paverka elevens
aktivitetsutforande. En ny studie ar paborjad for att undersoka hur PAC kan implementeras i
Sverige da man anser att samarbete mellan skolpersonal dar arbetsterapeuten ingar kan skapa
mer tillgangliga skolmiljéer bade ur ett individ och ur ett grupperspektiv (Baric et al., 2023).
Arbetsterapeuterna lyfte att skolmiljon ofta ar problematisk vilket kan vara en grund till att
barn inte klarar av att befinna sig i skolan. For att framja atergang till skolan behdver miljon
stdmma Gverens med elevens forutsattningar. | resultatet framkom det att arbetsterapeuterna
som arbetar pa BUP och BUH ofta ger rad och rekommendationer till skolan om hur miljén
och skolaktiviteter kan anpassas for 6kad delaktighet. Detta styrks av Haglund och Kjellberg
(1999) som utifran en analys av MOHO beskriver att en insats alltid bor paborjas med att se
over miljon samt att for att lyckas motivera eleven till att utféra dagliga aktiviteter sa behover
ratt forutsattningar i miljon finnas. For att insatserna gallande miljéanpassningar ska fa sa god
effekt som mojligt anvander arbetsterapeuterna i studien sig utav standardiserade
beddémningsinstrument. BAS &r ett vanligt forekommande beddmningsinstrument som

anvands for att bedéma hur vél elevens uppfattning om hur skolans aktiviteter fungerar
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stdimmer Overens med aktiviteternas faktiska forutsattningar (Hemmingsson et al., 2020).
Denna information ar viktig for att kunna utféra anpassningar utifran varje enskild elevs
behov och forutsattningar oavsett diagnos eller ej. Vid problematisk skolfranvaro foreligger
det ofta svarigheter med bade den fysiska och sociala miljon vilket paverkar elevernas
aktivitetsutforande. | resultatet framkom det att arbetsterapeuterna verksamma utanfér skola
ger rad och rekommendationer till skolan géllande miljéanpassningar sa som hur miljén
sensoriskt kan underlattas for barn med sensoriska svarigheter. Tidigare forskning visar att
barn med autismspektrumtillstand I6per storre risk for att utveckla problematisk skolfranvaro
samt att deras sensoriska svarigheter gor det problematiskt for dem att nd upp till skolans
kunskapskrav (Butera et al., 2020; Gren Landell et al., 2015) vilket pekar pa att detta ar ett
omrade som é&r viktigt att fokusera pa for arbetsterapeuter som arbetar med problematisk

skolfranvaro.

Vikten av struktur

| resultatet framkom vikten av struktur bade i hemmet och i skolan. Vid langvarig
problematisk skolfranvaro behover basala rutiner i hemmet stéarkas for att eleven ska ges
mojlighet for atergang till skolan. Bater och Jordan (2017) lyfter i sin artikel att rutiner skapar
forutsagbarhet, ger struktur och granser som tydliggdr for barn vad de kan forvénta sig vilket
Overensstammer med deltagarnas erfarenhet av vikten att jobba med rutin och struktur. |
resultatet framkommer det att arbetsterapeuterna arbetar med kognitivt stdd, som innebar en
kompensation for nedsatt kognitiv formaga (Wennberg et al., 2018). Tidshjalpmedel och
digitala kalendrar ar exempel pa hjalpmedel som kan tydliggora vardagen for barn med
problematisk skolfranvaro. Detta styrks av Janeslatt et al. (2014) som i en randomiserad
kontrollerad studie funnit att insatser for nedsatt tidsuppfattning sa som tidshjalpmedel kan
forbattra barnens tidsuppfattning och tidshantering. Det framkommer i resultatet att vid
langvarig isolering hemma ar vardagsrutinerna sa problematiska eller obefintliga att ett
mycket enkelt visuellt kognitivt stod behdvde implementeras for kad aktivering.
Arbetsterapeuterna stéttar elever i att forandra sin vardag genom att utga ifran deras intressen
vid implementerandet av nya rutiner ofta med hjélp av exempelvis ett bildstod. Wook Lee och
Kielhofner (2020) beskriver utifran vanebildning att felaktiga vanor kan paverka en person
negativt och leda till en ond cirkel da det kan kannas svart att aterga till de vanliga rutinerna
igen. Det ar darfor viktigt att anpassa och upptacka nya satt att utfora aktiviteter for att skapa
nya halsosamma rutiner. Arbetsterapeuter har god kunskap inom detta omrade och hade

kunnat bidra till en okad forstaelse for vanebildning och hur det paverkar elever i skolan, i
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hemmet och pa fritiden.

| resultatet lyfts vikten av att ha med barnets natverk vid implementering av nya vanor for sa
god effekt som mojligt. Utbildning till foraldrar och natverk om barnets problematik ar viktigt
vid insatser vid problematisk skolfranvaro men &ven att ta in familjens perspektiv da barnets
foraldrar ar de som oftast &r experter pa sina barns styrkor och svagheter (Wennberg et al.,
2018; Kennedy et al., 2020).

| resultatet framkom det att arbetsterapeuternas erfarenheter ar att barn med problematisk
skolfranvaro ofta tenderar att ha somnsvarigheter. Enligt World Health Organisation (2004) &r
effekterna vid somnbrist forsdmrad uppmaéarksamhet, férsdmrad prestation och motivation,
samt forsamrad intellektuell kapacitet och koncentration, dven formagan att hantera stress blir
samre. Utifran dessa konsekvenser ar det, vid problematisk skolfranvaro, viktigt att
arbetsterapeuter fokuserar pa somninterventioner for att resten av dygnets aktiviteter ska
fungera (Tester & Foss, 2018). Arbetsterapeuterna i studien utfor ofta somnkartlaggningar
och erbjuder insatser mot somnproblematik for elever med problematisk skolfranvaro.
Arbetsterapeuter kan komplettera skolans och lararnas pedagogiska uppdrag genom att utféra
insatser aven utanfor skolan da elevens férmaga att fungera i skolans miljo paverkas av det

komplexa samspelet mellan dygnets alla aktiviteter (Hemmingsson, 2020; Munkholm, 2016).

Vikten av terapeutisk allians

Resultatet indikerar att fortroende och relationsskapande ar centralt for en succesiv atergang
till skolan. O’Brien et al. (2010) undersoker hur MOHO kan anvéndas i motet med barn och
vikten av att utga fran barnets motivation, intressen, 6nskemal och utifran dessa forsta barnets
viljekraft, detta ar ndgot som Gverensstammer med arbetsterapeuternas erfarenhet av hur man
bemater barn pa basta satt. Att anvanda sig av bedémningsinstrument som ar grundade i
exempelvis MOHO kan guida arbetsterapeuten till en kad forstaelse for det komplexa arbetet
med barn och unga (O’Brien et al., 2010). Vidare behdvs ytterligare forskning for att utreda

hur arbetsterapeutiska bedémningsinstrument kan anvandas vid problematisk skolfranvaro.

Samverkan, utmaningar & preventivt arbete

Hutton (2009) lyfter i sin studie att en lyckad intervention i skolan behdver préglas av ett
valfungerande samarbete mellan arbetsterapeut och skolpersonal och att relationen mellan de
olika professionerna behover byggas pa fortroende for att kunna dela sin kunskap med
varandra. Under analysen framkom det att arbetsterapeuterna var samstdmmiga i att

samverkan mellan olika verksamheter &r en viktig grund for att kunna méta elever med
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problematisk skolfranvaro pa ett effektivt satt. Det var inte alltid samverkan fungerade
optimalt enligt arbetsterapeuterna och upplevelsen var att detta forsvarade insatsen.

En annan problematisk aspekt som framkom var att insatser ofta sétts in for sent, nér eleven
redan varit hemma fran skolan under en lang tid och dar med kommit ifran vardagliga rutiner.
Det &r viktigt att mota eleven och sétta in insatser redan nar tidiga tecken pa problematisk
skolfranvaro uppstar da det annars kan leda till svarigheter att f kontakt med eleven och att
insatsen forsvaras pa grund av bristande motivation (Melin et al., 2022; Chu et al., 2018).
Elever utan faststélld diagnos lyfts i resultatet som en grupp som ofta tenderar att bli utan ratt
stod. Arbetsterapeuterna anstallda pa skola har méjlighet att méta dessa elever och ge insatser
utifran deras behov, men da det ej ar en sjalvklarhet med arbetsterapeuter anstéllda inom
skolan riskerar dessa barn att bli utan just arbetsterapeutiska insatser vid problematisk
skolfranvaro. Aven Marczuk et al. (2014) lyfter problematiken med att som arbetsterapeut
inte arbeta mot elever utan faststélld diagnos och Hintz et al. (2022) beskriver fordelen med
att arbeta mot alla elever som riskerar eller har en problematisk skolfranvaro, oavsett diagnos
eller ej da alla ges likvardiga insatser. | Sverige behdver mer forskning goras pa hur
arbetsterapeutiska insatser kan ges till fler barn, oavsett diagnos eller ej for en mer jamstélld
skolgang. En 6nskan om att som arbetsterapeut kunna arbeta mer preventivt i skolan framkom
i studien da flera av arbetsterapeuterna kande sig begransade i arbetet och upplevde att de
hade kunnat ges mojlighet att fanga upp fler elever som riskerar en problematisk skolfranvaro
om de arbetat pa plats i skolan da de hade kunnat verka som en brygga mellan hem och skola
men med storre inflytande i skolans verksamhet. Kearney (2008) lyfter behovet av att larare
behdver battre kunskap om hur de kan individanpassa utbildningen utefter varje elevs
sarskilda behov for battre kunna méta elever som pa grund av denna orsak riskerar
problematisk skolfranvaro. Denna kunskap ar nagot som arbetsterapeuterna i studien patalade
att de hade kunnat bidra med i skolan da de ansag att deras rad och rekommendationer om
anpassningar i skolan ger goda resultat. Aven Sveriges arbetsterapeuter (2022) framhéver att
arbetsterapeutens kompetens kan bidra till mer tillgdnglig och likvardig skola som bor

anpassas utifran varje enskild individs behov och forutsattningar.

Metoddiskussion

Da syftet var att undersoka arbetsterapeuters erfarenheter lampade sig en kvalitativ metod
bast. Henriksson (2023) beskriver att kvalitativ forskning kan, utifran personers levda
erfarenheter, ge en rik och djupgaende information och beskriva olika dimensioner av ett

komplext fenomen. Da forfattarna ej kunnat hitta svensk forskning om problematisk
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skolfranvaro i relation till arbetsterapi var en kvalitativ intervjustudie lampad. En svaghet i
studien kan vara att man inte fangar elevens och familjens erfarenheter av arbetsterapeuten
utan att man bara ser arbetsterapeutens perspektiv vilket ar ett viktigt framtida

forskningsomrade.

For att starka tillforlitligheten i studien har forfattarna utgatt fran de tre begreppen:
overforbarhet, trovardighet och palitlighet. Enligt Graneheim et al. (2017) kan trovardighet
starkas genom en bred variation av deltagare med tillracklig erfarenhet utifran syftet. Tio
deltagare fran fyra olika regioner i fyra olika verksamheter rekryterades till studien, deras
arbetslivserfarenhet varierade fran 1 ar - 30 ar vilket gav en bred variation vilket styrker
trovardigheten for studien. Ett storre antal deltagare som var yrkesverksamma arbetsterapeuter
inom skola hade varit 6nskvart, responsen fran detta omrade var lag och kan ha paverkat
resultatet. Kristensson (2014) menar att datan ar mattad forst nar det inte kan tillkomma
ytterligare information som kan svara pa syftet. Intervjuerna gav ett bra och rikt material men
det var inte mattat inom alla aspekter da barn utan diagnos ej lyfts i den utstrackning som det
var tankt, detta kan ha paverkat resultatets utfall. Vidare forskning inom detta omrade kan ge

en bredare bild av arbetsterapeutens roll vid problematisk skolfranvaro.

Da forfattarna studerar till arbetsterapeuter har de en forforstaelse i amnet vilket enligt
Graneheim et al. (2017) kan paverka resultatet. Under analysen fick forfattarna vara
noggranna med att inte tolka utifran sin forforstaelse i @amnet. Forforstaelsen kan dven ses som
en styrka da foljdfragor kunde stallas pa ett satt som genererade rika data och forstaelsen for
yrket 6ppnade upp for mojligheten att upptécka ny kunskap och fa en djupare forstaelse for
den. Den skapade intervjuguiden testades via en pilotintervju for att sakerstalla kvalité och
oOka tillforlitligheten i studien (Patel & Davidsson, 2019). Intervjuguiden granskades av
handledaren som hade ett annat perspektiv d& handledaren ej ar utbildad arbetsterapeut. Atta
av intervjuerna utfordes med bada forfattarna, de resterande tva gjordes av en forfattare vilket
inte paverkar resultatets tillforlitlighet da flera intervjuer hade genomforts innan dessa gjordes
enskilt. Analysprocessen &r gjord av bada forfattarna och de har under processen diskuterat
och reflekterat for att starka tillforlitligheten i studien. Handledaren l&ste igenom analysen
under de forsta stegen vilket kan vara en styrka i studien da handledaren besitter en bred
kunskap om kvalitativ metod. Att inkludera mer &n en forfattare under analysen kan enligt
Graneheim et al. (2017) starka studiens palitlighet da skilda tolkningar av texten kan

forekomma. Forfattarna valde en manifest innehallsanalys som enligt Bengtsson (2016)
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innebér att forfattarna haller sig nara texten, anvander de ord som informanterna sager och
beskriver vad som faktiskt sdgs. Forfattarna anser att halla sig nara det transkriberade
materialet har gjort att informationen om hur arbetsterapeuterna faktiskt arbetar lyftes. Under
analysen holl sig forfattarna pa en lag abstraktions och tolkningsniva for att sékerstélla att
deltagarnas erfarenheter framstalldes pa ratt satt (Graneheim et al., 2017) Citat fran
intervjuerna har tagits med, vilket enligt Graneheim et al. (2017) kan tydliggora att det ar
deltagarnas egna roster som redogors i resultatet och for att starka resultatets trovérdighet.
Forfattarna har tillsammans med handledare diskuterat studiens dverforbarhet till andra lander
och kommit fram till att den &r begransad da studien ar riktad till att ge information om
arbetsterapeutisk kompetens ar lampad for interventioner vid problematisk skolfranvaro.
Deltagarna i studien har endast kunnat bidra med kunskap om hur arbetsterapeuter i Sverige

arbetar med denna malgrupp.

Slutsats och implikationer

Resultatet i denna studie bidrar till ny kunskap om hur arbetsterapeuter arbetar for att stotta
elever med problematisk skolfranvaro. Det framkom i studien att skolmiljon ofta ur ett
arbetsterapeutiskt perspektiv var problematisk och att detta kan vara en orsaksfaktor till
problematisk skolfranvaro. Arbetsterapeuterna upplever att de har en kunskap om hur miljén
kan paverka elevens aktivitetsutforande och hur anpassningar av miljon kan underlatta for
elever med problematisk skolfranvaro. Insatser for att implementera rutin och struktur i
vardagen ar viktigt vid problematisk skolfranvaro da dessa elever ofta blir isolerade och
vander pa dygnet vilket forsvarar atergangen till skolan. Grunden till en lyckad insats ar enligt
arbetsterapeuterna fortroende och relationsskapande med eleven, ett nara samarbete med
elevens natverk och att fokusera pa preventiva insatser. Arbetsterapeuter arbetar regelbundet
med elever med problematisk skolfranvaro men hur de arbetar skiljer sig at beroende pa
vilken verksamhet de arbetar inom. En begrénsning i arbetet ar att de inte alltid finns
tillgangliga for alla elever samt att insatser satts in for sent nar problematisk skolfranvaro
redan ar ett faktum. Arbetsterapeuter anstéallda inom skola hade kunnat vara med och bidra till
det preventiva arbetet vid problematisk skolfranvaro och tillsammans med andra professioner,
elever och foraldrar skapa battre forutsattningar for eleverna att vara delaktiga i skolans
undervisning och i aktiviteter, bade i och utanfor skolan.

Detta problem kan inte I0sas enbart med arbetsterapeutisk kompetens men studien framhaver
att arbetsterapeutisk kunskap kan vara en tillgang vid problematisk skolfranvaro. Vidare anser

forfattarna att mer forskning i Sverige behover prioriteras utifran arbetsterapi i relation till
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problematisk skolfranvaro, framfor allt utifran eleven och familjens perspektiv for att
ytterligare undersoka vilken roll arbetsterapi kan ha i arbetet mot problematisk skolfranvaro.
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Bilaga 1(1)

Intervjuguide
Intervju nummer: X
Datum:

Intervjuare:
Intervjuns langd:
Deltagare

Kon:

Alder:

Lé&n:

Arbetsgivare:
Arbetsplats:
Arbetslivserfarenhet:

1. Hur lange har du arbetat som legitimerad arbetsterapeut?
2. Hur lange har du jobbat med skolinterventioner?

Arbetssatt:
3. Vilka diagnoser har barnen/ungdomarna som du méter i ditt arbete?
4. P& vilket sétt upplever att du deras vardag och framfor allt, skolgang, paverkas av deras diagnos?
5. Anvands det strukturerade arbetsprocesser pa er arbetsplats?
6. Om ja, finns det nagon sérskild arbetsprocess vid problematisk skolfranvaro?

7. Upplever du att det finns faktorer som paverkar ditt arbete sa att det avviker fran hur du vill arbeta med barn med
problematisk skolfranvaro?

Skolfranvaro:
8.  Vill du beratta om ett drende du haft gallande problematisk skolfranvaro?

9.  Vill du dela med dig av din erfarenhet av elevers/familjers orsaker till skolfranvaro? Finns det ndgon orsak som
brukar vara aterkommande? Exempelvis sociala/fysiska, familjerelaterade eller individuella faktorer?

10. Utifran de interventioner du gett barn med problematisk skolfranvaro, vill du beratta om hur du upplevt effekten av
dessa?

Skolmiljé:

11. Med din erfarenhet som arbetsterapeut. Har du upplevt nagot sarskilt problematiskt gallande den fysiska skolmiljén
samt finns det nagot du upplever sarskilt bra?

12. Har du upplevt nagra hinder gallande den sociala skolmiljon. Exempelvis bemotande, relationsskapande, tillit?
13. Har du utfort anpassningar i skolmiljoé? Om ja: Vilken typ av anpassningar och utifran vilket syfte?

14. Interventioner i skolmiljo kan utféras pa individ, grupp och organisatorisk niva. Utifran din yrkesroll, vilken niva
arbetar du framst pa?

Motivation

15. Om ett barn upplever skolan som ej meningsfull, och har Idg motivation till att delta. Om du varit med om detta:
Kan du berétta om en erfarenhet om hur du bemétt det barnet?

16 Vid langvarig problematisk skolfranvaro ar det vanligt att barnet fastnar i problematiska vardagsrutiner och
kommer ifran sina vardagliga rutiner som de hade innan. Har du métt detta i ditt arbete och vill du berétta om din
erfarenhet utav att bemota detta?

17  Ett barn som géng pa gang kénner misslyckad kan ha svért att &ndra uppfattning om den egna férmagan. Ar detta

nagot du stott pa i ditt arbete? Om ja: Vill du dela med dig om din erfarenhet kring strategier for att hjalpa barnet
att ndra tankeséatt?
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