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Internet and smartphones have made pornography easily accessible to young people.

The aim of this study was to examine in which ways adolescents, teachers and counselors
think that watching pornography can have an impact on adolescents. The study also
investigated whether viewing frequency and discussions about pornography during sex
education lessons at school can influence youths' attitude towards pornography. The survey
reports findings from 114 young people aged 18 and three group interviews with teachers and
counselors. A big majority of youths that took part in the survey watch or have watched
pornography, often at an early age, and believe that what can be seen online can have
influence on real life. Viewing frequency and discussion about pornography during sex
education have an impact on attitudes towards pornography. The adolescents reported that the
actors' bodies and genitals in pornographic material is misrepresentative as it portrays the
ideal. Youths seem to believe that watching pornographic material can contribute with social
standards and have an impact on how you choose to have sex in real life, if you find learning
from pornography and get inspired from it. The qualitative interviews relieved that youths are
very interested in sex education and that a lot of youths already have knowledge about sex
before they have sex education. According to the teachers and counselors that was
interviewed this knowledge comes from social media and from pornographic material. They
also express that pornography set standards that are impossible for the youths to reach up to.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Den senaste tiden har media uppmarksammat att ungdomars sex forédndrats och att
pornografin kan ha en roll i det. Enligt Folkhalsomyndigheten (2019) visar forskningen om
pornografi bade positiva och negativa konsekvenser. Pornografin kan bidra till 6kad frihet och
acceptans av sexualitet och ett rikare sexliv for individen, men den kan ocksa leda till en mer
lattsam attityd rérande mans vald mot kvinnor och ett stérre sexuellt risktagande. Vidare
skriver Folkhdlsomyndigheten att de negativa konsekvenserna &r vasentliga att fora en vidare
diskussion om och att skolan och sexualundervisningen har en central del i det. Skolverket
starkte ar 2022 kunskapsomradet sex- och samlevnad och namnet byttes till sexualitet,
samtycke och relationer. | kursplanen star att eleverna vid slutet av nionde klass ska ha
kunskap om méanniskans reproduktion, sexualitet och identitet samt fragor om relationer,
kérlek, ansvar, samtycke och dmsesidighet och sexuellt dverforbara sjukdomar och
preventivmedel (Skolverket 2022). Enligt laroplanen ska &ven elevernas kritiska

forhallningssatt till framstallningar av sexualitet i medier utvecklas (Skolverket 2023).

Nastan alla pojkar och majoriteten av flickorna har innan de fyllt 18 ar exponerats for eller
konsumerat pornografiskt material (Barnombudsmannen 2020). Konsumtion av pornografiskt
material kan bland annat syfta till att skapa en sexuell identitet, men ocksé bero pa sociala
aspekter. Det ar till exempel vanligt att pojkar tittar pa pornografi gemensamt (ibid.). Manga
barn och unga uppger att de har lart sig om sex genom pornografin, men pojkar uppfattar i
hogre utstrackning an flickor pornografin som nagot larande och fantiserar mer om att utféra
det de sett i pornografin. Flickor & mer benégna én pojkar att uppge att pornografin har
negativa sidor och att pornografiskt material & kvinnoférnedrande. | allménhet ar unga dock
kritiska till hur pornografiskt material skildrar sex, sexualitet och genusrelationer

(Barnombudsmannen 2020).

Konsumtion av pornografi bland unga misstanks ha skapat nya normer for hur unga valjer att
ha sex, vilket lett till en 6kning av bade fysiska och psykiska besvar som har upptackts av
yrkesverksamma. Barnmorskan Katarina Svensson Flood som arbetar pa
ungdomsmottagningen har flera ganger larmat i media om att ungdomar tror att det forvantas
av dem att ha hart sex och som en foljd av detta soker de sig till henne med sar i underlivet.

Svensson Flood tror delvis att problematiken beror pa att unga hamtar inspiration och



lardomar fran pornografin (Pettersson 2023). Nar tva flickor sjélva beskriver sina egna
sexuella upplevelser beréttar de om sex som innefattar slag, nedvarderande ord och
strypgrepp (Welin 2023). Strypgrepp ar nagot som numera skildras frekvent i
mainstreampornografin. FOr att minimera riskerna kan parterna vara ense om en stoppsignal,
men lakaren och forskaren Catherine White sager att eftersom strypningen kan ske stegvis
under akten ar det omgjligt att ge fullt samtycke. Féljderna kan i varsta fall bli stroke,
minnesforlust, motoriska svarigheter och forlamning (Welin 2023). | polisens reviderade
metodstdd for brott i nara relation star det nu att strypvald &r en riskfaktor for allvarligt
dodligt vald. Erika Gyllensvard, nationell verksamhetsutvecklare for brott i nara relationer,
tycker att polisens, vardens, skolans och ungdomsmottagningarnas medvetenhet och kunskap

om problemet bor 6ka (ibid.).

Att media har riktat stor uppmarksamhet mot att ungdomars sexnormer har férandrats och att
pornografin kan ha en roll i det har gjort att fragan blivit en del av samhéllsdebatten. Det finns
dock de som menar att debatten varit ensidig. | Uppdrag granskning (2023) sé&ger sex och
kroppsupplysare Sanna Vanno att debatten strikt utgatt fran att all pornografi ar skadlig och
paverkar ungas sexuella beteende negativt. Hon fornekar inte att det finns material som
innehaller strypningar, slag och tvang, men belyser att det dven finns andra sorters pornografi.
Den fore detta forbundsordféranden for RFSU (Riksforbundet for sexuell upplysning), Hans
Linde (2020), har ocksa synpunkter pa debatten och skriver att de som ar nojda med sitt sexliv
ocksa behover tas i beaktande. Han skriver att samtalen med unga kanns optimistiska,
eftersom ungdomarna i allméanhet verkar ha sunda varderingar kring sex och anser att sex ska
vara nagot njutningsfullt for bada parter (Linde 2020). Linde menar ocksa att manga av de
ungdomar RFSU méoter i sitt arbete staller sig kritiska till pornografins produktion och

normerna pornografin for vidare.

Pornografin tenderar att skildra mer extrema former av sex och innehaller ofta dominerande
och valdsamma inslag. Att ta med det till det egna sexlivet kan vara forenat med fysiska och
psykiska risker vilket gor amnet relevant for socialt arbete. Vi har undersokt
yrkesverksammas och ungdomars uppfattningar om pornografins inverkan pa sexsynen. Var
studie kartlagger om ungdomar tror att pornografi kan ha inverkan pa sexsynen och om
sexualundervisning och tittarfrekvens ar av betydelse for vilken installning ungdomarna har
till pornografi. Studiens empiri bestar av enkatsvar fran elever pa tre gymnasieskolor, vilket

kompletteras med tre gruppintervjuer med yrkesverksamma som gjordes pa tva skolor och pa



en ungdomsmottagning. En skolkurator, totalt sex larare i sexualkunskap och tva kuratorer pa
en ungdomsmottagning deltog i intervjuerna. Den storsta vikten 1&aggs vid enkéten som
redovisar ungdomarnas uppfattningar om pornografi och sexualundervisning, men genom

intervjuerna lyfts ocksa yrkesverksammas reflektioner fram.

1.2 Syfte och fragestéllningar
Syftet med studien ar att undersoka om ungdomar och yrkesverksamma tror att pornografi
paverkar ungdomar och om tittarfrekvens och sexualundervisning kan inverka pa ungdomars

instéllning till pornografi.

Fragestallningar
1. Hur tror ungdomarna och de yrkesverksamma att pornografi kan paverka
ungdomarna?
2. Hur paverkar ungdomars tittarfrekvens vad de tror att pornografi kan leda till?
3. Hur paverkar diskussioner om pornografi i sexualundervisningen ungas instéllning till

pornografi?

Hypoteser
1. Konsumtion av pornografi paverkar ungdomars sexsyn och har inverkan pa normerna
om hur sex gar till.
2. Sexualundervisningen kan hjalpa till att ge en realistisk bild av sex och en mer kritisk

installning till pornografi.

2. Tidigare forskning

Tidigare forskning har valts utifran vad som anses skapa en bakgrund till studiens innehall
och visa det aktuella forskningslaget. Genom s6kning pa nyckelord som pornography”,
»sexual education” och “sexual abuse” pa databasen LUBSearch fann vi relevanta artiklar. Vi
noterade aven de forskare som intervjuades i Uppdrag gransknings Hart sex och fann vissa av
deras arbeten relevanta att presentera i avsnittet. Férutom artiklarna tipsade ocksa uppsatsens

handledare om en avhandling som tagits med i avsnittet.



2.1 Unga kvinnors upplevelse av pornografi

| en studie av Sarah Ashton, Karalyn McDonald och Maggie Kirkman (2019) har 27 kvinnor
intervjuats i syfte att forsta hur unga kvinnor upplever pornografi. Genom analys av
intervjuerna framkom att pornografi bade forstarkte och storde kvinnornas njutning. Fyra av
intervjupersonerna anvande pornografi en gang i veckan, fem kvinnor tva ganger i manaden,
sju kvinnor en gang i manaden, tre kvinnor enstaka tillfallen och atta kvinnor hade inget
avsiktligt anvandande (Ashton et al. 2019). Kvinnorna beskrev bland annat att pornografin
forbattrade bade den egna sexuella njutningen och den de hade med sin partner. Pornografiskt
material kunde enligt kvinnorna vécka fysisk upphetsning bland annat genom att de
forestallde sig vara i skadespelarens position. De tyckte ocksa att det var frigivande att se
olika kroppar representerade i pornografin, eftersom det hjélpte dem att acceptera sitt eget
utseende. Tillsammans med sexuella partners vittnade kvinnorna om att de kunde anvénda
pornografi for att lara sig om och praktisera nya sexuella aktiviteter. De sade ocksa att
pornografin fungerade som ett bidrag till sexuella fantasier, som de frankopplade sina
preferenser i praktiken (Ashton et al. 2019). Fyra av kvinnorna adresserade pornografi som
konstruerat fér den manliga njutningen och att kvinnans tillfredstéllelse kom i andra hand. En
av kvinnorna beskrev att pornografin lart henne hur hon ska tillfredsstélla en man, och att
detta reducerade hennes egen mojlighet for njutning. En annan kvinna menade att det i
pornografin gestaltas som att det ar en sjalvklarhet att mannen vet vad han ska gora, och att
konversationer om hur han ska fa kvinnan att njuta aldrig gestaltas. Hon menade att det har
hade influerat henne till att inte kommunicera sina egna behov till mén, eftersom hon
formodade att de skulle ta illa vid sig. Kvinnorna ansag generellt att eftersom pornografin
fokuserar pa mannens njutning, betyder det att kvinnans njutning nedprioriteras &ven i det
riktiga livet. En av intervjupersonerna tyckte att det sex hon haft med en tidigare partner bara
handlade om honom och att pornografin hade vackt preferenser om valdsamt sex hos honom
(Ashton et al. 2019). Medan vissa kvinnor sa att de varierande kroppsformerna i pornografin
starkte deras sjalvfortroende, identifierade manga av kvinnorna att de typiska kropparna i
pornografiskt material bidrog till orealistiska forvantningar pa skonhet, kroppsstorlek samt
brostens och konets utseende. Kéanslan av att inte leva upp till en accepterad kropp berodde,
enligt studien, pa ett antagande av att deras manliga partner skulle jamféra dem med
kvinnorna i pornografin och anse dem som mer upphetsande. Nastan alla kvinnor som deltog i
studien berattade att de kéant oro for skadespelarnas upplevelser. Till exempel oroade de sig
for att kvinnorna inte upplevde verklig njutning, utan bara foljde manus (ibid.). Ashton et al.

(2019) skriver avslutningsvis att resultatet visar att det &r uppenbart att pornografin har



paverkan pa kvinnors sexuella upplevelser. De menar att pornografin inverkar pa kvinnors
sjalvkansla, deras relationer och vélbefinnande och att studien kan bidra till att frigora

kvinnans njutning fran dess nuvarande, underordnade position.

2.2 Psykisk ohélsa och konsumtion av pornografiskt material

Carl Goran Svedin, Megan Donevan, Marie Bladh, Gisela Priebe, Cecilia Fredlund och Linda
Jonsson (2023) har undersokt om det finns ett samband mellan psykisk ohélsa och
konsumtion av pornografiskt material. Tre enkater skickades ut till gymnasieskolor i flera
svenska stader aren 2004, 2009 och 2014. Enkatens fragor om pornografi var identiska under
alla tre aren, men fragorna om psykisk ohélsa férandrades infor varje undersokning, eftersom
det fanns behov av att addera nya sociala fenomen till fragorna, som exempelvis sociala
medier (Svedin et al. 2023). Resultatet visar att det under aren fanns en dkning i gruppen som
aldrig hade tittat pa pornografiskt material, bade nar det galler pojkar och flickor, men
samtidigt hade aven gruppen som kollar mest frekvent 6kat, bade hos pojkar och flickor. |
ovrigt ar pojkar genomgaende Gverrepresenterade i konsumtion av pornografi, bade nar det
galler om man nagonsin har anvént det och hur frekvent man anvander det (Svedin et al.
2023). Forfattarna antar att digitaliseringen och internet har dkat tillgangligheten och saledes
formodligen bidragit till att fler personer tittar mer frekvent. De skriver att det vid studerande
av pornografi och dess inverkan pa unga personers mentala halsa ar viktigt att ta andra
aspekter i ungdomarnas liv i beaktning. Det har visat sig att det snarare &r andra,
bakomliggande orsaker som leder till psykisk ohélsa, som familjesituationer, negativa
sexuella upplevelser och skolkande. Konsumtion av pornografi med mer perversa och

valdsamma inslag var daremot forenat med en samre psykisk hélsa (Svedin et al. 2023).

2.3 Pornografi och utseende

Marie-Michéle Paquette, Beata BGthe, Jacinthe Dion, Alice Girouard och Sophie Bergeron
(2023) har undersokt om det finns ett samband mellan tittarfrekvens pa pornografi och om
man tycker om sin kropp utseendemassigt. FOr att analysera materialet har
undersokningspersonerna delats in i fem grupper baserat pa sexuell laggning och kon, vilket
betyder att d&ven jamforelser efter de har kriterierna inkluderas i studiens resultat. Resultatet
visar att grupperna flickor som identifierade sig som pojkar, heterosexuella flickor och
pojkars tittarfrekvens 6kade 6ver tid, da undersokningen genomfordes tre ganger. 1 alla tre

grupper gick det att urskilja att de uppskattade sin kropp nagot mindre over tid. Over lag



fanns inget samband mellan mer frekvent pornografitittande och huruvida man var
tillfredsstalld med sin kropps utseende. Forfattarna skriver att pornografin kan paverka
ungdomars syn pa sin kropp for stunden, men att detta formodligen inte &r nagot bestaende.
Pornografin kan alltsa skada vissa ungdomars sjélvbild vid tidpunkten, men verkar inte ha

nagon paverkan pa hur man ser pa sin kropp i det langa loppet.

2.4 Pornografi och sexuellt vald

I en artikel skriven av Nicky Stanley, Christine Barter, Marsha Wood, Nadia Aghtaie, Cath
Larkins, Alba Lanau och Carolina Overlien (2016) har elever fran fem olika skolor i Europa
undersokts. Syftet med studien &r att se om det finns en forbindelse mellan sexuellt vald i
relationer och frekvent konsumtion av pornografiskt material. Forfattarna belyser att internet
har givit unga méjlighet att utan kontroll komma i kontakt med innehall som tidigare har
kunnat undanhallas dem. Ett exempel pa sadant innehall, som innan smartphones lanserades
kunde kontrolleras mer, &r pornografi i olika former. Studien kopplar till kon och attityder om
genus och berdr dven hur beteendet kan lankas samman med att skicka och ta emot sexuella
bilder. Det ar en kombinerad kvantitativ och kvalitativ studie, som bestar av bade insamlade
data samt intervjuer (Stanley et al. 2016). De kvalitativa intervjuerna gjordes med unga
personer som upplevt dvergrepp i en relation. Intervjuerna spelade en viktig roll till att forsta
sambandet med regelbunden konsumtion av pornografi och att skicka sexuella bilder.
Likheter mellan pornografi och privata sexuella bilder identifierades och kunde beskrivas som
samma, eller liknande fenomen. Studien har visat att det hos pojkar finns en stark korrelation
mellan 6vergrepp och utdvande av sexuellt tvang och att regelbundet anvanda pornografi. Ett
samband urskildes &ven mellan att utbyta sexuella bilder och meddelanden via mobilen och
anvandning av pornografi. De undersokningspersoner som deltagit i eller tagit egna sexuella
bilder visade sig ocksa i hogre utstrackning blivit exponerade for valdsam och fornedrande

pornografi (Stanley et al. 2016).

2.5 Sexualundervisningens betydelse

Rebecca Nurgitz, Rebecca A. Pacheco, Charlene Y. Senn och Karen L. Hobden (2021)
undersoker i deras studie sambandet mellan sexualundervisning i skolan och féraldrars
budskap om sex till ungdomar och hur detta inverkar pa de sexuella attityder och upplevelser
ungdomarna far. Ungdomar lar sig om sex fran olika kéllor, forutom sexualundervisningen i

skolan kan det vara exempelvis fran deras umgange, foraldrar eller information pa natet. Att
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lara sig om sex genom pornografi kan vara problematiskt av manga anledningar. For det
forsta ar den pornografi som kategoriseras som ”mainstream” pornografiskt material som ofta
forstarker de sexistiska antagandena om sexualitet, exempelvis material som skildrar vald mot
kvinnor eller annat explicit sexuellt innehdll (Nurgitz et al. 2021). For det andra &r
pornografiskt material inte gjort i ett utbildande syfte och skildrar ofta en extrem och
orealistisk bild av sex. Dessutom skildras sallan sdkert sex. Resultatet visar att de flesta av
respondenterna haft nagon form av sexualundervisning under skolgangen (Nurgitz et al.
2021). Lite mer &n hélften av respondenterna ansag sin larare vara bekvam med att undervisa i
sexualkunskap och ungefar lika manga respondenter uppgav att deras larare diskuterade
amnet pa ett satt som skapade en bekvam och positiv stamning i klassrummet. Cirka 80
procent av respondenterna svarade att de vanligaste &amnena som togs upp i
sexualundervisningen var biologi och kroppens anatomi samt konssjukdomar (ibid.).
Resultaten visar att en hogre kvalité och en omfattande sexualundervisning ger storre tilltro
till den egna férmagan och ett mer sexuellt sjalvfortroende som i sin tur leder till mer sexuell
tillfredsstéllelse. De unga paverkades bade av det specifika innehallet i skolans
sexualundervisning och hur innehallet levererades, till exempel om det var ett accepterande
klimat eller om lararen var bekvam att diskutera &mnet. En mojlig forklaring till detta kan
vara att en mer accepterande undervisningsmiljo kan paverka elevernas mottaglighet for
informationen (Nurgitz et al. 2021). Studiens resultat visar ocksa att skolan som underscktes
framst fokuserar pa preventivmedel, sexuell hélsa och anatomi och fysiologi i
sexualundervisningen. Medan de sociala och kénslorelaterade fragorna behandlades mindre,
trots att det ar de fragestéllningarna som kan hjélpa unga att ha ett mer kritiskt fornallningssatt
till vad de kan se i till exempel pornografin. Att behandla de sociala och kénslorelaterade
fragorna kan ocksa hjélpa unga att utveckla fardigheter som hjélper dem att fa sjalvfortroende

att sjalv navigera i sexuella situationer (ibid.).

2.6 Ungdomars sexuella beteende och utsatthet fér vald

I sin avhandling undersoker Catarina Petersson (2023) ungdomars sexuella beteende,
ungdomars exponering for vald och egen uppskattad hélsa och dess eventuella samband. |
studien undersdks aven om ungdomar som utsatts for vald har valt att beréatta om det. Empirin
bestar av data fran en webbenkat och intervjuer med valdsutsatta ungdomar. Enkéaten
genomfordes av besokare pa ungdomsmottagningen samt av utbytesstudenter. Resultaten
visar att bland de ungdomar som besdkt ungdomsmottagningen och hade debuterat sexuellt

uppgav 45 procent att de nagon gang i sitt liv blivit utsatt for nagon typ av vald. Emotionellt
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vald var den vanligaste typen féljt av sexuellt vald. Resultatet visar ocksa att det finns ett
samband mellan valdsutsatthet och tre sexuella beteenden: tidig sexdebut, oskyddat sex och
anvandning av alkohol och droger i samband med sex (Petersson 2023). Resultaten visar
ocksa att de som blivit utsatta for sexuellt vald var mer bendgna an de andra valdsutsatta att
beratta for andra. Dar de oftast berattade var pa ungdomsmottagningen. Studiens resultat
visade flera samband mellan ungdomarnas sexuella riskbeteende och deras valdsutsatthet. Sju
av tio ungdomar som hade rapporterat ett eller flera av de sexuella riskbeteendena hade ocksa
varit valdsutsatta. Det mest utstickande sambandet var det mellan tidig sexdebut och utsatthet
av emotionellt vald under livet. Ett annat samband man kunde se i resultaten ar det mellan lag

sjalvskattning av sin hélsa och valdsutsatthet (Petersson 2023).

3. Teoretiska utgangspunkter

| detta avsnitt kommer de teoretiska utgangspunkterna att presenteras. Vi har valt att anvanda
0ss av tva teorier for att analysera empirin. Det sociokulturella perspektivet ger oss en
forstaelse for hur pornografin har normaliserats genom att det anses som okej fran
omgivningen. Banduras sociala inlarningsteori hjélper oss att fa en forstaelse for hur

pornografin kan bidra till ett inlart sexuellt beteende hos ungdomar.

3.1 Det sociokulturella perspektivet

Teorin bidrar med synvinklar pa om intryck fran pornografin skulle kunna ge acceptans till ett
visst sorts sexuellt beteende och bidra till att besvara fragan om huruvida det paverkar
sexsynen hos ungdomar. Det ger perspektiv pa om larande kan ske i interaktion med dels
pornografin, dels i interaktion med andra elever och lararen under sexualundervisningen.
Séledes kan teorin bidra med synvinklar pa hur andra sexuella erfarenheter &n individens egna
kan inverka pa individens sexuella beteende. Det sociokulturella perspektivet ar ett brett
perspektiv som berdr manga olika delar av bland annat inlarning och den kan darfor hjélpa
oss att besvara vara forskningsfragor. Teorin ar bred, vilket har gjort att vi valt att anvanda oss

av ytterligare en teori.

Enligt det sociokulturella perspektivet & det omgjligt att undvika larande, snarare handlar det
i stallet om vad vi lar oss av varje situation (S&aljo 2014). Utvecklingen dr inte faststalld av den
egna aktiviteten i relation till var omgivning enligt det sociokulturella perspektivet, utan det ar

genom att gora saker i samspel med dem i var omvérld som inlarning sker. Vi lar oss att
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handla genom de sétt som uppmuntras och tillats av var omgivning. Lev S. Vygotsky &r
upphovsman till det sociokulturella perspektivet (Saljo 2014). Enligt Vygotsky bygger barnets
inlarning pa erfarenheter av problemldsning. Till en bérjan far barnet hjalp av en vuxen i sin
narhet, men med tiden forbattras barnets egen formaga till problemldsning och barnet
utvecklas successivt till att bli mer sjalvstandigt. Samspelet med omgivningen spelar med

andra ord en stor roll for intellektuell utveckling (Parrish 2012).

Det sociokulturella perspektivet kdnnetecknas av ett intresse for hur kollektivet och individen
samspelar. Perspektivet kan forklara hur kunskap aterskapas i individer. Inom det
sociokulturella perspektivet forklaras redskap eller verktyg som de resurser vi anvander i
kontakt med omvérlden (Séljo 2014). Verktygen kan vara bade intellektuella, som spraket,
eller fysiska, som uppfinningar. Med det sociokulturella perspektivet som utgangspunkt
handlar larande om hur vi skaffar resurserna som hjalper oss tanka eller genomfora praktiskt
arbete. Den har kunskapen &r saledes inte biologisk, utan kommunikativ och har byggts upp
historiskt genom interaktion mellan ménniskor. Det & med hjélp av kommunikation som
resurserna, redskapen eller verktygen skapats och sedan forts vidare (S&ljo 2014). Ett
samlingsnamn for de har resurserna som finns i oss, i var interaktion med andra och i delar av
var fysiska omgivning menar Saljo (2014) ar kultur. Var kultur dr bade materiell och
immateriell och inrymmer redskap, idéer, varderingar och kunskaper vi inforskaffat i
interaktion med andra. Det materiella och immateriella hor ihop, eftersom manga av

manniskornas gemensamma kunskaper och insikter finns i de fysiska redskapen (Saljo 2014).

Manniskan utmarker sig genom sitt utvecklade sprak. Det hjélper oss att lagra kunskaper och
insikter. Vi kan dven, med hjalp av begreppsliga termer, tolka ett skeende och lara oss av det
samt jamfora det med tidigare erfarenheter. Spraket for ocksa med sig att vi kan dela med oss
av héndelser och erfarenheter till andra. Det gor att larandet inte ar begrénsat till vad den egna
individen fatt ta del av i sin kontakt med omvarlden, utan information utbyts konstant
manniskor emellan. Den har informationen kan vi sedan anvanda som om det vore var egen
(Séljo 2014). Att manniskans kunskap framfor allt ar spraklig, eller diskursiv, ar vasentligt for
att fa forstaelse for det sociokulturella perspektivet. Genom utveckling av diskurser samlar
maéanniskor erfarenheter och skapar sin omvarld. | det sociokulturella perspektivet ar de
kommunikativa processerna centrala, eftersom kommunikationen gor att individen far inblick
I hur andra forestéller sig vérlden. Det hjalper individen att skapa egna ramar for vad som &r

intressant att urskilja i sina iakttagelser av vérlden (Séljo 2014).
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3.2 Banduras sociala inlarningsteori

For att studera huruvida pornografiskt material och sexualundervisningen skulle kunna
inverka pa individens eget sexuella beteende har vi som teoretisk utgangspunkt valt den
sociala inlarningsteorin. Teorin har valts i och med dess omfattande forklaringsmodeller for
hur beteende till stor del kan konstrueras genom individens betraktande av omgivningen.
Intryck fran det pornografiska materialet och fran sexualundervisningen &r bada intryck
individen erhaller fran sin omgivning och teorin kan darfor bidra med en forstaelse for om det
ar mojligt att pornografin och sexualundervisningen konstruerar sexuella beteenden. Teorin
innehaller aven infallsvinklar pa hur sexualitet skiljer sig at mellan kulturer, det vill siga att
den ar foranderlig beroende pa omgivningen, vilket ar ett teoretiskt perspektiv som ar

anvandbart for undersékningen.

Vi anser att en begransning med teorin ar att litteraturen &r skriven i den fordigitala eran. Var
studie undersoker delvis hur ungas sexsyn kan paverkas av pornografiskt material, vilket &r
nagot som har blivit lattillgangligt i och med digitaliseringen. Teorin tar inte hansyn till alla
intryck som manniskor far fran sina skarmar. Vi bedémer anda att Banduras teoretiska

utgangspunkter gar att applicera pa savél digitala intryck som de i verkligheten.

Parrish (2012) skriver att Albert Bandura menar att manniskors beteenden paverkas av att de
observerar andra personers beteenden i sin omgivning. Genom att observera andra personers
beteenden och sedan upprepa dessa kan manniskor utveckla dess beteendemaéssiga register.
Genom dessa observationer och upprepningar kan ménniskor lara sig att exempelvis dansa
eller att roka. For att social inlarning ska ske kravs att man varit uppmarksam och minns
observerade beteenden for att i framtiden sjéalv kunna replikera dem (ibid.). Bandura
genomforde till exempel ett experiment dér inlard aggression undersoktes. | experimentet fick
en grupp barn se en vuxen person leka aggressivt med en docka och en grupp se en vuxen
leka icke-aggressivt med dockan. Barnen fick efterat leka med dockan. De som sett filmen pa
den vuxna som var aggressiv replikerade det de bevittnat. De barn som observerat den vuxna
leka aggressivt med dockan var alltsa sjalva mer aggressiva mot dockan &n de barn som
observerat en icke-aggressiv vuxen (Parrish 2012). Bandura studerade ocksa beteendemonster
hos foraldrar till bade aggressiva barn och barn som var aterhallsamma med sina sociala
beteenden och kunde kontrollera sina k&nslor. De barn som hammade sitt sociala beteende

hade ocksa foraldrar som hade kontroll dver sitt beteende. De barn som hade ett aggressivt

14



beteendemdnster hade foréldrar som var relativt expressiva och impulsiva i sitt beteende
(Bandura & Walters 1963).

Bandura menar att frustration kan orsaka ett aggressivt beteende. Hos manniskor som har lart
sig svara pa oonskat beteende genom aggressiva attityder och aggressivt uppfoérande ar det
mer sannolikt att frustration provocerar till sadant beteende. Bandura skriver att besvarliga
familjeforhallanden, forsummande foraldrar, svara socioekonomiska forhallanden och kénslor
av misslyckande har namnts som vanliga orsaker till aggression i tidigare publikationer. En
sadan bakgrund behdver nodvandigtvis inte leda till att ett aggressivt beteende kommer att
utvecklas, utan manniskor med egenskaper som varderas hogt i samhallet kommer inte sallan
fran liknande forhallanden. Daremot kan en kultur vara medverkande till att skapa personer
som aven vid en relativt 1ag niva av frustration tenderar att upptrada aggressivt. En omgivning
som validerar aggressivitet och forsékrar att ett aggressivt beteende &r férenade med

beldningar bidrar till 6kade tendenser av aggressivitet hos individen (Bandura 1973).

Bandura skriver att det tidigare varit vedertaget att manniskor utvecklar kdnslomassiga
reaktioner med grund i smartsam eller njutbar stimulans som upplevts pa vissa platser, med
vissa manniskor eller vid specifika handelser. Han menar att manga kansloméassiga reaktioner
sker pa det har sattet, men reaktionerna kan ocksa vackas av representativa kanslor. Nar
nagon annan reagerar kanslomassigt pa en upplevelse, kan saledes ocksa observatéren
paverkas och fa kanslomassiga kopplingar till situationen. Framtida, sjalvupplevda, liknande
situationer, kan paverkas av det observerade, trots att det i sjalva verket var ndgon annans
kénslor som aktiverades i en handelse (Bandura 1969). Traditionellt har psykologiska teorier
utgatt ifran att inlarning endast sker nar vi utfor handlingar och sedan upplever effekterna av
dem. I verkligheten sker praktiskt taget all inlarning genom observation av andra manniskors
beteende och vilka konsekvenser deras beteende resulterar i. Den har inlarningsformagan

hjalper oss forvérva stora beteendemdonster utan att sjalva ha testat dem (Bandura 1977).

Den sociala inlarningsteorin betonar att de beteenden som avviker fran normen och som kan
vara skadliga for individen inte behdver bero pa en underliggande patologisk sjukdom, utan
kan vara resultatet av individens formaga att bearbeta tidigare omgivande handelser. Albert
Bandura (1969) skriver att den sociala inlarningsmodellen inte utesluter den psykologiska
inverkan pa individens beteende. Teorin tar hansyn till att genetiken kan satta granser for

vilka beteenden som kan utvecklas i en individ. Fortséattningsvis skriver Bandura att tidigare
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personlighetsteorier antagit att det &r var personliga drivkraft och sdregna egenskaper som
formar vart beteende och att vara reaktioner pa omgivningen sker per automatik. Den sociala
inlarningsteorin skiljer sig fran detta sétt att se pa personligheter och beteende. Bandura
menar dock att vissa av vara satt att svara pa omgivningen ar autonoma, till exempel i
situationer nar vi handlar pa ett som har direkt foljd till kansloméssiga forandringar i kroppen,
men han menar att vi har tillgang till kontrollsystem i de tillstanden. Signalerar omgivningen
att beteendet ar avvikande eller olampligt och/eller om vi inser att var handling eventuellt kan
medfdra oonskade konsekvenser kan var hjarna reagera pa det och hjalpa oss kontrollera vart
beteende (Bandura 1969).

Barn har olika mojligheter att observera sexuella beteenden hos vuxna. | de samhallen déar
barn inte fatt mojligheten att observera vuxnas sexuella beteende kommer méjligheten till
observation tillhandahallas genom massmedia, aldre barn eller av vangruppen (Bandura &
Walters 1963). | en del samhallen ges barn mer méjligheter att bevittna och hdra mer om
sexuellt beteende, eftersom det finns en storre tillatelse. Bandura och Walters (1963) skriver
om unga barn i Lesu. Dessa barn far vara med pa sociala tillstallningar och lyssna pa de
vuxnas konversationer, vilket i andra kulturer dolts for barnen. Barnen far bland annat lyssna
pa berattelser och skvaller om sex och genom att hora och observera de vuxnas sexbeteende
lar sig de unga att imitera det. Bandura och Walters (1963) hanvisar till Ford och Beach
(1951) som jamfor hur kvinnans brost sexualiseras i olika kulturer. I USA &r kvinnobrostet en
sexuellt betingad kroppsdel men det finns andra kulturer dar brostet inte har nagon sexuell
betydelse. | dessa kulturer ar exempelvis exponeringen av brost normalt. P4 samma satt som

vissa kroppsdelar blir kulturellt sexuellt betingade blir &ven vissa beteendemonster det.

Banduras sociala inlarningsteori kan ses som en triangel déar beteende, miljofaktorer och
personliga faktorer utgor varsitt hérn och paverkar varandra 6msesidigt (Parrish 2012).
Beroende pa tillfalle kan dock personliga faktorer vara 6verordnade miljcfaktorer, eller
tvartom (Bandura 1977). Genom handlingar skapar manniskor de miljoférhallanden som
paverkar beteendet. Erfarenheter som ett visst beteende frambringar avgor aven till viss del
hur en person blir, vilket i sin tur paverkar kommande beteende (Bandura 1977). | den sociala
inldrningsteorin ar personer inte dragna av inre krafter och inte heller tilltryckta av miljon,
utan psykologisk funktion enligt denna teori &r forklarat i termer av kontinuerlig 6émsesidig
interaktion med personer och individens omgivning (Bandura 1977). Den sociala

inlarningsteorin ger ocksa stor betydelse vid representativa, symboliska och sjélvreglerande
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processer. Till sist ar ett utmarkande drag for den sociala inlarningsteorin att var formaga till
sjalvreglering tilldelas markant betydelse. Genom sjélvregleringen har vi ett visst matt av
kontroll Gver det egna beteendet (Bandura 1977). Det sociala inlarningsperspektivet séger att
den méanskliga naturen kan formas i olika riktningar, genom bade egen och representativ

erfarenhet. Till viss del ar vart beteende dock biologiskt begréansat (ibid.).

4. Metod

4.1 Metodologiska 6vervaganden

Vi har valt en kvantitativ ansats som kompletteras med kvalitativa gruppintervjuer.

En kvantitativ ansats har en objektiv syn pa den sociala verkligheten och forskningen handlar
om att testa befintliga teorier (Bryman 2018). Studien innehaller ett deduktivt synsatt pa
forhallandet mellan teoretisk och praktisk forskning. Deduktiv teori behandlar teori och
praktik pa sa satt att olika hypoteser stélls upp och testas genom empiriska undersokningar.
Teorin anvands aven som intresseinriktning for den data som forskaren samlar in (Bryman
2018).

Den kombinerade metoden kallas for integrerad design. En integrerad design anvéands nar en
studie har antingen en prioriterad kvalitativ eller kvantitativ ansats, men dar de bada
metoderna anda bygger pa varandra (Bryman 2018). Det kan till exempel vara att
fragestéllningarna huvudsakligen undersoks med hjalp av ett kvantitativt tillvagagangssatt,
men att det finns underliggande forskningsfragor som behdover besvaras med hjalp av
kvalitativa metoder (ibid.). Att ha tvd metodologiska ansatser gor att fler lasare kan anse
studiens resultat sannolikt eftersom ménniskor kan féredra olika satt att ta till sig kunskap,
vissa genom siffror och andra genom text. Om forskaren hittar nagot av intresse i analysen av
de kvantitativa resultaten, kan det undersokas vidare med kvalitativ metod (Eriksson-
Zetterquist 2015). Vi ansag att de kvalitativa intervjuerna skulle tillfora nagot till de
kvantitativa resultaten och bidra till férdjupade analyser som styrker eller motséger sig
enkatens resultat. Intervjuerna bidrog med ldrare och kuratorers uppfattning av hur
pornografin paverkar de unga. Det gav oss ocksa en insyn i hur pornografi diskuteras i

sexualundervisningen.

Studiens resultat bygger framst pa en enkatundersokning. Enkéter har manga fordelar. De

medfor inte nagon intervjuareffekt eftersom respondenterna sjélva fyller i svaren, vilket
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minimerar forskarens paverkan pa respondenten jamfort med den paverkan som kan finnas
vid en intervju. Tidigare har det till exempel havdats att intervjuarens kon, etnicitet och
sociala bakgrund har paverkat svaren som respondenterna har lamnat (Bryman 2018).
Yiterligare en fordel med enkater &r att fragorna aldrig formuleras annorlunda, vilket kan
hénda om olika forskare intervjuar respondenterna. Det har &ven visat sig att det tidigare
funnits en storre ben&genhet att berétta k&nslig information i webbenkater. Respondenterna
kan dessutom svara nar de har tid for det (Bryman 2018). Det finns dock nackdelar med
enkater. Forskaren har exempelvis inte samma mojlighet att hjalpa respondenterna om denne
inte narvarar nar enkaten besvaras. Alla fragor fungerar inte heller i en enkat. Respondenterna
vill generellt inte skriva fér mycket text och att ha manga 6ppna fragor kan darfor leda till
uteblivna svar. En annan nackdel med enkéter &r att det ofta blir ett relativt stort bortfall,
vilket kan riskera att det blir en skevhet i den insamlade datan (Bryman 2018). Trots
nackdelarna ansag vi att fordelarna var dvervagande och att en webbenkat var mest passande
att ha som huvudsaklig metod for studien. Undersokningen omfattade manga respondenter
och det hade varit tidskrdvande att samla empirin genom exempelvis enbart intervjuer eller

observationer.

Studiens resultat kompletteras med intervjuer. Intervjun redovisar, forutom svar pa fragor,
ocksa intervjupersonens sprakbruk, normer och kanslor (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022).
Intervjun gor det mojligt att studera andra foreteelser an de som fragas efter, som kéanslor,
upplevelser, intentioner och maktaspekter (Ahrne & Svensson 2022). Nackdelar med
intervjuer ar att det kan vara svart for forskaren att definiera vad ett yttrande faktiskt betyder.
Det gar inte att veta om intervjupersonens beréattelser speglar verkligheten och om forskaren
tolkar det som ségs pa ratt satt (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022).

Enkatstudien kompletterades med gruppintervjuer for att bland annat att tillfora djup till

studien.

4.2 Skapande och genomférande av enkéatstudie

For att fa ett analyserbart resultat ar konstruerandet av enkaten viktig. Ejlertsson (2019)
skriver att det till exempel ar lampligt att avdramatisera fragor som kan anses som
stigmatiserade for att fa respondenter att svara sanningsenligt. Vi valde darfor att pa
enkatfraga 5, hur ofta respondenterna tittar pa pornografi, att ha en inledning som
avdramatiserar fragan: manga manniskor tittar pa pornografi. Enligt Ejlertsson (2019) kan

enkater ibland ha féljdfragor som bara respondenterna som besvarat den inledande fragan kan
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besvara. DA ska en selektering finnas da respondenterna som svarade nej pa den inledande
fragan inte kan fortsatta svara pa foljdfragorna. | var enkét selekterades de respondenter som
uppgett att de aldrig tittat pa pornografi ut och kunde ga vidare till enkatfraga 12. De hér
fragorna var icke-obligatoriska och enkéaten kunde skickas utan att besvara dessa

fragor. Ejlertsson (2019) skriver att man alltid bor ha samma ordning pa alternativ, till
exempel vid skattningsfragor, for att forenkla for respondenterna. En annan sak som ar viktig
nar man skapar svarsalternativ ar att tanka pa att det finns en symmetri, exempelvis att ha lika
manga positiva och negativa svarsalternativ. Pa samtliga skattningsfragor i var enkét hade vi
tva positiva, ett neutralt och tva negativa svarsalternativ for att skapa symmetri. Dessutom var
aterkommande svarsalternativ alltid placerade i samma ordning. Vidare skriver Eljertsson
(2019) att svarsalternativen ska vara 6msesidigt uteslutande, vilket betyder att varje svar
endast ska finnas med en gang. De ska ocksa vara uttémmande, vilket betyder att
respondentens svar ska kunna speglas i ett av alternativen (Ejlertsson 2019). Vid fragan om
hur ofta respondenten tittar pa pornografi var vi med bakgrund av det noga med
formuleringen, for att undvika att respondentens svar skulle passa in pa flera alternativ. For att
fa uttdbmmande svar konstruerades flera olika alternativ. Personer som tittat pa pornografi men
inte gor det langre hade kunnat forbises men alternativet ~aldrig numera” gor att alla

inkluderas.

Empirin samlades delvis in via en webbenkat pa tre olika skolor. Webbenkaten publicerades
forst pa en gymnasieskolas intranat. Pa skolan gar 1 500 elever. Bade en svensk och en
engelsk version publicerades, eftersom skolan &ven har internationella elever. Enkaten var
tillganglig for eleverna i cirka tva veckor innan den stangdes. Svarsfrekvensen mattades av ju
langre tiden gick. Ejlertsson (2019) skriver att for att generera fler svar ar det mest naturligt
att skicka paminnelser. Skolans ledning distribuerade enkaten och eftersom vi inte hade
tillgang till intranatet skickades ingen paminnelse ut. For att fa in fler svar bescktes en andra
skola med 800 elever. For att inte stéra lektionstiden tillfragades forbipasserande i ett av
skolans allmanna utrymmen om att delta i enkéten. Respondenterna skannade av en QR-kod
med hjélp av sin mobiltelefon for att fa tillgang till webbenkéten. P4 en tredje gymnasieskola
med cirka 600 elever skickades en lank till webbenkéaten ut via mejl. En pdminnelse skickades
ut till eleverna, men vi mottog anda fa svar. Pa grund av tidsbrist och var bedémning om att
de 6vriga svaren utgjorde en tillracklig empiri gjordes inga vidare atgarder an en paminnelse

for att generera fler svar.
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4.3 Skapande och genomférande av intervjuer

Var intervjuguide bestod av 18 bestamda fragor med foljdfragor. Nar man formar en
intervjuguide bor fragorna ha en viss ordningsfoljd sa att de foljer varandra pa ett bra stt,
men man bor vara beredd att andra ordningsfoljden pa fragorna under intervjuns gang
(Bryman 2018). Vi hade med intervjufragor som fokuserade pa hur intervjupersonerna tror att
ungdomar paverkas av pornografin och hur pornografi behandlas i sexualundervisningen.
Enligt Bryman (2018) &r det viktigt att man formulerar sina fragor sa att de inte blir ledande.
Vi markte efter den forsta intervjun att det var en fraga som var ledande. Den fragan

reviderades for att fa sa sanningsenliga svar som majligt.

Empirin samlades dven in via tre gruppintervjuer. Eliasson (2022) skriver att gruppintervjuer
kan vara 6gondppnande for hur deltagarna resonerar i gruppen. Darfor valde vi bland annat att
genomfora gruppintervjuer i stallet for enskilda intervjuer. Den forsta intervjun hélls pa en
skola dar tva NO-ldrare samt en kurator narvarade. Den andra intervjun holls ocksa pa en
skola, dar deltog fyra NO-larare. Den tredje intervjun holls pa en ungdomsmottagning med
tva kuratorer. Vid alla tre intervjutillfallen varade intervjun i cirka 30 minuter. Vi
transkriberade materialet direkt efter intervjuns genomforande. Trots en intervju déar personer
med olika yrkestitlar deltog kunde inga maktstrukturer observeras.

Intervjuerna spelades in med diktafon. Bryman (2018) skriver att en fordel med att spela in
intervjun &r att intervjuaren kan vara uppmarksam pa till exempel uttryck och kroppssprak.
Dessutom transkriberas sedan inspelningen, vilket medfor att man far med exakt vad
intervjupersonen sagt. Eliasson (2022) menar att det &r viktigt att intervjupersonen lamnat sitt
samtycke innan intervjun har borjat om en intervju ska spelas in. I var samtyckesblankett
informerades intervjupersonerna om att deras personuppgifter inte skulle anvandas. Bryman
(2018) skriver att det ar viktigt att lyssna aktivt under intervjun, till exempel genom att fanga
upp det intervjupersonen sager och inte stalla onddiga fragor. Vid behov stallde vi foljdfragor
och uteslot vid vissa tillfallen fragor som vi ansag redan hade besvarats, annars hade det

kunnat ge intryck av att vi inte lyssnade.

4.4 Urval

4.4.1 Generiskt malstyrt urval

Ett urval gjordes i valet av intervjupersoner. Barmark och Djurfeldt (2020) skriver att en
noggrann avgransning av undersokningsgruppen effektiviserar studien. De som skulle

intervjuas skulle arbeta med antingen sexualundervisning pa skolor eller som kurator pa
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ungdomsmottagningen. Beslutet togs utifran ett generiskt malstyrt urval. Bryman (2018)
skriver att urvalsmetoden karaktériseras av att forskarna stéller upp kriterier utifran
forskningsfragorna och gor darefter sitt urval (Bryman 2018). Kriterierna gjordes bade utifran

forskningsfragorna och utefter enkéatsvaren.

4.4.2 Bekvamlighetsurval

Vi anvande oss av ett bekvamlighetsurval for att samla in enkatsvaren. Enligt Bryman (2018)
sa karakteriseras tillfallighets- eller bekvamlighetsurval utifran att respondenterna blir de som
forskaren har tillgang till for tillfallet, vilket r en relativt effektiv metod med ganska hdg
svarsfrekvens. Eliasson (2022) skriver att de som har en chans att komma med i ett
bekvamlighetsurval &r de som finns till hands dér forskaren &r och darfor sager inte resultatet
sa mycket om den stora populationens asikter. Pa alla skolor fick vi in svar fran de

respondenter vi hade tillgang till, alltsa var all insamling en form av bekvamlighetsurval.

4.5 Metodens tillforlitlighet

Generaliserbarhet, validitet och reliabilitet togs i beaktning for att starka studiens
tillforlitlighet. Bryman (2018) skriver att det i alla undersékningar finns en begrénsning i
generaliserbarheten, eftersom resultatet endast kan generaliseras till den population urvalet tas
ifran. Vi kan foljaktligen enbart generalisera enkatens resultat till de gymnasieelever som vid
studiens utforande gar i de skolor som undersokts. Barmark och Djurfeldt (2019) skriver att
validitet handlar om att det som syftas att méta &r det som mats, &ven om det alltid finns ett
oundvikligt avstand mellan ett teoretiskt begrepp och den variabel som framkommer av
empirin. Vi preciserade inte begreppen i enkéten, vilket innebar att risken for matfel 6kade.
Begrepp som vi i efterhand insag hade behdvts definieras var samtycke och valdsamma
inslag. Vi ansag inte att avsaknaden av definitionerna utgjorde ett hinder, men hade studien
genomforts igen hade definitioner funnits med for att minska risken for feltolkningar. For att
ta beslut om ett matt har reliabilitet anvands tre viktiga bestandsdelar: stabilitet, intern
stabilitet och interbedémarreliabilitet. Stabilitet i en métning innebér att resultaten inte
forandras anmarkningsvart om undersokningen genomfors igen (Bryman 2018). For att intern
stabilitet ska uppnas behover indikatorerna vara relaterade till samma matt.
Interbedomarreliabilitet innebar att tolkningarna hos de som analyserar materialet
overensstammer med varandra (Bryman 2018). Vi tog dessa bestandsdelar i beaktning for att

uppna reliabilitet. Vi forsakrade oss genom noggrann formulering att fragorna var relaterade
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till varandra och vid kategoriseringen av enkétens dppna fragor gjordes tolkningen

gemensamt.

4.6 Bearbetning och analys

For att paborja analysen valde vi att dverfora enkétsvaren fran Sunet survey till
statistikprogrammet Jamovi. Enbart de svar fran respondenterna som var éver 18 ar

anvandes. Svaren fran den engelska enkéaten éversattes och analyserades ihop med svaren fran

den svenska enkaten.

4.6.1 Univariat analys

Vi gjorde fyra univariata analyser som redovisas i diagram. Hjerm (2014) skriver att i en
univariat analys analyseras en variabel for att beskriva nagot, samt for att se att en variabel &r
normalférdelad kring medelvardet. Centralmatt och spridningsmatt beskriver hur en variabel
varierar. Ju fler olika varden, desto stérre blir spridningen (Hjerm 2014). | diagram 5.4
efterfragas vid vilken alder man baérjade titta pa pornografi. Vi har valt att redovisa
spridningsmatten variationsvidd och standardavvikelse. Medelvérdet och medianen befann sig
nara varandra och visade att inget svar var pafallande avvikande. Vi ansag darfor att det inte
behdvdes goras nagon bedémning huruvida nagon respondent svarat oarligt eller av misstag
fyllt i fel alder. Vi lade dock marke till att variationsvidden var stor och att den lagsta angivna
aldern kan anses ung, men eftersom fler personer svarade nara det vardet, bedomdes att de
skulle tas med i berékningen. Hjerm (2014) skriver att standardavvikelse &r ett matt pa den
genomsnittliga avvikelsen fran medelvardet, ju hogre standardavvikelsen ar, desto storre ar
spridningen. Vi redovisar Standardavvikelsen i resultatet och bedémer den som liten. For de

ovriga univariata analyserna behovdes inga spridningsmatt.

4.6.2 Bivariat analys

Vi genomférde tva bivariata analyser som redovisas i korstabeller. Korstabellsanalys anvands
for att undersdka samband mellan tva kvalitativa variabler (Barmark & Djurfeldt 2020). Har
man manga variabler maste man oftast borja med att koda om variablerna sa att
frekvenstabellen inte blir for odverskadlig. Vid omkodning ska indelningarna kéannas
teoretiskt rimliga. Innan en frekvenstabell tas fram maste det bestdammas vilken av variablerna
som ska vara den beroende och vilken som ska vara oberoende (Barmark & Djurfeldt 2020). 1

tabell 5.6 valde vi att koda om den oberoende variabeln som maétte respondenternas
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tittarfrekvens. Vi ville se om tittarfrekvensen paverkade vad respondenterna trodde att
konsumtion av pornografi kan leda till. Den oberoende variabeln blir i detta sammanhang
darfor tittarfrekvensen eftersom det &r den som paverkar vad respondenterna tror att

konsumtion av pornografi kan leda till.

| korstabellsanalyser anvands ett chi2-test for att fa fram ett p-varde. P-vardet visar hur
signifikant sambandet ar (Barmark & Djurfeldt 2020). Jamovi hjalpte oss att gora ett chi2-test.
| frekvenstabellerna hade vissa svar ett p-varde pa 0,05 eller lagre vilket betyder att resultatet

ar statistiskt signifikant.

4.6.3 Intervju och svar i 6ppen enkatfraga

Resultatet fran intervjuerna kodades for att se likheter och skillnader mellan svaren. Pa
samma satt behandlades den 6ppna fragan (enkatfraga 16). Citaten redovisas i resultatet och
analyseras i analysen som komplement till resultaten fran enkaten. Enligt Bryman (2018) kan
citat ibland behdva redigeras. Ménniskor tenderar att lagga till utfylinadsord som exempelvis
”6h” och dessa kan behdva redigeras bort ndr man presenterar citat. Det dr dock viktigt att
man inte andrar innebdrden av citatet. Vi behdvde i vissa av vara citat redigera bort

utfyllnadsord for att de skulle bli lattare att l&sa.

4.7 Etiska 6vervaganden

Etikprovningsmydighetens riktlinjer togs i beaktning for att studien skulle bli etiskt
godtagbar. Sara Eldén (2020) skriver att enligt Etikprovningsmyndigheten ska
forskningspersonerna informeras om den 6vergripande planen for forskningen, syftet,
metoder och vilka risker studien kan féra med sig. Det ska ocksa redovisas for vilka som &r
forskningshuvudman, att det ar frivilligt att delta och att forskningspersonerna nar som helst,
utan vidare kan avbryta sitt deltagande i forskningen (Eldén 2020). | enkéaten fanns en
inledning som sade att deltagandet var frivilligt och att svaren var anonyma, samt att man
l&mnade samtycke till deltagande genom att skicka in sitt svar. Eldén (2020) skriver att det
framst ar riskfyllt att genomfora studier pa barn under 15 ar men i vissa fall galler det dven for
personer under 18 ar. Framfor allt avrads studenter att undersoka kansliga grupper, vilket
beror pa att det inte gar att motivera lika stark nytta med studenters forskning. Vi fick till en
borjan in 6ver 300 enkatsvar men valde pa grund av kansligheten att avgransa till

respondenter 6ver 18 ar. Det lamnade oss med 114 enkatsvar. Anledningen till att det inkom
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svar fran respondenter som var bade 16 och 17 ar berodde till storst del pa att enkaten lades ut

pa en skolas intranat dar vi inte kunde kontrollera vilka som svarade.

5. Resultat och analys
Resultatet har inhdmtats fran 114 enkatsvar och kompletterats med tre gruppintervjuer.
Resultaten besvarar studiens fragestallningar:
1. Hur tror ungdomarna och de yrkesverksamma att pornografi kan paverka
ungdomarna?
2. Hur paverkar ungdomars tittarfrekvens vad de tror att pornografi kan leda till?
3. Hur paverkar diskussioner om pornografi i sexualundervisningen ungas installning till

pornografi?

Resultaten testas utifran studiens tva hypoteser:
1. Konsumtion av pornografi paverkar ungdomars sexsyn och har inverkan pa normerna
om hur sex gar till.
2. Sexualundervisningen kan hjalpa till att ge en realistisk bild av sex och en mer Kritisk

installning till pornografi.

Till de univariata analyserna har stapel- och cirkeldiagram framstallts i Excel. Studiens
bivariata analyser &r utférda i statistikprogrammet Jamovi och &r presenterade i korstabeller
skapade i Word.

Var enkat inneholl totalt 22 fragor. | resultatdelen redovisas resultatet fran sju fragor, vilka ar
enkatfragorna 3, 4, 5, 13, 15, 16 och 21. De hér fragorna valdes ut eftersom vi ansag att de var
mest relevanta for att besvara studiens fragestallningar och testa hypoteserna. Resterande

fragor var med i enkéaten for att gora den begriplig.

5.1 Pornografins paverkan pa ungdomar

| enkaten stalldes frdgan: Har du ndgon gang tittat pa pornografi? Resultatet visar att 90
procent av respondenterna nagon gang har tittat pa pornografi och att 10 procent aldrig tittat.
En Gverlagsen majoritet av studiens respondenter har alltsa nagon gang tittat pa pornografi.
Resultatet fran den har fragan redovisas eftersom det ger en bild av hur utbrett det &r att

konsumera pornografi bland respondenterna. Samtliga intervjupersoners uppfattning stammer
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med enkatens resultat: Att de allra flesta ungdomar tittar pd pornografi. Intervjupersonerna
tror dessutom att pornografin kan bidra med normer och férvéntningar. | en av intervjuerna

séger en larare:

Pornografi ar ju s& mycket mer normaliserat. Attityderna har gatt fran att det varit nagot

skamfullt nastan till att detta gor ju alla, det ska jag ocksa kolla pa.

Enligt det sociokulturella perspektivet sker larande i samspel med omgivningen. Vi lar oss att
handla pa det satt som omgivningen tillater och det bidrar till var intellektuella utveckling
(Séljo 2014). Citatet ovan sager att attityden gatt fran att det har varit skamfullt att titta pa
pornografi till att det idag i hogre utstrackning vara normaliserat, vilket kan ses som att det

tillats och uppmuntras av omgivningen.

Diagram 5.1 Alder d& respondenterna tittade p& pornografi for férsta gangen
N =96
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| enkaten stalldes fragan: Hur gammal var du forsta gangen du tittade pa pornografi? Fragan
var icke-obligatorisk, eftersom vi antog att inte alla respondenter tittat pa pornografi.
Respondenterna fick fritt fylla i alder i en textruta. Svaren kodades om och placerades ihop i
nya grupper, i stallet for att varje alder redovisas for sig. De som inte svarade pa fragan och de
som svarade “vet ej” kodades om till missing values. Enligt Barmark och Djurfeldt (2009)
anvands missing values for att beskriva det interna bortfallet som sker om respondenter inte

svarat pa en fraga eller om de svarat pa ett sétt s det inte gar att koda deras svar.
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I Jamovi kunde vi rékna ut medelvarde, median, standardavvikelse och variationsvidd. Enligt
medelvérdet &r den genomsnittliga aldern att borja titta pa pornografi 11,8 ar. Det oftast
forekommande svaret ar 12 ar. Standardavvikelsen &r 2,56 vilket alltsa innebar att den
genomsnittliga avvikelsen fran medelvardet ar 2,56 ar. Det hogsta vardet ar 17 ar och det

lagsta vardet ar 4 ar, vilket gor att variationsvidden blir 13.

Vi redovisar det har resultatet bland annat for att kunna testa studiens andra hypotes.
Resultatet visar oss ocksa att dagens pornografi ar lattillganglig eftersom barn som ar langt i
fran myndiga kan fa tillgang till pornografiskt material. Det ar ocksa extra relevant for den
sociala inlarningsteorin, som séger att inlarning borjar tidigt i livet. Av resultaten kan vi se att
de flesta respondenter tittat pa pornografi forsta gangen da de var 12 eller 13 ar gamla. De
flesta av respondenterna har alltsa tittat pa pornografi innan de haft sexualundervisning i

hdgstadiet.

5.1.1 Normerna pornografi skapar

Diagram 5.2 Tror respondenterna att pornografi kan skapa normer och férvantningar pa hur
man sjalv ska ha sex
N=114

B

mJa ®mNej = Vetej

| enkaten stalldes fragan: Tror du att pornografi kan skapa normer och férvantningar for hur
man sjélv ska ha sex? Respondenternas svar visar att de tror pornografi kan skapa normer och
forvantningar for hur de sjalva ska ha sex vilket ar intressant utifran var forsta fragestallning,

om pornografin har en paverkan pa dem.
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Diagram 5.2 visar att 75 procent av respondenterna tror att pornografin bidrar med normer
och férvantningar pa hur man ska agera i sexuella situationer. Vi underséker vad ungdomarna
tror, och inte hur det gar till i realiteten, men eftersom en s stor majoritet anser att
pornografin inverkar pa normen, férmodas att den har reell paverkan. Séljo (2014) skriver att
manniskors kunskap inte ar biologisk enligt det sociokulturella perspektivet, utan
kommunikativ och bildas genom interaktion. Kunskapen &r kulturell och inrymmer bland
annat idéer och varderingar (Séljo 2014). Utifran teorin kravs alltsa inte att hela befolkningen
frekvent tittar pa pornografi for den ska ha inverkan. Pornografin kan inverka pa normerna
genom att den som tittar och far svart att halla isar pornografin ifran verkligheten kan paverka
andra genom att interagera med dem sexuellt. Enkatfragan som redovisas i Diagram 5.2
foljdes av en 6ppen fraga om vilka normer och férvantningar som de tror att pornografin kan
skapa. Fragan besvarades av 59 respondenter. Majoriteten av ungdomarna anser att pornografi
kan bidra med normer och forvantningar for hur sjalva sexakten ska ga till. Nagra
overgripande exempel &r langvarigheten i sex, att inget skydd anvands, stereotyper om hur
man ska lata och hur det ska kannas och att saker och ting sker utan kommunikation mellan
parterna. Av respondenterna skrev 13 att pornografin framstaller en viss kroppstyp och visar

idealet. En av respondenterna skrev foljande:

Saker som har att géra med hur kdnsorgan ser ut och fungerar dven om de ofta syns i porr

ar ”idealet” &ven om sa mycket annat dr normalt.

Att utseende hos skadespelare i pornografin verkar bidra med normer om utseende
framkommer &ven av tidigare forskning. Ashton et al. (2019) intervjuade kvinnor om deras
syn pa pornografi och manga av kvinnorna tyckte att kropparna i pornografiskt material bidrar
till orealistiska forvantningar pa skonhet, kroppsstorlek samt bréstens och konets utseende
(Ashton et al. 2019). Foljande citat fran var 6ppna foljdfraga ar ett exempel pa hur

pornografin aven kan bidra med forvantningar pa den manliga kroppen.
Att man ska ha jatte stor kuk.

Det finns dock tidigare forskning (Paquette et al. 2023) som menar att pornografin enbart

paverkar synen for tillfallet och att en negativ syn pa sin kropp inte ar nagot bestaende.
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| var 6ppna foljdfraga skrev 14 av respondenterna om mannens dominans och kvinnans
underordning som skildras i pornografin. En av vara respondenter beskriver pornografins

fokus pa den manliga tillfredsstallelsen sa har:

That it should be less about love and care for one another and more about the pleasure of

the man.

Vara resultat dverensstammer med resultaten i Ashton et als (2019) intervjustudie dar
kvinnorna beskrev att pornografi ar konstruerat for den manliga njutningen och att kvinnans
tillfredstallelse blir sekundar (Ashton et al. 2019).

Bandura (1973) skriver att en omgivning som validerar aggressivitet och forenar det med
beloningar bidrar till 6kade tendenser av aggressivitet hos individen. Viss pornografi skildrar
personer som njuter, tycker det ar skont och kommer av dominant och valdsamt sex. Det
valdsamma sexet dr i pornografin forenat med beléningar som dessa och validerar ofta det
harda séttet att ha sex vilket kan bidra till att man tenderar att ha sddant sex dven i verkliga
livet. Fem av respondenterna skrev i var 6ppna foljdfraga om valdet i pornografin. Det fanns
en tro om att pornografi kan bidra till en normalisering av valdsamt sex, till exempel av citatet

nedan.

Forvantningar pa hur sex ska se ut och vara, exempelvis pa att man alltid ska tycka det ar

skont nar det ar valdsamt.

Forutom citatet ovan skrev dven flera andra av vara respondenter att de tror att pornografi kan
skapa normer och forvantningar kring att ha valdsamt sex. Respondenternas tro om att normer
kan skapas av pornografi som skildrar valdsamt och dominant sex kan kopplas till Banduras
experiment om inlérd aggressivitet. Parrish (2012) skriver att experimentet visade att barn
som fatt se ett aggressivt satt att leka med en docka replikerade detta beteende. Det gar att
anta att samma sak hade kunnat ske av pornografi, alltsa att unga som ser pa pornografi som

skildrar vald sjalva har mer valdsamt sex i deras sexuella interaktioner.

Enligt Bandura (1969) kan vara kanslomassiga reaktioner vackas av representativa kanslor.
Om néagon annan reagerar kanslomassigt pa en upplevelse kan man genom att observera det
ocksa fa kanslomassiga kopplingar till handelsen och egna liknande situationer kan paverkas,

trots att det var nadgon annans reaktion man observerade. Applicerar vi den sociala
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inlarningsteorins syn pa representativa kanslor kan vi utga ifran att individen kan ta till sig
kanslomassiga reaktioner av pornografins skadespelare. Observation av hardare och mer
extrema former av sex och skadespelarnas kansloméssiga reaktioner, kan fa individen att
forknippa pornografins innehall med njutning och upphetsning, dven om det inte var egna
upplevelser. Aven vaéra intervjupersoner verkar tro att det finns ett samband mellan det som
skildras i pornografin och det som sker i verkligheten. En kurator pa en ungdomsmottagning

séger att pornografin kan skapa en normalisering kring hur man forvantas att ha sex:

Vad man borde gora, och da tanker jag val bland annat pa saker som skapar en
normalisering om sexformer som man faktiskt inte vill géra. Hardare sex pa olika sétt, eller

normalisering av strypsex.

Kuratorn ger i citatet exempel pa att pornografin kan normalisera hardare sex och strypsex.
Det har kan forstas med hjélp av det sociokulturella perspektivet. Enligt Saljo (2014) handlar
det sociokulturella perspektivet om hur vi lar oss att handla pa ett satt som uppmuntras och
tillats av var omgivning. Att hart sex har blivit mer normaliserat kan leda till att det blir mer
tillatet av var omgivning. Det kan gora att ungdomar tror att det ar vad som férvéntas av dem
i sexuella situationer. Det gar ocksa att forsta och tolka citatet ovan med hjalp av den sociala
inlarningsteorin. Parrish (2012) skriver att man genom observation och upprepningar av
observationer lar in beteenden. Nar unga tittar pa pornografi sker en observation av vad de ser
i det pornografiska materialet, vilket kan leda till inlarning. Det som observerats kan sedan
foras over till det egna sexlivet och kan forklara normaliseringen av strypsex, da det ar vanligt

forekommande i pornografin.
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5.1.2 Larande av pornografi

Diagram 5.3 Om ungdomar tror att man kan lara sig nagot om sex genom att titta pa

pornografi
N =114

mJa mNej = Vetej

| enkaten stalldes fragan: Tror du att man kan lara sig ndgot om hur man har sex genom att
titta pa pornografi? Samtliga 114 respondenter svarade pa fragan. Majoriteten av
respondenterna svarade att de tror att man kan lara sig om sex fran att titta pa pornografi. Vara
intervjupersoner svarade att de tror att manga av de unga vander sig till pornografin for att fa
lardomar och inspiration till sexlivet, vilket dverensstammer med resultaten fran enkaten.
Intervjupersonerna tror att det kan bidra till att ungdomarna far en bild av att sex i
verkligheten gar till pa samma satt som i pornografin. Larandet kan tolkas med hjalp av den
sociala inlarningsteorin. Enligt Parrish (2012) innebér den sociala inlarningsteorin bland annat
att man lar sig via observation av andra méanniskors beteenden och genom upprepande av
detta beteende utvecklar méanniskors beteendemassiga register. Enligt Bandura (1977) sker
nastan all inlarning genom observation av andras beteenden, vilket ger oss en mojlighet att fa
nya beteendemonster utan att sjalv ha testat dem. Att titta pa pornografi gar att se som en typ
av observation och man antar att de som tittar pa pornografi pa sa stt lar in sig olika
beteendemdnster som ar hamtade fran pornografi. Det finns manga olika typer av pornografi
och att lara sig fran pornografin behover inte nddvandigtvis vara negativt men det kan vara en
dalig forsta inspirationskalla. Fran enkéatens resultat kan vi se att nio av tio av vara
respondenter nagon gang tittat pa pornografi. Att dessutom manga av vara respondenter tittat
pa pornografi i ung alder, medfor att manga ungdomar kan ha tittat pa pornografi innan de

sjalva har sex for forsta gangen. De forsta erfarenheterna av sex kommer i sa fall ifran
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pornografin. Resultaten stdds av intervjupersonerna som tror att manga unga kommit i

kontakt med pornografiskt material innan de sjalva borjat ha sex.

[...] Jag tror att manga har sett pa porr innan dom har sex med ndgon annan forsta gangen.

Sammanfattningsvis kan resultaten fran studiens undersokningar besvara var forsta
fragestallning och pa olika satt visa hur de unga kan tankas paverkas av pornografin. De unga
uppger att de tror att de kan lara sig om sex fran pornografin, vilket dven &r
intervjupersonernas uppfattning. Dessutom verkar pornografin skapa normer om utseende och
om hur sexet ska ga till, vilket vi inte hade med i nagon av hypoteserna. Bade ungdomarna
och de yrkesverksamma anser att pornografin normaliserat ett mer valdsamt och dominant sétt
att ha sex, vilket vi tolkar som att deras sexsyn paverkas. Det stammer dverens med var forsta
hypotes om att pornografin paverkar ungdomarna och bidrar med normer kring hur sex gar
till.
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5.2 Tittarfrekvensens paverkan

Tabell 5.4 Samband mellan respondenternas tittarfrekvens och vad de tror konsumtion av

pornografi kan leda till

N =104
Aldrig | Séllan | Ofta P-varde
n=23 n=32 n=49
Tittaren far ett battre sexliv 4,3% 9,4% | 24,5% 0,046
Tittaren blir forberedd for att ha sex i verkligheten 21,7% 37,5% 20,4% 0,200
Tittaren vill testa det den sett 73,9% 71,9% 79,6% 0,705
Tittaren har mer sex 4,3% 12,5% 14,3% 0,459
Tittaren vill ha mer sex 65,2% 71,9% 71,4% 0,839
Tittaren har mindre sex 21,7% 31,3% 32,7% 0,626
Fler har mer dominant sex 73,9% 50,0% 63,3% 0,187
Fler har mer fornedrande sex 78,3% 43,8% 55,1% 0,037
Fler har mer valdsamt sex 73,9% 46,9% 57,1% 0,134
Annat 8,7% 21,9% 26,5% 0,223

Anm: Vi har valt att enbart visa vilket p-varde vi fick fram fran de chi2-tester som gjordes for var och en av de

beroende variablerna.

Resultatet i tabell 5.4 bygger pa enkétfraga 5 och 15. Enkatfraga 5 16d: Manga manniskor
tittar pa pornografi regelbundet. Hur ofta tittar du? Svarsalternativen var aldrig numera,
nagon/nagra ganger om aret, nagon gang i manaden, nagon gang i veckan och princip varje
dag. De som svarade att de aldrig hade tittat pa pornografi valde vi att ha som missing values
da vi resonerade att det var skillnad mellan att aldrig ha tittat pa pornografi och att aldrig titta
numera. Vi kodade om svarsalternativen sa att aldrig numera i frekvenstabellen blev “aldrig”,
nagon/nagra ganger om aret och nagon gang i manaden kodades om till “’sillan” och nigon
gang i veckan samt varje dag kodades om till ”ofta”. I den beroende variabeln, enkiitfriga 15,

fick respondenterna markera de alternativ de trodde att pornografi kunde leda till.
Tva av resultaten &r statistiskt signifikanta. Det forsta statistiskt signifikanta resultatet fran

tabell 5.4 visar att de respondenter som aldrig tittar pa pornografi & mer benagna att tro att

pornografi leder till att fler har mer férnedrande sex jamfort med de som tittar ofta eller
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séllan. Det andra statistiskt signifikanta resultatet ar att de respondenter som uppgett att de
ofta tittar pa pornografi ar betydligt mer benéagna att tro att pornografin leder till att tittaren far
ett battre sexliv an de som tittar sallan eller aldrig. Att de som ofta tittar pa pornografi tror att
det kan leda till att man far ett battre sexliv tolkar vi som att pornografin bidrar med
inspiration. Intressanta resultat fran tabell 5.4, som dock inte ar statistiskt signifikanta, &r att
de som aldrig tittar pa pornografi var mer benégna att tro att pornografi bade leder till att fler

har mer dominant sex och mer valdsamt sex dn de som tittar sallan eller ofta.

Enligt Bandura har vi ett visst matt av kontroll dver det egna beteendet genom sjélvreglering
(Bandura 1977) Manniskan svarar ibland pa omgivningen autonomt, exempelvis nar vi
reagerar kanslomassigt och handlar direkt, men i det tillstandet har vi alltsa tillgang till
kontrollsystem. Inser vi att var handling avviker eller kan féra med sig odnskade
konsekvenser, har vi formaga att kontrollera oss (Bandura 1969). Tabell 5.4 visar att i alla
grupper, oavsett tittarfrekvens, tror en stor majoritet av ungdomarna att den som tittar pa
pornografi vill testa det den sett. Genom att koppla det har till vad Bandura (1962) skriver om
kontrollsystem kan man anta att bara for att man vill testa nagot ar det inte sakert att man gor
det. Mérker man att ens partner inte ar 6ppen for sexuellt experimenterande, eller att denna
verkar tycka att det som impliceras ar olampligt, kan individen inse att handlandet kan
medfora negativa konsekvenser for relationen och kontrollera sig med hjalp av

kontrollsystemet.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att resultaten fran enkaten visar att respondenternas
tittarfrekvens kan paverka deras installning till pornografi. Respondenterna som tittar ofta tror
i hogre utstrackning att konsumtion av pornografi kan leda till ett battre sexliv samtidigt som
de &r mindre benagna att tro att pornografi kan leda till mer valdsamt, fornedrande eller
dominant sex. Det hér innebadr att det finns ett samband mellan respondenternas tittarfrekvens
och vad de tror att konsumtion av pornografi kan leda till. Resultaten besvarar var andra
fragestallning och 6verensstammer med var forsta hypotes, att pornografin har inverkan pa
normerna om hur sex gar till. Dessutom kan vi se att tittarfrekvensen paverkar ungdomars

instéllning till pornografin.
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5.3 Diskussioner om pornografi i sexualundervisningen

Tabell 5.5 Om diskussioner om pornografi pa sexualundervisningen paverkar vad ungdomar

tror pornografi kan leda till

N=114

Diskuterat Inte diskuterat P-varde

pornografi pa pornografi pa

sexualundervis- sexualundervis-

ningen ningen

n=73 n=41
Tittaren far ett battre sexliv 13,7% 14,6% 0,890
Tittaren blir forberedd for att ha sex i 27,4% 19,5% 0,348
verkligheten
Tittaren vill testa det den sett 74,0% 75,6% 0,847
Tittaren har mer sex 13,7% 7,3% 0,304
Tittaren vill ha mer sex 72,6% 70,7% 0,831
Tittaren har mindre sex 27,4% 31,7% 0,626
Fler har mer dominant sex 64,4% 53,7% 0,261
Fler har mer fornedrande sex 63,0% 46,3% 0,084
Fler har mer valdsamt sex 65,8% 46,3% 0,043
Annat 17,8% 26,8% 0,257

Anm: Vi har valt att enbart visa vilket p-varde vi fick fram fran de chi2-tester som gjordes for var och en av de

beroende variablerna.

Tabell 5.5 bygger pa enkatfragorna 21 och 15. Tabellen har enkétfraga 15, dar respondenterna
fick vélja vilka alternativ de trodde konsumtion av pornografi kan leda till, som den beroende
variabeln. Den oberoende variabeln utgors av enkatfraga 21: om man under respondenternas
skolgang diskuterat pornografi under sexualundervisningen. Syftet ar att se om diskussioner
om pornografi pa sexualundervisningen kan paverka vad ungdomar tror pornografi kunde
leda till.

Tabell 5.5 visar att de respondenter som diskuterat pornografi i sexualundervisningen ar mer
benagna att tro att pornografi kan leda till att fler har mer valdsamt, mer fornedrande och mer
dominant sex. Det &r dessutom statistiskt signifikant att de som diskuterat pornografi pa

sexualundervisningen tror att pornografi kan leda till att fler har mer valdsamt sex. |
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intervjuerna framkommer att man pa skolorna framst har sexualundervisningen i attonde klass
och att en majoritet av eleverna ar intresserade av sexualundervisningen. | intervjuerna séger
dessutom lararna och skolkuratorn att eleverna kommer till hogstadiet med férkunskaper om
sex och relationer. | samtliga intervjuer tror man att eventuella férkunskaper om sex kommer
fran sociala medier, kompisar eller fran pornografin. Fran diagram 5.1 kan vi se att 38 av vara
96 respondenter svarade att forsta gangen de tittade pa pornografi var vid 1213 ars alder. Det
var 20 respondenter som svarade att de tittade forsta gangen vid 1011 ars alder och 15
respondenter tittade for forsta gangen innan de fyllt 10 ar. Det betyder att manga elever redan
kan ha tittat pa pornografi innan de har sexualundervisning i hogstadiet. | en av intervjuerna

diskuterades dven att det hade varit bra att pricka in ratt tidpunkt for sexualundervisningen:

Jag tror det hade varit allra bast om man lyckades pricka in ratt fonster med den
undervisningen, det har nar de borjat bli sexuellt intresserade, men &nnu inte borjat ha sex
[...] nér de har borjat med sin grej, tror jag det kan vara svart for dem att andra uppfattning
[...] men det &r sa olika, vissa har sex forsta gngen nér de ar 12, och andra nar de ar 22. D&

ar det ju svart att fa det fonstret ratt.

For de flesta unga verkar sexualundervisningen komma ett eller flera ar senare fran det att de
borjat titta pa pornografi, vilket kan gora att den blir mindre betydelsefull. Albert Bandura och
Rickard Walters (1963) skriver att huruvida barn far ta del av diskussioner om sexuella
beteenden skiljer sig mellan olika samhallen. Dér barn inte far ta del av diskussionerna
kommer de i stéllet att observera sexuella beteenden genom exempelvis massmedia (Bandura
& Walters 1963). Ungdomar som inte far lardomar om sexuella beteendeten fran vuxna kan
alltsa ta till sig informationen fran andra hall. Det hade kunnat kopplas till att de barn som
borjar titta pa pornografi tidigt i livet och inte diskuterar pornografi vare sig hemma eller i
skolan kan lara in sitt sexuella beteende fran pornografin. For de har ungdomarna kan det
redan genom pornografin vara inlért hur de férvantas av dem att ha sex innan de diskuterar

det i skolan.

Det sociokulturella perspektivet betonar att larande inte ar begransat till individens egen
kontakt med omvarlden, utan individen kan ta till sig andras kunskap som om det vore den
egna. Manniskor kan tolka skeenden genom spraket och av tolkningarna kan vi lara oss (Saljo
2014). Den hér kommunikationen ger inblick i hur andra ser varlden, vilket gor att individen
kan skapa egna ramar for vad som ar intressant att urskilja i sina egna iakttagelser (Saljo

2014). Genom undervisning sker en kommunikation mellan larare och elev, vilket kan ge
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eleven inblick i lararens syn pa pornografi och enligt det sociokulturella perspektivet skulle
eleven da kunna ta till sig det lararen kommunicerar som sin egen kunskap. I intervjuerna
sade lararna att de hoppas att unga kan fa ett mer realistiskt forhallningssétt till pornografin

genom diskussioner om den i sexualundervisningen.

Jag hoppas jag kan gora ndgot nedslag. [...] men det maste komma mer fran andra hall. Vi

gor vad vi kan skulle jag séga.

| citatet ovan namner lararen dock att diskussioner om pornografi behdver komma fran flera
hall. Ser man till att sexualundervisningen &r begransad till en viss period och att
tittarfrekvensen bland vissa ar hog, gar det att tolka som att de flesta intrycken av pornografi

sker genom tittandet.

Tidigare forskning fran Nurgitz et al. (2020) visar att det ar viktigt att diskutera sociala och
kanslorelaterade fragor da det kan hjalpa de unga att fa ett mer kritiskt forhallningssatt till
pornografin, vilket resultaten fran den har studien ocksa visar. Svaren i tabell 5.5 visar att de
som diskuterat pornografi under sexualundervisningen var mer bendgna att tro att pornografi
kan leda till mer fornedrande, valdsamt och dominant sex. Det kan tolkas som att de i nagon
man fatt ett mer kritiskt forhallningssatt till pornografi. Genom att testa de olika
stallningstagandena i fraga 15 i forhallande till om de diskuterat pornografi pa
sexualundervisningen kan vi se att det finns samband mellan variablerna. Det hjalper oss att
besvara var tredje fragestallning och 6verensstammer med var andra hypotes om att
sexualundervisningen kan hjalpa till att ge en realistisk bild av sex och en mer Kritisk

installning till pornografi. Vi forvantade oss dock storre skillnader.

6. Diskussion

Den har studien har bidragit med insikter om hur unga och yrkesverksamma tror att
pornografin skapar normer och forvantningar. Av pornografin skapas normer om ett mer
valdsamt och dominant satt att ha sex samt om hur man ska se ut och agera i sexuella
sammanhang, vilket i forlangningen kan inverka pa hur de véljer att ha sex. Konsumtion av
pornografi paverkar de ungas sexsyn och har en inverkan pa normerna om hur sex gar till,
vilket Overensstimmer med studiens forsta hypotes. Studiens resultat visade dessutom att
pornografin enligt manga av respondenterna aven bidrar med normer om utseende, vilket inte

var en del av var hypotes. Vi kan dra slutsatsen att tittarfrekvensen har betydelse fér vad man
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tror att pornografi kan leda till. Resultatet visar bland annat att de som tittar ofta i hdgre grad
tror att konsumtion av pornografi leder till ett battre sexliv och att de som aldrig tittar i hogre
grad tror att pornografi leder till att fler har mer fornedrande sex. De som tittar ofta staller sig
over lag mer positiva till pornografin och tror inte att den leder till speciellt mycket

konsekvenser.

De av vara respondenter som diskuterat pornografi pa sexualundervisningen hade ett nagot
mer kritiskt forhallningssétt till vad de tror att pornografi kan leda till. De var dessutom mer
benégna att tro att pornografin kunde leda till konsekvenser i form av mer dominant, mer
fornedrande och mer valdsamt sex &n de som inte hade diskuterat pornografi pa
sexualundervisningen. Vi kan alltsa dra slutsatsen att diskussioner om pornografi pa
sexualundervisningen paverkar vad de unga tror att pornografi kan leda till, vilket

dverensstammer med studiens andra hypotes.

Enligt vara resultat tittade de flesta pa pornografi for forsta gangen innan
sexualundervisningen i hogstadiet, med det i atanke hade eventuellt sexualundervisningen
behovts inledas redan i mellanstadiet. Nagot for vidare forskning ar att undersoka nar det hade
varit bast for unga att ha sexualundervisning. Det hade ocksa varit intressant for vidare
forskning att undersoka hur ungdomar anser att pornografi far paverkan i praktiken, det vill
sdga om de anser att pornografin konkret har dverforts till sexlivet. Vi bedémde dock att en
sadan studie kunde vara nagot integritetskrankande, vilket gjorde att vi fokuserade pa vad

ungdomar tror om pornografins paverkan.

Arbetsfordelning

Vi har tillsammans arbetat med uppsatsen och varit lika delaktiga genom hela arbetet vid bade
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Bilagor
Intervjuguide till skolor

Over lag om sexualundervisning

Upplever du att barnen/ungdomarna kommer med foérkunskaper om sex och relationer som de
har fatt med sig fran deras tidigare skolgang?

Ja: Vad for forkunskaper?

Nej: Vad tror du det beror pa?

Vilka &r de mest centrala delarna av sexualundervisningen?

Anser du att sexualundervisningen far tillrackligt med utrymme?

Ar det vanligt att eleverna visar intresse pé lektionerna om sex och relationer?
Ja: Pa vilket satt visar det sig?

Nej: Hur upplever du elevernas instéllning till sexualundervisningen

Hur manga ar det pa er skola som undervisar i sexualkunskap?

Vilka yrkestitlar har dem? (Ar det bara larare?)

Upplever du det jobbigt eller obekvamt att undervisa i sexualkunskap?

Pa vilket satt?

Om det ar fler som undervisar i sexualkunskap: Tror du att det finns andra pa skolan som
tycker det kdnns obekvamt?

Hur involverad & ungdomsmottagningen i att ge information/undervisa i sexualkunskap?

Har eleverna sexualundervisning i varje arskurs och vad introduceras i sa fall i respektive
arskurs?

Upplever du att det finns skam hos eleverna att stalla fragor?

Ja: Hur forsoker du ga till vaga for att skapa ett bekvamt klimat och fa dem att vaga stélla
fragor?

Nej: Vad tror du ar anledningen till att klimatet ar sa pass oppet?

Hur behandlar ni fragor om sexuellt samtycke och jamlikhet under sexualundervisningen?

Pornografi
Tror du att pornografi & ndgot som anvands av eleverna?

Tror du att det ar bada kdnen i sa fall?
Ar pornografi ndgot som tas upp i din undervisning?

Ja: Vad é&r anledningen till att du tar upp det?
Nej: Varfor tas det inte upp i din undervisning?
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(Nej) Beroende pa svar: “Om bortser” frin eventuell tidsbrist/skolverkets krav. Hade det dé
tagits upp i din undervisning?

Varfor anser du/anser du inte att pornografibranschen &r relevant att behandla under
sexualundervisningen?

Vilka direktiv har Skolverket for sexualundervisningen?
Ingar diskussioner om pornografi?

Anser du att den paverkan pornografiskt material kan ha (bade positiv och negativ) ar relevant

att behandla under sexualundervisningen?

Tror ni det &r vanligt att unga anvander pornografi for att lara sig mer om hur man har sex
eller bli mer bekvama till att ha sex i verkliga livet?

Tror du att genom att behandla fragor om pornografi i sexualundervisning kan leda till att
unga far en mer realistisk installning till pornografiskt material?
Kan det leda till en medvetenhet om att sex i verkligheten inte ser likadant ut?

Vilka baksidor om pornografi tas upp i undervisningen?

Intervjuguide Ungdomsmottagningen

Overlag om sexualundervisning

Upplever ni att ungdomarna har kunskap om sex och relationer nar de kommer hit?

Ja: Vad for kunskaper?

Nej: Vad tror du det beror pa?

Vilka &r ungdomsmottagningens mest centrala arbetsuppgifter?

Vilka &r de vanligaste anledningarna att ungdomar kommer till er?

Ingar undervisning/informativt arbete i ungdomsmottagningens arbete?

I vilken utstrackning deltar ungdomsmottagningen i skolans sexualundervisning?

Vad kan er verksamhet tillfora sexualundervisningen i skolan? (grundskolan + gymnasie).

Anser ni att det hade varit positivt om ni hade storre del i sexualundervisningen?

Tror du att det finns larare som tycker det kdnns obekvamt att undervisa i sexualkunskap?
Om ja: Hur tror ni det kan paverka undervisningen?

Pa vilket satt informerar ni ungdomar om sex och relationer utanfor skolan?

Upplever du att det finns skam hos ungdomar att stalla fragor kring sex och relationer?
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Ja: Hur forsoker du ga tillvaga for att skapa ett bekvamt klimat och fa dem att vaga stalla
fragor?
Nej: Vad tror du ar anledningen till att klimatet ar sa pass oppet?

Hur behandlar ni fragor om sexuellt samtycke och jamlikhet pa ungdomsmottagningen?

Har ni under era ar som yrkesverksamma markt en skillnad pa hur unga valjer att ha sex nu
jamfort med tidigare?

Ja: Hur har ni markt det?

(Invéanta svar) Tror ni att det beror pa dagens lattillgangliga pornografi?

Pornografi

Tror du att pornografi &r ndgot som anvands av ungdomar?

Tror du att det &r bada konen i sa fall?

Ar pornografi ndgot som kommer pé tal/tas upp i ert arbete?

Ja: Vad &r anledningen till att det tas upp? Hur behandlar ni det?
Nej: Varfor tas det inte upp?

Vilka fordelar finns med pornografi?

Vilka nackdelar finns med pornografi?

Anser du att den paverkan pornografiskt material kan ha (bade positiv och negativ) ar relevant
att informera om?

Tror ni det &r vanligt att unga anvander pornografi for att lara sig mer om hur man har sex
eller bli mer bekvama till att ha sex i verkliga livet?

Tror ni att det &r vanligt att ungdomar vill testa pa det man ser i pornografiskt material eller &ar
konsumtion av pornografiskt material nagot som &r frikopplat fran sex i verkliga livet?

Pratar ni om pornografins baksidor i ert arbete?
Isafall: Vilka baksidor?
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Den svenska versionen av enkéten

Vi heter Tova och Sofia och studerar socionomprogrammet pa Lunds universitet. Nu skriver vi vart
examensarbete om lattillganglig pornografi och dess eventuella inverkan pa sexsynen hos
ungdomar. Var studie kopplar ocksa till sexualundervisningen. Huvudsakligen ar det en enkatstudie,
men vi kommer ocksa gora intervjuer med yrkesverksamma som i sitt arbete berdér &mnet.

Den har enkaten ar anonym och dina svar kommer inte att kunna kopplas till dig. Enkaten tar cirka
5 minuter att genomfora och ar frivillig att delta i.

Tack for att du hjalper oss med vart examensarbete!

Genom att trycka pa knappen "skicka nu" i slutet av enkaten lamnar du samtycke till att delta i var
undersékning.

1. Kén

Kvinna
Man

Annat

2. Alder

16
17
18
19
19+

3. Har du nagon gang tittat pa pornografi?

Ja
Nej

Om du inte tittat pa porografi, ga vidare till fraga 12.

4. Hur gammal var du forsta gangen du fittade pa pornografi?
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5. Manga manniskor tittar pa pornografi regelbundet. Hur ofta tittar du?

Aldrig numera

Nagon/nagra ganger om aret
Nagon gang i manaden
Nagon gang i veckan

| princip varje dag

6. Har nagon annan nagon gang fatt dig till att titta pa pornografi?

Ja
Nej

7. 0m ja, i sa fall vem?

Pojkvan/flickvan
Kompis
Familjemediem

Annat

8. Har du tittat pa pornografi som visat dominant sex?

Ja
Nej

9. Har du tittat pa pornografi som haft valdsamma inslag?

Ja
Nej

10. Har du tittat pa pornografi som visat tydligt samtycke?

Ja
Nej

11. Har du tittat pa pornografi som visat skyddat sex?

Ja
Nej
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12. Anser du att du har lart dig nagot om hur man har sex genom att titta pa pornografi?

Ja
Nej

13. Tror du man kan lara sig nagot om hur man har sex genom att titta pa pornografi?

Ja
Nej
Vet ej

14. Tror du att pornografi kan paverka hur man valjer att ha sex i verkliga livet?

Ja
Nej
Vet ej

15. Markera det/de alternativ du tror att titta pa pornografi kan leda till.

Att den som tittar far ett battre sexliv

Att den som tittar blir forberedd for att ha sex i verkligheten
Att den som tittar vill testa det den sett

Att den som tittar har mer sex

Att den som tittar vill ha mer sex

Att den som tittar har mindre sex

Att fler har mer dominant sex

Att fler har mer férnedrande sex

Att fler har mer valdsamt sex

Annat
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16. Tror du att pornografin kan skapa normer och férvantningar fér hur man sjalv ska ha sex?

Ja
Nej
Vet gj

Om ja: Vilka normer eller férvantningar?

17. Under hela din skolgang, hur tycker du att sexualundervisningen har varit?

Mycket bra

Ganska bra

Varken bra eller dalig
Ganska dalig

Mycket dalig

18. Anser du att du har lart dig nagot/flera saker av sexualundervisningen?

Ja

Nej

19. Har du upplevt larare som undervisat i sexualkunskap som bekvdma med att undervisa i det?

Ja

Oftast
Oftast inte
Nej

Vet gj

20. Har du ként dig bekvam under sexualundervisningen i skolan?

Ja, i stort sett alltid
Ja, oftast

Nej, oftast inte

Nej, i stort sett aldrig
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21.

22.

Under hela din skolgang, har man nagon gang pa sexualundervisningen diskuterat pornografi?

Ja
Nej

Om ja, kryssa i rutorna for de alternativ som tagits upp i undervisningen. Om ni har diskuterat pornografi
men inte nédmnt nagot av féljande, ldmna alla rutor tomma.

Att kvinnor kan utsattas for prostitution inom pornografibranschen

Att pornografi kan leda till experimenterande och att man tar sexuella risker

Att pornografi kan ha inslag av vald

Att pornografi kan skildra dominant sex utan samtycke
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Den engelska versionen av enkéaten

Our names are Tova and Sofia and we study Social Work at Lund University. We are now writing our
bachelor thesis about easily accessible pornography and its possibly impact on young peoples view
of sex. Our study also includes sexual education. Mainly it is a survey study, but we will also do
interviews with professionals.

The survey is anonymous and your answers will not be able to be linked to you. The survey takes
approximately 5 minutes to complete and is voluntary to participate in. Thank you for helping us
with our bachelor thesis!

By pressing the "send now" button at the end of the survey, you consent to participate in our study

1. Sex

Female
Male
Other

2. Age

16
17
18
19
19+

3. Have you ever watched pornography?

Yes
No

If you have not watched pornography, move on to question 12.

4. How old were you the first time you watched pornography?
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5. Alot of people watch pornography frequently. How often do you watch?

Never nowadays

One or a few times a year
One or a few times a month
One or a few times a week

Basically every day

6. Has anyone else ever made you watch pornography?

Yes

No

7. If your answer is yes, who?

Boyfriend/Girlfriend
Friend
Family member

Other

8. Have you watched pornography that showed dominant sex?

Yes

No

9. Have you watched pornography that had violent elements?

Yes

No

10. Have you watched pornography that showed consent?

Yes

No

11. Have you watched pornography that showed protected sex?

Yes

No
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12. Do you consider that you have learned something about how to have sex by watching pornography?

Yes

13. Do you think you can learn something about how to have sex by watching pornography?

Yes
No

Do not know

14. Do you think pornography can influence how you choose to have sex in real life?

Yes
No

Do not know

15. Mark the option(s) you think watching porography can lead to.

That the viewer gets a better sex life

That the viewer gets prepared to have sex in real life
That the viewer wants to try what they have seen
That the viewer has more sex

That the viewer wants to have more sex

That the viewer has less sex

That more people have more dominant sex

That more people have more degrading sex

That more people have more violent sex

Other
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21.

22.

Throughout all your years in school, have you ever discussed pornography during the sexual education?

Yes

No

If yes, check the boxes for the options covered in the lessons. If you have discussed pornography but did
not mention any of the following, leave all boxes blank.

That women can be exposed to prostitution in the pornography industry
That pornography can lead to experimentation and taking sexual risks
That pornography can have elements of violence

That pornography can depict dominant sex without consent
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16. Do you think that pornography can create norms and expectations for how one should have sex?

Yes
No

Do not know

If your answer is yes, what norms and expectations?

17. Throughout all your years in school, how do you think the sexual education has been?

Very good

Pretty good

Neither good or bad
Pretty bad

Very bad

18. Do you consider that you have learned something/several things from the sexual education in school?

Yes

No

19. Have you found teachers who taught sexual education to be comfortable teaching it?

Yes
Usually
Usually not
No

Do not know

20. Have you felt comfortable during sex education at school?

Yes, pretty much always
Yes, usually
No, usually not

No, pretty much never
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