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Mobile devices have expanded and increased flexibility in communication, but at the same
time, they can disrupt presence and create a distance and isolation between people. With the
help of a qualitative interview study, the purpose of this study is to examine how mobile
devices can impact communication and relationships within a family in various ways, based

on the perspectives and experiences of young individuals.

In summary, our research highlights the need to balance the advantages and disadvantages of
technology to strive for the best possible social interaction and family dynamics. Our
respondents have expressed a need to stay connected because they want to be available to
avoid the feeling of exclusion. Similarly, they articulate that their parents, in various
situations, redirect their attention to the screen instead of actively listening and engaging with
their children. Consequently, family dynamics and relationships between adolescents and

parents are influenced by people's need to stay updated and involved online.
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Forord

Vi vill rikta ett stort tack till de ungdomar som medverkat i vér intervjustudie. Er medverkan,
arlighet och delgivning av egna tankar och asikter har gjort det mojligt for oss att genomfora
studien. Vi vill dven rikta ett tack till Peter Kristensson och Catrine Thudén som &dgnat tid och
engagemang at att 14sa och granska vért arbete 1 syfte att aterkoppla med relevanta
synpunkter pd forbattringar. Slutligen vill vi dven tacka var handledare Johan Cronehed for

det stdd och vigledning vi fatt ta del av i arbetsprocessen.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Familjelivet i dagens samhiélle kan verka ungefar likadant som det varit i alla ar, men om vi
tittar ndrmare tycks familjer idag “leva i kvadrat”; mdjligheterna &r manga fler,
familjemedlemmarna kan idag dela mycket mer med varandra 4n vad de kunde forr, genom
foton, videos, spel osv. Idag finns dven flera sitt att vara “med” sin familj, med
mobiltelefoner dr ménniskor i1 viss man aldrig ifrdn varandra. Men om vi kollar dnnu lite
djupare ér teknikens roll i familjelivet lite mer komplex dn sé. Liksom i manga andra aspekter
av tillvaron, uppstér frestelsen att vara nirvarande fysiskt, men mentalt befinna sig nagon
annanstans. Kommunikation som tidigare dgde rum ansikte mot ansikte har nu forflyttats till
sms och sociala medier. Pa platser som vanligtvis dr en naturlig samlingsplats for familjer,
sasom till exempel vid middagsbordet, sitter idag bade barn och fordldrar med sina

mobiltelefoner (Turkle 2017, s.135f).

Anvindningen av sociala medier bland barn och unga har stadigt 6kat under 2010-talet. Trots
detta dr ungas instillning till sitt eget mobilanvidndande dnda komplicerat. Bland ungdomarna
i aldern 13 till 18 anser fyra av tio att sociala medier tar upp mer tid 4n de hade onskat (Vi
Lérare, 2021). Nutida ungdomar som standigt tittar pa sina mobilskdrmar visar tydligt hur
kommunikationen i samhillet har fordndrats. Utan att ldgga nadgon vérdering i detta fenomen
ar det svart att ignorera det hoga anvéindandet av mobiltelefoner som finns i dagens samhélle
(PR Direkt, 2020). Enligt SCB tittade 68% av ungdomarna i aldern 16 till 18 pa en skdrm i
over tre timmar varje vardag. Trenden &r stigande, sdrskilt nér det géller mobilanvdndning.
Ungdomar hivdar att de ofta anvinder internet istéllet for att gora viktiga uppgifter som ldxor
eller att ga och lagga sig i tid. I aldersgruppen 17-18 ar upplever hela 73% dessa utmaningar
(PR Direkt, 2020).

Tekniken har 1 dagens samhélle blivit en central och integrerad del i familjers vardag.
Mainniskor anvinder bland annat tekniken for koordinering, innehallsdelning och
kénslomadssig bindning, detta bidrar till en positiv sammanhallning i familjen, vilket i sin tur
kan forbéttra familjerelationerna (Tammisalo & Rotkirch 2022, 5.2725). Déaremot kan
kvaliteten pa relationer, och manniskors meningsfulla interaktion med varandra, paverkas av

att online virlden tar 6ver manga av de mdten som vanligtvis tidigare skett ansikte mot



ansikte. Relationer som skapas online kan minska behovet av offline-relationer. Tiden som
ménniskor spenderar framfor sina skdrmar, r tid som kunde spenderats pd interaktioner
ansikte till ansikte. Detta i sin tur kan paverka kanslan av fysisk nérvaro bade mellan vinner

och familjemedlemmar (ibid).

Den 6kade mobilanvidndningen som skett pa senare ar bland ungdomar vécker ett intresse att
undersoka vilken paverkan denna 6kning har pad ungdomars liv. For att f4 en djupare
forstéelse for denna 6kning ar det relevant att undersdka hur mycket ungdomar faktiskt
anvéander sina mobiler i nutid och, inte minst, vad de sjdlva tycker om detta anvindande. Att
granska ungdomars perspektiv pd mobilanvdndning kan ge insikter i de mdjliga drivkrafterna
bakom detta fenomen och hur det paverkar deras liv och relationer. Eftersom
kommunikationsmdjligheterna ser annorlunda ut idag jamfort med forr, kommer vi vidare att

undersdka hur anvdandningen av mobila enheter paverkar kommunikationen i familjen.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att undersdka hur mobila enheter kan paverka kommunikationen
och relationen i en familj pa olika sdtt, med utgangspunkt i de ungas perspektiv och

erfarenheter.

1.3 Fragestillning

Fragestéllningarna vi kommer att utga ifrn for att uppna syftet med studien é&r:

> Hur pdverkar ungas mobilanvéndning relationerna i familjen?
> Hur upplever unga att deras fordldrars mobilanvéndning paverkar deras relation

mellan varandra?

1.4 Arbetsfordelning

Vi har i var arbetsprocess haft som ambition att arbetet ska delas lika och att vi ska kunna ha
en Oppen konversation mellan varandra for att nd det slutresultat vi strdvar efter. Vi har under
tidens gang haft en kontinuerlig kommunikation for att arbetet ska fa en rod och

sammanhéngande trad, men dven fOr att generera ett stod at varandra. Vi har under delar av



arbetet pendlat mellan att sitta tillsammans och skriva och diskutera, {for att sedan gora upp en
plan dér vi skriver pa varsitt hall {for att effektivisera arbetet. Under arbetet med uppsatsens
delar; tidigare forskning, transkribering, teori och analys har vi till viss del delat upp arbetet
och var och en har skrivit sina delar. Vi var bdda nirvarande vid samtliga sex intervjuer men
turades om att antingen halla 1 intervjun, eller vara observerande och stilla foljdfragor.
Transkriberingen delade vi sedan upp pa hilften, alltsé transkriberade vi tre intervjuer var.
Diremot har vi under det enskilda arbetet haft fortsatt kontakt om nagon av oss fastnar i
tankarna och behover hjélp med att komma vidare. Vi har dven béda tva tagit del av all text
oavsett vem som har skrivit den for att kunna granska texten med nya 6gon, och pa sé sétt
kunna hjélpa varandra med kvaliteten och relevansen pd innehéllet. Med hjilp av markeringar
1 uppsatsens text gick vi sedan tillsammans igenom de punkter som vi ifrdgasatte och vilka

andringar som kravdes for att nd vart onskade resultat.

1.5 Disposition

Uppsatsen inleds med en problemformulering samt syfte och fragestdllningar for att
tydliggora var forskningsfrdga men dven for att forklarar relevansen for undersékningen.
Darefter foljer avsnitt tva som innehéller en bakgrund, litteratursokning samt tidigare
forskning kring &mnet, som vi anser vara relevant i forhéllande till vart forskningsamne. I
avsnitt tre framgar vilka teorier vi kommer att anvinda oss av for att analysera vart empiriska
material. Vi har i denna del valt att anvdnda Sherry Turkles begrepp och resonemang om
digitala mediers effekter pd ménniskan, samt John B Thompsons teori om 7id och Rum och
John Bowlbys argument kring Anknytningsteorin. 1 uppsatsens fjarde avsnitt har vi
presenterat vara metodval. I detta avsnitt forklarar vi vilken metod vi har valt att anvinda oss
av, vad vi har for urval, hur genomf6randet av vara intervjuer sett ut och hur vi sedan har
bearbetat vart empiriska material. Aven tillférlitligheten av vart arbete samt forskningsetiska
overviganden vi forhallit oss till framgér i detta avsnitt. Darefter foljer uppsatsen femte
avsnitt som innehaller en resultat- och analysdel. Har analyserar vi vart empiriska material
med hjilp av vara valda teorier samt tidigare forskning. Avsnittet dr indelat utifran fyra
huvudrubriker, samt tva underrubriker som vi finner relevanta utifran det material vi tagit
fram. Slutligen i uppsatsens sjdtte avsnitt har vi knutit samman alla delar till en slutdiskussion
dér vi gér en sammanfattning av véra tankar samt vad som framkommit i analysdelen. Det ar

dven 1 detta avsnitt som uppsatsens fragestillningar besvaras.



2. Kunskapslage

I detta avsnitt forklarar vi hur vi gatt tillvdga 1 sokprocessen och vilka forum och soktjénster
vi anvént for att fa fram den forskning som vi 1 uppsatsen anvént oss av. Slutligen presenteras
den tidigare forskning som vi anser vara relevant for vart syfte. Forskningen lyfter rubrikerna
familjerelationer, fordldraskap, kommunikation, overanvindning av mobila enheter samt

teknikens utveckling.

2.1 Litteratursokning

Vér sokningsmetod av vetenskaplig litteratur har frimst varit att anvinda databasen
LUBsearch och tillampa sokord som mobile phone use, communication, family relationships,
children, adolescent. Vi har dven anvédnt motsvarande sokord pa svenska for att hitta
vetenskaplig forskning som &r mest relevant for vér studie. Vi har dessutom anvént oss av
filtret “Peer Reviewed” for att endast fa resultat av tidskrifter som &r granskade av forskare.
Vi har dven med hjdlp av tidigare forskningsartiklar anvént oss av befintlig referenslista for

att bedoma om det dir kunde finnas négot av hogre relevans for var undersokning.
2.2 Tidigare forskning

Familjerelationen

Anvindningen av mobila enheter har 6kat exponentiellt de senaste aren och néstan tva
tredjedelar av vérldens befolkning dger en mobiltelefon. Den mobila enheten paverkar ett
flertal olika aspekter sésom kommunikation, fritid, och arbete (Ding Leong, Yu Hin Lee &
Ka Nin Chow 2018, 5.1405). Overanvindandet av mobila enheter skapar en forsimrad
relation mellan fordldrar och ungdomar och det i sin tur minskar familjens funktion som
psykosocialt stod (Ding Leong, Yu Hin Lee & Ka Nin Chow 2018, s.1404). Forfattarna
anvinder sig 1 sin studie av en familjefokuserad interventionsstrategi. Plattformen “Lamb
Lamp" utvecklades for att framja underhéllande aktiviteter for fordldrar och ungdomar. Syftet
med denna design var att avleda familjemedlemmars uppmirksamhet frdn deras mobila
enheter for att istillet rikta fokus mot familjen. Meningen var att det skulle uppmuntra till
glada engagemang i familjen och leda till att frimja en stodjande relation mellan fordldrar

och unga (ibid).



Ungdomar beddmer att deras mobilanvidndning stirker den personliga sjélvstindigheten 1
interaktion med fordldrarna, medan fordldrarna ofta dr kritiska till ungas 6veranvindning av
mobila enheter. Forskningen visar, & andra sidan, pa att dveranvéndning av mobila enheter
kan ha ett ogynnsamt inflytande pa ungdomars sociala relationer med familjemedlemmar
(Ding Leong, Yu Hin Lee & Ka Nin Chow 2018, s.1405). Foréldrars kritiska instéllning till
ungas anvdndning av mobila enheter leder i manga fall till konflikter inom familjen. Detta
dilemma kommer rimligtvis dven forsdmra familjerelationen och det stod som ges inom

ramen for en sddan relation (ibid).

Foraldraskap

I artikeln Screen use and internet addiction among parents of young children: A nationwide
Canadian cross-sectional survey skriver forfattarna om skarmanvindning bland vuxna och
dess paverkan pa barnen i familjen (2022). Forskning tyder pé att det finns ett samband
mellan vuxnas anvindning av mobila enheter och minskad verbal och icke-verbal interaktion
med deras barn (Dennis et al. 2022, s.2). Den huvudsakliga konsekvens som framgar av
foréldrars 6verdrivna skdrmanvéndning, dr just den storning som uppstar i interaktionen
mellan fordldrar och barn (Dennis et al. 2022, s.10). Studien visar att alla intervjuade
fordldrar trodde att deras mobilanvindning paverkar deras fordldraskap. Grunden for att
stddja en sund utveckling mellan fordldrar och barn sker genom uppmuntran att ateranvénda
fordldrars lyhordhet och kénslighet med hjalp av kvalitetsinteraktioner. Fordldrars stindiga
uppkoppling till mobila enheter kan stora dessa betydelsefulla utvecklingsprocesser (ibid). Ett
annat bekymmer som uppstér ir rddslan for att vuxnas problematiska anvindning av mobila
enheter bidrar till en 6kning dven av ungas skirmanvéandning, vilket i sin tur kan leda till en
forsamrad hélsa. I studien var det anmiarkningsvart att fordldrar med egna potentiella problem
kring mobilanvéndning, 1 storre utstrickning, tillbringade fler maltider med skdarmen
narvarande. Fordldrar vars uppmairksamhet ar riktad till mobiltelefonen under maltider, kan

vara en avsevard riskfaktor for bade vuxna och barns hilsa (ibid).

Kommunikation

Tekniken kan 1 vissa fall underlidtta kommunikation och interaktion med andra, ddremot kan
den & andra sidan dven ses som en barridr som hindrar mellanmanskliga mdten. Detta ar

nagot som Tammisalo & Rotkirch skriver om i artikeln Effects of information and



communication technology on the quality of family relationships: A systematic review (2022,
$.2725). Familjer kan anvinda tekniken som ett informations- och kommunikationsredskap
for att stirka familjens sammanhallning (Tammisalo & Rotkirch 2022, 5.2724 f). Nagot som
forfattarna daremot tar upp ar hur online kontakter kan minska behovet av fysiska

interaktioner.

De menar vidare att ménniskor kan uppfattas som fysiskt franvarande pa grund av sitt riktade
intresse mot mobiltelefonen. Tekniken trdnger undan manniskors uppmairksamhet fran sociala
situationer ansikte till ansikte, vilket i sin tur kan framkalla konflikter och problem i
relationerna. Ndgot som framgar dr att fordldrars mobilanvéndning i nérvaro av deras barn,
leder till forsdmrade kénslor av social anknytning (Tammisalo & Rotkirch 2022,
$.2743-2746). Slutligen tydliggor artikeln att den individuella anvindningen av tekniken kan
forskjuta meningsfull interaktion och istillet bilda konflikter inom familjen. A andra sidan
framstér en gemensam anvdndning som ett potentiellt alternativ for att bygga upp en

sammanhallning (Tammisalo & Rotkirch 2022, 5.2750).

Overanvindning av mobila enheter

Med tanke pa hur populért det &r med mobiler har risken att bli beroende 6kat, vilket har
skapat oro pa en samhéllsniva. Det dr ddirmed viktigt att hitta vilka positiva miljofaktorer som
minskar ménniskors mobilberoende (Shuai-Lei Lian et al. 2023, s.1). Artikeln Family
cohesion and adaptability reduces mobile phone addiction: the mediating and moderating
roles of automatic thoughts and peer attachment har som syfte att granska relationen mellan
mobilberoende bland universitetsstudenter och familjesammanhallning och
anpassningsformaga. I studien undersoktes detta genom att 958 kinesiska
universitetsstudenter svarade pa ett frigeformuldr som bedémde familjens sammanhallning
och anpassningsformaga samt mobiltelefonberoende, men dven anknytning till kamrater

(ibid.).

Studiens resultat indikerade att familjesammanhallning och anpassningsforméga var
forknippade med ett minskat mobilberoende (Shuai-Lei Lian et al. 2023, s.5). Familjer med
hogre sammanhallning- och anpassningsformaga kan fa en forbattrad kdnslomissig
kommunikation och genom psykologisk trost och stod kunna hjélpa varandra i familjen att

overvinna de kidnslomissiga svarigheter de moter. Séledes kan familjen vara som ett stod da
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de kan tillfredsstilla varandras kénsloméssiga behov och ddrmed minska risken for att {4
mobilberoende (ibid.). De menar alltsé att personer i familjer med l&g sammanhallning och
anpassningsformaga tenderar att utveckla negativa, automatiska och orimliga tankar samt
negativa kénslor. Detta kan med tiden leda till problematiska beteenden sdsom mobilberoende

(2023, 5.8).

Syftet med artikeln Investigation of Problematic Mobile Phones Use and Fear of Missing Out
(FoMO) Level in Adolescents @r att undersdka nivan av ungdomars problematiska
mobilanvindning och rddsla for att missa utvecklingen inom sociala medier

(Coskun & Karayagiz Muslu 2019, 5.1004). Ungdomar engagerar sig i sociala niatverk i hogre
grad pa grund av behov som att interagera med vénner, kidnna tillhdrighet, markera sin
identitet, 6ka popularitet och erhélla socialt stdd. A andra sidan ir sociala
medierapplikationer utformade for att uppmuntra anvindarna att vara konstant uppkopplade.
Overdriven anviindning av sociala nitverk kan leda till stress, och &ver tid kan ridslan for att
missa nagot (Fear of Missing Out, FOMO) utvecklas (2019, s.1005). Denna forskning har
genomforts med hjélp av att 4460 gymnasieelever har fyllt 1 ett "Informationsformulér”, dér
deras svar har analyserats genom "Fear of Missing Out Scale" och "Scale for Problematic

Mobile Phone Use" (2019, s.1006).

Forfattarna kom fram till att veranvéndning av teknisk utrustning kan ha negativ paverkan
pa ungdomars hilsa och utveckling. Trots detta anser de att betoningen bor ligga pa att
hantera motivationen bakom anvéndningen, snarare &n att helt forbjuda tekniska verktyg.
Istdllet for att begransa anviandningen av mobiltelefoner och smartphones i allménhet, bor
fokuset ligga pa att kontrollera de specifika orsakerna till 6verdriven anvéndning, vilket ar

sociala medier, nitverksapplikationer och onlinespel (2019, s.1012).

Teknikens utveckling

I artikeln Families, information technologies, and the quality of life: German research
findings forklarar Mundorf, N. et al. att de har upplevt en 6kning géllande trenden av att
anvinda informationsteknologier 1 privata hem. Artikeln diskuterar ett tyskt
forskningsprogram som behandlar informationsteknologier samt familjer och livskvalitet
(1994, s.137). En aspekt som redogors dr hur grinsen mellan jobb och privatliv har blivit mer

otydlig i och med ny teknologi, datorn borjar anvindas mer hemma bade for privata drenden,
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men har dven gjort det mdjligt att jobba hemifran (Mundorf, N. et al. 1994, s.138). Artikeln
tar d&ven upp hur familjekommunikation paverkas av ny teknik. Tidigare skedde en stor del av
kommunikationen mellan familjemedlemmarna samtidigt som hushéllsarbetet utférdes, men
dessa aktiviteter har nu separerats, dd moderna apparater eftektiviserat hushallssysslor sdsom
stddning och matlagning. I och med denna forandring sker istillet mycket av denna
kommunikation nér familjen anvénder digitala medier (Mundorf, N. et al. 1994, s.142).
Studien kom dels fram till att underhdllningsmedier inte leder till social isolering som méanga
trodde, utan tekniken visade sig leda till ett stérre oberoende av tid och rum. I helhet har
teknologin resulterat i en battre vélfard i samhéllet och generellt sett en battre livskvalitet

(Mundorf, N. et al. 1994, s.144 1.).

Artikeln The mobile phone: Towards new categories and social relations tar upp hur det
sociala anvidndandet av mobiltelefoner har dndrat mellanménskliga relationer och de roller
som finns 1 familjer, men dven omdefinierat grinserna for kommunikativa mojligheter.
Huvudsyftet i denna artikel dr att mobiltelefonen inte bara fordndrar samhéllet, utan dven
ramen for vilket samhillet verkar inom. Denna struktur utgors av tid och rum som dess
grundldggande element, vilka har kapacitet att sammanfoga, stabilisera och strukturera
verkligheten. Mobiltelefonen fordndrar verkligheten i dess mest omfattande mening, eller mer

exakt dess sociala framstillning.(Fortunati 2002, s.513).

Flera olika aspekter framstélls och en av dessa handlar om hur de som édger en mobiltelefon
har forméga att ndrsomhelst och varsomhelst kunna kontakta sin omgivning i den
utstrdckning den sjélv vill, vilket kan lugna angest bittre dn tidigare (Fortunati 2002, s.522).
Innan mobiltelefonerna fanns var kommunikationen pa ménga sétt mer begransad, dd man
endast kunde kontakta varandra fran en fast telefon, pa resande fot var man alltsa
okontaktbar. Genom mobiltelefoni har rétten till kommunikation utvidgats 1 en demokratisk
bemarkelse (Fortunati 2002, s.526). I artikeln analyseras bestimmelser for hur ndrvaro och
franvaro av individer i det sociala rummet fordndras. Mobiltelefonen anvénds brett av dagens
medborgare inte bara for att spara tid och dvervinna begransningar i1 avstand, utan ocksa for

att skapa en mojlighet att paverka och fordndra sociala relationer (ibid.).
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Sammanfattning

Utifrén de sokningar vi gjort kring tidigare forskning har vi gjort oss forstddda med att det
inte &r ett outforskat omrade. Det finns en del forskning om dmnet runt om i varlden, diremot
har vi inte lyckats hitta ndgon forskning gjord 1 Sverige. Vi dr darfor medvetna om att
forskningen vi presenterat dr framtagen ur andra kontexter som kan skilja sig en hel del fran
de kontexter som framgar i vart empiriska material. Vart och nér forskningen ar utférd kan ha
stor paverkan pé resultaten som forskningen kommer fram till, ddrav dr vi ndgot kritiska till
overforbarheten. Trots detta anser vi att den forskning som vi har valt att anvénda dr mycket
relevant for &mnet vi skriver om, da det finns ett flertal aspekter som ar applicerbara i var
studie.Vi har valt att anvénda tvd, ndgot dldre artiklar for vér tidigare forskning, en frén ar
1994 och en fran ar 2002. Detta har vi gjort for att kunna jamfora hur tekniska medel, med
fokus pa mobiltelefoner, padverkade ménniskors relationer och kommunikation med varandra
ndr tekniken var ny och ddrmed mer ovanlig 1 vardagen. Denna tidigare forskning gynnar var
studie for att de forklarar hur teknikens utveckling har paverkat och eventuellt &ven foréndrat

méinniskors vanor och beteendemonster idag.

3. Teori

Valet av teorier grundar sig i vart intresse av att fi en djupare forstielse for ungas perspektiv
angaende mobiltelefonens pdverkan pa kommunikation, samspel och relationer. Vi vill med
hjélp av teorierna synliggora olika aspekter av médnniskors anvéindning av mobila enheter,
samt hur detta inte bara kan ha en paverkan pa individen, utan &ven familjen som denne ingér
1. For att vi ska kunna analysera vart material pa basta mojliga vis, har vi valt att anvénda oss

av totalt tre teorier.

Den forsta teorin vi presenterar utgar ifran socialpsyokologen Sherry Turkle och hennes
forskning kring ménniskans relation till digitala medier. Hennes bok 7illbaka till samtalet -
samtalets kraft i en digital tid (2017) hjdlper oss att forklara manga av de fenomen som
framgétt i vart empiriska material. Hennes forskning och begrepp ger oss en forstéelse och
forklaring till ungas tankar kring hur mobilanvéndning paverkar deras relationer med andra.
Det ger oss dven en djupare forstaelse for varfor ménniskor anvinder digitala medier, och i

vilken utstrickning det kan gynna ménniskan, men dven i vissa situationer framsta som ett
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hinder. Begrepp som Turkle tar upp, som vi i var uppsats arbetat utifran i vér analys, dr bland

annat, bristande ndrvaro, familjesamtalets uppgift och foérlorade mojligheter.

Vidare har vi anvint oss av John B Thompsons forklaring om tid och rum for att kunna
forklara hur ménniskors kommunikation med varandra har fordndrats med aren. Thompson
tydliggor att individer idag kan kommunicera och interagera pd distans, vilket i sin tur kan
minska ménniskors fysiska méten med varandra. I var analys stodjer tid och rum vart
empiriska material och gor det léttare att tolka mobilens funktion och hur médnniskor
anvéander den som ett redskap for kommunikation (Thompson 2001). Vi har d4ven anvént oss
av John Bowlbys anknytningsteori eftersom vi dr intresserade av att undersdka ungas
perspektiv av hur mobila enheter paverkar relationen med deras fordldrar. Teorin ger oss en
battre forstaelse for hur tekniken 1 flera fall framstar som ett hinder f6r kommunikationen och
den psykiska ndrvaron mellan unga och foréldrar, och hur det i sin tur kan paverka ungas

kénsla av att inte bli sedda och uppmérksammade (Bowlby 2014).

Socialpsykologiskt perspektiv

Sherry Turkle dr en amerikansk psykolog och sociolog som skrivit ett flertal bocker om
digitala mediers inverkan pa manniskan. Hon betonar bland annat hur digitala medier ofta
leder till ytlig kommunikation. Hon menar att manniskor distraheras av sina mobila enheter.
Trots ménniskans fysiska nirvaro, hindrar mobiltelefonen verkliga, djupa samtal och
interaktioner (Turkle 2017, s.133-145). Manga betraktar sin mobiltelefon som den frimsta
sysselsittningen i stunder som anses ldngtrakiga, detta driver médnniskan till att stindigt vilja

vara uppkopplad for att stimulera sig sjilv 1 olika situationer (Turkle 2017, s.99-101).

I boken Tillbaka till samtalet - Samtalets kraft i en digital tid skriver Turkle om hur barn och
tondringar paverkas av digital teknik. Anvindningen av mobila enheter bland vuxna har en
paverkan pé ungas sociala fardigheter och deras formaga att skapa djupa meningsfulla
relationer (Turkle 2017, s.133-145). Tondringar behdver ddremot frigora sig fran sina
fordldrar, och unga verkar i flera fall uppskatta att det finns regler som de egentligen vill
bryta emot. Denna utvecklingspsykologiska norm innebér att unga vill vara tillgingliga for
andra for att uppfattas som lojala via digitala medier. A andra sidan #r de dven tacksamma for

att deras fordldrar fir dem att l1dgga undan mobilen vid olika tillféllen, eftersom det visar att
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det dr ndgon som bryr sig om den fysiska nérvaron och inneborden av att vara tillsammans

utan mobila enheter (Turkle 2017, s.154f).

Digitala medier har skapat nya varianter av tal och tystnad vilket har gjort ménniskan sérbar.
Turkle menar avslutningsvis att det ar viktigt for manniskan att bli medveten om de negativa
effekterna av digitala medier. Genom att l4gga en extra tanke pé hur digitala medier paverkar
oss, menar Turkle att det kommer att stirka familjer. Malet &r en strdvan efter meningsfulla,

ndrvarande samtal som stimulerar kommunikationen och relationer (2017, s. 171-173).

Tid och rum

I boken Medierna och moderniteten pratar John B Thompson om tid och rum, han redogér
hér for hur kommunikationsmedierna strukturerar om tids- och rumsrelationer och forédndrar
méinniskors intryck av dem (2001, s.31). Alla tekniska medier har inflytande pa hur vi
samspelar socialt genom att paverka bade rumsliga och tidsméssiga aspekter av vara liv.
Samtidigt kan vi, genom tekniska medier, ha mer kontroll 6ver hur vi vill att
kommunikationen ska ga till. Detta betyder att vi kan kommunicera dver langa avstand nér-
och varsombhelst, vilket i sin tur later oss dvervinna begridnsningarna av rum och tid som ar
vanliga i interaktion ansikte mot ansikte. Med tekniska medier kan ménniskor dndra pa hur
rum och tid anvinds i det sociala sammanhanget for att uppna sina mal. Han menar alltsa att
det sociala livets rumsliga och tidsliga dimensioner kan forandras genom anvidndningen av

tekniska kommunikationsmedier (Thompson 2001, s.45).

Anknytningsteori

John Bowlby diskuterar i sin bok En trygg bas - Kliniska tillimpningar av anknytningsteorin,
begreppet anknytning och vikten av ett bra fordldraskap. Han menar att det ar ett hart arbete
att lyckas som forélder. Att ta hand om ett spddbarn &r ett 24 timmars jobb, och 4ven om
barnet vixer upp och bordan minskar nagot sa krivs det trots det, stor anstrangning at att ge
tid och uppmérksamhet for att barnet ska ma bra. Detta kan i flera ldgen innebéra att man som
fordlder behover prioritera bort egna aktiviteter och intressen (Bowlby 2014, s.24).
Fordldrarollen ska finnas till som en trygg bas dir barnet kan bege sig ut i virlden och sedan
atervinda 1 vetskap om att bli vilkomnat och bemott med fysisk och kidnsloméssig stimulans

(Bowlby 2014, 5.33).
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Anknytningsteorin betonar behovet av att knyta kéinsloméssiga band eftersom det ir ett
primirt inslag i médnniskans natur genom hela livet. Under den forsta tiden som barn sker den
huvudsakliga anknytningen till fordldrarna, d& de forvéntas ge trost, skydd och stdd. Detta
band kommer att finnas kvar dven i ungdom och vuxen alder men kommer da dven att
kompletteras med nya band. Relationerna kommer att finnas i hela manniskans liv eftersom
de ger skydd som &r en viktig 6verlevnadsfunktion (Bowlby 2014, s.146). For ett spddbarn sa
kommer kommunikation endast att ske genom kénsloméssiga uttryck och beteenden, och
déarefter kommer den att utvecklas i form av sprak. Men ndgot som daremot kommer att besta
genom hela livet dr den kdnslomassigt formedlade kommunikationen. Att knyta intima
kénslomadssiga band ses som en huvudaspekt for individens funktionella fungerande och av

dess psykiska hilsa (ibid).

Annu ett omrade som uppmirksammas inom anknytningsteorin 4r fordldrars paverkan pé
barnets utveckling. Det som ska tas i1 beaktande ar att det anknytningsmdonster ett barn
utvecklar fram till tondrstid, i stor omfattning kommer att paverkas av fordldrarnas sitt att

behandla barnet pa (Bowlby 2014, s.149f).

Det finns tre huvudmonster att diskutera i forhdllande till familjen. Det forsta kallas for en
trygg anknytning, vilket innebdr att barnet kénner tillit till sina fordldrar och vet att de finns
tillgéngliga som hjilp ifall svara eller skrimmande situationer skulle uppsta. For att en
individ ska utveckla en trygg anknytning &r det sédrskilt viktigt att fordldern under barnets
forsta ar ar lattillgédnglig och lyhord for nér signaler skickas ut i hopp om skydd eller trost
(2014, s.149f). Nastkommande monster &r otrygg - ambivalent/motspénstig anknytning,
vilket kan frdmjas av en fordlder som ibland &r tillginglig och ibland inte, samt separationer
och att hot om 6vergivande tillimpas som kontrollmedel. Hér &r individen oséker pa huruvida
fordldern kommer att vara tillgédnglig och hjilpsam vid behov, vilket 1 sin tur bidrar till en
benédgenhet for separationsdngest och en ridsla for att vaga ge sig ut pa egen hand. Det tredje
och sista monstret dr en otrygg och undvikande anknytning, vilket innefattar att individen
snarare forvéntar sig att bli bortstott istdllet for att bli hjdlpsamt bemétt vid sokande av
omvardnad. Detta blir en foljd av ett fordldraskap som grundar sig i att upprepade ganger

avvisa sitt barn nir denne sokt trost och skydd (ibid).
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4. Metod

I detta avsnitt kommer vi att presentera vira metodologiska dverviganden kring studien. Vi
kommer att diskutera val av ansats, urval och bearbetning av materialet och dess

tillforlitlighet, etiska 6vervigande samt genomforande av intervjuer.

4.1 Metodval

Da vi i var studie &r intresserade av ungas egna uppfattning i forskningsfragan ansag vi att
semistrukturerade intervjuer med en kvalitativ ansats var mest lamplig, eftersom kvalitativa
undersdkningar har deltagarnas perspektiv som utgdngspunkt (Bryman 2018, s.487). I de
semistrukturerade intervjuerna utgick vi fran en intervjuguide dar vi hade lagt fram
forutbestdmda intervjufragor som vi ansag var ldmpliga for vért syfte (Bryman 2018, s.563).
Utifrén de fragor vi ville stilla tog vi dven fram ett fital olika teman f6r att kunna placera in
frdgorna under olika rubriker, for att tydliggora bade for oss och intervjupersonen vad det ar
vi pratar om. Semistrukturerade intervjuer ger oss dven en frihet till att stélla ytterligare
fragor och fordjupa oss mer i &mnen som tas upp av intervjupersonen (ibid). Detta gor att
varje intervju blir unik och att de skiljer sig frdn varandra, vilket vi anser gor materialet desto
mer intressant. Metoden ar flexibel och vi ldmnar bade utrymme f6r oss och respondenterna.
Respondenterna kan sjdlvmant ge utvecklade svar, men vi kan dven be om mer detaljerade

svar om vi kdnner att det finns nagot att fordjupa.

4.2 Urval och urvalsprocessen

I en metod som sndbollsurval viljer forskaren ut en mindre grupp ménniskor som ar
kvalificerade till studien, dérefter foreslar dessa utvalda individer ytterligare personer som
kan vara relevanta i undersokningen (Bryman 2018, s.504). Eftersom vi anvint oss av ett
sndbollsurval sd blev var urvalsprocess relativt kort. Vi borjade med att hora av oss till nira
vanner och familj for att ta reda p4 om de hade kontakter som kunde vara relevanta for var
studie. Nir vi fann ett fatal respondenter fragade vi dérefter dem om de hade nagon kontakt
som kunde passa in i vart urval. Snobollsurval &r en teknik som blev 1dmplig i var studie da vi
anser att det kan vara svart att fi tag pd ungdomar som ar tillrackligt intresserade for att
avsitta tid och engagemang till ndgot de inte maste gora. For att kunna svara pa vara

fragestillningar har vi sokt respondenter som uppfyller kraven:
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> Ungdomar i ldern 16-20 ar
> Bo hemma med en eller flera vuxna

> Har tillgang till en egen smartphone

Vi valde att intervjua malgruppen 16-20 &r, da vi r intresserade av att hora ungas uppfattning
om mobilanvindandets pdverkan. Vi utgdr ifran lag (2003:460) som innefattar etikprovning
av forskning som avser ménniskor. Lagen sdger att om barnet dr 15 ar fyllda och ar inforstddd
med vad forskningen innebér for dennes del, ska information om, och samtycke till
forskningen ges av denne personligen (Socialstyrelsen 2020, s.10). Av etiska skél har vi
darfor valt just mélgruppen 16-20 ar, for att undvika etiska svarigheter kring samtycke. I och
med att en stor del av vart fokus i studien ar riktat mot familjen och vardagen med foréldrar,
ansag vi att kravet pa att intervjupersonerna ska bo hemma med vuxna gestalter var viasentligt
for resultatets relevans. Det sista kravet var en sjilvklarhet dd majoriteten av vara
intervjufragor kretsade kring intervjupersonens egen anvdndning av en smartphone. Det var
dven viktigt att intervjupersonerna hade specifikt en smartphone, dd man via “vanliga”

mobiltelefoner inte har tillgéng till sociala medier, vilket en del av vara frdgor handlade om.

4.3 Genomforande av intervjuer

Samtliga sex intervjuer vi genomfort har gt rum via videoldnk. Vi gav alternativ pa tid och
plats och lamnade det dppet for respondenterna att vélja det alternativ som passade dem bést.
Detta gjorde vi for att intervjupersonerna skulle kénna sig trygga och bekvima med att
besvara véra fragor. Beroende pa vad intervjupersonen hade tillgang till sa har det varierat
ndgot mellan vilken plattform vi anvént oss av. For att underldtta for respondenterna har
intervjuerna darfor genomforts via videosamtal pa messenger eller Facetime. Vid alla
genomforda intervjuer har det endast varit respondenten och vi som nérvarat. Bada parterna
har suttit avskilt for att undvika bakgrundsljud som kan stéra samtalet, men &ven for att
sdkerstdlla respondenternas anonymitet. Vi inledde intervjuerna med att presentera oss och
kontrollerade att ljud och bild fungerade bra. Dérefter fortsatte vi med en kort presentation
om dmnet och syftet med studien, och dven hur lang tid intervjun forvéntas ta. Vi informerade
om att intervjun kommer att spelas in och att samtycke kréavs. Slutligen forklarade vi de

forskningsetiska principerna och bad om att fa samtycke fran respondenterna.
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Som vi nimnt tidigare i1 uppsatsen anviande vi oss av en intervjuguide med forberedda fragor,
och denna inledde med ett fatal korta fragor for att skapa en uppfattning om personen vi
intervjuar. Darefter fortsatte vi med samtliga fragor som vi hade forberett i intervjuguiden.
Efter forsta intervjun, dven kallad pilotintervjun fick vi en uppfattning kring hur vara
forberedda fragor fungerade, och vad vi kan éndra till framtida intervjuer (Bryman 2018,
s.567). Vi lade mérke till att svaren i vissa fall blev relativt korta och att vi behdvde vara
beredda pa att stilla foljdfragor, och be respondenten att utveckla svaren. Vi lade dven mirke
till ytterligare frdgor som vi ville skulle vara en del av intervjuguiden, och déirav dndrades
guiden nédgot efter pilotintervjun. Trots detta ansag vi att pilotintervjun gav ett vardefullt
material for vér studie och dédrav valde vi att behalla denna som en del av vart empiriska

material, eftersom personen dessutom ingick i vér urvalsgrupp.

4.4 Bearbetning av materialet

For att vi lattare skulle kunna anvénda och analysera intervjuerna sé borjade vi med att
transkribera ljudfilerna, dessa omvandlades da till ett skriftligt analyserbart material
(Svensson & Ahrne 2022, 5.30). Vi valde att dela upp antalet intervjuer pé hélften och
transkriberade tre var for att fa en jadmn arbetsfordelning och effektivisera arbetet. Ddremot
laste vi bada igenom alla transkriberade intervjuer for att fa en dverblick och djupare
forstaelse for helheten i materialet. I transkriberingen valde vi att skriva ut s& gott som allt
ordagrant. Daremot valde vi att utelimna en del utfyllnadsord och upprepningar, dven
personuppgifter sésom namn och &lder har vi antingen tagit bort eller dndrat, for att inte rdja
intervjupersonernas identitet. Under transkriberingen fargmarkerade vi éven citat som vi

tankte kunde vara anviandbara for vart syfte, for att underlitta nésta steg i processen.

Niéstkommande steg 1 bearbetningsprocessen var att inleda en kodning for att fa en 6verblick
over vilka delar som dr mest centrala, och vilka uttryck och formuleringar som ar
aterkommande 1 vart material (Svensson & Ahrne 2022, s.30). Detta hjilper oss att reducera
data till ett mer konkret material, vilket gér det mer hanterbart. Vi forsokte ha ett 6ppet sinne
for att koda s@ mycket som mojligt av materialet, istdllet for att koda utifrdn de antaganden
och forkunskaper som vi hade sedan tidigare (Lindgren 2014, s.48). Koderna har sedan
bearbetats och bytt namn under arbetets gang. Med andra ord har vi arbetat utifrdn en
datadriven kodning, eftersom vi till f6]jd av nérldsningen av materialet 1atit koderna ta form

(Lindgren 2014, 5.50). Daremot fick vi en djupare forstaelse for vad vart material uttrycker
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under tiden vi processade det. I denna del av arbetsprocessen har vi borjat gora oss mer
forstadda 1 véra valda teorier samt den tidigare forskning vi tagit fram. Detta ledde i sin tur
till att vi skapade ett kodningsschema och gick dver till en tematisk kodning (ibid). Vi borjade
hir koda materialet en del utifrdn de huvudrubriker vi delat upp var intervjuguide 1, for att
finna material som &r av intresse for vart syfte. Det var bland annat kommunikation i familjen,

pdverkan pd familjen och ungas egen mobilanvindning.

Slutligen nér vi fatt en ndgorlunda struktur pd vart kodade material startade vi tematiseringen.
I denna del kategoriserade vi de olika koderna under olika nyckelbegrepp beroende pa vad de
handlade om och hur de identifierades i jimforelse med andra koder vi tagit fram (Lindgren
2014, s.64). Detta var ddremot nadgot som vi hade med oss i1 tankarna redan under kodningen
eftersom de gér ihop i varandra. Det blev dock tydligare nu nér vi kunde urskilja moénster och
identifiera vad som var betydelsefullt. Koder har ddremot ofta en form av relation till
varandra, vilket ibland gjorde det svirt {for oss att skilja pd dem. Nér vi borjade kénna oss
klara var det dags att summera resultatet. Vi valde ut de huvudsakliga monster vi fann i texten
(Lindgren 2014, s. 73), & andra sidan tog det emot att sortera bort material som vi tyckte var
intressant, men som inte direkt representerade materialet. Desto mer vi fordjupade oss 1
materialet och innehallet 1 var uppsats dndrade vi efterhand de nyckelbegrepp vi valt ut. De
rubriker som vi slutligen anvént oss av 1 uppsatsens analysdel &r; bristande nérvaro, vanor,
kommunikation samt relationer som 1 sin tur delats in 1 underrubrikerna familjefunktion och

socialt sammanhang.

4.5 Tillforlitlighet

I kvantitativ forskning anvénder sig forskare ofta av begrepp som validitet och reliabilitet for
att diskutera tillforlitligheten i en studie (Bryman 2018, s.465). Dessa begrepp har dock
ifragasatts av kvalitativa forskare, som menar att begreppen inte dr lika relevanta i en
kvalitativ undersdkning som i en kvantitativ. Istdllet anvinder de sig av begrepp som
pdlitlighet, overforbarhet, trovirdighet och en méjlighet att styrka och konfirmera, vilket alla
har en motsvarighet inom kvantitativ forskning. Dessa begrepp blir mer relevanta i en

undersdkning som har fokus pé djup istillet for bredd (Bryman 2018, s.467).
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For att var undersokning och dess resultat ska ses som tillforlitligt har vi genomgaende 1
uppsatsen och i redogorelsen av dess olika delar varit transparenta och tydliga med hur vi gatt
tillviga for att nd vart slutgilitiga resultat (Bryman 2018, 5.489). Detta dr nagot som bade
kvalitativa och kvantitativa forskare menar &r en viktig del for att ett arbete ska kunna ses
som trovdrdigt (ibid). For att 6ka trovardigheten har vi dven sdkerstéllt att undersdkningen
framstillts enligt de regler och ramar som finns (Bryman 2018, s.467). For att gora en sd
sanningsenlig studie som mojligt har vi valt att direkt citera intervjupersonerna i vart

analysavsnitt, detta gor att det empiriska materialet blir mer trovérdigt (Bryman 2018, s.657).

Genom att ha ett konkret forhéllningssatt till intervjuerna dér vi ordagrant beskriver riktiga
citat 0kar det overforbarheten. Detta innebér att resultaten frin studien ska kunna appliceras i
andra sammanhang (Bryman 2018, s.75). Vi har ytterligare arbetat pa ett sitt som stirker
palitligheten 1 studien. Dels genom att sikerstilla att forskningsprocessen dr komplett och att
dess olika delar &r tydliga och fullstindiga. Dessutom har vi regelbundet under arbetets gang
tagit hjilp av var handledare som granskat uppsatsen och dess olika delar, men dven andra
utomstaende som korrekturlést texten har framfort synpunkter som gett oss ett nytt perspektiv
pa innehallet (Bryman 2018, s.467). Det sista begreppet som anvinds for att stirka
forskningens tillforlitlighet &r styrka och konfirmera (Bryman 2018, s.470). Begreppet
innebdr att vi inte 1atit ett teoretiskt syfte eller personliga vérderingar paverka genomforandet

av studien och inte heller slutsatserna i var undersokning (ibid).

4.6 Forskningsetiska dverviganden

I boken Forskningsetik diskuterar forfattaren ett flertal etiska dilemman inom olika
forskningsmetoder (Eldén 2020). I anknytning till intervju som metod ndmner Eldén att det
finns olika etiska aspekter att ha i dtanke vid genomférandet av olika typer av intervjuer
(2020, 5.102). Hon forklarar att i alla typer av intervjuer &r det forskarens skyldighet att viarna
om relationen och tilliten for respondenten. Vi har i var undersékning applicerat detta genom
att ha en 0ppen diskussion med intervjupersonerna och tydligt forklara samtycket, och vad
det i1 var studie skulle innebdra. Vi har varit tydliga med att samtycke kommer att behdvas for
att genomfora intervjun, men vi har ocksa tydliggjort att samtyckeskravet innebér att trots
godkint samtycke sé dr medverkan frivillig och kan avbrytas nir som helst under intervjun

(Eldén 2020, s.30). I samband med att vi informerat om samtyckeskravet har vi dven inlett
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med att forklara undersdkningens syfte och vad som géller for intervjupersonens deltagande

eftersom detta dr en del av informationskravet (ibid).

En annan aspekt vi under samtliga intervjuer fortydligade var att informationen
intervjupersonen delgav kommer att anonymiseras och hanteras konfidentiellt. Eldén menar
att detta kan vara svart att gestalta 1 praktiken eftersom en kvalitativ intervju ofta innehaller
information om individers vardag och liv. Hon menar att det i flera fall kommer att krdvas
mer dn att bara namn och ort anonymiseras (2020 s.103). Vi anser emellertid att vi inte har
lovat intervjupersonen mer dn vad vi kan halla nir det giller anonymitet. Vi har forklarat att
pa grund av konfidentialitetskravet kommer personuppgifter sisom namn, kon och alder tas
bort eller d4ndras, men att information om personens vardag kommer att finnas med eftersom
studien grundar sig i information kring just detta (Eldén 2020, s.30f). Vi har dven valt att ta
bort information om specifika namn pé familjemedlemmar samt namn pa stéder, for att
minska risken att avsldja personens identitet. Ddremot ér det svért att anonymisera sjdlva
ljudfilen fran intervjun, men for att hantera det pa ett konfidentiellt sétt har vi bevarat filerna
pa ett stidlle som endast varit atkomligt for oss sjilva (Eldén 2020, s.140f.) Da vi anvéint oss
av en diktafon vid inspelningarna finns det ingen risk att personuppgifter rojs pa nagot sétt, sa
lange vi forvarar diktafonen pa en siker plats. Inledningsvis 1 intervjun forklarade vi dven att
materialet kommer att spelas in men att detta kommer att raderas efter inlimnad och godkénd

uppsats for att folja det nyttjandekrav som finns (ibid).

5. Resultat och analys

I detta avsnitt kommer vi att analysera vart empiriska material med hjélp av valda teorier och
tidigare forskning. Under kodningen av vért material fann vi en del olika huvudrubriker som
var aterkommande, dessa har vi valt att utgé frin i bearbetningen av var analys.
Huvudrubrikerna som vi delat upp var analys efter ar; vanor, kommunikation, relationer (som
ar uppdelad i tva underrubriker; familjefunktion och socialt sammanhang), samt bristande
ndrvaro. Rubrikerna avgrinsar det empiriska materialet och tydliggdr vilka teman som tas

upp och analyseras.
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5.1 Vanor

Négot som ungdomarna vi intervjuade hade gemensamt var att samtliga ville minska sin vana
av att anvinda mobiltelefonen. De tyckte att de anvéinde mobilen mer &n vad de egentligen
ville och var d&ven medvetna om att ett minskat mobilanvdndande skulle ha gynnat dem i
vardagen. Det beror bade relationer med familj och kompisar, men dven skolarbete och somn.
Trots detta var de flesta &nda n6jda med sin tillvaro och de ansag inte att deras
mobilanvdndande var ett problem. Gustav &r ett tydligt exempel pd den komplexa syn som

ménga ungdomar har pa mobilanvindning.

“Hur tror du att det hade paverkat er som familj om ingen av er hade haft en mobil?”
“Jo men da skulle nog alla hinga mer, sitta och spela familjespel och sént” - Gustav
“Tycker du att det var bra forut eller tycker du att det ir béittre nu?”

“Jag tycker det dr ganska skont nu. Telefonerna ar bra for da kan man messa folk, men det ar 4nda inte bra.” -
Gustav

Stina beréttar att hon har mobilforbud i skolan och forklarar i citatet nedan hur det paverkar

hennes mobilanvéndning utanfor skolan och hennes relation med sina kompisar.

“Men jag skulle séiga att det paverkar ganska mycket, att man inte &r lika besatt... alltsd man far mer tid
tillsammans med sina kompisar pa raster och sa. Manga av mina kompisar pa andra skolor sitter mycket med

telefonerna under rasterna och dd med varandra, men dnd4 inte s ndrvarande kanske.” - Stina

I boken Tillbaka till samtalet tar hon upp att hennes studenter under lektionerna helst vill
kunna kolla pa sina mobiltelefoner, men att de samtidigt uppskattar att hon bestdmt héller fast
vid att diskussionerna som sker 1 klassrummet ska genomf6ras utan mobiltelefoner. (2017,

5.154).

Aven Gustav uttrycker en tacksamhet dver att det finns ett mobilforbud, Aven fast han tycker
att det hade varit skont att f4 ha sin mobil pé rasterna, hjalper forbudet honom att vara mer

social med sina vdanner och som han sjilv sdger: ... fokusera pa ritt saker”.

“Tycker du att det dr bra eller daligt att ha mobilférbud i skolan?”
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“Ja assd, det dr vél bra men det skulle vara skont om man fick ha mobilerna pa rasten, men dé skulle man inte
socialisera lika mycket som man gor nu. Sa jag tycker det &r bra att det 4r forbud, da kan man ju fokusera pa ritt

saker ocksa” - Gustav

Sherry Turkle forklarar att det tycks vara den utvecklingspsykologiska normen, att vara
tacksam for att det finns regler som man vill bryta mot. I dagens samhaélle kan denna norm
visa sig genom att vara lojal mot den digitala vérlden i mobilen, samtidigt som man &r
tacksam mot sina fordldrar for att de ibland uppmanar en att ldgga bort telefonen (2017,

5.155).

“Tror du att det skulle piaverka relationerna i familjen om ni anpassade mobilanvindandet, bade du och

dina foraldrar?”

“Ja... ja, det tror jag skulle bli mer spént eller vad man ska séga, nir man sitter sahir och bara ‘Jaha... vad ska

vi gora nu?’ Typ.” - Stina

Stina beskriver hur hon tror att mobilerna gér det mindre spant i familjen, att det hade varit
svart att veta vad man skulle géra om de inte vore for den hjélp man far frén

mobiltelefonerna.

Sherry Turkle menar att en familj kan bdrja med att skapa skérmfria tider och platser som ett
forsta steg mot att hitta tillbaka till de nédvéindiga samtalen. Hon tar ddremot upp hur vissa
inte héller med om detta, om skdrmarna faktiskt kan bidra till att battre samtal kan uppsta ar
det vért att anvidnda det som funkar for just dem, da det viktigaste for en familj i synnerhet ar
att kunna {3 iglng ett intressant samtal (2017, s.157). Turkle tar upp ett exempel pa hur en
trebarnsmamma, med barn 1 tjugodrséldern, vid en slakttraff tog fram mobilen och visade en
liten del av Barack Obamas tal, for att komma ihag en politisk diskussion. Hon anség att
mobiltelefonen i denna situation berikade samtalet, d& hon kunde visa videon pé telefonen
(ibid.). Detta liknar hur Stina tdnker kring mobilens anvéndning. Hon ser mobilen som ett

verktyg for att underlétta tillvaron och létta pd stimningen 1 familjen.

“Kiinner du det ocks4, att du inte har lika mycket att gora, att du inte kan komma p4a andra saker att

géra om du inte har mobilen?”
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“Eh... ja, det skulle jag séga, jag tycker att det &r svarare att hitta nagonting att géra om man inte har mobilen.
Man hittar oftast... jag, om jag inte har ndgot att gora sa anvédnder jag oftast mobilen som ett hjalpmedel till att
hitta grejer att gora. Alltsa att man ringer en kompis eller att man skriver eller sa soker man pa vad man ska gora

eller malningar att rita osv.” - Stina

Turkle anser dock att mobiltelefoner har stor makt 6ver oss, vilket gor att vi inte vill vara utan
dem. Detta beror just pa att mobiltelefoner ger oss en falsk kdnsla av att vi kan fa vildigt
mycket med vildigt lite anstrdngning. Det dr darfor betydligt l4ttare att ta upp mobilen én att
lagga ned den (2017, s.158). Med detta sagt fungerar mobilen bra som ett hjdlpmedel, men

inte som en nodvandig tillgang.

I tidigare forskning forklarar Shuai-Lei Lian et al. att familjer med starkare sammanhéllning
och anpassningsformaga kan forbéttra sin kénsloméssiga kommunikation. Genom
psykologisk trost och stdd kan de hjélpa varandra att 6vervinna kianslomaissiga svarigheter.
Dérigenom kan familjen fungera som ett stod, tillfredsstédlla varandras kdnsloméssiga behov

och minska risken for mobilberoende (Shuai-Lei Lian et al. 2023, s.5).
“Hur tror du att det hade paverkat er som familj om ingen av er hade haft en egen mobil?”
“Ja, jag tror att vi hade varit mycket mer sociala med varandra i vissa tillfallen.” - Amanda
“Anpassar du ditt mobilanvindande mer nér du ir med dina foridldrar #n néir du ir med andra?”

“Aa det gor jag nog, om jag pratar med dem sa ser jag ju till liksom att jag tittar pd dem och har fokus véldigt
mycket, ehm, speciellt har det varit for jag har inte traffat min pappa lika mycket som jag triffat min mamma
och da blir det lite mer av en san hér respekt grej att man anvénder inte mobilen nédr man ar och pratar med sin

pappa.” - Henrik

Svaren som framgér i intervjuerna har en koppling till det Shuai-Lei Lian et al. kommit fram

till i sin forskning. Vért empiriska material visar att det finns ett samband mellan en minskad

mobilanvindning och en forbittrad sammanhallning och anpassningsformaga i familjen. Som
forskningen menar tillimpas detta samband dven pa det omvénda séttet, alltsa kan en bra

sammanhallning i familjen leda till en minskad mobilanvédndning.
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Sammanfattning

I denna del ser vi hur ungas uppfattning av mobiltelefoner kan vara ritt sa splittrad, da
mobilen i manga fall kan vara ett hjdlpmedel i vardagen, men dven ett hinder for sociala
relationer. Intervjupersonerna ansag ddremot att 6verdrivet mobilanvindande paverkade deras
relation till familj och vénner, men &ven skolarbetet. Mobilférbud i skolan anses bland
ungdomar vara en positiv och nédvéndig dtgird, dd det frimjar socialisering och fokus.
Sammantaget visar intervjuerna pa en paradox; en 6nskan att minska mobilanvandningen
samtidigt som mobilerna ses som verktyg for sociala kontakter och aktiviteter. Detta

illustrerar den komplexa rollen mobilerna spelar i deras liv.

5.2 Kommunikation

Innan mobiltelefonerna fanns var kommunikationen pd méinga sétt mer begriansad eftersom
man endast kunde kontakta varandra fran en fast telefon, vilket innebar att man var
otillgénglig ndr man skulle ta sig fran ett stélle till ett annat. Tack vare mobiltelefoni har
mojligheten till kommunikation utvidgats pa ett jamstallt satt, vilket betyder att alla har ratt
till att kontakta andra ménniskor oavsett var de befinner sig (Fortunati 2002, s.526). Citaten

nedan dr exempel pa hur mobiltelefoner har utokat mojligheten for kommunikation.

“Tycker du att mobilen forenklar eller forsvarar kommunikationen med dina forildrar?”

“Mm, forenklar. Till exempel ndr man ska... eh, om man har tva olika aktiviter och s& ska man forséka pussla
ihop; ‘kan du kora mig dit’ eller ‘kan du hdmta mig fran skolan for att bussen kor inte’ eller... osv, assa det hade

varit mycket svarare att géra det om man inte hade haft mobiler.” - Stina
Stina vidareutvecklar genom att tilldgga foljande:

“Att hitta 16sningar p4, assé oftast schema problem, eller nir man slutar jobba osv. Men &ven om man ska, till
exempel om man ska till skolan och s& kommer man pa med en kompis att “nédmen jag vill hinga med den hér
kompisen efter skolan och vi ska plugga tillsammans". Det hade varit mycket svérare att liksom som min pappa,
han jobbar i [en stad] och det dr liksom, det dr 40 minuter hdrifrén, jag hade inte kunnat fradga honom om det om

vi inte hade haft mobilerna.” - Stina

Stina beskriver har mobilen som ett verktyg, med hjilp av mobilen kan hon pé ett snabbt och

smidigt sdtt kontakta sin pappa om det uppstir nadgot problem som hon behéver hjélp med
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direkt, trots att han befinner sig 40 minuter bort. Hon forklarar d&ven hur de kan hitta l6sningar

pa problem i schemat och hur de léttare kan pussla ihop vardagen via mobiltelefonerna.

John B. Thompson pratar i sin bok “Medierna och moderniteten” om hur kommunikation och
interaktion mellan individer i manga fall r beroende av tid och rum, alltsa beror det pa nir
och vart denna interaktion utspelar sig. Med tekniska medier kan dock dessa tidsliga och
rumsliga villkor fordndras, dé individer kan kommunicera, handla och interagera pé distans.
Bland annat kan individer med hjélp av tekniska medier ingripa och dven pdverka handelser
som kan uppsté pa en plats som ligger langt bort i tid och rum. Dessa tekniska medier
erbjuder alltsa individer till att pd nya sitt kunna organisera och kontrollera, men &ven

anvinda tiden och rummet for egna syften (2001, s.35).

Tidigare forskning har visat att teknikutvecklingen kan lugna dngest battre dn tidigare, da den
som dger en mobiltelefon har mojlighet att ndr- och varsomhelst kunna kontakta sin

omgivning i den utstrdckning den sjélv vill (Fortunati 2002, s.522).

“Tycker du att mobilen forenklar eller forsvirar kommunikationen med dina fordldrar?"

“Ehm, jag tycker att den forenklar, i alla fall nu speciellt d& med min pappa nér han har flyttat si ar det det enda
sdttet att halla kontakt med honom, s& da maste jag kunna anvidnda den for att kunna ringa honom och se hur det

ar med han. Och jag skickar bilder for att han ska se vad jag gor och tvirtom.” - Henrik

John B. Thompson redogdr for hur tekniska medier har gjort det mojligt for individer att
kommunicera bortom de rumsliga och tidsliga gréinser, vilka ar karakteristiska for interaktion
ansikte mot ansikte (2001, s.45). Négot som sirskilt utmérker kommunikationen i den
moderna vérlden ér att den dger rum i en alltmer global utstrackning. I och med utvecklingen
av telekommunikationerna kan individer nu interagera med varandra och uppleva handelser

gemensamt dven om de befinner sig 1 olika delar av vérlden (Thompson 2001, s.46).

I artikeln The mobile phone: Towards new categories and social relations stéller Leopoldina
Fortunati fragor som; Hur det kan komma sig att ménniskor har godtagit att deras nérvaro i
rummet inte dr viktig och dirmed bor forsvinna? Hur dr det mojligt att konstgjord
kommunikation kan dvertraffa naturlig kommunikation? (2002, s.519). Hon besvarar dessa

fragor med forklaringen; I och med skérmens uppkomst har ménniskors uppmérksamhet
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forflyttats fran att endast ha naturlig kommunikation till att splitta den med TV-konsumtion.
Till en borjan ldrde sig manniskor att prata medan de satt hemma och tittade pa TV. Direfter
fordjupade de denna tendens ytterligare med mobiltelefonen, dir de snabbt ldrde sig att svara
1 telefonen, och utan att tveka avbryta redan pagaende samtal med ndgon annan. Med andra
ord utvecklade ménniskor en vana att skifta uppmarksamheten fran direkt mellanménsklig
kommunikation till en virtuell konversation pa avstand. Pa liknande sétt som man tystade sina
familjemedlemmar for att kunna se pa TV, utesluter man fysiskt nirvarande personer genom
att anvinda mobilen under samtal. Detta resulterade 1 att manniskan ger mer uppmérksamhet

at personen 1 andra dnden av telefonen och mindre uppmarksambhet till personen framfor sig

(ibid.).

“Hur tycker du att mobilen forsviarar kommunikationen nir du ir med dina foraldrar?”

“Ja men det ar just da om det plingar till i telefonen och man kénner att man maste ta det och om man kanske
har ett samtal eller en konflikt eller ndgonting och sa plingar det till i telefonen s& kdnner man att man maste ta

det ocksa. Da kan det bli mycket liksom.” - Amanda

Detta citat visar pa just det som Fortunati har forklarat, ménniskors splittrade
uppmaérksamhet, med andra ord har médnniskor svért att rikta sin fulla uppmirksamhet pa en
sak it gangen. Amanda siger upprepande ganger ... man kinner att man maste ta det...”,
detta tyder pa att hon kdnner ett behov av att ge uppmarksamhet och vara tillginglig for alla 1
hennes omgivning, bade personer i det fysiska rummet men dven de pé distans. Trots att det
inte finns ndgot som séger att hon méste svara i telefonen sa fort den plingar till, finns det

dnda nigot som far henne att kiinna ett behov av att veta vad som har hént pa telefonen.

Sherry Turkle tar upp hur ménniskor i1 dagens samhaélle har en stéindig strévan att vilja vara
med varandra, men pd samma gang vara ndgon annanstans. Vi vill helt enkelt vistas pé flera
olika platser samtidigt, det vill sdga om vi dr pa en plats vill vi 4ven kidnna en anknytning till
den andra platsen som vi inte befinner oss pa (2017, s.33). Detta grundar sig i manniskors
behov av att ha kontroll 6ver de val man gor, vi vill alltsd kénna att vi har kontroll 6ver vart
vi véljer att rikta var uppmérksambhet, det dr vad vi vérderar hogst av allt. T.ex. kan du idag
inte forvinta dig att du har dina vénners fullstindiga uppméarksamhet nér ni sitter och ater
middag tillsammans. Turkle menar alltsa att detta nya sétt att prioritera har resulterat i att vi

ménniskor borjat anpassa véra etikettregler (ibid).
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Sammanfattning

I detta avsnitt har vi, genom att analysera vart empiriska material och koppla samman det
med tidigare forskning och teori, kommit fram till att det finns bade fordelar och nackdelar
med den tekniska utvecklingen. Tekniken, speciellt mobiltelefonerna, har medfort en hel del
mojligheter for individer att kunna kommunicera med varandra oavsett nér de vill och vart de
vill. Mobiltelefonerna har alltsa forenklat den kommunikation som sker mellan individer som
behover kontakta varandra pa avstand. Mobiltelefonerna kan samtidigt i ménga fall forsvéra
kommunikationen genom att splitta individens uppmérksamhet. Mobila enheter gor det
mojligt for en individ att vara tillgdnglig for flera personer pa en och samma gang. Detta kan
ddarmed gora det svart for individen att vara nérvarande pd platsen den fysiskt befinner sig pa.
Mobiltelefonerna har alltsd pa manga satt forsvarat kommunikationen som sker ansikte till

ansikte.

5.3 Relationer

Familjefunktion

Overanvindning av mobila enheter kan paverka ménniskan pa flera olika sitt, det kan
innebdra bade fysiska och mentala konsekvenser for individen, till exempel somnbrist, fetma
och lag sjélvkénsla. Dessutom visar forskning att veranvindandet av mobila enheter bland
unga har en negativ paverkan pa individens sociala relationer, framforallt med
familjemedlemmar (Ding Leong, Yu Hin Lee & Ka Nin Chow 2018, s.1405). For att skapa en
stodjande relation familjemedlemmar sinsemellan, ar positiva och roliga interaktioner viktiga
(ibid). I vart empiriska material framgar det att mobilen har en tydlig paverkan pa

interaktionen i familjen. Citaten nedan ger en inblick i just detta.

“Hur tror du att det hade paverkat er som familj om ingen av er hade haft en telefon?”

“Ehm, faktiskt sé tror jag att, da hade vi haft lite mer djupare diskussioner tror jag. Hade gétt mer pa djupet med
varandra, eh... lyssnat p& varandra och vara intresserade av varandras intressen och sd. Ehm... sa det dr
verkligen, assa vi... det hade varit, vi hade ocksa gjort mycket mera saker tillsammans, typ sa hir, aa men ut pa

nagon utflykt varje helg eller nagot sant. Ehm... ja, det hade ju definitivt férdndrats.” - Tove
“Jo men jag ser att man kanske har mer tid med varandra for att man gor mer saker tillsammans for att mobilen

blir en véldigt, den avdelar dig vildigt mycket frdn omvérlden nir du anvénder den, och genom att inte ha den

s& hade man nog varit lite mer interaktiva med varandra.” - Henrik
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Sherry Turkle skriver om familjesamtalets uppgift och forklarar att familjelivet kan verka
likadant som det alltid varit, men om vi betraktar det ndrmare sa tycks vi leva “ett familjeliv 1
kvadrat” (2017, s.135). Det finns manga nya sitt att vara tillsammans pa, och genom mobila
enheter ar vi pa ett sétt aldrig ifrdn varandra (ibid). Det finns en dragningskraft till att vara
med varandra, men samtidigt vara ndgon annanstans. En del ménniskor sitter med sin mobil
oavsett om det dr en situation ddr man rent teoretiskt bor fokusera pa nuet och den person
man spenderar tid med. Det kan till exempel vara nir forédldrar ar pa lekplatsen med sina barn
men dven som tidigare ndmnt, situationen vid matbordet (Turkle 2017, s.136). Mobila enheter
gor inte nddvandigtvis att familjen rent praktiskt spenderar mindre tid tillsammans, men den
star 1 vigen for de aktiviteter och samtal som hade kunnat &ga rum. Online plattformar har
gjort att samtal som tidigare skedde ansikte mot ansikte nu ofta sker via nétet istéllet (ibid).
Turkles resonemang forklarar vad det dr som gor att familjer idag inte samtalar och hittar pa
lika mycket aktiviteter som forr. Utifran hennes resonemang och de citat vi presenterat ger
det en fOrstaelse for att mdnniskor idag véljer att spendera mer tid pa mobiltelefonen istéllet

for att engagera sig 1 varandras intressen.

“Kinner ni att ni kan gora annat utan mobilerna, sa som du séiger att spela spel och gora sint iven om ni

har mobilerna, eller kiinns det som att mobilen ér ett hinder for att gora grejer tillsammans?”

"Nej, sé jag tror mer att man inte vill gora dem grejerna, kanske 14ter lite trakigt men ahh. Det ar inte ett direkt

hinder, om jag skulle kénna for att spela eller baka s& dr ju mamma och pappa med pa det.” - Gustav

Gustavs svar tydliggor att mojligheten till att hitta pd aktiviteter med varandra ar lika
tillgdnglig som forr. Daremot sé ar det inte lika intressant ldngre. Médnniskan viljer i manga
fall att spendera tid pa sin mobiltelefon istéllet for att genomfora aktiviteter tillsammans med

andra.

Familjekommunikation i hushallet priglas av en 6kad individualisering av underhallnings-
och informationsmedier. Trots detta verkar det inte minska den tid som spenderas
tillsammans som familj. Tekniken har ersatt manga hushallsarbeten som forut tog upp en stor
del av fritiden. Familjer idag tillbringar ddremot ungefér lika mycket tid tillsammans som
familjer forr 1 tiden gjorde. Trots att familjer idag har desto mer fritid, tas denna lediga tid

istdllet upp av mobiltelefoner.
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En storre del av familjekommunikationen sker idag i samband med konsumtion av
elektroniska medier. Till en bdrjan tog radio, tv och videor upp familjemedlemmarnas
fullstindiga uppmérksamhet, 4ven om de satt och tittade pa tv tillsammans sa de knappt ett
ord till varandra. Nu pratar familjemedlemmarna mer och mer med varandra samtidigt som

de konsumerar media. Elektroniska medier har idag blivit en naturlig del av vardagen.

(Mundorf, N. et al. 1994, s.142).

Med detta sagt kan alltsd mobilen & andra sidan dven anvindas till att stirka relationer och
kdnslan av ett ssmmanhang. I citatet nedan framgér en situation ddr Tove och hennes mamma
drar nytta av mobiltelefonen for att uppritthélla ett gemensamt intresse. Det uppstar da en

situation dir mobilen kan férena tva individer.

“Anpassar du ditt mobilanvindande mer nir du ir med dina fordldrar {n nir du ir med andra?”

“Ehm... ja, omedvetet, tror jag. Ehm... nir jag &r med mina foraldrar, assé nufortiden sa anvénder jag ju inte
telefonen alls nér jag 4r med mina fordldrar typ. Det &r i sddant fall om jag vill visa ndgot pa Tiktok eller nat

sant, for jag och mamma brukar alltid visa varandra videos.” - Tove

Tekniken medfor bdde mojligheter och hinder, Turkle forklarar: en teve kan man vélja att titta
pa ensam eller tillsammans med ndgon och detta medfor antingen en isoleringen, eller si kan

man dra nytta av det och anvidnda tevens sociala funktion till att stérka en relation med nagon
annan (2017, s.143). Likasd menar vi att mobilen, 1 detta fall, kan férena mor och dotter

genom ett gemensamt intresse av att titta pa TikTok videos.

Gustav tar upp ett exempel pa hur tekniken kan isolera en familj:

“I en av mina kompisars familj sa sitter man inte tillsammans och dter vid matbordet. De sitter vid olika bord
och kikar. Jo, men till exempel dem tar maten frén koket och sitter sig vart de vill, kanske vid tv:en eller vid

datorn liksom, ahh jag tycker det dr lite skumt, men...” - Gustav

Socialt sammanhang

Tekniken har inforlivats i livets alla aspekter, internet anviands av individer for att bland annat
sOka efter gamla och nya vénner, dela foton och videos samt sprida information. Tondringar
anvinder ddremot sociala nitverk huvudsakligen for att kommunicera med vénner, kdnna en

tillhorighet och ett socialt stod (Coskun & Karayagiz Muslu 2019, s.1004f). I flera av
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respondenternas svar framgar det att kontakten med vinner genom sociala medier &dr en

forklaring till varfor de kidnner ett behov av att vara uppkopplade.

“Om du viljer att ta upp mobilen niir du dr hemma, vad ir anledningen till att du gor det?”
“Oftast &r det for att ndgon har skrivit eller man ska hora av sig” - Amanda
“Vad ir det som oroar dig mest, att du missar ett samtal, vad ir det du ir orolig for att missa?”

“Ja jag tror det ar det, att ndgon skulle skriva eller att det dr ndgot som hénder, typ att man ska géra nagot och en
kompis undrar om man ska gora ndgonting sa hinner man inte svara s har dem typ &kt ivig eller ndgot sant,

men det &r inte sa farligt, men ja man tanker ju sé kanske.” - Amanda

De sociala koder kring mobila enheter som utvecklats med aren, har lett till att manga
relationer och sammanhang har flyttat ut pa nétet. For manga upplevs vénnerna pa nitet som
en familj som &r standigt tillgéngliga, detta skapar en kénsla av gemenskap (Turkle 2017,
s.181). Turkle menar att nya vanor uppstar nir unga kédnner en skyldighet till att staindigt vara

tillgéngliga for sina vénner (ibid).

“Upplever du att du anvinder mobilen mer for att bibehalla kontakt med typ vénner och sa én att det ir

ett tidsfordriv eller vad skulle du siga?”

"Ja, jag tror att det &r att passa in och inte riktigt bli ldmnad utanfor” - Henrik.

“Fear of missing out", dven forkortat FOMO, ir ett uttryck som betyder “rddsla for att missa
utvecklingen inom sociala medier”. Detta &r i flera fall en anledning till ungas intensiva
anviandning av sociala nitverk. Det skapar ett problem som innebér att individer kan spendera
lang tid pa sin mobiltelefon just pd grund av ridslan {or att missa ndgot men dven en oro for
att uppleva ett socialt utanforskap (Coskun & Karayagiz Muslu 2019, 5.1005). Aven Turkle
talar om begreppet FOMO, men hon fordjupar sig dven 1 det “utifranstyrda livet”. Hon menar
att ménniskor méter sitt virde baserat pa vad vénner och grannar tycker och tinker, men dven
1 vilken utstrackning man har samma tillgdngar som de har (2015, s.185). Citatet nedan

tydliggor just detta fenomen.

“Tror du att ditt mobilanvindande hade paverkats om dina vinner inte hade en mobil?”
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“Ja. For att jag tror jag f&r mer av en, assa sa har, blir mer influenced av mina kompisar. Eh, och gér mycket som

de gor, kopiera vill jag inte séga, men sd hér ta mycket frdn dem.” - Tove

Idag ar det mojligt for oss att stindigt halla koll pa vad andra gor via sociala medier, det gor

att manniskor ofta jamfor sig sjélva med andra (Turkle 2017, s.185).

Sammanfattning

En stor del av vér uppsats handlar om relationer och hur de paverkas av mobilanvéndning. I
intervjuerna tydliggors det att mobila enheter 1 ménga fall anvénds av unga for att kéinna en
gemenskap och for att inte hamna utanfor. For att bibehalla kontakten och en god relation
med vidnnerna sd kinner de ett behov av att hdlla sig uppkopplade pa nétet. Ddremot leder
detta till konsekvenser for relationerna i familjen, da tiden de unga spenderar pa
mobiltelefonerna istéllet tar tid fran familjen. Likasa framgar det av svaren att mobila enheter

har skapat en lathet som gor att familjer idag inte umgés pa samma sétt som forr.

5.4 Bristande narvaro

Tidigare forskning dskadliggdr att det finns ett samband mellan fordldrars anvindning av
mobila enheter och en minskning av verbal och icke-verbal interaktion med deras barn. Det
framgar att barnets uppmirksamhet fran fordldrarna prioriteras bort pa grund av tekniken
(Dennis et al. 2022, s.2). Detta dr nagot som framkommit 1 vara intervjuer. Nedan kommer vi
att presentera nagra av de citat som tydliggor bristen pd interaktionen i relationen

fordalder-barn.

“Tycker du att ditt maende paverkas av dina foridldrars mobilanvindning?”

“Assa inte s mycket skulle jag inte sdga. Det dr vil kanske mer om man pratar och forsoker beritta nagonting

sé sitter de med telefonen uppe, det &r ju inte jéttetrevligt liksom.” - Amanda

Flykten fran samtalet ér ett uttryck som Sherry Turkle pratar en del om, vilket innebér att
ménga av de samtal som tidigare skett ansikte mot ansikte istéllet har forflyttats ut pa nétet.
Hon menar att barn har ett behov av uppmérksamhet och att det dr en grundldggande
byggsten for att skapa relationer (2017, s.138-140). Barn utvecklar sina sociala fardigheter
genom att interagera med aktiva och engagerade ansikten, men bemdéts de inte med detta sé

Okar risken for att de 1 framtiden blir stela och avvisande i forhallande till andra. Turkle
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forklarar att brist p4 6gonkontakt och samtal mellan fordldrar och barn kan skapa bortkomna

och asociala individer (ibid). Annu ett exempel framgar av en annan intervju:
“Tycker du att stimningen vid matbordet paverkas av att ha mobilerna framme?”

“Ja, assa det dr ju typ i slutet av middagen nér man bara tar upp mobilerna istéllet for att snacka, da tycker jag att
det kan paverka lite, alltsa det blir inte lika kul assé sa. Jag kan bli lite irriterad ocks4, alltsa typ att vi inte, det
blir oftast sa att man kollar rakt ner i mobilen istéllet for att man snackar med varandra, och da kan det bli

trakigare liksom, men ja.” - Hanna

“Har du upplevt nigon situation dir du sjilv kiinner att det ir nagonting du vill prata om eller liksom

nagot som du vill lyfta, men kiinner att det inte ér lige for folk inte ligger uppméirksamheten pa det?”

“Mm... ja alltsé ibland ndr man vill frdga négot sa blir det ju oftast avbrutet liksom, men eh jag brukar dnda

fraga, men man kanske inte far svar tillbaka liksom, det &r vél det.” - Hanna

Franvaro frén fordldrar &r inget nytt fenomen, men skillnaden &r att barn behover kdmpa for
sin uppmaérksamhet pa ett annat sitt &n forr. Tidningar, bocker och tv har blivit ersatta av ett
flertal nya enheter sdésom mobiler, laptops och ipads. Madnniskor som sitter vid skédrmen for
att maila och skicka sms dr bendgna att uppslukas i ett mer intensivt och koncentrerat tillstdnd
(Turkle 2017, s.147). Fordldrar bor ta ett ansvar som forebilder, men detta kan de inte gora
om foréldrarnas fokus ligger pd mobila enheter nér deras barn soker deras uppmérksamhet
(ibid). Mobilens ndrvaro vid middagsbordet gor att uppmarksamheten sétts 1 konkurrens med
hela omvérlden (Turkle 2017, s.137). Daremot har det dven framgatt i vart empiriska material
vad unga faktiskt menar med att ha nirvarande fordldrar. Nedan kommer tre exempel pa

detta:

“Hur nirvarande upplever du att dina forildrar ir nir du ir med dem?”

“De é&r oftast ndrvarande nér vi har konversationer eller... jag tycker att dem 4r ganska bra pa att pausa det de

haller pa med for att prata med en eller sa.” - Stina
“Nar jag kommer hem sé &r det alltid mycket fragor och sd och dem fragar alltid massa och bryr sig och s&, sa

dé anvinder dem ju aldrig telefonen nédr dem pratar med mig, sé jag tycker alltid dem &r nérvarande liksom.” -

Amanda
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“Dem dr rétt sa nirvarande, de tar ju inte upp mobilen liksom sa. De kollar pa mig medans jag pratar och sen sa

svarar dem pa fragor och sént” - Gustav

Fordldrar behover ldgga mycket tid och energi pé sina barn, och ibland kan man som vuxen
behova prioritera bort egna intressen for att kunna égna uppmérksamhet at de unga (Bowlby
2014, s.24). Som framgar i citaten ovan sa innebér detta att prioritera bort mobilen en stund
for att dgna tid at att lyssna och uppmérksamma sitt barn. Detta ar viktigt eftersom den
kidnsloméssigt formedlade kommunikationen stracker sig genom hela livet och behovet av att
knyta kinsloméssiga band &r en betydande huvudaspekt for ungas funktionella fungerande
och psykiska hilsa (Bowlby 2014, s.146). For att ett barn ska kdnna tillit och trygghet krivs
en ndrvaro av de vuxna, fordldrarna behdver ligga undan mobilerna for att titta och lyssna pa

barnet for att uppfylla det uppmairksamhetsbehov som finns (Turkle 2017, s.138).

Sammanfattning

I materialet vi tagit fram har flera av de unga respondenterna gett oss svar som indikerar pa
en avsaknad av nérvaro hos fordldrarna. De upplever att mobila enheter i olika situationer kan
vara en distraktion och ett foremél som hindrar kommunikationen i familjen. Deras
beskrivningar av hur mobiltelefonen anvénds i familjen och av deras fordldrar framhéaver en
bristande nérvaro. Respondenterna ndmnde déremot dven att de upplevde att deras foréldrar i
andra situationer riktade sin uppmirksamhet genom att lyssna och stilla fragor, vilket

upplevdes som att de da var véldigt narvarande.
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6. Slutdiskussion

I detta avsnitt ssmmanfattas de mest centrala delar som tagits fram 1 uppsatsens analysdel,
samt besvaras studiens fragestillningar kopplat till vart syfte. Avslutningsvis ges en
slutreflektion om tankar som dykt upp i uppsatsskrivandets process, dven eventuella idéer

som véckt nya intressen att forska kring i framtiden.

Syftet med denna studie har varit att undersoka hur mobila enheter kan paverka
kommunikationen och relationerna i en familj pa olika sitt. Véra fragestdllningar var; Hur
paverkar ungas mobilanvindning relationerna i familjen? Hur upplever unga att deras
fordldrars mobilanvindning paverkar deras relation mellan varandra? I intervjuerna har en del

monster blivit uppenbara kring mobilanvindandets paverkan.
Hur pdverkar ungas mobilanvindning relationerna i familjen?

Utifran de intervjusvar vi har fatt frdn ungdomarna kan vi bedéma att deras mobilanvédndning
har en tydlig paverkan pa relationerna i familjen. Ungas mobilanvindning paverkar forst och
framst de sjilva och deras beteende. Respondenterna besitter en vana att anvinda mobilen
kontinuerligt, och ett mdnster framtrdadde i intervjuerna. Samtliga menade att de anvander
mobiltelefonerna mer dn vad de sjélva anser att de borde, men kunde samtidigt inte forklara
vilken pdverkan det hade pd familjerelationerna. Detta var dock ndgot som vi kunde se bland
intervjusvaren, utan att de sjdlva var medvetna om det, mobiltelefonerna stod i vigen {for den
uppméirksamhet som de unga bade ville ge och ha fran sina fordldrar. Samtliga respondenter
kinde ett behov av att stindigt vara uppkopplade. De ville dels uppehélla kontakt med
kompisar, men dven for att de kidnde att de var tvungna, da de inte ville riskera att hamna
utanfor eller missa ndgot. Detta forhéllningssatt som respondenterna har till sina
mobiltelefoner visar hur deras behov av att anviinda mobila enheter kan vara en kélla till
splittrad uppmarksamhet, och ett avbrott 1 ansikte mot ansikte-interaktioner med sina

foréldrar.
Ett annat monster som var genomgéende 1 samtliga intervjuer var hur kommunikationen pa

manga sétt kunde forenklas med hjélp av mobiltelefonerna, detta menade respondenterna var

nér de var ifran sina fordldrar. Med hjélp av mobiltelefonerna fanns mojligheten att snabbt
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och enkelt kunna kontakta varandra och l9sa logistiska problem, mobiltelefoner kunde helt

enkelt anvidndas som verktyg for att koordinera och kommunicera i vardagliga situationer.

Hur upplever unga att deras fordldrars mobilanvindning paverkar deras relation mellan

varandra?

Baserat pa vad respondenterna svarar i intervjuerna upplever de sjilva inte att fordldrarnas
mobilanvindning paverkar deras familjerelation. Nagot som déremot har framkommit i
analysen &r att fordldrarnas mobilanvéndning ger vissa indikationer pa en bristande nidrvaro
hos foréldrar till f6ljd av mobilanvdndning. Resultaten av studien avspeglar inte bara ett
generellt samband mellan fordldrars mobilanvdndning och minskad interaktion med barnen,
utan ger dven insikter i hur detta paverkar de ungas kinsla av samhorighet och vilbefinnande.
Svaren fran de intervjuade ungdomarna visar pa en gemensam upplevelse av att
mobiltelefoner fungerar som distraktion vid forsok till kommunikation. Ett exempel dr vid
matbordet, d& respondenterna ser maltider som ett tillfille att samlas och konversera med
varandra. Vart empiriska material visar att det beror pa hur ménniskor anvénder sig av mobila
enheter 1 familjen, da det kan ha betydande konsekvenser for familjedynamiken och

kommunikationen.

Sammanfattningsvis belyser var forskning behovet av att balansera teknologins for- och
nackdelar for att soka den bista mojliga sociala interaktionen och familjedynamiken. Vara
respondenter har uttryckt ett behov av att vara uppkopplade som grundar sig i att de vill vara
tillgéngliga for att inte hamna utanfor. Likasa uttrycker de att deras fordldrar 1 olika
situationer riktar sin uppmaérksamhet till skdrmen istéllet for att aktivt lyssna och interagera
med sina barn. Familjen och relationerna mellan barn och forédldrar paverkas dédrav av
méinniskors behov av att halla sig uppdaterade och vara delaktiga online. Tekniken har
framkallat en lathet bland ménniskor. Aven detta framgar i intervjuerna da en av
respondenterna forklarar att det ar lattare att anvéinda mobilen i situationer istéllet for att hitta

pa saker att gora tillsammans.

Avslutningsvis kan vi dra slutsatsen att mindre interaktion i en familj inte handlar om brist pa
tid, utan om vad individerna viljer att ldgga sin tid pa. Véra respondenter forklarar olika
situationer, och ger oss svar som tyder pa en problematisk mobilanviandning bade bland de

sjdlva men dven hos deras fordldrar. Men trots deras svar ér det fortfarande manga som inte
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ser mobilanvindandet som négot problem, utan snarare som en del av vardagen som é&r
naturlig for alla. Mobila enheter har utvidgat och 6kat flexibiliteten kring kommunikation,
men kan a andra sidan stora nirvaron och skapa en distans och isolering mellan ménniskor.
Vi anser darfor att det krdvs en medvetenhet och anpassningsformaga for att kunna

upprétthalla en sund balans mellan digital och fysisk nirvaro.

Slutreflektion

I och med véra intervjusvar har manga tankar vickts kring flera faktorer som har stor
paverkan pd dagens mobilanvindning. En friga som har dykt upp ar hur en individs alder
paverkar vilket behov denne har av att anvinda mobilen och vara uppkopplad. T.ex. mérkte
vi hur de yngre 1 var malgrupp (16-17 é&r) sdg mobilanvindning mycket mer som en
sjdlvklarhet och ett maste for en fungerande vardag. Medan de dldre i malgruppen (18-20 ar)
menade att de hade varit en sjilvklarhet nér de var yngre och gick i skolan for att passa in och
inte hamna utanfor umgéngeskretsen. Daremot ansag de i dagsliget att mobilen inte &r en lika
viktig del av det sociala, utan menade istéllet att det var skont att inte stindigt exponeras for
andra ménniskor och deras asikter. Detta dr ndgot som vi 1 en vidare forskning hade varit
intresserade av att fordjupa oss i. Vad olika aldersgrupper, d&ven uppdelat i kon, anser om
digitala medier och dess paverkan pé deras vardag och relationer. Syftet i denna typ av studie
skulle vara att undersoka vilken inverkan aldern har pa individens behov av att vara

uppkopplad pa sociala natverk, och hur det skiljer sig mellan olika aldersgrupper.
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Bilagor

Informationsbrev

He;j!

Véra namn dr [sabell Kristensson och Nora Thudén, och vi studerar socionomprogrammet vid
Lunds universitet. Vi ér just nu inne pa vart sista ar, vilket innebér att vi skriver
examensarbete. Var uppsats handlar om mobilanvidndning i familjen, och vi dr intresserade av
ungas perspektiv i frdgan. Vart intresse av dmnet vicktes efter var praktik som vi gjorde
utomlands. Vi fick efter praktiken en ny inblick 1 hur just mobilanvandning kan skilja sig frén

olika kulturer och véarldsdelar.

Det finns en del forskning kring mobilanvindning och dess konsekvenser eftersom det &r ett
aktuellt &mne 1 samhillet. Daremot upplever vi att det ofta ar fokus pa ungas problematiska
mobilanvdndning. Vi vill uppmérksamma ett annat perspektiv i fragan och vill dirmed
studera hur unga kan paverkas av vuxnas anvéndning av mobila enheter. Dérav &r vi
intresserade av att veta mer om just din uppfattning och dina kénslor kring hur mobilen kan

paverka vardagen 1 familjen.

Intervjun kommer att ta mellan 30-45 minuter. Vi kommer att utgd fran en intervjuguide,
vilket innebdr att vi har forutbestimda fragor, men beroende pa vilka svar som ges, kan vi
under tidens ging dven stélla foljdfradgor. Var dnskan &r att du svarar sé drligt du kan pa
frdgorna, och dr det nagot du inte forstar eller behover fa fortydligat sa sdger du bara till nar
som. Ditt deltagande ar frivilligt och du har ritt att avbryta nar som helst under intervjun. De
personuppgifter som vi kommer att ta del av, kommer i uppsatsen att anonymiseras s att
ingen ldsare kan identifiera dig. Med ditt samtycke kommer vi dven att spela in intervjun for
att komma ihag allt som sagts och littare kunna anvinda materialet i var uppsats.

Inspelningen kommer déremot att raderas direkt efter avslutad studie.

Ar du intresserad av att ta del av var studie nir den ir avslutad kan du kontakta nigon av oss

pa isabellkristenssonO@gmail.com eller nora.thuden@gmail.com. Vid ytterligare fradgor kan

du dven komma i1 kontakt med ansvarig handledare, Johan Cronehed, Dr i socialantropologi

pa Lunds Universitet. Johan kan du kontakta via mail: johan.cronehed@soch.lu.se.
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Samtyckesblankett

Samtycke till deltagande i examensarbete vid Samhillsvetenskapliga fakulteten
Medgivande:

Jag bekriftar hdrmed att jag har fatt information om vilka personuppgifter som kommer att
anviandas i studien och att dessa kommer att anvdndas konfidentiellt pa ett sadant sétt s att
inga obehoriga kan avsloja min identitet. Jag har dven tagit del av information kring studien
och godkinner att intervjun kommer att spelas in for att materialet ska vara till nytta under
utformningen av studien. Jag dr &ven medveten om att materialet som samlas in kommer att
raderas efter avslutad och godkind studie. Slutligen ir jag ocksa medveten om att min

medverkan ar helt frivillig och att jag kan avbryta min medverkan nédr som helst.

Jag samtycker hirmed till att delta i studien:

Underteckning:

Namnfortydligande:

Ort & Datum:
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Intervjuguide

Vi gbr en kort presentation av oss och dmnet vi kommer prata om, samt syftet med
intervjun. Vi ger dven information om konfidentialitet, samtycke och frivillig
medverkan och information om hur lang tid intervjun ar tinkt att ta.

Underskrift av samtyckesblankett.

Forklara vart upplagg.

Mgjlighet att ta del av arbetet.

Fragor innan vi borjar?

Intervjufrigor om mobilanvindning

Oppningsfragor:

Hur gammal &r du?
Vad ar din huvudsakliga sysselséttning (jobb, skola)?
Hur ser din familjesituation ut? (skilda, syskon, bonusforéldrar etc)

Har alla i din familj en egen smartphone? (Har ndgon mer &n en, t.ex. en jobbtelefon?)

Din egen mobilanvindning:

1.

Vart har du din mobil just nu? Har du den synlig? Ar den vind uppit eller

nerat?

Hur ménga timmar om dagen anvéinder du mobilen, pa ett ungefir?

Vad anviander du mobilen till?

Tycker du att ditt mobilanvindande skiljer sig beroende pa var du éir? T.ex. om

du iar hemma eller i skolan.

Tar du med dig din mobil vart du én gér (dven i huset)?

Kénner du ett behov av ha den tillginglig?

Hade du velat anvinda mobilen mer eller mindre éin vad du gor idag?

44



Foraldrar:

8. Tror du att du anvander mobilen mer eller mindre 4n dina foraldrar?

9. Vad tror du att dina forildrar anviander sin mobiltelefon till?

10. Upplever du att dina foraldrar har ett behov av att ha mobilen tillganglig?

11. Tycker du att du paverkas av dina fordldrars mobilanvindning?

Familjen:
12. Har ni som familj nigon bestimd tid om dagen/i veckan déir mobilen ir

“forbjuden”?

13. Var ér era mobiler placerade under middagstid?

Foljdfraga - tycker du att det paverkar stimningen vid middagsbordet?
14. Om du viljer att ta upp mobilen nir du idr hemma, vad ir anledningen till att du
gor det?

Om néigon annan familjemedlem gor det, vad tror du deras anledning ér?

15. Har du eller nagon i familjen upplevt en oro eller stress om ni inte haft mobilen

narvarande vid ett specifikt tillfille?

Paverkan pa familjen:
16. Anpassar du ditt mobilanvindande mer nir du ir med dina fordldrar dn nar du
iar med andra?

17. Tycker du att ditt miende paverkas av din familjs mobilanvindande?

18. Hur tror du att du hade paverkats av dina fordldrars mobilanvindande om du

sjilv inte hade haft en egen mobil?
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19.

Tror du att ditt mobilanvindande hade paverkats om dina foréildrar inte hade en

egen mobil?

Fordjupande fragor kring kommunikationen i familjen:

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

Om ni blir osams handskas ni vanligtvis med problemet face to face eller via

telefon/sms?

Tycker du att det ar littare att kommunicera via telefon/sms eller face to face?

Tycker du att mobilen forenklar eller forsvarar kommunikationen med dina

foraldrar?

Hur nirvarande upplever du att dina forildrar dr nir du ir med dem?

Kinner du att du kan vinda dig till dina fordldrar om det ir nigot som du vill

prata om?

Hur ofta har du ordentliga samtal/konversationer med dina forildrar?

Hur tror du att det hade paverkat er som familj om ingen av er hade haft en

mobil?

Avslutande fragor:

- “Ar det nagot som Vi inte har pratat om som du skulle vilja ta upp?”

- “Har du négra fragor till oss?”

- “Har intervjun vickt nagra specifika tankar som du vill dela med dig av?”

ChecKklista:

Vi vill paminna dig om att du kommer vara anonym i var uppsats och att det vi
antecknat och spelat in kommer fGrstéras nir var uppsats ér klar och godkénd.
Vi vill pdminna om att vi kan komma att hora av oss med kompletterande fragor vid

behov.

Pédminna om att de far mdjlighet att lsa uppsatsen om sé onskas.
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