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The purpose of this qualitative study is to investigate what impact adult children
describe as a result of their parents’ alcohol-abuse while growing up and what
coping strategies the children use to deal with the impact of their parents' alcohol
abuse. To get the answers to the study we used eight biographies to base the
empirical data on which the theory of coping was used to analyze the material.
The study shows that children are negatively affected in several ways by living in
a stressful and conflict-filled everyday life in which they have to take adult
responsibility and keep their situation a secret. Furthermore, the study shows that
the children manage their situations through strategies that help them cope with

living with alcohol-abusing parents.
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1.0 Inledning

1.1 Problemformulering

Alkoholism drabbar alla familjemedlemmar som lever tillsammans med personen
som har ett beroende och kan dérfor enligt bade Haverfield och Theiss (2014, s.
166) och Bugeja och Galea (2022, s. 537) kallas for en familjesjukdom. Det
saknas sdkra uppgifter kring hur ménga barn och unga som véxer upp i familjer
med missbruk (Socialstyrelsen 2009, s. 13) men uppskattningsvis, enligt rapport
frdn Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (2019, s. 6), vixer
vart femte barn 1 Sverige upp med en fordlder med missbruksproblem och cirka
15 procent av alla barn som véxer upp i Sverige paverkas negativt av en forédlders

missbruk ndgon gang under uppvixten.

Barn har behov av trygga och kérleksfulla vuxna som formar att se och méta
barnet och dess behov (Socialstyrelsen 2009, s. 9). En alkoholist tenderar, enligt
Haverfield och Theiss (2014, s. 166), att prioritera alkohol framfér familjen och
forsumma sina familjeforpliktelser. Aven om barnet har en forilder som inte
missbrukar riskerar barnets behov stéllas 1 skuggan av de vuxnas problem
(Socialstyrelsen 2009, s. 9). Att barn inte far sina behov tillgodosedda kan
paverka barnet pé olika nivder. Elkins et al. (2004) framhaller i sin studie att barn
som véxer upp med fordldrar med alkoholproblem mar allmint simre 4n barn som
vaxer upp 1 familjer utan missbruk. Studier visar att barn, till f6ljd av fordldrars
alkoholmissbruk, kan uppleva negativa kdnslomdnster som stresspéslag, angest,
rddsla, skam, utanfoérskap och osékerhet men dven att de kan kinna oro och ansvar
for bade sin egen och forédldrarnas situation (Bugejas och Galeas 2022; Tinnfilt et
al. 2018; Templeton et al 2009; socialstyrelsen 2009, s. 16). Vilket Lazarus och
Folkman (1984, s. 289) betonar kan paverka barn att uppleva stress och negativ

paverkan i forhallande till familjens situation.

Haverfield och Theiss (2014, s. 168) framhaller att vissa barn ar mer
motstdndskraftiga dn andra mot sina fordldrars missbruk. Forfattarna beskriver ett
motstdndskraftigt barn som ett barn som har forméaga att hantera stressfaktorerna
av att vixa upp i en miljé med hog risk, som kan vinda en negativ upplevelse till

nagot positivt och som kan anpassa sig till komplicerade omstindigheter pa ett



framgangsrikt sdtt. Dessa anstrdngningar som barnen gor kognitivt och
beteendemadssigt for att hantera den yttre och inre stressen de moter till f6ljd av
fordldrarnas missbruk beskrivs enligt Lazarus och Folkman (1984. s. 141) genom
begreppet coping. I vardagligt tal kan den fackliga termen coping forstas 1 uttryck
som “Det &r inte hur man har det, utan hur man tar det” (Lennéer Axelson 2017, s.

71).

1.2 Syfte
Syftet med studien dr att undersdka hur barns uppvixt med alkoholmissbrukande
fordldrar skildras i sjdlvbiografier utifran forfattarnas egna perspektiv och hur de

hanterar situationen genom olika copingstrategier.

1.3 Frigestillning
- Hur beskriver forfattarna att deras uppvixt péverkades av fordldrarnas
alkoholmissbruk?
- Vilka copingstrategier anvédnder forfattarna for att hantera paverkan av

fordldrarnas alkoholmissbruk under uppvixten?



2.0 Forskningslaget

I detta avsnitt redogor vi for tidigare forskning kopplat till var studies syfte och
fragestillning. Litteratursokningen gjordes via databasen LUBsearch. Samtliga
artiklar &r referatgranskade, peer review. Artiklarna som valdes dr alla etiskt
godkinda. Sokorden vi anvidnde oss av ér; children, coping, coping strategies,
children of alcoholics, parental substance abuse och parental drinking. S6korden
har anvénts var for sig och i kombination med varandra. S6korden har dven

anvints med asterisk for att utdoka sokresultatet.

2.1 Alkoholens paverkan pa fordaldraformagan

Det finns inget faststillt for ndr en fordlders alkoholmissbruk eller
alkoholberoende far konsekvenser for fordldraférméagan (Socialstyrelsen 2009, s.
9) men diaremot finns forskning som visar att fordldrars alkoholmissbruk kan
paverka barn pa flera nivaer (se ex Bygholm Christensen & Bilenberg 2000;
Haverfield & Theiss 2014). I en studie av Tinnfélt et al. (2018, s. 532) framhélls
att barn till f6ljd av fordldrarnas alkoholmissbruk upplever att de behdver ta ett
stort ansvar for bdde fordldrar och familj och agerar som vuxna, exempelvis i
form av att gdbmma sina fordldrars pengar eller bilnycklar for att forhindra
fordldrarna fran att inforskaffa alkohol. I studien framkom &ven att barnen oavsett
fordldrarnas alkoholmissbruk anser att fordldrarna och familjen har en stor

betydelse (Tinnfilt et al. 2018, s. 532).

Formagan att ta fordldraansvar och tillgodose barnens behov av trygghet kan
dventyras ndr en foOrdlder prioriterar sin alkoholkonsumtion framfor barnet
(Haverfield & Theiss 2014, s. 166). Fordldrar aktiva 1 sitt missbruk kan brista 1 sin
fordldraformaga genom att vara mindre observanta om barnets behov och méende
(Raitasolo & Holmila, 2017, s. 21). Bugeja och Galea (2022, s. 539) framhaéller att
barns uppvixt kantas av vald, konflikter, dalig kommunikation och
oforutsdgbarhet till foljd av fordldrarnas alkoholkonsumtion, vilket Raitasolo och
Holmila (2017, s. 21) menar dr en 6kad risk for att barn drabbas av bade psykiska

och somatiska skador.



Tinnfilt et al. (2018, s. 537) beskriver att barnen, trots de déliga konsekvenserna
fordldrarnas alkoholmissbruk medforde, sdg pa sina fordldrar med kérlek och
tillgivenhet och barnen uppgav att de ville vara hemma tillsammans med sina
fordldrar. Tinnfdlt et al. resonerar dock i sin studie kring mdjligheten att denna
beskrivning av barnen &r relaterad till att deras fordldrar under tiden som studien
genomfordes tagit ansvar for sitt alkoholmissbruk och undergick behandling for

detta vilket kan ha paverkat deras syn pa fordldern (Tinnfélt et al. 2018, s. 538).

2.2 Barns paverkan, forstielse och upplevelse av fordldrars missbruk

2.2.1 Paverkan

Barn och ungdomar som vaxer upp i familjer med alkoholmissbrukande fordldrar
har hogre risk att utveckla ett socialt avvikande beteende och negativa
kdnslomonster som konsekvens av fordldrarnas missbruk (Elkins et al. 2004;
Bygholm Christensen & Bilenberg 2000). Socialt avvikande beteende kan bland
annat yttra sig genom att barnen utfor stolder, hamnar 1 slagsmal eller har
svirigheter med att komma Gverens med andra. Bygholm Christensen och
Bilenberg (2000, s. 223) visar i sin studie att det finns en skillnad i hur pojkar och
flickors beteende visar sig, dir pojkar blev mer utitagerande och flickorna
utvecklade mer kénslomidssig problematik. Negativa kdnslomonster visar sig,
enligt Elkins et al. (2004) 1 form av aggression och stresspéslag, men dven som
dngestproblem och ridsla enligt Bugejas och Galeas (2022, s. 539). Aven
Bygholm Christensen och Bilenberg (2000, s. 223) lyfter att fordldrars
alkoholmissbruk kan bidra till att barn kan utveckla ett depressivt, nedstdmt och
undvikande beteende, samt att barnen utvecklar kinslor av skuld gentemot sin

familj.

Holmila, Itdpuisto och Ilva (2011) beskriver 1 sin studie att barn till
alkoholmissbrukande fordldrar paverkas bade direkt och indirekt av fordldrarnas
missbruk. Studien visar att majoriteten av den negativa paverkan barn utsétts for
ar 1 form av indirekta och oavsiktliga konsekvenser i form av fattigdom, minskad
social status och marginalisering. Barnen paverkas dven av fordldrarnas bristande
formaga att ge vard, stod och uppmarksamhet samt brist pa tid for skolarbete. Den
indirekta paverkan kan dven innebéra att barnen inte fér tillrdckligt med somn.

Den direkta paverkan som fordldrarnas alkoholmissbruk har pa barnen
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exemplifieras i studien som det vald eller sadism som barnen utsétts for (Holmila,

Itdpuisto & Ilva 2011, s. 182).

Resultatet 1 Holmila, Itdpuisto och Ilva (2011, s. 181) studie visar att barnens sétt
att se pd problemet &r relaterat med barnets egen forméga att klara sig
sjdlvstindigt eller vara en aktiv aktor i sitt liv. De yngre barnen, 12-13-aringar,
som deltog 1 studien beskrev att de ofta blev upprorda dver fordldrarnas vald och
att brdken mellan forédldrarna gjorde att de blev ridda men dven att de paverkades
av fordldrarnas opélitlighet. De lite dldre barnen, 14 ar och é&ldre, beskrev att
fordldrarnas alkoholmissbruk framst paverkade deras véinskapsrelationer och att
de fick ta mer ansvar for hushallssysslor och ansvar for syskon (Holmila, Itédpuisto
& Ilva, 2011 s. 182-185). Vilket bekrdftas genom andra studier ur ett
retroperspektiv dér det framkom att ménga vuxna delade kdnslan av att de gatt
miste om sin barndom (Holmila, Itdpuisto & Ilva 2011; Haverfield & Theiss
2014).

Manga studier visar ett homogent portritt av barn till alkoholister. Haugland
(2006) har darfor i1 en kvalitativ studie fokuserat pa variationerna i hur
fordldrarnas alkoholmissbruk péverkar familjen i vardagen. Forfattaren beskriver
att fordldrarnas alkoholmissbruk ser olika ut beroende pd om f6rildern ér i borjan
av en period, under en period, efter en period eller i en nykter period. En negativ
paverkan skapas genom att fordlderns ndrvaro i familjen stindigt fordndras pa
grund av alkoholen, detta gor att barnen kan ha svért att forstd och anpassa sig
efter fordndringarna samt fa en kénsla av att familjen utgér en forvirrande och

otrygg plats (Haugland, 2006 s. 237).

2.2.2 Barns forstdelse av fordldrars alkoholproblem

Tinnfdlt et al. (2018, s. 537) visar i1 sin studie att barn till fordldrar med
alkoholmissbruk &r vil inforstidda med sin situation och medvetna om vad
fordldrars missbruk innebdr for familjen. Barnen visar dven medvetenhet for
sambandet mellan fordldrarnas alkoholmissbruk och den sorg barnen kénde, vilket
medfér att barnen upplever en besvikelse mot fordldern. Trots besvikelsen
framkommer det i studien att barnen ibland ville skydda sina foréldrar frin att de

skulle forstd att barnen kidnde sig skadade av fordldrarnas alkoholmissbruk.
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Barnen skyddade sina fordldrar genom att de exempelvis inte visade att de var
ledsna eller genom att inte berdtta om familjesituationen for utomstaende (Tinnfalt
et al. 2018, s. 535). Templeton et al. (2009, s. 144) redogor for hur barn beskriver
sin situation som att de upplever sig vara forbisedda nér fordldrarna brakar till

foljd av hog alkoholkonsumtion.

Jarvinen (2015, s. 812-823) har genom kvalitativa intervjuer med vuxna barn till
alkoholister studerat forstaelsen av fordldrarnas alkoholproblem. Studiens resultat
presenterar deltagarnas uppfattningar genom kategorisering utifrén tre perspektiv:
alkoholism som en sjukdom, ett frivilligt val eller en biprodukt av samhillets
normer fran den tiden som fordldrarna véxte upp. Bland gruppen som ség
alkoholism som en sjukdom beskrev deltagarna att de inte ansag att fordldrarna
kunde beskyllas for sitt drickande eftersom de ansdg att fordldern inte hade
kontroll 6ver sitt liv och sina handlingar. I gruppen som anséag att missbruket var
ett frivilligt val, var 4ven den grupp som visade en mer negativ bild av férdldrarna
och framstillde dem som att de valt alkoholen framfor familjen, och att i de flesta
fall hade kontakten mellan barn och fordlder brutits. Gruppen som sag
alkoholismen som en social biprodukt var den grupp som visade en mer positiv
bild av fordldrarna och dven den grupp som var mer accepterande av sina

fordldrars alkoholkonsumtion (Jirvinen 2015, s. 812-823).

2.2.3. Barns upplevelser av forildrars alkoholmissbruk

Barns upplevelser av att leva med en alkoholmissbrukande fordlder har bland
annat studerats av Templeton et al. (2009), Bugeja och Galea (2022) och Tinnfélt
et al. (2018). I studien av Templeton et al. (2009) beskriver barn blandade kénslor
i form av upplevd ridsla, ilska, pinsamhet och att de upplevde stress till f6ljd av
forildrarnas alkoholmissbruk (Templeton et al. 2009, s. 144). Aven i Bugejas och
Galeas (2022) studie framkommer att en uppvixt i en miljé kantad av vald,
konflikter, dilig kommunikation och of6rutsigbarhet medforde &ngestproblem,
aggression och réddsla samt en kinsla av skam och isolering. Till f6ljd av
familjesituationen och den oforutsdgbarhet som finns 1 hemmet valde barnen att
avsta fran hiandelser som vanligen tillhér en uppvixt, exempelvis Overnattningar
med vénner (Bugeja & Galea 2022). Tinnfélt et al. (2018) redogor i sin studie for

att barnen paverkas av fordldrarnas alkoholmissbruk da barnen beskrev att de
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madde daligt 6ver att hora fordldrarna bréka och att de upplevde att de skimdes
ndr detta hinde infor sina vinner. I Bugeja och Galea (2022, s. 539) studie
framkommer det att en bristande relation med en missbrukande fordlder kunde
bidra till att starkare band skapades med exempelvis syskon som delade

upplevelsen.

2.3 Strategier for att hantera stressfyllda upplevelser

2.3.1 Copingstrategier under barndomen

Flertalet studier kring erfarenheter av att vixa upp 1 familjer med
missbruksproblematik utgar fran ett retroperspektiv dir vuxna barn till
missbrukande fordldrar berdttar om sina upplevelser. Holmila, Itdpuisto och Ilva
(2011, s. 179) betonar vikten av att forstd barns egen handlingsfrihet och forméga
att klara sig hédr och nu. Forfattarna har darfor i sin kvalitativa studie undersokt
barns (12 till 18 &r) erfarenheter utifrdn tre synvinklar: barns upplevelser,
handlingsfrihet och coping. I studien framhalls att barn generellt inom social
forskning med missbrukande fordldrar ses som offer, som behdver skyddas av
vuxna. Genom ett Okat barnrittsperspektiv har barns aktdrskap 1 processer
forstiarkts och behovet av att stirka barnets egna resurser betonas genom att
istillet se till barns forméga 1 att hantera sin situation genom olika strategier

(Holmila, Itdpuisto & Ilva 2011, s. 179).

For barn som véxer upp med foréldrar i missbruk framhaller Kroll (2004, s. 135)
att barnen upplever sig vara en del av fordldrarnas stressborda och att barn av den
anledningen forsoker undvika att gora ndgot som kan trigga fordldrarnas till att

soka sig till missbruket.

Smith et al. (2006, s. 445-446) lyfter att barns utvecklande av copingstrategier
bygger pa barns subjektiva beddmning av en stressfull och riskfull situation.
Folkman (2010, s. 903) beskriver att varje stressfylld situation innefattar en viss
osdkerhet. I studien lyfts det fyra former av osékerhet som kan paverka hur en
individ upplever sin situation: osdkerhet om nir nigot kommer hénda (tid),
osdkerhet for vad som kommer hdnda (hindelse), osdkerhet for vad som kan goras
(effekt) och osikerhet kring utfallet (utfallet). Aven om situationer #r olika

innehaller varje situation ndgon form av osdkerhet (Folkman 2010, s. 903).
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Olika satt att hantera stressfulla situationer genom coping beskriver Hansson
(2007,s.14) kan goras genom problemfokuserad copingstrategi, meningsfokuserad
copingstrategi och emotionsfokuserad copingstrategi. Smith et al. (2006, s. 446)
framhaller dven att barn kan anvinda sig av strategier som aktiv coping,
support-sokande coping och distraktion som coping. Vidare lyfter Smith et al.
(2006, s.446) att vid misslyckad effekt av copingstrategier kan barn utveckla en
kinsla av hoppldshet och hjilpldshet. Aven Folkman (2010, s. 901) diskuterar
hopp utifrdn stress- och copingteori didr hoppets betydelse beskrivs vid
konfrontation med langvariga eller allvarliga hot. Folkman framhaller att hoppets
betydelse bast kan forstds genom dess frdnvaro da hoppldshet ér ett stressfullt
tillstdnd som kan leda till fortvivlan, depression och slutligen till att viljan att leva

forloras.

2.3.2 Copingstrategier i vuxen dlder.

Foraldrars alkoholmissbruk paverkar inte bara barnen under uppvéxten utan har
dven inverkan pa personen i vuxen alder. Bugeja och Galea (2022, s. 540-542)
beskriver att formégan att anvdnda olika copingstrategier bidrar till att barnen
upplever bittre sjilvacceptans och mdjlighet att gi vidare med livet. Okad
forstéelse kring fordldrarnas alkoholmissbruk medfor att forhéllandet mellan barn
och fordlder forbdttrades och barnet kan inta ett mer empatiskt forhallningssétt
mot fordldern. Haverfield och Theiss (2014, s. 177) identifierar i sin studie hur
vuxna barn till alkoholister diskuterar i supportgrupper online for att forstd sin
situation och de hindelser som bidragit till upplevda kénslor. Studien visar att
barn som vixer upp med fordldrar med missbruksproblem har langtgaende
effekter och 16per en hogre risk att sjdlva utveckla emotionella, psykiska och
sociala problem, bade under uppvéxten och i vuxen alder. Lennéer Axelson (2010,
s. 245) menar att identifiera och acceptera sina kinslor dr grundldggande for en
persons identitet och sjdlvkénsla. I studien av Bugeja och Galea (2022, s. 543)
framkommer det att respondenterna upplevt att fordldrarnas alkoholmissbruk har
paverkat deras kinsla av identitet 1 vuxen alder pa olika sétt. Utan att bortse fran
de negativa effekterna av en uppvixt i en svar miljo, framholls dven att
svérigheterna och barndomstrauma bidragit till att respondenterna gatt vidare 1

livet som Gverlevare snarare én offer (Bugeja & Galea 2022, s. 542).
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3.0 Teoretiska utgdngspunkter

I detta avsnitt beskrivs de teoretiska utgadngspunkter som anvints for studien,
kritik mot teorin samt motivering till val av teori. Vid dvervidgande av teoretiskt
ramverk for denna studie resonerade vi kring om en eller flera teorier och/eller
teoretiska begrepp skulle anvindas da det finns manga perspektiv och
infallsvinklar att utgd ifrdn vid studier om barns uppvixtforhallande i familjer
med alkoholmissbruk. Vart val av teori grundar sig 1 att vi anser att copingteorin
kan bidra med att ge en alternativ forklaring till barns agerande i stressfulla
situationer. Teorin ldmpar sig dven vél for vér studie da vi dr intresserade av att se
till varje individs unika upplevelse och strategi for att hantera de stressfulla

situationer de moter.

3.1 Coping

Folkman och Moskowitz (2004, s. 746) beskriver att det sedan 1970-talet skett en
dramatisk ©Okning av forskning kring coping och att en stor del av dagens
copingforskning har sina rotter i Richard Lazarus bok fran 1966, Psychological
Stress and the Coping Process.

Stress- och copingteorin beskrivs som ett ramverk for att studera psykisk stress
(Folkman 2010, s. 901). Lazarus och Folkman (1984, s. 141) beskriver coping
som de anstrdngningar en individ gor kognitivt och beteendeméssigt for att klara
av att hantera den yttre och inre stress som personen méter. I teorin framhalls att
stress inte borde ses som ett fristdende fenomen, utan beror pa det kontextuella,
vilket innebdr att stress och coping behdver ses i sitt sammanhang da den uppstar
mellan ménniskan och dess omgivning samt att den kan fordndras over tid
(Folkman 2010, s. 901; Folkman & Moskowitz 2004, s. 748; Lazarus & Folkman
1984, s. 287). Enligt Lennéer Axelson (2010, s. 72) beskrivs copingteorin omfatta
en persons totala upplevelse och handlingsmonster vilket omfattar sévil
perception, forestillningar, tankeschema, attityder, kénslor och handlingar en

person har.

En héndelse kan upplevas olika och ha olika betydelse for individer. Folkman

(2010, s. 902) forklarar att skillnaden mellan uppfattningarna beror pd den
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primdra och sekunddra bedOmningsprocessen en person gor. Den priméra
bedomningen formas av de Overtygelser, varderingar och mal en person har. Den
sekunddra bedomningen innefattar personens bedomning av att klara sig. Dessa
tvd former av bedomning avgor tillsammans i vilken utstrdckning personen
bedomer situationen som en skada eller forlust, ett hot eller en utmaning. Enligt
Folkman och Moskowitz (2004, s. 747) kdnnetecknas dessa beddmningar ofta av

intensiva, negativa kénslor.

Folkman (2010, s. 902) beskriver att olika typer av coping kan verka parallellt.
Problemfokuserad coping och emotionsfokuserad coping kan exempelvis bade
frimja och hindra varandra (Lazarus & Folkman 1984, s. 153, 179). Lennéer
Axelson (2017, s. 76) menar att copingstrategier kan vara bade konstruktiva och

destruktiva dé en strategi som dr bra pa kort sikt kan vara dalig pd lang sikt.

3.1.1 Emotionsfokuserad coping

For att minska upplevd emotionell angest genom emotionsfokuserad coping
framhéller Lazarus och Folkman (1984, s. 150) att det dr vanligt att utveckla ett
undvikande beteende, skapa distans, minimalisera samt utveckla selektiv
uppmarksamhet. Genom emotionsfokuserad coping plockas det positiva fram ur
en negativ och péfrestande hindelse som leder till en omvérderad instdllning av
situationen utan att sjdlva situationen objektivt fordandras (Lazarus & Folkman
1984, s. 150). Lazarus och Folkman (1984, s. 150) menar att en hotfull situation
blir mindre hotfull om individen hanterar situationen genom att forminska

hiandelsens betydelse.

Emotionsfokuserad coping blir som mest aktuell nir en beddmning gors att det
inte finns nagot att gora for en forbattring av ovan ndmnda situation (Lazarus &

Folkman 1984, s. 150).

3.1.2 Problemfokuserad coping

For att fordndra motivationen, den upplevda pressen frdn omgivningen, och
forhallningsséttet lyfter Lazarus och Folkman (1984, s. 152) att problemfokuserad
copinstrategi anvdnds som en kognitiv process som riktar sig bade indt och utét

for att att hitta alternativa védgar runt en stressande héndelse. Problemfokuserad
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copingstrategi dr komplex 1 sitt utforande da den ar starkt kopplad till naturen av

de problem som ska 16sa (Lazarus & Folkman 1984, s. 153).

Problemfokuserad coping blir som mest aktuell nédr personen goér bedomningen att
det finns en mojlighet for fordndring i en skadlig, hotfull eller utmanande situation

(Lazarus & Folkman 1984, s. 150).

3.1.3 Meningsfokuserad Coping

Under stressfulla perioder uppstar bade positiva och negativa kédnslor samtidigt
(Folkman 2008, s. 4; Folkman 2010, s. 902). Meningsfokuserad coping bygger pa
att positiva kénslor fungerar som uppritthdllare vid upplevd stress och
péafrestning. Forskning visar att positiva kénslor under en stressprocess hjélper till
att aterstilla fysiska och psykosociala copingresurser, som ger den motivation och
ork som krévs for att uppratthélla bade problemfokuserad och emotionsfokuserad
coping pa langre sikt. Positiva kénslor kan dven ge en kdnslomissig lindring

(Folkman 2008, s. 4).

Meningsfokuserad coping blir som mest aktuell nir fordelar med en situation lyfts
fram, och mél anpassas efter situationen for att ge en 6kad mojlighet for framgéng

(Folkman 2008, s. 7).

3.1.4 Kritik mot teorin

Lazarus och Folkman (1984, s. 150) klassificerar coping i tvd kategorier:
problemfokuserad coping och emotionsfokuserad coping. Enligt Smith et al.
(2006, s. 446) har denna breda kategorisering kritiserats for att vara alltfor
forenklad. Som svar pd denna kritik har flera forskare valt att utveckla fler
kategorier utifrdn Lazarus tva ursprungliga kategorier (Smith et al. 2004, s. 446).
Aven Folkman fann den ursprungliga kategoriseringen begrinsande och
utvecklade teorin genom att lyfta fram meningsfokuserad coping (Folkman, 2008,
s. 5). Lazarus och Folkman (1984, s. 117) uttrycker att det, trots lang historia och
popularitet kring copingforskning, vid granskning av publikationer visades en viss
oklarhet kring sambandet mellan teori, forskning och resultat samt for vad som
menas med coping. En annan utmaning inom copingforskningen dr problematiken

kring att hitta ett gemensamt system och beteckningar for de olika
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copingstrategierna for att studiers resultat ska kunna jimforas och diskuteras pa

ett meningsfullt sitt (Folkman & Moskowitz 2004, s. 751).

Vi har i1 vér studie, trots teorins begransningar, valt att utgd ifrdn Lazarus och
Folkmans (1984) tva ursprungliga kategoriseringar, problemfokuserad coping och
emotionsfokuserad coping, samt Folkmans (2008) meningsfokuserad coping da
dessa anvénts som utgangspunk av manga forskare och vi anser att den lampar sig
vél fOr att besvara vér studies fragestéllning. Teorins tre utgangspunkter tillater en
bredare tolkning och analys av det insamlade material, vilket for oss innebér en

okad mojlighet for egna tolkningar.
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4.0 Metod

Detta avsnitt inleds med en redogorelse for val av metod. Direfter foljer en
beskrivning av den vetenskapsteoretiska utgingspunkten. Vidare beskrivs
urvalsprocessen for empiriskt material samt en presentation av sjilvbiografierna.
Efter detta foljer en beskrivning av studiens tillvdgagingssitt. Darefter diskuteras
studiens teorival foljt av en diskussion kring tillforlitlighet och édkthet samt etiska
stallningstagande. Slutligen ldmnas en redogorelse for vér forforstielse 1 &mnet
och hur denna forforstielse har hanterats under studien samt en beskrivning av

arbetsfordelningen under studien.

4.1 Metodval

En kvalitativ ansats valdes som metod da syftet med studien var att genom
sjalvbiografier undersdka barns upplevelser att vixa upp med fordldrar med
missbruk. En kvalitativ ansats ansags lamplig eftersom syftet med studien bygger
pd att tolka och forstd de upplevelser som ménniskor berittar och att tolka det som
deras sanning (Patel & Davidsson 2019, s. 52; Bryman 2018, s. 487). Det
empiriska materialet 1 en kvalitativ studie dr for begrinsad for att kunna anses
vara representativt for en storre population, vilket skulle kunna ses som en

nackdel i valet av metod.

4.2 Vetenskapsteoretisk utgiangspunkt

Vér analys av sjdlvbiografierna har en hermeneutisk utgangspunkt.
Hermeneutiken harstammar fran teologin och anvénds inom samhéllsvetenskapen
1 samband med tolkning av personers handlingar (Bryman 2018, s. 52). Inom den
hermeneutiska kunskapsteorin finns det inte nagon absolut sanning utan den som
tolkar berittelsen bor forutsittningslost forsoka forsitta sig 1 forfattarens situation
vid tolkningen (Alvinius, Borglund & Larsson 2023, s. 20). Patel och Davidsson
(2019, s. 33) menar att fokus inom det hermeneutiska perspektivet ligger i att
forstd andra ménniskors beréttelser genom véra egna livssituationer. For att tolka
hur en minniska kommer till uttryck béde i tal- och skriftform anvédnder en
forskare inom hermeneutik sin egen forforstaelse som en styrka vid en subjektiv
tolkning av forskningsproblemet (Patel & Davidsson 2019, s. 33). Inom

hermeneutiken beskrivs “den hermeneutiska cirkeln” som ett viktigt begrepp, som
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syftar pa att tolkningen véxer fram utifrdn en cirkuldr dynamik mellan personers
forforstaelse och nya erfarenheter. Tillsammans bildas en ny forstéelse vilket
omvandlas till en ny forforstaelse 1 nya tolkningsansatser (Alvinius, Borglund &
Larsson 2023, s. 20-21). Bergstrom och Boréus (2012, s. 31) beskriver den
cirkuldra rorelsen som att delar i en text kan behdva tolkas utifrdn textens helhet
och textens helhet kan behova tolkas utifrdn delarna for att ny kunskap ska

uppsta.

For genomfOrandet av studien har vi strivat efter att arbeta utifran en abduktiv
ansats. Patel och Davidsson (2019, s. 27-28) menar att ett abduktivt arbetssitt
utgar fran ett formulerat hypotetiskt monster. Fordelen med det abduktiva
arbetssittet dr att den som utfor studien inte blir last d4 den ursprungliga
hypotesen kan utvecklas och éndras under studiens géng Patel och Davidsson
(2019, s. 27-28). Svarigheten med att arbeta utefter ett abduktivt arbetssitt &r att
studien kan fargas av de erfarenheter som forskaren bar med sig vilket kan skapa
svarighet 1 att bibehdlla ett fOrutsdttningslost och objektivt forhallningssitt 1
studien, vilket riskera att alternativa tolkningar missas pd grund av forskarens

omedvetenhet kring sin fargade tolkning (Patel & Davidsson 2019, s. 28).

4.3 Urvalsprocess

En malstyrd metod for insamling av empiri till studien genomfdrdes genom
inklusions- och exklusionskriterier (Bryman 2018, s. 498). Urvalskriterierna
utformades utifrén studiens syfte och fragestéllning vilket medfort att ett selektivt

urval av empiri utforts. Sjilvbiografier valdes utifrén foljande kriterier.

Inklusionskriterier:
e Baserade pa personens upplevelser och livsvarld
e En eller bada av foridldrarna har alkoholmissbruk

e Uppvixtforhallande i svensk kontext

Exklusionskriterier:

e Fokus pa forfattarens eget missbruk och végen fran detta.
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Aven sjilvbiografiernas tillginglighet vigdes in i det slutgiltiga valet av
sjdlvbiografier. Véar initiala tanke var att badde anvénda sjélvbiografier i
ljudboksformat och fysisk form, dock under arbetets gang dndrade vi asikt till att
inte anvinda ljudbocker pa grund av referenshanteringen och fordelen med att
kunna hénvisa till bockernas sidnummer samt fordelen med att kunna skriva ut
korrekta citat fran sjdlvbiografierna. Detta beslut kom att péaverka vilka
sjalvbiografier som slutligen anvidndes da bockernas tillgdnglighet pa bibliotek

paverkade att vi behdvde dndra de forutbestimda verken.

4.3.1 Presentation av valda sjiilvbiografier

Alakoski, Susanna (2006) Svinalingorna.

Forfattaren gor en gripande skildring i en sjdlvbiografisk roman om hur det &r att
véxa upp som finldndsk invandrare under 70-talets Sverige. Vi fir f6lja Leena och
ta del av hennes beréttelse om ménniskors utsatthet i en vardag som sakta raseras i
takt med att alkoholberoende griper tag i fordldrarna. Vi far folja Leena fréan en
tidig &lder ndr familjen flyttar in till Svinaldngorna tills Leena dr tondring.
Berittelsen lyfter ett barns vixande forstaelse for fordldrarnas problematik och de

svérigheter som bade Leena och hennes syskon gér igenom.

Alling, Morgan (2010) Kriget dr slut.

Morgan berdttar om sin uppvixt med en alkoholiserad mamma och string
styvpappa och om hur vardagen ar fylld av supande och slagsmal. Nar mamman
inte ldngre klarar av att sin situation och blir inlagd pa behandlingshem hamnar
Morgon och hans lillebror pd barnhem. Trots att mamman lovar att himta hem
barnen igen blir det inte s& och Morgan och hans lillebror skiljs &t och skickas fran
fosterfamilj till fosterfamilj. Morgan beskriver riddningen frén ett forutbestdmt liv
med missbruk och misédr 1 form av en kérleksfull fosterpappa som visar att han

tror pa honom och teatern som blev som ett andra hem.

Cederqvist, Caroline (2019) Jag andas, alltsd finns jag.

Caroline berittar 1 denna sjalvutldamnande biografi om sin uppvéxt i en granslos
familj med en valdsam, alkoholiserad pappa som utséitter henne for sexuella
overgrepp och en bekriftelsesdkande och sjdlvupptagen mamma som bara ser till

sina egna behov.
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Dahlin, Doris (2007) Skammens boning.

I skammens boning far vi mota Doris som skildrar sin uppvixt av fattigdom, med
en slutkdrd mamma och en alkoholiserad pappa. Doris axlar de utmaningar hon
mdoter, bland annat tar hon ett 6kat ansvar i hemmet och genom att vara en duktig

flicka som ansvarar for att halla samman familjen.

Eriksson, Therése (2009) Vi har ju hemligheter i den hir familjen.

Therése beskriver malande i sin sjdlvbiografi om sin uppvéxt med en mamma med
alkoholberoende och psykisk sjukdom. Therése beskriver hur relationen med
fordldrarna pendlar beroende pa familjens maende och hur hon tacklar sin tuffa
vardag med att skriva dagbok, men dven att hon i borjan av gymnasiet finner en
likasinnad vin som véxer upp under liknande férhallanden. Vinskapen och deras
erfarenhet dr grunden till projektet Maskrosbarn som vénnerna startar som ett
gymnasieprojekt med tanken att erbjuda ungdomar som véxer upp i svara

forhdllanden stdd och forstéelse i1 sin vardag.

Gustafsson, Sandra (2006) Maskrosungen.

I Sandras sjdlvbiografi visar hon upp sin gripande och svara uppvéxt med en
psykisk sjuk och alkoholiserad mamma, hur hon som barn blir omhéndertagen av
socialtjansten for att sedan bo hos en pappa som egentligen inte Onskar att ha
ansvar Over ett barn och som sedan sjdlv hamnar i alkoholismen. Sandras
berittelse redogor for alkoholismens paverkan pa ett barns uppvéxt och vad det

g6r med relationen till bdde fordldern och sig sjdlv som individ.

Schulman, Alex (2016) Glom mig.

I denna sjdlvutldimnande roman delar Alex med sig om sin problematiska relation
till sin mamma och om hur hennes alkoholberoende har priaglat hans uppvaxt.
Alex berittar om dilemman kring medberoende och skuldkéinslor han kdmpar med
i vuxen alder. Alex berdttar dven om sitt sokande efter forstielse kring vad som

gick fel mellan honom och hans mamma och om sin 6nskan om forsoning.
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Wahl, Hillevi (2006) Kdrleksbarnet: En berdttelse om alkohol, bingo och
brutna liften.

Hillevi skildrar sin uppvidxt med tva alkoholmissbrukande fordldrar och hur
hennes vardag kantas av osdkerhet och brist pé fordldrastod som paverkade henne
sd djup att hon redan under forskolearen gjorde sitt forsta sjalvmordsforsok. I
denna bok, skriven i romanform, far ldsaren folja forfattarens resa tillbaka i tiden

och hennes sokande efter svar.

4.4 Tillvigagangssitt

Studiens tillvigagangssétt har kontinuerligt presenterats i respektive avsnitt men
kan Overgripande sammanfattas enligt foljande. Studiens arbete inleddes med
gemensam diskussion kring val av forskningsdmne och val av metod. Darefter
utformades prelimindr problemformulering, syfte och fragestdllning, vilken har
korrigerats under arbetets gang. For att skapa en bredare kunskapsbild kring
amnet péborjades sokande efter och ldsning av relevanta vetenskapliga artiklar.
Val av empiri, 1 form av sjilvbiografier, gjordes utifrén satta kriterier. En tidsplan
over nér sjdlvbiografierna skulle vara ldsta upprittades for att ge mojlighet att
gemensamt reflektera och diskutera materialet direkt for att minska risken att
missa viktiga detaljer och spontana tankar. Studiens sista delar, resultat, analys

och diskuterades utifrén tidigare forskning, teori och metod.

4.5 Analysmetod

For att analysera sjdlvbiografierna anvéndes en tematisk analys. Den tematisk
analysmetoden beskrivs av Alvinius, Borglund och Larsson (2023, s. 11) som ett
flexibelt och anvindbart kvalitativt analytiskt verktyg for att identifiera monster
genom att analysera, tolka och beskriva teman. For sok av teman rekommenderas
det att se efter bland annat repetitioner, metaforer, likheter, skillnader och andra
teorirelatert material (Bryman 2018, s. 705). Inom den tematiska analysen finns
tvd inriktningar, empiristyrd och teoristyrd. Teoristyrd tematisk analys innebér att
teman bestdms i forvdg i motsats till empiristyrd tematisk analys dir teman
uppticks under analysens gang (Alvinius, Borglund & Larsson 2023, s. 13). Vi
har 1 var analys valt att utga ifrdn bada inriktningarna for att kunna besvara vara
tvd frigestdllningar. For att besvara var forsta fragestéllning om vilken negativ

paverkan barnen beskriver att de moter till foljd av fordldrarnas missbruk
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anvindes den empiristyrda inriktningen d& vi pd forhand inte hade nagra
forutbestimda teman att folja. For att besvara var andra fragestéllning om vilka
copingstrategier personerna anvinde for att hantera den negativa paverkan av
fordldrarnas missbruk anvindes den teoristyrda inriktningen da vi aktivt letade

efter teman relaterade till copingteorin.

Nedan aterges ett exempel pa hur den tematiska analysen tagit form under arbetets

ging.

Meningsbirande enheter Kod Underkategori | Kategori
“Jag fick en varm korv istdllet. | Sviken Fordldern En

Eller en pappmugg med buljong | av prioriterar péfrestande

om vi hade ont om pengar. | fordldern | alkohol framfor @ vardag
Mamma gick in pa restaurangen barnet

och tog sig en whisky.” (Wahl

2006, s. 30)

Coping | Undvikande Emotions-fo
”Den hdr pappan som han strategi kuserad
forvandlas till dr nagon som jag coping

inte kdnner, han skrimmer mig.
Jag borjar undvika honom, det
dr som om alla mina syskon
ocksda gor det, de dr allt mer
sdllan ~ hemma.”  (Cederquist

2019, s. 39)

Vi har i vér studie valt att anvinda oss av sammanlagt fem sjélvbiografiska bocker
och tre bocker som klassas som sjdlvbiografiska romaner dér forfattarna har
baserat sina beréttelser pa egna erfarenheter och upplevelser fran uppviaxten. Vi
valde att anvénda bade sjdlvbiografier och sjilvbiografiska romaner som verk for

att ge en bredare bild av beskrivningen kring ett socialt problem. Efter att ha lést
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alla atta bocker kunde vi konstatera att forfattarna gav liknande berittelser oavsett
om boken var skriven som en sjdlvbiografi eller sjalvbiografi i romanform och att

skillnaden var sa marginell att vi inte kunde se nagon péaverkan pa resultaten.

Sjilvbiografier anvinds av forfattaren sjélv eller annan person for att beskriva en
persons livshistoria (Segesten 2022, s. 71) och dven ifall dessa bocker bygger pa
forfattarens egna tolkningar av vérlden har d& d4nda nagon form av trovérdighet.
Dock behover vi gora en bedomning om berittelsens sannolikhet och forhalla oss
kritiska 1 14sningen (Patel & Davidson 2019, s. 89). Utdver att vara observanta pa
ndr, var, varfor och till vem bdckerna har skrivits behdver vi dven ta hénsyn till
andra faktorer som kan paverka framstillningen av berittelsen. Exempelvis kan
forfattaren medvetet eller omedvetet valt att terge en selektiv bild av barndomen,
alternativt kan forfattares minne och upplevelse av barndomen foridndrats ver

aren som gatt.

For att klargora skillnaden mellan citat hdmtade frin sjdlvbiografier och
sjdlvbiografier skrivna i romanform utifran sjdlvupplevda handelser kommer vi i
studiens resultatdel presentera citaten pa ett skrivtekniskt konsekvent sitt. Citat
himtade fran en sjdlvbiografi kommer att skrivas med hénvisning utifran
forfattarens namn och citat himtade frdn en sjilvbiografisk roman kommer att

skrivas med hénvisning utifrdn bokens titel.

4.5.1 Teorival

Till vér analys valdes copingteori for att ldgga grunden for studien och for att fa
en ram for de sociala foreteelser som vi vill undersdka (Bryman 2018, s. 43).
Valet av teori bidrog till att vi kunde skapa oss en forstdelse och pé sa vis hjélpa
oss att forklara de sociala foreteelser som valts for studien (Bryman 2018, s. 45).
Utmaningen med att tillimpa teorin om coping beskriver Folkman och Moskowitz
(2004, s. 751) 1 att métningen av coping dr lika mycket konst som vetenskap och
att konsten ligger i att vilja det mest lampliga tillvigagangssittet for att besvara

studiens forskningsfraga.
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4.6 Tillforlitlighet och dkthet

Reliabilitet och validitet kan i kvalitativ forskning bedomas genom begreppen
tillforlitlighet och é&kthet. Tillforlitligheten kan 1 sin tur visas genom fyra
kategorier: trovirdighet, overforbarhet, palitlighet och mdjlighet att styrka och
konfirmera (Bryman 2018, s. 467). Trovardigheten i en forskning skapas bland
annat genom att forskningen utfors i enlighet med géllande regler som finns. For
att sdkerstélla att var studie utforts pa ett lampligt sédtt har vi anvént oss av
metodbocker, studiens trovdrdighet kommer vi att visa genom val av adekvat
empiri med utgdngspunkt i sjélvupplevda erfarenheter. Syftet med en kvalitativ
studie 4r att undersoka djupet snarare dn bredden i ett &mne. Var ambition ar
darfor att skapa fylliga och tdta beskrivningar av den verklighet som vi studerar
och genom detta skapa dverforbarhet till andra miljéer (Bryman 2018, s, 468).
Denna studies pélitlighet visas genom att vi antar ett granskande forhallningssétt
dér vi transparent redogor for studiens tillvigagangssétt (Bryman 2018, s. 468).
Inom sambhillelig forskning saknas mojligheten att nd fullstindig objektivitet
varfor det aligger oss som ansvariga for denna studie att visa att vi agerat i god tro

(Bryman 2018, s. 470).

Utover tillforlitlighetskriterierna finns ett antal kriterier for studiens dkthet som
relaterar till allmdnna forskningspolitiska konsekvenser (Bryman 2018, s. 470).
Dessa konsekvenser, i form av en rittvis bild, ontologisk autenticitet, pedagogisk
autenticitet, katalytisk autenticitet och taktiska autenticitet, har diskuterats. Vi
anser att studien bidrar med en tillriackligt réttvis bild av de uppfattningar som
finns bland vuxna barn med missbrukande fordldrar framforda av forfattaren av
sjdlvbiografier da vi upplevde en mittnadskinsla i det empiriska materialet. Vi
kommer inte att utférda en respondentvalidering men var forhoppning é&r att
genom att publicera var studie offentligt kan det bidra till 6kad forstaelse for
personer som lever under samma forhdllande som beskrivs genom
sjdlvbiografierna men dven fOr personer som tidigare saknar kunskap inom
omridet. Utan respondentvalidering har undersokningspersonerna inte fatt en
battre bild av hur andra personer i omgivningen upplever situationen. Studien
bidrar inte heller till att forfattarna till sjdlvbiografierna kan forbattra sin situation

eller till att de har fatt battre mdjligheter till att dtgirda denna.
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4.7 Forforstaelse

Vér forforstdelse av barns upplevelser av att vdxa upp med fordldrar med
missbruk och vilka copingstrategier de anvédnder for att hantera fordldrarnas
missbruk var begrdnsad till allmin uppfattning om dmnet. Den forforstaelse av
dmnet missbruk vi bar med oss har vi fatt frin socionomprogrammet samt att en
av forfattarna till denna studie under sommaren och hdsten arbetat pa ett
stodboende for individer med bland annat missbruksproblematik. Vi har
synliggjort var forforstdelse och utgangspunkt genom att delge varandra véra
privata erfarenheter relaterat till &mnet samt diskuterat hur kunskapen frin
utbildningen kan paverka oss. Utifrdn en medvetenhet kring egna erfarenheter,
varderingar och forvintningar har vi haft en ambition om att forhalla oss neutralt

och objektivt vid tolkningen av materialet.

4.8 Ansvarsfordelning

Ansvarsfordelningen under arbetet har gjorts genom att vi gemensamt lade en
plan for studiens samtliga steg. Sammanlagt valdes atta sjalvbiografier, varav vi
laste fyra var. Vi har gemensamt ansvarat for studiens samtliga delar dér vi har
arbetat enskilt med olika avsnitt for att sedan tillsammans ta beslut om det fardiga
resultatet 1 varje avsnitt, detta for att forsékra oss om att texten och vart skrivsétt
vidholl en rod trdd. Vid beslut och reflektioner kring bland annat teori, rubriker,
analys och diskussion valde vi att arbeta gemensamt for att inte tappa viktiga delar

eller lata var forforstielse i &mnet paverka det slutgiltiga resultatet.

4.9 Forskningsetiska overviganden

Bryman (2018, s. 170) betonar vikten av medvetenhet om aktuella etiska principer
och vilken betydelse etiska Overviganden har for studier inom
samhillsvetenskaplig forskning. For att sdkerstélla att ingen kommer till skada i
var studie har vi utgatt frdn forskningsetiska  principer inom
humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Eldén 2020, s.
30-31).

Informationskravet innefattar forskarens ansvar att informera om deltagarens roll

och villkor for medverkan i studien (Bryman 2018, s. 170). Eftersom vart
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empiriska material dr inhdmtat fran sjélvbiografier, det vill sdga forstahandskéllor
som producerats och publicerats i1 syfte att andra ska kunna ta del av deras
upplevelser, ér inte vara undersokningsdeltagare direkt aktiva i var studie och har
dérfor inte informerats om studien. Samtyckeskravet innebér att deltagarna sjélva
har rétt att bestimma 6ver sin medverkan i studien (Bryman 2018, s. 170). Enligt
lag (SFS 1960:729) om upphovsritt till litterdra och konstnérliga verk kan ett verk
anses vara offentligt ndr det gjorts tillgidngligt for allmdnheten, vilket har skett i
samband med att sjilvbiografierna har publicerats. Aven om vi kan tolka
publiceringen till allmdnheten som ett presumtivt samtycke (Bryman 2018, s. 175)
har vi behovt overvdga hur vi valt att anvinda materialet. Konfidentialitetskravet
omfattar hanteringen av undersokningsdeltagarnas personuppgifter och etiskt
kénsliga uppgifter (Bryman 2018, s. 170). Eftersom sjélvbiografierna é&r
publicerade till allménheten har vi i var studie inte hanterat ndgra personuppgifter.
Nyttjandekravet innebir att uppgifter insamlade om enskilda personer endast far
anvéndas for forskningens d&ndamal (Bryman 2018, s. 170). Syftet med véar studie
har varit att skapa fordjupade kunskaper inom dmnet och de uppgifter som vi

publicerar genom denna studie har enbart ett utbildande syfte.

Vi har utéver nimnda forskningsetiska regler dven reflekterat kring mojligheten
att var studie, istdllet for att bidra med fordjupad kunskap, reproducerar stereotypa
forestillningar som finns kring familjer med missbruksproblematik. Dérutover har
vi dven forhallit oss till akademisk hederlighet genom att inte plagiera samt

genom att redovisa studiens samtliga kéllor (Socialhogskolan 2022, s. 15-17).
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5.0 Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras resultatet av analysen genom att empirin vdvs samman
med tidigare forskning och teori. Resultatet presenteras utifrdn rubriker och
underrubriker som motsvarar kodningen och direkta citat fran empirin anvénds for

att illustrera och ge stdd till de analytiska pastdenden vi gor.

5.1 En péfrestande och utsatt vardag

Niér vi laste sjidlvbiografierna blev det patagligt att barn som véxer upp i familjer
med alkoholmissbruk péverkas pa olika nivder i sin vardag. Vi sig att barnen, 1
likhet med Holmila, Itdpuisto och Ilva (2011, s. 182) beskrivning, paverkas av
fordldrarnas alkoholmissbruk bade pa ett direkt och indirekt sdtt. Vi kunde se att
forfattarna beskrev att de som barn upplevde en vardag kantad av konflikter och
oklara rollférdelningar. Forfattarna beskrev dven att de upplevde ett sviktande
fortroende for fordldrarna pa grund av fordldrarnas ombytliga beteende och hur

forfattarna som barn forsokte kontrollera sina foraldrars alkoholmissbruk.

5.1.1 Konfliktfylld vardag

Samtliga forfattare beskriver att fordldrarnas alkoholmissbruk bidrog till att
vardagen ofta kantas av konflikter. Barnen far bevittna och agera vid brdk mellan
fordldrarna. Forfattarna beskriver att de skyddar sina fordldrar och i nedan citat
beskriver forfattaren till Svinaldngorna hur Leena stéller sig mellan sina forédldrar

vid ett brak som uppstatt till f6ljd av att pappans alkoholkonsumtion.

Pappa gick emot mamma med en kniv. Jag stillde mig framfor henne. Om
du ska doda mamma far du doda mig forst sa jag. Pappa tystnade, sedan sa
han, flytta pd dig, annars gor vél jag det. Men mamma kastade undan mig 1
sista stund. Hur kunde det vara sa att mammor som fick sd mycket stryk

inte dog pd en ging? (Alakoski 2006, s. 211- 212)

Forfattaren till ovanstdende citat beskriver hur Leena for att paverka och @ndra sin
omgivning anvinde sig av en copingstrategi dir hon gick medvetet och strategiskt
mellan sina forédldrar. For att se 6ver faror som fanns i hemmet som kunde orsaka

andra familjemedlemmar skador beskriver forfattaren till Svinaldngorna dven hur

27



Leena systematiskt plockade bort vassa foremal som lag framme for att undvika
att vassa foremal kastades omkring vid konflikter (Alakoski 2006, s. 212). Leenas
handlande kan ses som en problemfokuserad copingstrategi diar Leena fokuserar
pa problemet som ska ldsas. Enligt Lazarus och Folkman (1984, s. 150-153)
anviands problemfokuserad copingstrategi framst i situationer dir personen gor
bedomningen att det finns en mgjlighet for fordndring 1 en skadlig, hotfull eller
utmanande situation, och anvidnds d& som en kognitiv process for att hitta

alternativa végar runt en stressande hindelse.

I nedan citat beskriver forfattaren till Svinaldngorna vidare hur Leena
konfronterar sin pappa och utmanar honom genom att hélla ut innehéllet 1

spritflaskorna.

Det vérsta brott jag kunde bega var att hilla ut en flaska sprit. Titta pappa
sa jag och skruvade av korken och héllde spriten i vasken. Det kom ett
glas flygande genom luften. Jag duckade. Fortsatte att hilla. Pappa kunde
dandd inte hinna ikapp mig. Han hade gummiben och gummiarmar.

(Alakoski 2006, s. 220-221)

Forfattarens beskrivning dverensstimmer med Bugeja och Galea (2022, s. 539)
resultat av att barns uppvixt till forédldrar med alkoholmissbruk kantades av vald,
konflikter, dalig kommunikation och oférutsdgbarhet till foljd av fordldrarnas
alkoholkonsumtion. I ovanstdende citat beskrivs ett vuxenansvar och en
motstandskraftighet 1 det att Leena aktivt véljer att hilla ut flaskornas innehéll for
att konfrontera sin pappa, vilket kan tolkas som Leenas copingstrategi for att

hantera den utsatta situationen.

5.1.2 Oklar rollfordelning
Flertalet av forfattarna beskriver att de som barn tog péd sig en vuxenroll for att
stada upp efter tillfillen av fordldrarnas alkoholkonsumtion. I nedanstdende citat

ut Svinaldngorna beskriver forfattaren Leenas upplevelse.
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Forst ndr de hade supit klart stidade jag lagenheten fran golv till tak. Jag
hade ju anlagen och kunde ju konsten och stod sdmst ut med att saker lag
snett.

Blodflackar talde jag inte. Nir jag sdg blodflidckar kastade jag mig pd kna
pa golvet och torkade bort dem. Blod var vérre @n urin och avforing. Det

var som att se mammas hjirta utrunnet pa golvet. (Alakoski 2006, s. 187)

Forfattaren till Kdrleksbarnet beskriver pa ett liknande sdtt att hon tog
vuxenansvar efter att fordldrarna varit alkoholpiverkade. Aven i denna
sjdlvbiografi framkom det en oklar rollférdelning dir fOrfattaren tog ett

vuxenansvar for hemmet och familjen.

Hér var jag ju redan mina fordldrars fordldrar. Jag var den som var nykter
och forsokte se till att allt inte gick at helvete. Det var jag som fick vicka
pappa pa morgonen och ringa en taxi och forsoka se till att han kom till
jobbet. Det var jag som fick stdda och roja det vérsta efter varje fylleslag.
Det var jag som fick ljuga nér de ringde frdn mammas jobb och undrade

var hon var. (Wahl 2006, s. 134)

Barnen paverkas av sina fordldrars alkoholmissbruk genom att behova axla och
ansvara for en roll som hindrar barnen 1 att uppleva sin barndom. Detta kan
jamforas med Holmila, Itdpuisto och Ilva (2011) och Haverfield och Theiss (2014)
studier som visar att ett 6kat ansvar for hushallssysslor och familj medfor att barn

upplever att de gir miste om sin barndom och att de behdver vixa upp fort.

5.1.3 Sviktande fortroende

I samtliga sjdlvbiografier beskrev fOrfattarna hur fortroendet till fordldrarna
paverkades negativt till foljd av fordldrarnas alkoholmissbruk. Barnens sviktande
fortroende grundades i att fordldrarna inte holl vad de lovade och att barnen inte
kunde slappna av i sina hem pé grund av den missbrukande fordlderns ombytliga
beteende och tvivelaktiga beslut. Therése beskriver i nedanstdende citat hur hon

kdnner sig sviken av mammans brutna 16fte 1 att bibehalla nykterhet.
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Orden stockade sig i halsen pa mig. Jag ville sdga sa mycket, ville skrika.
Jag ville forklara att hon hade svikit mig. Igen. Du lovade ju mamma, du
lovade ju. Inte idag. Jag ville skrika ut alla hemska ord och tankar, jag ville
hata. Framfor mig satt ett dckligt monster, s& fruktansvirt dckligt och

vidrigt. Sndlla mamma, var dr du? (Eriksson 2009, s. 16)

Forfattaren till Kdrleksbarnet beskriver att Irmelis fortroende sviktar for

mammans formaga att klara av att kora bil pd grund av alkoholintag.

Niéstan varje helg nér vi akte hem var hon alldeles for full eller bakfull for
att kora bil. Men vi méste hem och jag var livrddd hela védgen. Jag satt och

bad till Gud. (Wahl 2006, s. 116)

I nedanstéende citat beskriver Caroline sitt sviktande fortroende for sin pappa i det
att hon och syskonen haller sig hemifran vid de perioder som pappan dr aktiv i sitt

drickande.

Den hér pappan som han forvandlas till &r ndgon som jag inte kénner, han
skrimmer mig. Jag borjar undvika honom, det &r som om alla mina syskon

ocksé gor det, de dr allt mer sidllan hemma. (Cederquist 2019, s. 39)

Ovanstdende citat kan jadmforas med Hauglands (2006, s. 237) studie dar
hon lyfter att barn stindigt behdver anpassa sig och behover forsoka forstd
fordldrarnas beteende och att det kan resultera i att familjen innebér en otrygg

plats.

5.1.4 Kontrollera det okontrollerbara

Utifran sjdlvbiografierna kunde vi utldsa av forfattarnas beskrivningar att de i
manga fall tog pé sig ansvaret for att fordldern inte skulle f& ndgon anledning till
att borja dricka. I nedanstaende citat beskriver Therése hur hon tar pa sig ansvaret
att stida huset for att underlitta for sin mamma. Vi ser att det kan vara
problematiskt att barnen tar pa sig ansvaret for att stida for att inte trigga

fordldern, detta d& det tyder pa bdde att fordldraansvaret forskjuts till barnet
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samtidigt som det kan tolkas som en copingstrategi for att hantera och péverka

omgivningen.

Mamma vankade fram och tillbaka, det syntes lang vég att hon inte hade
druckit pa nagra dagar. Jag skulle gora allt for att hon skulle halla sig
nykter. [...] Jag visste att hon stdllt vinflaskan under diskbanken. Jag gick
dit flera ganger for att se om hon tagit nagot. Jag hade ritat en liten

markering pa flaskan s att jag skulle se. (Eriksson 2009, s. 31-32)

Aven Doris redogor for en vardag med omvinda roller inom familjen dér hon far
ta vuxenansvar vilket bland annat innefattar att aktivt forsoka forhindra och

forsvara for sin pappa att konsumera alkohol.

Lika besatt som han var av att dricka, lika besatt var jag av att hindra det.
Att sidga de ritta sakerna, att hitta flaskorna, att tomma dem, att fa honom
att forstd, att f4 mamma att flytta ifrdn honom. Att hata honom. (Dahlin

2007, s.201)

Vér uppfattning av bdda ovanstadende citat dr att det blir en péfrestande situation
som kan skapa stress i vardagen och att olika copingstrategier anvinds for att
hantera péfrestningen. Kroll (2004, s. 135) lyfter i sin studie att barn tar pa sig
ansvaret for att undvika att fordldrarna triggas till aterfall i missbruk och Tinnfalt
et al. (2018, s. 537) lyfter i sin studie att barn tar pa sig ett vuxenansvar genom att
ha strategier for att forhindra fordldrarna 1 sitt alkoholmissbruk. Theresé viljer att
stdda, forenkla och halla koll pd sin mammas alkoholintag genom att markera

flaskans innehall medan Doris véljer att forsoka hindra, forsvéara och dvertala.

5.2 Att leva med oforutsigbarhet

Samtliga forfattare beskrev att de som barn upplevde oférutsigbarhet i olika
former under uppvéxten, det kunde rora sig om oforutsdgbarhet om vilket tillstand
fordlderns skulle vara 1 ndr de kom hem frén skolan, skulle fordldern vara nykter
eller onykter. Det beskrevs dven oforutsdgbarhet i form av osdkerhet och oro kring
familjens ekonomiska situation men &ven en osdkerhet beskrevs for vad som

vintade i framtiden. Forfattarnas beskrivningar av en oforutsdgbarhet i form
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av osdkerhet kunde vi jimfora med Folkman (2010, s. 903) som lyfter

osdkerhetens paverkan pa en persons uppfattning av en situation.

5.2.1 Vilken forilder moter jag?

Att inte veta om fordldern skulle vara nykter eller onykter var nigot som
forfattarna beskrev och att det var bade en oro och osdkerhet som paverkade
barnen negativt. I nedanstédende citat beskriver Therése sin osdkerhet i form av oro

kring mammans tillstind, skulle mamman vara péverkad?

Nér jag gick hemét brande oron i magen, skulle hon vara full, skulle hon
std med vinglaset i handen, med héglosa 6gon, skulle hon spdnna 6gonen 1
mig, de svarta ogonen utan slut, utan liv? Skulle hon ha fallit for

demonerna? (Eriksson 2009, s. 15)

I citatet ovan beskriver forfattaren att hennes oro ger avtryck i fysisk form genom
att hon far ont 1 magen av att inte veta vad som kommer hdnda. Forfattaren av
Kdrleksbarnet beskriver att mamman har tvd personligheter och att hon

forandrades nir hon borjade dricka.

Mamma var som dr Jekyll och mr Hyde. Nar jag inte kunde somna pé
kvéllarna lag jag och lyssnade till hur &nnu en skruvkork 6ppnades péd en
flaska. Da var jag overtygad om att hon var en héxa, pa riktigt. Hon var ju

inte som andra mammor. (Wahl 2006, s. 44)

Aven Doris beskriver att pappan ir en annan individ och att hon upplever pappan
som obehaglig niar han var paverkad av alkohol (Dahlin 2007, s. 73). I de tva
ovanstdende citaten Overensstimmer med resultatet av Bugeja och Galeas (2022,
s. 539) studie som visar att barns uppviaxt kantades av oforutsidgbarhet till f6ljd av
fordldrarnas alkoholkonsumtion. Raitasolo och Holmila (2017, s. 21) menar att

detta medfor 6kad risk for att barnen paverkas bade psykiskt och fysiskt.

5.2.2 Osiikerhet
I samtliga sjdlvbiografier beskrivs ndgon form av osdkerhet som pa olika sitt

paverkar barnen negativt. I nedanstaende citat Caroline beskriver sin medvetenhet
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och osikerhet kring vad som kommer att hinda om pappan skulle bli av med sitt

arbete.

Pappa dr den som tjdnar mest pengar, det har han sagt till mig. Jag blir
anda orolig, om han forlorar jobbet, behdver vi dé flytta igen? Jag vill inte
det. Jag vill bo hér. Och blir vi fattiga da? Kommer vi att ha rdd med mat?
(Cederqvist 2016, s. 35)

Osikerheten kring pappans forméga att kvarhalla ett arbete bidrog till en indirekt
paverkan for Caroline och det skapade oro, vilket 6verensstimmer med Holmila,
Itdpuisto och Ilva (2011, s. 182) som framhaller att fordldrarnas alkoholmissbruk

paverkar framst pa ett indirekt plan.

Forfattarna beskrev att deras nattsomn péverkade pa grund av oro for fordldrarna
samt sin och fordldrarnas sidkerhet. I nedanstdende citat beskriver forfattaren till

Glom mig oron for mamman.

Jag ar tolv &r, jag smyger upp i natten. Jag ar radd for att mamma ska
brinna upp. Mamma har en tunn sidenmorgonrock, den bir hon dag som
natt under sina singliggande perioder. Morgonrocken har brdnnmérken pa
bdda drmarna och pa brostet. Jag har fOrstatt att mirkena kommer fran
hennes cigaretter. Hon somnar till nir hon ligger i sdngen och roker om
ndtterna och dé tappar hon ciggen. Jag kartligger mirkena forsiktigt vid
frukosten om morgnarna, ldgger mirket till ndr nya mérken tillkommer.
Jag kan inte sova, for jag tycker att det luktar brént. S4 jag smyger upp.
Forsiktigt Oppnar jag dorren till hennes sovrum for att se att alla cigaretter

ar slackta. (Schulman 2016, s. 111-112)

Aven nattsdomnen beskrevs bli paverkad av forfattaren till Kdirleksharnet i

nedanstdende citat.

Jag var alltid rddd att nagot farligt skulle hinda medan jag sov och jag

hade utvecklat en fantastisk horsel. Jag kunde hora en skruvkork langsamt
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och forsiktigt oppnas flera rum bort och vakna av ljudet. (Wahl 2006, s.
45)

Till foljd av osdkerheten berdttar forfattaren till Kdrleksbarnet att Irmeli fatt en
utvecklad horsel vilket dven dr nagot som Morgan beskriver i citatet nedan d& han
reagerar pa ljudet av att en kork skruvas upp. Av citatet kan vi se hur ett ljud som
ar kopplat till osdkerhet infor vad som kommer hianda har en negativ paverkan pa

honom.

Men sa kommer det.

Det skér 1 mig.

Ljudet fran metallskruvkorken pd en av de déar flaskorna med
vikingaskeppet pa.

- Ska ni bli fulla? fragar jag tyst.

- Nej, da. De ska ga strax, sov nu.

Jag tror henne inte. (Alling 2010, s. 8)

En utvecklad horsel kan ses som en copingstrategi for att forbereda sig infor att
behdva hantera pafrestande situationer som kan uppsta till foljd av fordldrarnas

alkoholmissbruk.

5.2.3 Forutsdigbarhet

I motsats till oférutsdgbarhet beskrev majoriteten av forfattarna en forutsdagbarhet
kring vad forfattarna uppfattade som tydliga tecken pé& foréldrarnas
alkoholmissbruk och dess negativa péaverkan. 1 Svinaldngorna beskriver

forfattaren foréldrarnas rutin kring en period med aterfall i alkoholmissbruk.

En period borjade pé sista dagen med rengjorda skap, fyllda bréodkorgar
och varm choklad. Den kom som en chock varje gdng. Men jag visste
precis nir det var dags, jag hade liart mig. Tygpdsen pa cykelstyret,
mjolkglasvinglasen, mammas skrikande och allt snabbare kroppsrorelser
och pappas sitt att stirra 1 golvet, svira. De utlosande fraserna (Alakoski

2006, s. 185)
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Forfattaren till Svinaldngorna beskriver att tygpdsen var ett sékert tecken pé att
pappan skulle till Systembolaget d4 man inte kunde se genom den och flaskorna

klingade mindre nir han hade pésen pa cykelstyret (Alakoski 2007, s. 50).

Det var inte bara tecken pa fordldrarnas alkoholkonsumtion som blev forutsdgbara
utan dven fordlderns beteende som kom till foljd av alkoholkonsumtionen.
Morgan beskrev hur han utvecklat en forméga att kunna avgora pa vilket humor

hans styvfar var pa, baserat pd ljudet av de steg som togs i trapphuset.

Jag kan inte skratta for jag vet hur mycket Ture slog henne, mig och Stefan
och alla andra som kom 1 vdgen nér han var full. Nar han var nykter var
han snill, men vad hjilpte det? Jag horde redan i trapphuset pa hans steg
om jag skulle fa sméll eller inte. (Alling 2010, s. 271)

Bedomning av stressfulla och riskfulla situationer kan forma barns
copingstrategier (Smith et al. 2006, s. 445-446) vilket vi kan se 1 de ovanstidende
citaten da forfattarna beskriver att de ldser av situationen och fordldrarnas

beteende for att forbereda sig for kommande héndelser.

5.3 Ensamhet

En framtradande upplevelse hos forfattarna var att de som barn kidnde sig
ensamma. Ensamheten beskrevs bade i form av att forfattarna upplevde att deras
fordldrar var franvarande, att de kidnde sig forbisedda av sina fordldrar dven vid
tillfillen da de var fysiskt ndrvarande samt att de saknade nigon att dela sin

upplevda situation med.

5.3.1 Franvarande fordildrar

Foréldrarnas alkoholmissbruk medforde att de inte var ndrvarande och inte kunde
tillgodose barnens behov av trygghet och nérhet. I nedanstidende citat beskriver
Caroline en héndelse dér hon fOrstar att det inte tillhor vanligheten att barn ar ute
sjdlva sent pd kvillarna och att hon har lért sig hur hon ska skydda sig sjdlv och
sina fordldrar frén andra personers oro over situationen. Citatet nedan utspelar sig
frén en kvill ndr mamman 1 onyktert tillstind ber Caroline ga ut frén lagenheten

for att hon ska fa vara ensam med sin pojkvén.
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- Var dr din mamma och pappa? fragar en kvinna mig en kvéll i parken.
Hon ser bekymrad ut, orolig, hon bdjer sig ner for att se mig i dgonen.

- De ér dér borta, sdger jag och pekar at ett héll och springer bort fran
henne.

Jag har lart mig att 16gner &r bra att anvinda, jag forstar att jag sticker ut
dir 1 parken, det dr nog inte sa manga barn som ar ute sjilva sd hér sent
och samtidigt kan jag inte berétta sanningen for frimmande ménniskor, d&

vet jag att mamma kommer att bli arg pa mig. (Cederquist 2016, s. 101)

For att undvika den negativa pressen fran omgivningen valjer Caroline att hantera
situationen genom att ljuga da hon inte vill riskera att hennes mamma ska bli arg
om det skulle komma fram att hon berittat sanningen till utomstdende. Hennes
handlande kan jimforas med Tinnfilts et al. (2018, s. 535) studie som visar att
barnen forsokte skydda sina fordldrar genom att de exempelvis inte visade att de

var ledsna eller genom att inte berétta om familjesituationen for utomstéende.

Upplevelsen av franvarande fordldrar beskrevs dven vid de tillfillen nir
fordldrarna var fysiskt ndrvarande men franvarande pd grund av att de var
alkoholpéverkade. Forfattaren till Glém mig beskriver 1 citatet nedan
sammanhanget mellan fordldrarnas ndrvaro och alkoholintag samt hur det

paverkade honom och hans syskon.

Vi bestillde in banana split och mamma och pappa tog en irish coffee var,
men dér hade vi redan forlorat vara fordldrar for linge sedan. De satt ju
dér, men de var inte riktigt kvar. Ju langre middagen led och ju mer de
drack, desto tystare blev de. [....] Och ndr vara fordldrar tystnade pa det

séttet, da tystnade vi ocksa. (Schulman 2016, s. 77)

I citatet ovan beskrivs att barnen tystnar i situationen vilket kan tolkas som en
reaktion av uppgivenhet och maktldshet. Aven Sandra beskriver kinslor av
maktloshet och fortvivlan ndr mamman mar daligt och inte dr narvarande pa grund
av alkoholmissbruket. Kénslor av ensamhet ledde till att Sandra uttryckte att hon

hatade sin mamma (Gustafsson 2006, s. 21).
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5.3.2 Komma i andra hand i forhdllande till alkoholen

Manga av forfattarna beskrev att deras fordldrar valde alkohol framfor dem och att
de upplevde att de kom i andra hand till alkoholen. I nedanstdende citat beskriver
Sandra hur hon bygger upp ett kdnsloméssigt skydd for att inte lata sig bli

besviken av att inte prioriteras.

Jag kom 1 andra hand. Hela tiden, overallt kom jag i andra hand. Jag
byggde upp min mur, sakta men sdkert, for att inte lata det gora mig illa,
griva sig in 1 min sjél. Jag var ddr men jag var pa min vakt. Inte dppna sig

och bli sérad, inte forvénta sig nagot. (Gustafsson 2006, s. 128)

I citatet beskrivs en emotionell paverkan i form av besvikelse over att komma i
andra hand, vilket Sandra hanterar genom att forminska sina forvintningar pa
fordldern. Detta kan ses som en copingstrategi dar hon forsoker hantera sina
kénslor genom att distansera sig (Lazarus & Folkman 1984, s. 150). I citatet nedan

beskriver Sandra sin syn pé pappan och de val han gor.

Jag foraktade pappa for att han var vek, for det tyckte jag verkligen att han
var. Han brydde sig mer om kvarterets blivande A-lagare dn om sitt eget

kott och blod. Sin egen dotter. (Gustafsson 2006, s. 174)

I citatet ovan framkommer, i likhet med Haverfield och Theiss (2014, s. 166)
studie, att familjen tenderar att komma i andra hand till foljd av alkoholen. Sandra
uppvisar en besvikelse dver pappans prioriteringar. Barnens syn pa sina foréldrar
kan péverkas utifrdn barnets asikt om fordldrarnas alkoholmissbruk vilket kan
jamforas med Jarvinens (2015, s. 812-823) studie om vuxna barns forstaelse av
fordldrarnas alkoholmissbruk dédr en mer negativ bild av fordldern framstélls om

fordldern ansdgs sjdlvmant valt sitt alkoholmissbruk.

En konsekvens av foridldrarnas alkoholproblem som manga av forfattarna beskrev
var att ekonomin paverkades. Forfattarna beskrev att de kom i1 andra hand 1
forhallande till alkoholen nir ekonomiska prioriteringar skulle goras, vilket

tydliggors i citatet nedan av forfattaren till Kdrleksbarnet.
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Jag fick en varm korv 1 stillet. Eller en pappmugg med buljong om vi hade
ont om pengar. Mamma gick in pa restaurangen och tog sig en whisky.

(Wahl 2006, s. 30)

Aven Sandra beskriver i citatet nedan att hon paverkas nir alkoholen virderas
hogre dn familjens grundliggande behov. Hon beskriver att strommen till
lagenheten blir avstingd pa grund av obetalda fakturor, i kylskdpet stér det ett
paket filmjolk och lite jast. Sandra beskriver minnet fran det att hon dr 11 &r och
kommer hem fran skolan for att uppticka att hennes stereon dr borta for att

mamman behdver pengar.

Jag sdg att hon hade kopt mer vin och cigaretter. [...] Jag visste inte om jag
skulle skratta eller grata. Sa det var till detta pengarna frdn min stereo gatt.
Det hade varit en present fran pappa. Jag sa inget utan gick in pa mitt rum
och stirrade in 1 vdggen. Jag var inte ett dugg forvanad att hon pantsatt min

stereo, sadant hade hént forr (Gustafsson 2006, s. 132)

Ovanstaende citat kan jimforas med Raitasolo och Holmila (2017, s. 21) som
framhéller att fordldrar 1 aktivt missbruk tenderar att vara mindre observanta om
barns behov och maende. Holmila, Itdpuisto och Ilva (2011, s. 182) beskriver att
barn péverkas indirekt av fordldrarnas alkoholmissbruk d& missbruket kan

medfora konsekvenser i form av fattigdom.

5.3.3 En onskan om att bli sedd

Fran sjédlvbiografierna framkom det att forfattarna upplevde att inte vara sedda.
For att hantera denna negativa upplevelse och kénsla anvénde forfattarna olika
copingstrategier. Sandra beskriver att hennes strategi for att bli hord var att ringa
till jourhavande kompis for att fa stod 1 vardagens svarigheter (Gustafsson 2006, s.
168) medan Morgan beskriver hur han soker sin mammas uppméirksamhet och

bekréftelse genom att anvinda komik som strategi (Alling 2010, s. 57).

I Kdrleksbarnet beskriver forfattaren hur Irmeli, i hopp om att f& mammans

uppmirksamhet och nérhet, tar till en strategi som kan innebidra allvarliga
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konsekvenser. 1 nedanstdende citat &terges ett av flera sjdlvmordsforsok

forfattaren gor under barndomen.

Jag gick ut 1 badrummet och stillde mig pé toalettstolen. Jag visste precis
var hon hade sina farliga piller. Vad skulle hinda om jag forsokte ta livet
av mig? Skulle de sakna mig d4? Skulle mamma krama mig dtminstone en

gang? (Wahl 2006, s. 32)

Som resultat av upplevelsen av att inte vara sedd till foljd av fordldrarnas
alkoholmissbruk har forfattaren beskrivit hur ett negativt kidnslomdnster
utvecklats, vilket kan jamforas med Elkins et al. (2004) och Bygholm Christensen
och Bilenberg (2000) som framhaller 1 studier att fordldrars alkoholmissbruk kan
bidra till att barn kan utveckla ett depressivt och nedstimt beteende.
Sjalvmordsforsoket kan ses som en copingstrategi for att hantera situationen nér
kdnslan av maktloshet har 6vertaget men kan dven ses som en copingstrategi for

att finga fordldrarnas uppmaérksamhet.

5.3.4 Soka forstaelse hos andra

Ensamheten tog sig dven 1 uttryck av att forfattarna under barndomen upplevde att
de inte hade nagon som de kunde prata med och som forstod deras situation.
Morgan beskriver att han befinner sig i en gemenskap med andra men att han inte

kan berétta for sina vanner om att han blivit slagen dagen innan av sin styvpappa.

Det dr en mairklig kéinsla att sitta 1 en ring tillsammans med sina
lekiskamrater och sjunga sanger och klappa hinderna, samtidigt som jag
tanker pd vad som hinde i gir. De vet ingenting, men jag vet att min

rumpa dr réd. Den svider. (Alling 2010, s. 79)

Aven Therése upplevde ensamhet, i nedanstiende citat illustreras hur hon, genom
att anvinda en copingstrategi i form av att soka stod, forsoker hantera sin

besvikelse over att ingen forstar henne.

Jag satte pd min spellista med ldtar som jag hade laddat ner under kvillen,

Oppnade dagboken och borjade skriva pa ett inldgg. Jag skrev alltid bést
39



mitt i natten. Jag ville att ndgon skulle forstd, darfor skrev jag i
nitdagboken som alla kunde ldsa. Men det var nog ingen som forstod, hur

mycket jag dn forsokte forklara. (Eriksson 2009, s. 105)

Viljan att hitta ndgon som kan forstd hennes situation medfor ocksa konsekvenser
for Therése da hon genom att anvinda skrivandet som copingstrategi far tid for
reflektion som vicker nya svéra tankar och kénslor vilket framkommer 1 citatet

nedan.

Niér jag skrev fick jag ordning pa tankarna, de sorterades in i olika fack.
Men nir jag skrev borjade jag ocksé tdnka, forsvann in i helvetet och det
gjorde sd ont. Kanske skulle jag glomma om jag inte skrev. Jag ville att
kénslorna skulle forsvinna, aldrig mer komma tillbaka, och om jag skrev

skulle de for alltid finnas kvar. (Eriksson 2009, s. 74)

Olika copingstrategier kan, enligt Lazarus och Folkman (1984, s. 153, 179), verka
samtidigt och vara bade frimjande och hindrande. I citatet ovan visas Therése
funderingar pd hur hon ska hantera sina tankar och kinslor. Genom hennes
strategi for att hantera situationen var att skriva for att fa klarhet 1 sina kénslor, blir
Therése dven negativt paverkad av sin strategi da det vicker mer kénslor hos

henne 4n vad hon Onskar.

Samtliga forfattare beskrev det som betydelsefullt att inse att det fanns andra barn
som ocksd levde med fordldrar med alkoholmissbruk. Upptickten av att andra
barn forstar och kan relatera till deras situation framstar vara viktig for kinslan av
att inte vara ensam. En vinskap déir bdda barnen fOrstidr varandra utan att de
varken behover ge forklaringar eller bortforklaringar till det som hdnder 1 hemmet.
I citatet nedan beskrivs nir Morgan gor upptdackten om att det finns en annan
pojke 1 klassen som delar samma situation som han sjilv. En insikt som ger
Morgan blandade kédnslor. Morgans vin Therese beréttar om Peters copingstrategi
med att g pa ta for att undvika att vicka pappan och riskera att bli slagen. Peters
strategi, att g& pa ta, verkar ha paverkat honom sa djupt att den blivit till ett

normaliserat tillstand for honom.
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Vi pratar om allt mojligt och jag rakar sdga nagot om Ta-Peter.

- Lagg av, sdger hon surt.

- Vada, jag skojar ju bara.

Men Therese skrattar inte.

- Vet du varfor han gar pa ta?

- Nej, varfor da?

- For att hans pappa alltid dr full. Peter gar pa ta for att han inte vill viacka
sin pappa, han smyger for annars far han stryk.

Det hugger tag i hjértat. Tébira-Peter dr ocksd en av oss. En ganska
mirklig kénsla griper tag i mig. En insikt om att jag inte &4r ensam. Pa
nagot sitt gor det mig glad. I morgon ska jag prata med Peter. (Alling
2010, s. 126)

Morgan har forstaelse for vad det andra barnet gér igenom och forstar vikten av
att bevara hemligheten kring fordldrarnas alkoholproblem. Citatet visar ocksa att
Morgan, nir han forstar att Peter dr i en liknande situation som han sjilv, kommer
att soka kontakt med Peter. Nér familjers situation och problematik tystas ner och
hemlighills kan detta motverka normaliseringen kring att kunna prata om svéra
saker vilket i sin tur kan leda till att stereotypa forestdllningar forstirks. En
forklaring till att barn 1 liknande situationer soker sig till varandra kan, enligt vad
som framkommer i Templeton et al. (2009, s. 146) studie, handla om att barn

saknar kunskap om vart de ska vinda sig for att fa hjalp.

5.3.5 En trygghet med piils

Husdjurens betydelse lyfts i flera av sjidlvbiografierna. Husdjuret var ofta den som
trostade, fick ta del av forfattarens tankar och funderingar samt de hemligheterna
som inte kunde delas med andra. Husdjuren blev i ménga fall den trygghet
forfattarna saknade frn sina fordldrar. I citatet nedan beskriver forfattaren till
Kdrleksbarnet hur hunden Tarzan trostar Irmeli efter att mamman behandlat henne
med hénfullhet, nonchalans och gett henne en 6rfil som svar pa hennes vidjan om

att mamma inte ska dricka mer alkohol.

Jag gick in 1 sovrummet och la mig pé sdngen och forsokte grata tyst ner i

kudden for att mamma inte skulle hora och bli d&nnu argare. Tarzan kom in
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och la sin kalla nos mot min kind. Han stod sé tills jag somnade. (Wahl

2006, s. 79)

Ovanstaende citat skildras den direkta paverkan som Holmila, Itdpuisto och Ilva
(2011, s. 182) beskriver att fordldrars alkoholmissbruk har pd barn. Djurens
betydelse framkom dven for barnets behov av att kénna sig omtyckt. I nedan citat

visas kattens betydelse.

Tottsotis och jag lekte vilda lekar med min kropp som insats. Hennes vassa
klor kloste mig randig pa hdander och armar och jag minns att det kliade i
saren. Det forsta jag gjorde pd morgonen innan jag gick till dagis var att
leka tittut med katten. Hon gédmde sig inuti en hog kruka, dir hon precis
fick plats. Sedan stoppade jag dit ett finger som hon blixtsnabbt forsokte
forvandla till ndgot dtbart. Smértan av hennes vassa klor struntade jag i,

hir hade jag nagon som tyckte om mig. (Gustafsson 2006, s. 75)

Som framkommer 1 citatet ovan orsakar katten skada pad Sandra men trots detta
kidnde Sandra att katten tyckte om henne. Behovet av att kdnna sig omtyckt viger

hir tyngre dn den fysiska sméartan hon kédnner.

Forfattaren till Svinaldngor beskriver Leenas tillvaro under de veckor som
fordldrarna var i en period med alkoholmissbruk. Under den tiden fanns det ingen
mat 1 hemmet, inga rena klidder eller nigon som sag eller horde Leena. Forfattaren
beskriver 1 nedan citat hunden Terries viktiga roll for Leena och hur hon vid de

svéra veckorna knyter an till sin hund for att klara av att hantera vardagen.

Jag teg mig genom veckorna, Inte kénna, Inte tinka. Jag var stundtals ett

med Terrie. (Alakoski 2006, s. 188)

I de tre ovan nimnda citaten kan tolkning goras att barnen anvénder djuren som
del av en emotionsfokuserad copingstrategi for att hantera de pafrestande

situationer som uppkommer till f61jd av fordldrarnas alkoholkonsumtion.
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5.4 Det hemliga uppdraget

Ett tydligt framtrddande tema vi sig 1 samtliga sjalvbiografier var att forfattarna
forsokte bevara fordldrarnas alkoholproblem och de konsekvenser som den
medfort for familjens hemsituation som en hemlighet. Ofta gjorde forfattarna
detta sjdlvmant for att skydda sig sjdlva och familjen och ibland blev de
uppmanade av fordldern att inte berdtta om hédndelser eller situationer for
omgivningen. Nar fordldrars missbruk doljs innebér det att barnen pa egen hand
sjdlva far forsoka forstd, hantera och béra pd problemen (Socialstyrelsen 2012, s.

8).

5.4.1 Bevara hemligheten om fordldrars alkoholproblem

Forfattaren till Glom mig beskriver att Alex mamma tar med honom 1 bilen till
IKEA. Bilfdrden dit dr vinglig och Alex beskriver att han fruktar for sitt liv. Inne
pa varuhuset forsoker Alex hjdlpa sin mamma samtidigt som han forsoker dolja

att hon ar alkoholpédverkad.

Jag hittar en kundvagn som jag ger till henne, sa att hon kan stodja sig pa

ndgot, sa att inte manniskor ska se hur full hon &r. (Schulman 2016, s. 127)

Forutom att forsoka dolja for omgivningen hur alkoholpaverkad hans mamma &r
forsoker Alex dven att hantera och ta ansvar for situationen genom att fordroja
bilfarden hem. Alex foreslar att de ska dta tillsammans for att mamman ska nyktra
till (Schulman 2016, s. 127-128). Vi tolkar som att Alex anvédnder en
copingstrategi for att hantera och paverka situationen. Forfattaren beskriver vid ett
annat tillfalle 1 sjédlvbiografin hur Alex genom att systematiskt lokalisera vinglasen
mamman gomt i bokhyllan och diskade dem for att ddlja mammans

alkoholmissbruk for stiderskan (Schulman 2016, s. 53).

Aven langt in i vuxen alder forblir hemligheten om forilderns alkoholproblem
pataglig for forfattaren. Nedan beskriver Alex sin reaktion nér hans fru Amanda

tar upp mammas alkoholvanor.

Vad menar du?

Hon dricker absolut inte for mycket.
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Hon har inte problem med alkoholen.
Amandas fraga blev som en attack — pd mig. For den hédr hemligheten ar
det viktigaste jag har. Den &r en del av min identitet.

Jag AR hemligheten. (Schulman 2016, s. 56)

I detta citat framkommer 6nskan om att hemligheten varit sé stark att den blivit en
del av forfattarens identitet. I Bugeja och Galeas (2022, s. 542) studie
diskuterades forédldrarnas alkoholmissbrukares paverkan pa barns identitetskinsla
1 vuxen alder, i ovan ndmnda citat framkommer att Alex upplever att det i sin
identitet och roll ingar det att hemlighalla sanningen om mamman till den grad att

han sjdlv inte kan hélla isdr sig sjdlv och hemligheten.

5.4.2 Skammen som drivfaktor

Ett &terkommande tema vi sdg beskrivas i sjdlvbiografierna var skammen som en
drivande faktor till att bevara familjens hemlighet kring forédldrarnas
alkoholproblem. Skammen over att fordldrarnas alkoholmissbruk och familjens
situation till f6ljd av detta pdverkade barnen negativt. Som vi ser i citatet nedan

visar sig skammen i form av ett mangfacetterat uttryck for Doris.

Och jag skdmdes Over att pappa var skyldig pengar och att han raglade
tvirs Over gatan sa att alla sdg det och jag skdmdes Over utedasset som
inga andra hade och jag skdmdes Over att mamma skrek och de briakade sa
att man kunde hora det ldngt ut pd gatan, jag skdmdes Over att man kunde
se att pappa kissat pa sig och att man kunde hitta de gomda flaskorna
overallt och mest av allt skdmdes jag Over alla flaskor jag inte hann hélla
ut, over att jag inte kunde gora mamma glad, att jag inte visste hur jag

skulle fa pappa att sluta dricka det Elaka vattnet. (Dahlin 2007, s. 173)

I samtliga sjdlvbiografier beskrivs hemsituationen vara pafrestande for barnen.
Utover att halla fordldrars alkoholproblem hemliga visade det sig att manga av
forfattarna d@ven kdmpade med att dolja andra hindelser och situationer som

uppkommit till f6ljd av fordldrarnas alkoholproblem. Forfattarna beskrev bland
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annat att de valde att inte ta med sig vanner hem vilket i forlingningen kan bidra
till ett utanforskap (Templeton et al. 2009, s. 140). Forfattarna beskrev dven att de
stidade hemma och plockade bort spar som kunde avslja familjens hemligheter,
vilket ar ett sétt att hantera situationen som dven framkom i resultatet av Holmilas,

Itdpuistos och Ilvas (2011, s. 182-185) studie.

I nedanstdende citat beskriver forfattaren till Svinaldngorna hur Leena skdmdes
for sin familjesituation och hur hon gjorde for att hantera denna upplevda

skamfyllda situation.

Julen brukade vara rolig men nu var pappa full precis hela jullovet. De
brékade. Pappa sluddrade fitta. Hora. Fitta, hora. Mamma spydde tillbaka,
horunge, ynkrygg. Jag skdmdes och kollade sa att balkongddrren och
fonsterna var stingda. Jag laste dem och drog for gardinerna. (Alakoski

2006, s. 101)

Manga av forfattarna berdttar om liknande strategier dir de forsokte dolja
fordldrarnas alkoholmissbruk och familjens situation men Sandra beskriver hur
hon istéllet forskjuter sina kénslor genom att gora narr av sin mamma som ett sétt

att hantera situationen.

Jag kdnde mig som om jag var ensam om att ha en hemlighet.

Och min hemlighet var mamma. Tokmorsan.

Hon som drack och luktade illa. Som jag gjorde narr av ndr jag var med
kompisar. Jag imiterade hennes utbrott och knidppa kommentarer, vinglade
runt som hon gjort, for att visa hur hon sag ut nir hon var full. Jag orkade

inte kdnna efter, kdnna efter hur fel det var. (Gustafsson 2006, s. 20)

Att gora narr av sin mamma kan tolkas som att Sandra forminskar situationens
betydelse, vilket enligt Lazarus och Folkman (1984, s. 150) &r en copingstrategi
for att hantera en pafrestande situation. Ytterligare ett sdtt att hantera en
pafrestande situation beskriver Morgan déar han ofta anvéinde komiken som
copingstrategi for att hantera péfrestande situationer till foljd av fordldrarnas

alkoholmissbruk (Alling 2010, s.18).
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5.4.3 Ja ja, vi men pratar inte om det
Forfattarna beskriver att de blev uppmanade att inte prata med andra om vad som

hinder innanfér hemmets véggar.

- Pappa blir arg ibland, det dr mest for att han inte vill att jag ska vara med
dig eller ndgra andra. Men det &r inget du ska vara orolig for och inte prata
om med nigon utanfor huset.

Det forstar du? (Cederquist 2016, s. 42)

I citatet ovan uppmanas Caroline att inte beritta for utomstdende om vad som
hénder 1 hemmet vilket gor att hon pa egen hand behdver hantera de kinslor som

situationen vackt.

Det framkom é&ven att barnen behovde ddlja dven mer allvarliga hindelser, 1
nedanstdende citat beskrivs ur Kdrleksbarnet hur Irmelie som femaring forsokt att

ta sitt liv men att mamman uppmanar henne att hemlighalla handelsen.

Du fér inte berétta nagot for froknarna pa dagis, sa mamma. Vi séger bara
att du har haft ont i magen, och legat pé sjukhus. Det var ju néstan sant, for
jag hade haft vildigt ont i magen. Att jag hade forsokt ta livet av mig var
det ingen som riktigt trodde p4, jag var ju sa liten. Det var nog bara ett rop

pé hjilp. (Wahl 2006, s. 33)

Nér barn uppmanas att inte prata med utomstidende tvingas de inte bara att
bearbeta sina tankar och kinslor sjdlv utan det leder &ven till att familjens
problematik fortsdtter vara dold vilket innebér att den inte uppmérksammas av

olika professioner vilket leder till att familjemedlemmarna inte far adekvat hjélp.

5.5 Hopp i hopplosheten

Négot som blev beskrivit av forfattarna och som kom att spela roll 1 deras liv var
upplevelsen av hopp eller kinslan av hopploshet men dven tro och kérlek beskrevs
som en viktig bit som kunde skapa en fordndring i deras maende eller uppfattning

om livet. I nedanstdende citat beskriver Therése en kdnsla som &r svar att sétta ord
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pa. Slutligen landar Therése i att det &r en kénsla av hopp och en insikt i att det

finns ett liv bortom den nuvarande situationen

Ibland nér den dér underliga kénslan spred sig 1 kroppen - kénslan som var
omdjlig att forklara, som inte var fordlskelse, men hopp kanske, eller
framtid - d& kdnde jag att jag kunde gora vad jag ville, att jag kunde, att
det nagon gang skulle bli bra. Jag skulle 1amna helvetet bakom mig och
vara stark, visa hela jdvla vérlden att att det gar att dverleva. (Eriksson

2009, s. 76)

Aven skolan och aktiviteter p4 fritiden beskriver Caroline som en viktig resurs for

att kdnna hopp och se en vig framét, vilket framkommer i citaten nedan.

Viskan ar tung, jag har ldxor med mig hem, skolan blir allt viktigare, jag
tdnker skaffa mig hogsta betyg 1 alla &mnen for jag vet att betygen &r min

vig bort. (Cederquist 2019, s. 139)

Olika fritidsaktiviteter blev viktiga tillflyktsvagar for att hantera den péfrestande
vardagen. I citatet nedan beskriver Caroline teaterns betydelse. Men dven att

aktiviteten teater ger en kinsla av energi.

Teatern ger mig energi, jag far leva mig in i en fantasivérld, och det &r ju

nagonting som jag dvat pa hela livet. (Cederquist 2019, s. 175)

Som Caroline beskriver har teatern dubbla betydelser d& det bdde ger henne energi
och tillater henne att ga in i en latsasvirld. Kénslorna teatern innebar for Carolin
kan fOrstds utifrdn Folkman och Moskowitz (2010, s. 751) beskrivning av
emotionsfokuserade copingstrategier da dessa bland annat innefattar att engagera
sig 1 distraherande aktiviteter sd negativa kinslor som dr forknippade med

problemet lindras.

Aven Therése beskriver vikten av att uppleva hopp i en pafrestande situation och

att det ger forutsittningar for att klara av att fortsétta vara i situationen.

47



Jag klamrade mig fast vid de korta stunder dd mamma var bra, det var de

stunderna som jag levde pa, levde for. (Eriksson 2009, s. 19)

Att 1 svara situationer hitta sétt for att kéinna hopp, skapa energi till att fortsitta
och trots allt daligt som kommer med en forélders missbruk, att se fordldern
bakom missbruket kan kopplas till meningsfokuserad copingstrategi. Folkman
(2008, s. 4) menar att det dr en strategi for att anpassa sig efter situationen for att

ge sig sjilv mojlighet till att finna kraft till att fortsitta.

Viljan att se fordldern bakom missbruket framkom av Caroline. I citatet nedan kan
vi se att Caroline och hennes syster 1 vuxen alder troligen inte har natt samma
acceptans kring situationen under uppvixten. Carolines syster frdgar henne om

varfor hon vill besoka deras pappa under hans sista tid i livet.

Varfor ska du trdffa honom? Han har ju aldrig gjort nigot for dig. Jag
hoppas att han lider ordentligt nu dir han ligger.

Jag ler mot barnen, jag har alltid fitt béttre kontakt med barn dn med
vuxna.

- Det dr d&nda min pappa. Oavsett vad han har gjort. (Cederquist 2019, s.
18)

Genom att anvédnda olika copingstrategier kan bittre sjdlvacceptans skapas vilket
kan underlitta for att ga vidare med livet (Bugeja och Galea 2022). I Jarvinens
(2015, s. 812-823) studie framkommer att de personer som sig sina foréldrars
alkoholism som en social biprodukt var den grupp som var mer accepterande mot
sina fordldrars alkoholkonsumtion. Caroline beskriver att hon i vuxen alder hon
tycker synd om sin pappa och att hon funderar pd om hans alkoholmissbruk
orsakats av att han véxt upp under en tidsanda med andra vérderingar i samhéllet
som innebar mindre acceptans for att uttrycka sin identitet fullt ut. Caroline
beskriver att hennes pappa inte har kunnat visa att han anvidnde kjolar och blusar

(Cederquist 2019, s. 88).
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5.6 Sammanfattning
Syftet med denna studie har varit att undersdka hur barns uppvéxt med fordldrar
med alkoholmissbruk skildras 1 sjdlvbiografier genom att svara pa

fragestillningarna:

- Hur beskriver forfattarna att deras uppvixt péaverkades av fordldrarnas
alkoholmissbruk?
- Vilka copingstrategier anvinder fOrfattarna for att hantera paverkan av

fordldrarnas alkoholmissbruk under uppvéxten

Som framkommer av analys- och resultatredovisningen paverkar fordldrars
alkoholmissbruk barnen negativt pd en rad olika sétt och nivder. Exempelvis
kunde vi se att barnen péverkades av en pafrestande vardag kantad av konflikter
och oklara rollférdelningar. Barnen paverkades dven av ofGrutsdgbarheten av att
inte veta om fordldern kommer att vara nykter eller onykter, vilket skapade oro for
barnen. Fordldrarnas alkoholmissbruk paverkar barnen negativt dd det framkom
att barnen upplevde en ensamhet till foljd av den skam och isolering

familjesituationen innebar.

For att hantera pdverkan av fordldrarnas alkoholmissbruk har barnen behovt
anvinda olika copingstrategier for att klara av vardagen. Copingstrategier som vi
har kunnat se utifrdin Lazarus och Folkmans (1984) kategoriseringar
problemfokuserad och emotionsfokuserad samt Folkmans (2008) kategorisering
meningsfokuserad copingstrategier har visat sig genom att forfattarna beskrivit
hur de konfronterat forédldrarna, forsokt att pdverka omgivningen och dven att de
forsokt att gora en fordndring for att gé vidare i sina egna liv. Det framgar dven att
forfattarna anvént copingstrategier som att undvika, fantisera sig bort for att inte
bli paverkade av fordldern samt sokt forstdelse hos andra personer 1 samma sits.
Vidare har det dven framkommit att forfattarna beskrivit copingstrategier som
involverar hoppets betydelse i dir skolan, teater och glidje Over de tillfillen
fordldern var nykter har varit viktiga komponenter for att hantera situationen.
Olika ljusglimtar och andningspauser och inte minst husdjurens betydelse har
visat sig vara virdefulla for att hantera vardagen med fordldrarnas

alkoholmissbruk och déliga méende.
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6.0 Avslutande diskussion
I vart avslutande avsnitt kommer vi att diskutera studiens resultat och analys,

metod samt teori.

6.1 Diskussion kring resultat och analys

I vir studie har vi tydligt kunnat se att forfattarna pa ett overgripande plan
beskrivit liknande negativa héndelser, kinslor och upplevelser som fordldrarnas
alkoholmissbruk. Samtidigt har det framkommit nyanser i hur forfattarna upplever
och beskriver sin uppvéxt vilket gor att vi kan dra slutsatsen om att varje
forfattares uppvéxt ar unik och beroende av den kontext familjen befinner sig i.
Skillnaden i forfattarnas upplevelse kan forklaras utifran Folkmans (2010, s. 902)
beskrivning av de primédra och sekundidra beddmningar en person gor for att tolka
en situation da dessa bedomningar gors utifrdn personens subjektiva vérderingar
och overtygelser samt ifall personen uppfattar att situationen innebédr en skada
eller hot for dem. P4 si sétt ser vi att de kontextuella forhdllandena kan fa

betydelse for tolkningen av situationen.

I sjilvbiografierna kunde vi se en variation av copingstrategier som anvéands vid
olika situationer. Vi kan inte se att det finns ndgon universal strategi for att hantera
en viss given situation utan barnens subjektiva bedomningar av deras forméga att
hantera situationen paverkar valet av strategier, vilket dven Smith et al. (2006)
framhaller 1 sin studie. Vi resonerade tillsammans kring hur fOrfattarnas
overviagande av for- och nackdelar, kortsiktiga och langsiktiga mal och effekten
med olika copingstrategier végts in vid val av copingstrategi, samt hur
overviganden fordandras under uppvéxtens gang nér nya erfarenheter och lardomar

kommer med stigande alder och mognad.

Av forfattarnas beskrivningar av copingstrategi effekt kan vi utldsa att vissa
strategier inte hade den effekt som forfattaren onskat. Enligt Smith et al. (2006,
s.446) kan en misslyckad effekt av copingstrategier leda till att barn utvecklar en
kdnsla av hopploshet. En tanke som vickts hos oss 1 efterhand é&r ifall
anvindningen av en copingstrategi som barnet anser vara lyckad @nda kan anses

vara misslyckad ur ett annat perspektiv? Vi har reflekterat kring om exempelvis
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copingstrategin att ga undan for att skydda sig mot fordldrarnas valdsamma brak,
innebdra att fordldrarna kan underskatta eller inte notera barns exponering for vald
mellan fordldrar vilket gor att de fortsdtter med konflikten da de inte tror barnet

ser eller hor vad som sker.

Med grund i var analys anser vi att fordldrarnas alkoholmissbruk bidrog till att
fordldrarna brast 1 formagan att tillgodose barnets grundldggande behov av
trygghet, ndrhet och omsorg vilket, precis som Holmila, Itdpuisto och Ilva (2011,
s. 182) konstaterar, paverkar barnen bade indirekt och direkt. Vi sag att detta
medforde att forfattarna sokte trygghet pad annat hall. Ett ovéntat resultat som
framkom 1 majoriteten av sjilvbiografierna var husdjurets betydelse for att hantera
de negativa kénslor och situationer som uppkom pad grund av fordldrarnas
alkoholmissbruk. Utifrdn den tidigare forskning vi tagit del av i samband med
denna studie samt utifran vald teori har inte husdjurens betydelse lyfts varfor vi
anser att sambandet mellan husdjuret, barnets motstandskraft och coping bor vara

foremal for vidare forskning.

6.2 Metoddiskussion

Fordelen med att anvédnda sjdlvbiografier som empiriskt material dr bland annat
att det ar ett lattillgdngligt material samt att det Overensstimmer med
forskningsetiska principer. Dock ser vi att det mest fordelaktiga metodvalet for att
kunna kartldgga vilka copingstrategier som har anvénts dr intervjuer pa grund av
mojligheten att stéilla foljdfrdgor for djupare svar men detta alternativ valdes bort
pa grund av forskningsetisk hidnsyn. Vid tolkning av berédttelserna 1
sjdlvbiografierna behdver hinsyn tas till att beréttelser dr producerade inom en
viss social, kulturell och institutionell kontext och utifran ett visst syfte
(Robertsson 2012, s 236; Segersten 2022, s. 74). Vi kan inte sdkert veta ifall
forfattaren valt att aterge allt som hor till berdttelsen eller om forfattaren valt att
uteldmna delar vilket i sa fall innebér att vi analyserat en selektiv bild. Vi ser dock
att forfattarna har delgett manga privata och utlimnade detaljer i sjélvbiografierna
samt att berdttelserna dr liknande, vilket gbr att vi anser att trovirdigheten i

innehallet &r hog.
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Sjélvbiografier som skildrar ett barns upplevelser dr skrivna i ett retroperspektiv
av vuxna. Berittelser ur ett retroperspektiv kan medfora en risk for att hdandelser
och kinslor har fortringts eller bearbetats. Aven forfattarnas syn pa forilderns
missbruk kan komma att firga sittet forfattaren véljer att utforma sin berittelse pa

(Jarvinen 2015, s. 812-823).

6.3 Teoridiskussion

Vart val av teori anser vi har fungerat vdl som ett ramverk for att analysera
sjdlvbiografierna da kopplingar har kunnat goras kring barns negativa paverkan av
fordldrarnas alkoholmissbruk och de copingstrategier forfattarna beskriver att de
anvént for att klara pafrestande vardagen. Valet att utga fran problemfokuserad,
emotionsfokuserad och meningsfokuserad copingstrategi hjélpte oss att avgrinsa
vad vi sokte efter men samtidigt skapade de breda kategorierna en utmaning i att
gora en preciserad tolkning av strategierna barnen anvinde d& det dr mojligt att
tolka en héndelse pa olika sdtt. Vilket overensstimmer med vad Smith et al.
(2006, s. 446) framhaller 1 sin kritik av teorin. Vi upplever dock inte, som Smith et
al. (2006, s. 446), att den breda kategoriseringen &r alltfor forenklad utan anser
snarare att problematiken ligger i1 svéarigheten att sitta ord pa och kategorisera en

persons kénslor och handlingar.

Bedomningen av en situation och vilken copingstrategi som anvénts forsvéras
dven av att hidnsyn behover tas till att sociala, existentiella och psykologiska
faktorer behdver vigas samman. Denna komplexitet gor det bland annat svart att
veta ifall en handling i1 forsta hand drivs av en 6nskan om forbéttring eller om en
verklighetsflykt for att undvika att kénna de kénslor som uppkommer i
situationen. Detta medfor darfor en svarighet i att avgora ifall en eller flera
copingstrategierna anvints enskilt eller parallellt. I och med att situationer ar
unika och fordanderliga medfor det att personernas copingstrategier ocksa behdver
vara foranderliga och kénsliga for den unika situationen, vilket férsvarade for oss
att med sédkerhet faststdlla vilken copingstrategi som anvénts och ifall den varit en

medveten eller omedveten handling fran personens sida.
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