Varfor blir vi hjalpta av psykoterapi?

Den fragan har stétts och blotts sedan de forsta psykoterapierna utvecklades och det finns
fortfarande ingen samstammighet inom forskningsfaltet. En del forskare havdar att det
finns gemensamma faktorer for all sorts terapi som battre forklarar varfor terapi ar
effektiv. Dessa kan inkludera exempelvis empatiskt bemotande och ett effektivt samarbete
mellan terapeuten och patienten.

| den senaste studien som utforts inom ramen for POSE-projektet (Psychotherapy Outcome
and Self-selection Effect-Project) pa psykologiska institutionen vid Lunds universitet har de
tva psykologstudenterna Andreas Helmersson och Mimmi Levander undersokt en
nyutvecklad skala som avser mata just sddana faktorer. Utvecklarna av skalan ar Professor
Rolf Sandell och Martin Svensson. Skalan utgors av 10 faktorer som kan kopplas till det
terapeuten gor i samtalet, oavsett vilken sorts terapimetod som anvands. Avsikten med
skalan ar att fanga i vilken grad beteenden som bland annat empatiskt bemdtande, respekt
for patienten och uppmuntran forekommer.

- For den som inte fordjupat sig i amnet kan det upplevas som sjalvklart att empatiskt
bemoétande fran terapeuten borde vara centralt for att terapin ska fungera. Att studera detta
genom forskning medfér en massa svarigheter, exempelvis nar det kommer till etik. Kan man
|ata en del av patienterna fa en rent oempatisk terapeut och jamféra skillnad i utfall?
Tveksamt. Sager Mimmi Levander.

Centralt for att en skala ska ha ett varde for framtida forskning ar att den mater nagot av
betydelse. Nar det kommer till att utveckla skalor som ska fanga in en foreteelse och gora
den matbar ar det centralt att en skala faktiskt mater det den ar tankt att mata. | studien
gjordes flera statistiska undersdkningar, vilka visade goda resultat pa just den fronten. |
studien undersoktes darfor om hogre poang pa CF-skalan kunde predicera ett battre
behandlingsutfall i behandling av panikangest.

-Det var valdigt spannande att det faktiskt blev ett signifikant resultat pa vara berdkningar.
Podng pa CF-skalan visade sig faktiskt kunna forklara en betydande del av graden av
minskade symtom vid avslutningen av terapin, Sager Andreas Helmersson.



Som vid all forskning som inte utgors av experiment gar det i studien inte att konstatera
nagra kausala samband, det vill sdga orsak och verkan. Hogre podng pa CF-skalan visade sig
ha samband med battre utfall men huruvida det ar orsaken till det battre utfallet gar inte att
fastsla.

- Vi ser det anda som ett mycket intressant fynd att skalan fangar in nagot som visade sig ha
samband med ett battre utfall i terapi. Vi hoppas att skalan ska kunna undersdkas vidare,
utvecklas och forbattras, for att i framtiden kunna anvdandas exempelvis for att forbattra
utbildningen av terapeuter. Sager Andreas Helmersson avslutningsvis.



