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The aim of our study was to, through a qualitative content analysis, understand how violence
manifests among young women aged 16-25 in their romantic relationships, as well as how
violence affects their social lives. By listening to six podcasts, watching three short film clips,
and reading three written texts, we have gained insights into personal stories from young
women's own experiences of violence in close relationships. Our findings highlight the
various expressions of violence in the young individuals' close relationships, where
psychological violence emerges in all stories. Psychological violence is often the initial type
of violence displayed by the partner, and the results indicate that controlling behavior from
the partner occurs in 10 out of 12 stories. Today's youth use digital tools and platforms to
communicate and nurture their social relationships, contributing to the tendency for digital
violence to increase and become normalized among the young. With our feminist theoretical
framework, which includes the normalization process and coercive control, we have gained an
understanding of how gender power dynamics and power imbalances can explain women's
vulnerability to violence. The digital development has also contributed to the possibility of
surveillance and control, evident in several of the young women's stories. Drawing on
Foucault's ideas about how people can be controlled and disciplined through surveillance, and
keeping Panopticon in mind, we contemplate how digital surveillance can lead to control over
the young woman, ultimately limiting her freedom, autonomy, and opportunities for social
life.
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1. Inledning

Jag minns vél nér jag ringde till kvinnofridslinjen forsta gangen nir jag satt hemma i
lagenheten och tittade pd mig sjdlv och var blaslagen. Men dndd var fragan till
kvinnofridslinjen: ‘Ar jag misshandlad?’ Trots att jag sdg mina skador pa kroppen.

- Mathilda (Ungarelationer.se, 2022)

Mathildas beréttelse ar bara en av manga unga kvinnors upplevelser av att bli utsatt for vald
av den man dlskar. Enligt varldhilsoorganisationen WHO éar vald mot kvinnor utbrett 6ver
hela vérlden och ett av de storsta hoten mot kvinnors hilsa. (WHO, 2023) Vidare menar WHO
att valdet mot kvinnor dven ér ett folkhédlsoproblem, vilket &r en syn som
Folkhédlsomyndigheten i Sverige ocksa delar (Folkhdlsomyndigheten 2021; Socialstyrelsen
2023). Véald 1 néra relationer kan drabba vem som helst, oavsett bakgrund, kon, élder eller
etnicitet. Nar det géller ungdomar i Sverige har var femte ungdom mellan 16 och 24 &r utsatts
for brott i en nédra relation och valdet 1 ndra relationer drabbar oftare unga kvinnor, 23 procent
jamfort med unga mén 14 procent (BRA, 2021). Valdet kan ta sig uttryck i form av fysiskt,
psykiskt, materiellt, ekonomiskt, sexuellt, digitalt vdld samt vald mot husdjur
(Socialstyrelsen, 2023). De olika typerna av vald kan 6verlappa varandra, det vill sdga att det
fysiska valdet sker parallellt med det psykiska och sexuella véldet. Det fysiska véldet &r ofta
osynligt for 6gat, genom att det riktas in pa dolda kroppsdelar, och det psykiska valdet
behover inte bara uttalas och ske i den fysiska vdrlden utan kan dven ta plats i digitala dolda

forum (Overlien, 2018).

I Europarddets Istanbulkonvention definieras vald mot kvinnor som ett brott mot ménskliga
rittigheter, och en form av diskriminering dir véldet leder till fysisk, sexuell, psykisk eller
ekonomiskt lidande for kvinnor. Definitionen innefattar &ven hot om vald, tvang eller
frihetsberdvande i bade offentlig och privat stir (Europarddet, 2011). Riksorganisationen {for
kvinnojourer och tjejjourer i Sverige, ROKS (2023) menar att samhallets struktur, dér en
konsmaktsordning far ta stor plats, speglas i det vald som kvinnor utsitts for i parrelationer.
Alla som identifierar sig som kvinnor riskerar att utséttas for vald, och nér existensen av
konsmaktsordningen fér ta stor plats i samhallsstrukturen, forekommer véldet i alla
sammanhang och miljoer. Med konsmaktsordning menas den mekanism som skapats inom

samhéllet som bidrar till méns 6verordning 6ver kvinnor (NE, 2023).



Vald 1 néra relation forknippas med att det finns en storning 1 den sociala sfiren. For att ta sig
ur problematiken kan den utsatta gruppen komma att behova insatser fran samhéllets sida.
Detta leder till att vald i1 néra relation kan uppfattas som ett socialt problem i samhéllet.

(Meeuwisse och Swird, 2013).

Med detta som bakgrund utgar vi ifran forstaelsen att vald i néra relationer &r ett socialt
problem, eftersom véldet kan generera svara konsekvenser for individen pa kort och lang sikt,
men ocksé ur ett samhéllsperspektiv till f6ljd av resurskrdvande insatser fran rattsvasende,

socialtjdnst, hilso- och sjukvard samt skola.

1.1 Vild i unga parrelationer

Att unga kvinnor utsétts for sexuellt och fysiskt vald, ger upphov till fysiska skador samtidigt
som rddslan okar for att bli allvarligt skadad eller att dodas. Mellan aren 2008-2017 dodades
totalt 23 unga kvinnor, yngre &n 26 ar, av en nuvarande eller tidigare partner. Av dem var fem
19 ar eller yngre. Valdets dynamik, utveckling och process i unga relationer, har stora likheter
med det vald som sker i vuxna parrelationer. Detsamma géller upplevelsen och
konsekvenserna av valdet (BRA, 2021). Psykosociala fordndringar och identitetsskapande
praglar ungdomséren, och dérfor har sarskilda omstindigheter en stor betydelse for de ungas
syn pa relationsvald. Kénslomissiga band i parrelationer och sexualitet far en storre betydelse

i ung alder (BRA, 2021).

Forskning visar enligt Murray och Azzinaro (2019) att biologiska faktorer kan paverka
utsattheten for vald. Den del av hjdrnan som tar beslut 4&r mindre aktiv under tonaren nir
ungdomen forsoker utveckla sitt eget jag och eftersom hjérnan inte ér fullt utvecklad finns
ocksa en risk for 6kad aggressivitet vid stress. Eftersom konsekvenstdnkande dr kortsiktigt
kan ungdomen utsétta sig for hogre risktagande, vilket ocksa kan inkludera ohdlsosamma
relationer. Murray och Azzinaro (2019) beskriver att ungdomar inte kan se och tolka farligt
beteende, och kopplar det till ungdomarnas fysiska och emotionella utveckling, vilket gor att
de l16per storre risk for att bli utsatta for vald i néra relation. Nar ungdomar gér in i
parrelationer saknas forstaelsen av vad som dr normalt och acceptabelt beteende i en relation

(Barter & Stanley, 2016).



Enligt en undersokning gjord av Novus i uppdrag av Utbildningsradion har 66 procent
upplevt relationsvald i skolan. Véldet har for var femte av dessa borjat under hogstadietiden
(UR, 2021). Detta indikerar att forovaren vistas 1 samma miljo som den utsatta, vilket gor att
den unga kvinnan har svart att vérja sig bade mot forovaren och véldet. Véldet sker dven 1
skolmiljon, dé& forévare och den utsatta kan g8 1 samma klass eller vistas i samma sociala

nitverk (BRA, 2021).

Av de olika uttryck som véld kan ta sig 1 nira relationer kommer vi i denna uppsats att
fokusera pa unga kvinnors berittelser om det fysiska, psykiska, sexuella och det
kontrollerande valdet vilket ocksé innefattar digital kontroll. Detta med anledning av att
digitala verktyg idag dr av central betydelse i ungas sociala interaktioner. Enligt BRA (2021)
ger det en forstaelse for den utsatthet ungdomar kan befinna sig i, som kan vara en konstant

situation av kontroll &ven om fordvaren inte &r fysiskt ndrvarande.

1.2 Problemformulering

Mins véld mot kvinnor ir ett globalt samhaéllsproblem (NCK, 2022). Inom den forskning som
vi har tagit del av har mycket fokus varit pa vald i vuxna relationer, &ven om forskare idag
uppmairksammar att mer kunskap om ungas vald i ndra relationer behdvs. Det finns séledes en
kunskapslucka som initialt kan fyllas genom att ta del av de unga kvinnornas berittelser om
sina upplevelser av véld i nira relation. Vi kan se att internationell forskning kring valdets
utveckling hos unga har pagatt under de senaste 20 aren, liksom en 6kning av fokus pa det
digitala valdet i takt med den allt 6kade digitaliseringen i samhéllet. I flera studier frdn USA
ser vi att fokus ligger pd hur valdet paverkat olika etniska grupper och éven sirskiljandet av

samhillsklasser, vilka inte dr helt 6verforbara till svensk kontext.

Genom att lyfta de utsattas egna berittelser menar vi att var uppsats, som undersoker hur den
sociala aspekten i kvinnornas liv begrdnsas av valdet och hur valdet uttrycker sig, kan fylla en
kunskapslucka inom faltet. Med den sociala aspekten menar vi utsattheten i de ungas sociala
liv och deras sociala utveckling. Genom att leva i en parrelation praglad av vald, kan den
utsatta bli bade begrdnsad och kringskuren av vald och kontroll, vilket kan leda till isolering.
Vidare kan detta leda till bdde hilsoproblem och sociala problem. For socialt arbete som

praktik ar det av vikt att ha kinnedom och kunskap om hur valdet bland ungas néra relationer



sarskiljer sig frdn vuxnas for att kunna arbeta forebyggande och stottande vid behov av

hjélpinsatser fran samhallet.

1.3 Syfte och frigestillning

Syftet ar att med utgangspunkt ur ett feministiskt perspektiv, och utifran unga kvinnors
personliga beréttelser forstd hur dessa erfar vdldet och pd vilket sitt valdet har paverkat det
sociala livet ndr de har befunnit sig i en valdsam hetereosexuell néra parrelation. Vi har valt

att fokusera pd foljande fragestéllningar.

e Vilka olika uttryck tar valdet i de unga kvinnornas liv?
e Vilken inverkan har de olika formerna av véld pd de unga kvinnornas sociala liv under
en pagéende relation med valdsutsatthet?

e Hur normaliseras valdet av kvinnorna i1 en pagaende relation?

1.4 Arbetsfordelning

Vi har gemensamt arbetat fram uppsatsen med manga diskussioner och ménga skrivtimmar
tillsammans. Vi har delat upp vara olika teman sinsemellan men vi har bada varit delaktiga i
varandras delar genom att diskutera och genomfora dndringar gemensamt under

arbetsprocessen. Arbetsfordelningen har varit jaimn mellan forfattarna.



2. Kunskapslage

I detta avsnitt presenteras det rddande kunskapsldget inom forskning om vald i ungas
relationer. Inledningsvis presenteras hur vi arbetat med insamling av tidigare forskning och
hur vért urval har gjorts. Dérefter foljer en kortare presentation av de artiklar vi valt att arbeta
vidare med i var studie som beskriver det nuvarande kunskapsldget utifrdn delteman: det
digitala valdet, normalisering av valdet, traumatisk bindning och dess konsekvenser samt

viandpunkt. Vi avslutar med en kortare sammanfattning.

2.1 Tidigare forskning

Vi utgick frdn LUBsearch och SwePub i ett forsta steg 1 var sokning av tidigare forskning av
vetenskapliga artiklar och avhandlingar, bade pé engelska och svenska. Materialet som vi
sokte skulle vara peer-reviewed for att ge storre kredibilitet i &mnet. Det visade sig att genom
att anvinda sokord som vald i néra relation, vald + ungdomar, teen dating violence, teenage
intimate partner violence, adolescent violence, cyber violence, digital abuse, domestic
violence fick vi fram artiklar ur internationell och svensk kontext om véld i unga néra
relationer samt vergripande kring véld i relationer. Dérefter anvénde vi en variant av
snobollsurval av vara artiklar. Sndbollsurval anvédnds enligt Bryman (2018) till att finna nya
respondenter genom att guidas vidare fran en redan deltagande respondent till en ny, men for
var studie handlade det om att f6lja referenser frén en artikel till en annan inom samma
omrdde. Utdver vetenskapliga artiklar har vi anvént oss av rapporter frdn Socialstyrelsen,
Brottsforebyggande radet, BRA (2021) och Nationellt centrum fér kvinnofrid, NCK (2022)
som innehaller bade definitioner och statistik kring vald 1 ungas parrelationer, frimst ur en

svensk kontext.

Vart val av tidigare forskning inkluderar bade kvalitativ och kvantitativ forskning. Vi har valt
artiklar ur internationell och svensk kontext for att f4 en bred bild. Den europeiska
forskningen kring véld i ungas relationer &r ett relativt nytt omrade och de artiklar vi valt ar
fran de senaste 10 aren, jamfort med Gvriga internationella artiklar som &r fran 2009 och
framdt med undantag frin en artikel frdn 1981 som vi anser vara relevant dven idag. De
utvalda artiklarna beror vald 1 ungas néra relationer, digitalt vald, coercive control som
innebdr flera valdsuttryck som loper parallellt i kontrollerande och isolerande syfte,

normaliseringsprocessen, traumatisk bindning och véindpunkt i relationen.



Den tidigare forskningen fran Korkmaz (2017) lyfter tankar om maktobalans och foréndrat
socialt beteende och Pensak (2015) ger oss inblick i att ungdomars vald i nira relationer

sarskiljer sig till viss del fran vald som pagér 1 vuxnas relationer.

2.1.1 Det digitala vildet

Forskningen visar ocksé pé olika former av véld och har pa senare tid lyft det digitala valdets
utveckling som en ny arena for vald att utdvas pé, frimst for ungdomarna. Barter et al. (2017)
menar pa att det behovs forskning kring hur det digitala valdet paverkar ungdomar. Barter och
Stanley (2016) lagger fram fem olika typer av digitalt vald och lyfter valdets paverkan pa
ungdomars mentala hilsa. Inom omradet digitalt vald har Zweig et al. (2013) gjort en
enkétstudie rorande digitalt vald i kédrleksrelationer hos ungdomar i USA som visar att en
fjardedel av ungdomarna upplevt digitalt vald. Vidare menar de att utvecklingen av digital
teknik mojliggor nya forum att utdva véld pa. Boethius, Akerstrom och Hydén (2023) har
genomfort en kvalitativ studie med 21 kvinnor i en svensk kontext som lyfter det digitala
valdet, vilket ger oss en bild av att digitalt vald inte bara drabbar ungdomar. Al-Alosi (2017)
lyfter brottmal kopplat till digitalt vald i Australien, himndporr och hur kvinnor upplever

bemotandet frin samhillet vid polisanmalan.

Overlien (2018) ger oss en forstielse av hur det psykiska valdet tar sig uttryck med hjilp av
digitala hjdlpmedel och introducerar oss till Starks teori om coercive control. Stark och Hester
(2019) presenterar vikten av att uppmarksamma valdets monster med hjélp av coercive
control. Barlow och Walklates monografi (2022) beskriver coercive control och dess paverkan
pa ungdomar, men lyfter dven véld i ungas relationer med fokus pa det som bendmns som
tekniskt vald. Det senare véljer vi att se som digitalt vald. Klein, Li och Wood (2023) visar i
sin studie pa att de fyra vanligaste metoderna for att utdéva kontroll 1 néra relationer dr med
gaslighting, ndmligen att forst bli kdrleksbombad, att bli isolerad, inte kunna forutse

forovarens agerande eller att bli nonchalerad.

Wieners monografi (2023) ger oss ett historiskt perspektiv pa synen av vald i néra relation,
fran att tidigare varit lagligt till att det 1 nutid 1 manga lénder ar ett lagbrott. Vidare leder
Havard och Lefevre (2023) oss in pd Panopticon vilket begripliggor tanken om
overvakning och kontroll. Den forskning vi tagit del av stéller sig dock tveksam kring
huruvida digitalt vald ska ses som en egen yttring av vald eller om det ska ingd som en

undergrupp i det som karaktiriseras som det psykiska valdet. Overlien (2018) menar att
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digitalt vald inte bor ses som en ny form av vald, utan istéllet subkategoriseras under psykiskt

véld.

2.1.2 Normalisering av vdldet

Holmgren och Enanders (2014) studie om uppbrottsprocessen i en valdsam parrelation har
varit behjélplig vid analysen av forloppet i en valdsam relation. Wiklund et al. (2010) studie
belyser maktobalans samt unga kvinnors psykiska ohilsa i valdsamma parrelationer, och
Hellevik och Overliens (2016) studie lyfter kopplingen mellan digitala medier och
normalisering bland ungdomar. Dessa studier gav oss en god insikt i ungdomars upplevelser
om vald och dess inverkan pa deras psykiska méende. Aven Barter et al. (2017), ger en
beskrivning av hur ungdomar normaliserar valdet genom att tolka valdet som karlek.
Brannvall (2016) bekraftar Lundgrens teori om normaliseringsprocessen kring sexuellt vald i

relationerna.

2.1.3 Traumatisk bindning och dess konsekvenser

Dutton och Painter (1981) ar frontpersoner 1 myntandet av begreppet traumatisk bindning som
innebdr ett emotionellt band som véxer fram genom upprepat vald. Holmberg och Enander
(2014) samt Wieners (2023) monografier gav oss en inblick i hur rddslan tar sig uttryck i en
véldsutsatt kvinnas liv, och hur det kan leda till en traumatisk bindning. Lundgrens (2014)
beskrivning av valdets vixling mellan vald och vérme, vilket foljaktligen kan leda till
traumatisk bindning, gav oss en koppling till normaliseringsprocessen. For att forsta
kénsligheten att bli utsatt for vald 1 ung élder, tog vi del av Pensaks (2015) studie for att fa en
overgripande bild over sarbarheten i ungdomars utveckling. Barter et al. (2017) studie

forklarar att 1angvarig utsatthet av vald paverkar den psykiska och fysiska hélsan pa lang sikt.

2.1.4 Viindpunkt

Korkmaz (2021) avhandling baseras pa hennes fyra studier om véld i unga parrelationer. Hon
tydliggor frigorelseprocessen och lyfter begrepp som broar och barridrer, som antingen
motverkar eller hjélper kvinnan att limna relationen. Hennes avhandling ger oss en forstaelse
for processen innan uppbrott som vi dven tagit nytta av i Holmberg och Enanders (2014)
monografi om uppbrott. I Overliens (2021) kapitel i antologin Intersektionella perspektiv pd

vdld i néra relationer, lyfter hon valdsproblematiken i samkonade relationer, men hon
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bendmner dven situationsbetingad rddsla som en aspekt i uppbrottsprocessen, som vi kunde
applicera pa heterosexuella relationer. En barriir till férsvarat uppbrott ger Overliens (2018)
studie om utdvande av kontroll pé digitala medier. Lundgrens (2014) teori om
normaliseringsprocessen har bidragit med forstéelse till hur maktobalansen i en valdsam

relation bryter ned kvinnan.

2.1.5 Sammanfattning av tidigare forskning

Mycket av tidigare forskning har fokuserat pa vuxnas véld. Vald i ungas relationer &r ett
relativt nytt omrade d& den europeiska forskningen vi funnit dr frimst frdn 2010-talets senare
del. Forskning visar pa olika former av vald som sker inom ungas nira relationer och att delar
sarskiljer sig frdn de vuxnas vald exempelvis genom att ungas vald tar sig uttryck pa
offentliga platser. Det digitala valdets utveckling lyfts som en ny arena for vald att utdvas pa,

framst for ungdomarna.
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3. Teoretiska ramar

Utifran var studies syfte och fragestéllningar valde vi att anvinda oss av ett teoretiskt ramverk
som inkluderar Eva Lundgrens teori om normaliseringsprocessen och Evan Starks teori om
coercive control, vilka bada grundar sig i ett feministiskt perspektiv for att skapa oss en
forstéelse av berittelserna. For att f en forstaelse av maktobalansen i de néra relationerna
valde vi att se pa makt, kontroll och disciplin med hjilp av Foucault. Detta ledde oss in pé
Panopticon, en teoretisk modell som handlar om beteendeforéndring via disciplinering med

hjalp av 6vervakning. Nedan f6ljer en kortare redogorelse om valda teoretiska ramar.

3.1 Normaliseringsprocessen

Eva Lundgren, professor i sociologi, har forskat i valdets normalisering. Hon viljer att se
valdet ur ett feministiskt perspektiv, med fokus pa kon och makt. Lundgren (2014) forklarar
att vi ser varandra som konsvarelser 1 ett storre sammanhang och att dessa sammanhang
skapar forestdllningar om hur vi forvintas leva som man och kvinna. Detta &r nagot som blir
framtradande 1 valdsprocessen. Lundgrens (2012) teoretiska modell av valdets
normaliseringsprocess, har varit betydelsefull for att f4 en forklaring om hur valdsdynamiken i
en relation kan se ut. Hon menar att valdet kan ses som en process, dédr upprepat vald mot
kvinnan tenderar att f4 kvinnan att anpassa sig till vdldet. Ddrmed sker en gransforskjutning
for vad som dr normalt i en relation. Nar gransforskjutningen dgt rum, dr vigen kort till
isolering. En utsatt kvinna som blir fysiskt isolerad fran familj, véinner och kollegor, blir dven
mentalt och psykiskt isolerad. Gransen mellan gott och ont utraderas i detta skede, och hennes
sjdlvrespekt utplanas i takt med att hennes uppfattning av mannen som valdsutdvare
formildras. Vidare forklarar Lundgren (2012) hur vaxlingen mellan vald och vdrme paverkar
den utsatta. Nar mannen kontrollerar nér, var och hur han vixlar mellan vald och viarme,

skapar det hos den utsatta en forvirring nir det giller vad som &r kirlek och vad som é&r vald.

Sammanfattningsvis innebér véldets normaliseringsprocess att grinserna for vad som ér
acceptabelt och icke-acceptabelt beteende i en relation &r diffusa. Kvinnan tar ansvar for
mannens forstaelse for anvindning av véldet och internaliserar vdldet. Genom denna process

omdefinieras valdet och blir en normalisering i relationen. (Lundgren, 2012.)
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3.2 Coercive control

Stark och Hester (2019) beskriver coercion som tvang innehallande dvergrepp i form av
kénslomissiga, psykiska, ekonomiska, sexuella och fysiska former. Kontroll av beteende
menar Stark och Hester (2019) &r att isolera en person och gora denne underordnad, begrinsa
och utesluta personens sjélvstdndighet, forsvara for flykt och motstidnd, utnyttja personen och

dess resurser for personlig vinning samt reglera och styra personens vardag.

Det finns flera tolkningar av coercive control. Den vi viljer att anvénda oss av &r enligt
foljande: Coercive control dr en taktik for att f4 en annan ménniska att agera utefter ens egna
onskemal och vilja. Den hér typen av kontroll visar sig genom att mannen isolerar sin partner
och forminskar henne tills sjélvkinslan blir ligre eller forsvinner helt. Overvakningen kan
goras med digitala verktyg for att kontrollera att kvinnan uppfor sig som mannen vill. Genom
coercive control tvingas kvinnan att anpassa sig efter partnerns krav for att inte géra denne
upprord da det finns en genomgéende radsla for olika typer av straff och reprimander (Havard

& Lefevre, 2023).

Overlien (2018) menar att om samhillet varit jaimlikt hade inte coercive control existerat.
Vidare lyfter Barlow och Walklate (2022) att enligt Stark sker coercive control 1
heterosexuella relationer och ménnen anvinder sig av konstruktionen av kon och de sociala
normerna av vad som dr manligt respektive kvinnligt for att utova sin vilja 6ver kvinnan, utan
att det behover finnas fysiskt vald med i bilden utan det &r det 6verliggande hotet och

medvetenheten av hotet hos kvinnan som gor att denne anpassar sig efter mannen.
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3.3 Foucault: Makt, disciplin och Panopticon

Enligt Foucault vdavs den rddande diskursen, om vad som &r formulerat och accepterat som en
sanning, samman med vetandet 1 form av kunskap och skapar da ett maktforhéllande. Makt
anvénds pa alla nivaer i samhéllet och anvénds inte bara for att tvinga eller forbjuda, utan
dven for att forma och organisera. Makt leder till subjektivering som enligt Davidssons (2022)
tolkning av Foucault forklaras med att vi ménniskor alltid befinner oss i nagon form av
maktkonstellation. Vi borjar att se pd oss sjdlva och fordndra vart beteende efter vad makten

sdger at oss dr korrekt.

Foucault (2017) beskriver att Panopticon kan anvindas for att gora experiment dir beteenden
sdtts 1 fokus for att gora forandringar, korrigera icke dnskvérda beteenden och dressera
individerna. Panopticon - ’det allseende 6gat” bygger pa den brittiska filosofen Jeremy
Benthams arkitektoniska modell om ett cirkelformat fangelse dér den fangslade hade konstant
overvakning mot sig utan att sjilv kunna se dvervakaren, vilket tanken var skulle leda till
disciplin hos den intagne. Davidsson beskriver att malet med disciplinering ar att anpassa och
fostra de disciplinerade till ett onskvért beteende som ett sétt att skapa normalisering. Enklast
att utova disciplinering &r 1 avskilda rum, exempelvis 1 fangelser (Davidsson 2022). Innan
Panopticon var fangelserna byggda att fungera som ett 1ast utrymme och sen gémma undan
fidngen, men nu efter Panopticon blev fangelserna en ljus plats dir det inte fanns ndgonstans
att gdmma sig. Fangen kunde inte heller se sina medfangar eller kommunicera med dem,
vilket innebar en ensamhet for dem. Med hjdlp av detta blir 6vervakningen enkel och
maktutovningen blir tydlig genom att den fiangslade kan se sjélva tornet dir overvakarna sitter
men Overvakaren dr osynlig for dem. Fangen vet de facto inte om det sitter ndgon pa plats och
overvakar, men kénslan av att konstant vara 6vervakad kvarstar (Foucault, 2017). Detta leder
till att 6vervakningen kommer att internaliseras hos den fangslade. Tillsammans med dvriga
disciplinerande dtgdrder med straff och beloningar kan makten di normalisera individerna till

de bestimda reglerna (Davidsson, 2022).

Foucault (2017) beskriver att Panopticon kan anvindas for att géra experiment dér beteenden
satts 1 fokus for att gora fordndringar, korrigera icke onskvirda beteenden och dressera
individerna. Davidsson (2022) lyfter exempel med kameradvervakning som kan ge trygghet,
men ocksé skapa data fylld med kunskap vilket ocksa kan nyttjas for att fa ett stérre vetande

och diarmed dven makt.
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4. Metod

I detta avsnitt lyfts véra tankar kring val av metod for insamling av data och for analys samt
diskutera vilka mojligheter och hinder som dessa val medfor. En presentation av vart urval for
empirin foljs vidare av hur vi valt att bearbeta denna efter insamlingen. Vi diskuterar sedan
tillforlitligheten 1 var studie samt om forskningsetikens paverkan av vara val 1 genomforandet

av denna studie. Vi avslutar med att 14gga fram var forforstielse kring vald i nira relation.

4.1 Metodologiska overviganden

4.1.1 Val av metod: Kvalitativ innehdllsanalys

Vi har valt att anvénda en kvalitativ metod och géra en konventionell innehéllsanalys genom
att ta del av unga kvinnors egna beréttelser i form av podcasts, filmklipp och skrivna texter,
for att skapa oss en forstaelse for hur vald i ungas néra relationer uttrycker sig genom deras
egna ord och tankar. Enligt Bryman (2018) anvinds kvalitativ forskning for att forsta hur
individer tolkar och uppfattar sin sociala omgivning. Ansatsen till innehallsanalysen har varit
induktiv och visat sig genom att vi har haft ett 6ppet sinne infér vad materialet ska ge oss for
underlag utan en bakomliggande teori i dtanke, endast med tanke om att vi ska finna olika
uttryck som véldet ter sig i de unga kvinnornas berittelser och dess paverkan pa deras sociala

liv (Alvehus 2023).

Det hade varit svart for oss att genomfora intervjuer och na den yngre malgrupp som vi
onskar inom ramen for en kandidatuppsats, dels ur ett etiskt perspektiv med hénsyn till élder,
amnets kénslighet, och mojligheten att erhalla samtycke fran myndig och/eller
vardnadshavare, men ocksa for att vi inte hade kunnat erbjuda professionellt stod efterdt da
ménga kénslor kan roras upp efter samtal om det sjdlvupplevda och eventuella trauman kan
triggas igang. Vi hade dven haft svarigheter att under denna korta tid fa de unga

respondenternas fortroende och skapa en tillit for att de skulle 6ppna upp sig for oss.

4.1.2 Datamaterial och insamling via podcasts och videoklipp

Vart fokus dr pa erfarenheter av véld i néra relationer 1 en svensk kontext, varpa det ér
naturligt att anvénda oss av en svensk kélla vid val av datainsamling pé Internet. Vi upplevde
en svarighet 1 att finna metodbocker om forskning pa material som hdmtats pa internet. Men
vi fann Daneback och Mansson (2008), som beskriver hur Internet dr foranderligt och i
stindig rorelse samt att kritik har riktats mot tidigare forskning som inhédmtat sitt material med
hjélp av Internet med aspekten av tillforlitlighet. Detta med hénsyn till att man aldrig vet vem
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det dr som sitter bakom skidrmen pa andra sidan och om informationen ar sann eller pdhittad.
Med ovan i dtanke har vi valt att anvdnda oss av material fran hemsidorna UR.se och

Ungarelationer.se. (Se nedan).

Var datainsamlingsmetod bestar av ett urval av 12 berittelser fran de utsatta unga kvinnorna 1
form av:
- 6 poddar fran UR.se fran programserien Toxic - berittelserna som ar mellan 26-31
minuter ldnga och dr producerade under 2020.
- 3 inspelade filmklipp fran Ungarelationer.se som dr mellan 4-6 minuter langa.
- 3 skrivna texter fran Ungarelationer.se som beskriver relationerna och den unga

kvinnans tankar och reflektioner.

UR ér en del av public service och har ett utbildningsuppdrag fran Sveriges riksdag och
regering med syfte att producera och tillhandahalla folkbildande material. UR ska vara
oberoende, sakligt och opartiskt (UR.se, 2023). Vi tar inte del av en interaktion eller gor en
observation av nagot som pagar pa Internet, utan vi har himtat material som redan &r redigerat

och publicerat av en trovérdig kalla.

Stiftelsen 1000 mgjligheter driver sedan &r 2019 en nationell stod- och kunskapsplattform,
Unga Relationer.se, med uppgift att motverka killars véld mot tjejer och véld 1 ungas
parrelationer (Stiftelsen 1000 mojligheter, 2023). Vi forstar att den hir hemsidan har ett syfte
att informera, vilket ocksé kan gora att materialet som de ldgger upp pa sin hemsida vinklas

efter den méalséttningen.

Genom att anvédnda oss av Internet som datakélla dr informationen tillgdnglig for oss
oberoende av tidpunkt pd dygnet. Vi har mdjlighet att se filmklippen och lyssna pd podcasts
flera gdnger och nér vi onskar, vilket 4r ndgot som Daneback och Mansson (2008) lyfter &r
positivt med Internet. Podcasts finns tillgdnglig att ladda hem och lyssna offline. Fordelen
med vart material &r att vi far ett brukarperspektiv och tar del av personligt upplevda
erfarenheter ur en nationell kontext, vilket dr ndgot som saknas i den tidigare forskning som vi

har tagit del av.
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4.2 Urval och avgrinsningar

Utifrén vara fragestéllningar har vi gjort ett mélstyrt och kriteriestyrt urval (Bryman, 2018)
med kriterierna att beréttelserna kommer fran unga kvinnor i lder 16-25, som har varit i en
heterosexuell parrelation dér hon blivit utsatt for vald av sin manliga partner. Det finns véld i
néra relationer inom alla olika typer av forhéllanden, men vi har valt att avgrinsa denna studie

till att handla om heterosexuella relationer.

Aldersintervallet 16-25 &r anviinder sig Socialstyrelsen (2023) av for att beskriva ungas
parrelationer och vi kan se snarlika aldersintervall i rapporter samt annan forskning inom
omradet, vilket leder till att vi kan dra paralleller med vart material. Vara etiska
stdllningstagande gor att vi inte kan anvénda oss av en yngre malgrupp 4n 16. Vi kan se att
inom den utvalda alderskategorin ar det vanligt att ungdomarna har sin forsta parrelation,
varpa urvalet och avgriansningarna bidrar till att skapa en storre forstéelse for utsattheten for

vald bland unga vuxna.

4.3 Tillforlitlighet

Kriterierna for att forskning ska vara tillforlitlig ar reliabilitet och validitet. I huvudsak
anvinds dessa begrepp inom kvantitativ forskning. Bryman (2018) menar att en del forskare
foreslér att en kvalitativ studie ska virderas utifran andra kriterier. Bryman (2018) hinvisar
till Lincoln & Guba som specificerat termer och metoder 1 kvalitativa metoder som forankras 1
reliabilitet och validitet. De foreslér termer som, tillforlitlighet och dkthet. Tillforlitligheten
innefattar fyra delkriterier, trovdrdighet, 6verforbarhet, pdlitlighet och en méjlighet att styrka
och konfirmera. Med trovirdighet menas att resultatet av analysen ska kunna
respondentvalideras av de personer som studerats (Bryman, 2018). Eftersom var studie har sin
grund 1 redan befintligt material, kunde vi tidigt forutse att det inte skulle bli mgjligt med

respondentvalidering.

Kvalitativa studier innebér en inblick 1 en mindre grupp manniskor och darfor tenderar de att
skapa ett djupare innehéll. En kontextuell innebord och ett gemensamt socialt sammanhang &r
kérnan i en kvalitativ studie. En fyllig och tit beskrivning av begrepp och tendenser ska
pavisa att resultatet ska kunna dverforas till andra sammanhang (Bryman, 2018). Det finns
risker med att anvinda sig av kodning, och frimst d& vi anvénder oss av berittelser, ar risken
att texterna faller ur sin kontext. Med den tolkning vi gjort finns en risk att det som berittaren

onskat formedla missuppfattas, vilket vi haft 1 atanke nér vi gjort var analys. Vart fokus har
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varit att fa en djupare forstaelse for de unga kvinnornas utsatthet. Vi har forenat tidigare
forskning med vart teoretiska ramverk for att skapa en god tolkning av empirin. Citat och
tydliga beskrivningar bidrar till en storre tillforlitlighet. Citaten har atergetts korrekt med viss
reservation for att vissa mellanord har redigerats bort sa som, eh och ja, for att underlitta
lasning av citaten. Vi ser att var tdta beskrivning av valdets uttryck och dess paverkan pa de
unga kvinnorna lyfter likheter i beréttelserna, vilket bidrar till en gynnsam applicerbarhet till

framtida studier.

Pélitlighet i en studie skapas genom att forskaren har ett genomgéende granskande 6ga till sin
studie. En sékerstillan om en transparent redogorelse dr av vikt for att uppnd pélitlighet. En
handledares kritiska 6ga, samt samtal med kollegor om studiens kvalité under arbetets gang &r
en viktig komponent i strdvan mot palitlighet (Bryman, 2018). Det har funnits en sjdlvklarhet
1 att ha en konstant pdgdende diskussion mellan oss, for att sdkerstilla vara tankar och
tolkningar. Utmaningen i att géra en innehéllsanalys har varit att géra tolkningar enbart utefter
det som framkommer i poddarna och texterna, utan att blanda in véra egna tankar och
varderingar. Darav har mycket tid lagts pa att upprepa och forklara, samt att stidlla motfragor
till varandra fOr att frambringa tydlighet i &mnet. Det har sedan forankrats hos vir handledare
for ytterligare dvervigande om vér noggrannhet. Jacobsson (2008) ndmner “metodologisk
medvetenhet" som viktigt begrepp for att skapa en pélitlighet. Vér studie genomsyras av
denna grundtanke genom I6pande diskussioner och vi dr medvetna om svarigheten att uppna

tillforlitlighetens kriterier.

Att kunna styrka och konfirmera dr det sista delkriteriet. Det innebér att forskaren agerar i god
tro, och inte bjuder in sina egna virderingar 1 tolkning av empirin (Bryman, 2018). Vi har
forstétt att det 1 ett sd aktuellt &mne, finns en stor risk till egna tankar och virderingar att ta
plats. Vi dr bada forédldrar till bade yngre barn och till barn i samma &lder som vér
urvalsgrupp. Kansligheten i &mnet upplevs av oss som stor, och véra diskussioner har kretsat
kring den utsatthet som barn och unga kan forsittas i. Men vért ledord har varit professionell
medvetenhet och darfor har fokus varit pd att tillimpa vart teoretiska ramverk som grund till

var slutsats.
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4.4 Genomforande av analys

En innehallsanalys bygger pa att gora tolkningar av innehéllet i materialet och genom att
anvinda sig av kodning och kategorisering kunna urskilja monster och se olika tema 1
materialet i enlighet med Isaksson (2021). Vart datamaterial innehaller en blandning av
podcasts, filmklipp och texter, for att ta del av fler berittelser vilket ger oss en storre
forstaelse for hur valdet ser ut och om mdnster aterupprepas. Vi valde att forst lyssna pa
podcasts, se filmklipp och ldsa texterna enskilt. Podcasts och filmklipp fordelade vi jamt
mellan oss for att transkribera ordagrant. Detta blev léttare for oss att tydliggéra och se
strukturer och monster 1 berdttelserna samt underléttade for oss att organisera och
sammanstallningar 1 enlighet med Brymans (2018) tankar om kodning och tematisering.
Kodningen utvecklades i takt med att vi tog till oss vér data da det var mojligt att berdttelserna
inneholl nya perspektiv for oss att ta del av vilket utdkade vara kategorier inom kodningen.
Efter transkriberingarna gick vi igenom alla berittelserna tillsammans. Ur det transkriberade
materialet valde vi ut citat utifran kategorierna véldets olika uttryck, normalisering, digitalt
véld, vindpunkt och socialt liv. Enligt Rennstam och Wisterfors (2019) finns en process dar
vér data kan behova reduceras for att hitta kdrnan som vi kan argumentera for. Utifran
kategoriseringen skalade vi ner material och skapade tva teman: Valdets olika uttryck -
Relation under kontroll samt normalisering av valdet. Under véar arbetsprocess har vi fatt 6kad
kunskap och har ldst om materialet flera gdnger med nya 6gon. Dérmed har vi fatt en storre

forstaelse mellan kopplingen av teori och tidigare forskning.

4.5 Etiska overviganden

Vetenskapsradet i Sverige har tydliga riktlinjer om hur forskning ska utforas ur ett etiskt
perspektiv med fyra principer 1 form av krav pd information, samtycke, konfidentialitet och
nyttjande (Eldén 2020). Vi har hidmtat var data via offentligt publicerat material och dirav har
vi sjdlva ingen mojlighet till att inhdmta samtycke frin deltagarna (Daneback & Ménsson,
2008). Eftersom materialet ar publicerat pa offentliga hemsidor gor vi antagandet att
deltagarna har fatt information och gett samtycke till att medverka med sina beréttelser pa
dessa kanaler. Deltagarna maste forbli anonyma enligt Daneback och Mansson (2008) ,vilket
ar svart for oss att garantera. I podcasts fran UR.se anger beréttarrdsten att namnen ar
fingerade och att det dr en annan rdst dn den utsatta unga kvinnan som beréttar, vilket vi
kénner &r tillrdckligt for att kvinnan i podcasten ska forbli anonym. I filmklippen fran
Ungarelationer.se star ddremot badde fornamn och efternamn pa deltagaren. Vid en sdkning av

deras namn via Google.se framkommer det att de dven foreléser om sina erfarenheter av vald i
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néra relationer eller har annat offentligt engagemang, varfor vi ser att de sjdlva dr 6ppna med
sina upplevelser. Vi har daremot valt att inte anvinda oss av deras efternamn i den hir
uppsatsen for att ha en samstimmig bild av var empiri. Gillande texterna,
overlevarhistorierna fran Ungarelationer.se star det endast fornamn och vi har inte haft nagot
kontakt med deltagarna, vi vet inte vilka de dr och kan heller inte r6ja deras identitet, varfor
konfidelitetskravet anses vara uppfyllt. Géllande nyttjande kriteriet s& kommer vi i denna

uppsats att endast anvinda materialet for denna studie (Daneback & Mansson, 2008).

Aldersgruppen vi har valt att undersoka #r delvis under 18 &r och riiknas dirmed som barn,
vilket gor barnkonventionen hogst aktuellt att ta hansyn till ur ett etiskt perspektiv. I var

empiri framkommer det att alla vid intervjutillfdllena varit minst 18 ar.

4.6 Var egen forforstaelse

Under var verksamhetsforlagda praktik har vi gjort studiebesdk hos Kvinnojouren som
beskrev hur de upplever att valdet kryper ner allt ldngre ner i dldrarna. Detta gjorde oss
nyfikna pd att undersoka detta fenomen ytterligare, varpa vi narvarade vid en foreldsning
anordnad av Kvinnojouren Helsingborg, som vénde sig till fordldrar kring samtycke och
ungas relationer. Under den presentationen fick vi upp 6gonen for hemsidan Unga

Relationer.se dér vi sedan har hamtat delar av var empiri.

Aven om vi har viss forforstaelse infor fenomenet upplever vi inte att vi har priglat
uppsatsarbetet med denna kunskap, utan vi har haft ett 6ppet sinne for att ta till oss mer
information och skapa oss en storre forstaelse for problematiken med valdet 1 ungas néra

relation.
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5. Resultat och analys

I foljande del presenteras det resultat som vi har fatt via var empiri uppdelat efter foljande
teman: valdets olika uttryck och normalisering av valdet. Vidare lyfts coercive control,
normaliseringsprincipen och hur valdets paverkan av det sociala livet ser ut i de unga

kvinnornas beréttelser 16pande 1 texten.

5.1 Vildets olika uttryck - Relation under kontroll

Det framkommer 1 beridttelserna att de unga kvinnorna som har varit i en parrelation med
valdsinslag utsatts for olika typer av véald som fysiskt, psykiskt, sexuellt, latent, materiellt,
kontrollerande, digitalt/tekniskt vald och eftervald. Vi har tagit del av 12 stycken berittelser
frdn unga kvinnor som varit minst 16 ar gamla under den tiden som relationen med
pojkvénnen har pagétt. Vi kan inte se exempel péd forsummelse eller ekonomiskt vald i de
beréttelser som vi har tagit del av, varpa vi valt att inte beskriva de véldsuttrycken nérmare. I
ett par av beréttelserna framkommer beskrivningar av eftervéld, vilket vi sett har paverkan pa

socialt liv, vilket da faller sig naturligt att vdvas in 16pande i analysen.

5.1.1 Fysiskt vild

Fysiskt vald beskrevs i form av slag, knuffar, fasthillning, stryptag och vald med tillhyggen.
De unga kvinnorna beskriver hur de doljer blaméarken och fysiska skador fran sin omgivning,
genom att hélla sig hemma, vilket skapar en social isolering fysiskt. Alternativt ticker de

over mérken och skador vilket de beskriver dr besvirande eftersom de &r oroliga att ndgon ska
upptécka det. I 10 av 12 berittelser beskrivs att de unga kvinnorna blir utsatta for fysiskt vald

och i flera av fallen ar valdet grovt.

Maryam berittar om en valdssituation néir hennes pojkvin drar henne 1 héret, ut frin koket till
vardagsrummet. Pojkvinnen sparkar direfter pd henne nér hon ligger ner pa golvet, frimst pd
rygg och knéna for att hon inte skulle kunna ta sig darifrdn. Dérefter tar pojkvannen stryptag

pa henne och Maryam beskriver det som en naradédenupplevelse.

Det kindes som att mitt hjirta stannade och det sa han ocksa. S& jag slocknade av helt
enkelt. Och jag kommer ihdg den kénslan for att efter, kidndes det som att jag dog. Det
kéndes sa fridfullt, kommer jag ihdg. Jag vaknade av att han slog mig i ansiktet och sa
skrek han att jag inte far do for att han inte ar klar med mig, och jag ar en javla hora.

- Maryam (UR Toxic #8, 2020)

22



Misshandeln som Maryam utsitts for innehéller harda tag och krdnkande ord. Var tolkning ér
att han genom att forminska henne sakta bryter ner henne psykiskt och anvénder sig av véld
for att skapa en radsla hos henne. Nu har han visat att det &r han som har makten och
bestimmer Over hennes liv genom att lata henne leva eller do. Stryptag berdttar &ven Meja om
och beskriver den forsta gdngen som hon utsétts for det av sin pojkvédn. Hon hade pratat med
en manlig klasskamrat under skoldagen och nir hon kom hem till pojkvénnen var han arg pa
henne for att hon pratat med klasskamraten. De ligger 1 pojkvénnens sédng nar han plotsligt
reser sig upp och tar stryptag pa henne. Han slédpper taget forst ndr han méarker att hon inte kan
andas. Nar hon reser sig upp kommer det ett knytnévsslag frdn honom som traffar Mejas nésa,

varpd pojkvinnen sdger: ’Sa hér far du fan inte gora igen, du ska lyda mig”.

Pojkvénnens ord ’lyda” kopplar vi till Foucault (Davidsson 2022). Med det menar vi att det &r
ett sitt for pojkvinnen att genom disciplinering utéva makt for att dndra ett oonskat beteende.
Var tolkning &r att Meja har genomfort en handling som pojkvénnen inte ser positivt pa och
bestraffar henne med fysiskt vald, for att hotet om vald ska bli verkligt och genom att inte
utova samma handling igen, att prata med en annan man, kommer hon att dndra sitt beteende

vilket skapar en ny normalitet.

Det fysiska valdet kan ocksa ske genom att ungdomar anvénder tillhyggen. Pensak (2015)
beskriver att det dr ett beteende som ar vanligare hos ungdomar jamfort med vuxnas vald 1
néra relation. Meja beskriver en hdandelse nir hon och pojkvénnen dr pa promenad och han
tvingar henne djupare in i skogen, s att de inte ska synas fran stigen. Meja kénner pa sig att

misshandeln kommer att ske, men hon lyder honom och gér in i skogen.

Sa tog han liksom fram en tjock pinne och slog den pa min rygg och dé faller jag sa hir ner
till marken. D& tog han fram en kniv for att han skulle hugga mig i magen, men dé skyddar
jag min mage. Sé skédrde han mig pa handen och hdgg mig i benet.

- Meja (UR Toxic #1, 2020)

Aven Tilda upplever vald med kniv som tillhygge.

Han kunde dven bli fysisk vildsam genom att skéra sig sjilv framfor mig eller trycka upp
mig mot en vdgg och sétta en kniv mot min hals, helt oprovocerat, for att sedan bara slédppa
mig och skratta &t det.

- Tilda (Ungarelationer.se, 2022)
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Detta kopplar vi till den tidigare forskningen om ungdomars svérigheter med att hantera
kénslor och handla i affekt (Murray & Azzinaro, 2019). Vi tolkar det som att tillhyggen kan
anvéndas utan att ungdomen hinner tinka igenom konsekvenserna som kan ske av vald med

tillhyggen.

Pensak (2015) lyfter att ungdomarnas véld ofta utspelar sig pé en offentlig plats, vilket
sarskiljer sig frdn vuxnas véald som sker bakom stingda dorrar. Nagot som vi kan utlésa i
berittelserna ar att valdet sker exempelvis i skolmiljon nér pojkvannen gar pa samma skola,
vilket vi ser gor att de unga kvinnorna aldrig far andrum frin valdet. I berdttelserna beskriver
ndgra av de unga kvinnorna hur skolan &r en fristad, medan andra upplever det som att hon
alltid ar pa helspiann da pojkvannen finns pa plats eller hotar med att andra héaller koll pé

henne.

5.1.2 Sexuellt vald

Man maérkte att han nj6t av att gora en illa under sexet. Alltsa det var, det var hart, det var
slag, det var harda tag och det var strypningar. Det var liksom vissa génger sa trodde jag,
att nu svimmar jag. Det var liskigt pa ett sitt for att han blev svart i 6gonen. Man ség
verkligen att han tyckte om och gora mig illa helt enkelt.

- Jonna (UR Toxic #4, 2020)

Fyra av 12 av de unga kvinnorna beréttar att de har blivit valdtagna eller haft sex trots ovilja.
Utover det beskrivs det dven av fler att de har fitt utsta hardhént sex med inslag av strypsex,
slag och nedvirderande ord under den sexuella akten. Det sexuella valdet anvands for att
bestraffa, och samtidigt som kvinnorna forvintas vara sexuellt tillgdngliga, kritiseras de
verbalt for samma tillginglighet, menar Overlien (2018). Vi kan inte se att nigon av de unga
kvinnorna beskriver att det sexuella valdet blir en bestraffning for en handling som de har
gjort, utan var tolkning &r att detta dr ndgot som de utstar, mycket till f6ljd av att de upplever

sig inte ha nagot val.

Tilda beskriver att: ”Han ville ofta testa nya groteska sexuella saker och sé fort han inte fick
som han ville anklagade han mig for att inte dlska honom och sa att han ville d6.” Citatet
beskriver hur pojkvdnnen anvénder sig av psykiskt och manipulativt véld for att ifragasitta
Tildas egna tankar, ett sitt att utdva kontroll genom att forminska henne med hjélp av

anklagelser om att hon inte dlskar honom, varpd hon gar med pa handlingar mot sin vilja.
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Maryams relation varade i tre manader. Hon blev utsatt for digital kontroll, psykisk och
fysiskt misshandel. Det grova véldet som kunde péga i flera timmar gick snabbt over till

sexuellt vald.

En géng séd valdtog han mig fran kl. 11 pa kvéllen till kl. 7 p& morgonen. Jag blédde och
bad honom att sluta flera ganger. Jag grét och han slutade inte. Han kunde sl& mig och sdga
att jag ska sluta fraga liksom. Manga ganger kunde jag inte rora pa mig for att jag hade sa
ont. Jag hade ingen energi, for att ja men det hade hallit pa i vdldigt manga timmar. Ibland
kunde det halla pa i flera dagar som sagt.

- Maryam (UR Toxic #8, 2020)

Maryam beskriver inte hindelsen ovan som en engangsforeteelse utan det sexuella valdet var
nédrvarande under hela relationen och vad vi tolkar &r det grovt frin start. Detta dr avvikande
fran Ovriga berittelser som vi har tagit del av, dér det sexuella véldet blivit grovre efter hand.
Pensak (2015) lyfter att det sexuella véldet skiljer sig jamfort med det vald som sker i vuxna
relationer. Sexakten bland unga har ett tvang som normaliserats och inte ses som
véildsutdvning ur den utsattes perspektiv i parrelationen. Vi kan inte se detta i1 de beréttelser
som vi har tagit del av. Var uppfattning av att ta del av berittelserna &r att de unga kvinnorna
inte dr begrénsade i att prata om sina upplevelser av sexuellt vald, utan de beskriver valdet
sakligt och dven med detaljer om hur valdet har tagit sig uttryck. De uppvisar en forstaelse av
att de grova sexuella handlingarna ér vald, ndgot som sker mot deras vilja dven om de till slut
finner sig i utsattheten for de kan inte vérja sig mot valdet, utan befinner sig 1 underlége
gentemot sin partner. Vi funderar pa hur normen kring sexuellt véld ser ut hos ungdomar idag
med hénsyn till porrindustrin dér strypsex och andra sexuella véldsinslag forekommer, om det
paverkat ungdomar till den grad att strypsex normaliserats. Lundgren (2014) belyser att
kvinnor tenderar att ha svirt att bendmna sexuellt vald i och utanfor parrelationer, eftersom de
inte alltid betecknar dessa handlingar som vald. Brannvall (2016) bekriftar i sin studie att
manga kvinnor har svart att definiera sexuellt vald som véldtikt inom relationen, ddremot
definieras sexuellt vdld som valdtékt efter relationen. Hon hénvisar till kvinnornas syn pa sex
i en relation, dir en forvéntan att vara tillgénglig for sin man leder till en normalisering av
sexuellt vald. Ur var empiri dr det endast tvd av de unga kvinnorna som anvénder sig av ordet
valdtikt ndr de beskriver det vild som de har utsatts for, men fler anvander sig av ord som
sexuella overgrepp eller beskrivande att de hade sex mot sin vilja. Ingen av de unga kvinnorna
befinner sig 1 en pagdende valdsam relation vid inspelningarna, vilket vi tolkar kan paverka

deras sitt att reflektera kring det sexuella valdet i efterhand.
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I berittelserna beskrivs en kéinsla av extrem rddsla och férnedring. Wiklund et al. (2010)
forklarar i sin studie att unga kvinnor i en alder av identitetsskapande som utsétts for sexuella
overgrepp 1 parrelationer kan fa allvarliga negativa péafoljder. Kvinnorna ser sin kropp som en
brottsplats och kan ddrmed uppleva en kénsla av att forlora kontrollen 6ver sig sjilv. Vidare
forklarar de hur bdde 14g dlder, valdets karaktdr och bristfillig sdkerhet bidrar till ohélsa och
traumatisering. Maryams sociala liv brister i minga avseenden, hon har en féorsummad
relation till sin familj, samtidigt som valdet med isolering bidragit till stagnation i hennes
ovriga sociala liv. Likt i flera av berittelserna atervinder Maryam gang pa gang till forovaren.
Holmberg och Enander (2014) forklarar att radslan verkar som en bindande kraft till mannen.
Hon blir psykologiskt nedbruten vilket gor att hon inte végar bryta upp frdn mannen. Men i
motsats till detta kan rddslan 6ver fruktan for sitt liv frigora kraft som hjilper kvinnan att

bryta upp. Hon kan vélja att utnyttja sin makt att slé sig fri.

Wiener (2023) beskriver hur offrets autonomi och sjdlvbestimmande férminskas av forvaren
efter en ofrivillig sexuell akt och att det sexuella valdet blir ett uttryck av dgandeskap. Nér en
sadan akt har skett racker det med att uttrycka hot om att det kan ske igen for att skapa radsla

hos offret, vilket vi kopplar till att utgdra en del av coercive control.

5.1.3 Psykiskt vald

Alla 12 beréttelser visar pa att psykiskt vald har varit ndrvarande i relationen. Det psykiska
valdet uttrycker sig 1 de unga kvinnornas beréttelser som anklagelser, svartsjuka,
nedvirderande och/eller krainkande kommentarer, kontroll, manipulering och gaslighting.
Enligt BRA (2021) har 46 procent av unga kvinnor blivit utsatta for psykiskt vald
ansikte-mot-ansikte i en nira parrelation. Barter (2009) lyfter studier som visar att det
psykologiska valdet dr det vanligaste valdet som ungdomar moter och att ungdomarna har
svérare att upptédcka sin utsatthet 1 jimforelse med vuxna som upplever véld i néra relation.
Pensak (2015) beskriver att valdet som de unga utsétts for dr likvardigt med det som vuxna
upplever, men att ungdomens mentala utveckling skapar en mer volatil omgivning. Detta
tolkar vi som att ungdomarna édnnu inte utvecklat mentala sparrar som kan hindra dem fran att
agera 1 affekt och utan konsekvenstink, vilket ocksa kan ses som att de inte tar valdet pa

allvar.

I sex av 12 berittelser framkommer det att nedvarderande och kriankande kommentarer har

forekommit. Overlien (2021) menar att kriinkningar, kontroll och ridsla dr en form av
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psykiskt vald som dr vanligt forekommande inslag i ungas vald, vilket vi kan se 1 beréttelserna
som vi har tagit del av. Sara berittar hur pojkvannen kommenterar negativt om hennes kropp
och utseende. I berittelserna fér vi ta del av ord som att de unga kvinnorna &r en hora eller

slampa, en idiot som inte duger for ndgot och att hon inte ar vird att dlskas av nagon.

Den kontrollerande delen av det psykiska valdet forekommer i 10 av 12 beréttelser och de
unga kvinnorna lyfter olika sitt som kontrollen sker pé. Dilan beréttar om hur pojkvinnen
foljde henne till bussen och moétte henne vid arbetsplatsen, vilket Dilan beskriver att hon i
bdrjan av relationen upplevde som en romantisk gest. Med tiden fick hon aldrig rora sig fritt

ute utan hans ndrvaro. Amanda delar med sig av en snarlik erfarenhet.

Sekunden som vi blev tillsammans antar jag att han kénde nan sorts dganderitt 6ver mig.
For det var ju, ja, fran den sekunden som han hade véldigt mycket att sdga till om helt
plotsligt. Fran den dag vi blev tillsammans s& borjade han alltsa séga till mig, att bestimma
vad vi ska gora, var vi ska och fran den dagen vi blev tillsammans sa gick det vél bara utfor
liksom.

- Amanda (UR Toxic #5, 2020)

Maryam beskriver att hon tidigt i relationen spenderar mycket tid hemma hos sin pojkvin och
att hennes upplevelse ar: "Han skulle gora mig till en bra kvinna. Som en upplédrningsfas typ.
Han visade mig allt. Alltsa hur jag skulle leva, allt. Hur jag skulle gora, prata, kld mig, stida,
diska och sd.” Detta ser vi som ett sitt for pojkvdnnen att utdva makt dver flickvénnen, att
disciplinera henne till att gora fordndringar, enligt Foucaults teori om kontroll och disciplin,
for att bli den som han tycker att hon ska vara. Men det &r inte bara hur de unga kvinnorna ska
vara och bete sig som pojkvénnerna bestimmer over, utan dven vilka som de ska f& ha kontakt
med. Flera av de unga kvinnorna beskriver hur deras manliga vanner uteslots ur deras sociala
liv. Tilda siger att ”han skapade medvetet brak med mina kompisar for att jag skulle sluta
umgés med dem.” Sara borjar pa en ny skola och kommer inte in 1 gemenskapen da hon
isolerar sig socialt och deltar inte i fester och umgénge, utan spenderar tid endast med
pojkviannen. Bland ungdomar ar peer-centered vald vanligt forekommande, vilket sirskiljer
sig fran det vuxna valdet. Peer-center vald innebir enligt Murray och Azzinaro (2019) att
offret utsitts for social isolering dir forovaren vander bort vianner och sociala relationer for
sin partner, samt skadar partnerns rykte med ldgner. Detta kopplar vi till coercive control, om

att begrinsa offrets tillging till socialt umgénge och dennes frihet (Wiener, 2023).
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Elin uttrycker att pojkvénnen var svartsjuk, kontrollerande och skapade regler for henne. Hon
beskriver att hon efter ndgra manader inte vdgade mota andra méns blickar och att hon inte

hade négra killkompisar kvar.

En av de sakerna var att absolut inte prata med andra. En annan var att inte ha Facebook
eller att kolla pé gossip girl, vilket ar helt irrationellt ocksa. [...] Men just det hir med att
inte prata med andra hade han en formaga att verkligen fa mig att halla mig till, fér annars
blev det vildigt otrevligt.

- Elin (Ungarelationer, 2023)

Elin beskriver inte vidare i filmklippet om vad otrevligt innebér i sammanhanget, men vi
tolkar det som en indirekt form av dolt hot om att bli utsatt for annan vildsform. Hot r ocksa
en del av det psykiska véldet. Al-Alosi (2017) menar pé att hot och kontroll bygger pé att
framkalla rddsla hos den utsatta. Genom att anvénda oss av coercive control forklaras detta
med att pojkvénnen anvinder sig av metoder for att skapa ridsla hos sitt offer och att neka
denne grundldggande rittigheter, tillgdngar och frihet med syfte att fa offret att lyda vilket vi
tolkar som ett sétt att disciplinera individen och fa fram sin egen kontrollerande vilja. Wiener
(2023) beskriver att coercive control handlar om att dominera sin partner. Vidare fortsatter
Wiener (2023) att genom att skapa en trovardig bild av att hotet om vald uppfylls s& kommer
kontrollerandet bli ldttare eftersom offret blir ridd och ddrmed kénner tvinget av anpassning,

vilket Linas ord nedan bekriftar.

Jag var stindigt pé ta runt honom och gjorde allt for att han inte skulle bli arg, for jag visste
att det alltid skulle leda till psykisk eller fysisk misshandel. Jag anpassade mig stindigt for
att det skulle passa honom, men oavsett vad jag gjorde sa blev det aldrig ratt.

- Lina (Ungarelationer.se, 2023)

Manipulativt beteende beréttar fyra av de unga kvinnorna om. Stark och Hester (2019) lyfter
att gaslighting anvénds for att forminska kvinnorna och Wiener (2023) menar att det &r ett sétt
att kontrollera sin partner. Gaslighting innebér att det dr ett manipulativt sétt av en forévare att
f4 sitt offer att ifragasatta sig sjélv, sitt minne och vem man ar (Klein, Li & Wood, 2023).
Amanda beskriver hur pojkvannen manipulerade henne till den grad att hon till slut inte visste
vem hon var: ”Jag fick inte riktigt ha ndgra egna asikter och jag fick inte riktigt ha en egen
vilja.” Vidare berdttar Amanda att pojkvénnen hittar pa 16gner som han formedlar till hennes
familj och till sin arbetsgivare. Pé sa vis far han sympatier frdn omgivningen nér han
framstéller Amanda som sjuk och att han dr den omhéndertagande, vilket vi ser dr en tydlig

beskrivning pa manipulativt beteende. Klein, Li och Wood (2023) visar pa studier som menar
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att gaslighting som sker i en néra relation inte har nagot tydligt mél, utan anvinds for kontroll

och for att uppfylla egoistiska syften.

5.1.4 Digitalt vdald och kontroll

Digitalt vald tar stor plats i de unga kvinnornas beréttelser och yttrar sig genom att ske pa
digitala plattformar over Internet och med olika tekniska hjdlpmedel. Enligt en nationell
undersdkning frén BRA (2021) har 56 procent av unga kvinnor som blivit utsatta for vald i en
néra relation utsatts for psykiskt vald via digitala medier. Enligt Al-Alosi (2017) ar
majoriteten som atalats for digitalt vald méan. Barter & Stanley (2016) delar upp det digitala
valdet 1 fem delar: emotionellt med meddelanden av nedvérderande karaktir, kontrollerande
over vilka man dr vin med i sociala kanaler, 6vervakande om var man befinner sig eller har
varit, sexting med krav om att skicka och motta ofrivilliga sexuella meddelanden samt social
isolering dér férovaren skickar meddelanden i partners namn eller utesluter och blockerar

vanner.

Idag lever ungdomar storre delen av sitt sociala liv via Internet. Vi gor kopplingen att
ungdomar upplever ett upphdrande av deras existens nér de forlorar kontrollen over sitt
digitala jag. I de tre skriftliga beréttelserna som vi analyserat beskrivs inte det digitala véaldet
tydligt férutom i en mening déir Tilda skriver att hon far konstanta sms och telefonsamtal frén
sin pojkvin. I de 6vriga berittelserna med tal framkommer tydligare beskrivningar av det
digitala véldet. Dilan beréttar att pojkvénnen kraver 16senord till hennes olika konton och att
han kollar igenom hennes mobiltelefon. Zweigh et. al (2013) visar 1 sin studie frdn USA att
den vanligaste typen av digitalt vdld bestar av intrdng i1 personliga konton online, nagot som vi

tolkar leder till kunskap som kan utnyttjas av forovaren for att tillfora skada till sitt offer.

Sara beskriver att hon gor upptickten att pojkvannen har hackat sig in pa hennes icloud-konto,
nér hon befinner sig pa semester utomlands. Hon fér en panikattack eftersom det finns
information pa icloud-kontot som kommer att gora pojkvannen upprord. Inom 15 minuter

borjar Saras telefon ringa:
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Jag blockade hans nummer. Jag brukade gora det ibland nir han blev alltfor aggressiv. S
jag blockerade honom pa Instagram, Facebook, KIK, alla de hér sakerna som vi brukade
skriva pa. Dé borjade han mejla. Dir kunde jag inte blocka honom sa att det blev liksom att
han skrev ldnga langa mejl om att jag var en hora, jag har ingen respekt for dig och vad fan
kan du skriva de har sakerna?’” Det kommer mejl efter mejl efter mejl. Till slut blockade jag
upp hans nummer och pratade med honom i telefon och det blev ju dnnu vérre da.

- Sara (UR Toxic #7, 2020)

Sara ir inte den enda som beskriver hur hon trakasseras med telefonsamtal, sms och e-post,
utan detta lyfter &ven Meja, Jonna och Tilda i sina beréttelser. "Han kunde skicka s& mycket
sms, var 10:e sekund minst.” beskriver Maryam. Meddelandet dr ofta hotfullt, vilket vi tolkar
som att syftet dr att skapa rddsla hos den unga kvinnan alternativt att hon ska veta att hon ar

overvakad, att partnern har koll pé henne i enlighet med Panopticon (Foucault, 2017).

Al-Alosi (2017) visar pa att himnd-porr, med smygtagna foton/videos som delas eller med hot
om att delas och icke dnskvirda sexuella meddelanden i form av sexting, dr vanligt

forekommande. Sara beréttar om hoten fran sin pojkvén:

Han brukade ibland ta bilder pd mig nér vi hade sex utan att jag visste om det. Sen efterat
kunde han visa de hir bilderna och hota mig med dem. Att han skulle skicka dem till min
pappa, att han skulle posta dem till mig i min brevlada nir jag minst anade det.

- Sara (UR Toxic #7, 2020)

Detta anser vi visar pa en skramseltaktik fran pojkvannens sida, med hot om att skada Saras
anseende infor hennes pappa. Utdver hot och kontroll, ar att skapa radsla, nadgot som enligt
Al-Alosi (2017) ar vanligt forekommande vid digitalt vald. Detta kan leda till att den unga
kvinnan gér med pa saker som hon sjélv egentligen inte vill, for att hotet om spridning av

fotona inte ska ske.

Ur var empiri kan vi utldsa de beteenden som Barter och Stanley (2016) beskriver som digitalt
vald. Det emotionella digitala vildet med att f meddelanden av nedvarderande karaktér
tolkar vi som att de unga kvinnorna aldrig &r fria frin sin pojkvin. Vi ser att tidigare kom
orden verbalt nir personerna befann sig pa samma fysiska plats, men nu nér de unga
kvinnorna dr uppkopplade kan det emotionella digitala vldet komma nér som helst, for att
smartphonen foljer med dverallt i vardagen. Pensak (2015) gér tillbaka i tiden till nir den
fasta telefonen var det hjdlpmedlet man anvédnde for att kommunicera sinsemellan. D4 fanns
oftast telefonen i en hemmiljé med andra vuxna som kunde dvervaka pa ett annat sétt én vad
som dr mojligt idag pa grund av smartphonen. Den digitala vérld som vi lever 1 har f6rédndrat
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minniskors sociala beteendemonster, som hur vi mots och socialiserar enligt Korkmaz (2017).
Tekniken kan vara till hjélp till vardags for att uppritthélla de sociala banden, men kan ocksa
vara nadgot som anvinds for 6vervakning och kontroll, vilket vi kan utldsa 1 de unga
kvinnornas berittelser. Boethius, Akerstrdom och Hydén (2023) delar upp den digitala
kontrollen med hjélp av tekniska hjdlpmedel 1 tre delar: kontroll av kommunikationen, hot och
trakasserier samt att ge sig pa kvinnans egna sociala nétverk och relationer. Att anvinda
mobiltelefonen som hjdlpmedel f6r 6vervakning tar Amanda upp dér hon beskriver hur
pojkvéannen krévde att hon alltid skulle ha FaceTime igdng oavsett var hon befann sig, om hon
var ledig eller jobbade. ”Aven om det kom gister sa fick jag inte ligga pa for honom.” Detta
beteende beskriver dven Pensak (2015) i sin artikel och papekar att den digitala sparningen
mdjliggor det kontrollerande valdet. Jonna beskriver hur hon anvinder sig av Snapchat for att
kunna se var pojkvannen befinner sig och han gor likasa. Jonna beréttar att hon far
anvindning av den hér funktionen den dagen som hon bestdmt sig for att lamna honom, for att
fa en sikrare planering i flykten d& hon kan se var han #r nigonstans. Boethius, Akerstrom &
Hydén (2023) menar i sin studie att den digitala tekniken inte bara behdver vara ett hot for
kvinnorna, utan dven ett hjalpmedel for att aterta kontrollen 6ver sin situation, vilket bekréftas

av Jonnas berittelse.

Vi kan se att den 6vervakning som sker via digitala verktyg laser de unga kvinnorna till att
standigt vara antrdffbara for pojkviannen. De digitala verktyg och hjdlpmedel som finns gor att
pojkvénnen stindigt kan vara medveten om var hon befinner sig, vare sig hon har gett
medgivande till detta eller inte. Om hon dr medveten om att han vet var hon ir, begriansar hon
sig om var hon ska ga eller gora, vilket utgor risk for ett utanforskap i sociala sammanhang.
Vi kan se ménga likheter med vér studie och Boethius, Akerstrom & Hydén (2023) om hur de
unga kvinnorna utsétts for digital kontroll, men ocksa hur det digitala valdet tar sig uttryck i
deras liv med digital terror med meddelanden och telefonsamtal, hot om spridning av
smygtagna foton, hur de tvingas sldppa in pojkvénnen pa sina digitala enheter och digitala
sociala liv samt hur utomstdende kontakter begrinsas av partnern. Hér kan vi se tydlighet till
det 6dvervakande 6gat, Panopticon, 1 hur de unga kvinnorna gor anpassningar och slépper in
sin partner i deras digitala vérld, alternativt att han tranger sig pa genom att bli vin med andra
i hennes sociala nitverk. Overvakningen blir en del av hennes vardag. I takt med att den unga
kvinnan fér till sig kunskap om att partnerns agerande inte dr normalt och accepterat beteende

enligt de normer som rader i kontexten som hon befinner sig i, forst da finns mojlighet till att
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aterga till att bryta normaliseringens monster och se valdet for det maktutovande som utfors

av partnern.

Al-Alosi (2017) pekar pé att manga offer upplevt att de inte har fatt stod fran polisen och
sambhdllet, vilket gjort att de drar sig for att anmaéla valdet. Istéllet upplever offren
victim-blaming med uppmaning om att sluta anvénda digitala verktyg, plattformar och sociala
medier eller att de far skylla sig sjdlva som tagit nakenbilder, &ven om detta kan ha skett utan
deras medgivande. Med Wiklund et.al (2010) tankar om genusperspektiv ar victim blaming
ndgot som sker pé individniva, medan det pé strukturell nivd handlar om en maktobalans och
ojamlikhet mellan konen. Det &r viktigt att se vilka normer och vilken kontext som réder i den
tidsandan som fenomenet uppstar i. Vidare fortsdtter Wiklund et.al med att i takt med att
valdet normaliseras hos de unga, s& kommer dven synen pa vad som dr vald i néra relationer
ocksa att fordndras. En isolerad hdndelse 1 form av ett inldgg pd sociala medier kan se ofarlig
ut, men ser man det i relation till att personen blir utsatt for annat vald i en ndra relation sé blir
kontexten annorlunda, vilket gor att coercive control blir ett anvindbart begrepp. Starks teori
om coercive control lyfter att enskilda valdsbrott kan vara svara att upptdcka om man inte ser
till helhetsbilden, ett monster av tving och kontroll som sker under en ldngre tidsperiod

(Wiener 2023). Tilda beskriver sitt forhallande enligt foljande:

Det ér inte kérlek att behova gréta sig till somns i oro 6ver vad som ska hdnda hérnést, det
ar inte kérlek att fa plotsliga panikattacker dver den stéindiga otryggheten han skapat, det &r
inte kérlek att bli tvingad till att ha sex med nagon for att bevisa att man dlskar
honom/henne.

- Tilda (Ungarelationer.se, 2022)

Citatet pavisar hur coercive control kan paverka en ungdom som befinner sig i en
karleksrelation, att vardagen ar otrygg och hur anpassningar gors for att bevisa nagot eller for
att 1 var tolkning 1 vissa fall 6verleva. Wiener (2023) lyfter ett citat fran Stark ”He changes
who and what she is ” vilket vi kopplar till en eliminering av kvinnans identitet vilket sker

genom normaliseringsprocessen.
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5.2 Normalisering av valdet

Att skapa relationer i1 ung alder ar viktigt ur flera aspekter, dels for att identifiera ett eget jag,
men dven fOr att inga i sociala relationer. Tondringar saknar dven kunskap om valdsamma
beteenden. Med ny teknik, sdsom internet och digitala medier, har toleransen for vad som dr
krinkande beteende okat (Hellevik & Overlien, 2016). Nir unga ménniskor trider in i
vuxenlivet, finns en forvéntan av vidgat utrymme for frihet och sjélvstindighet. Detta ar en
naturlig process i unga ménniskors liv. [ motsats till den processen, kan istéllet livsutrymmet
minimeras i vildsamma relationer dir krdnkningar blir en vardag (Wiklund et al. 2010). Néar
vald normaliseras 1 vardagen, tenderar valdet att eskalera, och det kan synliggoras genom att

anvénda ett processperspektiv (Lundgren, 2014).

Meja triffar en kille pa skolan, som hon forst blir god véin med. Allteftersom tiden gér, efter
skrivande p& Snapchat sa vill han ses. De ses ofta, och Meja upplever att hon inte hinner gora
annat dn att triffa honom. Han blir allt mer kontrollerande och Meja blir begransad i sitt
sociala liv. Att hon blir kontrollerad och foljer hans 6nskan, leder till en gransforskjutning och
valdet eskalerar. Det innebér att grinserna for vad som accepteras och inte accepteras suddas

ut. Ibland kan kvinnan dven tolka véldet som uttryck for karlek (Lundgren, 2014).

Vad hade jag gjort honom, liksom? Varfor blev han sa arg? Jag visste ju inte det, ténk om
jag verkligen gjorde ndgonting, s& man borjar ju anklaga sig sjdlv da séklart. Jag visste
liksom inte vad jag skulle ténka eller vad jag skulle gora.

- Meja (UR Toxic #1, 2020)

Forsta gdngen Meja blir slagen sker efter ett utspel av svartsjuka. Hon beskriver kinslan

efterét, hur hon sitter pd hans sdngkant, chockad och oférstaende till vad som hént.

Nér han kom tillbaka sa var allt som vanligt liksom. Han var som vanligt. Det var som att
det aldrig hade héant. Jag tror att han bara satte sig och tittade pd TV. Sen efter ett tag sa
kom jag ocksd in i rummet och satte mig och tittade pd TV bara, och vi sa liksom
ingenting.

- Meja (UR Toxic #1, 2020)
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Meja uppfattade svartsjukan som kirleksfull omtdnksamhet. Aspekten av kontroll kan
normaliseras, till foljd av att den uppfattas som en bekriftelse pé kérlek och skydd (Barter et
al. 2017). Kontrollen som utmynnar ur svartsjukan blir en del av hennes vardag, och trots att

mycket tid dgnas at att ki sig och bete sig som han vill, s hittar han dndé anledning att sla.

...och ibland kunde han bara sla till mig liksom nér han var sur. Man visste liksom aldrig
nér det skulle hénda sa till slut satt man bara och véntade. Ibland sa gjorde han ingenting,
ibland sé kunde han bara sluta prata med mig i flera dagar och sen komma tillbaka.

- Meja (UR Toxic #1, 2020)

Nir Meja overgétt till att genom griansforskjutning bli 6ppet undergiven, sker en omirklig
anpassning till hans krav om hur hon ska vara. Dédrigenom sker en sjélvutpldning. Detta &r
ndgot som sker gradvis allteftersom valdet eskalerar (Lundgren, 2014). Konsekvensen blir att
valdet accepteras och internaliseras. Lundgren (2014) forklarar internaliseringen med att
kvinnan tar pa sig ansvaret for hans motiv till misshandeln. Hennes sjédlvkénsla forminskas,
och hon upplever sig sjdlv genom hans 6gon. Hon motsvarar inte hans norm for hur en kvinna

ska vara.

I normaliseringsprocessen ingér dven begreppet isolering. Flera av de unga kvinnorna vi
lyssnat till och ldst om, vittnar om att de antingen isolerat sig sjdlva eller blivit tvaingsméssigt
isolerade. Den sistndmnda isoleringen har sitt ursprung i den digitala kontroll de blivit utsatta
for, dar véldsutovaren forviagrat dem all kontakt med vénner och familj. Den sé kallade

frivilliga isoleringen grundar sig pé internaliseringen som de unga kvinnorna utsatts for.

Men det blir ocksa nir man lever i en gdmd relation sé att séga, s fir man ingen reaktion
fran omvérlden runt omkring, s& blir det ndstan som att det blir en bekréftelse pa att det
man lever i r normalt.

- Mathilda (Ungarelationer.se, 2022)

Lundgren (2014) forklarar att vid en fysisk isolering, sker d&ven en psykisk och mental
isolering. Nér kvinnan isoleras fran familj och vénner och framst umgas med mannen,
upplever hon det mesta i forhallande till honom. Hans verklighet blir hennes. Vidare sker en
stegvis dominans av hennes kénsloliv, och han blir hennes enda kénslomissiga referensram.
Kvinnans saknad av andra sociala och kédnslomaissiga referenser forsvarar hennes bedomning

av vad som &r gott och ont, och ddrmed sker en acceptans och anpassning till vildet.
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Jag kénde lidnge att jag behovde ldmna. Eller, jag kénde stindigt att ndgot inte stimde, min
magkénsla sa mig att ndgot var fel, men jag var alldeles for ung for att forstd vad jag var
med om.

- Lina (Ungarelationer.se, 2023)

Svarigheten 1 unga relationer &r att se vad som hor till normaliteten och inte. Undomar kan ha
en romantiserad bild av hur en relation ska se ut, kénslolivet &r stort, och en ldngtan efter att
vara dlskad dr stor. Om vi vill forstd véldets normalisering och internalisering, kvinnans och
mannens roller i valdets rum, behover en tillbakablick till vara kdnskulturella rotter goras. De
forestédllningar och normer som mannen och kvinnan bér med sig, kan leda till att mannen
skapar en maktobalans i relationen (Lundgren, 2012). Den obalans som kan skonjas 1 valdets
tecken, menar Holmberg och Enander (2014) mdjliggér en maktutdvning frdn mannens sida
dér han utnyttjar kvinnans kénsla av ett ”svek mot sig sjdlv”. Det leder till att mannen far
kvinnan att kranka sig sjilv. Det dr inte svart att forsta att unga kvinnor, med en
icke-existerande erfarenhet av intima relationer, kan ha svart att forstd vad de dr med om.
Citat som “jag dr ingenting utan honom” och “jag var ju ingen annan ménniska &n hans”, ger

oss en forstdelse for den maktobalans som vixer fram i valdets tecken.

5.2.1 Traumatisk bindning och dess konsekvenser

Traumatisk bindning &r ett kdnslomédssigt band som genom upprepat vald, vixer fram mellan
forovaren och den utsatta. Det som &r uppseendevéckande ér att kvinnan hyser positiva
kéanslor till férovaren dven om hon blir utsatt for vald (Dutton & Painter, 1981). Kénslor som
karlek, rddsla, hat, medlidande, skuld och hopp dr nagot som framtréder i de unga kvinnornas
berittelser. I vér studie har vi valt att belysa kénslan av riddsla, dd den dr mest framtradande
hos samtliga i var studie, 4&ven om rddslan kan vara baserad pé olika strategier som
valdsutovaren utsatter kvinnan for. Att kirlek och medlidande &r kédnslor som forekommer
ridslan, dr ocksé uppenbart i ndgra av berittelserna. Holmberg och Enander (2014) forklarar
att dessa kénslor dr grunden till den internalisering som vi tidigare bendmnt, och tenderar att
skapa en traumatisk bindning mellan forovaren och den utsatta kvinnan. Vidare beskriver
Holmberg och Enander (2014) forsta tiden i en relation som en fangslande period da kvinnan
faller snabbt for mannens bekréftelse. Hon uppfattar honom som mer empatisk och insiktsfull
an andra mén. Att kdrleken dr 6msesidig skapar ett starkt band dem emellan. ’han behandlade
mig som en prinsessa’ och ’han var ju jittecharmig, gav en mycket komplimanger” &r citat

frdn tva av de unga kvinnorna, kopplade till relationernas forsta stadium.
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Nir valdet trdder in i relationer dndras dynamiken men kérleken finns kvar. Lundgren (2012)
forklarar hur véxling mellan kérlek och vald skapar en forvirring av kinslor som leder till ett
beroende. Aven Holmberg och Enander (2014) har en forklaring till hur den traumatiska
bindningen kan dterkopplas till vixling mellan virme och vald. De hanvisar till Dutton och
Painters (1981) teori om inldrnings- och attachementteorin, som menar att en traumatisk
bindning uppstar nir en dverordnad utsétter en underordnad for omviaxlande positiva och
negativa stimuli. Detta kan vi utldsa i ndgra av de unga kvinnornas beréttelser. Dilan dr en av
dem som levde i en valdsam relation dér hon blev utsatt for bade fysiskt, psykiskt och
materiellt vald. Hon ansag att det var svart att forhélla sig till valdet, sa hon valde att tro pa de
kriankningar han utsatte henne for. Dilan forklarar ocksa att kdrleken till honom fick henne att

stanna kvar 1 relationen.

Jag édlskade honom &nda vildigt mycket, han kunde ju vara fin ocks4, alltsé han var ju inte
sé héar vidrig hela tiden. Det var fifty fifty.
- Dilan (UR Toxic #2, 2020)

Pensak (2015) forklarar att sarbarheten 1 unga kvinnors utveckling gor att de 4r mer receptiva
till att utsittas for traumatisk bindning. Vidare menar hon att de tenderar forlora sin identitet
genom att bli kdnslomissigt beroende av forévaren. Forovaren far sadledes mer bekriftelse 1
sin starka konsroll. Aven Lundgren (2012) bekriftar att valdets normaliseringsprocess

utplanar kvinnans egna identitet.

Mot bakgrund till Starks (Stark & Hester, 2019) teori om coercive control, som innefattar att
skrdmma, skada, 6vervaka och isolera, lyfter elva av tolv unga kvinnor i var studie, en kénsla
av ridsla kopplade till dessa fyra strategier. Flera av dem anvinder sig av begrepp som, “’jag

vagade inte”,”’jag var jatterddd” och ”jag var extremt radd”. Radslan har i beréttelserna sitt

ursprung i kontroll, psykisk och fysisk misshandel, och sexuellt vald.

Wiener (2023) forklarar att rddslan hos utsatta kvinnor ofta grundas i rddsla for att ndgot ska

hinda, snarare &n riadsla kopplad till en specifik hdndelse, darfor dr valdsutsatta kvinnor sillan
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fria fran sin radsla. Mejas utsatthet borjade med digital kontroll som sedan dvergick i grovt

fysiskt vald. Hon beskriver rddslan som konstant ndrvarande.

Jag var ju liksom livradd dygnet runt varje dag, och det paverkar en vildigt mycket att vara
rddd under en vildigt lang tid. Man blir véldigt trott och nedstimd som ménniska liksom.
Man kénner sig valdigt, vildigt ensam.

- Meja (UR Toxic #1, 2020)

Att falla offer for vald i nira relationer, att leva med en kénsla av att inte kunna slappna av,
och stindigt vara ridd och mé déligt dver sig sjélv, kan ha skadliga effekter pa hilsan pé kort
och lang sikt (Barter et al., 2017). En sdmre livskvalité med forsdmrad sjdlvkénsla, depression
och sdmnsvarigheter dr hilsoeffekter som kan relateras till valdsutsatta kvinnor. Nér detta
pagér under en langre period utan pauser av mental vila, har det en negativ paverkan pa den
psykiska hélsan (Wiklund et al., 2010). Normaliseringsprocessen beskrivs 1 tre faser av
eskalerande fysiska och psykiska symtom. Symtomen borjar ofta med diffusa smértor,
muskelspanningar, bristande beslutsforméga och leder till omfattande och djupgaende
kroppsrelaterade konsekvenser (Lundgren, 2012). I de unga kvinnornas berittelser kan vi inte
utldsa att ndgon fatt kroppsrelaterade symtom som en konsekvens av valdet, ddremot &r det
flera av de unga kvinnorna som uppger att de paverkats negativt av radslan. Skolgangen blev
forsummad pa grund av sdomnsvarigheter, familj- och vianskapsrelationerna blev lidande, och

ndgra ndmner att sjélvbilden forsdmrades.

Overlien (2021) forklarar hur ridslan dven kan vara situationsbetingad, det vill séiga ridslan
uppstér i en sérbar situation som handlar om 6verlevnad. Men ridslan kan dven komma
smygande, for att stanna kvar och bli en del av vardagen. Samtidigt som vi i nagra beréttelser
kan utldsa en radsla som smyger sig pa, baserad pa hur grovt valdet &r, finns det nagra
beriéttelser som vittnar om den situationsbetingade rddslan for sitt liv, som till slut far de unga

kvinnorna att limna relationen.

Alltsa hans aggressioner blev helt, de blev riktigt laskiga. Och da fattade jag typ att den hér
minniskan kommer att doda mig, alltsd han kommer att doda mig, om det bara gar lite
langre.

- Dilan (UR Toxic #2, 2020)
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Dilan dr en av de unga kvinnorna i vér studie, som upplever en situationsbetingad ridsla som
far henne att limna relationen. Aven om en traumatisk bindning hallit kvar henne i relationen,

ar rddslan for att inte Gverleva sa stor att den fir henne att ldmna sin pojkvin.

5.2.2 Vindpunkt

Samtliga podcasts som vi lyssnat till ger oss vittnesmél om starka emotionella band som
forsvérar ett uppbrott. Det &r tydligt i beréttelserna hur de unga kvinnorna genom en
nedbrytningsprocess skapat ett beroende av pojkvénnerna som &r svart att bryta. Citat som
”det var darfor jag stannade kvar, for att jag dlskade honom” och “’jag dlskade honom sa
mycket, han kunde ju vara fin ocksa” ger oss en fOrstéelse, for att de genom internalisering
forlorat sin kénsla for gott och ont och dédrmed accepterat hans vdldshandlingar. Hér vill vi
anknyta till normaliseringsprocessen. Lundgren (2012) ger oss en forstéelse for hur kvinnan
bagatelliserar véldet eftersom hon anser att mannen egentligen ir god. Aven om kvinnan
véljer att anpassa sig till mannens grinsforskjutning, sa &r hennes anpassning inte tillracklig,
véldet fortgar. Det fortgar till den grad att hon bryts ner och lever pd gransen mellan liv och
dod. Holmberg och Enander (2014) menar att den emotionella frigorelseprocess som foregér
ett uppbrott dr den som &r svarast for kvinnan, och det kan kopplas till det starka emotionella

band som kvinnan utvecklat till den misshandlande mannen.

Jonna har forsokt att bryta sig loss fran sin pojkvdn som misshandlade henne bade psykiskt,
fysiskt och sexuellt. Citatet nedan dr kopplat till en hindelse dér hon blivit fysiskt

misshandlad. Hon ldmnar pojkviannen, men véljer att snart dtervinda igen.

Det var som att jag kom till insikt. Det var som att jag sdg vad det var for ménniska, och
jag bara kinde att jag kan inte leva sa har mer. Och jag stod dér inne och jag kidnde att idag
racker det, idag flyr jag.

- Jonna (UR Toxic #4, 2020)

Holmgren och Enander (2014) menar att uppbrottet innefattar tre aktiva processer, som
nddvéndigtvis inte sker i den ordningsfoljd vi beskriver, att bryta upp, att bli fri, och att
forstd. Att bryta upp ar det som avgor varfor kvinnan viljer att Idmna relationen, att bli fri, ar
processen dér kvinnan emotionellt frigér sig fran mannen. I processen av att forstd kommer
kvinnan till insikt om att det &r en misshandelsrelation som hon levt i. Vi kopplar Jonnas

uppbrott till den fas i processen dér hon viljer att bryta relationen. Dock &r hon inte fri frén
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sitt emotionella band och viljer dérfor att gd tillbaka till sin pojkvén. Jonna blir dterigen
misshandlad och kommer till insikt och till forstaelse Gver att relationen inte kommer att

fordndras.

Likt Overliens (2021) tankar om en situationsbetingad riidsla som leder till uppbrott forklarar
dven Holmberg & Enander (2014) att ett uppbrott kan ske nér kvinnan fysiskt eller psykiskt

nar botten. Nar kvinnan néatt botten handlar det oftast om liv eller dod.

Han misshandlade mig och hit och dit och till slut sé bara kinde jag att jag, jag maste bara
hérifrén for annars kommer jag inte finnas kvar alls. Och jag gick hem en dag och bara
slutade svara honom helt.

- Maryam (UR Toxic #8, 2020)

Maryam vittnar om sa grovt vald att hon inte vet om hon kommer att 6verleva. I ett slutskede
dér kvinnan genomgétt grinsforskjutning och internalisering sé finns ingen dtervindo fran
valdet. Hon forklarar att &ven om kvinnan overlever vildet som en fysisk person, sa har hon
genomgatt en dod av sitt inre jag. Detta dr ndgot vi kan koppla till Saras beréttelse. Sara var
tillsammans med en kontrollerande pojkvin som utsatte henne for bade psykiskt, fysiskt och
sexuellt vald. Hon beskriver hur han genom upprepade kriankningar till slut fick henne att tro

pa hans ord.

Och han fick verkligen mig att tro att sa hér: du &r inte viard nadgonting, du ar ful, du &r en
asna, du fortjanar inte att bli dlskad. S jag hade ju fortfarande nadgonstans kidnslan av min
egen kropp och sitt att se pa mig sjalv och att sa hér, jag var inte vird ndgonting.

- Sara (UR Toxic #7, 2020)

Aven Korkmaz (2021) beskriver uppbrotten som en process, som innehaller barriirer” och
“broar”. Barridrerna star for de aspekter som hindrar kvinnan fran att Iimna relationen och
broarna stir for det som hjilper henne att 1dmna. I de beréttelser dir vi far ta del av
uppbrottsprocessen, tolkar vi att de unga kvinnornas emotionella band till ménnen &r barridrer,
och vinner, familj och professionella agerar broar som underlittar ett uppbrott.

Sara har levt tillsammans med en kontrollerande pojkvén. Hon berittar hur hon satt 1
klassrummet, att hon stidndigt var pa sin vakt ver sin mobil, ifall pojkvénnen ringde. Hans
krav var att hon alltid skulle svara nir han ringde pa Facetime. En klasskompis till Sara

reagerade pa detta.
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Hon forklarar for mig att det hér ar inte hur en relation ska se ut, och du har varit med om
s& mycket for att vara sé ung, och det hér &r inte okej. Du maste liksom ldmna.
- Sara (UR Toxic #7, 2020)

Vidare forklarar Korkmaz (2021) hur samhélleliga normer kring kon &r kopplade till bade
barridrer och broar. Att inte uppfylla normen av den tillrickligt ”goda” flickvinnen som
omsorgsfullt ska ta hand om pojkvinnen kan ses som en barriér. Citat som “jag levde mig in 1
den har hemmafrurollen” och ”han hade krav liksom pé hur hans flickvan skulle vara och ville
jag vara hans flickvén sé fick jag folja de kraven” ger oss en forstaelse for hur de unga
kvinnorna anpassar sig till sina pojkvanner. Lundgrens (2012) processperspektiv pa
normalisering forklarar att &ven om paret inledningsvis i forhéllandet har en jamlik relation
till varandra, sa skapar mannen sin maskulinitet pa valdets arena, och kvinnan tvingas inta en
roll som underordnad utan att kunna styra 6ver det sjdlv. Ddrmed blir konsskillnaderna
uppenbara och ojdmlikheten ett faktum. Var forstaelse dr, med hénvisning till
normaliseringsprocessen, att oavsett om kdnsnormer om manligt och kvinnligt harstammar
frén samhallets struktur eller inte, sa blir den forr eller senare uppenbar i en véldsam relation.
Korkmaz (2021) forklarar hur sociala arenor och individuella aspekter paverkar
frigorelseprocesser i destruktiva relationer. Hon lyfter, utan vidare forklaring, sociala medier
som en barriir. Overlien (2018) forklarar ocksa om svérigheten med att bli fri frin sin
fordvare, da hot om att till exempel sexuella bilder pa de unga kvinnorna kan laggas ut pa
sociala medier. Flera av de unga kvinnorna vittnar om svarigheten att bli totalt fria fran sina
pojkvinner, di de riskerar att bli fortsatt utsatta pa sociala medier. Aven skolan, menar
Korkmaz (2021) &r en barridr pa den sociala arenan, dd manga utsatta ungdomar gar pé
samma skola som fordvaren. I tva av beréttelserna framkommer att de gétt pa samma skola

som sin fordvare, men det dr inte uppenbart om det varit en barridr for dem eller inte.

Korkmaz (2021) menar att den individuella aspekten handlar om kvinnans grundldggande
sjdlvfortroende, vilket kan péverka i vilket stadie hon véljer att lamna relationen.Négra av de
unga kvinnorna forklarar att de har gott sjalvfortroende. Citat som “’jag har alltid varit den
starka personen” och “jag var jéttestark och framét och allt detta nér jag borjade gymnasiet,
innan jag traffade honom™ ger oss en forstaelse for att ndgra av dem hade ett gott
sjalvfortroende innan valdets intrdde i relationen. Det framkommer dock inte i alla beréttelser
om den individuella aspekten haft ndgon inverkan pa uppbrottet. Det som framkommer &r att
alla berittelser slutar med ett uppbrott. I alla berittelser forutom en, dr det den unga kvinnan

som véljer att lamna relationen.
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5.3 Sammanfattande synpunkter

Vi har nedan forsokt illustrera hur véldet tar sig uttryck utifrdn de beréttelser vi tagit del av.

Valdets olika uttryck i form av:

Psykiskt, fysiskt, sexuellt, digitalt vald

Coercive control utfors som en parallell kontroll 6ver sin partner med 6vervakning
och framkallning av radslor med hot om annat valdsuttryck.

Detta skapar en normalisering hos den unga kvinnan,
genom att hon tvingas acceptera den situation som hon befinner sig i.

v v

Paverkan socialt liv Vandpunkt i relationen

Relationen avslutas \

Eftervald

v v

Vi har sett att det psykiska vdldet dominerar. Tankarna om Panopticon, om att vara dvervakad
utan att kunna se sin 6vervakare, leder oss rakt in i dagens digitala 6vervakning dér vi standigt
ar uppkopplade eller sparbara genom digitala verktyg och appar. De unga kvinnorna finns
tillgdngliga pa sociala plattformar och pojkvénnen nyttjar dessa genom att sjélv skapa
vénskapsband med flickvdnnens sociala nétverk for att 6vervaka och kontrollera henne. Han
kan ocksé anvinda sig av flickvinnens inloggning for att se vilka kontakter hon har, men dven
for att forstora nuvarande relationer, vilket vi tagit del av 1 beréttelserna. Coercive control med
tankar om tvéng och kontroll pdgar 16pande under tiden som andra valdsuttryck tar plats 1
relationen och enligt forskning kan det vara latt att missa enstaka valdsinslag, men om man
ser till ett monster av valdsinslag som har pagétt under en lingre period dr det mojligt att
istdllet se helheten av valdet och dess inverkan. Han dr kontrollerande, i en maktposition dver
henne, ndgot som kan vara strukturellt skapat genom konsmaktsordningen med normer om

vad som &dr manligt och kvinnligt. Genom kontroll, hot och dvervakning fran pojkvdnnens
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sida, vilket leder till en form av disciplinering som enligt Foucault anvénds for att normalisera
ett beteende, framkallas radslor hos den unga kvinnan som har forstaelse for att valdet kan ta

varre uttryck eller att hotelserna forverkligas om hon inte anpassar sig.

Normaliseringsprocessen blir ddrmed aktuell och det kan bli svérare for den unga kvinnan att
bryta sig loss, eftersom hon numera har svart att hitta sin egen autonomi samt troligtvis ér

begrinsad 1 sin frihet av pojkvinnen. Att bryta sig loss och konsekvenserna dérefter i form av
eftervéld har inte varit ndgot som var studie har haft fokus pa, utan det ar hur det sociala livet

har péverkats for de unga kvinnorna.
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6. Slutdiskussion

Syftet med var studie var att utifran personliga berittelser forstd hur valdet kommer till
uttryck hos unga kvinnor i dldern 16-25 &r. Vi sokte dven forstaelse for pa vilket sitt
utsattheten har paverkat de unga kvinnornas liv nér de befunnit sig i en valdsam néra
parrelation. De podcasts vi har tagit del av har varit detaljrika kring valdets uttryck och den
normalisering som pégatt i relationen, vilket har medfort att vi kunnat koppla dem till vara
forskningsfragor samt tidigare forskning. De kortare filmklippen och texterna har varit mer

fokuserade pa de unga kvinnornas lirdomar och vad de hade 6nskat for hjélp frdn omvérlden.

I vér forsta fragestéllning om véldets uttryck framgar av beréttelserna att valdet visar sig
psykiskt, fysiskt, sexuellt samt genom digitalt vald och kontroll. Berittelserna visar dock att
valdet skiljer sig 4t i omfattning i de olika parrelationerna. Vi kan se att valdet tar sig olika
uttryck och de olika formerna pagéar parallellt i relationerna, men att det psykiska valdet ar
dominerande i alla beréttelserna. Tydligt framtrddande ar att det psykiska valdet som
innehaller kontroll, bade i det faktiska fysiska rummet och i den digitala sfaren, ar
inkorsporten till fysiskt och sexuellt vald. Foucaults Panopticon visar pa att genom
overvakning kan vi se att valdsutovaren framkallar radsla hos den utsatta kvinnan som gor
anpassningar for att undvika disciplinering med véldsuttryck som ter sig vérre dn vad
anpassningen gor. Med avstamp i normaliseringsprocessen kan vi se hur anpassningen leder
till gransforskjutning for vad som &r normalt och inte i1 en parrelation, vilket ocksa kan
foranleda internalisering, det vill sdga en utpldning av den egna identiteten. Mannens

verklighet blir hennes, hon tar pa sig skulden for véldet, och dirmed forlorar hon sitt eget jag.

Var andra frigestillning om vilken inverkan de olika formerna av véld har pd de unga
kvinnornas sociala liv under en padgaende relation med valdsinslag besvaras dven den. De
unga kvinnorna beskriver pé olika vis hur deras sociala liv férdndras och paverkas under den
tid som de befinner sig i den valdsamma relationen. Kontroll och regler fran pojkvinnen
begrinsar de unga kvinnornas sociala relationer med familj och vénner. Pojkvinnen kan
uppvisa ett manipulativt beteende och den unga kvinnan isoleras frdn omgivningen, bade
fysiskt och digitalt. Rédsla for att bli utsatt for vald padverkar de unga kvinnornas beslut i
vardagen, bland annat avseende vilka de ska umgas och ha kontakt med, vilket leder till att de
later pojkviannen dominera gillande beslut, och ddrmed blir de unga kvinnorna underordnade 1

relationen.
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For att besvara vér tredje fragestéllning, visar normaliseringsprocessen, som leder till
anpassning till véldet och till slut till sjdlvutplaning, att det 4r ndgot de unga kvinnorna i
berittelserna upplever i olika grad. Beroende pa hur ldnge de befinner sig i den valdsamma
relationen, sker det en internalisering. Konsekvenserna av processen kan kopplas till tidigare

forskning dir olika stadier leder till bade fysisk och psykisk ohélsa.

Det som forvanade oss mest var att det digitala valdet var sa utbrett i de unga kvinnornas
berittelser och utgjorde en negativ paverkan pé deras liv. Genom att de hotades digitalt
skapades en rddsla som kunde vara konstant. Det digitala valdet var ocksi nagot som kunde
forfolja dem under dygnets alla timmar, vilket ledde till sémnldsa nétter och en konstant oro.
Panopticon blir en verklighet for de unga kvinnorna som aldrig kan se sina 6vervakare, men
vetskapen om att vara under dvervakning leder till en social isolering och begrénsning av
frihet. Att unga dven tenderar att normalisera digitalt vald, genom att ha en 6kad tolerans for
vad som dr acceptabelt och inte, ser vi som ett omfattande problem. Vi vill darfor fora fram
det digitala valdet i ljuset. For att det digitala valdet ska prioriteras inom framtida forskning
behover vi stirka forstaelsen kring problematiken av digitalt vdld. Vi menar att den barridr
Overlien (2018) ser i generationsklyftan niir det giller digitala medier bor elimineras och att
vi i allra hogsta grad bor se det digitala valdet genom de ungas glasogon. I takt med att
digitaliseringen utvecklas och att den digitala sfaren redan &r en stor del av ungdomars liv,
forstér vi att mycket av deras sociala liv upplevs via digitala plattformar. Var uppfattning ar
att den digitala sfiaren ar en valdsarena som tenderar att forbises om den inte uppmérksammas
som en egen kategori av vald. Att det i manga fall ar digitalt vald, som dr en inkorsport till ett
eskalerande vald med bade fysiska och sexuella valdsinslag, ger oss ocksa en forstéelse for

dess omfattande problematik och att coercive control ér viktigt att uppmérksamma.

For socialt arbete &r det viktigt att ha en forstaelse for hur olika uttryck valdet kan ha hos
ungdomarna och att det digitala kontrollerande véldet dr vanligt férekommande. Utan
kunskap om véldets uttryck &r det létt att missa den unga kvinnan och hennes utsatthet f6r
véld. Inom socialt arbete behdvs forstéelsen for den digitala sociala vérld som ungdomar
tillhor, hur valdet ses som en helhet och hur ungdomen ska bemétas och skyddas.

Med hinvisning till vad vi kommit fram till 1 var studie, menar vi att digitalt vald, men dven
digital kontroll bor framhéllas som en egen kategori tillsammans med 6vriga valdsuttryck, och

inte doljas inom kategorin psykiskt vdld. Var empiri samt tidigare forskning vittnar om
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svérigheten att bli fri fran sin forovare dd véldet fortsétter pa sociala medier och digitala
plattformar. For framtida studier ser vi att det finns behov av vidare forskning 6ver hur
eftervaldet paverkar de utsatta unga kvinnornas sociala liv, bade ur ett digitalt perspektiv men

aven i det verkliga livet.
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8. Bilagor

8.1. Sammanstillning: Filmklipp frin ungarelationer.se

Namn

Hamtad pa, typ av
format, avsnittets
langd, publicering

Citat pa filmklippet pa
Ungarelationer.se

Kort beskrivning av materialets
innehall

Elin

Ungarelationer.se
Filmklipp

Langd: 6:19 min.
Publicerat: 21 nov 2022

"Jag behdvde fa hora att
det inte var mig det var fel
péll

Elin ar 14 ar nar hon traffar sin
pojkvan och relationen varade i 7
ar. Hon tror att det ar karlek hon
upplever, men det ar svartsjuka,
regler och kontroll som hon &r med
om. Elins sjalvkansla féorminskas
och hennes sociala liv begransas.
En van ser problematiken och
vannen hjalper Elin att planera en
vag ut ur férhallandet.

Mathilda

Ungarelationer.se
Filmklipp

Langd: 6:01 min.
Publicerat: 21 nov 2022

"ldag kan jag titta tillbaka
och se att valdet borjade
ganska tidigt."

Mathilda bor med sin sambo och
utsatts tidigt i relationen for
psykiskt vald. Hon blir fysiskt
misshandlad och har blamarken
pa sin kropp. En van fragar
Mathilda rakt ut: "slar han dig?”
och det ser Mathilda som en
brytpunkt. Relationen avslutas nar
sambon misshandlar Mathilda
framfér hennes mamma som &r pa
besdk. De lyckas tillsammans
rymma fran bostaden och Mathilda
polisanmaler honom.

Nathalie

Ungarelationer.se
Filmklipp

Langd: 4:26 min.
Publicerat: 21 nov 2022

"Jag kande vid flera tillfallen
att jag behdvde l[dmna."

Nathalie inleder ett intensivt och
passionerat forhallande nar hon ar
19 ar. Det verbala psykiska valdet
kommer snabbt, men de fysiska
slagen kommer forst efter tva ar.
Relationen pagar till och fran i sex
ar och Nathalie kénde flera ganger
att hon behdvde avsluta
forhallandet, men atervander flera
ganger. En dag fick hon nog och
bérjar sin resa mot frihet.
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8.2. Sammanstillning: Textavsnitt frin ungarelationer.se

Namn

Héamtad pa, typ av
format

Citat fran Ungarelationer.se

Kort beskrivning av
materialets innehall

Tilda

Ungarelationer.se
Textavsnitt

“Néar jag hérde hur mina vanner
pratade om min kille, sa borjade
jag mer och mer forsta att hans
beteende inte var okej.”

"Jag hade behovt fa forklarat for
mig vad karlek var, eftersom jag
trodde att det vi hade var karlek.
Att nagon hade sagt till mig att
det ar okej att sdga nej, och att
min killes kanslor och beteenden
inte skulle vara mitt ansvar."

Tilda var 15 ar nar hon blev
tilsammans med en
klasskamrat. Relationen pagick i
tva ar. Hon beskriver att han
anvande sig av digitalt vald och
forstérde hennes sociala
relationer. Det sexuella valdet ar
grovt och han kunde hota henne
med kniv oprovocerat for att sen
bara skratta at det. Den psykiska
misshandeln bryter ner henne
och hon ar radd for honom, men
kan inte I1amna honom. Efter ett
grovt 6vergrepp mot henne inser
hon att om hon stannar kommer
hon att do.

Amanda

Ungarelationer.se
Textavsnitt

“Vi méttes nar jag var 19 ar, och
precis som manga andra sa gick
det valdigt fort for oss. Jag var
fast besluten om att han var min
person och karleken i mitt liv.”

"Man ar sa pass kontrollerad att
ingenting biter pa en.”

Amanda traffar sin pojkvan nar
hon ar 19 ar. Hon lamnar sitt
jobb och lagenhet for att flytta fill
honom. 12 manader senare
foder hon deras forsta barn
medan han sitter i fangelse. De
ar tillsammans i fem ar och gifta i
ett ar. Amanda utsatts for fysiskt,
psykiskt och materiellt vald. Trots
att han lovar att béttra sig sker
ingen férandring. Hon tar beslut
om skilsmassa, men eftervaldet
fortsatter.

Lina

Ungarelationer.se
Textavsnitt

“Jag kande standigt att nagot
inte stdmde, min magkansla sa
mig att nagot var fel, men jag var
alldeles for ung for att forsta vad
det var jag var med om.”

Lina var féralskad i en kille, men
det tog ett ar innan de blev
tillsammans. Det psykiska valdet
framtradde forst efter ett ar
tilsammans med nedvarderande
och krdnkande kommentarer.
Hon upplevde det psykiska
valdet s& mycket att det blev
vardag och normaliserat. Sen
kom det fysiska valdet. Lina tar
till sig information om gaslighting
och normaliseringsprocessen,
vilket till slut leder till att hon gor
slut med pojkvannen.
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8.3. Sammanstillning: Podcasts - Toxic pa UR.se

Namn

Format och avsnittets langd

Kort beskrivning om avsnitten

Meja

UR Podd Toxic #1

Langd: 31 min.
Produktionsar: 2020

De traffades i skolan nar Meja gar i nian och
haller kontakt via sociala medier innan de blir
tillsammans. Efter nagra veckor andrar han sin
personlighet och visar tva olika sidor. Han blir
svartsjuk och kontrollerande. En dag tar han
oprovocerat strypgrepp pa Meja. Det fysiska
valdet tar allt storre plats i forhallandet. Valdet
sker utomhus och en dag anvander han en kniv
mot henne. Mejas foraldrar har sina misstankar
om att relationen inte ar bra. De lagger upp en
plan for att fa henne fri fran honom och skydda
henne.

Dilan

UR Podd Toxic #2

Langd: 28 min.
Produktionsar: 2020

Dilan gillade att festa, skolkade mycket men
jobbade extra pa kvallarna. Nar hon ar 17 ar blir
hon tillsammans med en aldre kille. Hon ar oftast
hemma hos honom och sover dver. De tar droger
tillsammans. Pojkvannen har ett kontrollerande
beteende, kollar igenom hennes telefon och
overvakar hennes sociala medier. Han utévar
psykiskt vald mot henne. Det fysiska valdet
smyger sig sakta pa. Hon kan vakna av att han
har tagit stryptag pa henne. Dilan ar radd for
honom men tanker att han kommer att déda
henne om hon stannar. Hon bestammer sig for att
flytta utomlands och bryta kontakten.

Jonna

UR Podd Toxic #4,

Langd: 28 min.
Produktionsar: 2020

Jonna ar 16 och har precis flyttat till en egen
ldgenhet i en ny stad. Hon blir uppvaktad av en
kille via sociala medier och val efter forsta traffen
tar det tre dagar innan han flyttar in till henne.
Han staller sig in hos hennes familj och vanner.
Med tiden blir han allt mer kontrollerande och
Jonna borjar forandra sig sjalv. Valdet tar sig
uttryck bade fysiskt och sexuellt. Vandpunkten for
Jonna blir nar han stanger in henne i en
garderob. Hon avslutar férhallandet, men han
slapper inte taget om henne och Jonna ar radd
for hon vet aldrig nar han dyker upp.
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Namn

Format och avsnittets langd

Kort beskrivning om avsnitten

Amanda

UR Podd Toxic #5

Langd: 26 min.
Produktionsar: 2020

Amanda ar 17 ar nar hon traffar pojkvannen som
kommer att utsatta henne for vald i nara relation.
Amanda har psykisk ohalsa och upplever att
pojkvannen forstar henne eftersom han sjalv har
matt daligt. Hon blir utsatt for fysiskt och sexuellt
vald, men det ar det psykiska valdet fran honom
som langsamt bryter ner hennes sjalvkansla. Det
digitala kontrollerande valdet ar tydligt pagaende i
deras relation och Amanda anpassar sig allt mer
efter pojkvannen. De vanner som ar kvar hjalper
henne att Iamna relationen.

Sara

UR Podd Toxic #7

Langd: 28 min.
Produktionsar: 2020

Saras blivande pojkvan tar initialt kontakt via
Instagram nar hon gar i attan. Hon hinner precis
fylla 15 ar nar de gar pa sin forsta dejt och de blir
ihop. De traffar varandras foraldrar och Saras
frikyrkliga foraldrar valkomnar honom. Snabbt
kommenterar han hennes kropp negativt och
Sara borjar allt mer tro pa hans ord och anpassar
sig efter hans regler. Hon blir inlast och blir utsatt
for sexuellt fysiskt vald. Hon maste standigt ha
mobiltelefonen nara om han skulle ringa och
hennes sociala liv begrédnsas. Han gor intrang i
hennes privata digitala konton. Uppbrottet sker
efter stdd fran narmsta familjen.

Maryam

UR Podd Toxic #8

Langd: 29 min.
Produktionsar: 2020

Han sager att hon ar hans och att han ska skydda
henne. Vid andra traffen far Maryam sina forsta
fysiska slag och sparkar fran honom, nagot som
pagar i flera timmar. Han sager att Maryam inte
far prata med nagon annan kille, hotar med att
ddda hennes familj och att han ska géra henne till
en bra kvinna. Maryam beskriver att hon far utsta
sessioner av misshandel i form av bland annat
sexuellt och fysiskt vald som kan pagéa i manga
timmar eller till och med dagar. Maryam lyckas fly
fran lagenheten, men kommer inte pa nagon
annanstans att ta vagen, sa hon gar tillbaka och
blir fortsatt misshandlad. Maryam hamnar till slut
pa sjukhus och med hjélp av sin mamma som
polisanmaler pojkvannen lyckas Maryam avsluta
relationen som pagatt i endast tre manader.
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