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Abstract

The purpose of this study was to examine drug-availability and social risk- and safety factors
regarding adolescents' drug use. The method used for this study was a survey, with 140
students from Helsingborg's high schools as respondents, allowing a quantitative analysis.
The theory used in this study were Albert Bandura's social learning theory. Previous research
shows that there are social risk factors, as well as social safety factors concerning drug use
among adolescents. Former studies show that there is a rise in adolescent drug use in
Sweden, the significance of similar studies is therefore up-to-date. Research shows that 77
percent of the youth in both the USA and Spain, who are in the market of buying drugs, use
social media to do so. These studies underline the importance of young people's social
network acting as a safety net to drug use supporting the young people's attitudes and
decision-making towards using drugs.

Our results show that nearly 84 percent of the students who stated they had a safe
relationship with their parents had not tried any drugs. Meanwhile the respondents who had
tried drugs to a greater extent stated a neutral or less than good relationship with their parents.
The results also show that even though not all of the adolescents have tried drugs, the
majority of the respondents who had a perception in the question find the drug market very
accessible. A risk factor that appears in this study is that nearly 61 percent of the adolescents

that have tried drugs also had been exposed via their friends and/or family.
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1. Problemformulering

Sedan 2006 har antalet patienter 1 vard till foljd av narkotikamissbruk okat i bdde Skéne och
hela landet. I Skane dr ddremot dodsantalet bland de patienter hogre 4n i landet
(Léansstyrelsen Skéane, 2016). For att denna utveckling ska vinda ar det vasentligt att fortsétta
och utveckla det férebyggande arbetet i de unga aldrarna.

Den vanligaste drogforebyggande insatsen for ungdomar 1 Sverige &r ANDTS-undervisning
i skolan, det vill sdga undervisning om alkohol, narkotika, dopning, tobak- och
nikotinprodukter samt spel om pengar (Folkhdlsomyndigheten, 2023). I Lansstyrelsens
rapport ANDT-utvecklingen i Skane- uppfoljningsrapport utifran regeringens alkohol-,
narkotika-, doping- och tobaksstrategi (2016) visas att samhéllets attityd kan paverka
ungdomars attityder och anvindning av narkotika. Rapporten ndmner dven att familj och
skola ér en viktig del av narkotikaférebyggande insatser for unga dir en god relation mellan
fordlder och ungdom skapar en grundtrygghet (Lansstyrelsen Skéne, 2016). Tidigare
forskning visar att fordldrar kan vara en bidragande faktor till ungdomars alkoholkonsumtion
(Danielsson, 2011). Kan det finnas liknande tendenser for ungdomars narkotikakonsumtion
eller 4r det andra sociala faktorer som ligger till grund for det?

Enligt en studie som Brottsforebyggande radet (BRA) genomfort pa uppdrag av Sveriges
regering visades att tillgdngligheten for kopare av droger har fordndrats (Tollin, Hammar &
Jonsson, 2021). Tekniken har 1 hog utstrackning utvecklats och med det har nya plattformar
som forenklar forséljning av droger skapats i form av sociala medier och krypterade appar,
dven kallat mobilforsdljning. Nya forsaljningsformer mojliggér dirmed en annan typ av
marknadsforing och kundrekrytering vilket bidrar till 6kad forsdljning av narkotika (ibid).
Studier visar ocksé att det genom éren har skett en 6kning av narkotikaanvindning bland
ungdomar (CAN, 2022). Det dr darfor av stor vikt att samhéllet intresserar sig for att
undersoka hur narkotikaforebyggande insatser mest effektivt genomfors.

Inom socialt arbete med ungdomar &r det av central betydelse for professionella att ha en
forstaelse kring hur och varfér ungdomar konsumerar narkotikaklassade preparat, for att
kunna genomfora ett preventivt arbete. Enligt Socialtjanstlagen (2001:453) kap 5 1§ punkt 4
ska socialnimnden aktivt arbeta for att forebygga och motverka missbruk bland barn och
unga av alkoholhaltiga drycker, andra berusningsmedel eller beroendeframkallande medel
samt dopningsmedel. Ett forebyggande arbete med att minska narkotikaanvandning hos unga
kan 1 sin tur leda till att kunna motverka diverse sociala problem (Danielsson, 2011). Med var

studie vill vi undersoka gymnasieelevers droganviandning utifrén sociala risk-/ och



skyddsfaktorer samt dagens tillgdnglighet med forhoppningen att kunna bidra med kunskap

kring dmnet.

1.1 Syfte, fragestillningar och hypotes
Syftet med studien dr att unders6ka ungdomars droganvéndning och & ena sidan drogers
tillgénglighet och & andra sidan sociala risk-/ och skyddsfaktorer. Syftet undersoks genom

foljande frigestéllningar:

e Vilken paverkan har dagens tillgdnglighet av droger pa ungdomars droganvandning?

e Vilka sociala risk-/och skyddsfaktorer paverkar ungdomars droganvindning?

Studien undersoker tre hypoteser utifran de tva fragestédllningarna. Forsta hypotesen dr att en
stor tillgdnglighet av droger leder till droganvéndning. Den andra hypotesen for studien ar att
sociala skyddsfaktorer hindrar droganvindning. Den tredje hypotesen ér att riskfaktorer

bidrar till droganvéndning.

1.2 Begreppsdefinitioner
Da definitionen av begreppen vi undersdker kan variera beroende pé kontext, beskriver vi

under den héir rubriken hur vi anviander oss av dem i var studie.

1.2.1 Droger och narkotika

I denna studie anvénds de bada begreppen "droger " och "narkotika", men operationaliseras
utifran Lakemedelsverkets klassificering av narkotika. Anledningen till att begreppet droger
ocksa forekommer 1 texten &r for att begreppet patraffas i samtliga vetenskapliga artiklar,
rapporter och bdcker. Droger dr dven begreppet som anvénts i enkdten. Anledningen &r att
malgruppen med storst sannolikhet anvander det begreppet 1 vardagligt tal for att beskriva det
som Lakemedelsverket annars klassificerar som narkotika. Likemedelsverket dr ansvariga for
klassning av narkotika, av @amnen med medicinsk anvandning och for en forteckning Gver alla
dmnen som &r klassade som narkotika i Sverige (Lédkemedelsverket, 2019). Enligt
Narkotikastrafflagen (1968:64) karaktariserar narkotika som "ldkemedel eller hilsofarliga
varor med beroendeframkallande egenskaper eller euforiserande effekter, eller varor som med
latthet kan omvandlas till varor med séddana egenskaper och effekter". Regeringen ér

beslutsfattande géllande narkotikaklassning av preparat efter att en begéran om det limnats in



fran Liakemedelsverket eller Folkhédlsomyndigheten. Efter ett sddant beslut krévs det sérskilda

tillstand for exempelvis handel eller innehav av preparat (Ldkemedelsverket, 2019).

1.2.2 Tillganglighet

Tillgidnglighet tolkas i var undersdkning som respondenternas mdjlighet att komma Sver
narkotikaklassade substanser. Omfanget av begreppet tillgdnglighet kommer i studien rora sig
1 spannet av fri tillgdnglighet till helt sluten tillgénglighet, det vill sdga att det inte finns
ndgon tillgdnglighet alls. Studien kommer att belysa begreppet utifrén var tillgéngligheten &r
som storst, till exempel 1 hemmet, bland vénner eller pa sociala medier. Marcus Warnby,
gruppchef for ungdomsgruppen inom Nackapolisen, beskriver narkotikahandeln som
uppsokande verksamheter med mal att fa tag 1 barn och ungdomar genom exempelvis sociala
medier eller online-spel (Nyhetsmorgon, 2023). Ungdomar kan till skillnad frén forr sitta 1
soffan hemma tillsammans med sina fordldrar och bli exponerade for narkotikahandel genom
sin mobiltelefon. Polis Warnby poéngterar att narkotikahandel &r som all annan handel idag,
manniskor kan bestélla via internet och hdmta ut frdn en obemannad poststation eller handla

lokalt pé stan (ibid).

1.2.3 Ungdomar

Studien syftar till populationen gymnasieelever i arskurs tva och tre, 18 ar eller éldre.
Populationen bendmner vi 1 studien som bade gymnasieelever och ungdomar. Tidigare
forskning som lyfts i kommande avsnitt berér ungdomar, unga vuxna, eller tonéringar, vilket i
litteratursokningen patriaffas med samlingsnamnet "adolescents" och "youth". Trots olika
definitioner vad géller élder, ser vi ett virde i att inte bara titta pd tidigare forskning kopplat

till gymnasieelever utan d&ven ungdomar i bredare bemaérkelse.

1.2.4 ANDTS

ANDTS star for alkohol, narkotika, dopning, tobak- och nikotinprodukter samt spel om
pengar (Folkhilsomyndigheten, 2023). Inneborden av ANDTS har med tid dndrats 1 takt med
att samhéllet 4r 1 konstant forandring och ddrmed dven sociala problem som tillkommer.
Exempelvis ingar spel om pengar sedan 2021 i arbetet. Det ANDTS-forebyggande arbetet
sker pé olika nivaer och arenor i samhéllet vilka alla &r centrala for att i helhet kunna
genomfora ett preventivt arbete. I grund handlar det preventiva arbetet om att forbéttra
manniskors livsvillkor och levnadsvanor och 6ka jamlikheten mellan olika grupper i

sambhillet. Skolan ger utbildning pa en universell niva till alla elever pd en skola. Skolverket



(2023) lyfter att alla elever har ritt till en hélsofrdmjande skolmiljo fri frén alkohol,
narkotika, dopning och tobak. Att arbeta forebyggande med ANDTS menar
Folkhilsomyndigheten (2023) kan minska pa samhéllets kostnader langsiktigt da
hilsosjukvéarden och andra samhéllssektorer annars behover hantera framtida kostnader for

ohélsa.

1.2.5. Self-efficacy

Genomgéende 1 var studie anvédnder vi oss av det engelska begreppet self-efficacy. Den
svenska Oversittningen av begreppet dr "sjalvtilltro" och Bandura (1977) forklarar det som
tron pa den egna formagan. Begreppet myntades av Albert Bandura ar 1977. Med det i atanke
kan det dérfor ha skett en fordndring 1 hur "sjdlvtilltro" tolkas och anvédnds idag. Bandura
(1977) anvénder det psykologiska begreppet for att diskutera hur individer med fobier kan
arbeta for att konfrontera ridslor. An idag 4r psykologisk behandling nagot som kopplas till
sjalvtilltro utifran begreppet self-efficacy.

I var studie kommer begreppet att anviandas utifrén individens dvertygelse géllande egen
forméga att utfora ett visst beteende, vilket i detta fall ar att bruka droger. Pa grund av att det
ar var tolkning av hur Bandura (1977) sjélv beskriver begreppet har vi gjort valet att behélla
det engelska begreppet self-efficacy istéllet for "sjdlvtilltro". Mer om begreppet tas dven upp

utifran studiens syfte under 2.3.

2. Teori

Under den hér rubriken forklarar vi den sociala inldrningsteorin framtagen av Albert Bandura
(1977). Anledningen till att teorin &r relevant for var studie ar for att den kan hjélpa oss
besvara véra fragestillningar gillande hur ungdomars droganvindning paverkas av olika
faktorer. Vare sig hypoteserna for studien stimmer eller inte, kan den sociala inldrningsteorin
anvéndas for att ge oss en forklaring till resultatet. Teorin dr bred och innefattar manga olika
byggstenar, men vi har valt att plocka ut specifika begrepp ur teorin for att kunna gora en
tydlig analys. Vi borjar med att forklara teorin i allménhet for att sedan fordjupa oss 1
begreppen. Darefter presenteras Johnson, Richert och Svenssons (2017) tolkning av
droganviandning utifran den sociala inldrningsteorin for att smalna av perspektivet till det

omrade vi undersoker.



2.1 Social inldrningsteori

Albert Banduras (1977) teori om social inldrning handlar om ldrandet som intriffar i sociala
sammanhang. Teorin utgér frén att méanniskor ldr av varandra med sérskild hansyn till
miljopaverkan, vilket innefattar sammanhangets eller situationens inverkan pa manniskors
beteende (Parrish, 2012). Parrish (2012) belyser hur den sociala inlérningsteorin kan
mdjliggora for socialarbetare att forklara och foréndra ett visst beteende genom att titta pa
den paverkan miljon har, for att méta hur pass effektiva insatser for klienter &r. ~ Enligt
Bandura (1977) finns fyra principer for den sociala inldrningsteorin. Den forsta handlar om
att ménniskor ldr sig genom att observera andras beteende och konsekvenserna beteendena
medfor. Den andra principen grundar sig i att inldrning kan ske utan en beteendeforéndring.
Minniskors inldrda beteenden behdver inte nddvandigtvis framtrdda da inldrning kan ske
genom enbart observation. Princip nummer tre innebér att ménniskor inte enbart paverkas av
sin omgivning utan har inom ramen for sjdlvstyrning formagan att vilja de stimuli som
drabbar dem och har ddrmed visst inflytande dver sitt eget beteende. Den sista principen for
social inldrning belyser Bandura (1977) som 6msesidig determinism vilket innebér en
kontinuerlig interaktion mellan kognitiva-/beteendeméssiga-/ och miljoméssiga faktorer.
Utifrén att faktorerna &r i stindig paverkan av varandra finns mdjlighet for att manniskor att
med hjilp av sjilvstyrning paverka sitt 6de. Darigenom belyser teorin hur social inldrning
varken ser pa ménniskor som enbart styrda objekt av sin omgivning eller helt fria att
bestimma sjélv hur de ska vara (Bandura, 1977).

Bandura (1977) menar att social inldrning inte sker endast pa grund av att observera ett
visst beteende. For att en effektiv social inldrning ska intréffa kravs det att fyra
forutséttningar ar uppfyllda:

1. Uppmaérksamhet: observatoren maste vara uppmérksam pd modellen

2. Retention: observatdren maste ha en formaga att bevara intryck som sedan kan
framkallas pa nytt genom en slags repetition

3. Motorisk reproduktion: observatdren maste ha formaga att hirma det observerade
beteendet. Det kan exempelvis ses som ett hinder for social inldrning nér det géiller
sma barn som inte har fullt utvecklad motorik

4. Motivation: observatoren maste vilja visa upp vad den har lart sig for omvérlden pa
grund av olika faktorer. Motivationsfaktorer skiljer sig &t mellan individer och mellan

situationer (ibid).



2.2 Omsesidig determinism

Bandura (1977) forklarar ménskligt beteende utifrdn den sociala inldrningsteorin som en
Omsesidig interaktion mellan kognitiva-/beteendemassiga-/ och miljomaéssiga faktorer.
Vanligtvis beskrivs faktorerna som enskilda enheter, men utifrén Banduras (1977) sociala
inldrningsteori beskrivs faktorerna diremot som en enda enhet dér de 1 sjélva verket alla ar
sammankopplade till varandra. Parrish (2012) beskriver paverkan likt en triangel dir alla
faktorer paverkar varandra dmsesidigt. Till skillnad fran djur som enbart agerar pa stimuli,
funderar ménniskor over sitt beteende och utvecklar dirmed asikter och idéer om vad som
sker 1 sin omgivning (ibid). Méanniskors forvéntningar kan exempelvis paverka hur de beter
sig, for att deras beteende sedan paverkar deras forvantningar (Bandura, 1977).
Interpersonella faktorer dr endast ett faktum som existerar om de aktiveras, da en person som
exempelvis besitter kunskap endast kan paverka andra i sin omgivning om den delar
kunskapen med dem. Beteendet avgor alltsé hur den potentiella padverkan pa miljon kommer
bli och omgivningens paverkan avgor i sin tur vilket beteende som kommer uppvisas. Miljon
ar 1 standig paverkan, likasa beteendet som den reglerar. P4 samma sitt som manniskor med
enligt normen negativa beteenden bidrar till ett negativt klimat till sin omgivning, kan
ménniskor paverka andra genom att ta fram det bésta hos dem de interagerar med. Rausch et
al. (1965, se Bandura, 1977) menar att en persons tidigare handlingar starkt paverkar hur
andra reagerar vilket for den sociala interaktionen i en forutsédgbar riktning. Fientliga
handlingar genererar generellt sétt aggressiva gensvar, medan vénliga handlingar séllan gor
det. Det rider en del psykologiska analyser om frihet och determinism. Skinner (1971, se
Bandura, 1977) pastér att médnskligt beteende enbart styrs av sin omgivning, vilket skapar en
bild av miljon som en autonom kraft. Det innebér i det fall att mdnniskor inte har mdjlighet
att styra sitt eget beteende over huvud taget och endast styrs av yttre krafter utom deras
kontroll (Bandura, 1977). Att anta att omgivningen &r det enda som styr ménniskor menar
Bandura (1977) inte &r tdnkbart utan att ta hansyn till ménniskors beteende. Miljon har
orsaker, likasa beteendet. Genom en minniskas handlingar dr denne aktiv roll att skapa de

hindelser som i sin tur drabbar denne.

2.3 Sjélvstyrning och self-efficacy

Determinism stér inte enbart for att minniskor styrs av sin omgivning, utan dven att det finns
mdjlighet for ménniskor att paverka val inom grinserna for sjélvstyrning (Bandura, 1977).
Bandura (1977) menar att de regler och principer som ménniskor sétter upp for sig sjélva for

att reglera hur de styr sina handlingar inte uppstar ur ett tomrum. Regler som definierar ett



lampligt beteende hirstammar fran observerade eller upplevda situationer (ibid). Bandura
(1977) problematiserar inneborden av begreppet sjdlvstyrning genom att medge hur outtalade
regler dels styr manniskors beteende och dels baseras det han kallar for feedback-upplevelser.
Det ér enligt Bandura (1977) uppenbart att samtal inte ar ett séarskilt effektivt ingripande for
att forandra ett manskligt beteende. For att en beteendeforidndring ska ske kravs en
korrigerande inldrningserfarenhet. Teori och praktik forenas i forstaelsen om hur forédndring
formedlas genom tankeméssiga processer men introduceras och fordndras genom erfarenheter
(ibid).

Self-efficacy forklarar Bandura (1977) handlar bland annat om en persons forvantning
géllande hur ett visst beteende kommer leda till ett visst utfall. Beteenden kan ha olika
effektivitet och individer kan anpassa sitt beteende for att uppné en viss effekt.
Effektforvantan innebér en dvertygelse om att kunna utfora ett visst beteende for att uppna ett
resultat. Forvéntningar och effekt behdver dock inte alltid vara sammankopplade da
ménniskor kan ténka att en viss handling leder till ett resultat, men ifragasitter sin forméga
att ta vid atgarder for att komma dit (ibid). Marlatt, Baer och Quigley (1995) skriver om
Banduras begrepp huruvida ungdomar tycker att roka cigaretter, dricka alkohol eller anvdnda
sig av narkotika far dem att se cool ut eller pa andra sitt kan ge sociala fordelar. I de fall ska
frdgan utifran self-efficacy riktas till det eller de beteenden som krivs for att pdborja det nya
beteendet. I de situationerna uppstar ofta en konflikt mellan den inre motstdndskraftens
selfefficacy "att bara séga nej" och grupptryckets yttre kraft "att bara séga ja". Konflikter av
den hir typen kénnetecknar problemet med ett beroendeframkallande beteende dér det stéar

mellan att borja eller att inte borja (ibid).

2.4 Droganvindning utifran social inldrningsteori

Johnson, Richert och Svenssons (2017) tolkar den sociala inldrningsteorin och beskriver
droganvidndning som ett inlédrt beteende resulterat av olika faktorer i personens omgivning.
En inldrning som lett till droganvindning beskrivs ha uppstitt under oférdelaktiga sociala
forhédllanden. Tolkningen av teorin betonar sociala inldrningsprocesser i en social miljé och
ménniskors forméga att reflektera dver beteenden. Johnson, Richert och Svenssons (2017)
menar att social inldrningsteori kopplat till droganvdndning bland ungdomar skildras genom
att mer erfarna droganvéndare sprider ett beteende till nyborjare som oftast befinner sig i
tonaren. Enligt den sociala inlérningsteorin 14r sig majoriteten av médnniskor att ta droger av
personer 1 sin ndra umgéngeskrets. Endast en liten del imiterar beteendet utifran ett drogkop

fran en langare. Den sociala inldrningen baseras pa dnskade konsekvenser av handlingen hos



personen som imiterar ett beteende. Grupptryck och liknande sociala processer vilket
exempelvis dr rdidande normer kring droganviandning i personens umgéngeskrets, dr viktiga
faktorer for inldrningen. Som ungdom kan darfér droganvindning innebdra en 6kad mdjlighet
att bli accepterad av sin sociala omgivning.

Studien (Johnson, Richert & Svensson, 2017) visar att en trygg relation mellan ungdomar
och deras fordldrar verkar som en skyddsfaktor gillande risken for ungdomar att fastna 1
drogproblematik. Ungdomar som véxer upp i missgynnsamma forhéllanden l6per en hogre
risk av att utveckla ett beteende dér droger ofta har en stor betydelse, 1 protest mot

samhdlleliga krav och f6rvéintningar (ibid).

3. Tidigare forskning

Hiér presenterar vi kunskapslédget utifrdn det omréde var studie berdr, vilket &r ungdomar och
droger. Vi lyfter bade nya och dldre vetenskapliga artiklar och forskning med relevans for
amnet. Artiklarnas gemensamma fokus ligger generellt pé tillgdngligheten av droger samt
sociala risk-/och skyddsfaktorer for droganvandning hos unga. Négra av artiklarna lyfter 4ven
ungdomar och alkohol kopplat till riskfaktorer. Droger och alkohol lyfts ofta i samma
sammanhang och verkar pd samma sitt pa grund av att beteendena enligt forskning
uppkommer av liknande orsaker och leder till motsvarande konsekvenser som vi nedan
redogor for. Vi har delat in avsnittet i olika teman utifran véra fragestéllningar.
Litteratursokningen gjorde vi med hjélp av LUBsearch dér bland annat s6korden
"adolescents", "drug use", "social learning" och "availability" visat pa relevant forskning for
omrédet. Pa sdkportalerna Diva och LUP hittade vi dven publicerade c-uppsatser med

liknande metod eller syfte. Genom c-uppsatserna fick vi inspiration till vidare sokningar av

tidigare forskning, men de har inte anvénts till var studie.

3.1 Sociala medier
Oksanen et al. (2020) genomforde en studie med syfte att undersoka riskfaktorer till att kopa
droger pd sociala medier och online. Resultatet visar att 77 procent av ungdomar i Spanien
och USA anvénder sociala medier for att kopa droger. Den storsta upptéckten 1 studien visar
att de vanliga apparna for sociala medier som Facebook och Instagram, anvéndes i bada
linderna for att kopa droger, vilket visar sig vara en storre arena for droghandel 4n enbart
darknet-tjanster (ibid).

I en granskning av de nordiska ldndernas droghandel undersoks hur sociala medier anvinds

for kop och sélj av droger (Demant et al., 2019). Danmark, Sverige och Island visar sig ha en



aktiv offentlig marknad pa sociala medier dér speciellt pa apparna Facebook och Instagram
sticker ut. Séljare publicerar sina varor med bilder, beskrivningar och kontaktinformation i
facebookgrupper och pé Instagram. I Finland anvidnds darknet och krypto som frimsta forum
och 1 Norge anvinds mestadels appar med envigskommunikation som exempelvis Snapchat

och Messenger for droghandel.

3.2 Sociala aspekter

En undersokning genomford av Shafie et al. (2023) finner inre- och yttre skyddsfaktorer for
ungdomar som lever i utsatta omraden. Faktorerna kan minska risken for att ungdomar ska
hamna i drogmissbruk. Skyddsfaktorerna visas i hog grad vara en f6ljd av ett positivt
inflytande fran familjer som ger sina barn och ungdomar kunskap om drogmissbruk.
Riskerna for ett tidigt drogmissbruk visas vara exponering for extrema situationer vilket
exempelvis dr negativt inflytande av vanskapskretsen och miljon ungdomar véxer upp 1.
Resultatet i studien visar att majoriteten av respondenter som har kommit i kontakt med
droganviandning gjort det med ett underliggande, personligt bekymmer. Personer 1 studien
beskriver till exempel att personer i arbetsloshet och med konflikter i relationer vander sig till
droger och sedan inte kan sluta. I studien framkommer att den storsta riskfaktorn nédstan 42
procent av ungdomarna utsitts for dr negativt grupptryck fran jimnariga. Grupptrycket som
bidrar till ett begynnande drogmissbruk visar starkast samband for ungdomar i tonéren nir
det i 20-arsaldern sedan avtar (ibid).

En kvantitativ surveyundersokning gjord i Pomona, USA, visar att det finns en rad olika
faktorer som foreligger ungdomars droganvandning vilket bland annat 4r attityder och
beteenden fran familj och vanner samt latt tillgéng till droger (Tataw, Nolan & Kim, 2023).
Studien delar upp faktorer som kan hjélpa att forutse risken for ungdomar att bérja anvdanda
sig av droger. Faktorerna forknippade med ungdomars droganvéndning dr relaterade till
véanner, till sig sjdlv och till vuxna/fordldrar. Aspekter som behandlas dr bland annat: vénners
droganvindning, ungdomars latta tillgdng till droger och vuxna/fordldrars attityder till
droganviandning bland ungdomar (ibid). Tataw, Nolan och Kim (2023) diskuterar hur
faktorerna kan verka i kombination med varandra. Hos individer med exempelvis en ldtt
tillgang till droger och vanner som brukar droger okar risken ytterligare for ungdomen att
sjilv bruka droger. Resultatet av studien visar att attityder och beteenden hos vanner har ett
starkare samband med ungdomars droganvéndning dn vad attityder hos familjemedlemmar

och vuxna har (ibid).



C. Beal, Ausiello och M. Perrin (2001) genomforde en enkidtundersokning pa ungdomar i
sjunde klass med syftet att analysera vare sig forédldrars sociala inflytande eller vdnners
sociala inflytande pa ungdomar &r den mest patagliga riskfaktorn for olika beteenden som
innebdr en hilsorisk. Forskarna definierar hilso-risk beteenden till bland annat anvindning av
alkohol, tobak och mariujana. I undersdkningen gors en skillnad pé vilken typ av inflytande
som &r forknippat med ett visst hédlso-risk beteende. Studien visar pé att foréldrars inflytande
framst associeras till ungdomars alkoholbruk. Av de ungdomar med foréldrar som visade ett
ogillande kring alkohol, var alkoholkonsumtionen lag, medan ungdomar med foréldrar som
uppvisade olika typer av hilso-risk beteenden, istillet hade hog alkoholkonsumtion. Studien
visar dven ett samband mellan de ungdomar som anvénde marijuana och att de hade vénner
som var engagerade 1 samma typer av hélso-risk beteenden. Analysen visar att
respondenterna var 50 procent mindre benégna att anvéinda marijuana om deras vénner visade
ogillande kring det beteendet (ibid).

Tidigare forskning visar att en lag niva av self-efficacy i kombination med social paverkan 1
form av inflytande av positiva attityder till alkohol (exempelvis exponering eller att bli
erbjuden) kan forutséga en faktisk anvdndning av alkohol bland ungdomar (Marlatt G., Baer
S. & Quigley A., 1995). Pa grund av det borde fokus pa preventionsprogram for ungdomar,
som exempelvis ANDTS-utbildningen, ligga pa att ldra ungdomar att motsté patryckningar
och frestelser fran omvérlden till att testa droger. Nar droganvéndning dr ett faktum kommer
den skadereducerande delen av self-efficacy in 1 bilden (ibid). Marlatt, Baer och Quigley
(1995) diskuterar faktumet att somliga studier ifragasitter ifall experimentell droganvéndning
faktiskt ska ses som problematiskt di det snarare &r normativt med hanvisning till den
utstriackning det forekommer bland ungdomar i USA @n avvikande. Daremot visar dven
forskning tydligt pd att tidig experimentell droganvéndning kan skapa forutséittningar for ett
framtida drogmissbruk 1 vuxen élder. I ett etablerat beroendebeteende beror graden av
selfefficacy pa ifall individen kan eller inte kan sluta med beteendet. Processen inleds med en
motivation hos individen att pabodrja en handling, till exempel att vélja ett datum for att sluta
roka (ibid). I det ar individens self-efficacy av stor vikt pa grund av att faserna i fordndring av
ett beteende kréver en upplevd effekt av forandringen. Effekten behover inte nddvéandigtvis
vara fran en personligt upplevd erfarenhet, den kan &ven ha observerats hos andra (Bandura,

1991, se Marlatt, Baer & Quigley, 1995)
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3.3 Sociala risk-/och skyddsfaktorer

Fahlkes (2006) studie syftar till att undersoka psykisk hilsa som en psykologisk skydds- eller
riskfaktor géllande ungdomars narkotikaanvindning. Avsikten med studien dr att fa en dkad
forstaelse for risk- och skyddsfaktorer 1 det preventiva arbetet med ungdomars
narkotikaanviandning. Genom en enkitstudie med 350 ungdomar visas att cirka hélften av
respondenterna har blivit erbjudna narkotika och kénner till hur de kan fa tag i det. Hélften av
respondenterna uppger dven att de vid nigot tillfdlle har ként lust att testa narkotika pa grund
av nyfikenhet (Fahlke, 2006). Undersokningen visar att den mest anvinda formen av
narkotika dr cannabis. Studien pekar ddremot inte pa nagon skillnad mellan flickor och pojkar
i antal som testat (ibid). Ungefér 80 procent av ungdomarna i studien upplever positiva
effekter av sitt cannabisbruk 1 form av exempelvis hogre sjalvfortroende och en kinsla av
samhorighet. Fahlkes studie (2006) visar dven att de respondenter som ndgon gang brukat
narkotika 1 storre utstrackning visar impulsiva beteenden och 1 hogre grad lider av psykisk
ohilsa @n vad aldersgruppen normalt uppvisar.

Danielsson (2011) undersoker 1 sin studie betydelsen av sociala risk- och skyddsfaktorer for
hogkonsumtion av alkohol. Undersékningen visar att det &r fler flickor dn pojkar som roker,
har vanner som dricker alkohol, har hogre dvervakning av fordldrar och har en stabilare
anknytning till vénner &n till fordldrar och spenderar mer tid tillsammans med fordldrarna én
vad pojkar gor. Daremot édr debutdldern for alkoholdrickande ldgre bland pojkarna &n
flickorna. Studien visar att fordldrars 6vervakning dr den starkaste skyddstfaktorn for bade
flickor och pojkar. Analysen visar dven fyra olika utvecklingsmonster for alkoholkonsumtion:
lag, gradvis 6kande, hog och plotsligt 6kad. Danielsson (2011) kopplar utvecklingsmonsterna
till ungdomarnas olika risk- och skyddsfaktorer. Resultatet pekar exempelvis pa att ungdomar
som spenderar mer tid tillsammans med sin familj pd helger och fritid i storre utstrickning
kopplas till en ldgre alkoholkonsumtion. Studien finner att ungdomar med en trygg
anknytning till fordldrar i lagre grad riskerar att hamna i en hog alkoholkonsumtion. Det tyder
pa att insatser riktade till fordldrar gdllande uppmérksamhet och dven uppmuntran till en
oppen kommunikation i familjen, skulle kunna vara ett effektivt alternativ till ett preventivt
arbete mot ungdomars alkoholkonsumtion (ibid).

Spooner (1999) redogor distinktionen i ungdomars droganvéndning och forklarar att det
finns riskfaktorer som direkt bidrar till drogmissbruk, faktorer som ér forknippade med
droganvidndning men inte nddvéndigtvis relaterade och skyddsfaktorer som hindrar
anvandning av droger. En enkétstudie 1 Sydney visar att méan ar dubbelt bendgna kvinnor att

dricka sig berusade och har fyra génger hogre risk att bruka cannabis. Studien visar dven att
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risken &r hogre for mén att borja med droger i tidigare &lder dn kvinnor (ibid). Familjen
beskrivs som den mest inflytelserika faktorn till hur barnet formas och kan darfor vara en
bidragande orsak till att borja bruka droger. Specifika familjefaktorer 4r exempelvis brist pa
disciplin, negativ kommunikation 1 form av skuldbeldggande och kritik, svag anknytning och
negativa familjerelationer. Det visar sig dock att framforda familjefaktorer har liten eller
ingen paverkan pa ungdomars droganvéndning, men att det motsatta vilket vill sdga en stark
anknytning och familjestod fungerar som betydande skyddsfaktorer. Forskning visar att
inkluderande av familj i behandling for ungdomar som brukar droger har en positiv effekt.
Spooner (1999) podngterar att sambandet mellan vinner som anvénder droger &r det starkaste
nér det kommer till ungdomars droganvéndning, d& speciellt cannabis och blandmissbruk.
Det visar sig sérskilt vara extra betydande med vanners inflytande nér familjens stdd sviktar.
Foréaldrars normer och beteende kan ha en paverkan pa ungdomars attityder och ddrmed vilka
vangrupper ungdomen valjer att umgas med menar Spooner (1999). Hoffman menar dock att
denna korrelation géllande familjens och vinners inflytande for ungdomars droganvéndning
ar komplex och det kan vara missvisande att dra direkta samband (ibid).

Palazzolo och Robertos (2010) studie genomfoérd med hjélp av en enkédtundersokning lyfter
hur véld i nira relationer kan spéras i familjer. Studien visar att fordldrars beteende gentemot
varandra och deras barn, verkar som bade risk- och skyddsfaktor for barnet. Vidare indikerar
studien att forédldrars sdtt att hantera och kommunicera kénslor dr véisentligt for barnets
framtida beteende da barnet observerar och lér sig av fordldrarnas beteende (ibid). En stor del
av ungdomarna i studien som uppger att de har en god relation till sina foréldrar har inte
heller upplevt vald i en néra relation. Det kan tolkas som att ungdomarna har observerat och
tagit over fordldrarnas varderingar och erfarenheter. Palazzolo och Roberto (2010) menar
vidare att ungdomars sociala nitverk paverkar vad som anses som ett acceptabelt beteende
och paverkar didrmed deras attityder. Detsamma kan ténkas gélla angdende varderingar
rorande narkotikaanvindning och ungdomars attityder. Forildrars beteende och varderingar
tillsammans med en god relation till sitt barn kan agera som en skyddsfaktor for hur

ungdomar ser pa narkotika.

3.4 ANDTS-utbildning

Trots satsningen med ANDTS-utbildning for skolelever visar undersékningar att utbildningen
har en relativt liten paverkan pd bland annat ungdomars anvéndning av narkotika (Bergmark
& Karlsson, 2006). Bergmark och Karlssons (2006) studie lyfter att en anpassad
ANDTSutbildning utefter malgruppernas unika kunskap, forestéllningar och uppfattningar i
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stdllet borde vara mer framgangsrik dé det ar allmént ként att preventiva insatser maste borja
dir mottagarna sjélva befinner sig. Studiens syftar till att studera positiva och negativa
forvantningar pé narkotikaanvindning bland ungdomar i arskurs tre pé gymnasiet genom en
enkdtundersokning (ibid). Bland studiens respondenter finns den tydligaste skillnaden mellan
konen och mellan de som visar erfarenhet av narkotika respektive de som inte har det.
Majoriteten av flickorna visar sig se de negativa konsekvenserna av att anvinda narkotika
medan pojkarna i storre utstrackning ser positiva konsekvenser. Bland gruppen av
respondenter som siger sig ha erfarenhet av narkotikaanvindning finns dven ett monster dar
gruppen ar mindre benédgna att se till negativa konsekvenser av narkotikaanvéndning
(Bergmark & Karlsson, 2006). Bergmark och Karlsson (2006) analyserar begreppen risk och
njutning utifrdn en kunskapslucka inom omradet i Sverige. Studien syftar till att njutningen
och upplevelser av positiva konsekvenser av narkotikaanvindning kan ligga till grund till ett
preventivt arbete. Det med anledning av att det &r forvantningar och attityder som manar
méinniskor till att anvénda sig av narkotika (ibid).

Borjesson och Palmblad (2013) diskuterar dilemman och utveckling géillande skolans
ANDTS-undervisning for barn och ungdomar. De menar att ANDTS-undervisningen ér
alltfor teoriinriktad och dédrmed inte bara bristande men ocksé kan bidra till att ungdomar blir
frestade till att testa exempelvis narkotika. En 1 6verkant teoribaserad utbildning kan snarare
bidra till droganvandning med hénvisning till att ungdomarna snarare far 6kad kunskap om
bland annat droger dn kunskap géllande negativa konsekvenser (ibid). For att skolans
ANDTS-undervisning ska kunna halla en hogre kvalitetsniva betonas att det dessutom krévs
att fragor géllande vérderingar och attityder hos skoleleverna diskuteras. Géllande
ANDTSutbildningen ér det ett invecklat samband mellan kunskap och attityder da skolan har
som uppgift att paverka beteende 1 utbildningssyfte men déaremot inte att 16sa sociala problem

(ibid).

4. Metod

I studiens metoddel lyfter vi det tillvdgagangssitt som anvinds for att besvara var studies
fragestéllningar. Planering och bearbetning av datamaterialet innefattar manga delar och
aspekter att ta hdnsyn till, darfor 4r metoddelen uppdelad i flera underrubriker for att

synliggdra hela processen.
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4.1 Val av metod

Eftersom syftet med denna studie &r att ta reda pa forekomsten av ungdomars
droganvindning, dr valet av en kvantitativ metod det som kan hjilpa oss svara pa det.
Kvantitativ forskning kan forklaras med ett deduktivt synsétt dar fokus ligger pa att prova
forskarens hypotes (Bryman, 2016). Studien utgér frén tre deduktiva hypoteser vilket Bryman
(2016) menar dr forutbestimda hypoteser som skapas innan genomford undersokning. Med
hjélp av en webbenkit undersoker vi vara hypoteser och eventuella samband utifrdn véra
fragestéllningar. Enligt Ejlertsson (2014) &r fordelen med webbenkéter att data inte behdver
matas in manuellt tack vare datorprogram som automatiskt sparar svaren i dataregistret.
Enkit som metod &r alltsé fordelaktigt med hinsyn till den tidsram vi har och ger oss
mojlighet att na ut till en stor andel respondenter under samma tillfalle. En kvalitativ studie
hade jamforelsevis tagit ldngre tid i ett exempel dér empiri insamlas genom intervjuer
(Bryman, 2016). Enkiten skapades 1 programmet Sunet Survey och all data fordes sedan dver
till statistikprogrammet Jamovi for analys. Respondenterna i urvalsgruppen fick tillgang till
enkédten genom en internetlédnk vilken vi har forsett gymnasieskolornas rektorer med.
Rektorerna har dérefter sjélva avgjort hur de ldmpligast distribuerar ldnken till eleverna. 1
enkitstudier paverkas respondenterna inte av yttre faktorer som till exempel forskarens kon,
etnicitet eller alder. Enligt Bryman (2016) finns vid intervjustudier ddremot risk for
“intervjuareffekt” vilket innebér att respondenternas svar riskerar en skevhet 1 form
utelimnande- eller icke-sanna svar p grund av yttre faktorer. A andra sidan har vi med en
enkitstudie inte samma mdjlighet som 1 en intervjustudie till att uppfatta kroppsliga signaler

pa att respondenten talar osanning (ibid).

4.2 Enkitens utformning och brister
Enkiten bestar av totalt 19 frdgor, varav majoriteten utgér fran en likertskala. Enligt Bryman
(2016) anvénds en likertskala for att méta intensiteten i en kénsla eller upplevelse. Fyra av
frigorna med likertskala har fem svarsalternativ fran exempelvis “stimmer mycket bra” till
“stammer mycket diligt” och en mittpunkt for neutralt svar. De tre forsta fragorna i enkéten
utgar fran nominalskala for klassificering, vilka vi fran borjan tédnkt analysera utifran tidigare
fragestéllning. Vi har dock tagit bort de frdgorna med nominalskala och tillhérande
fragestdllning da spridningen inte &r tillracklig.

I enkéten har en del brister upptéckts i efterhand som paverkar resultatet, vilket innebér att
vi fatt gora ett avvagande kring vilka fragor fran enkéten som gér att analysera for att inte

validiteten ska bli 1ag. En av anledningarna till bristerna i enkéten ar pa grund av att vi vid
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enkétens utformning valde alla frdgor i enkdten som obligatoriska férutom forsta fragan om
respondenterna ér 18 ar eller dldre. Det har lett till att de fragor dir respondenterna kan fylla 1
svarsalternativ "annat" blivit tvungna att dven fylla i ett annat svarsalternativ utdver "annat".
Aven att ett par frigor inte har ett svarsalternativ "vet inte" kan ocksa tvingat respondenterna
svara pa fragan trots att de inte har en uppfattning om saken i frdga. En annan anledning till
enkétens brister dr att det i vissa fragor forekommer en del oklarhet kring vad vi egentligen
frégar efter. Exempelvis ér fraga sex utformad pé ett sddant sétt som vi i efterhand tror skapat
forvirring. Fragan skulle vara formulerad "jag har blivit erbjuden droger" i stillet, for att
kartlagga 1 vilken utstrackning det finns tillgangligt och sedan dven vidare i fraga sju kunna
kartlagga pd vilket sditt droger erbjuds 1 storst utstrickning, men frdgorna réknar vi med har
lag validitet och kan tyvérr darfor inte anvéndas.

Vidare reflekterar vi kring sambandet mellan ungdomar som testat droger och dagens
tillgdnglighet, huruvida sambandet kunde fatt hogre signifikans. Vi tror att sambandet hade
fatt en hogre signifikans om de som svarat att de inte testat droger hoppat dver frdgan om hur
latt/svart de tycker det &r att fa tag i droger, eftersom dven den gruppen hade uppfattningen
att droger &r litt att {4 tag pa, vilket motsdger var hypotes. Det gér att diskutera huruvida
ungdomar som inte testat droger verkligen 4ar en uppfattning kring tillgangligheten av
droger. Studiens syfte ddremot dr inte enbart att undersoka droganvandares syn pa
tillgénglighet utan vilken paverkan tillgéngligheten har p&d ungdomar som grupp vare sig det
leder till att unga viéljer att ta droger eller inte. Vi anser darfor utifran Banduras (1977) sociala
inldrningsteori att resultatet i sig fortfarande 4r av relevans, vilket vi presenterar vidare i

resultatdelen.

4.3 Urval och tillviigagingssiitt

Den grupp individer som enkéten riktar sig till bendmner Ejlertsson (2014) som begreppet
population. I vér studie syftar populationen till gymnasieelever i Helsingborgs kommun som
ar 18 ar eller dldre. Urvalet av studiens population genomfordes genom att vi ringde
rektorerna till alla Helsingborgs gymnasieskolor inklusive bdde kommunala och friskolor. De
skolor dér det inte fanns kontaktuppgifter till rektorerna ringde eller mejlade vi till bitridande
rektor, alternativt skolchef for friskolorna. Anledningen till att vi kontaktade alla skolor &r
dels for att fa ett representativt urval for populationen, dels for att manga skolor tackar ne;j.
Totalt finns det 27 gymnasieskolor i Helsingborgs kommun, varav tio skolor fick enkdten
utskickad till sig d& de antingen tackade ja, eller skulle ta ett definitivt beslut om deras

deltagande nér de fatt tillgang till enkétens utformning. Enkéten skickades ut den 27/11 och
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stangdes 2/12 vilket ldmnade skolorna med fem skoldagar att svara pa enkéiten. Efter tva
dagar hade ungefar hilften av slutliga antalet respondenter svarat pa enkéten och vid samma
tid skickades ett pAminnelsebrev ut till rektorerna med forhoppning om att fa in fler
respondentsvar samt minska risken att det forsta mejlet forsvunnit 1 inkorgen.
Tillvigagangssittet for urvalet tyder pa att ett icke-sannolikhetsurval har anvints. Halvorsen
(1992) beskriver ett icke-sannolikhetsurval genom att populationen inte fatt lika stor
mdjlighet att delta. Ddremot har respondenterna pa den eller de skolor som fétt enkédten
distribuerat till sig haft lika stor mdjlighet att svara pa enkéten. Med det sagt gér det inte att
séga att urvalet dr representativt for populationen, trots att alla skolor i kommunen
kontaktades. Om stickprovet inte dr representativt for populationen forklarar Ejlertsson
(2014) att risken ir stor for bias vilket innebér systematiskt fel i resultatet. Onskvirt for att fa
ett sannolikhetsurval vore om mdjligheten fanns att mejla ut enkéten direkt till alla i
populationen for att fa ett obundet slumpmassigt urval, men det dr inte mdjligt utifran

ramarna for denna kandidatuppsats.

4.4 Bortfall

Nar det géller det externa bortfallet ser vi att det dr hogt med tanke pa den laga
svarsfrekvensen i jimforelse med antalet skolor som fick enkédten skickad till sig. Eftersom
fem skolor tackade ja direkt och resterande fem eventuellt skulle distribuera enkéten hade vi
en forhoppning att svarsfrekvensen skulle vara betydligt hogre. Vi kan dock inte sdga hur
hogt det externa bortfallet dr, da vi inte ser vilka skolor som svarat och ddrmed inte heller hur
manga respondenter som egentligen fatt ta del av enkéten.

Det interna bortfallet dr desto mindre dé alla frdgor 1 enkéten forutom forsta fragan géllande
respondenternas alder dr obligatoriska, vilket innebér att alla respondenter svarat pa alla
fragor. Internt bortfall dr dven det som bendmns som missing data (Ejlertsson, 2014). Vi har
séllat bort de respondenter som i forsta fragan inte fyllt i att de dr 18 &r eller éldre.
Anledningen till det dr dels av etiska aspekter, dels da undersokningen riktar sig till

gymnasieelever 18 ar eller dldre.

4.5 Arbetsfordelning
Vi som skrivit denna kandidatuppsats heter Nathalie Edfeldt och Klara Hdkanson. Den storre
delen av uppsatsen ér skriven pa egen hand genom att den ena skrivit pa exempelvis teori

medan den andra skrivit pd metodavsnittet, for att sedan byta och ldsa igenom varandras
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skrivna material och utveckla avsnitten. Bearbetningen av data, resultat, analys samt

slutdiskussion har gjorts gemensamt och édr ddrmed jimnt fordelad.

4.6 Bearbetning och analys

Pé grund av att vi i enkédtverktyget Sunet Survey format fragorna som flervalsfrdgor
upptickte vi ndr vi skulle borja bearbeta var data att alla variabelvirden hade formats om till
variabler. For att undvika det skulle vi valt frigorna som envalsfrigor, men det skulle dock
kunnat resultera i ett annat utfall d& inte respondenterna fatt mojlighet att vélja flera alternativ
som passar in pd dem. Innan vi kunde fora dver datan till statistikprogrammet Jamovi
behovde vi anvidnda oss av statistikprogrammet SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) for att koda om de felaktiga variablerna till korrekta variabelvarden. Tack vare
SPSS hjilpverktyg Syntax kunde vi koda kommandon for flera variabelvirden och variabler
samtidigt vilket minskade tidsatgdngen. For att sékerstélla arbetsprocessen delade vi upp
arbetet mellan oss genom att den ena kodade om datan medan den andra observerade for att
garantera att arbetet utfordes korrekt. Under samma tillfdlle kodade vi &ven om variablerna
till exempelvis "tillgdnglighet" och "skyddsfaktorer". Samtliga frdgor i enkéten dr kvalitativa
variabler. Tillgdnglighet och sociala risk- och skyddsfaktorer dr studiens oberoende variabler
och den beroende variabeln dr huruvida ungdomarna uppger sig ndgon gang ha anvint sig av
droger.

I vér enkétstudie utgar vi fran att svaren som samlas in dr sanningsenliga. Extremvarden
gallras bort i Jamovi och dirmed &ven de respondenter vars svar vi utgar fran inte varit
uppriktiga pd grund av uppenbart skdmtsamma svar.

I Jamovi har vi bearbetat variabelvérden for att pa ett mer oversiktligt sétt kunna hantera
och analysera dem. Exempel pa tillfallen dir vi genomfort en bearbetning av detta slag ér
gillande respondenternas relation till deras forédldrar. Vi lade till exempel samman
svarsalternativen "stimmer mycket bra" och "stammer bra" till "stimmer" da det visades
mojligt att genomfora en signifikant analys av enbart de nya vérdena.

Pé grund av en for liten spridning mellan kon och respondenter som studerar teoretiskt-
respektive praktiskt gymnasieprogram gér det inte att undersoka tva av studiens tidigare
tankta fragestdllningar. Det dr anledningen till att fragorna rérande kon och program finns

med i enkdten men inte analyserats.
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4.7 Validitet och reliabilitet
I studien har vi tagit hiansyn till validitet-/ och reliabilitetsaspekter for att redogdra for
studiens tillforlitlighet.

Validitet handlar 1 stora drag om undersdkningen maéter det den dr avsedd att méta och
dérmed &r trovardig (Ejlertsson, 2014). Extern validitet giller huruvida resultaten &r
generaliserbara utifran urvalet (Bryman, 2016). Inom ramarna kandidatuppsatsen rymmer har
vi 1 storsta méin forsokt fa fram ett urval representativt for populationen. Dock kan vi inte
séga att resultatet dr representativt och gdr att generalisera, da urvalet ar ett
ickesannolikhetsurval. For att uppnd hog validitet péd var studie har vi ddremot lagt mycket tid
pa tidigare forskning kring dmnet och l4st p4 om passande teorier och perspektiv for att
kunna formulera fradgorna och svarsalternativen i enkdten pa ett sddant sétt som svarar pa vara
fragestéllningar. Eftersom populationen vi undersoker dr gymnasieelever har vi anvéint oss av
ett vardagligt sprak 1 enkéten for storre begriplighet, genom diskussioner kring hur vi sjidlva
skulle uppfatta frdgorna i enkédten vid gymnasiedldern. I denna studie anvénder vi oss framst
av begreppet "droger" vilket vi i avsnittet om begreppsdefinitioner forklarar ar
operationaliserat utifrdn samma innebdrd som narkotika. Begreppet "droger" ér dven det vi
anvénder oss av i enkéten och beskriver pé forstasidan for att f4 hog validitet. Darmed
uppstér ingen forvirring for respondenterna kring huruvida vi syftar till visst specifikt
narkotikapreparat eller alla preparat och ddrmed miter vi det som undersékningen &r ténkt att
mata. Intern validitet beror fraimst om ett kausalt forhallande &r hallbart eller inte (Bryman,
2016). I resultatet presenterar vi tre bivariata analyser for att undersdka om den oberoende
variabeln (x) orsakar den beroende variabeln (y). Det diskuterar vi sedan 1 resultatdelen
genom att titta pa de bivariata analysernas signifikans for att redogora for validiteten. Vi har
efter insamlad data valt att slopa fraga 6 helt da vi i efterhand forde diskussioner om att den
var konstruerad pé ett sddant sétt som potentiellt kunde skapa forvirring for respondenterna.
Med andra ord hade vi inte tillrdckligt noggrant under utformningen av enkéten tagit hinsyn
till métningsvaliditet. Bryman (2016) menar att métningsvaliditet handlar om hur matt for ett
begrepp verkligen speglar det som begreppet anses beteckna. D4 tolkningen av begreppet i
frdgan inte &r tillrdckligt stabil leder det till att validiteten blir 1dg. Darigenom &r
métningsvaliditet och reliabilitet relaterade till varandra (ibid).

Reliabilitet handlar om att matten i studien &r sé pass stabila och palitliga att upprepade
métningar ger samma resultat, vilket tyder pa att resultatet inte beror pa en slump eller
tillfallighet (Ejlertsson, 2014). For att uppna identiska resultat i upprepade mitningar och

ddarmed hog reliabilitet krdvs att de olika leden 1 métprocessen &r precisa genom att datan &r
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registrerad och kodad korrekt for att kunna belysa den vetenskapliga problemstéllningen
(Halvorsen, 1992). Darmed forutsétter validitet reliabilitet d& det inte gér att fa samma
resultat om datan som undersoks inte dr valid. For att uppna reliabilitet har vi under
bearbetningen av all data sdkerstallt att registrering av data och omkodning blivit korrekt
utfort genom att den ena av oss observerat den andra bearbeta datan. Vidare har vi fort
diskussioner kring métningsvaliditet av de begrepp som forekommer 1 studien for att avvéga

vilka som miter det de dr avsedda att méta och vilka som inte gor det.

4.8 Etiska overviganden

Gillande etiska dverviaganden har vi tagit individskyddskravet i sirskild beaktning for att
sékerstélla att ingen tar skada av var studie. En viktig del innan genomforande av all typ av
forskning &r att kunna motivera kring varfor och hur den ska genomforas samt ta hénsyn till
de individer som kan tdnkas paverkas for att gora studien forsvarbar. Vetenskapsradet (2002)
redogor de fyra forskningsetiska principerna vilka vi har tagit i beaktning for etiska
overviaganden:

Informationskravet syftar till att deltagarna 1 studien ska fa information om studiens syfte,
vilka villkor som géller och frivilligheten att medverka (Vetenskapsrédet, 2002). Det
verkstélls 1 var enkdt genom forhandsinformation pa enkétens forstasida. Vidare ges
information géllande vad som enligt studien definieras som begreppet drog for fortydligande
pa enkétens forstasida. De tre forsta fragorna ar personliga men eftersom enkéten ar frivillig
och anonymiserad finns det ingen risk att de frdgorna skulle kunna leda till ett personligt
obehag for respondenterna. Darmed Overskrider risken inte nyttan med studiens
genomforande. Det poédngteras sérskilt pd enkédtens framsida vikten av att eleverna ska vara
18 ar for att delta, men att alla elever fortfarande kan delta d& de kan fylla i att de inte dr 18 &r
eller dldre. De elever som fyller i att de inte &r 18 &r sorteras bort under bearbetningen av
datan oavsett. Varfor 4ndé de som inte fyllt 18 ar kan delta &r pa grund av ett Overvdgande i
att skolorna inte ska behdva ta ansvaret att distribuera enkéten till endast de elever som ar 18
eller dldre. Det dr oavsett inte ett tidskrdvande arbete for oss att i databearbetning sedan ta
bort gymnasieeleverna som énnu inte fyllt 18 ar. For att sa f4 under 18 ar som mojligt deltar
fér rektorerna med sig information att enkéten endast ska distribueras till elever i arskurs tva
och tre.

Samtyckeskravet ror deltagarnas samtycke till att medverka (Vetenskapsradet, 2002).
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Populationen i studien &r dver 18 ar vilket inte kraver samtycke fran vardnadshavare. I slutet
av enkiten finns dér en text som forklarar att respondenterna samtycker till att delta i studien
genom att skicka in deras ifyllda enkat.

Konfidentialitetskravet avser att uppgifter om deltagare ska ges storsta mojliga sekretess
och forvaras dér obehoriga inte kan komma at dem (Vetenskapsradet, 2002). Enkétens natur
kan anses vara kanslig och darfor ar enkéten helt anonym vilket gor att det inte finns nagot
som kan identifiera deltagarna.

Nyttjandekravet innebir att de uppgifter som kommer in endast far anvéndas for
forskningens syfte (Vetenskapsradet, 2002). Insamlad data fran enkéten har endast
analyserats utifrin syfte och fragestillningar och kommer efter inskickad uppsats ddrmed

raderas.

5. Resultat
Under detta avsnitt presenterar vi resultatet utifran vara tva fragestillningar: "Vilken
paverkan har dagens tillganglighet av droger pa ungdomars droganvéndning?" och "Vilka
sociala risk-/och skyddsfaktorer paverkar ungdomars droganviandning?". I enkéten deltog
totalt 140 gymnasieelever, varav 47 dr pojkar och 90 &r flickor. Tre gymnasieelever svarade
"annat" pa kon. De univariata analyserna presenterar vi i stapeldiagram skapade i Excel dér
svaren redogors for 1 procent. De bivariata analyserna visar vi i form av Jamovis korstabeller.
Avsnittet inleds genom att vi redogor for diagram 1. Senare i resultatdelen kommer diagram 1
att verka som studiens beroende variabel (y).

I resultatet undersoker vi de tre hypoteserna: "Att en stor tillgédnglighet av droger leder till
droganviandning", "Att sociala skyddsfaktorer hindrar droganviandning" och "Att sociala

riskfaktorer bidrar till droganviandning".

Diagram 5.1: Om gymnasieelever testat en/flera droger (n=140)
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Resultatet visar att cirka 19 % av gymnasieeleverna har testat droger en eller flera ganger.
Ungefar 79 % svarade att de aldrig testat droger och drygt 2 % uppger att de inte vill svara.
Pé grund av den lilla andelen gymnasieelever som uppger att de inte vill svara pa frigan har
vi till de bada korstabellsanalyserna som foljer nedan valt att 14gga in variabelvédrdet som ett
missing value 1 Jamovi. Att l14gga in missing values innebér att alla svar inom samma
variabelvérde plockas bort pa grund av att det inte hjélper till att svara pa studiens

fragestillningar (Ejlertsson, 2016).

5.1 Vilken paverkan har dagens tillginglighet av droger pa ungdomars

droganvindning?
Studiens forsta hypotes r att stor tillgénglighet av droger leder till droganvindning.

Diagram 5.2: Om gymnasieelever upplever att sociala medier dr de plattformar ddr de ldttast
kan fd tag i droger (n=140)
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I diagram 5.2 framkommer att cirka 19 % upplever att sociala medier ar de plattformar pé

Jag vetinte

vilka de léttast far tag pd droger medan ungefar 24 % inte upplever det. Néstan 58 % svarade
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att de inte vet, vilket skulle kunna forklaras med att cirka 79 % av gymnasieelever i var

undersokning inte testat droger och ddrmed inte har ndgon uppfattning kring tillgéngligheten.

Diagram 5.3: Hur litt/svdrt gymnasieelever tycker det dr att fd tag pa droger. (n=140)
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Av gymnasieeleverna tycker 40 % det dar mycket ldtt eller latt att fa tag 1 droger. Drygt 4 %
tycker det dr svart eller mycket svért och néstan 21 % varken eller. Diagrammet visar att 35
% av gymnasieeleverna svarar att de inte vet vilket precis som foregdende diagram kan
forklaras med att cirka 79 % av gymnasieeleverna inte testat droger och ddrmed inte har

nagon uppfattning.

Tabell 5.1: Sambandet mellan hur lditt/svart gymnasieelever tycker det dr att fa tag pa droger

och om gymnasieelever testat en/flera droger (n=140)
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Tillganglighet

Testat Latt Svart Total
Ja Antal 17 1 18
% i raden 94,4 % 56 % 100,0 %

% i kolumnen 30,9 % 16,7 % 29,5%

Nej Antal 38 5 43

% i raden 884 % 11,6 % 100,0 %

o/ 1 (o) 0, (o)

% i kolumnen 69,1 % 833% 70,5% p-virde
Total Antal 55 6 61

% i raden 90,2 % 98%  100,0% 0,468

% i kolumnen 100,0 % 1000%  100,0 %

I tabell 5.1 har vi kodat om svaren "ja, flera ganger" och "ja, en géng" till det nya
variabelvérdet "ja". Vi har dven kodat om "mycket 1att", "latt", "mycket svart" och "svart" till
de nya variabelvédrdena "litt" och "svart".

For att sambandet mellan tillgdnglighet och droganvéndning ska vara statistiskt signifikant
ska p-virdet vara <0,05 (Bryman, 2016). Vi kan dédrmed séga att sambandet mellan hur
latt/svart gymnasieelever tycker det dr att fa tag pa droger och om de testat droger inte ar
statistiskt signifikant d& p-virdet visar 0,468. Det kan vi anta beror pa att fragan géllande att
ha testat droger har relativt 1ag svarsfrekvens men dven pa grund av att de som inte uppger
sig att ha testat droger dven de anser det litt att fa tag i dem. P4 grund av de liknande svaren
frén de som har testat och de som inte har testat droger kan vi inte forkasta nollhypotesen,
vilket enligt Bryman (2016) saledes innebaér att resultatet kan vara en slump eller tillfallighet.
I analysen av tabell 5.1 har vi i Jamovi lagt in variabelvirdena "vill ej svara" och "vet ¢j" som
missing values. Det gjorde vi pa grund av att svaren utan ndgon egentlig uppfattning inte
tillfor nagot 1 just var analys.

Tabell 5.1 visar oss att drygt 94 % av de som testat droger en eller flera gdnger dven tycker
att det &r latt att {4 tag 1 droger och endast en gymnasieelev (cirka 6 %) som testat droger
tycker att det dr svart. Cirka 88 % av gymnasieeleverna har inte testat ndgon typ av drog men
anser likval att det dr l4tt att fa tag 1 droger. Dérfor dr resultatet fortfarande relevant for
studien da den sdger oss nigot om tillgéngligheten till droger eftersom gymnasieeleverna i

undersdkningen tror sig ha en uppfattning géllande att det ar létt att fa tag 1 droger.

5.2 Vilka sociala risk-/och skyddsfaktorer paverkar ungdomars droganvindning?
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Studiens andra och tredje hypoteser &r att sociala skyddsfaktorer hindrar droganvindning och

att riskfaktorer bidrar till droganviandning.
Diagram 5.4: Anledningar gymnasieelever uppger till varfor de testat droger (n=25)
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I diagram 5.4 har vi kodat svarsalternativet "annat" med en tillhérande fritextruta som ett
missing value. Det gjordes med tanke pa de extremvarden som med stor sannolikhet skulle
uppsté pa grund av uppenbart oseridsa svar eller svar dir gymnasieelever som inte testat
droger angett det i1 fritextrutan. Variabelviardena "jag vet inte" och "vill ej svara" lades dven
de in som missing values da de inte skulle hjdlpa oss att svara pd studiens fragestdllningar. Vi
kodade dven om variabelviardena "jag kdnde grupptryck/press" och "alla andra gor det, det &r
normalt" till "alla andra goér det", dd vi inser att begreppen i princip méater samma sak.
Grundregeln dr dock att varje kategoriserat svarsalternativ ska vara entydigt och vildefinierat
enligt Ejlertsson (2014), vilket vi ser som en brist i denna fraga i enkédten eftersom de delvis
betyder samma sak. Oavsett var det inte en stor andel som svarade det ena eller andra av de
svarsalternativen utan ett annat svarsalternativ stack ut betydligt mer och dérfor tanker vi att
fragan fortfarande har validitet.

Diagrammet visar att 80 % av de gymnasieelever som testat droger anledningen att de
provade var att det verkade spdnnande och ville veta hur det kindes. 8 % gjorde det med
anledning att alla andra gor det och 12 % testade med anledningen att de hade hort att det var

kul.

5.2.1 Skyddsfaktor
Diagram 5.5: Hur gymnasieelever tycker att ANDTS-undervisningen varit under deras

skolgang (n=140)
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I diagram 5.5 kartldggs synen pd ANDTS-undervisningen for att den genom forebyggande
arbete med kunskap om droger verkar som en skyddsfaktor.

Diagrammet visar oss att en majoritet av gymnasieeleverna, cirka 71 %, anser att skolans
ANDTS-undervisning dr antingen "mycket bra" eller "bra". Cirka 6 % av gymnasieelever har
aldrig deltagit i ANDTS-undervisningen. Med tanke pa den ldga andelen gymnasieelever som
svarar att de aldrig haft ANDTS kan det antas att skolorna sar genomfort

ANDTSundervisning men att eleverna missat denna pa grund av olika anledningar.

Tabell 5.2: Samband mellan om gymnasieelever kinner sig trygga i sin relation till sin/sina

fordldrar och kan ha en éppen dialog och om gymnasieelever testat en/flera droger (n=136)

Testat
Trygg foréldrarelation Ja Nej Total
Staimmer Antal 20 103 123
% i raden 16,3 % 837%  100,0%

% i kolumnen 741 % 94,5 % 904 %

Neutral Antal 5 3 8
% i raden 62,5% 37.5% 100,0%
% i kolumnen 18,5% 28% 59 %

Stammer inte Antal 2 3 5
% i raden 40,0% 600%  100,0%
% i kolumnen 74% 28% 37% p-véirde
Total Antal 27 109 136 0.003
% i raden 199% 801%  100,0% !

% i kolumnen 100,0 % 1000%  100,0%

I tabell 5.2 har vi kodat om svaren "stdimmer mycket bra" och "stdmmer bra" till det nya
variabelvérdet "stimmer". Vi har dven kodat om svaren "stimmer mycket daligt" och
"stammer daligt" till nya variabelvirdet "stimmer inte".

Hypotesen ér att sociala skyddsfaktorer minskar risken for att testa droger, vilket i detta fall

ar en trygg fordldrarelation. Med ett p-varde pa 0,003 ar resultatet for sambandet statistiskt
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signifikant och vi kan ddrmed forkasta nollhypotesen. Det innebér att vi kan anta att det inte
ar sarskilt sannolikt att resultatet beror pa en tillfallighet (Bryman, 2016). Tabell 5.2 visar oss
att cirka 84 % av de som uppger sig ha en "bra" relation till sina fordldrar inte heller har testat
droger. Av de som testat droger upplever knappt 26 % att de har en neutral eller simre

relation till sina fordldrar.

5.2.2 Riskfaktor
Tabell 5.3: Samband mellan om gymnasieelever har personer i sin ndrhet som tar droger och

om gymnasieelever testat en/flera droger (n=98)

Testat
Exponering Ja Nej Total
Ja Antal 14 22 36
% i raden 389% 61,1% 100,0 %
% i kolumnen 60,9 % 293 % 36,7 %
Nej Antal 9 53 62
% i raden 14,5 % 85,5 % 100,0 %
% % i kolumnen 391% 70,7 % 63,3%
Total Antal 23 75 98 =
% i raden 23,5% 76,5% 100,0 % 0,006
% i kolumnen 100,0%  100,0% 100,0 %

I tabell 5.3 kodade vi om variabelvérdena "ja, vanner", "ja, familj" och "ja, vanner och familj"
till "ja". Tabellen visar oss exponering av droger vilket syftar till huruvida gymnasieeleven
har ndgon i sin nirhet som anvint/anvinder sig av droger. Hypotesen ir att sociala
riskfaktorer bidrar till droganvdndning, vilket 1 detta fall &r exponering av droger. Tabellen

visar oss att knappt 61 % av de gymnasieelever som nigon gang testat droger, dven har ndgon
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i deras nédrhet som anvinder droger. Av de gymnasieelever som infe har testat droger verkar
deras sociala ndtverk som en skyddsfaktor. Det visas genom cirka 71 % som inte har testat
droger inte heller har ndgot i sin nirhet som anvinder sig av droger, i jimforelse med
gruppen pa cirka 29 % som inte har testat men har nagon 1 sin nérhet som anvénder sig av
droger. P-vérdet for sambandet i korstabellen dr 0,006 och anses dédrmed vara statistiskt

signifikant.

6. Analys

I analysen diskuterar vi hur resultatet kan tolkas utifrén studiens teori om social inldrning.

6.1 Tillgéinglighet av droger

Sambandet mellan att ha testat droger och att tycka droger &r léttillgdngligt visade sig inte
vara statistiskt signifikant och ddrmed stimmer inte var forsta hypotes. Som vi tidigare namnt
anser vi ddremot inte att detta resultat ar skl nog for att forvissa sig om att det inte rader ett
samband mellan variablerna, dé alla forutom en gymnasieelev som testat droger tycker att det
ar lattillgangligt. Utifran var formodan r en statistisk signifikans svar att uppnd med den
insamlade datan dven pd grund av den relativt 1aga svarsfrekvensen. Resultatet i tabell 5.1
visar att cirka 88 procent av gymnasieeleverna som inte har testat nagon typ av drog, likvél
anser att det ar latt att fa tag 1 droger. Dérfor kan det tdnkas sdga ndgonting om
tillgdngligheten av droger eftersom gymnasieeleverna tror sig ha en uppfattning géllande hur
de kan f4 tag i droger. I vér studie undersoks inte enbart ungdomar som testat eller brukar
droger utan ungdomar som grupp och deras upplevelse av bland annat tillgdngligheten av
droger. Darfor anser vi att resultatet fortfarande &r intressant och relevant.

Resultatet i tabell 5.1 visar att majoriteten av ungdomarna anser det létt att fa tag i droger
oberoende av om de sjdlva nagon géng testat droger eller inte. Enligt Bandura (1977) har
ménniskor mojlighet att paverka sina val och beteenden inom ramarna for sjdlvstyrning. De
principer individer lever efter uppstar inte av sig sjilvt dé regler som definierar ett lampligt
beteende uppkommer utifran upplevda eller observerade situationer. Resultatet kan tolkas
som att ungdomarna vet hur de ska fa tag i droger men kan inom ramarna for sjdlvstyrning
besluta sig for att inte skaffa droger, d4 de frdn observerade eller upplevda situationer har
med sig att det inte r gynnsamt. Utifran resultatet i vér studie kan vi ponera att de ungdomar
som uppger det som latt att {4 tag 1 droger mdjligtvis ndgon gang blivit erbjudna men valt att
avsta, da de 4nda har en uppfattning om tillgéngligheten. For att en effektiv social inldrning

ska ske krdvs bland annat att observatdren har en motivation till att visa upp ett inlart
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beteende for omvirlden (ibid). Anledningen till att ungdomarna valt att avsta kan vi utifran
kravet gidllande motivation fran Banduras (1977) sociala inldrningsteori anta vara att
ungdomarna befinner sig i ett sddant socialt nétverk dar beteendet drogbruk inte hade bidragit
till 6nskat resultat (ibid). En intressant analys utifrdn det hade varit att undersoka 1 vilken
utstrackning ungdomar har blivit erbjudna droger men valt att avstd, vilket finns med som
fraga i var enkit. P4 grund av frdgans formulering i enkéten &r det dock inte mojligt att
undersoka fragan vidare d4 den har en alltfor svag validitet.

I frigan om gymnasieungdomar tycker sociala medier ar de plattformar dér de léttast far tag
1 droger visar det sig att majoriteten inte vet eller inte haller med om péstdendet, vilket
motsdger tidigare forskning. Forklaringen till resultatet ténker vi kan bero pa flera orsaker.
Bland annat att svarsfrekvensen 1 var undersokning ar 1ag jamfort med studien som visar pa
att sociala medier &r det de flesta ungdomar anvénder for att fa tag i droger (Oksanen et al.,
2020). Ytterligare forklaring kan vara att majoriteten av gymnasieeleverna i var undersokning
inte har testat droger, vilket resulterar i att de flesta svarar att de inte har ndgon uppfattning
kring tillgangligheten pa sociala medier. En storre svarsfrekvens hade kunnat generera flera
gymnasieelever som har testat droger och som dérmed Aar en uppfattning kring hur det &r att
fa tag 1 droger. En forklaring av resultatet utifrdn Banduras (1977) teori om 6msesidig
determinism kan tolkas som att ungdomarna dr skyddade frén droger pa sociala medier vilket
vill sdga att de inte exempelvis far forfrdgningar om kop av droger eller far upp forslag pa
konton som dr forknippade med droger pd ett eller annat sétt. Om det &r fallet kan
ungdomarna utifrdn dmsesidig determinism inte bli paverkade av sin omgivning pé sociala
medier och dirmed inte utveckla ett beteende till f61jd vilket i detta sammanhang ar att kdpa

droger (Bandura, 1977).

6.2 Orsak till att testa droger

Orsaken till att majoriteten av ungdomarna testat droger uppger de ar for att de tyckte det
verkade spannande. Med grund i den sociala inldrningsteorin kan en nyfikenhet pa droger
tolkas som ett resultat av ungdomars stravan att vilja folja omgivningens varderingar och
normer for att passa in och bli accepterad. Utifran Marlatt, Baer och Quigleys (1995) tolkning
av self-efficacy anvander sig ungdomar av cigaretter, alkohol och narkotika for att potentiellt
fa sociala fordelar. I situationer dér stravan att bli accepterad av omgivningen blir ett faktum,
uppstar en inre konflikt mellan att kunna styra sina egna handlingar och sdga nej, och
grupptrycket att bara gora det {Or att alla andra gor det (ibid). Det kan darfor tdnkas vara

avgorande vilken typ av socialt nitverk ungdomen har runt sig i kombination med
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ungdomens egen tro pa formégan att styra sina handlingar inom ramen for sjdlvstyrning. Om
ungdomen sjélv tror att anvindning av droger dr nagot som leder till en eller flera sociala
fordelar inom sitt umgénge kommer de att utféra handlingen. Tror sig inte ungdomen ha
formaga att kunna uppna sociala férdelar genom att testa droger, kommer troligtvis inte
ungdomen att komma till handling. Det sociala nétverkets paverkan pd ungdomars
benédgenhet att testa droger anser vi dirmed inte uppenbart positiv eller negativ, utan det
spelar roll vilket socialt ndtverk/milj6 de befinner sig 1. Déarigenom tdnker vi att ungdomens

sociala ndtverk antingen verkar som en risk-/eller skyddsfaktor.

6.3 Risk-/och skyddsfaktorer

Resultatet fran tabell 5.2 visar att det finns ett samband mellan ungdomars trygga relation till
sina forédldrar och att ungdomarna inte har provat ndgon typ av drog och ddrmed stimmer vér
andra hypotes. Precis som Danielsson (2011) lyfter 1 sin unders6kning, visar dven tidigare
forskning hur positiva sociala nédtverk verkar som skyddsfaktorer for ungdomar vilket dven
var undersokning tyder pa gillande drogbruk. Ungdomars sociala nitverk paverkar vad som
anses som ett acceptabelt beteende och paverkar ddrmed deras attityder (Palazzolo &
Roberto, 2010). Likt resultat fran tidigare forskning, visar att de ungdomar vars forildrar
uppvisar ett ogillande kring alkohol ocksa hade 14g alkoholkonsumtion (Beal, Ausiello och
Perrin, 2001). Detsamma kan ténkas gilla angdende virderingar rorande
narkotikaanvdndning och ungdomars attityder till det. Foréldrars beteende och vérderingar
kan bade utifrén vart resultat och tidigare forskning agera som en skyddsfaktor for hur
ungdomar ser pa narkotika. Utifran Banduras (1977) begrepp dmsesidig determinism kan
resultatet av sa