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This study has examined how young people in out-of-home care, specifically special
youth homes in Sweden (SiS), describe their life situation and their ability to make their
voices heard during care. We used a qualitative document analysis approach, collecting
40 stories from young persons in secure residential care, gathered from three different
sources. To deepen our understanding, we used Erving Goffman’s ideal type of total
institutions, which clarifies how closed institutions operate and how the environment of
such units influence individuals living there. The main finding indicates that the life
situations of young persons in closed residential care vary, despite several youths
describing situations that seem similar to each other. However, the results also reveal that
self-determination is limited, and the ability of the individual to be heard is restricted. It is
not uncommon for a form of personality change to occur when a youth is placed within
closed institutions. The study demonstrates that relationships between youth and staff
play a crucial role in shaping the live situations of young persons in residential care.
Within the institution, staff members hold a position of power, necessitating the
establishment of positive relationships to contribute to a sense of security and an
improved life situation. The voices of the young persons need great attention and should
be taken seriously, as previous research has shown challenges in this regard. The study
contributes to shedding light on various descriptions of life situations during closed
residential care and underscores the importance of listening to the experiences of the
youth.
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1. Inledning och problemformulering

Varje ar fir socialtjédnsten in cirka 420 000 anmélningar som uttrycker oro kring
barn och ungas vidlmaende (Socialstyrelsen, 2023). En rapport frén Socialstyrelsen
(2017) visar att fler &n 50 procent av dessa orosanmélningar avser barn och unga
over 12 ar. Méanga av dessa handlar om en oro for att de unga sjilva utsétter sig
for fara. Att placera ett barn utanfor det egna hemmet ar ett stort ingripande i ett
barns liv (se t.ex: Socialstyrelsen 2020). Av de insatser som samhéllet kan erbjuda
ar en placering pa ett av Statens Institutionsstyrelses (SiS) sarskilda ungdomshem
en sista utvdg efter att andra insatser uttomts for att hjidlpa den unga. Varje ar
placeras cirka 1 100 barn och unga pa ett av de 24 sdrskilda ungdomshem som
finns 1 Sverige (Socialstyrelsen, 2017). Av de unga som blir placerade blir flertalet
tvangsplacerade enligt: Lag med sirskilda bestimmelser om véard av unga (LVU,
1990:52), en del av ungdomarna kan ocksa placeras pa andra grunder enligt; Lag
om verkstéllighet av sluten ungdomsvard (LSU, 1998:603) och Socialtjdnstlagen
(SoL, 2001:453). De unga som blir inskrivna pé sérskilda ungdomshem lever ofta
i social utsatthet (Barnrittsbyran, 2023).

Personalen pé& Statens Institutionsstyrelses sérskilda ungdomshem, innehar
befogenheter som dr till for att sdkerstélla varden och skydda de unga (Statens
Institutionsstyrelse, 2016). Under senaste aren har olika missforhdllanden
uppmérksammats 1 media dir olika avsljanden om véld och andra Gvergrepp
framkommer (se t.ex: SVT Nyheter 2023; Svenska Dagbladet 2023). En
tillsynsrapport frdn Inspektion for vard och omsorg (IVO) visar ocksa pd dkad
anvindning av avskiljningar och lagovertradelser under 2021-2022 vid flera
sdrskilda ungdomshem 1 Sverige (IVO, 2023). En avskiljning innebir att den unge
kan hallas 1 avskildhet om ungdomen upptrider valdsamt, paverkad av
berusningsmedel eller inte kan héllas till ordningen (Barnrittsbyran, 2021).
Samtidigt framgar det i Statens Institutionsstyrelses arsredovisning att 89 procent
av de unga pa institutionerna kdnner sig trygga (Statens Institutionsstyrelse,
2022). Forskning styrker dock att missforhallanden och brister patraffas pa
sarskilda ungdomshem. Ofta kan personalen sakna réitt kompetens som i sin tur
kan resultera i en osdkerhet dir maktforhallandet och kontrollen stirks gentemot

den unga (se t.ex: Mattson & Enell 2023; De Valk, m fl, 2015; Biszczanik &



Gruber, 2021; Johansson & Andersson, 2006). Forskning visar ocksd att
relationen mellan ungdom och personal ar betydelsefull for att minska
maktforhallandet, skapa ett Oppet gruppklimat, trygghet och en grundliggande
behandling (Se tex: Enell, Mattson & Sallnés, 2023; Nolbeck, m fl, 2020; De
Valk, m fl, 2015; Biszczanik & Gruber, 2021).

Barnrittsbyran (2023) belyser, att barns trovirdighet behover stirkas och att de
unga ska kédnna sig trygga med att berdtta om deras erfarenheter och om
livssituationen pa sirskilda ungdomshem. De flesta barn och unga som ar
institutionsplacerade &r placerade genom LVU och kan inte avbryta sin vistelse pa
eget bevag och olika tvangsmedel kan riktas mot dem. Institutionsplaceringar for
barn och unga innebdr siledes en begrinsning i de ungas livsutrymme och
sjdlvbestimmande, dér personalen innehar ett maktdvertag (se t.ex: Nolbeck, m fl,
2022). Begrinsningarna som sker i syfte att skydda och stodja de unga, kan
innebdra risker for olika former av réttighetskrankningar (se t.ex: Mattson & Enell
2023; Enell, Mattson & Sallnds 2023). Detta innebér ocksa att de ungas mojlighet
att uppleva sina rittigheter som uppfyllda kan bli problematisk utifran de
begransningar som omger tvangsvard. De unga som ér institutionsplacerade lever
redan 1 utsatta livssituationer dir de inte alltid berdttar om en situation 1 fOrsta
hand. Det finns en ridsla for att inte bli betrodd och de unga kan i samband med
det uppleva en form av stigmatisering samtidigt som fortroendet for vuxna brister,
varav de unga kan hindras fran att berétta om sin situation. Ungas upplevelser
behover dock tas pa allvar, vilket det i myndighetssammanhang inte alltid gors (se
t.ex: Singer 2012; Hyvonen & Alexanderson, 2014; Tullun, Kjellgren & Nilsson
2020; Barnréttsbyrén, 2023).

De unga placerade dr en utsatt grupp i1 samhiéllet som &r i behov av stéd (IVO,
2023). Trots det dr de unga begrinsade och missforhallanden har framkommit dér
de i manga fall inte fér sin rost hord eller blir betrodda. De ungas réddsla for att inte
f4 sin rost hord nir de delar med sig om sin livssituation dr problematiskt.
Forskning styrker att institutionsplacerade unga pa sarskilda ungdomshem har
minskade mojligheter att gora sin rost hord (Heimer, Ndsman & Palme, 2018).
Det 4r pd ovanndmnda grunder som var studie tillkommit. Forskningsfrdgan i

studien gar ut pa att studera hur institutionsmiljon paverkar de ungas upplevelser
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av sjilvbestimmande pd sérskilda ungdomshem och hur instutionsvistelsen
paverkar deras personlighetsforandring och mojlighet att gora sin rost hord. Det ar
samhillet som har ansvaret for barn och unga i utsatta situationer nir barnet av
vuxenvirlden kan bli krdnkt, dir flera artiklar i barnkonventionen har som syfte
att generera ett skydd for dessa barn och unga (Regeringskansliet, 2015). Dagens
forskning belyser till viss del ungas olika upplevelser, men det saknas fortfarande
en del for att fa en tydligare helhetsbild om de ungas livssituation. Forhoppningen
ar darmed att studien ska bidra till nya infallsvinklar av placerade ungas

beskrivningar om sina upplevelser av livssituationen pa sdrskilda ungdomshem.

1.3 Syfte

Syftet med studien dr att underséka hur institutionsplacerade unga pé sérskilda
ungdomshem upplever sin livssituation och hur institutionsvistelsen kan bidra till
en personlighetsfordndring samt mojlighet att gora sin rost hord. Detta syfte

besvarar vi med hjélp av foljande fragestéllningar:

1.4 Fragestéllningar

- Hur beskriver institutionsplacerade unga institutionsmiljon och hur den far
betydelse for deras livssituation?

- Hur upplever de unga personlighetsforandringen och mojligheten att fa sin
rost hord?

- Vilka begransningar och mdjligheter upplever de unga 1 deras

sjdlvbestimmande?

2. Tidigare forskning

I detta avsnitt gors en genomgang av den tidigare forskning som ger en dversiktlig
bild av det forskningsfilt som finns idag avseende institutionsplacerade barn och
unga. Den forskning som redovisas nedan utgar dels frdn ungas, dels frén

professionellas perspektiv.



2.1 Ungas perspektiv, relationens och miljons betydelse

Forskning visar att barns roster och delaktighet i1 socialtjdnstens arbete med utsatta
barn minskar i varje steg av en barnavardsutredning idag. En kvalitativ studie
visar att insatserna som tillsétts tenderar att baseras pa de vuxnas behov, snarare
dn de wungas (Heimer, Ndsman & Palme, 2018). Forskningen om
institutionsplacerade unga dr bred och vi har huvudsakligen darfor riktat in oss pa
unga som befinner sig eller har befunnit sig inom institutionsvérd, men har dven
med annan forskning. I den forskning som finns om véard pad sirskilda
ungdomshem har personalens perspektiv pa varden tidigare haft ett stort fokus,
men det har skett en fordndring, under senare ar har ungdomarna lyfts i fler

studier (se t.ex: Nolbeck, m fl, 2020; Andersson Vogel, 2021).

Johansson och Andersson (2006) undersdker ungdomars individuella upplevelser
av institutionsvarden i Sverige genom en kvalitativ intervjustudie. Ungdomarnas
tid pd last institution upplevs olika trots att de varit pa samma institution samtidigt
och befunnit sig i samma miljé. Ungdomarna har olika individuella faktorer,
tidigare erfarenheter och personligheter som innebér att de interagerar med miljon
pa olika sitt (ibid). Andersson Vogel (2021) har utfort en etnografisk studie, diar
vardagslivet pé ett sirskilt ungdomshem beskrivs som att de intagna ar beroende
av personalen, de ungas handlingsutrymme dr begridnsat pd grund av dess
inlasning och har ett beloningssystem for att de unga ska uppna privilegier inom
institutionen. P& grund av ungdomens begrinsningar belyser Nolbeck, m fl (2020)
1 sin fenomenologisk hermeneutisk studie att de unga viéljer att interagera med
miljon pé det sitt som passar dem och Onskar att f& dekorera sina rum. Som kan
bidra till att den unge far en framtridande plats i rummet, som annars kan vara
begréinsat. I en mikroetnografisk studie forklaras att sirskilda ungdomshem &r en
institution dir de unga &r inlésta, vilket stiller hogre krav pd den sociala, rumsliga
och materiella miljon géillande bade vard och barnens rittigheter pa grund av
dennes komplexa relation mellan omsorg och bevakning (Nolbeck, m fl, 2022).
Trots de hoga krav som stélls &r ungdomen bunden till miljén och omgiven av

annan ofrivillig rekvisita, dir personal kontrollerar exempelvis dorrar och koder

(ibid).



I studien Nolbeck, m fl, (2022) gjort belyses ocksa att personalen inom lista
institutioner strivar efter att kontrollera miljon, objekt och definitionen av
situationer, exempelvis definitionen om att sérskilda ungdomshem é&r en plats for
beteendeforandring. For att uppnd beteendeforandring kravs goda relationer. Dock
framfOrs att personalens maktovertag generellt skapar relationella avstdnd mellan
ungdom och personal (Nolbeck, m fl, 2022). Vikten av att inneha goda relationer
ar grundldggande for behandling och mojligheten att konversera naturligt med
varandra framfors i flera studier (Johansson & Andersson, 2006; Nolbeck, m fl,
2020). Dock framfor Nolbeck, m fl (2022) att en bristfillig relation inom
institutionerna kan leda till en form av motstdndskraft fran ungdomen och
asymmetrier 1 relationerna framhévs. Forhallandet mellan personal och den unge
ar svart att fa symmetrisk men en viss form av dmsesidighet i relationen behovs
for att skapa en mer symmetrisk relation. Saknas Omsesidigheten framstills
relationen som ett maktforhdllande och personalen dominerar, varav relationen
blir asymmetrisk (Nolbeck, m fl, 2020; Andersson Vogel, 2021). Asymmetrin kan
innebdra att de unga behover vara tillmotesgaende och anpassningsbara for att fa
tillgdng till det som utanfor en last institution inte ses som ett privilegium,
exempelvis mojligheten att sjdlv hiamta ett glas vatten (Andersson Vogel, 2021).
De unga placerade kan uppleva ett omsorgsbehov och misstro didr de unga
utmanar personalens makt. Dock beskriver Vogel 1 sin studie att de unga kan
skapa ett kollektiv for stod och hjdlp med de andra placerade unga, trots att det

ocksé kan vara en utmaning (ibid).

Utveckling och identitet berdrs ocksa i befintlig forskning. Nolbeck, m fl (2020)
skriver att de ungdomar som befinner sig pa sérskilda ungdomshem beskriver det
som en kénsla av att avtjdna ett straff. Samtidigt som deras identitet fordndras dé
livet pa en last institution 4r som ett vakuum déir individen forlorar en del av sin
identitet (ibid). Vogel (2021) framhéver att institutionens organisering kan forma
tillfalliga identitetsforandringar och olika former av anpassningar, som
framtvingas av disciplinerade kriterier och &r en grund for framtida beslut om
utskrivning. Sherr, Roberts och Gandhi (2017) har utfort en metaanalys dér det
beskrivs att barns utveckling och trivsel inte bara omfattar kognitiv utveckling, det
finns ménga studier om effekterna av institutionaliserad vard pé kognitiva resultat.

De befintliga och de uppdaterade systematiska studierna visar en tydligt kognitiv
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forsening hos barn som ir placerade under en viss tid i institutionaliserade miljoer

(ibid).

Mattson och Enell (2023) skriver i1 sin kvalitativa studie att unga pé
institutionsvard har ett begridnsat handlingsutrymme da flertalet beslut som fattas
kring ungdomarna inte dr formellt utférda av personal och att de inte kan foras
infor en domstol. Grianserna for vad som anses vara accepterat att utfora av
personalen gentemot ungdomarna, skriver Mattson och Enell (ibid) visar pa en
osdkerhet och kan generera ett misslyckande av att uppfylla barns réttigheter. De
barn som befinner sig i utsatta livssituationer beskriver att deras berittelser i
myndighetenssammanhang inte tas pé allvar, detta har ocksd pdavisats 1 svensk
barnavardsforskning (se t.ex: Singer 2012; Hyvonen & Alexanderson, 2014;
Tullun, Kjellgren & Nilsson 2020).

I en annan kvalitativ studie skriver Enell, Mattson och Sallnds (2023) att barns
rattigheter har sin grund i1 ménskliga réttigheter, dar barn ska behandlas med
respekt och virdighet pd samma sétt som en vuxen ménniska, dér rittigheterna
forverkligas av det allmidnna. Déremot visar studien att rattigheterna trots allt inte
alltid forverkligas. Forfattarna framfor att ungdomarna anser att rattigheterna ar
viktiga men de unga har olika uppfattningar om i vilken utstrackning rittigheterna
forverkligas (ibid). Resultatet av studien visar att det fanns tre olika uppfattningar
av rdttigheterna ungdomarna har pd sirskilda ungdomshem. Det forsta forskarna
sett dr att vissa ungdomar upplever att rittigheterna ses som symboliska men
egentligen inte &r tillgodosedda. Den andra uppfattningen som andra ungdomarna
hade var att rittigheterna var tillgodosedda om de skotte sig. Sist var det
forstaelsen om att ungdomarna har réttigheter som &r oberoende av deras
handlingar (Enell, Mattson & Sallnds, 2023). De ungas betoning av stdd, samtal
och behandling 1 relationen till personalen &r viktigt for att de ungas réttigheter
ska uppfyllas. Dock framhéller forfattarna att de unga kan uppleva att
behandlingen inte hjélper d& det forekommer maktutovning fran personalens hall
(ibid). Forfattarna skriver att relationernas betydelse och virdet av relationerna ar
sammankopplade till de ungas rittighetsuppfattningar, dar personalens bemdtande
ar viktig for hur de unga kommer att uppfatta sina rittigheter i praktiken. De

ungas syn pa sina rdttigheter paverkas dels av deras upplevelser av vird och
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behandling. Dels péverkas det av vardagliga begransningar som for de unga ér

betydelsefulla (ibid).

2.2 Ansvar for relationerna

I en annan kvalitativ intervju och observationsstudie belyses att det inte enbart dr
ungdomar som upplever starka kénslor, dven personalen kan gora detta da bada
parter befinner sig i en kinsloladdad miljo (Biszczanik & Gruber, 2021).
Biszczanik och Gruber (2021) undersoker hur personal pa institutioner kan arbeta
med sina kénslor och de utmaningar som kan skapas. I studien presenteras att
personalen behdver anvénda sig av strategier som att vara ett steg fére och minska
risken for att konflikter uppkommer (ibid). Trots detta upplever personalen som
medverkade 1 studien en kénsla av osdkerhet som delvis beror pd de
sdkerhetsarrangemang som rader (ibid). En anledning till att relationerna kan vara
svdra att skapa &r att personalen innehar kontroll och har tillgang till nycklar,
vilket 6verensstimmer med uppfattningen om personalen (Nolbeck, m fl, 2022).
Trots svarigheterna med relationsskapandet pa lasta institutioner, lyfts relationerna
fram som avgorande i flera studier for att uppna behandling och trygghet (se t.ex:
Enell, Mattson & Sallnids, 2023; Nolbeck, m fl, 2020; De Valk, m fl, 2015;
Biszczanik & Gruber, 2021; Andersson Vogel, 2021).

2.3 Internationell forskning

Sarskilda ungdomshem (SiS) dterfinns inte internationellt med samma namn som 1
Sverige, men har relevanta nedslag 1 forskning som nedan kommer belysas och
hiar bendmnas fOr institution. I en internationell kvantitativ enkitstudie fran
Portugal belyses att personal inom institutioner som overvakar &r en viktig del for
ungdomarnas anpassningsprocess, dir relationerna mellan ungdom och personal
ar viktiga for att exempelvis arbeta med dess problematik och stotta dem
emotionellt (Mota, Costa & Matos 2016). I personalgruppen dr det inte bara
behandlingsassistenterna som dr viktiga utan fortroenderelationen mellan ldrare
och elev ir betydande for att 6ka motivationen for ldrande i skolan och minska

aggressiva beteenden hos de unga pa institutionen. Forfattarna framfor att all
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personal inom institutionen verkar for att skapa skydd mot en utveckling av
avvikande beteende. Det kridvs av personalen att konflikter hanteras konstruktivt
samt att relationerna till ungdomarna innehar en positiv instidllning till de

motgangar som framstélls (ibid).

I en kvalitativ dokumentstudie fran Nederlinderna har det studerats om
behandlingen inom institutioner effektiviseras genom att anvidnda véld nér den
unge begar ett regelbrott eller upptrdder simre. Valdet anvinds for att personalen
kan uppleva att de forlorar kontrollen och for att hantera de ungas beteende (De
Valk, m fl, 2015). Personalen pa institutionen har ett ansvar dédr balansgangen
mellan att skapa ett positivt gruppklimat, kombinera flexibilitet och kontroll for
att skapa en struktur och sidkerhet kan vara en svar uppgift (ibid). De Valk, m fl
(2015) héavdar att med fortroende och regelbunden kontakt kan kommunikationen
mellan ungdomar och personal forbéttras. Dér skapar personalen mer kontroll och
kan bidra till ett mer hédlsosamt gruppklimat och ungdomarna kan littare reglera
sitt beteende utan bestraffning. Att utdva vald ar ddrmed inte nagot som genererar
positiva resultat i ldngden, trots att personalen kan utdva véld for att det anses som
en tillfredsstéllelse. Studien visar ddremot att om personalen anvinder vald som
medel for att fa kontroll eller upplever maktloshet, leder det till konsekvenser

snarare dn att ha pedagogiska syften (ibid).

I en studie dir en metaanalys utforts, fran Nederldnderna framhévs att forskare har
delade asikter om institutionsvéard fungerar eller inte (Souverein, Van der Helm &
Stams, 2013). Att ingripa med bestraffning kan enligt forfattarna vara
kontraproduktivt da det inte anses minska antisocialt beteende. Dock kan tvéng i
institutionen vara en del av strukturen och kontrollen kan vara nddvindig for att
forhindra problematik. Att utdva tvang kan enligt forfattarna dock leda till
fortryck pa grund av maktobalans (ibid). Forfattarna visar dock att ett Oppet
gruppklimat kan skapas, dir tvdng kan forekomma utan fortryck. Med ett 6ppet
gruppklimat kan motivationsnivan for behandling 6ka dir kinslor av sékerhet och
fortroende kan framkomma. Personalen behdver ha tron pé att varden fungerar,
for att de unga inte ska inforliva en kénsla av att varden inte fungerar och mer
fortryck kan skapas (ibid). Forfattarna lyfter fram vikten av balans mellan
skapandet av ett Oppet gruppklimat och lyhordhet, som kriaver flexibilitet.
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Utbildning for personal och ungdomar dr betydande dd& ungdomar kan kan
uppleva tristess och fa simre perspektiv, varav utbildning kan vara fordelaktigt for

dem nér de slipps ut (ibid).

2.4 Summering

Sammanfattningsvis visar forskning om institutionsvérd att personalens synvinkel
fortfarande ar forekommande 1 forskning men dven de ungas synvinkel har borjat
lyftas fram. Forskningen visar pa att det férekommer en skillnad mellan ungdom
och personal dir den unge kan ses som underligsen da relationen kan vara
asymmetrisk (se t.ex: Nolbeck, m fl, 2020). Vidare framfors att relationen mellan
den unga och personal &r viktig och dess arbete med att skapa fortroende mellan
de unga och personalen for att virden ska kunna bli trygg och rittssdker (se t.ex:
Nolbeck, m fl, 2020; Johansson & Andersson 2006; De Valk, m fl, 2015; Nolbeck,
m fl, 2022). Som redovisats tidigare finns det vissa studier som belyser
ungdomars synvinkel och upplevelser, men vi anser den vara bristfillig da unga
har flera olika upplevelser och inte forrdn pa senare tid har uppmiarksammats mer
(se t.ex: Johansson & Andersson, 2006; Andersson Vogel, 2021; Nolbeck, m fl,
2020). Internationell forskning skiljer sig inte mycket frdn svensk forskning, dock
ar institutionerna inte formade pa samma sétt. Den internationella forskningen kan
daremot anvindas for att se hur de unga har det i en svensk kontext av
institutionsvard. Den forskning som framhdvts har likheter med den svenska
institutionsvarden pa ett sddant sitt att relationsskapande dr av vikt samt att tving
kan forekomma men det behdvs goras utan fortryck. De visar ocksd pé att
utbildning &r viktigt bade for personal och ungdomarna vilket pAminner om den
svenska kontexten. Fler ungas roster behovs lyftas fram for att framhdva om

livssituationen inom sérskilda ungdomshem é&r héllbar eller inte.

3. Teori

I detta avsnitt kommer studiens teoretiska perspektiv presenteras som grund for
kommande analys. Den teoretiker vi valt att anvidnda 1 analysen dr sociologen

Erving Goffman, dédr fokuset for analysen kommer utga fran Goffmans idealtyp
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om totala institutioner. Dock kommer nédgra begrepp frin Goffmans stigmateori

vara kompletterande byggstenar for att ssmmanfoga analysen.

Totala institutioner som idealtyp dr relevant som analysverktyg for att sdrskilda
ungdomshem &r slutna institutioner dar manga av begreppen r applicerbara pa
vart empiriska material. Begrepp som lyfts i teoriavsnittet dr exempelvis
rollforlust, moralisk karridr och snarningsprocessen. Dessa begrepp beror bland
annat: hur personligheten fordndras, vilka réttigheter som finns i systemet och
olika forhdllningssitt for att skydda sig mot diverse forestéllningar. Begreppen
kommer att anvindas i analysen genom att framhéva hur ungdomarna sjilva har
beskrivit sin livssituation péd sérskilda ungdomshem och analysera hur de kan
forstas med hjélp av de teoretiska begreppen som aterfinns. Idealtypen anvinds pa
ett sitt for att forklara hur ungdomarnas upplevelser gér hand i hand med den
totala institutionens livsforutsttningar, trots att idealtypen &r dldre, ser vi likheter.
De kompletterande begreppen vi anvidnder oss av 1 analysen forklarar

ungdomarnas kanslor genom en beskrivning av stigma.

3.1 Totala institutioner - Erving Goffman

I Erving Goffmans (1961/2008) idealtyp totala institutioner beskrivs en total
institution som “en plats att bo och arbeta pa, dir ett stort antal ménniskor i en
likartad situation lever ett instdngt och formellt administrativt liv tillsammans
under en lingre tid, avskurna frdn samhillet utanfor”. Syftet med idealtypen
beskriver hur slutna institutioner fungerar samt hur miljon inverkar pd de
minniskor som befinner sig i den. Idealtypen totala institutioner anvédnds i var
analys for att undersoka ungdomars perspektiv pa livsmiljon vid sdrskilda

ungdomshem och hur denna miljo beskrivs pdverka de ungas personlighet.

Mainniskor som fors samman pa lasta institutioner bildar en storre enhet dir
personalen har som huvuduppgift att Overvaka och ha kontroll (ibid).
Institutionerna innehar en sluten miljé dér ménniskan hindras fran socialt
umgéinge med samhillet i ovrigt. Geografiskt dr institutionerna oftast avldgset

placerade och byggnaderna utgér vanligtvis hoga murar och lasta dorrar (ibid).
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Goftman beskriver att inom tvingsanstaleter skapas en fordndring hos manniskor i

deras personlighet dér institutionen innehar makten och styr forandringen (ibid).

3.1.1 Intagningen och réttigheterna inom totala institutioner

Nér den intagne anlidnder till en total institution sker en form av fordndring dir
den intagne undertrycks systematiskt (Goffman 1961/2008). Goffman forklarar att
totala institutioner har en formaga att skapa avstind mellan den intagne och
virlden utanfOr: institutionen blir som en barridr (ibid). Detta bidrar enligt
Goffman till en forsta form av inskrinkning pd personligheten. P4 en total
institution forsvinner tidigare roller som en individ haft d& denne befinner sig
isolerad frin det resterande samhillet dygnet runt. Alltsd sker en form av
rollforlust, dir den intagne fOrlorar en av sina tidigare roller (ibid). Under
intagningen initieras en fordndring av de uppfattningar den intagne har om sig
sjalv och en ny uppfattning skapas, detta forklarar Goffman ar en moralisk karriéir
(ibid). Goftfman forklarar att den intagne inom institutionen ddrmed kommer att
uppleva bide forodmjukelser och krankningar. Den intagens personlighet kommer
att undertryckas och fordndringar i den moraliska karridren kan dirmed pabdrjas.
Goffman (ibid) skriver sammanfattningsvis att ménniskans personlighet och synen

pa sig sjilv pdverkas av hur en organisation ser pad ménniskan.

Goffman (1961/2008) menar att systemet av rittigheter pa totala institutioner
inbegriper tre element: ordningsregler, beloningar och bestraffningar.
Ordningsreglerna beskrivs som de rutiner och férbud som finns inom institutionen
och dr till for att forma individen till att folja reglerna. Beloningarna kan uppnds
om den intagne fOljer ordningsreglerna och visar disciplin. Bestraffningarna
diaremot svarar mot om den intagne begar regelbrott. Goffman (ibid) menar att den
intagne paborjar en form av avskalningsprocess, dar den intagnes koppling till sitt
tidigare liv luckras upp i samband med det system som rader inom institutionen,
kan det vara en bdrjan pé en personlighetsforindring. Dock uppstar personlighet
inte enbart utifran forhédllningsregler 1 system utan kan ocksd péverkas i

interaktion med andra méanniskor (ibid).
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3.1.2 Forhéllningssétt pé totala institutioner och snarningsprocessen

Niar en ménniska blir intagen pa en institution sker inte enbart en
personlighetsfordndring, Goffman (1961/2008) beskriver att en intagning innebér
okade mojligheter for enskilda att uppleva forodmjukelser. Nir den intagne
befinner sig inom institutionens ramar sker en form av krinkning gentemot den
intagnes personlighet, bland annat férsvagas individens sjdlvbestimmande genom
att individen inte kan rora sig fritt (ibid). Den intagne kan ddrmed vilja att skapa
ett motstdnd gentemot institutionen men det kan ocksa vara en svarighet for den
intagne. Denna svérighet kan uppstd genom det som Goffman talar om &r en
snarningsprocess. Néar den intagne utsitts for en bestraffning kan det uppfattas
som att snaran dras dt, samtidigt far den intagne en fOrsvarsreaktion i form att
vilja gora ett motstind. Denna form av motstdnd som skapas for att forsvara sin
personlighet och sjdlvrespekt, tenderar dock att forsvinna i samband med att
snaran dras it (ibid). Goffman beskriver det som att nir en intagen behdver
acceptera olika forhédllanden och befallningar som dger rum inom institutionen
finns det en minskad mojlighet for individen att skydda sitt ansikte och
personlighet mot forddmjukelser. Enligt Goffman kan en effekt av att de intagna
befinner sig inom institutionens ramar vara att dennes liv genomsyras av diverse
repressalier ovanifrdn som gor att vissa viljer att acceptera kontrollen och bli

underordnad utan att reflektera 6ver det (ibid).

Goffman forklarar att det finns olika forhéllningssétt som kan anvindas, som ett
skydd for méinniskan om de olika forestidllningar om minniskan som antingen
kontrollerad eller underordnad. Goffman lyfter fram primdr och sekunddr
anpassning, vilket beskrivs som olika forhallningssétt till institutionen. Primér
anpassning &r till for den intagne utan att direkt utmana personalen (ibid).
Goffman forklarar att inom den priméra anpassningen samarbetar ménniskan med
institutionen och dess personal och anses ha forvandlats till normal, och kan ses
som kontrollerad (ibid). Det som sker enligt idealtypen dr att minniskan véljer att
bade ge och ta emot pa det sétt som dr forviantat och riktigt inom institutionen.
Goffman menar att en sekundir anpassning didremot visar pa att den intagne
fortfarande &r sig sjdlv och kan inneha en viss kontroll dver sin omgivning och

inbegriper ett tecken pa sjdlvbestimmande (ibid). Genom den sekundira
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anpassningen har ménniskan mdjlighet att hilla avstand frin institutionens olika
former av begransningar och undviker institutionens antaganden om vad som
borde goras (ibid). Den intagne har enligt idealtypen dérfor en mgjlighet att skilja
sig frin sin roll och personlighet som tagits for givet av institutionen att individen

ska vara.

3.1.3 Kritik mot idealtypen totala institutioner

Det har riktats krittk mot Goffmans idealtyp om totala institutioner, utifran
anklagelser om att Goffman betraktas vara partisk (Repstad, 2016). Kritiker menar
pa att Goffman endast observerar institutionerna genom en synvinkel, de
tvangsplacerades synvinkel. Goffman har dock inte férnekat att han ar ensidig och
véljer att rikta ett forsvar mot sig sjalv. Goffman menar pa att det i vanliga fall ar
de officiella perspektiven som dr mest framtrddande i debatten, varav han vill lyfta
de tvingsplacerades synvinkel (ibid). Trots denna kritik som tagits fram gentemot
Goftmans idealtyp om totala institutioner, dr denne anvéndbar i var studie da vi
belyser samma synvinkel som Goffman gjort. Med hjdlp av idealtypen ar det
mojligt att belysa ungdomars perspektiv som befinner sig inom institutionsvard da

miljon inte befinner sig langt ifrdn en beskrivning om totala institutioner.

3.2 Stigmateori

En annan teori som Goffman har framstillt som &r av relevans for vér studie ar
stigmateorin, vilket handlar om en avsaknad av ett socialt erkdnnande (Goffman,
2020). I begreppet stigma ar en central del att de flesta individer forsoker att
strdva efter att uppna socialt erkdnnande. For att uppna socialt erkédnnande
behover individen antingen svara mot sambhilleliga forvantningar om hur en
individ bor vara eller dolja sitt stigma (ibid). Enligt Goffman, onskar vanligtvis
den stigmatiserade individen att bli betraktad som vilken annan individ som helst
och bli sedd som normal. Det gar dock inte att undga att om en individ ar
stigmatiserad, kommer Ovriga minniskor se denne som annorlunda och den
stigmatiserade kan gora somliga anstrdngningar for att ta sig ur detta dilemma

(ibid). Om en ménniska innehar ett stigma innebér detta enligt Goffman att skam

16



finns under ytan av en individ, och att en dnskan om att skapa en avbildning av

sig sjélv utan den egenskapen parallellt existerar (ibid).

4. Metod

4.1 Metodologiska overvdaganden

I denna studie har vi valt att anvénda oss av en kvalitativ metod med inriktning pa
en dokumentanalys. Bryman (2018), framhéver att en kvalitativ metod fokuserar
pa ord framfor siffror och dr tolkningsinriktad med syfte att undersdka och skapa
en uppfattning om den sociala verkligheten. I en kvalitativ metod finns ett intresse
for ménniskan, parallellt intresserar sig kvalitativ metod ocksa for olika samband
som kan skapas (Alvehus, 2019). Inom en kvalitativ forskning ses begreppet
tolkning som betydelsefullt. En viktig del med tolkning &r att skapa en mer
generell forstéelse av ett fenomen och bidra till bredare kunskap (ibid). Darmed
kan det ses som en fordel att anvénda sig av en kvalitativ metod da fokuset laggs
mer pd manniskan. I denna studie kan vi med fordel av kvalitativ metod studera
och tolka de upplevelser som de unga har om hur det ar att leva pé sdrskilda
ungdomshem med inspiration ur ett fenomenologiskt synsitt. For att utgd med
fenomenologi i bakhuvudet behover det vara tydligt att det finns ett subjekt som
uppfattar ett fenomen (Justesen & Mik-Meyer, 2011). Den kvantitativa
forskningen, till skillnad frdn den kvalitativa, har ett mer objektivistiskt synsétt pa
den sociala verkligheten med fokus pd numerisk data (Bryman, 2018). En
kvantitativ ansats gor det svart att komma néra och tolka det som uppges da
forskaren héller en viss distans och strivar efter att vara objektiv. Dock kan en
nackdel med kvalitativ metod vara att insamlingen av det empiriska materialet kan

paverkas av vad vi anser &r relevant att studera vidare.

Bryman (ibid) framhaller en svarighet i att hitta dokument av relevans for att
sedan kunna tolka dem och forstd betydelsen. Darfor ar det viktigt att tdnka pa
autenticitet, trovdrdighet, representativitet och meningsfullheten 1 materialet nér

en dokumentanalys gors (ibid). De dokument som valts ut som empiri i denna
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studie har autenticitet da det empiriska materialet gar att ldsa for allmidnheten och

anses darfor styrka dktheten och har ett tydligt ursprung.

Trovérdigheten kan diskuteras dédr materialet ska vara oberoende, forvringningar
och felaktigheter, dd de empiriska dokumenten har skapats med ett syfte, dr det
svart att garantera att trovardigheten sikerstélls. Det dr darfor vi valt att anvinda
oss av tre olika empiriska dokument for att stélla de eventuella forvrangningarna
mot varandra. Representativitet syftar till hur typiskt materialet ar for den kategori
de tillhor och sticker inte ut bland liknande dokument. I citaten syns ocksa
representativitet dir liknande upplevelser aterfinns men upplevelser som sticker ut
frdn méingden lyfts och diskuteras i analysen. Det empiriska materialet har varit
tydligt och begripligt, pa ett sadant sitt uppfylls meningsfullheten (ibid). Vi har
under studiens gang haft ett induktivt forhallningssitt mellan empiri och teori.
Bryman (2018) forklarar att innan val av teori utgdr forskaren fran empirin eller
observationer. Rent praktiskt innebdr det att vi har beaktat var empiri dir bade

tolkningar och teorier ligger till grund for vad som anvénds i analysen.

4.2 Empiri

Statens Institutionsstyrelse (SiS) har senaste aren publicerat bocker dér barn och
unga placerade pa sérskilda ungdomshem, som gér i skolan har fitt mojlighet att
skriva om sina erfarenheter. Statens Institutionsstyrelse har publicerat 12 olika
bocker med olika teman, vi har valt att anvidnda oss av den senaste utgavan Vixa
mot fordndring - SiS unga berdttar 2023 (2023). Boken dr utformad utifrdn
ungdomars egna berittelser dir de har fatt stéttning i skolan av larare for att finna

motivation och utvecklas.

Regeringen begirde en utredning om barns mojligheter att utkréva sina rittigheter
utifrdn barnkonventionen. Under hosten 2023 presenterades Utredningen om
barns mojligheter att utkrdva sina rdttigheter (SOU 2023:40). I utredningen har
det sérskilda uppdraget varit att lyssna pa barn och deras asikter, samt ta del av
deras erfarenheter. Utredningens resultat har uppmairksammat brister géllande
denna punkt. Betdnkandet innehéller upplevelser fran unga, vilket dr de texter som

anviands men endast de upplevelser som beror sirskilda ungdomshem.
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Vart sista empiriska material dr inhdmtat fran Instagramkontot [@sistjejer] som é&r
Oppet for allménheten. Instagram &dr en applikation dér ens sociala nitverk kan
vidgas och anvédndare publicerar inldgg. Idag ar [@sistjejer] inte enbart ett
instagramkonto utan har ocksa nyligen blivit en forening vid namn sistjejer, som
kommer arbeta med stodverksamhet. Instagramkontot [@sistjejer] har skapats av
en flicka som sjilv har varit placerad pa ett sirskilt ungdomshem och onskar att
sprida mer kunskap om sirskilda ungdomshem och géra ungas roster horda. I det

forsta inlagget belyses:

Lange har jag tdnkt att det maste fordndras, pa hur forlegade institutionerna
ar och pa vad jag kan bidra med. Sistjejers upplevelser méste komma fram

och vi méste visa pd vad som sker i Sverige idag. (Inldgg 1)

4.3 Urval och insamlingsforfarande

De texter som undersoks i den hir studien dr alla skrivna av unga som ér eller har
varit placerade pd ndgot av de sdrskilda ungdomshem 1 Sverige. Var urvalsgrupp
ar en malgrupp som kan ses som kénslig och inte lika lattillgénglig som unga
utanfor en last institution, vilket varit medvetet vid urvalet. Vi har valt att anvanda
oss av ett strategiskt malstyrt urval (Bryman, 2018). For att utgora ett strategiskt
urval viljs relevanta upplevelser ut fran empirin som &r anpassningsbara med vara
forskningsfragor. Fran borjan var tanken att studera placerade ungas upplevelser
av vald pd Statens Institutionsstyrelse, dir vi sokte pd Google efter information
som berdrde omradet, med sdkorden: Unga péd SiS upplever vild och SiS vald.
Under arets gang har ungas upplevelse om sirskilda ungdomshem lyfts fram i
media mer frekvent varav det gav oss intresset att studera vidare. I samband med
sokningen fann vi vért empiriska material som didrmed fick oss att dndra
inriktning 1 studien. Vi avgrinsade materialet vi funnit till att vara

anpassningsbara till véra fragestillningar och studiens syfte.

Tva dokument fran vart empiriska material dr sekundarkéllor, d& vi upplevt
svarigheter i att hitta primérkéllor. Alvehus (2019) forklarar att en sekundérkilla

oftast dr empiriskt material som har producerats for en annan undersokning men
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gér att anvinda sig av. Svarigheten 1 att hitta primérkéllor om det vi vill undersoka
beror pa att institutionsplacerade dr en begrdansad del av den unga befolkningen.
Att lyfta de ungas roster pa en last institution dr svart men ett viktigt omrade att
belysa och studera. Som student forekommer ett undantag i etikprovningslagen
(EPL 2003:460) enligt EPL 2§, dir arbeten inom utbildning pd grund eller
avancerad niva inte ska etikprovas (Eldén, 2020). Da dmnet vi valt ror ett kinsligt
omrade dr det inte mojligt att utfora intervjuer da det finns en mojlighet att de
unga kan utsittas for risker oavsett hogsta forsiktighet med eventuellt insamlat
material. Ar 2019 presenterades en proposition (2018/19:165) med tydligare
riktlinjer om undantaget for studentarbeten, dir det inte dr okej att utsétta
forskningspersoner for risker. Det dr ddrmed svart att fa tag 1 priméirkéallor som
berdr omradet da unga institutionsplacerade unga ocksa ér en begransad malgrupp
dir det kan forekomma sekretess och integritetsskydd. Men deras upplevelser
behover lyftas fram och dr ett viktigt omrade att tala om, dér vi i studien valt att ha

ett brukarperspektiv.

P& grund av svarigheterna med att hitta primérkéllor anvinder vi oss av tre
empiriska dokument for att bidra till en bredare forstdelse. Tva av de empiriska
dokumenten vi valde dr redan publicerade och genomarbetade vilket gor att de &r
sekundirkéllor. Sekundérkillor beskrivs vara mindre palitliga dn primérkallor
(Thurén & Werner, 2020). Instagramkontot [@sistjejer] som &r det tredje
materialet, har ett innehdll som inte dr lika bearbetat och styrt som de andra
empiriska dokument vi samlat in. Detta gor att de kompletterar varandra, ddremot
finns det nackdelar med att anvidnda sig av sekundirkéllor. Att ateranvinda
insamlad data kan vara en nackdel dé forskaren inte har samma fOrstaelse for den
sociala kontext som finns bakom materialet. Vidare har forskaren inte négon
bekantskap med materialet sedan tidigare d& det samlats in av nigon annan
(Bryman, 2018). Detta gor dock att vi som forskare 1 denna studie har mojligheten
att gora tolkningar av det material vi samlat in fran dessa tva sekundérkéllor, som
1 forsta hand kanske inte uppmérksammats (ibid). I inldggen fran instagramkontot
[@sistjejer] kan vi ddremot 1 forsta hand tolka materialet utan att ndgon gjort det

innan oss, mer dn att formalia och struktur kan ha &ndrats tidigare.
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Att anvdnda sig av tre olika dokument bendmner Bryman (2018) kallas for
triangulering. Med hjdlp av trianguleringen kan vi identifiera olika monster och
applicera olika perspektiv som kan bidra till en helhetsbild. Av den empiri vi har
insamlat framgar varken dlder eller kon, dock finns en forforstdelse om att pa
sarskilda ungdomshem forekommer bada konen dir hogsta aldersgransen dr 21 ar.
Da vi inte anser att studera genus ser vi inte det som problematiskt att kon inte

framgar.

I de olika empiriska dokumenten finns flera texter om upplevelsen och ett urval av
texterna har gjorts. Ett av de empiriska materialet ar taget fran [@sistjejer] som dr
publikt och 6ppet for allménheten att ga in pa och har cirka 8600 foljare och 79
inldgg 1 dagsldget. De anvdndare som skickar in sina berittelser till [@sistjejer]
gor det frivilligt och skaparna av kontot publicerar inliggen anonymt. Vi har gjort
ett urval av inldgg dér vi endast tagit med beréttelser som publicerats fram till 31
oktober 2023, vilket var alla publicerade inldgg vid inhdmtandet av empirin. De
andra inldggen som inte berdrde ungas upplevelse var inte av relevans for var
studie och darfor gjordes det urvalet. Vi viljer att inte ta med information 1 vara
citat som skulle kunna spara den unga. I boken utgiven av Statens
Institutionsstyrelse (2023) valdes de texter ut som passade fragestillningarna efter
att en genomlésning gjordes. I flertalet av upplevelserna lyftes de ungas tidigare
bakgrund upp, dér ett urval gjordes for att hélla oss konsekventa till vad som dr
avsett att studera. Den statliga utredningen (SOU 2023:40) hade inte lika manga
upplevelser av Statens institutionsvard att vdlja pa som de andra empiriska
dokumenten, men vi ldste alla och valde ut dem som berdorde sérskilda

ungdomshem.

Texterna som aterfinns i empirin &r skrivna for ett &ndamél med olika syften, men
ar skrivna for att belysa ungdomars upplevelser av sérskilda ungdomshem.
Instagramkontot [@sistjejer] har ett perspektiv som kan uppfattas mer fritt, dar
majoriteten av upplevelserna av att bo pé sarskilt ungdomshem, som publiceras dr
negativa, dir de vill framfora kritik mot Statens Institutionsstyrelse. I den statliga
utredningen (SOU 2023:40) far de unga som lyfts fram en mgjlighet att komma
till tals om sina upplevelser. I utredningen &r fokuset pa att lyfta de ungas rost och

belysa situationer dér det enligt ungas uppfattning inte har kunnat komma till tals.
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Texterna 1 boken (SiS, 2023) som har skrivits av de unga under skoltid pa de
sarskilda ungdomshemmen &r omringade av professionella i form av personal.
Detta skapar andra forutsdttningar for vad dessa unga kan skriva i sina texter i
jamforelse med de tva andra sekundéra kéllorna. Genom att empirin har olika
forhallningssitt dr det ocksd mdjligt att skapa en bredare helhetsbild av att
sammanfora dem. Problematiken med att de empiriska dokumenten har ett
applicerat perspektiv vigs upp genom att tre olika dokument anvinds. Genom att
tre olika dokument anvénds skapas en mojlighet till att granska dmnet ur olika
synvinklar och en nyanserad uppfattning kan skapas. Dock finns en medvetenhet
om hur perspektiven &r riktade dér det ur vissa dokument innan publicering gors
ett urval. Medvetenheten om mdjliga urval och perspektiv kan 1 sin tur vara till
hjalp for att forstd hur livssituationer kan skildras, och hur det talas om sérskilda
ungdomshem 1 olika dokument. Detta har vi som forskare varit medvetna om
under vért analysarbete och kan ddrmed inte dra generella slutsatser om hur det

faktiskt ser ut for alla ungdomar som befinner sig pa sirskilda ungdomshem.

4.4 Tillforlitlighet, palitlighet och trovirdighet

Bryman (2018) hdvdar att tillforlitligheten i en kvalitativ forskning bestér av olika
delkriterier, som trovardighet, Gverforbarhet, pélitlighet och en mojlighet att
styrka och konfirmera. Trovdirdigheten skapas i resultaten, varpd det géller att
forskningen har utforts 1 enlighet med regler och att resultaten dverensstimmer
med verkligheten (ibid). I var studie anser vi att trovirdigheten uppnés genom att
texterna dr tagna frdn en statlig myndighet, regeringen och instagram.
Skribenterna i det empiriska materialet &r anonyma déir det som framkommer i var
studie inte behover doljas da det inte d&r mdjligt att spéra skribenten. Detta kan
paverka trovirdigheten negativt i den mén vi, som forskare inte vet vem som
skrivit vad. De empiriska dokumenten har gjort ett urval av de texter och
upplevelser de vill lyfta. Dock &r det positivt att det finns en mdojlighet till insyn i

materialet och kritiskt kunna granska vér analys och vara slutsatser okar darfor.

Overforbarheten i studien styrks av att empirin #r tagen frin olika dokument dr

texternas forfattare ar i olika aldrar och av olika kon. For att Overforbarheten ska
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uppfyllas behover resultaten som framhévs i var studie ocksd kunna appliceras i
en annan milj6 (Bryman, 2018). Studien gors i en svensk kontext, men last
institutionsvard finns globalt och dérfor kommer denna studiens kunskap inte bara
att begrinsas till Sverige. Bryman beskriver att forskaren i en studie efterstravar
att uppna ett djup (ibid). Malet med var studie dr ddrmed att forsoka skapa téta
beskrivningar av det empiriska materialet for skapa en forstaelse for helheten, som
kan bidra till att 6ka overforbarheten. Mgjligheten att skapa en egen uppfattning

om studiens Overforbarhet far dven lasaren av var studie.

Palitligheten 1 studien inbegriper att den ska vara utford pa ett tillforlitligt sitt,
vilket syftar pé att forskaren sdkerstéller att alla delar i1 forskningsprocessen finns
med och &r fullstandig (ibid). For att visa att palitligheten i studien uppnas kréavs
en form av Oppenhet och transparens genom hela studien dér stegen i forskningen
redogdrs. Vi har bade i vart sitt att redogora for vara metodologiska dverviganden
och skriva fram analysen forsokt att gora detta pa ett sd genomskinligt sitt som
mojligt. Vi hoppas diarmed ha uppfyllt palitligheten géillande vart
tillvigagéngssitt, bade genom att belysa for-och nackdelar och genom att

diskutera svérigheter.

I studien har vi gjort vart yttersta for att forsoka vara transparenta och har vid
redovisningen av empirin dtergett citat pd samma sitt som de star i empirin for att
forsoka styrka och konfirmera (Bryman, 2018). Genom att arbeta nira empirin
och halla oss transparenta till materialet mojliggor det ocksé for oss som forskare
att arbeta med materialet opartiskt. Vidare anvinds mer dn ett empiriskt dokument
for vér studie av unga placerade livssituationer pd sdrskilda ungdomshem, dér
trianguleringen kan bidra till att fortroendet for studiens resultat 6kas. Dock kan vi
inte sdkerstilla att materialet inte &r snedvridet eller pa nagot sitt paverkat innan
publiceringen eller att skribenterna i1 senare skede kommer att identifiera sig.
Déaremot har vi foljt de etiska riktlinjerna for hur forskare ska hantera det
empiriska material som samlats in och kritiskt granskat vara resonemang dér egna

varderingar tagits bort om de varit synliga.
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4.5 Bearbetning av material och analys

Nar urvalet av empirin var fardigt paborjades bearbetning och kodning av
materialet. Bryman (2018) forklarar att kodning har en funktion som kan atskilja,
miérka och organisera data. I vért empiriska material har vi utfért en Sppen
kodning, vilket innebér att texten bryts ner dir det insamlade materialet jamfors
och kategoriseras (ibid). Vér kodning borjade med att vi skummade igenom
texterna en géng for att skapa en Overblick av det materialet vi hade valt ut. Vi
valde ut ca 40 upplevelser som vi borjade ldsa mer noggrant och skapade olika
koder. Koderna gjordes genom att ta ut gemensamma nidmnare som
fargmarkerades, vilket underlittade kodningen da aterkommande kategorier
uppmirksammades. Kodningen bidrar till att skapa monster som direfter lyfts

fram eller det som avviker. Med utgdngspunkt i véra koder skapades olika teman.

Olika analysformer har diskuterats dér tematisk och narrativ var de tva vi gjorde
en avvigning mellan. Av véara diskussioner framkom att en narrativ analysform
hade varit mer anpassningsbar om intervjuer hade utforts. Dock innehéller var
empiri inte de placerade ungas forstahands berittelse, varav en begransning kan
vara att upplevelserna de beskriver hamnar en bit bort fran den riktiga personen.
Valet av tematisk analysform grundade sig i att vi vill veta vad som ségs och hur
det kan tematiseras, snarare dn hur det ségs. I bearbetningen har vi dérfor anvént
oss av en tematisk analys som referensram for att belysa olika monster, likheter

och skillnader som varit framkommande 1 vart material.

Bryman (2018) belyser att teman kan bidra till att &terkommande &mnen i empirin
uppmérksammas. Riessman (2008) skriver att det kan finnas svarigheter med att
redogora for hur forskare arbetar med den tematiska analysen d& forskaren gér
mycket mellan empirin och analysen. Det kan vara svart att presentera ens
tillvigagéngssétt darfor att tankarna sker parallellt med det empiriska materialet
som bearbetas (Bryman, 2018). Vidare skriver Bryman (ibid) att empirin kommer
styra och guida forskaren framat for vilken form den tematiska analysen kommer
att ta. Var bearbetning av empirin paborjades tidigt dir mérkbara teman framkom,
dir empirin styrt vilka teman som varit relevanta i1 relation till studiens

fragestillningar. Liknande beskriver Riessman (2008) att olika teman formar sig
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néstintill sjdlva under tiden forskaren arbetar med det empiriska materialet, dir vi

sOkte efter likheter och skillnader.

Nér var kodning och tematiseringen var klar valde vi ut citat som hjélper till att
beskriva temat pd ett talande sétt for att fordjupa var analys. Vi har valt att aterge
citaten pa exakt samma sdtt som de dr skrivna for att belysa att det ar
ungdomarnas egna ord. I tvd av citaten framkommer “...”, mitt i texten, detta ar
skrivet pd samma sétt som i originalet och dr darfor inget som har tagits bort ur

2

citatet. I tva andra citat borjar eller slutar de med “...”, vilket innebér att hela

meningen inte 4r medtagen, citatet vi tagit ut pabdrjas i en mening.

I analysen har vi valt att anvidnda fiktiva namn pa de unga for att deras rost ska
vara framtrddande, namnen som valts har ingen koppling till ungdomarna alls. Att
ha namn i stéllet for vilken text eller inldgg det dr gor det ocksa lattare for lasaren
att folja analysen. For att fortydliga frdn vilket av de empiriska dokumenten vi
tagit citatet fran skriver vi ut namnet pa empirin innan citatet presenteras. Citaten
frdn regeringen &r inte skrivna av ungdomarna sjdlva utan dr skrivna utifran en
intervju som har héllits med ungdomarna. Analysen paborjades, dér vi anvénder
oss av olika citat fran empirin for att belysa de olika forhallningssétt som empirin
bar pa dir de ungas roster ska fa vara centrala. Det de unga skrivit i1 citaten som
redovisas 1 analysen véljer vi att bendmna som deras upplevelse for att halla
inspirationen fran det fenomenologiska synséttet genom hela analysen. Det som
de unga har beskrivit dr en upplevelse de sjdlva har haft nir de varit pa last
institution, men vi kan inte dra generella slutsatser om att alla har samma
upplevelser. I analysen forsoker vi belysa bade likheter och olikheter i de ungas
beskrivning av deras livssituation. Detta gor vi tillsammans med valda teorier och
begrepp och tidigare forskning for att grunda till slutdiskussionen. Nér vi hade ett
resultat formade vi slutdiskussionen som sammanfattade vara slutgiltiga tankar

kring studien och dess innehall.
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4.6 Etiska stéllningstaganden

I studier ar forskningsetiken viktig diar de ménniskor som medverkar i studien ska
skyddas fran krénkningar, samt skador i samband med att de bidrar till studien
(Vetenskapsradet, 2017). Den etiska frdgan blir extra aktuell ndr det géller
forskning om barn och unga som lever 1 socialt utsatta livssituationer
(Vetenskapsradet, 2002). Under hela processen har Vetenskapsradets (2002) skrift

om forskningsetiska principer varit i dtanke.

Konfidentialitetskravet syftar till att mojliggora ett skydd for de personer som
ingér 1 studien att inte bli identifierbara, dar uppgifter ska forvaras pa ett sddant
sdtt att utomstiende inte kan ta del av det (Eldén, 2020). Empirin ar publicerad for
allminheten och dr ett material som &r lattillgidngligt vilket skulle kunna ses som
en nackdel. For att styrka konfidentialiteten har vi valt mer &n ett material och
trots att allménheten kan komma &t empirin &r skribenterna 1 texterna
anonymiserade. Detta forsvarar mojligheten att spara upp skribenterna. For att
ytterligare stidrka konfidentialiteten har vi i vér studie ddr namn framkommer
andrat namnen. Studien som genomfors berdr en kénslig malgrupp och diarmed ar
det av vikt att sdkerstilla att de unga skyddas. I samband med att studien
genomfordes kontaktades en av skaparna till [@sistjejer] for att fraga hur de
arbetar med deras anonymisering av inldggen. Beskrivningarna anonymiseras
genom att om namn pa SiS-hemmet eller personal finns med, tas de bort samt att
uppgifter om ndr ungdomen varit placerade kan justeras. Med hjilp av
anonymiseringen samt att vi sjdlva i studien anonymiserar ytterligare till viss del

ar forhoppningen att konfidentialiteten sékerstélls.

Nyttjandekravet innebér att det empiriska material som insamlats endast fér
anvéndas till den aktuella studien och inte far lanas ut till andra (Eldén, 2020). Det
empiriska material som vi under studien samlat in dr enbart till for forskningssyfte
och kommer att raderas efter att studien publicerats. Potentiella risker med att
gora studien dér vi anvénder oss av en internetkilla dr att vi inte dger materialet

och bestdmmer inte vad som publiceras anonymt.
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Samtyckeskravet innebdr att personen som deltar i forskningen sjilv ska fa
bestimma Over sitt deltagande och informationskravet innebér att forskaren ska
meddela berdrda om forskningens syfte (ibid). Dessa krav ér i var studie inte
uppfyllda per automatik dd de unga inte har samtyckt eller blivit informerade om
studien. Skribenterna i virt empiriska material dr anonymiserade dér vi inte har
nidgon information om de som berdttar om sin livssituation pa sérskilda
ungdomshem eller mojlighet att kontakta dem. Dock har vi som forskare
fortfarande ett ansvar att se till att de ungas upplevelser hanteras varsamt da vi
inte vet 1 vilken omfattning de 4r anonymiserade. Vidare berdr texterna ett
publicerat material, dir de unga bor ha fatt information om att deras upplevelser
kommer att publiceras och innebdrden av detta. Av ovanndmnda anledningar
anses att vi forhaller oss till studiens etiska riktlinjer trots potentiella risker, bestar
det empiriska materialet av offentligt publicerade texter som har ett syfte att

sprida kunskap.

4.7 Forforstaelse och arbetsfordelning

En viss fOrstdelse for dmnet i1 studien fanns sedan tidigare da vi ar
socionomstudenter, dock &r ldst institutionsvérd ett relativt nytt omréde for oss
bada. Véra forhoppningar med studien var att bredda kunskapen och forstielsen
for organisationen men framforallt hur unga upplever sin livssituation pa sirskilda
ungdomshem. Under studiens gang delade vi upp arbetet i processen sokning infor
de olika delarna i studien, for att effektivisera oss. Allt som insamlats har vi
sammanstéllt tillsammans och varit aktiva i skrivandet i alla delar och 4r dirmed
insatta 1 studien. For oss var det viktigt att analysen och kodningen gjordes 1

samarbete med varandra utan att dela upp det, for att fa ett brett perspektiv.

5. Analys och Resultat

I foljande avsnitt presenteras studiens empiriska resultat och analys utifran fem
olika teman. De teman vi valt att anvinda &r f6ljande: personlighetsfordndring,
sjalvbestimmande, att inte bli lyssnad pa, utsatthet och miljons beskrivning. Véra

fragestillningar 1 studien blir besvarade genom alla teman da alla har en
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bidragande roll for att forstd de ungas livssituation pd sérskilda ungdomshem.
Fragestillningarna kan inte besvaras med enbart ett tema utan alla dr viktiga
byggstenar for att fa en overgripande helhetsbild. For att utfora var analys tar vi
hjidlp av Goffmans idealtyp om totala institutioner (Goffman, 1961/2008) och
kompletterar med begrepp frén stigmateorin (Goffman, 2020). Goffman beskriver
att personlighetsfordndringar kan ske inom ldsta institutioner, varav vi i analysen
kommer utgd fran Goffmans definition om personlighetsfordndringar. De ungas
upplevelser som analyseras 1 avsnittet dr tagna fran vara tre empiriska dokument.
Resultatet som framkommer i analysen &r att alla placerade unga pa sirskilda
ungdomshem i vart material har olika upplevelser av institutionsvarden. Genom
vara teman har studien visat att unga pa institutionsvard har en komplex
livssituation med bade for- och nackdelar. Miljon &r en bidragande faktor till att
fordndringar kan ske och de unga I6per en risk att bli utsatta, men en positiv faktor

ar om relationerna mellan personal och ungdom é&r god.

5.1 En form av personlighetsforandring

I véart empiriska material syns ett genomgaende tema som vi har valt att kalla
personlighetsfordndring och som belyser hur institutionsvistelsen i sig ofta far
konsekvenser for de ungas sjidlvuppfattning och personlighet. Hir &r ett exempel

pa en beskrivning av temat fran [@sistjejer]:

Det farliga va att jag tillslut tyckte om att vara inldst och grét efter 6
ménader, den dagen jag va tvungen att 1dmna. Alla hade sa lange fatt mig att
tro att jag fortjanade att va inlast och att jag gjorde alla en tjénst av att vara
det.

(Bea)

Bea accepterar sin inldsning och det kan forstas utifran Goffmans (1961/2008)
forklaring att en primidr anpassning sker utifrdn att ungdomen inforlivar och
accepterar institutionens normer. Vidare beskriver Bea en kénsla, dér tolkningen
kan vara att ungdomens personlighet paverkas pa ett sddant sitt att hon accepterar
inlasningen. Hon beskriver en kinsla av att inte vara pa rétt plats nir hon far

lamna institutionen. Det kan antas som att Bea kunde uppleva sig normal under
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inldsningen, d& hon kan ha anpassat sig till institutionens normer. En liknande

beskrivning av en personlighetsfordndring finns i detta inldgg fran [@sistjejer]:

Dagarna gick och jag borjade ma riktigt daligt. Brak uppstod dé alla fros ut
mig kénde mig jéitte ensam. Borjade bli aggressiv av mig s min manliga
kontaktperson borjade behandla mig déligt.

(Tindra)

Tindra upplever att en fordndring sker ndr hon kommer till det sérskilda
ungdomshemmet. Tindras rost pdminner om Beas genom att badda gér igenom en
form av personlighetsforandring fran det att de bada ungdomarna blev placerade. |
citatet fran Tindra sker en forlust av vélbefinnandet som ett resultat av
institutionaliseringen, dér en social interaktion kan bli bristfdllig. Det kan tolkas
utifrin att institutioner beskrivs vara slutna och ungdomarna hindras didrmed fran
socialt umginge med samhéllet i 6vrigt (Goffman, 1961/2008). Utifran Beas och
Tindras upplevelser ovan kan det beskrivas som att de unga innehar ett stigma

som har blivit satt som en etikett av organisationen (Goffman, 2020).

De unga blir utfrysta och en mojlig tolkning &r att en social isolering kan ske dir
en konsekvens kan vara att den personliga integriteten krianks. Badda upplevelser
kan tolkas ur Goffmans (2020) stigmateori som belyser att en individ som besitter
ett stigma, kan bli behandlade som en enhet av Ovriga samhéllet. Vidare kan
citaten ocksad analyseras utifrdn att Bea och Tindra upplever inskridnkningar i sin
personliga integritet. Bdda upplevelserna kan indirekt anspela pd en underliggande
skam som aktiveras i och av sjélva institutionaliseringen och som stirker en
begriansad och negativt formad personlighet uppfattning hos de unga (Goffman,
2020). Forskning styrker tanken att personlighetsfordndringar kan ske péa sérskilda
ungdomshem, dér livet upplevs som tomt och en del av identiteten gar forlorad
(Nolbeck, m fl, 2020). Citaten frdn Bea och Tindras upplevelse illustrerar en form
av institutionalisering. De unga fordndras nir de kommer till de sirskilda
ungdomshemmen, dir institutionen och dess makt styr personlighetsfordndringen
(Goftman 1961/2008). Ur citaten kan det pavisas hur Bea och Tindra anpassar sig

till institutionens strukturer pé olika sétt.
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Livssituationen for ungdomarna som blir inskrivna pa sirskilda ungdomshem
lever ofta 1 social utsatthet (Barnrittsbyrdn, 2023). I samhillet skapas olika
forestéllningar om unga med sociala problem och det &dr svért att undgd att
ungdomarna kommer att kinna sig stigmatiserade (se t.ex: Nolbeck, m fl, 2020;
Tullen, Kjellgren & Nilsson 2020; Andersson Vogel, 2021). I vissa delar av vart
material beskriver ungdomarna sig som ovédrdiga. Enligt Goffmans (2020)
stigmateori anstranger sig de flesta individer for att uppné socialt erkdnnande. I

foljande citat fran [@sistjejer] berdttar Sandra hur personligheten fordndras:

... Nér hosten kom hade jag gatt upp 10 kg, fatt en hardare attityd och lart
mig att roka var nagot jag borde testa for att fa ga ut pa rastgarden som alla
andra. Plotsligt var allt utanfor sténgslet som en géng kéndes som min plats
skrimmande. Min verklighet bytte skepnad och jag hade blivit rddd for
vuxna med nycklar.

(Sandra)

Sandras upplevelse av den forsta tiden pa ett sérskilt ungdomshem kan forstds
som att en personlighetsfordndring sker. Personlighetsforandringen som beskrivs
har tagit en negativ form och kan forstds med stod av Goffmans idealtyp om totala
institutioner. Sandra upplever att hon fétt en hardare attityd, vilket kan ses som en
del av den avskalningsprocess som kan drabba institutionaliserade individer. Det
kan ses som en konsekvens av att de anpassar sig till de rutiner och
kontrollfunktioner som finns pd institutionen och som kan verka
personlighetsforandrande (Goffman, 1961/2008). Att Sandra beskriver sig uppleva
véirlden utanfor stingslet som skrdmmande kan i1 sin tur forstds som en
konsekvens av att institutionaliseringen skapar ett avstidnd mellan den placerade
och virlden utanfor (ibid). Sandra beskriver ocksd hur hon borjar att roka som ett
sitt att f4 ta del av friheter inom den totala institutionen, som att ga ut pa
rastgdrden. Ett skadligt hédlsobeteende sitts alltsa igang for att 6ka den personliga
fri- och rorligheten. Det kan ddrmed tolkas som att Sandra formas av institutionen.
Med hjilp av idealtypen om totala institutioner kan vi fa en fordjupad forstaelse
for hur hon paverkats av livsmiljon och hur det i1 sig leder till en

personlighetsforandring. Det kan fOrstas utifrdn Goffmans (1961/2008) begrepp
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om moralisk karridr, dir Sandra pabdrjar en fordndring av uppfattningar som hon
hade om sig sjdlv tidigare. Sandra upplever att virlden utanfor kéinns
skraimmande, hon kan fOrstds successivt ha anpassat och undertrycks sig till
institutionens normer och gor ndgot som Sandra i sin vanliga roll kanske inte hade
gjort. Kommande upplevelse &r taget fran SiS egenutgivna bok, Vixa mot
fordndring - SiS unga berdttar (SiS, 2023) och handlar ocksd om temat

personlighetsforandring:

Pa SiS har jag borjat gé till skolan. Jag har varit drogfti i flera man, vilket
gOr att jag mar bra idag. Nir jag var ung sa var jag ett riktigt knasbarn. Det
ar “cokk” jobbigt att sitta pa Sis, men det dr bara att skota sig och bete sig sa
blir man fri tillslut.

(Max)

I citatet fran Max upplevelse skildrar han en personlighetsférandring som gétt i en
positiv riktning. Max beskriver i sin text att han genom att folja de ordningsregler
som finns inom institutionen kan han snart bli fri. Han kan dirfér antas ha
accepterat institutionaliseringen och betraktar ordningsreglerna som ndgot som
kan bidra till en positiv fordndring, dédr beloningen beskrivs vara att komma ut
frin institutionen. Anpassningsstrategier beskriver Andersson Vogel (2021)
anvinds fOr att snabbare fi komma ut fran institutionen. Max kan antas aktivt ha
integrerat de normer och beteendemonster som institutionen frdmjar.
Forandringen beskrivs 1 citatet ha gétt fran att vara ett “knasbarn” till att bli
drogfri, paborja skolan och ma béttre, vilket kan forstds som en primér anpassning
(Goffman, 1961/2008). D& Max har borjat ga i skolan och skapat en drogfri

livsstil kan det indikera striavan efter en strukturerad tillvaro.

Sammanfattningsvis beskrivs personlighetsfordndringar 1 flera av de ungas
upplevelser av att vara institutionellt placerade. Ett tydligt monster 1 de
personlighetsfordndringar som beskrivs kan aterforas till Goffmans (1961/2008)
begrepp moralisk karridr. De unga éndras successivt och som en konsekvens av
institutionaliseringen, uppfattningen om sig sjialv. Ungdomarnas upplevelser kan
dérfor tyda pa en form av anpassning till de normer som stillts av institutionen for

att pressen fran institutionsmiljon ska bli hanterbar. Det kan likna en kombination

31



1 form av att vara anpassningsbar och att personlighetsforandringar sker i den
moraliska karridren. Dock liknas inte det med alla upplevelser dd& Goffmans

begrepp oftast ses som kritisk till institutionsvard.

5.2 Om sjéalvbestimmandet pa sérskilda ungdomshem

Ett aterkommande tema som visat sig 1 det empiriska materialet beror
ungdomarnas sjidlvbestimmande. Ungdomar som befinner sig pa sirskilda
ungdomshem har generellt 1 materialet beskrivit att deras sjalvbestimmande ar
begrinsat. [ texterna uttrycks en aterkommande oOnskan om att aterfd sitt
sjdlvbestimmande. I flera texter uttrycks ocksa att de regler som finns ar onddigt
stranga. I foljande citat fran boken Vixa mot fordndring - SiS unga berdttar (SiS,

2023) berittar Frans hur kontrollen inte ldngre ar hans:

Jag har alltid haft svért for fordndringar, dels for att jag kdnner att jag méste
ha kontroll over allting runt omkring mig. Det 4r detta som varit det svaraste
pa sis. Alla fordndringar &r inte ndgot man valt sjilv utan de flesta
forandringarna ar patvingade.

(Frans)

Frans upplevelse kan analytiskt forstds med Goffmans (1961/2008) begrepp
rollforlust. Frans beskriver sig sjdlv bli patvingad fordndringar, vilket i hans citat
beskrivs paminna om eller haka in i hans tidigare rddslor for fordndring som han
inte har kontroll dver. Att tvingas till forandring, vilket i hans upplevelse beskrivs
som en central del av institutionsvistelsen skrivs alltsd fram som nagot svért och
besvirligt. Vidare kan situationen for Frans som upplever att han tvingas till
fordndring ocksd forstds som att han fOrlorar sitt sjdlvbestimmande, dér
kontrollen tillhér personalen pa institutionen. En liknande situation av tvang och
maktloshet skildras i foljande text fran boken Vixa mot fordndring - SiS unga

berdttar (SiS, 2023):

Personalen hér straffar mig genom att inte lata mig ha min lur pa langre tid

nér jag sjilvskada hir vilket jag hatar, man ska ju inte straffas for att man
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mér daligt men men vad ska man gora liksom till personalen som anvénder
sin makt.

(Elsa)

Elsa beskriver hur hon upplever maktutévande diar hon blir bestraffad och
sjalvbestimmandet begrinsas. Elsa berittar att personalen utsétter henne for ett
straff, vilket kan liknas till en form av begrinsning dér hon inte har tillgéng till sin
mobiltelefon. Mobiltelefonen for Elsa beskrivs vara viktig for att sjdlv kunna
reglera sina kénslor efter att hon har sjdlvskadat sig. Frantagandet av mobilen av
personalen blir ddrmed det som Elsa beskriver vara ett straff. Utifrdn Goffmans
(1961/2008) idealtyp kan denna héndelse i sin tur tyda pd att personalen innehar
makten att reglera samt paverka den unges vardag genom att anvinda sig av straff

och begriansningar som medel for att paverka den unges beteende.

Upplevelserna som Frans och Elsa skriver om kan liknas till att de unga ofta kan
bli tvungna att anpassa sig till den kontroll och regler som réder inom
institutionen, trots att det kan strida mot vad de unga Onskar, vilket kan forstas
med hjélp av Goffmans (1961/2008) illustration om hur det fungerar i en total
institution. Forskning styrker att forhallandet mellan den unga och personalen ér
komplext och om Omsesidigheten saknas blir maktforhallandet mer synligt och
forhallandet kan bli asymmetriskt (Nolbeck, m fl, 2020). Ett annat exempel pa nir

det kroppsliga sjdlvbestimmandet begransas ér ett citat fran [(@sistjejer]:

Ga4 in pé ditt rum annars far vi hjdlpa dig in, nej jag vill inte, allt jag viste om
rittvisa fanns inte déar inne. De borjade dra i mig jag streta emot och sa
kunde jag hamna i isoleringen och 5 stora min som héller fast mig. Jag
visste att det var olagligt, jag fick blamérken jag hade ont jag ville anmila
hindelsen, men jag fick inte jag var under 15.

(Chloe)

Chloe beskriver en situation med fysiskt tvang dar hon véljer att gora motstand.
Hon beridttar om en situation som gér att analysera utifrdn snarningsprocessen.
Goftman (1961/2008) talar om en snarningsprocess som inbegriper en liknelse dér

snaran dras at vid en Overtradelse av rddande ordningsregler. Chloe berittar om en
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situation dir sjidlvbestimmandet kan forminskas genom att personalen ger order
om att gi in i hennes rum. I samband med snarningsprocessen kan en form av
motstand uppstd, vilket kan liknas med Chloes beskrivning av att inte vilja gd in 1
rummet. Motstandet kan innebéra att snaran dras at, pa sa sitt att hon kan fa en
form av bestraffning, didr hon blir avskild och fasthillen av personalen.
Motstidndet som gors av Chloe kan tolkas som att hon Onskar att skydda sig, men
1 samband med att snaran dras it dr det inte mojligt och sjdlvbestimmandet
forsvagas. En mojlig tolkning till att snarningsprocessen éverhuvudtaget paborjas
ar att Chloe forsoker behdlla sin kontroll 6ver sin omgivning och sitt
sjdlvbestimmande genom att gora en sekundir anpassning. Chloes beskrivning av
motstdnd kan forstds som att hon forsoker att behdlla en del av sitt
sjalvbestimmande genom att sjdlv bestimma nir hon ska in i sitt rum. Chloe
forsoker ddrmed att undvika personalens anvisningar om att gd in i rummet.
Nedan presenteras en liknande situation ur en upplevelse fran boken Vixa mot
fordandring - SiS unga berdttar (SiS, 2023) diar Edvin blir begrinsad 1 sitt

sjalvbestimmande:

Forst nir jag kom hit jag ténkte eri fikk vafan &r det hir for regler. Laaaak
bror jag fick inte ens hdmta vatten utan att frga, tror snart jag maste fraga
om jag far andas.

(Edvin)

Edvin beskriver ett av de forbud som finns pa detta sarskilda ungdomshem. Detta
kan aterkopplas till de ordningsregler som tidigare ndmnts finns inom en total
institution, déir rutiner och foérbud har som uppgift att forma individer till att f6lja
de rddande ordningsreglerna (Goffman, 1961/2008). Edvin kan antas behova vara
anpassningsbar for att fi tillgang till att sjdlv hdmta vatten, da det inom
institutionen kan betraktas som ett privilegium (se t.ex: Andersson Vogel, 2021).
Déremot kan det tolkas som att Edvin i detta fall kan uppleva en brist av
sjdlvbestimmande. Bristen pa sjilvbestimmande kan vara en illustration av
institutionaliseringen didr Edvin i samband med att han begrénsas anvédnder sig av
humor och ironi. Det dr ett sdtt som kan anvindas for att skapa en form av distans

till sin livssituation och hantera den situation han befinner sig i.
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Sammantaget visar upplevelserna av de unga att olika former av inskrédnkningar i
bestimmanderétten i sig kan ge upphov till stress och obehag, vilket gar att forsta
utifrdn analytiska begrepp som rollférlust och snarningsprocessen. De ungas
upplevelser visar ocksa hur de forsoker att hantera de olika
frihetsinskrdnkningarna. Exempelvis genom att motsétta sig personalens
tillsdgelser och ironisera dver reglerna stillda av institutionen eller anpassa sig
och gora vad som fOrvintas av dem. De olika forhdllningssitt som de unga 1
citaten har till reglerna dndrar ddremot inte reglerna. Detta illustrerar ocksa hur
livsmiljon pd sérskilda ungdomshem omfattar de ungas hela och totala
livssituation. Precis som i Goffmans idealtyp om totala institutioner (1961/2008)
paverkar eller dndrar de ungas sitt att hantera olika situationer inte institutionens

struktur 1 sig.

5.3 Att inte bli lyssnad pé

Att inte kéinna att vuxna lyssnar pa en ir ett dterkommande monster som vi kan se
i de ungas upplevelser. Det dr inte bara vuxna och personal pé lasta institutioner
som inte beskrivs lyssna pa de unga. Synligt 1 delar av materialet ar att ungdomar
redan vid beslutsfattandet om placeringen inte upplever sig ha fatt vara delaktiga,
eller har fatt lyfta sin dsikt. Nedan presenteras Alex upplevelse fran SOU 2023:40

som skildrar en situation dér han inte blir lyssnad pa:

Efter en tid kontaktar Alex IVO. Han ténker att om han beréttar hur illa det
ar kommer han att fa hjélp. Inget hander. Han far inte ens veta vad som hént
med hans anmélan. Han forsoker ocksé klaga pa ett av avskiljningsbesluten
men eftersom hans fordldrar inte kdnner till och godkint detta beslutar
forvaltningsrétten att avvisa hans 6verklagande. De skriver att han som &r 12
ar gammal inte sjalv har ritt att overklaga.

(Alex)

Alex beskriver sin situation inom institutionen, dir han som &r uteldmnad till
reglerna pd det sdrskilda ungdomshemmet samlar mod for att skicka in sin
anmdlan. Han beskriver i citatet ett forsok att dverklaga ett avskiljningsbeslut som

forvaltningsritten avvisar med hanvisning till 4lder. Bada situationerna som Alex
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beskriver kan tdnkas leda till en moralisk karridr (Goffman, 1961/2008). Alex
sjalvuppfattning och bemdtandet som han far av sambhillet, i detta fall IVO,
forvaltningsrétten och det sdrskilda ungdomshemmet, kan en mojlig konsekvens
vara att fortroendet for vuxenvirlden riskerar att ta skada. Alex sétt att se pa sig
sjdlv kan paverkas av hur en organisation véljer att se pd honom (ibid), vilket i
texten kan efterliknas till ddr hans syn pa sina réttigheter och forméga att vaga
beritta kan minska, dd han inte blir betrodd. Hér &r en liknande situation dar Stina

inte heller blir lyssnad pa fran [@sistjejer]:

Ringde min soc och berdttade men hon trodde mig inte. Varken med
isoleringen eller att jag fick stryk av min kontaktperson. De énda hon sa va,
nej han gillar dig jattemycket och vill ba hjélpa dig.

(Stina)

Situationen Stina beskriver kan ses som en kommunikationsbarridr och mojligt
avstand uppkommer dér socialtjinsten innehar maktposition och inte lyssnar pé
hennes upplevelse. En annan mojlig tolkning &r att en kénsla av att upplevelsen
Stina berdttar om inte dr sann och en maktldshet kan uppkomma nir ungdomen
inte blir betrodd av socialtjdnsten. Stina 1 inldgget beréttar hur den viljer att ringa
till socialtjénsten for att berdtta om sin situation, vilket forskning visar kan vara en
svérighet for de unga (se t.ex: Singer, 2012; Hyvonen & Alexanderson, 2014;
Tullun, Kjellgren & Nilsson, 2020; Barnrittsbyran, 2023). Att inte bli betrodd kan
pavisa hur Stinas beskrivning av socialtjdnsten inte tas péa allvar och en
forminskning av hennes rost beskrivs nir socialtjdnsten forklarar att Stinas
kontaktperson gillar henne. Det kan vidare paverka Stinas personlighet dédr en

forvriangd sjdlvbild kan ténkas skapas.

En gemensam ndmnare som gar att utldsa ur bada citaten fran Alex och Stina, ar
att bada ungdomarna &r begrinsade i deras egenbestimmande. Det kan krivas
mod for att invinda sig mot institutionen och be om hjélp. Ungdomarna forsoker
att gora nagot at sin situation trots att de ar utelamnade till institutionens regler
och personalens maktdvertag och fér inte sina réttigheter tillgodosedda. Forskning

belyser liknande situationer dir ungdomars réttigheter inte alltid forverkligas
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(Enell, Mattson & Sallnds, 2023). I ndsta citat frin [@sistjejer] dr Helenas

upplevelse om att inte bli lyssnad eller betrodd pé& annorlunda:

Ingen har nagonsin efterat kunnat ge mig ett bra svar pd varfor jag lastes in
och varfor det var som det var. Vad “vérden” bestod i. En del har “beklagat”
och sagt att “sa som du beskriver ska det ju inte gé till”. Andra tror mig inte.

(Helena)

Helena upplever att hon aldrig forstatt sin inldsning och att médnniskor runt henne
reagerat olika ndr hon delat med sig av upplevelserna. Enligt Goffmans
(1961/2008) idealtyp om totala institutioner har personalen inom institutionen en
forméga att kontrollera den intagnes liv. Helena i citatet beskriver sig vara inlast
utan att ha fitt en forklaring om varfor eller vad syftet med inldsningen &r.
Detsamma giller med vilken form av véard som inlasningen ska bidra till, vilket
sammantaget tyder pd bristande information. Inom totala institutioner ar individen
ofta utanfor beslutsprocessen och det kan forstas som att Helena ddrmed inte far
sin rost hord. I foljande citat skildras en situation dir Lilja fran [@sistjejer]

skriver pa liknande sétt inte fatt sin rost hord:

Att vara helt beroende av de personer som bryter ner dig bit for bit. Att du
nir som helst kan ryckas upp, flyttas land och rike, med handbojor, med
véld... som om du vore en brottsling. Som om skulden var din att béra. Och
de som beslutar om ditt liv, de bryr dig inte som dig, din rdst, din vilja, dina
drommar.

(Lilja)

Lilja upplever placeringen pa det sdrskilda ungdomshemmet som komplex, dir ett
beroendeskap till personalen dger rum. Lilja skildrar kdnslor i form av att vara
annorlunda, att inte fa sin rost hord och en kinsla av att behova bira skulden sjilv.
Nir skuld och skam finns kan det betyda att individen innehar ett stigma som den
stigmatiserade vill bli av med (Goffman, 2020). Lilja beskriver att hon behandlas
som om hon vore en brottsling. En mojlig tolkning utifran hur beslut fattas om,
var och hur Lilja ska vara kan resultera i att stigmat okar. Lilja beskriver inte bara
hur beslut fattas kring henne, utan ocksd hur besluten fattas utan att lata henne

vara delaktig och detta i sig kan vara nedbrytande for Liljas egenvérde. Trots att
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flertalet unga beskriver en upplevelse av att inte fa sin rost hord eller bli lyssnad
pa finns det upplevelser i det empiriska materialet som avviker fran detta. I citatet
nedan fran boken Vixa mot fordndring - SiS unga berdttar (SiS, 2023), beréttar

Amadeus om en upplevelse att ha blivit lyssnad pa:

Niér jag har varit pa SIS ett bra tag nu och har fétt stdd av personal och larare
och ndra minniskor ute sa har det inte varit svart att vara pa SIS.

(Amadeus)

Det dr som ndmnt inte bara negativa upplevelser som aterfinns i vart empiriska
material utan det forekommer ockséd positiva beskrivningar. Amadeus beskriver
nagot annat dn de andra ungdomarna: nir han fér det stodd som han behover kan
det ocksd uppfattas som att Amadeus kéanner sig delaktig och hord. Han kan
beskrivas ha utfort en primér anpassning (Goftman, 1961/2008), pé ett sddant sétt
att han samarbetar med personal och tar emot varden som erbjuds pa de sérskilda
ungdomshemmen. Virdefulla och tillitsfulla relationer har i detta sammanhang
skapats som bidrar till att Amadeus kan kénna sig minsklig och virdig (se t.ex:
Enell, Mattson & Sallnis, 2023). Idealtypen om totala institutioner begrénsas pé
det sdtt att den inte fokuserar pa personalens mojligheter for att skapa bittre
livsforutsittningar for de intagna. I citatet kan det antas att den primira
anpassningen pabdrjas men inte nddvéindigtvis behdver fullféljas om personalen

tillgodoser den unges behov och rittigheter.

Sammantaget har alla dessa unga en gemensam ndmnare vilket dr att de som
tvangsvardade inte far gora sin rost hord pa olika sétt. Temat att inte bli lyssnad pa
har sin grund i att de unga inte alltid blir betrodda, vilket i sin tur kan resultera i
att de unga inte alltid far gora sin rost hord och inte alltid blir lyssnade pa. Det
visar sig vara svart for unga pa sirskilda ungdomshem att f4 sina upplevelser
trovirdiga av olika anledningar som kan forstds av Goffmans teorier. Det
intressanta analytiskt hdr dr den upplevelse som sticker ut dir Amadeus beskriver
att relationerna till de vuxna har varit det avgorande for att i sin rost hord och
vara delaktig. Alltsd kan det tolkas som att relationen i dessa fall till vuxna ar en
avgorande faktor for att de unga ska ges mojlighet till att kinna stod, ett stod som
kan vara livsavgorande for ungdomarna pé sérskilda ungdomshem. Relationerna

ar en bidragande faktor for de unga att bli sedda och lyssnade pa (se t.ex: Enell,
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Mattson & Sallnids, 2023). Liknande beskriver fler forskningsstudier att relationen
mellan den unga och personal &r viktig for att minska maktforhéllande, skapa
trygghet och gynna de ungas utveckling (Johansson & Andersson, 2006; Nolbeck,
m fl, 2020; De Valk, m fl, 2015; Biszczanik & Gruber, 2021). Som flertalet av
upplevelserna i citaten har uppvisat dr det inte ovanligt att en form av
relationsskapande till vuxna samt personal inte &r létt, vilket samtidigt har visat

sig vara komplicerat att skapa utifrén institutionernas karaktér av kontroll.

5.4 Utsatthet

I ungas upplevelser framtrader olika beskrivningar av situationer om hur de blivit
utsatta av personal péd sérskilda ungdomshem pé olika sétt. Det berdr de ungas
upplevelser och kinslor av att ha blivit utsatta, med fysiska paverkningar som att
ha fatt blaméarken. Inom lasta institutioner finns en tydlig maktobalans som kan
tyda pa att fortryck kan forekomma gentemot ungdomar, samt bestraffning i form
av att ta kontroll och minska osékerheten personal inom institutioner generellt kan
uppleva (se t.ex: De Valk, m fl, 2015; Souverein, Van der Helm & Stams, 2013;
Biszczanik & Gruber, 2021). Det monster vi finner dterkommande i de ungas
upplevelser, har liknande beskrivningar och nedan diskuteras hur vald och
utsatthet inom en last institution som ska skydda de unga péverkar dem. Simone

beskriver i sin upplevelse fran SOU 2023:40:

Personalen hdmtar avdelningschefen och séger till chefen att han ska spotta
pa Simone, om hon spottar pd honom. Detta triggar Simone, som redan ar
uppvarvad att spotta, for att se om “avdelningschefen verkligen kommer att
spotta pa hen” — vilket han gor.

(Simone)

Simones agerande att spotta pa personalen kan fOrstas utifran att hon bryter mot
ordningsreglerna, varav Simone blir bestraffad dir avdelningschefen spottar
tillbaka. Personalens agerande kan betraktas som ett forsok att inforliva
ordningsreglerna hos Simone vars syfte dr att forsoka fordndra beteenden, nir hon
gor motstand (Goffman, 1961/2008). Det kan ses som ett medel som tas till fran

personalen for att testa om Simone kommer att lyda och underkasta sig. Simone
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har ett omsorgsbehov, men om hon kénner misstro kan hon vilja att utmana
personalens makt i form av motstind (se t.ex: Andersson Vogel, 2021).
Nedanstiende citat fran [@sistjejer] ar ur ett inldgg ddr Diana beréttar en liknande

hiandelse dér hon blir utsatt av personal:

Hon stod och tittade nér 4 vuxna mén drog av mig mina klédder i isolen. Fick
panikattack. Jag skriker efter mamma sa rosten spricker. Rivméarken efter
mansnaglar pd min nakna kropp. Jag skriker namnet pa hon jag trodde var
snéll. Hon gor inget. “Stopp min kropp” fér barnen lira sig i forskolan. Det
géller inte pa SiS. Har géller inte lagar som finns pa utsidan.

(Diana)

Diana forsoker att vddja efter hjédlp, men far inte hjdlp. De lagar som réder pa
utsidan upplever Diana inte rader inne pa det sérskilda ungdomshemmet. Gransen
for vad som enligt de sdrskilda befogenheterna anses vara accepterat att utféra av
personalen &dr oklar och de misslyckas ofta med att uppfylla ungdomarnas
rattigheter (Mattson & Enell, 2023). I Dianas upplevelse kan grinsen forstas vara
oklar precis som tidigare forskning papekar att den litt blir. Pa ett sdrskilt
ungdomshem forekommer olika normer och regler som ungdomar ska f6lja. I
berittelsen belyses en brist i skydd och kan tolkas vara en form av
avskalningsprocess i den man att det som Diana haft kinnedom om innan borjar

att luckras upp (Goftman 1961/2008).

Det Diana beriéttar kan ha uppfattat att en norm inom institutionen &r att det ska
finnas skydd, men hon beskriver sig vidja efter hjdlp genom att skrika efter sin
mamma. Detta kan indikera att Diana har en kénsla av sérbarhet och dnskan om
skydd i en situation dir skyddet dr bristfalligt. Bada upplevelserna visar en
skildring av hur de unga upplever sig bli utsatta av personal pd sirskilda
ungdomshem. Det forekommer en motségelsefullhet vad géller att det ska finnas
skydd inom lasta institutioner eftersom de unga i sina texter beskriver hur de blivit
utsatta. [ forskning har det studerats om utdvandet av vald effektiviserar
behandling, varav studien visar pa att vald som brukas som redskap for kontroll
kan medf6ra att konsekvenser forskjuts (De Valk, m fl, 2015). I Dianas upplevelse

pavisas en situation som forskningen styrker dér utdvandet av véld snarare kan
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innebdra en brist 1 pedagogiken. I ndsta inldgg frin [@sistjejer] beréttar Sanja om

en utsatt situation:

Dom blir fett arga och ber en utanfor stdnga dorren, dom &r 3 mot mej ensam
i isoleringen. Dom sliter av mig trosor och trdja och jag far dyngstryk, massa
smdllar i magen och en kndar mej mellan benen (det kom blod i 3 dagar).
Dom séger att ja e zigenarhora & att dom borde gasa ihjil mej.

(Sanja)

Sanja upplever sig befinna sig i en utsatt situation diar hon upplever bade fysiska
och psykiska kriankningar och forodmjukas av personalen. Goffman (1961/2008)
beskriver situationer pa totala institutioner dér personal retas med intagna eller ger
dem andra namn, vilket kan liknas vid det som beskrivs av Sanja, att kallas
zigenarhora. Pa detta sitt skulle det vara mojligt att forsta att Sanja kan uppleva
att hon blir forédmjukad och fortryckt. Makten som personalen beskrivs utdva ar
en illustration pa 6vervald, dir Sanja befinner sig i en situation diar maktobalansen
ar tydlig (se t.ex: Souverein, Van der Helm & Stams, 2013). Sanja i citatet
beskrivs vara isolerad och blir utsatt for fysiska handlingar vilket i sin tur kan

forstirka en kinsla av maktloshet och brist pa skydd.

Sammanfattningsvis kan det konstateras att de tre ungas enskilda upplevelser har
en sak gemensamt, de beskriver alla hur de har blivit utsatta av personal. De
innehaller detaljer av hur de har blivit misshandlade, spottade pa och
forodmjukade. Detta dr ett monster som gar att utldsa frin de ungas upplevelser,
och som kan associeras till olika former av bestraffningar som kan ske nér en
overtradelse av ordningsregler dger rum. Med hjdlp av idealtypen kan personalens
sdtt att agera generellt forstds som att de har mojlighet att utdva bestraffning om
ett regelbrott sker. Overgreppen och den utsattheten som aterfinns i de ungas
texter kan alltsd spegla att grinsen for ordning och bestraftning luckras upp och
riktlinjerna blir otydliga. Den otydlighet som skapas kan dédrmed generera ett
klimat av vi och dem dér den unge forblir underldgsen personalen. Réttigheterna
pa lasta institutioner ses ofta som symboliska snarare én att de forverkligas (Enell,

Mattson & Sallnds, 2023).
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5.5 Miljons beskrivning

Ett tema som bidrar till att levandegéra ungdomarnas livssituation &ar
beskrivningar av miljon de vistas i. Beskrivningar av miljon pd de sirskilda
ungdomshem berdr inte enbart det rumsliga utan ocksd den sociala och
organisatoriska miljon. I det empiriska materialet har miljon pé lasta institutioner
skildrats pa olika sdtt mer dn i kommande tva citat, dir det kan beskrivas som
Odsligt och hart. Vidare beskriver ungdomar placerade pé sirskilda ungdomshem
miljon som kontrollerad, dédr det 4r den organisatoriska miljon som kan vara mer
framhdvande dn den rumsliga miljon. I foljande citat fran [@sistjejer] belyses hur

miljon pé ett sirskilt ungdomshem kan se ut:

Moblerna satt fast i viggen och var klottrade pd med massa fula ord,
rastgarden var som en hundgard med 10 m hoga stingsel med taggtrad ...

(Themla)

En total institution har ofta denna uppbyggnad som Themla beskriver, hoga
stangsel och lasta dorrar. Ofta dr institutionen ocksa geografiskt avldgset placerad
(Goffman, 1961/2008). Den rumsliga miljén som lyfts fram av Themla, kan tolkas
som fysiska begriansningar i form av mobler som sitter fast i vdggen, vilket
indikerar en form av kontroll och Overvakning i en total institution. Themlas
beskrivning av rastgérden visar i sin tur pa en fysisk isolering som inskrénker
ungdomens mdjlighet till fritt utrymme. Ett annat liknande exempel skildras i

foljande inldgg fran [(@sistjejer] som beskriver livssituationen utifrdn miljon:

Under min placeringstid fick vi aldrig ga ut pa promenad, endast ett fatal
ginger, jag kunde inte ldsa i skolan och fa betyg for att det inte fanns
gymnasiekurser, en fritid var inte till att tinka p&. Det enda som fanns att
gora var att sitta vid tv, spela kort eller sitta pa rummet.

(Josefine)

Josefine upplever att rorelsefriheten och sjélvbestimmandet dr begrénsat. Miljon
pa sérskilda ungdomshem berdr inte enbart det som gar att se utifrdn, miljon
beskrivs ocksa inifran som kontrollerad. Josefine upplever att miljon &ar

kontrollerad, vilket hon beskriver i citatet genom att det finns f4 saker att gora,
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exempelvis att spela kort eller sitta inne pa sitt rum. Totala institutioner &r slutna
och miljon inverkar i de som &ar placerade pa en institution, samtidigt som
personalen har kontroll (Goffman, 1961/2008). Bristen pa aktiviteter att géra kan
forstds som en forlust av sjdlvbestimmande. Da personalen inom sérskilda
ungdomshem innehar makt kan det begrdnsa ungdomens sjdlvbestimmande 1
interaktionen med miljon. Nolbeck, m fl (2022) styrker resonemanget om att
personalen inom sérskilda ungdomshem efterstravar att kontrollera miljén och

objekt.

Sammanfattningsvis beskrivs miljon ur dessa citaten vara en faktor som kan
paverka de unga placerades livssituation och kan liknas som en fléta. I forskning
belyses att ungdomarna interagerar med miljon pa olika sitt, att de far ett
framtrddande i miljon (Nolbeck, m fl, 2020). Den rumsliga miljon ér dyster, den
ar hard och visar tydligt med lasta dorrar och stingsel att rorelsefriheten &r
begridnsad. Den organisatoriska miljon pekar mot kontrollen som personalen och
organisationen 1 sin helhet har vilket bland annat bidrar till att ungdomar kan
uppleva att deras sjdlvbestimmande begrinsas samtidigt som de inte alltid blir
lyssnade pa. Miljon, sjdlvbestimmande, utsatthet, personlighetsforandringar och
att inte bli lyssnad p4, ar alla element i hur livssituationen kan se ut pa sérskilda

ungdomshem.

5.6 Sammanfattning av analys

Sammantaget verkar de olika analytiska avsnitten tillsammans genom att de alla
belyser hur livssituationen pa sérskilda ungdomshem for ungdomarna kan se ut
och péverkas av. Livssituationen pédverkas enligt var analys i stora drag av
institutionens milj6, men inom miljon kommer de andra analytiska avsnitten in
som gemensamt underléttar en fOrstdelse av hur ungdomarna i vér analys har
skildrat sin upplevelse. Den helhetsbild som skapas &r att ungdomar bor ta mer
plats 1 institutionen men &r en svarighet pa grund av institutionens makt. Darfor &r
relationer inom institutionen av vikt for att fa 14st institutionsvérd att fungera. Att

fordndringar sker gér inte att undvika, men fOréndringar behdver inte
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nodvéndigtvis vara negativa om bara ett fital fordndringar sker inom

institutionens ramar.

6. Slutdiskussion

I detta avsnitt kommer resultatet av analysen att diskuteras i relation till bade
syftet och fragestdllningarna och forankras med tidigare forskning. Syftet med
studien &r att undersoka hur institutionsplacerade unga pé sdrskilda ungdomshem
upplever sin livssituation och hur institutionsvistelsen kan bidra till en
personlighetsfordndring samt mojlighet att gora sin rost hord. Vara
fragestillningar som besvaras dr foljande: Hur beskriver institutionsplacerade
unga institutionsmiljon och hur den féar betydelse for deras livssituation? Hur
upplever de unga personlighetsforandringar och mdjligheten att fa sin rost hord?

Vilka begriansningar och mgjligheter upplever de unga i deras sjalvbestimmande?

Den forsta frdgan besvaras och diskuteras i analysen och relaterar dels till tidigare
forskning och dels i teorin. Trots att sdrskilda ungdomshem é&r ett svirt &mne att
forska inom vad giller de unga, finns det forskning som belyser ungas
livssituation (se t.ex: Nolbeck, m fl, 2022; Nolbeck, m fl, 2020; Andersson Vogel,
2021). Livssituationen som de unga beskrivit skiljer sig at och paverkas av flera
olika faktorer dér en central faktor dr institutionsmiljon. Inldsningen som beskrivs
ske inom institutionen av unga kan efter analysen forstis paverka livssituationen
och kan 1 sin tur leda till fordndringar 1 beteendet samt anpassning till
institutionens struktur. Som flera forskare lyft fram sker en form av foridndring i
livssituationen utifran institutionaliseringen (se t.ex: Nolbeck, m fl, 2020; Sherr,
Roberts & Gandhi, 2017; Andersson Vogel, 2021). Detta besvaras ocksa dels med
hjalp av vald teori, Goffmans idealtyp om totala institutioner (1961/2008), dir en
forandring sker fran det att den unge anlénder till ett sirskilt ungdomshem, vilket
de unga i vart material ocks4 belyst. Annu en parallell kan dras till idealtypen dér

den harda och 6dsliga miljon kan begransa utrymmet for individualitet.

Den andra fragestdllningen besvaras i1 analysen. Ungdomarna som befinner sig pa

sirskilda ungdomshem beskrivs 1 materialet wuppleva en form av
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personlighetsfordndring som sker i samband med att miljon de befinner sig i dels
begrinsar deras utrymme for individualitet. I tidigare forskning styrks definitionen
om att personlighetsfordndring kan ske, dar ungdomarna kan ses som annorlunda
och upplevas vara stigmatiserade (se t.ex. Nolbeck, m fl, 2020; Tullen, Kjellgren
& Nilsson, 2020). I var analys har vi fatt fram att ungdomar yttrar sig om att de
inte dr ndjda med institutionsvirden. Vad vi kan se dr att det finns flertalet
presentationer av de unga som inte upplever sig bli lyssnade péd i1 vart material.
Dock kan vi utifran var forskningsfraga inte dra generella slutsatser om att unga
pa sérskilda ungdomshem inte far gora sin rost hord. Dock har de ungas mojlighet
att f4 gora sin rost hord under senare tid uppmérksammats dels i media och dels i
forskning (se t.ex: Tullen, Kjellgren & Nilsson, 2020; Heimer, Ndsman & Palme,
2018). Genom att personligheten fordndras och deras mojlighet till att fa sin rost
hord och bli lyssnade pd begrdnsas bevisar det att insitutionsmiljon har en

inverkan samt att sjdlvbestimmandet paverkas.

Den tredje fragestéllningen besvaras i analysen och teorin styrker. Ungdomarna 1
virt material dskadliggér en uppfattning om att de har begrinsat
sjdlvbestimmande pa sdrskilda ungdomshem, diar makten ligger hos personalen.
Att inneha brist pd makt for ungdomarna kan antas yttras i en oférmaga att
paverka sitt eget sjdlvbestimmande. Dér de faktorer som begransar ér dels regler
frdn institutionen och personalens maktovertag som visar pa en asymmetrisk
relation gentemot ungdomarna (se t.ex: Nolbeck, m fl, 2020). Dock visar
ungdomarna i materialet att motstand kan uppsta som ett sétt for ungdomarna att

forsoka aterta kontrollen over sitt sjalvbestimmande.

Gemensamt besvaras alla tre fragestédllningarna tillsammans dé de kan ses som en
enhet, varje fragestillning berér den andra och besvaras gemensamt av tidigare
forskning, teori och analys. Instiutionsmiljon har en avgdrande roll i hur
ungdomars livssituation kan se ut eller piverkas dér interaktionen med miljon har
en central del. P4 det sétt som ungdomarna viljer att interagera med miljon kan de
visa  hur  ungdomarna  anpassas till  organisationen, utfor en
personlighetsforandring eller gér motstind med en Onskan om mer
sjdlvbestimmande och bevara en del av sig sjilv. Makt och kontroll forekommer

inom institutionen och frdn dess personal som i sin tur padverkar ungdomarnas
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livssituation, dar en del kan uppleva att rdttigheterna utanfor sarskilda
ungdomshem inte giller pa institutionen. De unga i materialet blir paverkade av
institutionaliseringen oavsett hur livssituationen fOrdndras, oavsett hur deras
personlighet fordndras och oavsett om de far gora sin rost hord eller inte. Med
hjélp av att se hur institutionaliseringen pdverkar ungdomarna led for led kan en
helhetsbild skapas i hur de unga skildrar sin livssituation och dess mdjlighet att fa

sin rost hord.

I var studie har vi identifierat att ungdomars beskrivning av sin livssituation pa
sarskilda ungdomshem é&r olika. Olikheten i deras upplevelse ér bade positiv och
negativ, de negativa upplevelserna kan paminna om varandra men &r inte ett
maste. De olika upplevelserna belyser att det forekommer en mangsidighet i deras
upplevelse av att befinna sig pd sérskilda ungdomshem. Det framfGrs positiva
upplevelser dir en del ungdomar kan beskriva en mojlighet till stabilitet och
struktur, som tidigare varit bristfilligt. Annu en positiv aspekt ir att institutionen
kan liknas vara en plats for fordndring som kan bidra till en ljusare framtid.

Déremot kan inte de negativa upplevelserna ses bortom.

Ungdomarna kan uppleva en form av ensamhet genom att sjdlvbestimmandet
begrinsas dir de inte kan paverka sitt eget liv. Vidare beskrivs att flera ungdomar
inte far sin rost hord trots att det kan ses som ett rop pa hjilp. Vissa unga upplever
en utsatthet dér de pé olika sitt blir utsatta av personal. En gemensam faktor
mellan positiva och negativa upplevelser ar att relationerna mellan personal och
den unge dr viktiga for att skapa ett stodjande klimat och trygghet. Lérare har en
betydelsefull roll, vilket tidigare forskning visat pd och att det inte enbart &r
behandlingsassistenter som bidrar till 6kad motivation (Mota, Costa & Matos,
2016). Déaremot forstar vi att hélla goda relationer kan vara svart, nir en balans
mellan kontroll och behandling uppritthallas. Om ungdomen inte vill att
personalen ska vara delaktig i ungdomarnas liv kan det vara svart att skapa en god
relation. I situationen de unga befinner sig dr det personalens ansvar att skapa

goda relationer men det kan alltsé vara en svarighet med att komma néira de unga.

Det spédnningsfélt som har uppmirksammats i denna studie synliggdrs ocksa i de

unga placerades upplevelser. En del ungdomar upplever att sérskilda ungdomshem
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funkar medan den andra delen inte upplever detta, som véart material pdvisat.
Under kodningsprocessen av det empiriska materialet vicktes frdgan, om sluten
institutionsvard har en fungerande effekt eller inte och om bestraffning kan vara
kontraproduktivt. Detta har ocksa diskuterats i en internationell studie (Souverein,
Van der Helm & Stams, 2013; De Valk, m fl, 2015). Som var studie visar blir fler
ungdomar utsatta for bestraftning, dir en del véljer att acceptera bestraffningen,
andra forstar den inte och vissa véljer att gora motstind. Efter var analys bestar
frigan om institutionsvarden fungerar eller inte, vi som forskare har haft ett
brukarinriktat perspektiv dir vi vill lyfta de ungas roster. Detta har resulterat i att
vi dr tveksamma till om institutionsvarden i Sverige bor finnas kvar, med en insikt
om att det dock inte finns ménga andra béttre alternativ. Vi ser att det behovs en
forandring, bestraffningen &r kontraproduktiv, men hur ska det forédndras?
Fragorna som stills, dir forskning behdver bygga vidare pé, blir: Finns det ndgra
felaktigheter som kan dndras? Om institutionsvarden ska finnas kvar, vad kravs
for att sdkerstdlla att de ungas roster lyfts fram mer, utan att pavisa tydliga

maktovertag?

Avslutningsvis har var studie visat pd att ungdomar har mycket att berédtta om sina
upplevelser av sin tid pa sérskilda ungdomshem. Deras upplevelser belyser hur
livssituationerna kan se ut trots att de skiljer sig at visar de pa att de har begrinsat
sjdlvbestimmande, blir utsatta, sdllan far sin rost hord och fordndras med tiden.
Dock ér det tydligt att begrdnsningarna och utmaningarna inom institutionen
ocksd kan bidra till en positiv fordndring. Samtidigt forekommer det
forbattringsomraden som bor goras for att de unga ska fa en tryggare livssituation

och deras upplevelser av institutionsvérd bor tas pé allvar.
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8. Bilagor

8.1 Kodningsschema

Koder Delteman Tema
Ungdomar gor en Personlighetsforandring
identitetsfordndring under

placeringen pé SiS. En form av

Ungdomar beskriver sig blivit
hjilpta av att vara pa SiS.

Personlighetsfordndring

personlighetsfordndring

Ungdomar beskriver att
personalen inte lyssnar pé
dem.

Ungdomar har svart att fa sin
rost hord/lyssnad pé av
personalen pa SiS.

Att inte bli lyssnad pa

Att inte fa sin rost
hord.

Att inte bli lyssnad pa

Ungdomar beskriver sig blivit
hjilpta av att vara pa SiS.

Ungdomar beskriver en kénsla
av maktldshet.

Begransat
sjdlvbestimmande

Om sjélvbestémmandet

Ungdomar beskriver sig bli Utsatta av personal Utsatthet
utsatta av personalen pa SiS.
Ungdomar beskriver hur Miljo Miljon

miljon pé SiS kan se ut.

53




