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The aim of this study is to contribute to the understanding of honor-related violence and
oppression by analyzing how women describe their experiences of this in autobiographical
books.

Labeling theory and stigmatization theory was used as the theoretical framework applied to
the analysis. Based on our analysis, the study shows that there is a pattern of shame and
stigmatization that is based on norm-breaking behavior and actions. The cultural norms and
values are also seen as a cause of honor-related violence and oppression. This is because the
men want to maintain their social status, which is of importance to the collective. In order to
maintain standards of honor, the men practice physical, psychological and sexual violence.
Social control has been shown to be a large part of psychological violence, where women are
limited and controlled in their everyday life. Furthermore, the study shows that Swedish
society contributes to the stigmatization of honor-related violence and oppression.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Sara, en femtonarig svensk-kurdisk kvinna, mordades av sin bror och kusin i december 1996.
Hedersmordet pd Sara blev det forsta kénda i Sverige och skrev historia. Saras mamma
beriéttar for media att pappan 1 familjen inte klarade av att Sara tog till sig den svenska
ungdomskulturen, han accepterade inte hennes sjélvstindighet och hennes vilja att st pa egna
ben. Likt Sara mordades Fadime Sahindal den 21 januari 2002 av sin pappa i dsynen av sin
mamma och tva systrar. Fadime Sahindals dod anslot sig till den véxande raden av
hedersrelaterade mord- eller mordforsok 1 Sverige (Wikan 2009). Det grova véldet &r inte det
frimsta uttrycket for vad som faller under hedersideologin, det dr inte den typen av vald som
sker till vardags. Det som dr en vardaglig foreteelse for offer 4&r den maktutdvning samt de hot
om vald och uteslutning som de far utstd var dag. Den mest brutala konsekvensen av
hedersideologin ir mord (Grutzky & Aberg 2013). Offentliga diskussioner om hedersrelaterat
vald pekar ofta ut muslimer som férovare. I motsats till den massmediala bilden har forskning
visat att det inte finns ndgot automatiskt samband mellan religids tillhdrighet och hedersvald.
Forskningen visar dven att tvangsiktenskap och hedersrelaterat vald inte dr sérskilt kopplat till

religion (NCK 2010).

Under den senaste tiodrsperioden har fragan om hedersrelaterat vald blivit allt mer
uppmirksammad béde i svensk och internationell offentlighet. Morden pé Pela, Fadime och
Sara som dgde rum under sent 1990- och tidigt 2000-tal ledde till en intensiv debatt i sdvil
medier som inom forskningen. Eftersom fragan om det hedersrelaterade valdet var omtalad
blev den aktuell for den politiska dagordningen, vilket innebar att politiska dtgirder vidtogs 1
form av en dkad ekonomisk satsning. Den ekonomiska satsningen resulterade i inrdttandet av
fler jourboenden for utsatta kvinnor, kartldggning av problematiken samt utformandet av

handbocker om @mnet (NCK 2010).

Heder och idra har varit speciellt forbundna med mén och kan déarfor ses som ett konat
begrepp. Det dr kvinnorna som bér pa skam och minnen pa heder, vilket genererar ett sétt att
forstd begreppet ytterligare. Hedern ér knuten till sexualitet, genom kvinnors drbarhet, dygd

och kyskhet. Kvinnors sexualitet dr det mest vésentliga for hedern, nir hedern gar forlorad



krévs blodsoffer och offret kan vara kvinna eller man, barn som vuxen. Oftast ir offret en ung

kvinna som &r pa vég att bli vuxen (Wikan 2009).

Idag finns det en hel del litteratur som beskriver hedersrelaterat vald och fortryck. Det finns
dock en brist pa kunskap om hur professionella bor arbeta med familjerna. Det finns vissa
riktlinjer och forslag pa hur socialtjénst och polisen kan arbeta, men det &r fortfarande
problematiskt hur professionella ska ndrma sig denna typ av familjekonflikt (Ouis 2021). Likt
tomrummet géllande kunskapen om hur professionella arbetar finns det fortfarande valdigt lite
forskning om kvinnors egna upplevelser av det hedersrelaterade véldet och fortrycket. Ar
2017 fick Socialstyrelsen i uppdrag av regeringen att genomfora en kartliggning av
omfattningen av hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige. P4 grund av brist pa information
och statistik om hedersrelaterat vald och fortryck var kartliggningen inte mgjlig att
genomfora. Socialstyrelsen hdvdar att hedersrelaterat vald och fortryck ar ett omrade dir
kunskapen behdver utvecklas samt forutsédttningarna for att ge stod till de utsatta behdver
forbattras. Med detta i dtanke dr det ett svart omrade att undersoka eftersom morkertalet ar

stort (Socialstyrelsen 2019).

Den forskning vi fann syftar snarare till att forsta vilka det &r som blir utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck kopplat till beskrivningar av begreppet heder men éven hur
hedersrelaterat vald och fortryck ska forstas. Utgangsldget tydliggor hur hedersrelaterat vald,
ur utsattas perspektiv, dr ett iamne som behover undersokas ytterligare vilket gér &mnet
vetenskapligt relevant for forskning. Med tanke pa att det behovs en storre kunskap om
kvinnors egna erfarenheter samt att forutsittningar for att fa hjilp och stod behover forbattras
vill vi undersoka kvinnors berittelser 1 form av sjélvbiografier. Som tidigare ndmnt préglas
hedersrelaterat vald och fortryck av kyskhetsnormer som framst drabbar kvinnor. Vi ér
medvetna om att aven mén och HBTQI+ personer utsétts for hedersrelaterat vald och fortryck,

men vi har valt att avgrénsa studien till endast kvinnors beréttelser.

1.2 Syfte

Syftet med denna studie &r att bidra till forstielsen av hedersrelaterat vald och fortryck genom

att analysera hur kvinnor beskriver sina erfarenheter av detta 1 sjélvbiografiska bocker.



1.3 Fragestillning

- Hur beskriver kvinnorna 1 sjdlvbiografierna att det hedersrelaterade valdet och
fortrycket kommer till uttryck?

- Vilka kulturella normer beskriver kvinnorna att de forhéller sig till?

- Hur kan kvinnornas berittelser forstas i relation till stigma och skam och vilka

konsekvenser kan detta tankas fa?



2. Tidigare forskning

Nedan har vi valt att presentera tidigare forskning inom hedersrelaterat vald och fortryck,
kultur och religion samt migration och integration. Inledningsvis redogor vi for vad det
hedersrelaterade valdet dr och hur det uttrycker sig. Vidare presenterar vi forskning om hur

familjer pdverkas av kultur, religion, migration och integration.

2.1 Vad ar hedersrelaterat vald och fortryck?

I artikeln Hedersrelaterade familjekonflikter: Konsekvenser av fordndrade normer i
migrationsprocessen redogor Ouis (2021) for att det hedersrelaterade valdet borde begripas ur
ett intersektionellt perspektiv dér religion, etnicitet, alder och klass har en betydande roll.
Ouis (2021) beskriver vidare att hedersrelaterat vald och fortryck skiljer sig mot vald i nédra
relation eftersom valdet planeras och utfors av ett kollektiv, inte en enskild forovare mot sitt
offer som i vald i néra relation. Hedersrelaterat vald och fortryck grundar sig i en dverlagd
och avvidgd bestraffning som riktar sig till personer som bryter mot hedersnormer och siledes
drar skam 6ver familjen. Kollektivet har en betydande roll inom hedersrelaterat vald och
fortryck, dir sdvil min som kvinnor kan vara férovare och offer. De som framst drabbas av
det hedersrelaterade vdldet och fortrycket dr den uppvéxande generationen, barnen. Den
sociala statusen dr visentlig for det hedersrelaterade véldet, det handlar om att f kidnna
respekt och stolthet 1 andras 6gon. Det handlar ddrmed inte om vad enskilda individer anser
eller vet, utan det enda som ir av relevans ér vad ryktet sdger och vad fasaden utét visar.
Kollektivet bedomer om hedern &r bevarad eller har forlorats. Ouis (2021) belyser dven hur
hederskulturen framforallt handlar om att kvinnor ska bibehélla sin kyskhet. Att bevaka och
garantera att kvinnorna bevarar sin oskuld intakt &r ménnens uppgift i kollektivet. Bortsett
fran sexualiteten kontrolleras ocksa andra beteenden och hdndelser som kan uppfattas som
sexuell omoral. Ett exempel pé detta kan vara aktiviteter som att umgas eller leka med andra

barn av motsatt kon (Ouis 2021).

2.2 Olika uttryck av hedersrelaterat vald och fortryck

Rapporten Heder och samhdlle: Det hedersrelaterade valdets och fortryckets uttryck och
samhdllets utmaningar (Baianstovu et al. 2019) dr en omfattande studie som bygger pa bade
kvantitativa och kvalitativa delstudier. Sammantaget har 6ver 230 personer i Sverige deltagit i

olika former av intervjuer och ungefér 6 000 elever i arskurs nio har svarat pa en enkét. Syftet
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med studien var att genomfora en kartlaggning av det hedersrelaterade valdet och fortryckets
omfattning och karaktdr. Rapporten visar att hedersrelaterat vald och fortryck kan uttryckas i
olika former. Denna uppdelning mellan olika former av hedersrelaterat vald och fortryck ar
framst analytisk. I verkliga livet existerar de manga ganger samtidigt och parallellt och de

forstirker varandra (Baianstovu et al. 2019).

Inom hedersrelaterat vald och fortryck ar fysiskt véld vanligt forekommande, men det
psykiska valdet dr vanligast. Det psykiska valdet uttrycks 1 form av ryktesspridning,
begrinsningar, hot, trakasserier och kontroll. De utsatta beskriver det psykiska valdet som en
sjdlvklar del av vardagen inom hederskontexten. Det psykiska valdet kan dven ha materiella
och ekonomiska former, till exempel att de utsatta frantas ritten att anvinda mobiltelefon, ha

ett bankkonto, vélja sina egna kldder eller att arbeta (Baianstovu et al. 2019).

Det fysiska valdet innebdr allt frin orfilar och knuffar till sparkar, slag och vdld med
tillhyggen. I nigra fall har det dven slutat med mord. Inom det fysiska valdet kan det dven
forekomma inslag av isolering och krénkningar, till exempel att de utsatta blir misshandlade
och inlasta utan vatten, mat och sociala kontakter. En del véldshandlingar inom
hedersrelaterat vdld och fortryck begds for att forebygga normbrott. Syftet med detta dr att
garantera att hedersnormerna aldrig utmanas och uttrycks genom en strikt kontroll av ungas
kladsel och sociala kontakter. Andra valdshandlingar begas nir det géller bestraffning vid
normbrott. Dessa valdshandlingar sanktioneras av kollektivet och drivs av ett
familjedverhuvud, nér bestraffningen har skett ar hedern dterupprittad. Bade det bestraffande
och forebyggande valdet begés for att ateruppta eller bevara familjens eller slédktens heder
infor ett storre kollektiv. Detta innebér att valdet &r 6verlagt och offentligt (Baianstovu et al.

2019).

Vidare dr sexuellt vald ocksa vanligt forekommande inom hederskulturen. Denna typ av vald
sker ddremot sdllan som en kollektivt sanktionerad bestraffning, utan snarare i1 det fordolda.
Det dr av stor vikt att belysa att hederskulturens tystnadskultur, oskuldsnormer och kons- och
aldershierarkier medverkar till att pojkar och mén, i det fordolda, kan utnyttja flickor och
kvinnor sexuellt. Om flickor eller kvinnor beréttar om sexuellt vald utsitter de sig for fara
eftersom de beldggs med skam och skuld samt utsitts for bestraffningar och ryktesspridning.

Det finns dock ett vésentligt undantag fran monstret kring sexuellt vald, det ar att hbtqi+



personer fér utstd kollektivt sanktionerade repressalier 1 form av s kallade korrigerade
valdtikter som kan planeras och genomforas kollektivt. Syftet med detta ar att tillrédttaldgga
och bestraffa kons- och sexualitetsrelaterade brott mot hedersnormerna, vilket skiljer sig frin
det sexuella vald som heterosexuella flickor och kvinnor far utsta i det fordolda (Baianstovu

etal. 2019).

2.3 Religion och kultur

I rapporten Unga kvinnor, frihet och heder: - om socialt arbete och hedersrelaterat vild
redogor Bjorktomta (2005) for tre delstudier som hon har genomfort, dessa presenteras under
tre kapitel: Flickor, frihet och heder, Socialt arbete samt Etiska virden. Genom att presentera
och analysera resultaten fran dessa tre delstudier, syftar rapporten till att ge en klarare bild av
arbetet med att motverka hedersrelaterat véld i Sverige och hur detta piverkar olika

verksamheter och projekt.

Bjorktomta (2005) belyser tre stindpunkter som beskriver grunden till hedersmord, dessa
standpunkter dr sadana som Bjorktomta har funnit ndr hon undersokt hur fenomenet beskrivs 1
media. Den forsta uppfattningen 4r att hedersmord inte anses vara bunden av tradition utan av
individuella handlingar. Den maktlshet som en del invandrarmén kan kinna infor den
svenska kvinnosynen ses som ett argument for grunden till hedersmord. Med den forsta
standpunkten menar de att det inte handlar om en krock mellan kulturer och religioner,
snarare om en krock mellan livsstilar. Ytterligare argument for den forsta stdndpunkten dr att
véld mot kvinnor inte kan tillskrivas specifika religioner eller kulturer, det anses istéllet
handla om former av maktmissbruk och fortryck. Resonemang om att kultur och religion ar
kopplade till hedersmord ér, enligt den forsta standpunkten, inte enbart fraimlingsfientliga,
utan de anses vara orimliga. Den andra standpunkten syftar till att belysa hur hedersmord bara
ar annu ett uttryck for vald mot kvinnor, vilket anses vara ett globalt fenomen. Det dr samma
patriarkala fortryck oavsett vilken etnicitet individerna har. Den tredje och sista stindpunkten
pastar att hedersmord ar kopplat till kultur och att morden som sker har stod av den kultur
som dominerar i forévarens hemland. Med den tredje stindpunkten belyser de att fenomenet
hedersmord sker i flera linder fran Mellanostern, likasd inom kristna grupper (Bjorktomta

2005).



I studien Honor-Based Violence in Sweden — Norms of Honor and Chastity har Bjorktomta
(2019) genomfort en kvalitativ intervjustudie tillsammans med elva unga flickor som har varit
offer for hedersrelaterat vdld och fortryck. Samtliga flickor upplevde olika typer kontroll och
tillhorde patriarkala familjer 1 specifika kulturella eller religiosa sammanhang. Genom studien
framkom tva kdrnbegrepp som var sérskilt viktiga i familjerna: ’heder” och “krav pa
kyskhet™. Resultatet av studien visar att det finns ett samband mellan de begridnsningar unga
moter och deras utsatthet for varierade former av vald. Det visade sig dven finnas ett starkt
emotionellt band mellan déttrarna och deras pappor. Resultaten visar dven effekten av

flickornas frihet, oavsett om de utsétts for fysiska dvergrepp eller inte.

I studien av Bjorktomta (2019) diskuteras hur religidsa traditioner har spelat en specifik roll
ndr det kommer till familjevirderingar, kon och sexuella normer. Genom historien har
religioner som Islam, Judendomen och Kristendomen influerat synen pa dessa omréaden.
Dessa tre religioner podngterar vikten av traditionella normer och konsroller. De religidsa
diskussionerna kan ha olika inverkan pa familjer och individer, eftersom religionen kan
fungera som en styrka och samtidigt finnas som ett stod till familjens gemensamma
vérderingar. De traditionella religidsa diskussionerna kan ocksé ha en negativ inverkan
eftersom de 1 vissa fall kan hindra kvinnor frén att exempelvis ldmna vald och fortryck.
Stereotypa konsroller, sésom mannen som éverhuvud i familjen och kvinnans roll som

mamma och hustru kan hindra kvinnor frén att séka hjélp (Bjorktomta 2019).

De kulturella forestdllningarna och véirderingarna innefattar normer som syftar till vad som
anses ritt och fel. Normerna inom de kulturella forestéllningarna och vérderingarna dr inte
individuellt konstruerade, utan de delas med andra medlemmar av den kulturella och sociala
gemenskap som finns. Dessa normer dr “oskrivna regler”, som manga ganger &r outtalade och
underforstadda av de som ingér i kollektivet (Ouis 2021). Normerna som existerar i en familj
dér vald forekommer anses vara en pusselbit i det hedersrelaterade véldet, eftersom familjens
kulturella normer kolliderar med de svenska samhéllets varderingar och normer. Framforallt
nér det handlar om kvinnosynen och fundamentala virde- och moralfrdgor (Bjorktomta 2005).
Om en flicka med bakgrund annan kulturell bakgrund till exempel bryter mot kulturella
normer i sin familj paverkar det inte bara henne utan dven hela familjestrukturen, saledes

kravs det att hela familjen dr med och 16ser de problem som uppstar (Bjorktomta 2005).
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For att kunna analysera diverse normer 1 relation till olika nationaliteter genomfor
forskarnitverket World Value Survey en rad enkétundersokningar. Enkédtunders6kningarnas
syfte &r att identifiera ménniskors vérderingar i olika ldnder. Genom att flera ldnder deltar 1
studien har forskarnédtverket med sin empiri kunna skapa en World Value Cultural Map.
Denna karta uppdateras regelbundet och visar bland annat hur de nordiska ldnderna utmérker
sig. Kartan, som uppdaterades 2023, visar hur Sverige har ett av de mest rationella
forhéllningssitten, tillsammans med andra nordiska lander. Sverige, jamfort med ménga andra
lander, anses vara mer extrema i hur de ar individualistiska och sekulariserade. Vilket skiljer
sig frdn huvudsakligen muslimska ldnder dér det gar att se sdrskilt stora véarderingsskillnader
(Ouis 2021). Traditional values betonar vikten av religion, bandet mellan fordldrarna och
barnen, respekt for auktoritet och traditionella varderingar inom familjen. Individer som
forhaller sig till dessa vérderingar avvisar bland annat skilsméssa, abort och sjalvmord.
Samhéllen som dessa ses béra pa nationell stolthet och har ett nationellt synsatt.
Secular-rational values har en motsatt syn pa vikten av de traditionella virderingarna och
lagger mindre vikt vid religion, familjetraditioner och makt. Survival values prioriterar
ekonomisk och fysisk sdkerhet. Self-expression values prioriterar bland annat 6kad tolerans
mot invandrare, homosexuella och jimstélldhet (World Value Survey 2023).

The Inglehart-Welzel World Cultural Map 2023
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2.4 Migration och integration

En viktig del i det hedersrelaterade valdet &r migrationsprocessen som pabdrjas nar en familj

flyttar frén sitt hemland till ett nytt land och stoter pa integrationsproblem. For ménga familjer
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som flyttar frén sitt hemland har anpassning-, integrations- och migrationsprocessen medfort
kraftiga anstrangningar pa familjer, vilket har inneburit 6kade konflikter inom familjen,
speciellt for de ungdomar som ér 1 en frigorelseprocess (Bjorktomta 2005). Risken for
utovandet av grovre fysiskt vald okar 1 de familjesammanhang som kénnetecknas av
exempelvis 1&g utbildningsniva, fattigdom, stark religids tro och statsloshet (Baianstovu et al.

2019).

I studien Familjestrukturer i en fordndrad miljo: Flyktingfamiljer fran Mellanéstern i Sverige
vill Al-Baldawi (2018) illustrera de svarigheter och utmaningar familjer med patriarkala
strukturer moter i sina anpassnings- och integrationsprocesser. Al-Baldawi har fokuserat pa
forandringar 1 familjestrukturen 1 allménhet och sirskilt de patriarkala
familjekonstruktionerna. Studien bygger pa Al-Baldawis langa kliniska erfarenhet fran
Orienthilsan i Stockholm. Studien kompletterades med observationer och
bedomningar/utredningar av invandrarfamiljer frdn Mellandstern som genomfordes vid

centret.

Al-Baldawi (2018) belyser att migration dr kopplat till att bryta upp eller separera frén nagot
och kan bero pé en rad olika saker. En del migrerar frivilligt och andra migrerar pd grund av
att de maste lamna sitt hemland. Vid en migrationsprocess bryts relationer och sitt att leva,
individerna separeras dven fran platser och ménniskor som de dr vana vid. Att komma till ett
nytt land innebdr utmaningar som kan péverka individens nya liv. Migrationen innebér ett
forsta mote med en eventuell ny kultur. Individen méter en ny folkgrupp som har andra
normer, traditioner och seder som styr det vardagliga livet. Vidare beskriver Al-Baldawi
(2018) att individerna som migrerar dven moter en ny samhallsorganisation med en annan
social uppbyggnad och andra normativa strukturer. I det nya landet kan det dven bli en
utmaning for individen med den nya arbetsmarknadens villkor och krav. Utmaningarna som
ndmns ovan innebér en anpassningsprocess hos individerna som migrerat. Den processen
omfattar de férdndringar och omstéllningar som forekommer hos individen 1 motet med nya
sammanhang. Anpassningen kan dven ses som en funktionell balans mellan de sociokulturella
element individen bdr med sig fran sitt ursprungsland och de individen stélls infor 1 det nya

landet (Al-Baldawi 2018).
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Vid anpassningen tenderar unga migranter att hamna 1 konflikter med sina familjer, eftersom
den nya generationen tenderar att ta till sig majoritetens virderingar i det nya landet, medan
den dldre generationen forblir trogen till ursprungslandets varderingar och blir &nnu mer
konservativa. Hur individerna anpassar sig pa olika sitt kan leda till konflikter mellan den
yngre och den dldre generationen. Konflikter uppstar 6ver frdgor som exempelvis handlar om
vem som bestdammer §ver ungdomarnas sexualitet, vem de far skapa en familj med samt hur

de ska forhélla sig till den dldre generationen i familjens hemland (Ouis 2021, s.218).

I studien I migrationens och exilens spar: psykosociala konsekvenser av en fordndrad
familjestruktur vill Al-Baldawi (1998) ge en bild av strukturella fordndringar som dger rum
hos familjer under migrationen och exilen. Vid genomforandet av undersokningen till studien
observerade Al-Baldawi 28 familjer med bakgrund i Mellansostern. Det framgar i studien hur
ménga invandrarfamiljer finner styrka att klara migrationen och dess pafrestningar genom att
anvinda sina egna erfarenheter samt hitta nya mekanismer for att tackla psykosociala problem

som drabbar hela familjer eller ndgon av dess medlemmar.

Al-Baldawi (1998) skriver att vid integrering till det nya samhillet kan familjer anpassa sig pa
olika sétt. Genom att vidlja den traditionella familjestrukturen kan foréldrarna tillsammans
stridva efter att bevara de strukturer som familjen hade i sitt ursprungsland, utan att ta hdnsyn
till den nya omgivningen vid integrationen. For att astadkomma detta kan familjen bilda ett
’skyddssystem i sin omgivning for att bibehélla strukturerna. Den integrerade
familjestrukturen innebdr att familjer forsoker fordndra och acklimatisera sig efter de nya
forutséttningarna i det nya landet. Mamman och pappan kan med denna familjestruktur
anpassa sig till viss del, men tenderar att hélla sig inom de ramar som hemlandets
overgripande traditioner och kulturella normer syftar till. Trots detta har den integrerade
familjen generellt goda forutséttningar att skapa ett samspel med den nya omgivningen. Den
assimilerade familjen har ofta brutit med sin egen kultur och anstringt sig for att ordna ett
familjemonster som liknar den nya omgivningen. P4 grund av det kan den assimilerade
familjen stota pa en rad hinder vid integrationen eftersom de har svért att bli accepterade av
infodda 1 det nya landet, samtidigt som de inte lingre kdnner ndgon trygghet i sina landsmén

(Al-Baldawi 1998).
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3. Metod

I detta kapitel kommer vi att behandla vara metodologiska val. Vi redogor for en narrativ
metod samt socialkonstruktivismen som presenteras under avsnittet vetenskapsteoretisk
ansats. Vidare redogor vi fOr vart urval, bearbetning av metod, tillforlitlighet, etiska

overviganden, avgransning samt arbetsfordelning.

3.1 Narrativ metod

Det finns en rad olika sétt att studera berittelser pd. Den narrativa metoden anvénds for att
studera berattelser som méanniskor delar om sina liv och erfarenheter, vilket innebér att
metoden anvénds for att samla in och analysera muntliga eller skriftliga berittelser (Johansson
2005). Idén om att spraket konstruerar den sociala verkligheten har blivit allt mer erkind.
Spraket som genom berittelser, forklaringar och beskrivningar har en social aktivitet som &r
med och skapar identiteter, relationer samt virderings- och normsystem. Enligt den narrativa
synvinkeln &r konstruktionen av den sociala verkligheten en pagdende process som sker
genom interaktionen mellan méanniskor och det omgivande samhéllet, dér spraket ar av
betydelse. Genom att analysera dessa beréttelser kan vi fa en forstielse av hur ménniskor ser
pa sig sjdlva och sin omgivning. Narrativ metod mdjliggdr dven en forstaelse om hur
minniskor anvinder sina beréttelser for att skapa och bekréfta sociala strukturer, relationer

och identiteter (Johansson 2005).

Den narrativa metoden sdgs ocksé vara ldmplig nir en systematisk jimforelse ska genomforas
av en berittelse, genom att analysera en beréttelse med andra liknande beréttelser. Siledes kan
varje berittelse representera ett fall som dérefter kan jamforas med ett annat fall, med syftet
att kunna fOrstad hur de skiljer sig at eller vad som forenar dem (Haydén 2008). Narrativ metod
ar det mest relevanta metodvalet for oss eftersom vi i var undersékning ar intresserade av fa
en djupare forstadelse om hur kvinnorna sjdlva skapar berittelser om hedersrelaterat vald och
fortryck. Med den narrativa metoden ges personerna som berédttar mojligheten att sjdlva gora
egna tolkningar med sig sjélv i centrum (Johansson 2018). For oss innebédr metoden att vi
studerar och analyserar deras berittelser for att kunna bidra till forstdelsen om hedersrelaterat

véld och fortryck.
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3.2 Vetenskapsteoretisk ansats

Socialkonstruktivismen innebér att ménniskor utformar en egen kunskap 1 samspel med andra.
Denna kunskap uppdateras stindigt nér vi far nya erfarenheter och maste forstés 1 ett
sammanhang (Dahlin-Ivanoff 2015). Individers identitetstruktur kan med
socialkonstruktivism konstrueras och omkonstrueras. Detta dr ndgot som sker via sociala
interaktioner och kulturella aktiviteter. Inom socialkonstruktivism uppfattas jaget som
mangdimensionellt. Med anvdndandet av spraket kan individen formedla hur denne talar om
sig sjélv och andra, vilket mdjliggor olika former av jagkonstruktioner. Via narrativa
beskrivningar, dialoger och i samspel med andra blir det mdjligt att konstruera olika roster

eller egna visuella uttryck (Larsson et al. 2008).

Inom socialkonstruktivismen dr kunskapen som ménniskor har och producerar om vérlden
inte en generell eller objektiv sanning, kunskapen bor istéllet ses som en av manga versioner
av sanning (Johansson 2005). Socialkonstruktivismen grundar sig i att ifrdgasétta givna
koncept och pa sa sitt studera dem som subjektiva forestdllningar formade av en individs
sociala miljo, kulturella bakgrund och socialt konstruerade virldsbild. Socialkonstruktivismen
innebér dven att identifiera sambandet mellan de sociala konstruktioner och forestillningar
som &r historiskt och kulturellt formade (Burr 2003). I var studie giller detta hur individer
inom hederskontexten agerar. Begrepp som blir av relevans for oss ur ett
socialkonstruktivistiskt perspektiv ar till exempel konsroller, genus, maskulinitet och
femininitet. Vidare blir det viktigt hur inneborden av begreppen konstrueras i hederskulturella

samband.

Socialkonstruktivismen sdgs vara den mest anvdndbara utgdngspunkten vid narrativa studier
eftersom det centrala dr relationen mellan jaget, sociala strukturer och identitet (Crossley
2000). Socialkonstruktivismen betonar sprakets betydelse vilket hor ihop med den narrativa
metoden eftersom den soker mening i bland annat texter. Med socialkonstruktivismen kan vi

forsta andra individer och hur de skapar mening, vilket géller 4ven skapandet av narrativ.

3.3 Urval
Det finns en rad olika metoder for att samla in relevant material vid genomforandet av en
kvalitativ unders6kning. For att hitta relevant material till var undersdkning har vi valt att

anvinda oss av malstyrt urval, dven kallat &ndamaélstyrt urval som syftar till att forskaren
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véljer ut fall pa ett sitt som dr av relevans for undersdkningen och dess forskningsfragor. Vid
insamling av material har vi dven bekantat oss med bekvémlighetsurval, vilket innebér att
forskaren valt ut individer som av en tillfallighet dykt upp (Bryman 2018). Vi har tillsammans
valt ett urval baserat pa véra kriterier, som &r sjalvbiografier skrivna av kvinnor i Sverige som
har upplevt hedersrelaterat vild och fortryck. Genom att anvinda oss av ovan ndmnda
metoder mojliggdr det for oss att pa ett strategiskt sétt vilja ut de sjdlvbiografier som vi anser

vara av mest relevans for var studie.

For att fa tips om vilka sjdlvbiografier som berdr kvinnor i Sverige och som har upplevt
hedersrelaterat vald och fortryck, publicerade vi ett inldgg i facebookgruppen ’Socionom”
(med 23 000 medlemmar). Inldgget genererade ett tjugotal tips pa sjdlvbiografier som
handlade om individer som upplevt hedersrelaterat vald och fortryck. Eftersom vi fick tips om
sjdlvbiografier skrivna av personer som inte har utgangspunkt i Sverige valdes de bort, likasd
dven sjélvbiografier som var skrivna av mén. En bok som vi blev tipsade om, via inldgget, och
som Vi ansdg vara av relevans for var studie var Vem har sagt ndgot om kdrlek av Elaf Ali
(2021). Boken bestér av hennes egna beskrivningar om hur ett hedersstyrt liv kan se ut i

Sverige vilket vi ansag vara av relevans.

Vi valde darefter att fortsétta var sokning pa hemsidan for Helsingborgs stadsbibliotek dér vi
kunde anvénda oss av deras sokmotor. S6korden vi anvidnde oss av var heder” och
’sjalvbiografi”. Sokningen resulterade 1 enbart tva resultat av utgdvan Vilsen lingtan hem: en
sann berdttelse om hedersrelaterad maktutovning skriven av Melissa Delir (2009).
Beskrivningen av boken fanns kopplad till utgavans titel och genererade en tydlig bild om att
boken var en sjélvupplevd berittelse om det kristna hedersrelaterade valdet och fortrycket

som utspelas 1 Sverige.

Eftersom vi var intresserade av att fa en bild av hur dessa kvinnor talade om sina bocker, gick
vi in pa YouTube for att soka efter intervjuer med kvinnorna. Vi visste att Nyhetsmorgon
tidigare intervjuat forfattare, déarfor sokte vi efter ” Nyhetsmorgon hedersfortryck”.
Sokningen resulterade i ett flertal intervjuer med kvinnor som upplevt hedersrelaterat vald och
fortryck, och som dven skrivit en bok om det. En kvinna som vi tidigare inte kénde igen var

Maria Rashidi. Maria Rashidi och Elisabet Omsén (2018) ar forfattare till boken Brdnd
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Frihet. 1 intervjun beréttar Maria om sin bok och hur hon i den, tillsammans med Elisabet

Omsén, har skrivit om de fortryck och véld hon fatt uppleva i hederns namn.

3.3.1 Presentation av sjdlvbiografierna

I tabellen nedan ges en sammanfattning av de tre bocker som ligger till grund for vart

empiriska material. Bockerna ér skrivna av tre kvinnor som idag dr bosatta och har levt under

hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige. Genom bdckerna har vi fétt ta del av hur det

hedersrelaterade véldet och fortrycket utspelar sig fran slutet av 1980-talet in i 2000-talet i

Sverige. Melissa och Elaf far vi folja under tonaren in i vuxen alder och Maria i vuxen alder.

Av relevans for studien blir dven kvinnornas kulturella tillhorighet eftersom de kommer frin

olika religioner. Melissa kommer fran en kristen bakgrund, Maria och Elaf kommer frén en

islamsk bakgrund. I bockerna far vi ta del av religionernas betydelse for upprétthéallandet av

hedersnormer.

Forfattare, ar, land

Titel

Sammanfattning

Ali, Elaf.
2021
Sverige
233 s.

Vem har sagt nagot om
kdrlek: Att bryta sig fri frdan
hedersfortryck

Elaf flyr tillsammans med
sin mamma och syskon fran
Irak till Sverige. De bosétter
sig i en by utanfor
Kristianstad. Efter det att
Elaf far sin forsta mens ses
hon nu som en kvinna. Elaf
fir inte géra samma saker
som tidigare och begréinsas
allt mer av hedersnormer.
Elaf berittar 1 sin bok hur
hon under sin uppvaxt far
kdmpa fOr ritten att
bestimma Over sitt eget liv
och hur det &r att std emot
fordldrarnas krav.

Delir, Melissa
2009

Sverige

107 s.

Vilsen ldngtan hem: En sann
berdttelse om
hedersrelaterad
maktutovning

Som trearing kommer
Melissa tillsammans med sin
familj fran Syrien till
Sverige. Fram till dess att
Melissa fyllde 18 ar levde
hon under en kristen
hederskultur priaglad av
psykiskt och fysiskt vald.
Melissa tog sedan det svara
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beslutet och bestimde sig for
att fly frén sin egen familj.
Trots att Melissa befann sig

pa ett skyddat boende
forsokte hon vara sina
foréldrar till lags.
Omsen, Elisabet & Rashidi, | Brdnd frihet Maria vaxer upp i Iran och
Maria flyr 1 vuxen alder till Sverige
2018 tillsammans med sina barn
Sverige och make. Maria berittar hur
269 s. hon under 18 ar lever under

hedersrelaterat vild och
fortryck, innan hon till slut
begér ut skiljsméssa. Som
svar pa skilsméssoansokan
kastar maken syra i Marias
ansikte, motivet var att om
han inte kunde dga henne
skulle ingen annan heller f4
gora det.

3.4 Bearbetning

I anvdndandet av den narrativa metoden blir det av vikt hur vi organiserar materialet.
Innehallsanalys dr en metod inom den narrativa metoden som syftar till att systematiskt bryta
ner och kategorisera textinnehall, for att sdledes kunna svara pa bestdmda forskningsfragor
(Boréus & Kohl 2018). For oss blir innehallsanalys inom den narrativa metoden av relevans
eftersom det studerade d&mnet definieras ytterligare. Dérefter dras separata yttranden i texten
fram, klassificeras och samlas i kategorierna. Kategorier som anvénds kan i vissa fall bestd av
enskilda ord, vilket genererar en mer avgransad kategori. I andra fall kan kategorierna
anvindas pa ett bredare sétt som kan vara mer hiandelseforklarande (Robertson 2018).
Avsikten med innehallsanalys dr att undersoka ett bredare urval av text pa ett vis som &r

konsekvent f6r samtliga delar.

Vidare kommer vi att anvénda oss av manuell kodning kopplat till den narrativa metoden,
vilket innebir att kodningen gors enbart av médnniskor utan hjilp av dator (Boréus & Kohl
2018). Trots att datorer kan gora avancerade tolkningar tycker vi att vér studie kraver

djupgéende analyser, tolkningar samt beddmningar av textmaterialet gjorda av méinniskor,
eftersom vi besitter formagan att forstd den djupare kontexten. Vi har d&ven mojligheten att

anpassa var kodning pa ett enklare sétt utifrdn véra fragestillningar vilket en dator inte kan
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gora pd samma sitt. Kodning dr sammankopplat med férekomsten av ndgot som framgar i
texter, detta kan exempelvis vara ord. Med ett kodschema gar det att se i detalj vilka
noteringar som ska goras av de texter som analyseras. For att kunna genomf6ra en kodning ar
det av vikt att bekanta sig med de material som ska analyseras, detta genom att ldsa igenom

hela eller delar av materialet innan utvecklingen av kodschemat (Boréus & Kohl 2018).

Vid genomforandet av var analys har vi bada lést alla bocker och forst analyserat dessa
enskilt. Vi borjade ldsa boken “Vem har sagt ndgot om kdrlek” (2021) av Elaf Ali. Under
tiden vi ldste respektive bok markerade vi samt skrev ner citat som vi ansag vara intressanta
och av relevans for vara undersokningsfragor. Efter att vi genomfort en enskild analys av
materialet analyserade vi det tillsammans genom att jaimfora vara markeringar och
anteckningar fran bockerna. Vid den gemensamma analyseringen av sjélvbiografierna
diskuterade vi hur vi tolkat materialet samt generella reflektioner om bockerna. P4 samma vis
valde vi att fortsétta arbeta med de andra tva sjdlvbiografierna och slutligen jamfora dem med
varandra. Eftersom vi vill jdmf6ra beréttelserna med varandra blir den narrativa metoden
behjilplig eftersom varje berittelse kan representera ett fall som séledes kan jaimforas med ett
annat. For att kunna jaimfora bockerna med varandra och gora en djupgédende analys valde vi
att kategorisera citaten vi fann intressanta. Vi valde ut fem férger som symboliserar olika
kategorier, direfter skapade vi ett dokument dér vi strukturerade upp citaten efter firg med
forfattarens namn hogst upp. Pé sé vis fick vi en tydlig 6verblick om vad som forenar

forfattarnas berittelser och vad som skiljer dem ét.

Med anvéndandet av den narrativa metoden fick vi ta del av hur forfattarna anvinder sig av
spraket for att konstruera sin sociala verklighet. Vi gavs dven mojligheten att fa en forstaelse
for hur kvinnorna ser pa sig sjilva och sin omgivning. Aven hur kvinnorna anvinder sina

beréttelser for att skapa och bekrifta sociala strukturer, relationer och identiteter.

3.5 Tillforlitlighet

Niér det géller den kvalitativa metoden finns det fyra delkriterier for att uppna tillforlitlighet.
Bryman (2018) presenterar dessa fyra kriterier med utgédngspunkt i Lincoln & Guba. De fyra
delkriterierna dr foljande: trovardighet, Overforbarhet, palitlighet samt objektivitet. Nedan
presenteras samtliga bortsett fran objektivitet. Vi kommer dven redogdra for hur vi uppnar

tillforlitlighet utifrdn den narrativa metoden. I denna studie har vi valt att bortse frén
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objektivitet, eftersom socialkonstruktivismen problematiserar kriteriet. Objektivitet handlar
om att styrka och konfirmera, men &ven att sékerstilla att forskaren har agerat i god tro
(Bryman 2018). Objektivitet blir svart att uppné eftersom socialkonstruktivismen kriver att vi
kan ifragasédtta givna koncept och pa sa vis studera dem som objektiva forestdllningar formade

av forfattarnas sociala miljo, kulturella bakgrund och socialt konstruerade viarldsbild.

3.5.1 Trovdrdighet

Trovardighet i kvalitativa studier utgar fran att det inte finns en definitiv sanning, det ar
snarare forskarens arbetsgang och prioriteringar som avgdr studiens trovardighet. Pa sa sétt
kréaver detta att forskningen sékerstélls med hjélp av stéllningstaganden om beskrivningar av
den sociala verkligheten genom hela forskningsprocessen. Detta mojliggor att beskrivningen
av forskningen blir accepterad i andras 6gon (Bryman 2018). For att uppna trovardighet 1 vér
studie kommer vi att berédtta om véra tankebanor under analysarbetet av det empiriska
materialet. Detta ger ldsaren mojlighet att se vér arbetsgang och vilka resonemang som ligger

till grund for vart resultat.

3.5.2 Overforbarhet

Normalt sett inom den kvalitativa forskningen berdr studien en liten grupp eller individer med
gemensamma namnare. Kvalitativa studier efterstravar resultat som fokuserar pa det
kontextuellt unika och pa meningen hos eller betydelsen av det som analyseras. Dessutom &r
det ldsaren, inte forskaren, som avgdr om resultaten kan 6verforas till andra eller liknande
situationer i andra sammanhang. Det dr 1 sjdlva verket lasaren som, pa grundval av de detaljer
som framkommer av forskningen, avgor om de kan dverforas till andra sammanhang (Bryman
2018). For att uppné overforbarhet i vér studie dr det viktigt att vara beskrivningar dr
noggranna och tydliga. Pa sa sitt kan ldsaren i sin tur avgora huruvida resultatet kan

appliceras i andra kontexter.

3.5.3 Palitlighet

Nir det giller pélitlighet 1 det hdr sammanhanget innebér det att forskningen har utforts sa
grundligt som mojligt, vilket 6kar trovirdigheten. Detta stods ytterligare av ett vél utformat
arbetsflode och utndmningen av en korrekturldsare som kontrollerar texten medan den skrivs
(Bryman 2018). Genom studiens gang har vi redogjort och motiverat for véra val av metod,
urval, teori och vetenskapsteoretisk ansats. Detta pdvisar att vi grundligt har 6vervigt vad som

ar av relevans for studien samtidigt som vi dr transparenta gentemot ldsaren.
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3.5.4 Tillforlitlighet inom narrativ metod

Inom den narrativa metoden finns det en rad kriterier som bor anvindas vid granskningen av
dess tillforlitlighet. For att uppna en hallbar analys &r det av vikt att den dr av hog kvalitet,
genom att redogora for méngder av citat och presentera forslag pa alternativa forklaringar kan
vi uppna detta. Detta kriterium hjdlper ldsaren att bedoma analysens antaganden och hur de
har tolkats, samtidigt som tillforlitligheten 6kar (Johansson 2005). Nigot som ocksa sigs
paverka analysen dr forskarens forstaelse kring amnet (Riessman 2008). For att ge l4saren
mdjlighet att forstd hur kvinnorna uttrycker sina beréttelser blir det av vikt att presentera citat
frdn bockerna. Darmed kan ldsarna tillgodogdra sig kvinnornas beréttelser pé ett sitt som ar
oberoende av vara tolkningar av materialet, vilket okar tillfrlitligheten och analysens
kvalitet. Med detta kriterium i atanke &r det viktigt for oss att visa ldsaren citat fran
sjdlvbiografierna, som ligger till grund for vara analyser och tolkningar. Detta skapar
mojlighet for ldsaren att sjdlv bedoma hur de upplever vara tolkningar. Sett till att vi ar tva
som analyserar var valda empiri far vi mojlighet till fler tolkningar av materialet, vilket ocksé

genererar en Okad tillforlitlighet.

3.6 Etiska 6verviganden

Det finns fyra grundldggande etiska principer att forhalla sig till vid genomforandet av en
studie. Principerna dr foljande: informationskravet, samtyckeskravet, nyttjandekravet och
konfidentialitetskravet. Enligt informationskravet ska forskaren informera de berdrda parterna
om syftet med undersokningen. Samtyckeskravet innebir de berdrdas egna ritt att bestimma
over sin medverkan. Med nyttjandekravet menas att uppgifter géllande de berdérda endast far
anvindas 1 forskningsdndamal. Enligt konfidentialitetskravet ska personuppgifter gillande de
berorda forvaras pa ett sitt att obehoriga inte kan nd dem (Bryman 2018). Dessa principer dr
dock inte tilldmpbara 1 var studie, eftersom vi kommer att undersoka kvinnors berittelser
genom sjdlvbiografier. Detta innebér att texterna och uppgifterna som vi anvénder oss av
redan dr publicerade for offentligheten med forfattarnas godkénnande. Behovet av
informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav eller nyttjandekrav foreligger darmed

inte.

3.7 Avgransning

Vi har valt att fokusera pa kvinnor som har blivit utsatta for hedersrelaterat vald och fortryck i

Sverige. Detta for att kunna fa en 6verblick om hur kvinnorna beréttar hur problematiken
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utspelar sig i Sverige. Vi dr medvetna om att bdde mén och kvinnor blir utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige men eftersom kvinnor till storre del lever med
hedersrelaterat vald och fortryck valde vi att forhélla oss till deras beréttelser. Ytterligare
anledning till varfor vi valt att forhalla oss till berdttelser fran kvinnor i Sverige ar for att
kunna gora en mer djupgéende analys. Hade vi anvént oss av fler bocker fran olika delar av
vérlden finns det en risk att analysen inte blir djupgdende, vilket vi 6nskar. Med hénsyn till
uppsatsens omfattning upplever vi inte heller att det finns utrymme for att bade analysera
mannens och kvinnornas perspektiv. For oss var det av vikt att hitta sjdlvbiografier av kvinnor
med olika religioner, detta for att mojliggdra en mer djupgdende analys. Dérav dr bockerna
skrivna av kvinnor med kristen eller islamsk bakgrund. Det var dven av vikt att
sjalvbiografierna skulle vara skrivna i olika artal for att se hur det hedersrelaterade valdet och

fortrycket har sett ut over tid.

3.8 Arbetsfordelning

Under arbetet har vi haft en jimn arbetsfordelning av de olika delar som uppsatsen berdr.
Tillsammans har vi formulerat uppsatsens problemformulering, syfte samt fragestéllningar.
Likasd metodavsnittet, kunskapsldget och sjdlva analysen. For att kunna fa en fordjupad
analys ansag vi att det var av relevans att vi bada skulle l4sa sjédlvbiografierna, detta for att

sedan kunna diskutera vara olika asikter och tankar om bockerna.
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4. Teori

Vid genomforandet av denna studie har vi funnit tva perspektiv som vi anser vara av relevans.
Nedan presenterar vi Howard S. Beckers (1963/2006) stimplingsteori samt Erving Goffmans
(1963/1990) teori om stigma och skam. Vi lyfter dven tre begrepp som vi anser kompletterar
véra tva huvudteorier och som ger oss verktyg for att forsta samt tolka kvinnornas beréttelser

om hedersrelaterat vald och fortryck.

4.1 Stamplingsteori

Beckers (1963/2006) stimplingsteori handlar om hur avvikelser produceras av samhillet och
ar en konsekvens av att andra implementerar regler och straffatgirder pa de personer som
anses Overtrdda reglerna. Pa sé vis dr avvikelserna inte ett sdrdrag eller en handling som
overtradaren bar. Handlingar som omgivningen reagerar pd betraktas som avvikande. P&
grund av detta blir teorin anvindbar i syftet att problematisera omgivningens reaktioner av
handlingar. Enligt Becker (1963/2006) skapar sociala grupper specifika sociala regler som
innebdr att individer stdndigt implementerar sina regler pa andra. Individer som stiandigt
implementerar regler tenderar att applicera dessa regler mot andras vilja och utan deras
samtycke. Vilket beteende eller vilken handling som anses vara onormal kommer att variera
over tiden, mellan sociala grupper och vem det paverkar. Det spelar ocksé roll vem som gor

det eftersom vissa ménniskor har fler regler och straffatgirder dn andra (Becker 1963/2006).

Stdmpling sker under samspelet mellan de som uppfattas som avvikande och de som tillimpar
reglerna pa dem. Begreppet ~utanforstiende’ anvinds for att hdnvisa till ménniskor som av
andra bedoms vara avvikande. Termen “avvikarkarridr’ innefattar en process mot ett stadigt
avvikande beteendemdnster. En av huvuduppgifterna i denna process ar upplevelsen av att bli
sedd och offentligt utmirka sig som en avvikare. Att ta detta steg &r inte en fraga om
tvangsval, utan om regler som géller for individer. Det har en avgorande betydelse att
staimplas som avvikande, det kan leda till konsekvenser som drabbar individens sjdlvbild och
fortsatta engagemang i det sociala sammanhanget (Becker 1963/2006). Becker (1963/2006)
diskuterar ocksé hemligt avvikande och beskriver det som en legitim handling som
omgivningen inte ldgger mirke till eller bryr sig om. Handlingen d6ljs och undanhalls fran de

som inte avviker.
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4.1.1 Hedersrelaterat vald och fortryck utifran stamplingsteorin

Med stamplingsteorin synliggdrs hur kollektivet stimplar vissa ménniskor som avvikande.
Mainniskor som stimplas som avvikande riskerar ocksa att uteslutas frin gemenskapen
(Hussein 2017). Hussein (2017) tillampar stdmplingsteorin pa hederskulturen och menar att
det gér att notera hur kollektivet sdrskilt tenderar att stimpla varje sexuellt avvikande kvinna
som oren och omoralisk. Mdnnen i kvinnans familj och sldkt stimplas som svaga och

odugliga.

Enligt Payton (2014) kan familjens heder ses 1 hur kvinnor agerar i foérhallande till sin kropp
och kon, vilket ar direkt relaterat till skam och férnedring. Den kvinnliga medlemmens
beteende ses av hela familjen. For att uppratthélla familjens heder méste kvinnor hélla sig till
de seder och traditioner som finns inom gruppen, kollektivet. Kvinnorna maste visa
0dmjukhet och lydnad mot ménnen, och mannen maste kontrollera kvinnorna i familjen sé att
de beter sig enligt gruppens normer. De kvinnliga familjemedlemmarnas dra tillhoér gruppen
och de &r ansvariga for gruppens sldktnamn. Det betyder inte att kvinnor associeras med
kulturella normer for hur de ska bete sig, utan ocksa om tillimpningen av jamforande
bestraffningar nédr familjemedlemmar bedoms ha brutit mot normerna och ddarmed varit

avvikande (Payton 2014).

4.2 Stigma och skam

Stampling kan generera en stigmatisering av grupper som stimplas som avvikande (Payton
2014). Begreppet “’stigma” anvéndes ursprungligen for att &beropa kroppsliga tecken som ér
utformade fOr att avsldja ndgot avvikande om individers moraliska status. Médnniskor som é&r
stigmatiserade ses som underordnade eller felaktiga, och dessa individer ses som avvikande i
forhallande till normerna. Saledes leder detta till konstruktion av stereotyper avseende
specifika grupper, dessa grupper riskerar dven att drabbas av social exkludering samt
minskade livsmojligheter. Normerna inom stigma &r kopplade till identitet och ’att vara™.
Misslyckande eller framgéng med upprétthallandet av normer har en direkt inverkan pa
individers psykologiska integritet. P4 gruppniva stigmatiseras darfor individer som uppfattas

som gruppmedlemmar med underordnade eller felaktiga egenskaper (Goffman 1963/1990).

Goffman (1963/1990) skriver att det d&ven pa individniva &r mdjligt att bli stigmatiserad, detta
eftersom individen misslyckas med att leva upp till vad samhillet krdver av denne. Vidare
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menar Goffman att de normer individen tar till sig frdn samhéllet utrustar denne for att vara
mer levande, trots att 6vriga ser individen som ett misslyckande. Detta genererar en kinsla
hos individen att denne inte uppfyller vad denne verkligen borde vara. Vanligt forekommande
ar att den som bér pa ett stigma darfor forsoker att undanhalla det, individen gor det
exempelvis genom att inte visa dppet hur det dr och inte heller tala om det. Séledes menar
Goftman (1963/1990) att skam dr en central risk som uppstar nir en individ formodar att
dennes egenskaper ér felaktiga eller saknas. Dessutom far stigmatiseringen individen att dra

sig tillbaka fran sociala interaktioner, vilket kan leda till forvirring, nedstimdhet och angest.

4.2.1 Hedersrelaterat vald och fortryck utifran stigma och skam

Ett kéinnetecknande drag hos de grupper som betraktas som stigmatiserade ar att de &r
speciellt utsatta for skam i form av foroédmjukelser, nedsdttande och nedlatande beteende samt

forakt. Dessa individer betraktas som mindre vdrda i ménga ménniskors égon (Starrin 2011).

Starrin (2011) menar att skam kan ses som en konsekvens av andra personers bedomningar,
som individen bekréftar da denne inte kan leva upp till det som forvéntas av en fullt moralisk
och respektfull individ. Vidare beskriver Starrin (2011) tva typer av skam. Den forsta typen &r
forenad med ilska och upprordhet, detta dr ndgot som en hedervéird man kdnner efter att ha
blivit utmanad och besegrad. Den andra typen av skam &r forenad med sjilvforakt och
sjdlvtvivel, detta &r nagot som individer som inte har tagit himnd, erhéllit kompensation eller
forlikning kinner. Saledes behdver den som har utsatts for en annan persons férnedring vidta
atgdrder for att infOr sig sjdlv och andra bevisa att denne &r en hedervérd person. Om tillfélle
for repressalier inte ges och inga forlikningar uppstar ér det for sent, konsekvensen blir dérav

att personen drabbas av vanédra och deras sociala status sjunker (Starrin 2011).

4.3 Teoretiska begrepp
Nedan presenteras tre begrepp som vi anser kompletterar vara huvudteorier, dessa begrepp

anvinds som ett verktyg for att forsta och tolka kvinnornas berittelser.

4.3.1 Kollektivet

Inom det hedersrelaterade vdldet anses kollektivet ha en betydande roll. Hedern bérs upp av
kollektivet och dr oftast familj, slakt eller klan. Dessa har tillsammans ett gemensamt ansvar

for hederns upprétthallande (Ouis 2021). Sammantaget kan kollektivet ses som en storre grupp
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individer som héller samman pa grund av ett gemensamt intresse, kollektivet strivar efter att
uppritthdlla samma normer och regler vilket paverkar stimpling. Med stdmplingsteorin gar

det att synliggora hur specifika grupper stimplar individer som anses avvikande.

4.3.2 Patriarkala strukturer

I den traditionella patriarkala familjen beskrivs pappan som dverhuvud och ansvarig for alla
relationer, bdde inom och utanfor familjen. Hierarkin bestar av pappan, farfar, morfar,
mamman och deras respektive sldktingar, med barnen som kommer efter. Sonerna prioriteras
fore dottrarna, oavsett dlder. Kvinnan ses som en del av mannen snarare dn en sjilvstiandig
individ med egna rittigheter. Familjen betraktas som den storsta kéllan till trygghet, bade
socialt och ekonomiskt, snarare dn samhillet (Al-Baldawi 1998). De patriarkala strukturerna
blir av relevans inom stdmplingsteorin eftersom kvinnorna anses vara underordnade mén.
Minnen har som uppgift att kontrollera att kvinnorna 1 familjen efterlever normerna, dérfor ar
ménnen ocksd de som ansvarar for vilka straffitgirder som ska upprittas vid avvikande
beteende. Ar pappan i familjen inte tillgéinglig faller ansvaret av uppritthillandet p& den nista

1 det hierarkiska ledet.

4.3.3 Social kontroll

En allméin forstielse av social kontroll beskriver Cinthio (2023) ar att den utgdr en
systematisk reaktion pé avvikande handlingar. Samtliga sociala organisationer &r i behov av
kontroll och klassifikationer for att pd sd vis ha mojlighet att identifiera vad som hotar
befintligheten och ordningen. Cinthio (2023) menar att detta har medfort en konfliktlosning
och sjdlvreglering pa individ- och gruppniva, utan statens eller andra institutioners
medverkan. Social kontroll kan beskrivas som medvetna regleringsmekanismer for att
ateruppritta de handlingar som kan ge konsekvenser for den sociala ordningen. Med social
kontroll kan individer styra dver stigmatisering och kénslan av skam. Den sociala kontrollen
innebdr individers sjdlvreglering (Cinthio 2023). Social kontroll kan med stimplingsteorin
tolkas som att individer kan finna sig i situationer med harda begransningar, vilket beror pé att

de inte far ha ett avvikande beteende som kan dra skam dver familjen.
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5. Resultat

5.1 Analys

I detta avsnitt kommer vi att redogora for vér analys av sjdlvbiografierna. Utifran analysen av
empirin har det framkommit fem teman. Dessa teman dr foljande: uttryck for hedersrelaterat
vald och fortryck, social kontroll, skam, kultur och att komma in i samhdllet. 1 dessa teman
synliggor vi forfattarnas beréttelser. For att utféra en narrativ analys redovisar vi hur
forfattarna framstéller sin verklighet, samtidigt som vi kommer att jimfora de olika

sjdlvbiografierna for att se eventuella likheter och skillnader.

I analysen presenterar vi citat som dr tagna ur sjalvbiografierna, med syfte att fortydliga vara
tolkningar och presentera olika konstruktioner som forfattarna gor kring de olika teman.
Slutligen kommer vi att presentera en avslutande diskussion som sammanfattar var studie och

dess resultat.

5.1.1 Att legitimera vdld i hederns namn

I sjélvbiografierna redogor forfattarna for olika uttryck av hedersrelaterat védld och fortryck,
ddr mén genomgéiende framstills som forovare och kvinnor som offer. Vidare skildrar
forfattarna en maktstruktur dér kvinnorna ar underordnade méannen, som &r familjens
overhuvud. Samtliga berittelser har mojliggjort identifiering av hedersrelaterat vald och
fortryck i form av psykiskt och fysiskt vald. De olika formerna av vald kopplas i kvinnornas

beskrivningar till upprétthéllandet av familjens heder, vilket ocksa beskrivs rittfardiga valdet.

Det psykiska véldet skildras genomgaende 1 samtliga sjidlvbiografier och beskrivs av
forfattarna vara det som sétter djupast sér 1 kvinnorna. Det psykiska véldet uttrycks framfor
allt genom skéllsord, krankningar, kontroll och hot. Det fysiska véldet uttrycks genom slag
och sexuellt vdld. Forfattarna beréttar &terkommande om psykiskt véld i form av krdnkningar
som de utsatts for 1 syfte att férminska dem och deras sjdlvbild. Ménnen har utévat véldet
genom anviandning av skillsord eller genom att ta ifrdn dem saker som de haller kdra. Att
skuldbeldgga kvinnorna och halla dem ansvariga for ménnens handlingar &r ocksa
aterkommande 1 berittelserna. I samtliga sjalvbiografier beskrivs hot om att bli berdvade livet
om kvinnorna inte efterlever hedersnormerna. I foljande citat skildras forfattarnas upplevelser

av det psykiska véaldet och i det forsta citatet far vi ta del av hur Melissas pappa skuldbelagger
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henne fOr att ha dragit skam 6ver familjen nér de befinner sig i Syrien for att Melissa ska
giftas bort. Melissa, enligt hennes pappa, drar skam dver familjen for att hon inte ldngre vill

giftas bort.

Melissa:

Du har forstort mitt liv, forst i Sverige och nu hir. Och hur kan du forstora dina syskons liv pa
detta séttet? Pa grund av dig kan vi inte atervédnda till Sverige. Vi har salt huset. Vi har inget
kvar dir lingre. Ar du nojd nu? Var det s& du ville ha det? Hur ska jag kunna fa jobb hér? Hur

ska jag kunna forsorja er? (Delir 2009, s.74).

Elaf:
Att jag fatt mens innebdr att jag inte far gdra nagot pa fritiden eller ha en hobby utanfor

hemmet. (Ali 2021, s.20).

Maria:

Att bli kallad hora tillhérde numera min vardag. I min kultur &r det ett av de mest
foroldmpande och krinkande skillsord man kan utsitta ndgon annan for. Att séga till en
medménniska att hon &r en hora, &r att smutsa ner dennes heder. En foroldampning med avsikt

att forminska och krianka. (Rashidi & Omsén 2018, s.147).

Maria beskriver att inom hederskontexten ldggs skulden pa kvinnan nar hon blir slagen, for att
det innebir att kvinnan gjort ndgot fel. Om en kvinna inte drar skam dver familjen eller
smutsar ner familjens heder och &r en fin kvinna, bestraffas hon inte. Det dr ddrmed upp till
kvinnans beteende om hon blir slagen eller inte. Detta innebér att mannen bestdmmer hur
kvinnorna bor bete sig och vad som ér rétt och fel. Kvinnan har ingen ritt att bestimma och &r
den som far lida om hon inte foljer mannens regler och principer. Genom skuldbelidggning
styr ménnen kvinnornas beteende och péverkar dem till att handla och bete sig efter deras

Onskan.

Det psykiska valdet i form av hot resulterar i en konstant rédsla hos kvinnorna. En riddsla som
begrinsar deras sétt att leva, eftersom de inte vigar gd emot familjens normer och vérderingar.
Med hoten har kvinnorna fétt en medvetenhet om vilka konsekvenser som vintar om de inte
upprétthéller hedersnormerna eller lyder. Vetskapen om konsekvenserna av en handling eller
beteende péverkar kvinnornas livsval och tankesdtt. Ett exempel pa nir rddslan far Maria

Rashidi att gora saker hon inte vill 4r nar hennes man Rahman tar henne till en utkiksplats pa
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en hog klippa och borjar putta henne mot stupet. I sista sekund tog han tag i hennes kléder och
drog tillbaka henne. I ridsla for att do tog hon efter denna hédndelse initiativ till sex, fast hon

egentligen inte ville.

Maria:
For att overleva gjorde jag det enda jag kunde gora i en sddan situation, jag tog initiativet till
sex. Rahman var inte n6jd forrén vi legat med varandra fyra gnger. Sex var det vapen jag

alltid kunde ta till for att f4 honom pa andra tankar. (Rashidi & Omsén 2018, s.57).

Maria Rashidi dr den enda av de tre kvinnorna som beskriver att hon blivit utsatt for sexuellt
véld. Maria berittar att flickor i hennes kultur inte hade rétten att sdga nej till sex med sin
make. Om hon sa nej till hennes man hade han sex med henne dndé, mot hennes vilja. Vidare
beskriver Maria att man inte blir uppfostrad till att ha en egen sexualitet eller forstaelse for sin
egen kropp som ung flicka i Iran. Nér Maria sedan kom till Sverige i vuxen &lder insdg hon att
det hennes man holl pd med rdknades som valdtikt i Sverige. I och med att Elaf och Melissa
kom till Sverige nér de bara var ndgra ar gamla kan det forklara varfor de inte beskriver nagot
om en sadan uppfostran eller om sexuellt vald. Bade Elaf och Melissa gick i den svenska
skolan och umgicks med svenskar under uppvixten, dirmed fick de lara sig vad som ar tillatet
1 Sverige samt vilken kultur och vilka normer som finns hér. Elaf och Melissa fick ddrmed
redan som barn lira sig det som Maria fick lédra sig 1 vuxen dlder. Baianstovu et al. (2019)
skriver att sexuellt vald &r vanligt forekommande inom hederskulturen, ddremot sker denna
typ av bestraffningen i hemlighet av férovaren och inte som ett kollektiv. Tystnadskulturen
inom hederskulturen i samband med oskuldsnormer samt kons- och aldershierarkier bidrar till
att kvinnor och flickor kan utnyttjas sexuellt av pojkar och mén 1 det foérdolda. Beréttar
kvinnorna om valdet utsitter de sig for fara eftersom det genererar skuld och skam vilket kan

leda till bestraffning och ryktesspridning (Baianstovu et al. 2019).

Fysiskt vald ar nadgot som forekommer i samtliga sjélvbiografier. Det fysiska valdet dr i de
flesta fall kopplat till situationer dir kvinnorna har interagerat med eller setts tillsammans med
min som inte tillhor sldkten. Vid en sddan situation anser fordldrarna eller maken att
kvinnorna smutsar ner deras heder. For Elaf och Melissa, som i sjdlvbiografierna dr unga och
inte dr gifta, dr deras fordldrar framforallt radda for att det ska skapas rykten om deras dottrar
som resulterar 1 att ingen man vill gifta sig med dem. Marias man ser ddremot Maria som sin
dgodel och tillater inte att hon interagerar med andra mén.
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Melissa:

[...] hur pappa, med ett stadigt grepp i min trdja, slipade in mig i mitt rum och sedan slog mig
med skarpet pd benen och ryggen. Och detta bara for att jag statt och pratat med min
barndomskompis bror. (Delir 2009, s.17)

Elaf:
Pappa kommer fram till mig. Han rycker tag i mitt har och sliter ner mig pé golvet. Han slépar

ut mig ur butiken samtidigt som han skriker. (Ali 2021, s.113).

Maria:
”Ditt forbannade fnask! VARFOR har du legat med en annan man?” hérde jag pappan till
mina barn skrika innan slaget triffade mig i magen. Det slag som knéickte mina revben.

(Rashidi & Omsén 2018, s.38).

Baianstovu et al. (2019) bekréftar kvinnornas skildringar om varfor de utsitts for vald
eftersom véldshandlingar inom hedersrelaterat vald och fortryck begas for att forebygga
normbrott. Valdshandlingarna syftar till att garantera att hedersnormerna aldrig utmanas och
uttrycks genom en strikt kontroll. Valdshandlingar sker dven vid bestraftning da normbrott
redan intrdffat. De fysiska véldshandlingarna dr precis som de psykiska vdldshandlingarna,
tillatet av kollektivet och bedrivs av ett familjedverhuvud. Hedern ar ateruppréttad nir

bestraffning skett.

Sett till kvinnornas skildringar gar det att se hur uttrycken for vald kan forstas utifrén
stimplingsteorin, eftersom den innebér att sociala grupper skapar avvikelser genom att
uppritta de regler som symboliserar vad som utgor en avvikelse. Dessa regler tillimpas pa
specifika individer och betecknas som underforstadda (Becker 1963/2006). Empirin beskriver
kollektivet som den sociala grupp som skapar de regler som avgér om kvinnorna anses som
avvikande eller inte. Kvinnornas skildringar synliggér att reglerna har sin grund 1
kyskhetsnormer, dérav blir kvinnan en stor del i att bevara familjernas heder. For att
upprétthalla familjens heder maste kvinnorna forhalla sig till de seder och traditioner som
finns inom kollektivet, kvinnorna ska dven kontrolleras av ménnen sa att de beter sig enligt
kollektivets normer (Payton 2014). De som bryter mot reglerna kan med stdmplingsteorin ses
som “Overtrddare”. Det blir darfor av vikt for kollektivet (den sociala gruppen) att vidta

straffatgérder for att uppritthalla familjens heder (Becker 1963/2006). Beckers (1963/2006)
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beskrivning av stimplingsteorin ger perspektiv pd hur kollektivet samt ménnens
valdsutovande ses som en straffatgird for att uppritthélla heder. Saledes ses ocksé
anvandandet av det psykiska och fysiska véldet som accepterat eftersom det minskar risken
for att aberopa skam Gver familjen. Ouis (2021) bekréftar detta eftersom hon beskriver att det
hedersrelaterade valdet och fortrycket grundar sig i en dverlagd och avvigd bestraftning som
riktar sig mot personer som bryter mot hedersnormer och sildes drar skam dver familjen.
Kollektivet ses ha en betydande roll inom hedersrelaterat vald och fortryck da den sociala
statusen ar vésentlig for att f4 kdnna respekt och stolthet i andras 6gon. Vidare skriver Ouis

(2019) att det &r kollektivet som bedomer om hedern ér bevarad eller forlorad.

5.1.2 Social kontroll

Social kontroll &r en stor del av det hedersrelaterade véldet och fortrycket eftersom samtliga
forfattare beréttar att deras vardag noga kontrolleras av familjen. Kontroll och forbud ar
aterkommande dmnen 1 sjdlvbiografierna. Elaf berdttar hur hennes pappa forbjuder henne att
umgas med personer, killar 6verlag ar forbjudet att umgés med, men dven vissa tjejer som han
anser har daligt inflytande pa Elaf. Vidare berittar Elaf om en stindig 6vervakning dir hennes
forédldrar hela tiden kontrollerar var hon dr och vad hon gor. Nar hon slutar skolan om dagarna
rdknar pappan ut vilken tid hon bor vara hemma for att dubbelkolla att hon har gétt raka vigen
hem. Aven Melissa beskriver hur hennes forildrar inte vill att hon umgés med vissa personer

som de anser kan ha daligt inflytande pa henne och ddrmed hotar familjens heder.

Elaf:

”Pappa har egentligen forbjudit mig att umgas med Alba. Han sag henne pé bussen nér hon
snackade om en kille. Och det rékade vara en arabisk kille som heter Said och som har déligt
rykte bland araberna i Kristianstad. S& nu har pappa bestdmt att Alba &r en dalig tjej som har
daligt inflytande pa mig.” (Ali 2021, s.109).

Melissa:

Min familj tyckte inte om att jag umgicks med Elina, inte i skolan och absolut inte pé fritiden.
Detta berodde pa att hon var svenska och de tyckte risken ocksa var stor att jag snart skulle
skaffa mig en pojkvén, borja festa och dricka alkohol. De tyckte inte att jag skulle umgéas med
personer som inte var pd mina fordldrars niva, eller réttare sagt: personer som kunde hota

deras heder. (Delir 2009, s.17)

Maria:
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Trots att han befann sig hundratals mil bort, kunde han kontrollera mig genom att ringa och
hora sig for vad jag gjorde. Besok hos vénner och nya bekantskaper var stringeligen

forbjuden. (Rashidi & Omsén 2018, s.17).

Marias man, Rahman, forbjod dven henne att umgés med kvinnor som han ansdg vara
”forsvenskade” eftersom han ansdg att de hade déligt inflytande pa henne och var radd att
Maria ocksa skulle bli ”forsvenskad”. Med "forsvenskad” menade Rahman att Maria tog till
sig de svenska normerna och synsittet dir kvinnorna beskrivs ha fler réttigheter samt dr mer
fria och sjélvstandiga. I alla sjdlvbiografierna finns en rédsla hos kvinnornas familjer att
kvinnorna ska bli som ”’svenska kvinnor”, som enligt dem skaffar pojkvén, festar eller klar sig
skamfullt. Som konsekvens av denna riadsla utdvar familjerna en social kontroll for att

begrinsa kvinnorna fran att ha ett avvikande beteende som kan dra skam &ver familjen.

Utifrén stimplingsteorin kan det variera vilken handling eller vilket beteende som anses vara
avvikande, beroende pa sociala grupper och vem det paverkar. Vem som har ett avvikande
beteende har ocksé betydelse eftersom vissa manniskor har fler regler och straffatgarder
(Becker 1963/2006). Med stamplingsteorin kan vi {forstd, utifran sjélvbiografierna, vad som
anses vara avvikande och hur detta skiljer sig at mellan kvinnornas familjer och det svenska
samhdllet. Om kvinnorna har ett avvikande beteende, enligt deras familj, har det dven storre
konsekvenser eftersom straffatgidrderna dr hardare och kan vara livshotande. Det finns dven en
betydlig skillnad, enligt kvinnornas familjer, om ett beteende eller en handling kommer frin
en kvinna eller man. Kvinnorna i sjdlvbiografierna beskriver att reglerna och normerna ar
olika for mén och kvinnor inom familjen, dér kvinnorna har fler regler och forbud som de
maste folja. Darmed dr vad som anses vara avvikande dven olika beroende pa vilket kon man
har. Inom hederskulturen kan, enligt Hussein (2017), en sexuellt avvikande kvinna stdmplas

som omoralisk och oren, midnnen i kvinnans familj stimplas d som odugliga och svaga.

Nar kvinnorna via social kontroll begrinsas fran att f6lja normerna i Sverige hamnar de i ett
utanforskap gentemot samhaéllet. Ett exempel frén sjdlvbiografierna r att Elaf inte fick vara
med pa aktiviteter som andra barn fick, varken i skolan eller utanfor skolan. Med
stamplingsteorin tolkar vi det som att kvinnorna blir stimplade som avvikande, men denna
gang av samhéllet 1 Sverige. Kvinnorna beréttar 1 sjdlvbiografierna att de sag hur andra hade
det 1 Sverige och att de mérkte att de sjdlva hade det annorlunda. Att bli stimplad som

avvikande kan resultera i en negativ sjdlvbild och drabba framtida engagemang i det sociala
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sammanhanget (Becker 1963/2006). Detta dr en tolkning vi gjort eftersom kvinnorna
beskriver att de tyckte illa om sig sjilva och skdmdes 6ver hur de hade det. Vidare beskriver
kvinnorna att de borjade ta avstdnd fran méanniskor 1 sin omgivning eller frin sociala
sammanhang for att slippa forklara varfor de inte kunde delta 1 vissa aktiviteter eller vad som

skedde 1 deras liv. Kvinnorna berittar att de skdmdes Over sin situation.

I sjélvbiografierna tar det lang tid innan kvinnorna sakta borjar géra motstand mot den sociala
kontrollen. Det beskrivs dven vara en process, dir kvinnorna bdrjar ta sma steg mot friheten. I
hemlighet borjar de bryta regler och utmana hedersnormerna som de véxt upp med.
Kvinnorna berittar att kontrollen familjen hade 6ver dem var oerhort svér att bryta. De vagar
inte fran en dag till en annan borja sdga emot deras familjer. Som tidigare ndmnts &r det
hedersrelaterade valdet och fortrycket pa liv och dod, vilket gor det svart for kvinnorna att

véga gora motstand.

5.1.3 Skam som en paminnelse om normbrytande handlingar

Skam &r ett aterkommande dmne 1 samtliga sjdlvbiografier. Forfattarna berittar om skam fran
tva olika sidor. A ena sidan far kvinnorna hora att andra kinner skam 6ver dem, att de drar
skam dver familjen och deras heder. A andra sidan dras de med en egen skam &ver hur de
sjdlva har det och vad de blir utsatta for. Kvinnorna skdms for att berétta om sin situation for
sin omgivning eftersom den inte foljer normen i Sverige. Nedan foljer ndgra citat fran

sjalvbiografierna dir kvinnorna beskriver bada sidorna av skam.

Elaf:
Sanningen 4r att jag skdmdes. Det ar ldttare att forneka och latsas som att allt &r bra, &n att
behova erkdnna for bade andra och sig sjdlv att saker och ting inte star ratt till. Jag har velat

fortsétta leva i illusionen att jag ar fri, for ndrmare friheten tror jag inte att jag kommer. (Ali

2021, 5.149)

Melissa:
Jag valde att vinda ryggen at familjen och satte dirmed familjen och hela slidktens heder pa

spel. I deras 6gon var jag symbolen for skam. (Delir 2009, s.35).

Maria:
Skamkénslan har gjort odndligt mycket skada i mitt och andras liv. Bide min sjdlvpatagna

skamkénsla och skammen som andra klistrade pa mig. (Rashidi & Omsén 2018, s.156).
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Alla tre kvinnorna beskriver att de médde daligt av familjens hedersnormer, nir de till slut
vagade utmana dem och bryta normerna resulterade det i en uttalad skam for familjen.
Samtidigt berdttar kvinnorna att de inte heller f6ljde normen 1 det svenska samhéllet. Med
stamplingsteorin kan vi {4 en forstaelse for vad som sker nér kvinnorna inte foljer kollektivets
normer. [ kvinnornas fall kan det innebéra att bli stimplade som avvikande av bade familj och
det svenska samhéllet. Enligt Goffman (1963/1990) innebér stimpling en stigmatisering av de
som anses vara avvikande. Manniskor som bér pa ett stigma ses som felaktiga eller
underordnade. Detta resulterar i en konstruktion av stereotyper avseende specifika grupper,
dessa grupper riskerar ocksa att drabbas av minskade livsmdjligheter och social exkludering.
Om en individ inte lyckas uppritthalla normer har det en negativ inverkan pé dennes
psykologiska integritet. Det kan dven medfora en kinsla av att individen inte uppfyller vad
denne verkligen borde vara. Med stigmatisering kan vi forsta kvinnornas beréttelser om att det

inte kénns som att de uppfyller vare sig familjens eller samhillets forvintningar pa dem.

Utifran stigmatiseringen ger det oss en forstaelse varfor de som bar pa stigma forsoker
undanhalla det, till exempel genom att inte Gppet visa hur det dr och inte heller prata om det.
Nir en individ misstanker att dennes egenskaper ér felaktiga eller saknas uppstar en stor risk
for kinslan av skam. Stigmatiseringen far &dven individen att dra sig tillbaka fran sociala
interaktioner. Normernas nérvaro forstarker saledes splittringen (Goffman 1963/1990). Denna
forstaelse forstarker det kvinnorna beskriver i sjdlvbiografierna, att de skdms dver att Gppet
visa eller prata om hur de har det hemma. Precis som Elaf skriver i citatet ovan &r det littare
att latsas som allt &r bra, eftersom hon skulle skimmas om andra fick veta att hon lever under
andra normer som ir felaktiga enligt det svenska samhiillet. Aven Melissa beskriver i sin
sjdlvbiografi att hon inte berdttade for sina klasskamrater hur hon hade det hemma, pa grund

av att hon skidmdes.

Kvinnorna beréttar dven att de tog avstand frén sociala interaktioner eller evenemang.
Anledningen till detta var bade stigmatisering fran familjens och samhéllets sida. Sociala
interaktioner eller evenemang ansags vara avvikande handlingar av familjen eftersom de brot
mot deras normer. Elaf berittar till exempel att kvinnor bryter familjens normer och regler om
de 4r med i ndgon fritidsaktivitet, umgas i miljder dér killar 4r niirvarande eller gar pa fest. A

andra sidan dr detta normer som finns i1 det svenska samhillet. Familjens normer krockar med
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det svenska samhéllets normer, som dven bekriftas av Bjorktomta (2005). Om kvinnorna
beréttar att de forbjuds att gora sociala aktiviteter och inte har samma frihet som deras vénner
kommer det ocksa anses vara avvikande, men denna ging av det svenska samhéllet. For att
slippa forklara detta och saledes bli stigmatiserade véljer kvinnorna istillet att ta avstand fran

sociala interaktioner och evenemang.

5.1.4 Kan man lita pd samhdllet?

I sjdlvbiografierna hanvisar forfattarna dterkommande till deras kulturella ursprung som skl
till det hedersrelaterade valdet och fortrycket. De beskriver att familjens traditioner och
vérderingar ar orsaken till fortrycket, som enligt dem har sitt ursprung i deras hemlénder.
Kulturen fran hemlénderna framstélls ddrmed som en forklaring till det hedersrelaterade

valdet och fortrycket.

Kvinnorna bakom sjédlvbiografierna har sitt ursprung i Mellandstern, de kommer fran Syrien,
Irak och Iran. Diaremot skiljer familjernas religioner sig at eftersom berittelserna skildrar
hedersvald utifran kristiendom och islam. Detta speglas i forfattarnas forklaringar av att valdet
och fortrycket baserat pa kulturens normer och vérderingar som hdrstammar frén deras
hemlédnder, vilket kopplas samman med en forskdnad bild av Sverige. Genom att kvinnorna
konstruerar sina beréttelser pa detta sétt positioneras det hedersrelaterade valdet och fortrycket
som ett problem som inte finns i den svenska kulturen, vilket leder till en kunskapsbrist och
missuppfattning om det hedersrelaterade valdet och fortrycket. I citaten nedan synliggors
kvinnornas upplevelse av hur det ar att leva som kvinna 1 Sverige, vilket skiljer sig fran hur de
haft tidigare nér de levt under normerna fran hemldnderna. Kvinnorna beskriver sig som friare

utan radsla for normer och fortryck fran hemlédnderna som tidigare priaglat deras liv.

Maria:
I den kyskhetskultur jag uppfostrades i skulle flickor till varje pris vara rena. [...] Till f6ljd av
dessa oskrivna regler gjorde jag det som forvantades av mig for att fa omgivningens

uppskattning. (Rashidi 2018, s.9)
Maria:

[...] ingen anklagade mig for att jag upptrddde som en omoralisk kvinna. Ingen skvallrade eller

spred rykten om mig. Jag kénde mig uppskattad och hungrig pa livet. (Rashidi 2018, s.17)
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Elaf:

Jag inser hur mycket jag har tagit for givet med mitt liv i Sverige. Jag gar hem ensam, ingen
man eller édldre kvinnlig slékting behdver gora mig sillskap. Ingen bestimmer 6ver mig och
jag behover inte vara radd for att blickar om min trdja skulle aka upp. Att komma hem till

Sverige &r som att bli frislappt fran fangelset. (Ali 2021, s.221)

Melissa:

Finns det 6verhuvudtaget ménniskor i det svenska samhéllet som bryr sig och vill att en sddan
som jag till slut ska bli lycklig? Ar samhéllet som sddant emot tjejer i min situation? Kan man
egentligen lita pé att samhdllet vill en val? Ja, i slutinden kunde jag det [...]. (Delir 2009,
s.107).

I kvinnornas beréttelser kommer ménnen 1 familjen som vuxna till Sverige, vilket ar av
betydelse eftersom de under hela sitt liv har préglats av en annan kultur med andra normer
och viérderingar. Med kvinnornas beréttelser konstruerar de kulturen fran hemlandet och den
svenska kulturen som motpoler, vilket genererar en bild av att den svenska kulturen som ses
som l6sningen och hemlandets kultur som ett problem. Al-Baldawi (2018) skriver att det
innebdr stora utmaningar att komma till ett nytt land som kan péverka individernas liv. Att
komma till ett nytt land innebér ett eventuellt forsta mdte med en ny kultur, ny folkgrupp med
andra normer och traditioner som reglerar det vardagliga livet. Sett till att Sverige, enligt
World Value Cultural Map (2023), dr mer individualistiskt och sekulariserat d4n andra ldnder
kan det upplevas vara en stor kontrast for dem som kommer fran Mellandstern, eftersom
vérderingar och normer skiljer sig mycket. Ménnens handlingar i form av att begrénsa
kvinnornas frihet kan enligt Ouis (2019) bero pa att den dldre generationen forblir trogna till

hemlandets normer och virderingar, saledes blir médnnen ocksa mer konservativa.

Men dr Sverige egentligen s sékert och fritt som kvinnorna beskriver det, trots det
individualistiska och sekulariserade samhillet? Enligt Rosquist (2020) synliggdrs
konsekvenserna av att minoritetsgrupper stigmatiseras genom antaganden som maojliggor
fordomar och kulturell sdrskiljning om ’den valdsamma invandrarmannen” och ”’den kuvade
invandrarkvinnan”. Dessa fordomar skapar i sin tur strukturell diskriminering kring
exemplevis hedersmord, en typ av mord som Sveriges majoritetsgrupper inte antas
genomfora. Rosquist (2020) menar att denna kulturdiskurs positionerar minoritetsgrupperna

som nagot frimmande for det svenska samhéllet. Vad som av det svenska samhéllet anses

36



vara den frimmande kulturdiskursen skapar étskillnad mellan ~’det svenska™ och det
andra”. I kvinnornas beréttelser kan vi se en rddsla att falla under ”’de andra’ och saledes
inkluderas 1 den grupp som anses avvikande i1 det svenska samhéllets 6gon, detta eftersom det
finns en medvetenhet om att deras familjer inte lever efter samma normer och vérderingar
som exempelvis deras vdnners familjer gor. Det blir det av vikt for kvinnorna att undanhélla
att de bar pa ett stigma, kvinnorna gor det genom att exempelvis inte visa dppet hur det dr och
de talar inte heller om det (Goffman 1963/1990). I Elafs sjdlvbiografi beskriver hon att hon
inte vill att ndgon ska veta hur harda restriktioner hon lever under. Elaf menar att det ar léttare
att halla masken om ingen i skolan vet vad som pagér hemma. I citatet nedan far vi ta del av

hur Elaf beréttar for en klasskompis att hon har tur som slipper vara med pé simlektionerna.

Elaf:

”Var glad att du slipper™, sédger en klasskompis [...] ”’Det dr sé trakigt.”

”Jag vet, det ar jag som har tur”, sdger jag och skrattar till. Jag skrattar, men jag hade bytt
plats med honom alla dagar i veckan. (Elaf 2021, s.21)

Med stigmatisering kan vi forsta Elafs vilja att passa in i det svenska samhéllet, detta gor hon
genom att inte berdtta om hur hon har det hemma eller varfor hon inte deltar vid vissa
aktiviteter. Sdledes riskerar inte Elaf att klasskamraterna eller andra frdn samhaéllet
stigmatiserar henne som avvikande. Genom att undvika stigmatisering behover Elaf inte
heller kdnna skam kring att vara avvikande, trots att det 4r en kidnsla som kan uppsta &dnda.
Stigma pé individniva innebdr att individen misslyckas med att leva upp till vad samhéllet
kraver (Goffman 1963/1990). Trots att Elaf tar sig an mer fran det svenska samhéllet riskerar
hon fortsatt att ses som misslyckad, vilket kan leda till en kdnsla av att hon inte uppfyller vad

hon borde vara.

Trots att berdttelserna understryker hur kulturen har varit drivande i1 upprétthallande
hedersnormer har det 6kat medvetenheten om att vildet och fortrycket inte dr okej oavsett var
man dn befinner sig. Nér ett brott begatts i syfte att bevara eller ateruppritta en persons eller
familjs, slikts eller annan liknande grupps anseende utifran en forestillning om heder finns
det ett skydd for de som faller offer. Brottet inférdes i1 4 kap. 4 e § brottsbalken, 1 juni 2022.
Rosquist (2020) skriver dven att det finns utvidgade straffskiarpningsgrunder som omfattar

hedersmotiv, en ocksa andra hedersrelaterade brott som exempelvis dktenskapstving och
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barndktenskapsbrott, vilseledande till dktenskapsresa samt utreseforbud for minderériga vid

misstanke om barndktenskap eller konsstympning.

5.1.5 Viigen till en plats i det svenska samhdllet

Forfattarna ger i sina sjdlvbiografier liknande skildringar om hur det &r att komma till ett nytt
land med en helt annan livsstil som skiljer sig fran séttet att leva i hemlandet. Med forfattarnas
beréttelser far vi ta del av hur familjerna anpassar sig till det nya samhaéllet genom
beskrivningar om hur villiga familjemedlemmarna &r till anpassning. Vér tolkning av
kvinnornas berittelser &r att det har funnits svarigheter i att komma in 1 det svenska samhéllet,
vilket i sin tur har paverkat delar av familjemedlemmarnas maende samt upprétthallande av
hedersnormer. Beskrivningar forekommer ocksa i forfattarnas berittelser om hur fordldrarna
ofta har svart att anta en ny roll i det nya landet. I foljande citat beskriver Elaf hur hon
upplevde att hennes pappa hade det nir han forst kom till Sverige ett ar senare &n resten av

familjen.

Elaf:

Pappa 4 andra sidan tampades med sin nya roll. Han kédnde inte att han behovdes pa samma
sétt som tidigare i och med att mamma var den som satt pé all kunskap om Sverige och visste
hur allt fungerade. Att pappa dessutom gick fran att vara en respekterad ldkare till att bli
arbetslds i ett frimmande land dir han inte ens kunde spréket, fick honom att ma déligt. (Ali

2021, 5.49)

I citatet framgar en rad faktorer som péaverkat pappans méende vid flytten till Sverige, vilket
gar att kdnna igen dven 1 Marias beréttelse eftersom hennes man flydde till Sverige efter att
Maria redan varit bosatt dir under en tid tillsammans med sina barn. Ménnen beskrivs tappa
sin roll som man och som familjens 6verhuvud eftersom de inte besitter samma kunskap kring
landet som kvinnorna och @ven barnen. Detta bryter mot den patriarkala strukturen som

familjen ar uppbyggd pa.

Bidragande till Elafs pappas daliga maende &r att han i Sverige blir arbetslds, vilket dr en stor
kontrast mot hur det var 1 hans hemland eftersom han betraktades som en respekterad ldkare
dar. Liknande beskrivning ger Maria 1 sin sjdlvbiografi eftersom hennes make gér fran att vara
en vl ansedd rektor i hemlandet till en stddare 1 Sverige. Maria beskriver att hennes make

beskyller henne for att ha satt honom i den situationen och utdvar pé grund av det vald
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gentemot henne. I foljande citat berdttar Maria om hennes makes instillning efter flytten till
Sverige. Att behalla samma funktion i familjen gor 4ven Melissas pappa genom att anse att

det svenska samhdllet inte har nigot att gora med hur de uppritthdller hedersnormerna.

Maria:

Min man deltog inte i SFI-undervisningen, han var inte intresserad av att léra sig det svenska
spraket. For att forsorja familjen hade han tagit jobb som stddare. Under sina arbetspass tog
han kort pa papperskorgarna, bilder som han sedan tryckte upp under nésan pa mig. [...] I sitt
hemland hade han varit en vél ansedd rektor och genom sin religidsa slékt haft en god position
i samhaéllet. Nér han tvingades ta stddjobb for att forsorja sin familj, raserades hans

sjalvkénsla. (Rashidi & Omsén 2018, s.30)

Melissa:

Pappa skulle utan tvekan bara bli arg dver att ndgon fran det svenska sambhéllet uttalade sig om
hur han ska uppfostra sina egna barn. Och pa négot sitt kunde jag forstd honom. Han var
uppvuxen och hade levt hela sitt liv i en annan kultur med andra vérderingar. Daremot hade
han aldrig velat anpassa sig till den svenska kulturen, antagligen for att han sett den som ett

hot. (Delir 2009, s.24)

Melissa ger framstillningen att hennes pappas handlingar beror pa att han levt hela sitt liv i ett
annat land med en annan kultur och virderingar i kombination med att han inte vill anpassa
sig till den svenska kulturen. Aterkommande anvinder Melissa och Maria ordet anpassa” i
syfte att beskriva hur de vuxna ménnen i familjen finner sig i det svenska samhdllet. I
Melissas berittelse kan detta ses som den bakomliggande anledningen till pappans beteende
under hennes uppvixt, eftersom han sett den svenska kulturen som ett hot. Likt Melissas
beskrivning beréttar Maria 1 sin sjélvbiografi hur hennes make fortsatt vill efterleva de
hederstraditioner och normer som de haft i Iran trots flytten till Sverige vilket pdvisar den laga

motivation han har till att anpassa sig efter det svenska samhéllet.

Maria:

I och med att Rahman fortfarande betraktade sig som iranier levde han med forestillningen om
att de svenska réttsinstanserna inte bekom honom. Att han stod dver dessa beslutsfattande
organ. Aven om vi levde i ett demokratiskt land, skulle vi flja vara hederstraditioner och

normer. (Rashidi & Omsén 2018, s.171).
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Genom Marias citat skildras hur hennes make inte anpassar sig efter det svenska samhéllet
och inte heller 4r mottaglig for att ta till sig dess normer och vérderingar. Att fortfarande
identifiera sig som iranier gor det mojligt for Marias make att behalla sin roll som familjens
overhuvud trots flytten till Sverige. Genom att identifiera sig som iranier kan Marias make
upprétthélla sin sociala status samt den patriarkala struktur som &r av vikt for hur familjen ser
ut utat. Hur familjen ser ut infor andra iranier dr ndgot som Maria beskriver som viktigt for

hennes make.

Det empiriska materialet synliggdr hur ménnen pa olika sitt gar miste om sin roll som
mannens dverhuvud, vilket visar sig ha en inverkan pd deras maende och sjidlvkinsla. Att
mannens sociala position star pa spel beror pa att kvinnorna har fatt ta ett storre ansvar i det
nya landet, eftersom de kommit dit fore ménnen i Elafs och Marias fall. I Melissas fall
forlorar hennes pappa sin roll nér hon véljer att fly hemifran. Eftersom Melissas pappa inte
langre kan kontrollera henne riskerar han att forlora sin sociala position i sldkten. Det blir
tydligt hur konsrollerna blir av vikt 1 sjdlvbiografierna eftersom kvinnorna tar 6ver en del av
rollen som familjens 6verhuvud genom att bland annat vara mer insatt i hur det svenska
samhéllet fungerar. Genom att inte heller kénna till landet och dess forhdllningssétt blir det av
vikt for ménnen att uppréatthilla de normer som de haft i hemlandet, vilket kan hindra
mojligheterna att bli en del av samhéllet. Rollerna i familjen blir séledes inte lika tydliga
vilket gor att minnen ifragasétter sig sjdlva och blir desto mer desperata att uppratthalla de

patriarkala strukturerna.

Med kvinnornas beskrivningar av ménnens perspektiv kan vi, utifran stimplingsteorin, fa en
forstaelse for varfor de gor allt for att undvika att bli stimplade av den sociala gruppen som de
tillhor. Att forlora sin roll som familjens 6verhuvud kan innebéra en risk for minnens sociala
status vilket kan leda till att de ses som avvikande enligt kollektivet. Ménnens réddsla kan dven
forstads med stimplingsteorin eftersom den kan generera en forsdmrad sjdlvbild och kan ha en
inverkan pa deras engagemang i det sociala sammanhanget (Becker 1963/2006). I empirin har
vi kunnat se detta genom att Marias make inte ville delta i SFI och att Elafs pappa hade svért
att borja arbeta. Ddremot &r inte vér bild att ménnen drar sig ifran kollektivet trots risken for
stampling. Var uppfattning dr att ménnen snarare gor allt de kan for att bevisa for kollektivet
att de inte anpassar sig till det svenska samhillet, utan fortsatter att uppratthalla kollektivets

normer och véarderingar med syfte att bibehélla den sociala status som de tidigare haft. Var
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tolkning styrker Al-Baldawi (1998) eftersom han menar att familjer kan anpassa sig pa olika
satt vid en flytt till ett nytt land. Med den traditionella familjestrukturen uppritthélls de
strukturer som familjer tidigare haft 1 hemlandet. Detta utan nigra férdndringar som tar

hinsyn till den nya omgivningen.

Aterkommande i var empiri 4r kvinnornas berittelser om vikten av att lira sig spraket och att
komma till arbete for att kunna komma in i det svenska samhillet. Att inte ha nadgot arbete
beskriver Elaf har varit pafrestande for hennes pappa vid flytten till Sverige, likasa
svérigheten att komma till ett land dér han inte kunde spriket. Maria berittar &ven om hur
hennes make inte har varit motiverad till att ldra sig svenska och végrat ga pé
SFI-undervisning. Sprakbarridren kan ses som en bidragande faktor till att Marias make inte
far ett arbete med den sociala status som han eftersoker, vilket leder till bruk av vald eftersom
han menar att det &r Marias fel. Erik Eriksson (2019) skriver i sin rapport Perspektiv pa
integration och etablering - Kunskapsunderlag for ett strategiskt arbete med stod till
nyanldnda om syftet med arbetsmarknadsetablering som primér mélsittning och medel samt
om integration som sekundar langsiktig malséttning. Eriksson beskriver att
arbetsmarknadsetableringen ségs vara en del av integrationsaspekterna och att det dr nagot
som i forsta hand anvénds vid uttryck for végen till att na integration. Med detta menas att
nyanldnda behdver forbittra sitt sprak genom att till exempel presentera sig pa
arbetsmarknaden och etablera sociala relationer. Eriksson (2019) problematiserar synen som
ar den vanligaste. Han menar att det finns mycket som tyder pd att den integrerade modellen
kan skapa en omvég snarare dn en genvag for de som integrerar. Han menar att ett tydligt
fokus pé arbetsmarknadsétgirder kan innebéra att etableringen till arbetsmarknaden tar ldngre

tid.

Att inte etableras pa arbetsmarknaden eller att inte fa ett jobb som passar in i den sociala
position som minnen vill uppna kan leda till stigmatisering och saledes till kdnslor av skam.
Med stigmatiseringen far vi en forstaelse for hur mannen 1 Sverige kan stigmatiseras av det
svenska samhdllet for att de inte har etablerats pa arbetsmarknaden vid flytten till Sverige,
detta dr ndgot som gor ménnen till en del av en avvikande grupp. Ménnen anses inte uppfylla
normen om “’att vara” vilket dr en del av stigma, det innebér att ménnen har misslyckats med
upprétthallandet av normer (Goffman 1963/1990). Miannen kan av samhéllet ses som ett

misslyckande 1 upprétthdllandet av normerna avseende arbete 1 Sverige och kan pa grund av
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detta stigmatiseras bade pd grupp- och individniva eftersom de ses som underordnade och att
méinnen sjilva fir en kénsla av att de inte uppfyller hur de egentligen borde vara. Pa
individniva riskerar ménnen att bli stigmatiserade eftersom de misslyckas med att leva upp till
vad sambhéllet eller den sociala gruppen kraver av dem (Goffman 1963/1990). Normerna om
att vara” ger ocksa ett perspektiv pa hur den sociala gruppen anser att ménnen bor vara,
detta eftersom de, trots en annan syn, kan se miannen som underordnade eller felaktiga

beroende pd om de har ett arbete med 14g status.

Det blir tydligt i kvinnornas beréttelser att ménnen ser det som en skam for deras sociala
status att de inte har samma yrkesstatus som tidigare. Utifran kvinnornas beskrivningar av ser
vi inte att skammen mannen upplever beror pa en stigmatisering av det svenska samhéllet. Vi
ser att det snarare beror pd médnnens oro éver hur de ska upplevas i andras 6gon, eftersom
kvinnorna trycker pa hur vél ansedda och respekterade ménnen har varit tidigare i sina
hemldnder. Sett till kvinnornas beskrivningar tolkar vi det som att mdnnens kénslor av skam
ses som en konsekvens av den sociala gruppens bedomningar som ménnen inte kan leva upp
till. Pa sa vis kan minnen inte leva upp till vad som forvéntas av dem som fullt moraliska och
respekterade individer (Starrin 2011). For att bevisa sig sjélv som en hedervérd person
behdver minnen vidta atgérder, sett till var empiri synliggdrs detta genom att bli &nnu mer
konservativa och vidhéller hemlandets normer och virderingar. Al-Baldawi (1998) bekréftar
mannens atgdrder genom att beskriva den traditionella familjestrukturen, som uppratthalls
genom att ménnen fortsatt stravar efter att upprétthalla de strukturer som liknar de familjen

hade i sitt ursprungsland.
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6. Slutdiskussion

Denna studie har haft som syfte att bidra till forstaelsen av hedersrelaterat vald och fortryck
genom att analysera hur kvinnor beskriver sina erfarenheter av detta i sjdlvbiografiska bocker.
Genom att studera kvinnornas skildringar har vi forsokt se ver de komplexa och ofta dolda
utstrickningen av hedersrelaterat véld och fortryck. Med en noggrann analys av kvinnornas
beréttelser har vi forsokt att skapa en djupare forstielse for de fysiska, psykologiska, och

sociala konsekvenser som det hedersrelaterade valdet har pd dessa kvinnor.

I analysen kunde vi se ménga likheter i de olika sjdlvbiografierna dir samma monster utspelar
sig i stora drag. Det hedersrelaterade valdet och fortrycket kommer framst till uttryck genom
psykiskt vald, men dven genom fysiskt och sexuellt véald. Det psykiska valdet dr det som
kvinnorna beskriver paverkar dem mest. Social kontroll &r en stor del av det psykiska valdet,
dér kvinnorna kontrolleras och begrdnsas. Kvinnorna beskriver en langtan efter frihet dér de
kan bestimma &ver sig sjdlva och sitt liv. Utifran var analys uppstéar valdet for att uppritthalla
hedersnormer och bibehélla en god social status. I sjdlvbiografierna belyser kvinnorna
hedersvéldet utifran kristendom och islam. Trots att de berittar utifran tva olika religioner

finns det likheter for hur valdet kommer i uttryck.

I analysen framgar det att kvinnorna manga ganger beréttar om deras etniska ursprung som
skal till det hedersrelaterade valdet och fortrycket. Genom deras skildringar framgar det att
deras familjers traditioner och vérderingar dr en orsak till fortrycket. Nér kvinnornas familjer
kommer till Sverige ser vi att det sker en kulturkrock. De patriarkala strukturerna och
kyskhetsnormerna som familjerna ar vana vid strider mot Sveriges mer jdmlika och fria
samhdlle. Med hdnsyn till att kvinnorna i analysen har olika religidsa bakgrunder kan vi se att
heder inte dr knutet till en viss religion. Analysen visar ocksé att det svenska samhillet bidrar
till stigmatisering av miannen eftersom de anses tillhora en utsatt grupp pa grund av att de
exempelvis saknar jobb, utbildning och har begrénsade sprakkunskaper. For att mannen ska
bibehailla sin sociala status och sjélvbild, utévar de hedersrelaterat vald och fortryck.
Hedersnormerna blir dirmed allt viktigare for médnnen, eftersom de ér det enda ménnen kan

kontrollera och har kvar fran sin kultur.

Vidare finns det ett monster av skam och stigmatisering 1 sjdlvbiografierna som grundar sig i
normbrytande beteende och handlingar. Med stdmplingsteorin fér vi en dkad forstielse av hur
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omgivningen stdmplar de som inte f6ljer normerna, dessa individer ses som avvikande. I
sjalvbiografierna stimplas kvinnorna som avvikande av bade familjen och det svenska
samhadllet, stimplingen genererar saledes en stigmatisering av kvinnorna eftersom de varken
kan folja familjens eller samhillets normer. Med analysen synliggdrs hur familjens normer
krockar med det svenska samhaillets normer. I analysen ser vi att stigmatiseringen resulterar i
att kvinnorna i sjdlvbiografierna skdms Over att Gppet visa eller prata om hur de har det

hemma.

Med tanke pd att sjdlvbiografierna som vi analyserat ér skrivna under olika tidsperioder, kan
vi konstatera att hedersrelaterat vald och fortryck har utspelat sig pé liknande sett fran
1980-talet fram till en bra bit in pa 2000-talet. Detta pavisar dven att det inte skett nagon
storre fordndring 1 Sveriges sdtt att bemota problematiken under denna tidsperiod, trots

atgdrder som har inforts 1 landet for att skydda hedersutsatta kvinnor.

Utifran var analys kan vi se att det svenska samhéllet bidrar till stigmatiseringen av
hedersrelaterat véald och fortryck. Med hjélp av vér studie hoppas vi kunna bidra till en 6kad
forstaelse och medvetenhet kring hur stimplingsteorin och stigmatisering spelar in i uttrycket
for hedersrelaterat vald och fortryck. Genom att frimja en kultur av 6ppenhet, jamlikhet och
respekt kan vi arbeta for att bekdmpa diskriminering och stigmatisering i samhallet.
Socialarbetare har en betydande roll 1 det fortsatta arbetet med att lyfta och uppmérksamma
personer som utsétts for hedersrelaterat vald och fortryck. Genom att lyssna och ta del av
andra personers erfarenheter kan kunskapen vidareutvecklas och dirmed kan socialarbetare

vara med och forebygga hedersrelaterat véld och fortryck.
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