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Abstrakt

Bakgrund: Psykisk ohalsa star for nastan halften av sjukfranvaron i Sverige,
varav de flesta fall beror pa stressrelaterad ohélsa. Arbetsterapeutiska
interventioner ar ett alternativ for individer med stressrelaterad ohalsa da de
kan vara i behov av férandringar som kan framja en god aktivitetshalans.
Syfte: Undersodka arbetsterapeutiska interventioner inom primarvarden for
vuxna individer med stressrelaterad ohélsa.

Metod: Allméan litteraturdversikt genomférdes med en deduktiv ansats och
systematiskt urval for att kartlagga kvantitativa och kvalitativa studier.
Datainsamling genomfdrdes i databaserna CINAHL, Psycinfo och PubMed.
Sokningen resulterade i 12 artiklar som redovisas utifran huvudbegreppen i
Model of Human Occupation (MOHO): viljekraft, vanebildning,
utférandekapacitet och miljo.

Resultat: Arbetsterapeutiska interventioner gav deltagare motivation, en inre
styrka samt en vilja att férandra vardagen. Deltagare kunde aven ga vidare
och méta utmaningar i vardagen som tidigare hade upplevts som svara. De
fick 0kad kunskap om att prioritera och planera aktiviteter som var
halsoframjande.

Slutsats: Interventionerna visade positiva resultat och kan vara ett bra
alternativ for individer med stressrelaterad ohélsa. Mer forskning om
interventionerna i andra kulturella kontexter bar tillampas for att kunna ge
starkare evidensstyrka och underlag.

Nyckelord:
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Abstract

Background: Mental illness accounts for almost half of sickness absence in
Sweden, of which most cases are due to stress-related illness. Occupational
therapy interventions are an option for individuals with stress-related iliness as
they may be in need of changes that can promote a good activity balance.
Aim: To explore the effects of occupational therapy interventions in primary
care for adults with stress-related illness.

Method: A general literature review was conducted with a deductive approach
and systematic selection to explore quantative and qualitative studies. Data
collection was carried out in the databases CINAHL, Psycinfo and PubMed.
The search resulted in 12 articles that are presented based on the main
concepts in the Model of Human Occupation: volition, habituation,
performance skills and environment.

Result: Occupational therapy interventions gave participants motivation, an
inner strength and a desire to change everyday life. Participants were able to
move on and face challenges in everyday life that had previously been
experienced as difficult. They gained increased knowledge about prioritizing
and planning activities that were health-promoting.

Conclusion: The interventions showed positive results and can be a good
option for individuals with stress-related iliness. More research on the
interventions in other cultural contexts should be applied in order to provide
stronger evidence strength and basis.
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Introduktion

Ar 2019 levde 970 miljoner ménniskor med psykisk ohalsa (World Health Organization
[WHO], 2022). Sjukfranvaron i Sverige har 6kat med tiden och idag star psykisk ohalsa for
nastan halften av alla sjukskrivningar dar de flesta fallen beror pa stressrelaterade diagnoser.
Aven om antalet drabbade samt sjukskrivningar har 6kat finns det kunskapsluckor om vilka
rehabiliteringsinsatser som kan stotta malgruppen (Forsakringskassan, 2022).

Arbetsterapeuter arbetar klientcentrerat och fokuserar pa vad individer vill och behéver for att
de ska fa mojlighet att uppleva vélbefinnande och hélsa (lwarsson, 2022). Arbetsterapi utgar
fran att manniskan ar en aktiv varelse med formaga till att standigt utvecklas. Professionen
arbetar med att mojliggora aktivitet utifran den enskilde individens behov (Sveriges
Arbetsterapeuter, 2018). Denna studie riktar in sig pa att kartlagga effekter av
arbetsterapeutiska interventioner i primarvarden for individer med stressrelaterad ohélsa.
Detta for att 6ka kunskapen om vilka interventioner som finns och vilka effekter de kan bidra

med for malgruppen.

Bakgrund

Héalsa och aktivitetsbalans

WHO (2020) definierar begreppet halsa som subjektivt, d.v.s att halsa har den individ som
upplever fullstandigt psykiskt, fysiskt och socialt valbefinnande. Inom arbetsterapi ar halsa
nagot som kan framjas med vardagliga aktiviteter. Sysslor som dammsugning och handla mat
kan ge effekt pa den fysiska kapaciteten och majlighet till sociala sammanhang (Archer et al.,
2013). Vidare forknippar arbetsterapeuter en god halsa med en halsoframjande
aktivitetsbalans. Da begreppet aktivitetsbalans ar komplext, utgar denna litteraturstudie fran
Wagman et al. (2012) som anser att en individ som subjektivt upplever sig ha en mix av rétt
mangd och variation av aktiviteter i sin vardag har aktivitetsbalans. Individer som hamnar i en
obalanserad vardag med for manga eller for fa aktiviteter under en langre period har en 6kad
risk for att drabbas av stressrelaterade diagnoser (Hakansson & Ahlborg, 2018; Wilcock &
Hocking, 2015).



Stressrelaterad ohéalsa

Stress &r en naturlig biologisk och psykologisk reaktion som uppstar nar manniskan utsatts for
hot och yttre pafrestningar (Hjarnfonden, 2021). Kortvariga stressreaktioner kan vara
prestationshojande och oskadliga fér manniskor. Medan langvarig stress utan méjlighet till
aterhamtning kan vara skadligt bade psykiskt och fysiskt. Vanliga symtom vid langvarig
stress ar trotthet, somnstorning, oro, koncentrationssvarigheter, minnesproblematik och
smarta (Glise, 2007). Det finns olika orsaker till att individer utsétts for langvarig stress. Det
kan vara arftliga faktorer och forandringar i individers sociala-, kulturella- eller ekonomiska
miljo (Ekman & Arnetz, 2005).

Stressrelaterad ohalsa &r ett brett begrepp och innefattar flertalet diagnoser som exempelvis
utmattningssyndrom och depression (Hjarnfonden, 2021). Individer med stressrelaterad
ohélsa kan uppleva allt fran lindriga symtom, och fungera ganska vél i vardagen, till svara
symtom med stora svarigheter att hantera sina vardagliga aktiviteter. Lindriga symtom kan
exempelvis vara trétthet, oro och koncentrationssvarigheter medan svarare symtom kan
handla om komplicerad minnesproblematik och patagliga somnstérningar. Det kan uppsta
svarigheter i att uppréatthalla rutiner, vanor och roller i vardagen som en individ behover i
halsoframjande syfte. Dagliga aktiviteter som exempelvis personlig hygien, somn, sociala
relationer och arbete kan bli en utmaning for den drabbade (Glise, 2007). Denna studie riktar
in sig pa stressrelaterad ohalsa dar individer har kontakt med priméarvarden for stod och

behandling.

Arbetsterapeutiska interventioner vid stressrelaterad ohélsa

Att framja hélsa genom aktivitet och mojliggora individens deltagande i dagliga aktiviteter ar
huvudmalet med arbetsterapi (World Federation of Occupational Therapists [WFOT], 2012).
Arbetsterapeuter har individen i fokus, dennes aktivitetsformaga och formagan till delaktighet
i samhdllet. Arbetsterapeutiska interventioner fokuserar pa att hitta lésningar och lampliga
atgarder for att mojliggéra meningsfull aktivitet, utifran ett personcentrerat synsatt.
Meningsfulla aktiviteter inom arbetsterapi &r aktiviteter som kan ge tillfredsstéllelse, energi

och gladje (lwarsson, 2022).



Arbetsterapeutiska interventioner &r ett alternativ for individer med stressrelaterad ohélsa da
de kan vara i behov av halsofrdmjande férandringar i det dagliga livet (Erlandsson & Persson,
2020). Arbetsterapeuter i primarvarden kan arbeta utifran olika former av interventioner
beroende pa individens behov och dnskemal om forandring. Detta kan stotta individer till en

halsoframjande livsstil (Dahl-Popolizio et al., 2017).

Vid stressrelaterad ohélsa kan den arbetsterapeutiska interventionen Redesigning Daily
Occupations (ReDO®) anvandas for att kartldgga forandringsbehov, stétta individen med
personliga mal samt ge coachning i forandringsarbetet. Deltagare far, med hjélp av stéd och
redskap, en medvetenhet kring deras vardagliga aktiviteter och hur dem kan paverka hélsan.
Vidare finns olika versioner av interventionen. ReDO®-10 innebar att deltagarna genomgar
en tio veckor lang gruppintervention medan ReDO®-16 inkluderar sex veckor av praktik
(Erlandsson, 2013).

Arbetsterapeuter kan aven, i ett multidisciplinart team, anvanda naturbaserad rehabilitering
for malgruppen. Denna form av intervention tar vara pa naturens formagor for aterhamtning i
en stressreducerande miljo. Gruppbehandlingen baseras pa arbete och upplevelser i naturen
dar alla sinnen stimuleras (Sahlin, 2014). Att anvanda terapeutiska tradgardar i rehabilitering
for individer med stressrelaterad ohélsa har dven visat positiva effekter pa halsan. Genom att
genomfora aktiviteter i tradgardar kan oka forstaelsen for hur meningsfulla aktiviteter ar av
fordel for okat valbefinnande (Eriksson et al., 2010).

Model of Human Occupation (MOHO)

MOHO ér en etablerad arbetsterapeutisk teoretisk modell som professionen kan anvanda i det
kliniska arbetet (Fisher et al., 2020). Modellen har en tydlig struktur med klientcentrering,
aktivitet och delaktighet i fokus. Enligt Yamada et al. (2020) konceptualiseras méanniskan
utifran viljekraft, vanebildning och utférandekapacitet. Begreppet viljekraft innebar att
individer valjer att utféra motiverande och meningsfulla aktiviteter. Det innefattar &ven
kanslor och tankar om en viss aktivitet. Vanebildning handlar om individers
aktivitetsmonster, dem vardagliga aktiviteter som gors kontinuerligt. Utférandekapacitet &r en
individs formagor att utfora aktiviteter, som paverkas av individens fysiska, mentala och
kognitiva faktorer. | samband med dessa tre aspekter kan miljon ha en paverkan pa en

individs motivation, rutiner och utforande, da miljon har en standig inverkan pa all aktivitet.
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Miljon innefattar de platser individen befinner sig i, vilka foremal hen anvéander samt
interaktioner med andra manniskor. Paverkan fran miljon kan stodja eller hindra
handlingsmajligheter. Exempelvis kan andra manniskors forvantningar och krav paverka en
individs motivation och handlingar. Nar kraven blir allt fér hga gentemot en individs
kapacitet kan det leda till nedstdmdhet, oro och en kéansla av hoppléshet. MOHO kan med
fordel anvandas som en arbetsterapeutisk grund vid stressrelaterad ohélsa da det kan finnas
forandringsbehov for att fa en fungerande och halsoframjande vardag (Fisher et al., 2020).
Hur en forandring av aktivitet ska ske gors utifran att ta hansyn till individens sociala och
kulturella aspekter av en viss aktivitet. Genom samtal kan en arbetsterapeut ta reda pa en
individs motivation samt vilken betydelse olika aktiviteter har. Arbetsterapeuten far da en
okad forstaelse for individens upplevelser (Pépin, 2020). Exempelvis kan det handla om
varderingar, intressen, roller och vanor kopplat till den aktuella miljon (Forsyth, 2020). Nar
en arbetsterapeut utgar fran viljekraft, vanebildning och utférandekapacitet relaterat till den
aktuella miljon kan hen se individen i sin helhet och bér darfor fokusera pa dessa
komponenter vid en beddmning (Obrien & Kielhofner, 2020).

Problemformulering

Psykisk ohalsa 6kar konstant runt om i varlden och stressrelaterade diagnoser star for de flesta
fall av sjukskrivningar i Sverige (Forsakringskassan, 2022). Huruvida en individ med
stressrelaterad ohalsa kan hantera det dagliga livet kan variera fran fungerande, till stérre
svarigheter (Ekman & Arnetz, 2005). Det kan uppsta olika symtom som paverkar individen
béade fysiskt och psykiskt som exempelvis smarta och somnsvarigheter (Glise, 2007). Ur
rekommendationer och indikatorer av Socialstyrelsen (2017) star det att stressrelaterad ohalsa
boér behandlas med psykologiskt stod och att psykoterapeutiska metoder kan bli aktuellt. Trots
att malgruppen ofta har svarigheter att hantera sitt dagliga liv saknas en beskrivning av
interventioner som fokuserar pa vardagslivet och vad arbetsterapeuter som profession kan
bidra med for malgruppen. Det behdvs séledes mer forskning om arbetsterapeutiska
interventioner for individer med stressrelaterad ohélsa for att starka evidens och 6ka

kunskapen inom detta omrade (Dagens Medicin, 2019).



Syfte

Syftet med studien ar att undersoka arbetsterapeutiska interventioner inom primarvarden for

vuxna individer med stressrelaterad ohalsa.
Specifika fragestallningar

Vilka interventioner kan arbetsterapeuter i primarvarden anvanda for att framja halsa hos

individer med stressrelaterad ohéalsa?

Vilken betydelse kan arbetsterapeutiska interventioner ha for vuxna individer med

stressrelaterad ohalsa utifran viljekraft, vanebildning, utférandekapacitet och miljo?

Hur upplever malgruppen interventionerna?

Metod

For att besvara studiens syfte har en allman litteraturéversikt genomforts enligt Friberg
(2022). Utifran ett avgransat omrade utfordes ett systematiskt urval av litteratur som var av
relevans. Detta for att kartlagga bade kvantitativa och kvalitativa studier. Syftet ar formulerat
med en deduktiv ansats (Patel & Davidson, 2019). Med en deduktiv ansats kunde denna
studie samla in fakta, analysera samt presentera resultatet utifran befintliga teorier. Vidare
kategoriserades resultatet i studien utifran huvudbegreppen i MOHO; viljekraft, vanebildning,
utforandekapacitet samt miljo.

Datainsamling och urval

Urvalet genomfordes under september och oktober manad 2023 i databaserna CINAHL,
PubMed och PsyciInfo. Sokord valdes utifran studiens syfte och inklusionskriterier. For att
klargora vilka termer de olika databaserna anvénder undersoktes occupational therapy” och
”stress” 1 MeSH. Termen “stress-related” anvandes i sokningen som fritext. Vidare
inklusionskriterier var kvantitativa eller kvalitativa originalartiklar pa engelska, utgivna

mellan ar 2013-2023, samt deltagare fran 19 ar upp till 64 ar. Studier riktade mot deltagare



med psykiatrisk diagnos, koppling till Covid-19, och studier dér fokus enbart ligger pa
stressiga arbetsférhallanden exkluderades. Valda artiklar som ingar i denna litteraturstudie ar

markerad med en stjarna i referenslistan.

Vid s6kning med samtliga inklusionskriterier uppmérksammades att vissa artiklar av relevans
inte inkluderades nar aldersspann sattes in i sokschemat. | samtal med en bibliotekarie vid
Lunds universitet beslutades att alderskategori skulle exkluderas. Vid urvalsprocessen
kontrollerades deltagarnas alder i artiklarna. Sokningen resulterade i totalt 871 artiklar utifran
MeSH-termerna ’stress, psychological” och “occupational therapy” tillsammans med ’stress-
related” som fritext. Vid forsta steget i urvalsprocessen exkluderades 855 artiklar baserat pa
titel och lasta abstrakt, inklusive dubbletter. Vidare lastes resterande 16 artiklar i fulltext och
12 valdes ut relaterat till studiens syfte och inklusionskriterier. Ett dvergripande sokschema

finns under bilaga 1.

Figur 1

Oversikt av urvalsprocessen

Antal traffar: n=871 —| Exkluderade: n= 855

i

Lasta fulltext: n= 16 —| Exkluderade: n=4

l

Valda artiklar: n=12

Dataanalys

Valda artiklar kvalitetsgranskades utifran kvalitativa och kvantitativa mallar av Friberg
(2022). Mallarna ar strukturerade med fragor och omraden som ska varderas och besvaras.
Vid dataanalysen lastes samtliga utvalda artiklar av bada forfattarna som utférde denna
litteraturdversikt. For att bilda ett helhetsperspektiv av artiklarna skapades en éversiktstabell
som dven redovisar artiklarnas kvalitetsvérde (bilaga 2). Utifran en framtagen
kategoriseringsmatris baserad pa den valda modellen MOHO kunde en deduktiv

innehallsanalys pabdrjas vid den forsta genomlasningen av de 12 valda artiklarna. Med



befintliga teorier och tidigare forskning kan kodningen och kategorisering borja i ett tidigt

skede (Hsieh & Shannon, 2005). Vid innehallsanalys valdes relevanta textstycken och citat,

meningsbarande enheter, i utvalda artiklar som kortades ned till kondenserade meningar for

att sedan kategoriseras till de fyra kategorierna viljekraft, vanebildning, utférandekapacitet

och miljé. Forfattarna undersokte och kodade texterna till tva kategorier vardera for att sedan

sammanstélla relevant fakta utifran artiklarna. Darefter genomfoérdes en gemensam analys och

sammanstéllning av bada forfattarna. Exempel pa detta finns under tabell 1.

Tabell 1
Exempel pa innehallsanalys

Meningsbarande enhet Kondenserad Underbegrepp Begrepp
mening

They also reflected on the Avsétta tid for Motiverande och | Viljekraft

importance of setting aside | aktiviteter som 6kar | meningsfulla

time to engage in valbefinnande aktiviteter

occupations that could lead

to increased well-being

although sometimes not

having the drive or strength.

The informants also Deltagarna fick Aktivitetsmonster | Vanebildning

described that they had forstaelse for

come to the realisation that | tidshantering i

they needed to minimise vardagen

their time on social media

since it takes way too much

time away from other things

that are more important as

well as causes greater stress.

The teams’ non-judgemental | En inre motivation Individens Utférandekapacitet

attitude was perceived as
crucial for the evolving

feeling of permissiveness,

till egen potential

och aterhdamtning

formagor att

utfora aktiviteter




and was experienced as
something different than
what occurs in other social
interactions. This gave the
participants an unexpected
source of energy and
positive attitudes towards
their own potential for
recovery. This was
described as an attitude they
had not felt before in other

rehabilitation interventions.

“The group has been
important as nn describes
that she needed to train to
get out and hang out with
other people, and that it was
a freedom to hang out with

others who understand.”

Social tillhorighet
och stdd var av

betydelse

Fysisk och social

miljé

Miljo

Forskningsetiska stéllningstaganden

Vid en litteraturdversikt anser Forsberg och Wengstrom (2016) att etiska évervaganden bor

goras. Artiklarna ska ha ett godkannande av etiska kommittéer, alternativt att etiska

Overvaganden har genomforts. Forfattare bor arbeta efter godhetsprincipen, vilket innebér att

forskningen ska strava efter att gora deltagarna i studien gott och inte orsaka nagon form av

skada eller lidande (Beauchamp & Childress, 2019). Inga etiska 6vervaganden gentemot

personer behdvde genomfdras i denna litteraturstudie. Artiklarna som anvandes visade sig

samtliga vara godkénda av etiska kommittéer, alternativt att etiska évervédganden hade

genomforts.




Resultat

Till studien valdes 12 artiklar utifran syftet. Dessa artiklar hamtades fran tidskrifterna
Scandinavian Journal of Occupational Therapy (5), International Journal of Mental Health
(1), International Journal of Environmental Research and Public Health (1), BMC Family
Practice (1), Evaluation and Program Planning (1), Disability and Rehabilitation (1), HERD
(1) samt BMC Public Health (1).

Elva av de valda artiklarna handlar om arbetsterapeutiska interventioner som anvénds vid
stressrelaterad ohélsa. Den resterande artikeln har fokus pa en rehabiliterande insats som kan
anvandas som komplement vid arbetsterapeutiska interventioner. Nio av artiklarna &r utférda i
Sverige, resten i Danmark, Irland och Serbien. Interventionen Redesigning Daily Occupation
(ReDO®) framkom i sex av de valda artiklarna. Fyra av dessa ar kvantitativa (Eklund, 2013;
Eklund & Erlandsson, 2014; Eklund et al., 2015; Olsson et al., 2020) och tva kvalitativa (Fox
et al., 2022; Karlsson et al., 2023). Vidare studerar fyra artiklar naturbaserad terapi (NBT)
dar tva ar med mixad metod (Palsdottir et al., 2014a; Vujcic Trkulja et al., 2021) och tva ar
kvalitativa (Hellman et al., 2013; Palsdottir et al., 2014b). En artikel, med kvalitativ metod,
har inriktning pa kreativ fotografering (Gunnarsson et al., 2022). En artikel studerar Daily
Life Coping (DLC) som utférs med mixad metod (Kolind et al., 2023).

Arbetsterapeutiska interventioner i primarvarden

ReDO® é&r en gruppinterventionen, som till en bdrjan togs fram for kvinnor med
stressrelaterad ohélsa. | tre av artiklarna beskrivs ReDO®-16 och interventionens tre faser.
Vid forsta fasen analyserar deltagarna forandringsbehov i sina aktivitetsmonster for att uppna
en halsoframjande balans i vardagen. | andra fasen ligger fokus pa att satta mal och skapa
strategier for att kunna genomfora forandringsbehov, bade i vardagen och i arbetslivet. Den
sista fasen bestar av sex veckors praktik dar deltagarna arbetstranar pa deras ordinarie
arbetsplatser om mojligt, alternativt en ny arbetsplats av relevans (Eklund, 2013; Eklund &
Erlandsson, 2014; Eklund et al., 2015).

| artiklarna om naturbaserad terapi utfordes samtliga i tradgardsmiljo dar deltagarna fick

mojlighet att utfora tradgardsarbete samt delta i sociala sammanhang (Hellman et al., 2013;
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Palsddttir et al., 2014a; Palsddttir et al., 2014b; Vujcic Trkulja et al., 2021). Genom
tradgardsterapi hittade deltagarna en anknytning till naturen, vilket bland annat resulterade i

att de borjade med fler utomhusaktiviteter i vardagen (Palsdéttir et al., 2014a).

En av artiklarna introducerade Daily Life Coping (DLC) som &r en ny ReDO®-inspirerad
’return-to-work” intervention. Denna studie genomfdérdes av Kolind et al. (2023) i dansk
primarvardskontext. | en annan studie fick individer med stressrelaterad ohélsa fotografera

meningsfulla stunder i halsofrdmjande syfte (Gunnarsson et al., 2022).

Viljekraft

De arbetsterapeutiska interventionerna medvetandegjorde sambandet mellan en god
aktivitetsbalans och hélsa. Vidare gav det en insikt hos deltagare om vilka aktiviteter som
upplevdes som meningsfulla. Kunskapen motiverade deltagare att vilja férandra och skapa en
halsoframjande struktur i vardagen (Eklund, 2013; Eklund & Erlandsson, 2014; Eklund et al.,
2015; Fox et al., 2022; Karlsson et al., 2023; Olsson et al., 2020; Hellman et al., 2013;
Palsdottir et al., 2014a; Palsdottir et al., 2014b; Gunnarsson et al., 2022; Kolind et al., 2023).

Interventionen ReDO® lat deltagare identifiera forandringsbehov i deras vardagliga struktur
for att sedan finna resurser och skapa strategier. Pa sa sétt kunde deltagare uppna goda
forandringsresultat i aktivitetsbalans och tillfredsstallelse i aktiviteter, med fokus pa
meningsfullhet och aterhdamtning (Eklund, 2013; Eklund & Erlandsson, 2014; Eklund et al.,
2015; Fox et al., 2022; Karlsson et al., 2023; Olsson et al., 2020). Vidare frigjorde och
aktiverade interventionen energi samt viljestyrka. Detta kunde i sin tur bidra med upplevelser
av Okad delaktighet i vardagliga aktiviteter (Eklund & Erlandsson, 2014).

I studien av Gunnarsson et al. (2022) fotograferade deltagarna stunder i vardagen dar de
upplevde valbefinnande. Resultatet visade att fotografierna visualiserade och skapade minnen
av valbefinnande, och att det bidrog till att k&nslor och tankar blev tydligare. Fotografierna
fick deltagare att reflektera Gver att skapa tid for meningsfulla aktiviteter i vardagen som

kunde leda till valbefinnande.

De naturbaserade interventionerna fokuserade framst pa aterhamtning, med ett upplagg som
tillat ett lugnare tempo (Hellman et al., 2013; Palsdéttir et al., 2014a; Palsdottir et al., 2014b).
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I studien av Hellman et al. 2013 visade resultatet att deltagare upplevde kénslor av lycka,
kreativitet, nyfikenhet samt en positiv framtidstro. Detta bidrog till att deltagare motiverades
till livsstilsforandringar. | studien av Palsdéttir et al. (2014a) resulterade den naturbaserade
interventionen till att deltagare upplevde en forbattrad vardag med struktur, hdlsa samt
arbetsformaga. Deltagare uppgav att de fick motivation till att ateruppta, alternativt hitta nya
meningsfulla och kreativa aktiviteter. VVidare uppgav deltagare i studien av Palsdéttir et al.
(2014b) att naturen inspirerade dem till att omdefiniera deras aktivitetsbalans. Naturen
skapade daven en plats for att finna ro och tid for bearbetning av problem, samt att en inre
styrka ateruppstod under rehabiliteringstiden. Styrkan gjorde att de kunde ga vidare och méta
utmaningar i vardagen som tidigare hade upplevts som svara. | en botanisk tradgard i Serbien
fann deltagare ro i sjélen och utévade meningsfulla aktiviteter som paverkade deras psykiska
tillstand positivt. Det observerades hur deltagare dgnade sig at aterhamtande aktiviteter och att

flertalet visade vilja till sociala interaktioner (Vujcic Trkulja et al., 2021).

Vanebildning

I Hellman et al. (2013) beskrev deltagare att de inte kénde igen sig efter att ha drabbats av
stressrelaterad ohdlsa. Tidigare hade deltagare varit positiva och kreativa individer som sedan
upplevde sig vara omotiverade och ohalsosamma med en konstant trotthet. VVardagen beskrevs
som tom. | Palsdottir et al. (2014b) beréttade andra deltagare att diagnosen fick de att kdnna

sig utsatta och sarbara.

Deltagare som genomforde arbetsterapeutiska interventioner fick forandrat synsatt pa sig
sjalva och deras vardagliga aktiviteter (Gunnarsson et al., 2022; Hellman et al., 2013). Det
blev dven en 6kad medvetenhet om vardagen och hur aktivitetsbalans kan bidra till hdlsa och
valmaende (Fox et al., 2022; Gunnarsson et al., 2022; Hellman et al., 2013; Kolind et al.,
2023; Olsson et al., 2020; Palsdattir et al., 2014b). Vidare fick deltagare lara sig utfora
aktiviteter i ett lugnare tempo, och fokusera pa att ta en sak i taget for att undvika onddig
stress (Fox et al., 2022; Karlsson et al., 2023; Palsdéttir et al., 2014a). Under
interventionernas gang pamindes deltagare om meningsfulla intressen och kanslor som de
tidigare haft. Detta gjorde att deltagarna borjade prioritera aktiviteter som bidrog till 6kad
hélsa och vélbefinnande (Fox et al., 2022; Gunnarsson et al., 2022; Hellman et al., 2013;
Palsdottir et al., 2014a; Palsdottir et al., 2014b). En deltagare i studien av Karlsson et al.
(2023) beréattade om att hen skulle minimera tiden som spenderades pa sociala medier. Det
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var en vana som gav stress samt upptog mycket tid som kunde anvants till nagot annat.
Deltagare borjade dven reflektera 6ver vad de behdvde gora for att strukturera nya hallbara
vanor och roller (Fox et al., 2022; Gunnarsson et al., 2022; Hellman et al., 2013; Palsdéttir et
al., 2014b). Nagra deltagare fann vikten av att ta vara pa manniskor i sin narhet, vilket bidrog
till forandringar i sociala kontexter. Det gav dven mer tid for aterhamtning nar deltagare
kunde delegera samt ta hjélp av andra manniskor for att minska pataglig stress (Fox et al.,
2022; Karlsson et al., 2023; Palsddttir et al., 2014a). Genom att trana pa forandringar i det
dagliga livet identifierades problem som deltagarna sedan tog tag i (Fox et al., 2022;
Gunnarsson et al., 2022; Palsdottir et al., 2014b).

Utférandekapacitet

Sociala interaktioner var en motiverande faktor till férandring och utférande. Att fa traffa
andra individer med liknande problem bidrog till en 6kad bekraftelse i maendet och en
motivation till att prova nya saker (Fox et al., 2022; Hellman et al., 2013; Karlsson et al.,
2023; Kolind et al., 2023; Palsdottir et al., 2014a; Palsdattir et al., 2014b). | studien av
Palsdéttir et al. (2014b) forklarade deltagare att teamets icke-démande attityd var en
avgorande komponent under interventionen. Det blev ett socialt sammanhang som utvecklade
en kansla av tillatelse. Genom detta framkom positiva attityder och en ovéntad energikalla till
deltagarnas egen potential, ndgot som de inte upplevt vid andra rehabiliteringsinsatser. En
deltagare fran studien av Gunnarsson et al. (2022) forklarade att det handlar om att
programmera sig till att ”bara gora™ i stéllet for att ha en tro pa att inte orka eller att
aktiviteten ger stress. Genom att ”bara gora” aktiviteten pAminner om hur den bidrar till
valmaende vid utférandet. Vidare framkom det fran slutanteckningar efter ReDO®
interventioner att det var viktigt med stod fran andra for att kunna goéra forandringar i
vardagen. Det handlade om att ha nagon att umgas med eller be om hjélp av for att kunna

halla sig motiverad i forandringsprocessen (Karlsson et al., 2023).

Ett annat fokus var mental 6vertygelse genom kreativa aktiviteter. Detta utvecklade en tro pa
deltagarnas egna formagor. De borjade njuta av att utfora aktiviteter, samt deras kéanslor och
tankar blev tydligare (Fox et al., 2022; Gunnarsson et al., 2022). Utférandet av kreativa
aktiviteter motiverade dven deltagare att fortsatta med sadana aktiviteter efter interventionen
(Palsdottir et al., 2014a). Andra deltagare borjade med aktiviteter som kunde anpassas utifran

deras dagliga maende, exempelvis traning och promenad. Vidare i studien larde sig deltagarna
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om att planera, prioritera och utfora sysselsattningar for att hitta en struktur som passade de
och deras hélsa. Genom att schemalédgga och planera aktiviteter kunde deltagarna undvika att
prioritera fel saker i livet som gav de stress och kanslor om att vara olycklig éver sin situation
(Karlsson et al., 2023).

Deltagare i studien av Karlsson et al. (2023) forklarade svarigheterna i att kommunicera om
sitt maende till andra individer. De menade pa att det var svart att hitta ratt ord och att de
kande sig misstolkade. Detta kunde leda till att de ibland inte ville kommunicera alls. | en
annan studie framkom &ven en oro och ensamhet hos deltagare vid atergang till arbete. Det
fanns en osékerhet kring hur de skulle klara av att genomfora forandringar som var
nodvandiga for att uppna en valfungerande atergang till arbetet. Deltagarna kéande inte att de

hade den kunskap som behdvdes for méjliga 1osningar (Hellman et al., 2013).

Miljo

Det belystes att relationen mellan deltagare och personal maste vara stark och
tillfredsstallande for att uppna onskat resultat (Eklund et al., 2015). | studier som innefattade
ReDO® uppgav deltagare att relationerna till personalen var tillfredsstéllande (Eklund &
Erlandsson, 2014; Eklund et al., 2015; Fox et al., 2022).

Deltagare uppgav att den sociala tillhérigheten och stodet var av betydelse (Fox et al., 2022;
Karlsson et al., 2023; Kolind et al., 2023). De beréttade om kanslor som uppstod under
gruppsessionerna i moétet med individer med liknade problematik. Deltagare upplevde frihet,
stod och acceptans som ansags vara viktiga faktorer i forandringsprocessen. Resultatet visade
att deltagare hade en radsla dver att bli ifragasatt av vanner, arbetsgivare och
Forsakringskassan, vilket kunde leda till ytterligare stress och isolering da miljon uppfattades
som hindrande (Karlsson et al., 2023).

Vidare visade Gunnarsson et al. (2022) pa att fysiska foremal som fotografier kan symbolisera
valbefinnande. Deltagarna tog fotografier pa stunder da de upplevde meningsfullhet i
vardagen. Fotografierna paminde om kanslan av valbefinnande och gav mojlighet till sociala

interaktioner i hemmet da deltagarna diskuterade fotografierna med vanner och anhériga.
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| de naturbaserade interventionerna uppgav deltagare att den fysiska och sociala miljon var
stéttande. Naturen och upplagget gav mojlighet till aterhamtning och meningsfulla aktiviteter
(Hellman et al., 2013; Palsdottir et al., 2014a; Palsdottir et al., 2014b; Vujcic Trkulja et al.,
2021). Vidare forklarade deltagare att de genom grupprehabiliteringen upplevde sociala
interaktioner mer tillfredsstallande an tidigare. De sokte sig garna till individer med
gemensamma intressen for att kunna spendera tid tillsammans i olika aktiviteter (Palsdottir et
al., 2014a).

Diskussion

Resultatdiskussion

Resultatet visar pa att det finns fa studier om arbetsterapi inom primarvarden, som riktar in sig
pa rehabilitering av stressrelaterad ohalsa. Daremot, utifran de valda artiklarna, visar resultatet
pa att arbetsterapi kan med fordelaktighet tillampas (Eklund, 2013; Eklund & Erlandsson,
2014; EKlund et al., 2015; Fox et al., 2022; Gunnarsson et al., 2022; Hellman et al., 2013;
Karlsson et al., 2023; Kolind et al., 2023; Olsson et al., 2020; Palsdottir et al., 2014a;
Palsdottir et al., 2014b; Vujcic Trkulja et al., 2021).

For individer med stressrelaterad ohélsa ar arbetsterapeutiska interventioner ett bra alternativ
da de kan behdva stod till forandring i vardagen. Det kan skapa majligheter for individer att
bdrja leva ett halsoframjande liv. Att omorganisera sin viljekraft, rekonstruera sina
vanemonster, andra eller ateruppta sina livsroller, samt anpassa sitt gérande for att kunna
engagera sig i meningsfulla aktiviteter har visat pa positiva resultat (Melton et al., 2020).
Genom att kategorisera MOHO:s fyra huvudbegrepp, viljekraft, vanebildning,
utférandekapacitet och miljo identifierades att samtliga begrepp interagerar med varandra i en
dynamisk relation. Detta visar pa att arbetsterapeuter arbetar utifran ett helhetsperspektiv och
ser till den unika individens aktiviteter i hens specifika kontext. Arbetsterapeuter kan
tillsammans med individer skapa en fungerande vardag med god aktivitetsbalans, dar fokus
ligger pa meningsfulla aktiviteter och aterhamtning (Eklund, 2013; Eklund & Erlandsson,
2014; Eklund et al., 2015; Fox et al., 2022; Gunnarsson et al., 2022; Hellman et al., 2013;
Karlsson et al., 2023; Kolind et al., 2023; Olsson et al., 2020; Palsdottir et al., 20144;
Palsdattir et al., 2014b; Vujcic Trkulja et al., 2021).
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Genom ReDO®, DLC och naturbaserad terapi fick deltagare nya aktivitetsperspektiv och
motivation till att géra forandringar som bidrog till 6kat valbefinnande. Vidare stottade
interventionerna deltagarna med en fridfull miljoé dar de fick mojlighet att kdnna acceptans till
sitt maende. En bidragande faktor till detta var att deltagare fick méta andra individer med
liknande problem (Eklund, 2013; Eklund & Erlandsson, 2014; Eklund et al., 2015; Fox et al.,
2022; Hellman et al., 2013; Karlsson et al., 2023; Kolind et al., 2023; Olsson et al., 2020;
Palsdottir et al., 2014a; Palsdottir et al., 2014b; Vujcic Trkulja et al., 2021). Detta ar av stor
vikt da det ligger ett stigma Gver att ha stressrelaterad ohélsa idag, vilket bland annat kan leda
till ojamlika mojligheter och rattigheter. Det &r vanligt forekommande att individer med
psykisk ohéalsa undviker att soka vard pa grund av stigmatisering. Malgruppen uppger att de
upplever kanslor av skam, mindervarde och en paverkad sjalvkansla (Lindh et al., 2023).
Forskning visar pa att det ar framgangsrikt att lata individer med erfarenheter av psykisk
ohdlsa mota varandra for att minska stigmatiseringen (Folkhélsomyndigheten, 2022). Vidare,
ur ett samhéllsperspektiv, kan arbetsterapeutiska interventioner bidra med minskade kostnader
och vardbehov. | och med att antalet sjukskrivningar 6kar blir det stora kostnader for

kommuner, landsting samt regioner (Cision, 2016).

Interventionerna klargjorde sambandet mellan aktivitetsbalans och hélsa, vilket motiverade
deltagarnas vilja att skapa hélsoframjande struktur i vardagen. Vidare aktiverades viljestyrkan
vilket medforde att deltagarna upplevde dkad delaktighet i vardagliga aktiviteter, vilket i sin
tur 6kade kénslan av vélbefinnande (Eklund, 2013; Eklund & Erlandsson, 2014; Eklund et al.,
2015; Fox et al., 2022; Karlsson et al., 2023; Olsson et al., 2020 Hellman et al., 2013;
Palsdottir et al., 2014a; Palsdattir et al., 2014b; Gunnarsson et al., 2022; Kolind et al., 2023).

Metoddiskussion

Utifran studiens syfte valdes en allman litteraturdversikt enligt Friberg (2022). Detta for att
kunna undersdka forskning som fanns inom omradet. Forfattarna anser att ratt metod valdes
da material av relevans kunde tas med. En nackdel med litteraturoversikt ar att forfattarna inte
far mojlighet att traffa deltagarna, utan far endast ta del av innehallet som redovisas i
studierna. Pa sa stt riskeras att relevant fakta gar forlorad. Vidare formulerades syftet med en
deduktiv ansats. Fordelen med denna metod &r att objektiviteten kan starkas da
utgangspunkten sker utifran befintliga teorier. En nackdel med deduktiv innehallsanalys kan

vara att kategoriseringsmatrisen paverkar resultatet pa sa satt att intressant material till studien
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riskeras att forloras (Hsieh & Shannon, 2005). Om syftet hade formulerats med induktiv
ansats hade resultatdelen utgatt fran olika studier och varit mer 6ppen foér vad texten
innehaller, for att sammanstalla en teori eller hypotes. En nackdel med induktiv metod &r att
resultatet kan paverkas av partiskhet (Patel & Davidson, 2019). Studiens inklusions- och
exklusionskriterier skapades for att gora ett systematiskt urval av relevant litteratur, vilket
inkluderade bade kvantitativa och kvalitativa studier for ett bredare perspektiv. Genom att
bada forfattarna sjalvstandigt laste och analyserade valda artiklar och sedan jamforde analysen

kunde studiens resultat och tillforlitlighet starkas.

Artiklarna till denna studie soktes fram utifran MeSH-termerna “stress, psychological” och
"occupational therapy” tillsammans med "stress-related"” som fritext. Under sokprocessen
uppstod hinder d vissa artiklar av relevans inte inkluderades nar aldersspannet anvandes i
sOkschemat. Efter diskussion med bibliotekarie vid Lunds universitet beslutades att
alderskategorin skulle exkluderas och forfattarna skulle titta pa deltagarnas alder i artiklarna.
Det hade underlattat ifall det gick att inkludera aldersspannet i sokschemat for att minska
resultatet av antalet artiklar. Forfattarna anser att de 12 utvalda artiklarna speglar dem
fenomen som skulle undersokas, vilket kan ses som en styrka. Det kan &ven ses som en

svaghet da endast 12 artiklar var av relevans av totalt 871 artiklar.

Vid analysen framkom att sex artiklar handlade om den arbetsterapeutiska

gruppinterventionen ReDO® (Eklund, 2013; Eklund & Erlandsson, 2014; Eklund et al., 2015;
Fox et al., 2022; Karlsson et al., 2023; Olsson et al., 2020). Detta ser forfattarna som en styrka
da det fanns mycket fakta och goda resultat att ta del av. Vidare kan det ses som en svaghet da

det var begransat antal interventioner som framkom vid sékning.

Da nio av tolv artiklar var utférda i Sverige var den geografiska spridningen begransad
(Eklund, 2013; Eklund & Erlandsson, 2014; Eklund et al., 2015; Gunnarsson et al., 2022;
Hellman et al. 2013; Karlsson et al., 2023; Olsson et al., 2020; Palsdottir et al., 2014a;
Palsdattir et al., 2014b). Detta innebéar en svarighet att gora en generalisering utanfor Sverige

och svart att uttala sig om tillforlitligheten i andra delar av varlden.
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Slutsats och implikationer

Denna litteraturstudie lyfter arbetsterapeutiska interventioner som kan anvandas vid
behandling av stressrelaterad ohalsa for att framja hélsa och valbefinnande. Resultaten som
framkommer i artiklarna visar pa att deltagare far insikt och kunskap om sambandet mellan en
god aktivitetsbalans och halsa. Vidare 6kar medvetenhet och motivation till att vilja fordndra
sin viljekraft, rekonstruera sina vanemanster, andra eller ateruppta sina livsroller samt anpassa

sitt gérande for att kunna engagera sig i meningsfulla aktiviteter.

Aktivitet, aktivitetshalans och aterhamtning &r centrala begrepp bade inom arbetsterapi samt
interventionerna som beskrivs i denna litteraturdversikt. Detta gav forfattarna insikt om att
arbetsterapeuter alltid borde inga i det multidisciplinara teamet i primarvardskontexten.
Arbetsterapeuter arbetar utifran ett helhets- och aktivitetsperspektiv och har kunskap hur
meningsfulla aktiviteter bidrar till en h&lsoframjande vardag. Vidare har de kunskaper som
kan ha avgdrande betydelse for att moéjliggora forandringar hos individer med stressrelaterad

ohdlsa.
Forfattarna anser att vidare forskning bor ske for att se om interventionerna gar att applicera i

andra kulturella kontexter. Detta hade kunnat ge starkare evidensstyrka och vetenskapligt

underlag for interventionerna da de flesta studierna ar genomforda i Sverige.
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