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This study aimed to examine how empathy is portrayed in picture books for children of age
3-6. A total of 18 library books were analyzed using a qualitative content analysis, which
consisted of a compilation of image and text analysis. By applying a psychological, social
psychological and communicative perspective on the empirical material, several aspects of
empathy expressions were made visible. Our results indicate that empathy can be portrayed
through implicit and explicit thought processes, and dialogue and helping actions between
book characters. Illustrations displayed the characters’ facial expressions, emotions and body
language, while texts explained characters’ thoughts and feelings about other characters. In
some of the picturebooks we found that empathy was implied, but the depiction was unclear
or left out. Since the research behind this study indicates the importance of empathic
development in children, we found this recurring deficiency to be unfortunate. However, the
clear depictions of empathy, which were found in several picturebooks, indicate that
perspective taking, understanding of other people and concern for others are themes which
can be discovered in picturebooks. The question regarding to what extent children can
develop empathy through these picture books, would be an interesting subject for future
research.
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Forst och framst vill vi tacka var handledare Nataliya Thell for god vigledning, tydlig och

givande aterkoppling samt uppmuntrande ord.

Vi vill dven tacka forlagen och illustratdrerna for tillatelse att anvinda bilder fran bockerna i

uppsatsen.

Slutligen tackar vi varandra for ett gott samarbete som praglats av 6ppen kommunikation,

uppmuntran och dmsesidigt ansvarstagande.
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Inledning

Problemformulering

Empati ar av betydelse for hur en ménniska interagerar och hennes mellanménskliga
relationer (Einhorn 2013). Att forsta sin medmainniska &r av vikt for att stétta, samarbeta och
hantera konflikter pa ett lampligt sétt. En forutséttning for att utveckla empati dr formagan till
perspektivtagande, vilket innebar att kunna bortse fran det egna perspektivet och forestélla sig
verkligheten sasom den ter sig for andra (Bohlin 2013). Denna formaga utvecklas redan i 4-5
ars alder ndr barn borjar kunna leva sig in 1 andra personers tankevirld och borjar forsta att det
kan finnas olika verklighetsuppfattningar (Hwang & Nilsson 2011; Nikolajeva 2017). Om ett
barn har nedsatt empatisk formaga kan det leda till emotionella svarigheter, svarigheter i
samspelet med andra barn, aggressivt beteende och 6nskan efter dominans 1 sociala relationer
med jimnariga (Nathania et al. 2020; Van Hazebroek, Olthof & Goossens 2017). Dessutom
visar barn med hog risk for kriminellt beteende 14gre nivaer av empati ndr de tittar pa
kanslomissiga klipp i forhallande till smérta och ridsla, jamfort med barn utan f6rhojd risk

for att utveckla kriminellt beteende (Van Zonneveld et al. 2017).

Ett sétt for barn att fa nya erfarenheter, mota nya karaktérer och ta del av frimmande virldar
ar via skonlitterdra barnbocker (Nikolajeva 2017). Barnlitteratur anvénds i hog grad for
socialiserande syften och mojliggor for barnet att utforska olika relationer, situationer och
kanslor, men utan de risker som verkliga upplevelser kan innebéra. Det finns flertalet
barnbdcker skrivna av socionomer som arbetar eller tidigare arbetat som kuratorer pa sjukhus
och skola, inom réttspsykiatrisk vard och som familjeteraputer (Boktugg 2022; Karolinska
2021; ORU 2023; Sahlgrenskaliv 2023; Sveriges radio 2011). Dessa bocker riktar sig mot
barn i forskoledlder och handlar bland annat om kénslor och sorg, hur det &r att vixa upp med
en fordlder som har somatisk sjukdom, hur det &r att ha en person i familjen som har
blodsmitta, hur det &r att ha en fordlder som sitter i fangelse samt hur det &r for barn att
uppleva nir en fordlder far cancer och vad sjukdomen innebér. Det finns ocksa en barnbok
som &r Oversatt fran engelska och framtagen som en del av regeringsuppdraget Trauma pa
kartan (Familjehemmet 2020). Denna bok fokuserar pa traumasymtom och anvands i
behandling, men beskrivs ocksa kunna anvéndas i familjehem for att syskon eller andra barn

ska fa okad forstéelse. Dessa bocker har flera syften: underlitta for professionella att samtala
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med barn om svara @mnen med boken som utgangspunkt, ge barnet 6kad kunskap och
forstaelse for det den upplever, eller det en familjemedlem gar igenom, samt underlétta for
barn att sitta ord pa tankar och kénslor. Forskning tyder pa att det &r viktigt att fordldrar och
barn samtalar om innehallet i boken, dé detta kan gynna barns sprakliga, sociala och
emotionella utveckling (Rose et al. 2017; Wirth et al. 2020). Rose et al. (2017) menar att prata
om innehéllet vid hoglasning dr gynnsamt for barns utveckling av spraket och att spraket i sin
tur underléttar anpassningen till sociala normer och moraliskt beteende som barnet kan ha lart
sig under hogldasningen. Att det finns bilder i boken kan ocksé skapa ett mer aktivt samspel
mellan den som ldser och barnet (Habiliteringen 2023). Ett av socialtjanstens mal, vilket
ndmns i socialtjdnstlagen 5 kapitlet 1§, ar att frimja god utveckling hos barn och férebygga
ogynnsam utveckling (SFS 2001:453). Dé barnbocker kan anvindas som utgédngspunkt i
professionellas samtal med barn, 1 familjehem och for att skapa ett aktivt samspel mellan
fordldrar och barn samt gynna barns utveckling, anser vi att barnbocker ér relevant for socialt
arbete. Dessutom kan bristande empatisk formaga paverka barns utveckling eftersom det kan
leda till svarigheter i samspelet med jaimnariga och kan relateras till social problematik, som
exempelvis kriminalitet (Nathania et al. 2020; Van Hazebroek, Olthof & Goossens 2017),

vilket dven gbr &mnet empati relevant for socialt arbete.

Bilderbokens unika konstform, som varvar bilder med text, ger bredare och djupare forstéelse
an text och bild var for sig och kan lyfta fram olika emotionella dimensioner (Daly 2021;
Nikolajeva 2000; Svensson 2020). Forskning tyder pa att barn har littare att kdnna igen
kénslor vid kombinationen bild och text, jamfort med att endast titta pa bilder eller att fa
texten upplidst (Iordanou & Mattock 2022). Bilderbocker kan uppmuntra till
perspektivtagande genom att visa hur karaktirernas handlingar har sitt ursprung i avsikter och
kénslomissiga tillstdnd, samt hur ett kinslomassigt tillstind kan involvera flera kanslor
(Svensson 2020). Genom bilder pa karaktérernas ansiktsuttryck och gester, anvindning av
symboler och farg samt metaforer i text kan bocker uppmuntra lésaren att forstd vad

karaktérerna kénner infor situationer och andra karaktarer (Daly 2021).

Eftersom bilderboken &r ett mangsidigt verktyg och empati dr ett omrade vért att undersoka
vill vi i denna studie kombinera dessa tvd omraden. Med hjélp av ett psykologiskt och
socialpsykologiskt perspektiv pd empati samt ett kommunikativt perspektiv pa bilderbocker

kommer vi att analysera hur empati framstélls 1 svenska, skonlitterdra bilderbocker.



Syfte

Vart syfte ar att undersdka hur empati framstills i svenska skonlitterdra bilderbocker riktade

till barn 1 dldern 3-6 ar.
Fragestillningar

Hur uttrycks empati hos enskilda karaktarer?
Hur uttrycks empati i interaktion mellan karaktérer?
Vilka mediala verktyg anvénds for att skildra empati?

Hur uppmanar bokens innehéll ldsaren till perspektivtagande?
Kunskapslaget

Sokning av litteratur

Vi vill i kommande avsnitt lyfta fram var studie i sitt sammanhang och presenterar darfor
artiklar och bocker relaterade till barn, empati och bilderbocker. En redogorelse for empati
som begrepp, samt vilket perspektiv pa empati som vi utgar frén i studien, finns i avsnittet om
teori. I jakten pa forskning har vi framst utgétt frdn LubSearch och anvént oss av filtren “peer
reviewed” och “academic journals”. Pé sa sitt avgransas sokresultaten till att endast visa
vedertagen och granskad forskning, men som vi sjilva sedan betraktat kritiskt. For att salla
bland tillgidngliga artiklar har vi anvént relevanta sokord for var studie, exempelvis ‘empathy’,
‘picture book’, ‘lack of empathy’, ‘aggression empathy’, ‘picture book children’ och ‘picture
book analysis’. I var avgrinsning har vi uteslutit forskning som relaterar empati till olika
diagnoser, som autism och psykopati, eftersom vi undersokt empati pa ett mer generellt sétt.
Vi har dven exkluderat forskning om hur bilderbocker kan bidra till positiv utveckling pa
andra omréden, exempelvis matematik och ldskunnighet. Artiklar som studerar barnbocker
utifrdn genus, etnicitet, funktionsnedséttningar etcetera, har ocksé uteslutits da vi valt att
undersdka empati mellan karaktirer utan att fokusera pa dessa aspekter. Forskningsartiklarna
som presenteras nedan har godkints av oss bdda efter att vi stillt dem mot vart syfte. Utover

forskningsartiklar har vi valt ett antal bocker att hdnvisa till 1 kunskapsldget. Bockerna ar



uttagna efter kriteriet att det dr forskare inom omradet for empati, barns utveckling eller

litteraturvetenskap som skrivit texterna.

Barns socioemotionella utveckling

Den tidigare forskning vi tagit del av beror barns utveckling relaterat till bocker, barns
empatiska utveckling, och studier av innehallet i bocker. Kunskapsldget inleds med att
beskriva barns socioemotionella utveckling relaterat till barnbdcker, for att sedan beskriva
barns empatiska utveckling och avslutas med forskning om hur empati framstélls i
bilderbdcker. De formagor som ndmns i delen om socioemotionell utveckling, nimns dven i
andra studier relaterade till empati (Einhorn 2013; Nathania et al. 2020; Van Hazebroek,
Olthof & Goossens 2017). Wirth et al. (2020) har undersokt hur foréldrars hoglasning for barn
och dess interaktion sinsemellan under hoglidsningen kan paverka barns socioemotionella
utveckling. Resultatet av studien indikerar inget samband mellan endast hoglasning och barns
socioemotionella utveckling, utan fordldrar behdver samtala med barnen om bokens innehall
for att barns socioemotionella utveckling ska gynnas av hoglidsningen. I detta samtal utvecklas
barns sprakliga forméga, vilket i sin tur kan gynna den socioemotionella utvecklingen. En
liknande studie har gjorts av Rose et al. (2017) som studerat sambandet mellan barns
sprakliga formaga, hur fordldrar pratar med barn om bokens innehall vid hogldsning, samt
barns socioemotionella utveckling. De sociala formagor som undersokts i studien ar
samarbetsformaga och emotionell sjdlvreglering. Resultatet av studien visar att fordldrar som
tidigt samtalar med barn om innehéllet 1 bocker vid hogldsning ér viktigare d4n hogldsningen 1
sig, for barnets utveckling av formégan att samarbeta och reglera aggressivitet. Rose et al.
(2017) menar att samtala om bdckers innehall gynnar sprakutveckling hos barn, vilket i sin tur
underldttar barnets forstdelse for sociala normer och moraliskt beteende som de kan ha lart sig
under ldsningen. Studien visade ocksa att barns sprakliga forméga hade storre betydelse dn
hogléasning 1 sig, for barns formaga till emotionell sjdlvreglering i lder 3-8 ar. Bade Rose et
al. (2017) och Wirth et al. (2020) resonerar utifran att spraket kan vara en forutséttning for att

det ska finnas ett samband mellan hoglédsning och barns socioemotionella utveckling.



Empati hos barn

Vid beskrivning av empati som forméga delas empati upp i tva former, vilka &r kognitiv och
affektiv empati (Bohlin 2013). Kognitiv empati &r att forstd andra ménniskors kénslor och
tankar genom att se verkligheten ur deras perspektiv och affektiv empati innebir att dela den
andra personens kénslor. Dessa former av empati kan samspela eftersom forstaelsen for hur en
person kénner och tinker bidrar till att kunna kdnna samma kénsla, men det dr ocksa mgjligt
att ha kognitiv empati utan att ha affektiv empati. I en studie méttes kognitiv och affektiv
empati samt social uppméirksamhet hos barn i aldern 8-12 &r, dir barn med hog risk for
kriminalitet jamfordes med en kontrollgrupp utan specifik risk for kriminalitet (Van
Zonneveld et al. 2017). Deltagarna tittade pa videoklipp med béde neutralt och emotionellt
innehall medan fysiska aspekter som puls och hudkonduktans méttes. Hudkonduktans innebar
mitning av strdm genom huden och &r en indikator pa kroppslig aktivering och stressniva,
vilket kan sdga ndgot om affektiv empati. For att mata kognitiv empati fick deltagarna svara
pa fragor efter varje videoklipp. Social uppmérksamhet méttes bland annat med Eye-tracking
som kartlade hur 6gonen rorde sig i relation till videoklippen. I jamforelse med
kontrollgruppen visade gruppen med hog risk for kriminalitet nedsatt affektiv empati nir de
tittade pa videoklipp med kédnslomissigt innehill 1 férhallande till smérta och rédsla, men de
visade samma nivéer av affektiv empati som kontrollgruppen i forhallande till glddje.
Gillande kognitiv empati och social uppmérksamhet fanns inga skillnader mellan grupperna.
En annan studie pd omradet om barn och empati har undersokt sambandet mellan empati och
prosocialt beteende, relationer med jdmnariga samt kdnsloméssiga problem hos
grundskolebarn i Indonesien (Nathania et al. 2020). Prosocialt beteende innebér ett beteende
som gynnar andra personer, till exempel hjdlpsamhet. I studien fick 620 fordldrar svara pé
olika frageformulér géllande sina barn i dldern 4-14 &r. Formulédren &r standardiserade verktyg
for att méta empatisk forméga, emotionella problem, relationer med jamnariga och prosocialt
beteende. Den empatiska formagan stélldes i relation till 6vriga faktorer, vilket indikerade hur
relationen sag ut mellan dem. Forskarna fann ett signifikant samband mellan graden av empati
och emotionella problem, samt mellan empatisk forméga och relationsproblem med
jamnariga. Empati sdgs ddremot inte ha ett signifikant samband med prosocialt beteende.
Relationsproblem och bristande empatisk formaga ndmns dven i en studie av Van Hazebroek,
Olthof och Goossens (2017). De har undersokt hur empati, sociala mél och aggressivitet

relaterade till varandra hos 550 barn mellan 11-14 ar. Forskarna kom fram till att bristande
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empatisk forméga, tillsammans med en 6nskan om dominans och status i relation till

jamndriga, kan leda till 6kad aggressivitet hos barn.

En forutsittning for att barn ska utveckla empati dr formagan till mentalisering (Hwang &
Nilsson 2011). Denna forméga innebér att kunna leva sig in i andra personers tankar,
upplevelser och kinslor oberoende av den egna uppfattningen (Nikolajeva 2017). Spaddbarn
kan uttrycka och regera pa grundkénslor som glddje, ilska, sorg samt radsla och efter hand
som barnet utvecklas kan det ocksa forsta kinslor inriktade mot andra ménniskor, som
svartsjuka och skuld (Hwang & Nilsson 2011). Vid cirka ett ar blir barnet uppmérksamt pé
andra personers kinsloreaktioner och vid 18 manaders alder borjar barn forstd att ménniskor
har avsikter med sina handlingar. Runt tre &rs alder utvecklas forstdelsen att det finns en
koppling mellan andra personers tankar och handlingar, men barnet inser inte att beteendet
grundar sig pd individens uppfattning och tolkning av verkligheten. I 4-5 érs alder forstir barn
att andra personer kan ha en annan uppfattning av verkligheten och barnet kan leva sig in i
den andra minniskans tankeviarld. Denna forméga fortsitter sedan att kontinuerligt utvecklas
upp 1 tonaren (Hwang & Nilsson 2011; Nikolajeva 2017). Innan barn har fullt utvecklad
mentaliseringsformaga anvinder de sjilvprojektion, vilket innebdr att de bedomer héndelser
utifran sitt eget perspektiv (Nikolajeva 2017). Om barnet ldser en bok dar karaktéren upplever
ndgot som barnet sjdlv varit med om blir barnets reaktion “jag vet hur karaktdren kénner for
jag har sjilv upplevt det”, vilket Nikolajeva beskriver som identifikation- barnet identifierar
sig med det karaktéren upplever. Detta begrinsar barnet till att tolka karaktdrens upplevelse
utifran sina egna erfarenheter, kinslor och upplevelser. Barnet kan tillskriva karaktiren sina
egna erfarenheter utan att detta stimmer med bokens innehdll. Bocker som déremot beskriver
erfarenheter, manniskor och vérldar pa ett sitt som barnet inte dr van vid utmanar barnet 1 att
frdnga sitt eget perspektiv och dva pa att objektivt forstd karaktirens perspektiv. Att mota
karaktédrer som dr fula, otrevliga, monsterliknande eller kriminella gor att barnet 6var pé att
distansera sig fran sig sjilv. Nér barnet kan distansera sig sjélv fran karaktiaren mojliggors
formagan till perspektivtagande och att kinna empati. Att forstd, vara intresserad av och
respektera andra méinniskors vérldsuppfattning, utan att dela eller fordoma denna, ar en

vardefull social fardighet.
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Barnlitteratur och bilderboken

Maria Nikolajeva (2017), professor i litteraturvetenskap med fokus pé barnlitteratur, skriver
att skonlitterdr barnlitteratur har, i hdgre grad dn facklitteratur, anvénts i socialiserande och
undervisande syften. Barnlitteratur ar viktig for utbildning, d& den 4r bland de forsta
kulturforeteelser barn méter, och for att fostra unga medborgare. Likt vuxenlitteratur kan
barnlitteratur spegla verkligheten direkt eller indirekt och har mdjlighet att paverka vér fantasi
eftersom den tilltalar vara kénslor. Genom barnbdcker kan barn nd vérldar som inte dr mdjliga
att nd pa andra sitt. Tolkningar av skonlitterér text gors utifrén ldsarens tidigare erfarenheter
och erfarenheter frén lisningen anvénds sedan 1 verkligheten. Lena Kéreland (2013),
professor emeritus i litteraturvetenskap med fokus pa barnlitteratur, skriver att sma barn
behover hjilp med att orientera sig i tillvaron och dérfor fokuserar minga bilderbdcker pé att
beskriva verkligheten. Bocker kan gora méanniskor mer etiskt medvetna och ge kunskap

genom erfarenheter och verkligheter vi inte annars far tillgdng till.

Nikolajeva (2000) skriver att bilderboken 4r en unik konstform som kommunicerar bade
verbalt och visuellt. Bildens funktion dr att beskriva, medan ordet syftar till att beritta.
Berittelsen kan borja redan pa omslaget och fortsitta till baksidan av boken. Aven bokens
titel kan ge betydande information om relationen mellan karaktérer och bokens beréttelse.
Béde Nikolajeva (2017) och Kareland (2013) anser att bilderboken bygger pd en samverkan
mellan text och bild och att detta samspel skapar en storre upplevelse av berittelsen.
Dessutom mojliggdr samspelet en bredare och djupare forstéelse. Text och bild kan fylla ut
varandras luckor och ldsaren behover sétta ihop dessa delar for att forstd sammanhanget. Text
och bild kan berétta samma historia, olika delar av historien utan att komplettera varandra
eller olika delar som kompletterar varandra (Nikolajeva 2000). En studie som undersokt
betydelsen av text och bild i forhallande till igenkénning av starka kénslor har gjorts pa
bilderboken Where the Wild Things Are (Iordanou & Mattock 2022). 66 forskolebarn och 60
fordldrar deltog i studien. Det som undersoktes var hur barnen och fordldrarna kunde kidnna
igen kénslor i boken pa tre olika satt: nir de fick den upplést for sig, nir de tittade pa bilderna
och texten var dvertdckt samt nir de fick titta pa bilderna samtidigt som texten lastes upp.
Efter varje test fick deltagarna svara pa kanslorelaterade fragor om boken. Resultatet visade
att barnen hade lattast att kdnna igen kénslor nér de fick titta pd bilderna samtidigt som texten

lastes upp. I jamforelse mellan endast bilder eller upplésning hade barnen léttare for bilderna.
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Ilska var en kédnsla som barnen dock hade svérare att identifiera jamfort med ledsamhet och

glidje.

Empati i bilderbocker

Karaktdrer i barnbocker kan anvindas som bérare av positiva egenskaper och bli forebilder
for yngre ldsare 1 deras socialiseringsprocess (Nikolajeva 2017). Genom text kan ldsaren ta
del av karaktérens upplevelser, tankar och kénslor. Gestaltningen av en karaktérs tankar och
kénslor kan skildras genom citerad monolog, inre monolog eller beridttad monolog. En bok
mojliggdr for barn att sétta ihop bokstaver till ord, ord till meningar och meningar till
kénslomissiga, sociala och etiska fardigheter. En studie relaterad till denna utveckling av
sociala och etiska fardigheter har gjorts av Olle Widhe (2022), professor i litteraturvetenskap.
Widhe analyserar tre bocker for att undersdka hur samspelet mellan bild, text och bok
anvands for att kommunicera med och engagera ldsaren. Analysen fokuserar pd handling och
konflikt och resultatet visar att konflikter bjuder in till kénslor, engagemang, avstandstagande
och empati. Konflikter kan ocksé visa pd fordndrade relationer. De ordttvisor och motgingar
karaktérerna drabbas av uppror ldsaren och ger ldsaren mdjlighet att forhélla sig till
kansloméssiga konflikter pé ett nytt sitt i det verkliga livet. Hur karaktérerna hanterar
konflikter kan uppmana ldsaren till sjdlvreflektion och inlevelse, som i sin tur stimulerar
etiska overvidgande. Skildringen av konflikter och dess 16sningar hjélper lasaren att se véirlden

1 ett sérskilt ljus och mojliggdr en 6kad forstaelse for bade sig sjalv och omvérlden.

Egenskaper som visdom eller tapperhet beskrivs effektivt i text, medan karaktdrens
ansiktsuttryck, poser och gester kan avspegla attityder och enklare kénslor som ilska, ridsla
och lycka (Nikolajeva 2000). Ord fungerar bést for att skildra motivationer, 6vertygelser eller
komplexa kénslor, men for att aterge karaktérens inre liv kan visuella associationer,
symbolsprak, former och farger skildra det som skulle krava flera sidor att beskriva i ord. Ett
exempel pa en studie av dessa aspekter dr Dalys (2021) forskning om hur flersprakiga barns
upplevelser, och ett empatiskt forhallningssitt gentemot dem, synliggors i barnbocker. Daly
har analyserat bade text och bild i fem olika bilderbocker. I resultatet framgér att de olika
bockerna anvénder sig 1 varierande utstrackning av bild respektive text for att antyda empati
och att kombinationen text och bild ger insikt om karaktdrens kénslor. Empati formedlas 1

bilder som visar ansiktsuttryck, gester och kroppssprék samt genom farger och symboler. I
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text anvinds bland annat metaforer for att antyda empati. Berittelsen kan mojliggora for
lasaren att forsta hur karaktiren kanner, hur den kdnner infor andra karaktirer samt hur den

kanner infor situationer.

Nir det handlar om utveckling av empati anses bilderboken vara ett verktyg med stor
potential (Nikolajeva 2018). Nagra av anledningarna &r att det skapas ett kiansloméssigt
engagemang genom bdde text och bild samt att ordens betydelse forstarks 1 bild. Svensson
(2020) har undersokt kénslouttryck i1 tva svenska bilderbdcker med hjilp av en multimodal
diskursanalys, vilket innebér analys av bade bild och text. Resultatet av studien visar bland
annat hur de tvé bockerna fokuserar pa karaktdrernas kénslor och hur dessa fordndras 6ver tid
i beréttelsen, vilket framgar i bade text och bild. Den kénslomissiga dimensionen i bockerna
anses kunna utmana ldsaren genom exempelvis symbolik och olika kombinationer av kénslor
som &r ndrvarande samtidigt. En framtradande del av boken visar kénslor och stimning
genom bilder. Bockerna kan uppmuntra till perspektivtagande genom att visa pa hur
karaktirernas handlingar har sitt ursprung i avsikter och kianslomaissiga tillstind samt hur ett

kanslomaéssigt tillstdnd kan involvera flera kénslor.

Kunskapslucka

Vi har hittat manga liknande studier av bilderbocker dédr exempelvis déden, genus, sorg och
migration studeras (se Hope 2008; Netz & Kuzar 2020; Wiseman 2013). Diaremot har vara
sOkningar fatt fram fa artiklar som analyserar empati 1 barnbocker och inga av dem ér gjorda i
Sverige. Detta skulle kunna bero pé att vi anvént oss av otillrdckliga sokord eller att alla
studier inte finns tillgdngliga 1 databasen LubSearch. Vi drar dnd4 slutsatsen att detta &mne
studerats i liten utstrackning och att var undersokning ddrmed kan bidra med ny kunskap.

Svensson (2020) och Daly (2021) havdar att empati i barnbocker behover utforskas mer.

Metod

Metodologiska overviganden

En kvalitativ studie fokuserar pa att analysera det sociala livet utifrdn mening och ord for att

fa forstéelse for den kontext som beteenden eller viarderingar beskrivs i, till skillnad fran
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kvantitativ forskning som analyserar det sociala livet utifrén siffror och beteenden for att
sedan kunna generalisera till en storre population (Bryman 2018). Detta gor att kvalitativ
forskning ger ett storre och detaljerat material, medan kvantitativa underskningar genererar
handfast och entydig data. Att materialet genererar mycket detaljer underlattar for forskaren
att forstd och beskriva fenomenet 1 sin kontext. I denna studie vill vi undersdka hur empati
framstills 1 ord samt bild och vilken betydelse empati har i ett visst ssmmanhang, nimligen
bilderbdcker. Vi strivar inte efter att generalisera till bilderbocker 1 stort utan vill ga pa djupet
1 beskrivningarna i ett fatal bocker, vilket gor att kvalitativ ansats passar var studie. Kvalitativ
forskning fokuserar pa att beskriva begransade delar av det sociala livet, jamfort med
kvantitativ forskning som framst studerar storskaliga sociala trender eller samband mellan
variabler (ibid.). Vi vill undersdka en begrinsad del av det sociala livet, hur empati beskrivs 1
barnbocker, och striavar inte efter att leta samband mellan olika variabler i bockerna, var den
kvalitativa metoden passar var undersokning. Kvalitativ forskning har ingen forutbestaimd
hypotes som testas under studiens gang som kvantitativ forskning har, utan teoretiska
formuleringar genereras efter hand via de data som samlas in (ibid.). P4 grund av detta
beskrivs arbetsprocessen i kvalitativ forskning som ostrukturerad, jamfort med i kvantitativ
forskning dir arbetsprocessen har en tydlig struktur. Den ostrukturerade arbetsprocessen ger
forskaren en mojlighet att f4 en bredare bild av det som studeras och se aspekter av det sociala
livet som forskaren inte tinkt pd i studiens inledande fas. I analysen vill vi vara 6ppna for hur
empati synliggors pa olika sitt i bade text och bild, for att kunna anpassa vara fragestéllningar

under arbetets géng, vilket passar in pd vart val av kvalitativ ansats.

En kritik mot kvalitativ forskning &r att den &r subjektiv och att resultaten bygger pé
forskarens uppfattning om vad som é&r viktigt och betydelsefullt (Bryman 2018). Den
ostrukturerade arbetsgangen dér fragestéllningarna formuleras efter hand gor ocksé att ldsaren
fir begransad information om varfor forskaren har valt ett tema eller omrade fore ett annat.
Detta ostrukturerade arbetssitt innebér ocksa att en kvalitativ undersokning ar svar att
replikera. Forskaren observerar, registrerar och riktar in sig pd det hen tycker &r intressant
utifrdn egna intressen, vilket ytterligare forsvarar att replikera studien. Kvalitativ forskning
kritiseras ocksa for svrigheten att generalisera resultatet, men detta dr inte heller syftet med
kvalitativ forskning. Denna typ av forskning ska generaliseras i forhéllande till teori och inte
till statistik. Ytterligare en kritik mot kvalitativ forskning &r att den inte anses vara tillriackligt

transparent i hur urvalet gjorts, hur analysarbetet utforts eller hur forskaren dragit sina

15



slutsatser. Vi har detta i dtanke under studiens gang och diskuterar det utforligt i avsnittet om

tillforlitlighet.

Urval

I vér studie utgar vi fran ett mélstyrt urval, vilket innebér att urvalet gors utifran syftet med
studien och att analysenheterna véljs efter kriterier som gor det mojligt att besvara
fragestéllningarna (Bryman 2018). Av de mélstyrda urvalsmetoder som finns har vi valt
kriteriestyrt urval, vilket innebar att forskaren véljer ut de analysenheter som uppfyller
specifika kriterier. Sammantaget grundar sig vara urvalskriterier pé tillgédnglighet, relevans for
socialt arbete samt betydelsen av socialisering och utveckling i tidig &lder. Dessa kriterier

utvecklas i kommande stycken.

De bocker vi anvinder i studien har vi l&nat pa Helsingborgs stadsbibliotek eftersom detta
bibliotek dr mest lampat sett till geografisk tillgdnglighet och tiden vi haft att genomfora
studien. Att biblioteket ligger 1 var hemort underlittar snabba besok vid behov av att stimma
av utbudet eller att 1ana fler bocker. Vi véljer bocker fran ett bibliotek for att bockerna ska
vara tillgidngliga for alla oavsett ekonomi. Kéreland (2013) menar att mojligheten att kdpa
bocker kan ses som en klassfraga dé fordldrar frdn medelklassen, jimfort med andra grupper i
sambhéllet, oftare kdper bocker till barn och barnbarn. Detta relaterar till socialtjdnstlagens mal
om jédmlikhet i levnadsvillkor (jamfor 1 kapitlet. 1§). Skonlitterdra bocker anvénds i hogre
grad 1 socialiserande syften én faktabocker (Nikolajeva 2017) och dr anledningen till valet av
denna typ av bok. For att kunna tolka materialet ordagrant, utan att dversétta och riskera
feltolkningar, har vi endast valt bocker skrivna pd svenska. Detta underlattar att kunna dterge
materialet pa ett korrekt sétt. Valet av bilderbocker gjordes utifran bilderbokens unika
konstform, dar samspelet mellan bild och text ger ldsaren mojlighet till en djupare och bredare
tolkning av det som beskrivs (ibid.). I forhéllande till urvalskriterium ar denna typ av bok
lamplig att anvénda. Att materialet genererar mycket detaljer dr ocksa relevant i forhallande

till vart val av kvalitativ ansats.
Pa biblioteket gick vi igenom alla bilderbdcker, cirka 200 st, som dr riktade mot barn i dldern

0-6 ar, da biblioteket inte gor en tydligare uppdelning av bockerna ldersmassigt. Vi har sokt

upp bockerna vi lanat pa nitet for att se vilken alder de riktar sig mot och forsdkrat oss om att
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malgruppen varit 3-6 ar. Det &r i1 detta dldersspann, specifikt mellan 3-4 4rs alder, som empati
borjar utvecklas (Hwang & Nilsson 2011). Bockerna valdes ocksa utifran att de fanns
tillgdngliga pa biblioteket, skulle kunna ge svar pé véra fragestdllningar, innehdlla minst tvé
karaktérer for att mojliggora interaktion och empati samt att kénslor var niarvarande i
beréttelsen. Eftersom empati dr en forutsittning for att hantera konflikter pa ett konstruktivt
sitt och samarbeta (Einhorn 2013), var detta ocksa en aspekt vi hade i atanke vid valet av
bocker. Utifran vara kriterier lanade vi 19 bdocker, men efter paborjad bearbetning (se
kommande avsnitt) uteslts en av dem. I referenslistan listas vart urval av bilderbocker under

en separat rubrik.

Bearbetning och analys

Efter att vi gjort vart urval pa biblioteket och lanat totalt 19 bocker, av 200 stycken mdjliga,
paborjade vi bearbetning och analys. Ett forsta steg var att gé igenom alla bilderbocker vi
lanat och forsékra oss om att de uppfyllde kriterierna vi stillt upp. En av de 19 bockerna
riktade sig till &ldern 6-9 ar, vilket inte stimde med vart kriterium for &lder, och boken
uteslots. Ovriga 18 bocker anség vi uppfylla alla kriterier. Som insamlingsmetod av
datamaterial valde vi innehéllsanalys i form av kombinerad bild- och textanalys. Anledningen
till metodvalet var att vi ville analysera hur empati synliggdrs i ett material som barn har
tillgang till och som kan péverka deras forstaelse av empati. Materialet, det vill séga
bilderboken, innehéller bade text och bild, vilket gjorde det lampligt att analysera dessa tva
medier. Texter kan padverka ménniskor genom att forma deras vérderingar och forestdllningar
om hur nédgot r eller borde vara och paverka hur individer framstélls enskilt eller 1
forhéllande till andra individer (Boréus 2022). Det finns en kommunikativ aspekt i texter som
innebdr att texten formedlar budskap till 1asaren och som ldsaren blir en del av genom att den
tolkar innehallet. Hur empati framstills i text och bild kan paverka hur barnen som tar del av
boken, uppfattar empati och hur forstaelse for andra ménniskors inre vérld kan ta sig uttryck.
Visuell metodik syftar till att lyfta fram hur bilden formedlar information genom férg, form
och estetik, och anvindningen av visuellt material ska vara relevant 1 forhallande till
forskningsfrdgorna (Bryman 2018; Sverrisson 2022). I forhallande till véra forskningsfragor
ar bade text - och bildanalys relevant, da budskap i bilderbocker formedlas badde genom bild

och text.
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Kvalitativ innehdllsanalys fokuserar pa att tolka innehallet i texter for att koda, kategorisera
och tematisera materialet (Isaksson 2021). Tolkningar kan goras av textens manifesta och
latenta innehall. Det manifesta dr vad som uttrycks och ségs i text, medan det latenta
innehallet dr det underliggande budskapet. Kvalitativ innehallsanalys kan delas in i
konventionell analys, som framst bygger pa induktiv ansats, och riktad analys, som bygger pé
deduktiv ansats. Riktad innehallsanalys analyserar materialet utifrén tidigare forskning och
teori, vilket innebér att forskaren pa forhand har bestimt vad den ska analysera. I var studie
har vi utgatt fran de teoretiska ramverk vi bestimt innan undersékningen och ddrmed anvint
oss av en riktad innehallsanalys. Vi har tagit inspiration av hur Isaksson (2021) beskriver sitt
forskningsprojekt dar riktad kvalitativ innehdllsanalys anvdndes som metod i textanalys.
Isaksson ndmner fyra viktiga begrepp: meningsenhet, kod, kategori och tema. En
meningsenhet 4r meningsbarande delar av texten. Dessa meningar &r relevanta for studiens
fragestéllningar och kan bestd av ord, meningar eller stycken av en text som hor thop genom
sammanhang och innehall. Kod &r en etikett som kortfattat beskriver innehallet av en
meningsenhet. Kategori ar ett kluster av koder med liknande innehall som skapas utifran
likheter och skillnader i materialet. Kategorierna fokuserar pa den manifesta textnivan. Teman
tolkas utifrdn en latent textniva och beskriver textens underliggande betydelser som
framtrader i kategorierna. Utifrdn dessa begrepp har foljande steg, de tre forsta enskilt och

resterande gemensamt, utgjort var analysmodell:

1. Léasigenom och fa en kénsla for materialet
Hitta meningsbdrande delar av texten
Koda meningsenheterna

Jamfor hur vi kodat texten

Dela in koder i kategorier

S

Skapa teman av kodningen

For att kunna finga in meningsenheter fran bilderna och inte bara texten, har vi under det
andra steget 1 ovan nimnda analysmodell, tagit inspiration frdn Gustaf Cavallius
analysschema (Cavallius 1977). Denna analysmodell analyserar bilden, texten, bilden i
forhallande till texten, och bilden i férhallande till bokens helhet. Eftersom det finns ett
samspel mellan bild och text 1 bilderboken anser vi att denna analys varit passande for var
studie. Analysen fangar dven upp helheten i boken, vilket vi ocksa varit intresserade av att

undersdka. Analysmodellen for bilder som vi anvént har utgjorts av foljande steg:
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1. Bildens visuella uppbyggnad. Vilka férger finns? Hur beskrivs médnniskorna i farg och
hur stér de 1 forhéllande till varandra? Vilka stimnings- eller kdnsloldgen priglar
bilderna? Hur ménga karaktirer? Ar karaktiiren i rorelse? Var dr karaktiren placerad
pa uppslaget och i forhéllande till andra karaktéirer? Vilka kontraster, riktningar,
former och proportioner finns?

2. Bildens associativa aspekter. Vad forestéller bilden och vilka tankar/upplevelser ér
knutna till detta? Intréffar nagra forandringar hos karaktirerna eller i deras relationer?

3. Samspelet mellan text och bild. Vad berittar texten respektive bilden? Ar det méjligt
att tolka bildens budskap pa olika sétt om hansyn tas respektive inte tas till texten?

4. Vad séger bilden i forhallande till bokens helhet?

Sammanfattningsvis har vi, frdn bade text och bild, tagit ut meningsenheter, skapat kategorier
och delat in 1 teman. Dérefter har vi applicerat olika teoretiska perspektiv pa dessa teman och

gjort kopplingar till den tidigare forskning som tagits upp under kunskapslaget.

Tillforlitlighet

I studier med kvalitativ ansats anvidnds ofta bedomningskriterier anpassade efter kvalitativ
metod, vilka skiljer sig fran kvantitativ metod (Bryman 2018). Fyra kriterier som kan
anvéndas for att bedoma tillforlitligheten i en kvalitativ undersokning ar trovirdighet,
overforbarhet, palitlighet samt mojlighet att styrka och konfirmera. Géllande trovérdigheten 1
en studie &r transparens en av aspekterna att arbeta med (Svensson & Ahrne 2022). Vi har
darfor varit tydliga med vilka delar av studien som dr egna tolkningar, empiri och tidigare
forskning. Ett annat sitt vi efterstravat transparens pa &r att vi visat alla delar av
genomforandet, fran sokning av tidigare forskning till slutsats, samt diskuterat for- och
nackdelar med de tillvigagangssitt vi valt. Utdver transparens tilldmpas dven triangulering for
att stirka trovirdigheten, vilket innebdr anvdndning av exempelvis en alternativ metod eller
flera forskare (Bryman 2018). I var studie har vi bearbetat empirin var for sig och sedan
jamfort de tolkningar vi gjort, vilket kan ses som en form av triangulering. Overforbarheten,
som &r den andra aspekten av tillforlitlighet, ses dterkommande som en svaghet i kvalitativ
forskning eftersom resultatet ofta inte gér att generalisera till en storre population (Svensson

& Ahrne 2022). Inom kvalitativ forskning ar séledes inte fokus pé att generalisera resultatet
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utan att redogora for det unika, detaljrika och meningsfulla i en viss kontext (Bryman 2018).
Eftersom vi gjort en studie av bilderbocker pa Helsingborgs stadsbibliotek dr var mojlighet till
overforbarhet begrinsad. Var ambition har inte varit att uttrycka oss generellt om svenska
bilderbdcker, utan att gora en djup och detaljerad undersdkning av den empiri vart urval gett.
For att 4ndd kunna dra vissa generella slutsatser har vi kopplat vér studie till tidigare
forskning som haft liknande resultat. Den tredje aspekten av tillforlitlighet, vilken bendmns
som pélitlighet, innefattar 1 vilken grad undersokningens resultat blir likartat vid ett annat
undersokningstillfalle (ibid.). Olika sitt vi arbetat med pélitligheten pa ar genom att vara
tydliga med vilka metodologiska val vi gjort, vilken empiri vi samlat in samt vilka teorier som
legat till grund for analysen. P4 si sétt blir studiens tillvigagangssétt replikerbart, men de
tolkningar av empirin som vi gjort blir inte nddvéindigtvis samma 1 en framtida studie. Den
sista aspekten av tillforlitlighet benimns som mojlighet att styrka och konfirmera (ibid.). Med
den hir aspekten menas att forskaren inte medvetet latit personliga vérderingar eller teoretiska
overtygelser paverka genomforandet av studien. I jamforelse med kvantitativ forskning ar
denna objektivitet svarare att uppna med kvalitativ ansats (Svensson & Wisterfors 2022). Vi
har pa grund av detta forsokt medvetandegora vara egna asikter och erfarenheter for att ldttare
upptidcka om de pdverkat vara tolkningar och slutsatser. Vért beslut att forst bearbeta empirin
enskilt har haft betydelse eftersom det synliggjort nér en tolkning haft ursprung i personliga

varderingar och erfarenheter.

Niér det handlar om tillforlitlighet 1 forhéllande till den metod och empiri vi valt har vi utlést
ndgra fordelar. En analys av text som inte producerats i forskningssyfte innebér att forskaren
inte har en personlig paverkan pa texten eller dess upphovsman (Bryman 2018). Texten har,
till skillnad fran exempelvis en intervju, tagits fram oberoende av vem forskaren ar eller
vilken studie som ska goras. [ vart fall har bilderbockerna vi studerat skrivits utifran syftet att
de ska ldsas av barn, antingen som underhéllning och/eller utvecklingsverktyg. Vi kan vara
sdkra pd att sjdlva texten och bilderna i bockerna inte &r skrivna utifran att verka som material

1 forskningssammanhang.
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Forskningsetiska dvervaganden

Oavsett forskningsomrdde eller metod finns det forskningsetiska principer att dvervaga, vilka
listas i Vetenskapsridets rapport God forskningssed ' (Vetenskapsradet 2017). Vetenskapsradet
har bland annat i uppdrag att skapa diskussion kring forskningsetiska dvervdaganden och
hantera generella forskningsetiska fragor. I God forskningssed urskiljs tvd omraden att
forhélla sig till i genomforandet av en studie. Det forsta dr forskningsetik som beror frdgor om
eventuella deltagare i studien. Innehdllsanalys av redan producerad text dr en metod som
saknar samverkan mellan forskare och deltagare, vilket innebér att den etiska diskussionen
inte dr lika omfattande (Bryman 2018). Eftersom vi 1 var studie inte haft ndgon kontakt med
deltagare har etiska principer inom omrddet forskningsetik inte haft lika stor betydelse som
om vi till exempel hade gjort en intervjustudie. Négra etiska principer av mindre vikt vid vér
typ av undersokning dr informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttjandekravet (ibid.). Samtliga av dessa fyra principer forutsitter att studien gérs med
deltagare och att forskaren da ska ge korrekt information om studien, inhdmta samtycke fran
deltagarna, behandla personuppgifter pa ett korrekt sitt och endast anvénda de insamlade
uppgifterna till forskningen. Eftersom vi studerat bocker som redan publicerats, med syftet att
de ska ldsas och pratas om, anser vi inte att samtyckeskravet varit relevant for oss. Eftersom
bilderna och berittelserna ar fiktiva innehéller de ingen kénslig eller personlig information,
till skillnad frdn exempelvis en sjdlvbiografi. Bockerna finns tillgéngliga for allmidnheten och
vi bedomer alltsa att det har varit oproblematiskt att anvinda dem som empiri i vér studie.
Aven om hinsyn inte behdver tas till deltagare i studien maste materialet diremot presenteras
pa ett korrekt och réttvist sétt (Eldén, 2020). Detta ingér i det andra forskningsetiska omradet,
vilket bendmns som forskaretik (Vetenskapsrddet 2017). Forskaretik behandlar fragor som ror
exempelvis ansvar gentemot andra forskare samt vetenskaplig oredlighet som plagiat och
forvanskning. Vart forskningsetiska fokus i den hér studien har ddrmed framst varit pa den

skrivna texten samt bilderna och hur vi framstéllt, bearbetat och analyserat dessa.

' Rapporten slapps i reviderad upplaga i bérjan av 2024 och har inte varit tillgénglig fér oss under
arbetet med var studie.

21



Arbetsfordelning

Problemformulering, syfte och fragestillningar har vi gemensamt diskuterat och &dndrat under
studiens ging. I forsta delen med problemformulering och kunskapslidge, har en av oss
fokuserat pa att skriva problemformuleringen och den andra sammanfatta kunskapsléget. Till
den andra delen om metod och teori har vi gemensamt letat metoder och teorier for att sedan
skriva hélften var. De bocker och studier som anvénts 1 uppsatsen har vi bada varit delaktiga 1
att leta fram. Vi har bada varit pa biblioteket samtliga gdnger for att undersoka utbudet och
gora urvalet av bocker. Bearbetning och analys av materialet har vi gjort enskilt for att sedan
jamfora och skapa ett gemensamt underlag for den skriftliga analysen. Den tredje delen som
innehaller analys och slutdiskussion har vi varvat att skriva pa. Vi har haft kontakt med
varandra under hela arbetet och alla avsnitt i studien har ldsts, granskats och kontrollerats av

oss bada.
Teoretiska perspektiv

Teoretisk oversikt

Empati innefattar bade en inre process och en interaktiv del, vilket gor att vi behdver ett
teoretiskt perspektiv som mojliggor att forstd bada delarna. Ett perspektiv som studerar dessa
tva delar ér socialpsykologin, vilket 4r en sammanslagning av psykologi och sociologi
(Ménsson 2004). Det psykologiska perspektivet fokuserar frimst pd ménniskors inre for att
forklara deras tankar, kénslor och beteenden, medan det sociologiska perspektivet undersoker
individen i forhallande till andra individer och det omgivande samhéllet for att forklara
manskligt beteende (Angelow, Jonsson & Stier 2014; Mansson 2004). Mansson (2004) anser
att socialpsykologiska teorier antingen drar at det psykologiska eller sociologiska
perspektivet, men att teorin symbolisk interaktionism dr det ndrmsta socialpsykologin har
kommit i att forena dessa perspektiv. Denna teori har tidigare anviénts for att studera innehéllet
1 bilderbocker (se Carrol et al. 2016). For att analysera bade den inre processen och interaktiva
delar av empati har vi dérfor valt att anviinda symbolisk interaktionism som perspektiv i
analysen. Daremot har symbolisk interaktionism kritiserats frén psykologiskt héll for att
endast innefatta kognitiva och intellektuella aspekter av empati, men att emotionella aspekter

uteldmnas (Mansson 2004). Eftersom vi dven vill analysera de emotionella aspekterna av

22



empati har vi anvint ett psykologiskt perspektiv i analysen. Utdver symbolisk interaktionism
och ett psykologiskt perspektiv anvéinds ett kommunikativt perspektiv pa bilderbocker 1

analysen.

Det psykologiska perspektivet beskriver fyra aspekter av empati (forstdelse, kinsla, omsorg
samt ndrhet och distans) som gar att utlésa vid en sammanslagning av flera empatiforskares
definitioner av begreppet (Eklund 2013). Vi kommer ndmna Carl Rogers syn pa empati och
hur vi har tagit inspiration av denna till var egen definition av empati. Symbolisk
interaktionism tillfor aspekter av empati i interaktion, bland annat genom begreppen
rolltagande och definition av situationen. For att kunna tolka kénslor och uttryck i text och
bild anvénder vi ett tredje perspektiv som tar hiansyn till kommunikativa aspekter 1
bilderboken. Med hjélp av Nikolajevas (2014) begrepp emotionell ekfras (engelska: emotion
ekphrasis) kan karaktdrernas ansiktsuttryck, kroppssprak och placering pd uppslaget tolkas

och bidra till en djupare analys.

Symboliskt interaktionistiskt perspektiv pa empati

Skonlitterdra bocker kan bidra med bittre forstaelse for socialpsykologiska begrepp och
fenomen, da dessa erbjuder modeller av ménniskor, typiska situationer och utforligt kan
beskriva hur ménniskor reagerar i specifika situationer (Edling & Rydgren 2015; Perrotta
2020). Skonlitterdra bocker tillfor ocksé en specifik form av social forstaelse och
meningsskapande eftersom de innehéller beskrivningar av verkligheten och hur de inblandade
tolkar situationer. Nér socialpsykologiska begrepp och fenomen anvénds i1 analys av
skonlitterdr text kan detta bidra med nya perspektiv. Ett exempel pd anvindning av ett
socialpsykologiskt perspektiv pa skonlitteratur dr i Jens Rydgrens analys av begreppet

pluralistisk ignorans 1 sagoboken "Kejsarens nya klader” (Rydgren 2015).

Symbolisk interaktionism ir ett teoretiskt perspektiv som anvinds i studier pd ménskligt
beteende och grupper (Blumer 1986). Termen myntades av Blumer &r 1937, men har frimst
utvecklats fran tankar av Mead. I Blumers definition av symbolisk interaktionism betonas
vikten av mening, tolkning och omtolkning i interaktion mellan ménniskor. Liksom Blumer
utvecklat tankar frdn Mead har dven andra forskare tolkat och byggt vidare pd symbolisk

interaktionism. Tva av dessa dr Trost och Levin (2018), vilka ndmner bland annat begreppen
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rolltagande och definitionen av situationen. Mead (1976), som ofta forknippas med begreppet
rolltagande, hdvdar att det dr grundldggande for det sociala samspelet. Enligt Mead ar
rolltagande en kommunikation som innefattar ett deltagande 1 den andra ménniskan. Trost och
Levin (2018) tolkar rolltagande som att sétta sig sjidlv i motpartens position eller situation.
Detta sker i interaktion med andra manniskor och innebér att forestdlla sig motpartens kénslor
och upplevelser samt hur de tolkar situationen, vilket d&ven kan dversittas med empati. Trost
och Levin menar att empati dr ndgot som gors, att empatisera, och att denna aktivitet ar
situationsbetingad. Empati dr snarare en process dn en formaga eller ett tillstdnd. Nér en
person inte forstar vad motparten sdger eller gor har personen inte kunnat empatisera. Inom
symbolisk interaktionism anses personen befe sig istdllet for vara, vilket innebér att en person

beter sig empatiskt och inte dr empatisk.

Trost och Levin (2018) refererar till William 1. Thomas och Florian Znaniecki som myntade
begreppet definitionen av situationen och gor sedan sjdlva en tolkning. Trost och Levin menar
att den tolkning eller definition vi tillskriver en situation kommer att bestimma vart beteende
och hur vi véljer att agera. Detta dr en pagdende process, vilket gor att omdefinieringar sker
och dirmed ocksa beteendeforindringar. Definitionen av situationen gors bade medvetet och
omedvetet av individen. Att ta del av en annan persons definition av situationen kan kallas for
att empatisera. Situationen utgors inte endast av personer i omgivningen, utan hela situationen
som personen befinner sig i. Vissa delar av verkligheten ér objektiva genom att ménniskor har
lart sig gemensamma namn pa foreteelser och dverlag dr dverens om deras vikt och betydelse.
Samtidigt kan vissa termer ha samma betydelse, men olika innebdrd for olika personer, till

exempel begreppet familj.

Psykologiskt perspektiv pa empati

Forskare inom psykologin har olika uppfattningar om vad begreppet empati innebér och det
finns ingen entydig definition, men sammantaget gar det att utldsa fyra aspekter (Eklund
2013). Aspekterna ar uttagna av Eklund genom en sammanslagning av foljande teoretikers
definitioner av empati: Carl Rogers, Heinz Kohut, Martin L. Hoffman, Nancy Eisenberg, C.
Daniel Batson, William Ickes, Mark H. Davis, Jean Decety och Tania Singer. Dessa aspekter
ar kdnsla, forstdelse, nérhet och distans samt omsorg. Den aspekt som ingér i de flesta

forskares definition av empati ér kdnsla, vilken antingen beskrivs som att empati dr en kinsla
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vars natur bestdms av hur motparten kénner, eller att den som upplever empati alltid kdnner en
specifik kédnsla av omsorg/medkinsla for den andre oavsett dennes kidnsla. Empati som
forstdelse gar antingen att se som en intellektuell kognitiv process dar kinsla inte dr
nodvindig eller som en mer kdnslomaissig forstaelse. Denna aspekt innebér att empati ar ett
fenomen dér personen kan ha rétt eller fel om vad den andre upplever, kidnner och behover.
Den aspekt som forskare dr mest oense om dr omsorg, vilket dr en frdga om empati innebdr en
vilja att 6ka motpartens vdlbefinnande, om det gar att kiinna empati och vara likgiltig infor
motpartens vilbefinnande eller, 1 det grovsta, att vara motiverad att skada den andre. Vissa
forskare anser att omsorg dr en del av empatin, ndgra anser att omsorg dr en konsekvens av
empati men inget som ingar i definitionen, medan andra anser att det &r mojligt att kdnna
empati utan att det innebdr omsorgstagande gentemot motparten. Aspekten ndrhet och distans
innebdr att empati skiljs fran identifiering. Personen kdnner en nérhet till motparten da den
forstar vad motparten kdnner och ténker, men har en distans dé personen skiljer p sina egna

och motpartens upplevelser.

En teoretiker som involverar samtliga fyra aspekter i sin syn pa empati, och som vi tagit
inspiration av till vir definition av empati, dr den amerikanske psykologen Carl Rogers
(1902-1987). Rogers syn grundar sig i hur en terapeut ska interagera och forhalla sig till sin
klient i ett terapeutiskt sammanhang (Rogers 1975). Hans definition tar avstamp i begreppet
inlevelse och han beskriver empati som en process, snarare én ett tillstdnd. Rogers ansag att
det dr omojligt att kinna empati utan att bry sig om personen. For Rogers innebér empati att
den empatiske med full kraft lever sig in i och finkédnsligt ror sig i motpartens inre vérld. Den
empatiske dr uppmérksam pa de kénslor och upplevelser som flodar inom motparten och kan
kdnna kéanslor och upplevelser som motparten dr omedveten om, men utan att nédvéndigtvis
avsloja dessa dé det kan upplevas hotfullt fér motparten. Empati innebér att kommunicera ens
egna upplevelser av motpartens virld, utan att behdva kédnna eller uppleva samma som
motparten, samt stimma av med motparten om ens egna upplevelser stimmer med motpartens
upplevelser. Den empatiske dr en trygg foljeslagare till motparten i dennes inre vérld. Genom
att den empatiske pekar pd de mojliga betydelser i motpartens upplevelser, hjilper den
empatiske motparten att fokusera pa dennes upplevelser, att uppleva det tydligare och att ga
vidare i1 upplevelsen. Att kinna empati innebdr att l1igga sina egna asikter och vérderingar at
sidan for att, utan fordomar, leva sig in 1 den andres varld. Detta kan endast goras av en
person som kdnner sig trygg i sig sjdlv och inte gér vilse i motpartens inre vérld, utan bekvamt

kan dtervénda till sin egen virld vid behov.
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I var definition har vi tagit med samtliga fyra aspekter av empati som redogjorts for ovan och
gjort beskrivningen mer konkret for att vara mojlig att tolka 1 barnbockers berittelser. Vi har
ocksa tagit inspiration av de socialpsykologiska begrepp vi anvédnder fran Trost och Levin
(2018) for att kombinera det psykologiska och socialpsykologiska perspektivet. Vi har utgatt

fran var egen definition i analysen av bilderbockerna och den lyder som foljer:

Empati innebdr att leva sig in 1 motpartens inre vérld samt att vara uppmaérksam pé
motpartens kénslor, tankar och upplevelser. Denna inlevelse gors fordomsfritt och med
en medvetenhet om att jag dr jag och du dr du. Empati innebir att kommunicera ens
egna upplevelser av motpartens vérld och stimma av med motparten om dessa
upplevelser stimmer med motpartens upplevelser. I empatin aterfinns d&ven omsorg 1

relation till motparten.

Kommunikativt perspektiv pa bilderbocker

I bilderbocker finns en kommunikativ aspekt i hur text och bild anvinds for att formedla
budskap till ldsaren (Nikolajeva 2014). I denna samverkan kan bland annat kénslor och
empati synliggoras, vilket har varit hogst relevant i relation till vara forskningsfragor.
Begreppet emotionell ekfras innebir att beskriva kidnslor med exempelvis ord eller bild, vilket
gors 1 bilderbocker. Text kan fungera bra for att uttrycka kénslor, till exempel genom
metaforer, exempelvis “han var sa glad att han ville sjunga och dansa”, men bilder ar &n mer
effektiva. Genom ansiktsuttryck, kroppssprak, farg etcetera, kan bilderna intensifiera det som
texten sidger. Nagot av det mest centrala i reflektion av kénslor dr 6gon och mun. Genom en
uppatviand mun indikeras glddje, en neddtvind mun sorg och en 6ppen mun rédsla, ilska eller
forvaning. Ogonen i sin tur kan visa pa forvaning eller ridsla genom att vara stora och dppna.
En kombination av stingda 6gon och 6ppen mun kan spegla oro och angest, medan hojda
ogonbryn kan vara ett tecken pd ilska. Utover ansiktsuttryck kan dven kroppsspraket visa
kénslor: utstrickta armar indikerar glidje medan slappa armar som hédnger vid sidan av
kroppen tyder pa oro och nedstdmdhet. Karaktirernas position i bild gor ocksé att de tillskrivs
vissa kénslor: karaktérer 1 mitten av sidan ar glada och ndjda, medan karaktirer i kanterna och
langt ner pd sidan dr ledsna, ensamma eller radda. Karaktirernas storlek och deras placering

pa uppslaget, hogt/lagt och vénster/hdger, kan aterge deras relation till andra karaktérer, en
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egenskap eller tillfalligt sinnestillstind (Nikolajeva 2000). En fordndring i placering kan
aterge en fordndring i karaktiren. Denna placering kan tyda pa maktforhéllanden eller
karaktdrernas relation. Fordndring i farg eller farger som smélter ssmman kan ocksé ge
uttryck for kdnslor och relationen mellan karaktiarerna. Anvandningen av ett kommunikativt
perspektiv i analysen gor det konkret hur bilderboken skildrar empati och olika aspekter som

relateras till detta, exempelvis kénslor.
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Analys

Analysoversikt

For att fa fram resultaten har vi gjort en kvalitativ innehéllsanalys av bild och text. Vi har lést
igenom bilderbockerna ett flertal ganger for att sedan ta ut enstaka textutdrag och bilder som
vi anser dr mojliga att tolka som empati. Denna bearbetning gjorde vi forst enskilt och sedan i
par for att jamfora hur vi tolkat materialet. Av de utdrag och bilder vi tolkat som empati
gjorde vi kategorier dér olika eller lika uttryck fordes samman. Vi gick sedan igenom
kategorierna igen for att hitta ytterligare likheter och skillnader i materialet. Likheterna 1 hur
empati tog sig uttryck inom kategorin mynnade ut i teman, vilka presenteras nedan.
Fragestillning tre vdvs in i analysen av fragestillning ett och tvd. Den fjdrde fragestéllningen
formulerades under analysen och grundas i analytiska observationer som var ovintade att

hitta.

I analysen anvénder vi symbolisk interaktionism som perspektiv for att analysera scener dér
karaktirerna interagerar med varandra, medan det psykologiska perspektivet framst anvands
for att analysera empati hos en enskild karaktédr och 1 samband med scener som kan ses som
empatisk omsorg. Vi aterger endast de textutdrag eller bilder vi anser ger uttryck for empati.
Bokforlagen har gett oss tillstdnd att anvdnda enstaka bilder och vi dr dérfor sparsamma med
antalet bilder vi aterger. Eftersom bilderbdckerna saknar sidnumrering aterfinns inte

sidnummer i samband med utdrag eller bild.
Analysen besvarar nedanstaende fragestillningar utifran foljande teman:
1. Hur uttrycks empati hos en enskild karaktér?
- Empatisk explicit tankeprocess, empatisk implicit tankeprocess, uteblivet
empatiskt uttryck hos enskild karaktar
2. Hur uttrycks empati mellan karaktérer?

- Verbalt i dialog mellan karaktirerna, som hjdlpande handling, uteblivet

empatiskt uttryck mellan karaktérer
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3. Vilka mediala verktyg anvénds for att skildra empati i boken?
- Bild och text, bild, text

4. Hur uppmanar bokens innehall ldsaren till perspektivtagande?

- Som avslutande fragestillning pd berittelsen

Hur uttrycks empati hos en enskild karaktéir?

Denna fragestdllning har vi besvarat genom att analysera hur karaktérer, enskilt genom tankar
eller 1 dialog med andra karaktérer, framstélls vara empatiska gentemot en karaktir som inte
ar nirvarande 1 scenen. Vilken karaktdr som empatin &r riktad mot gar att utldsa genom
beréttelsen i sin helhet. Vi har ocksé analyserat scener som mdjliggdér empatiska uttryck, men

dér vi anser att det empatiska uttrycket ar otydligt eller uteblir.

Empatisk explicit tankeprocess

I tva av bockerna uttrycker karaktirerna empati explicit infor andra karaktérer, men empatin
ar riktad mot en tredje karaktir som ar frdnvarande 1 scenen. Empatin tar sig uttryck genom att
karaktérerna pratar med andra karaktérer, om hur den karaktir de framstills empatisera med
formodas kénna, tinka eller uppleva. I en bok skildras empati genom att karaktirerna
diskuterar hur de ska kunna hjéilpa en utsatt karaktédr och i en annan bok &r fokus pa att
karaktirerna ska forstd de bakomliggande orsakerna till en karaktérs kdnsloméssiga uttryck. I
vart material, i likhet med Dalys (2021) studie, blir beréttelsen i sin helhet viktig for att forsta
hur en enskild karaktir gestaltas kidnna och hur karaktdrer gestaltas kénna for andra

karaktérer. I boken Varfor grater pappan? (Brodin & Johansson 2011) diskuterar tvd barn
varfor en vuxen man, som de kallar pappan, sitter och gréater pa en parkbank. Foljande text

och bild finns pa ett uppslag i bérjan av boken:
Utdrag 1 (Brodin & Johansson 2011):

- Men varfor r pappan ledsen? frdgar Hamsa.

- Det kanske dr ndgon som har slagit honom, sdger Alvdis.
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Bild 1. Empatisk tankeprocess

I1lustrator: Bettina Johansson

I bild 1 syns barnen Hamsa och Alvdis pa det vénstra uppslaget och pd det hogra uppslaget
syns pappan springa ifran en kvinna med bakkavel. Utdrag 1 tyder pa empati eftersom barnen
forsoker leva sig in i pappans inre virld och forsta varfor han kdnner som han gor. Detta kan
tolkas som en form av kognitiv forstaelse (Eklund 2013) och innebér att barnen kan ha fel 1
sina spekulationer om varfor pappan gréter. Att pappan syns i en rund bild tolkar vi som ett
uttryck for den inre tankeprocessen hos Hamsa. Hamsas 6gonbryn och mun gar nerét, medan
Alvdis star med lite ppen mun och 6gonbrynen gar uppat. Nedatvind mun kan tolkas som
uttryck for sorg och 6ppen mun som forvaning (Nikolajeva 2014). Att Hamsas ansiktsuttryck
ar sorgset och att hans blick ar riktad mot bubblan med pappan anser vi forstiarker budskapet
av att Hamsa lever sig in 1 pappans situation och att bubblan antyder den inre tankeprocessen.
Detta kénslouttryck gor att det ocksé gar att tolka empatin som en kinslomaissig forstaelse
(Eklund 2013). Med begreppet rolltagande (Trost & Levin 2018) kan denna scen tolkas som
att barnen forsoker sitta sig in 1 pappans situation och forestéller sig vilken upplevelse som

bidrog till att han gréter.

Motsatsen till perspektivtagande bendmner Nikolajeva (2017) som identifikation, vilket ocksé

ar mojligt att tolka 1 barnens dialog. Foljande utdrag framgar i konversationen mellan barnen:
Utdrag 2 (Brodin & Johansson 2011):

- Jag var ledsen nir mamma inte ville spela fotboll med mig, sdger Alvdis. Néar

hon bara ville vara ifred.
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I utdrag 2 spekulerar Alvdis och Hamsa om varfor pappan grater. [ borjan av konversationen
fokuserar de pd anledningar bakom pappans tarar for att sedan dverga till att tinka pa sina
egna erfarenheter som orsaker till varfor pappan gréter. I var definition av empati har den som
empatiserar en distans till sig sjdlv och kan sitta sig sjidlv och sina upplevelser at sidan. Vi
tolkar utdrag 2 som att Alvdis identifierar sig med pappans grat och istéllet for att fokusera pa
vad som gjort att pappan grater, fokuserar Alvdis pé sina egna erfarenheter och upplevelser.
Den aspekt av empati som beskrivs som néirhet och distans (Eklund 2013) dr mdjlig att
analysera hér. Utdrag 1 gér att tolka som att barnen har en distans till pappan och att orsaken
till hans grat inte behdver vara samma som far barnen att grata. Utdrag 2 dr mojligt att tolka
som att Alvdis har en nérhet till pappan och ténker att vad som far henne att grita rimligen &r
samma orsaker som far pappan att grata. Utifran den tolkning av rolltagande och empati som
Trost och Levin (2018) gor kan detta ses som ett exempel pa nér Alvids inte lyckas sitta sig in

1 pappans situation och inte kan empatisera med honom.

Svensson (2020) beskriver att bilderbocker kan uppmana till perspektivtagande dé de visar
hur karaktérernas handlingar har sitt ursprung i avsikter och kidnslomaéssiga tillstand. Detta
synliggors dven 1 véart material. I boken Ekorrarna Ella och Elof: vad gér vi nu? (Bernstone &

Bernstone 2017) séger karaktdren Ella till en annan ekorre:

Utdrag 3:
Ténk om det var vr skog som hade skovlats, fortsitter Ella. Vad hade vi gjort d&?

Ekorren Elof och hans kompisars skog har blivit skvlad. Nér ekorren Ella, som bor i en
annan skog, far reda pé detta borjar hon diskutera med andra ekorrar om hur de ska hjélpa till.
Ella dr vénligt instdlld och vill hjélpa Elof och kompisarna, medan en éldre ekorre anser att
Elof och hans vénner &r frimlingar frdn en annan skog som de bor akta sig for. Utdrag 3
foregas av en konversation dér Ella ger forslag pa hur hon och hennes vianner kan hjilpa Elof
och hans vénner 1 den andra skogen, medan en annan dldre ekorre motsétter sig detta och
anser att Elof och hans vénner fér klara sig sjdlv. Med bakgrund av detta kan utdrag 3 forstas
som att Ella forsoker f& den dldre ekorren att sétta sig in i Elofs och de andra djurens
perspektiv. Detta kan tolkas som en skildring av att Ella har empati for Elof och hans védnner
och att hennes forsok att hjdlpa dem har sitt ursprung i en empatisk forstéelse. Ellas
hjalpsamhet kan tolkas som empatisk omsorg (Eklund 2013) eftersom Ella férsoker fa de

andra djuren att ocksa vilja hjélpa Elof och hans vénner. Det dr mdjligt att diskutera om denna
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omsorg ska ses som en del eller endast konsekvens av Ellas gestaltade empati. D4 vi i var
definition av empati anser att omsorg ar en del av empatin, tolkar vi Ellas handlande som en

del av det empatiska uttrycket.

Empatisk implicit tankeprocess

I en av bockerna uttrycks empati som en implicit tankeprocess. Empatin framstills som tankar
inom karaktéren i samband med att karaktéren dr i narheten av den karaktdr som empatin
riktas mot. Empati kan antydas genom bade text och bild (Daly 2021; Svensson 2020). I en
bok finns foljande text och bild:

Utdrag 4 (Freedman & Hindley 2012):
Men nér det borjade skymma blev Flack ledsen. Han satt vid fonstret pd Olivers
skrivbord och tittade ldngtansfullt ut. Nagonstans dér ute i regndiset bland tindrande

kvallsljus fanns hans riktiga hem.

Utdrag 5 (Freedman & Hindley 2012):
Men vid ldggdags blev Flick ledsen igen. Och trots att det gjorde ont i Oliver forstod

han vad han méste gora.

Bild 2. Empatisk inlevelse. Illustrator: Kate Hindley

Utdragen 4 och 5 samt bild 2 &r tagna ur boken Oliver och Fléick (Freedman & Hindley 2012)
som handlar om pojken Oliver som hittar den bortsprungna hunden Flack. Oliver tar hand om

Flack och pa dagarna har de roligt, men pd kvillarna blir Fliack nedstdmd, vilket syns i bild 2.
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Oliver forstdr det som att Flack dr ledsen for att han saknar sitt riktiga hem och sin dgare.
Nedatvinda mungipor kan tolkas som sorg (Nikolajeva 2017). Olivers mun och 6gonbryn gar
nedit medan han tittar pa Flick, vilket kan tyda pa den sorg Oliver kidnner nér han forstar att
han maste 1dmna tillbaka Flack till sin riktiga dgare. Att Flicks mungipor gar nedat kan tyda
pa den sorg Flack kénner Gver att inte vara 1 sitt riktiga hem. Att bada karaktédrerna har
nedatgédende mun och att de &r stilla i bild ger intrycket av en dyster staimning. Oliver sitter
ocksé framatlutad med huvudet 1 hinderna, vilket vi tolkar som ett uttryck for att Oliver
tanker pa Flack och som forstérker den dystra stimningen i bilden. Vi tolkar denna scen som
att Oliver forsoker forstd Flacks inre vérld: vad han kénner, tdnker och hur han upplever att
inte vara 1 sitt riktiga hem. Ord kan fungera bést for att beskriva komplexa kédnslor medan
bilder kan verka bittre for att beskriva karaktérens inre liv 1 form av sammansatta
psykologiska tillstand (Nikolajeva 2000). I utdrag 4 och 5 beskrivs den ldngtan Oliver
upplever att Flack har, medan bilden visar bade lingtan och sorg hos Flack. Oliver tittar pa
Flack och Flack tittar ut, vilket kan tolkas som att Oliver tinker pa Flick, medan Flacks
tankar ar pa nadgot som inte syns i bild. Lampan och att ljuset lyser i samma riktning som
Flacks blick forstarker budskapet om att det finns nagot efterstravansvirt bort fran nuet. I
denna scen &r det framst texten som ger uttryck for den kognitiva forstaelsen, medan bilden

ger uttryck for det kdnsloméssiga.

Med ett psykologiskt perspektiv gér det att beskriva empatin i utdrag 4 och 5 samt bild 2 som
kognitiv och kénsloméssig forstaelse (Eklund 2013). Denna scen kan tolkas dven i1 forhdllande
till begreppet definitionen av situationen (Trost & Levin 2018). Oliver upplever verkligheten
som att Flack saknar sitt riktiga hem och att han ldngtar hem pa kvéllarna, vilket avgdr hur
Oliver tolkar situationen. Att ha ett hem kan ses som en objektiv del av denna verklighet, men
“hemma” kan ha olika innebord for Oliver och Flack. Hemma for Flack kan vara dér hans
riktiga dgare bor, medan hemma f6r Oliver dr hos sig sjilv. Olivers tolkning av situationen
kan ses som medveten, da han har hittat Flack bortsprungen och med storsta sannolikhet kan
forsta att Flack har ett annat hem, samtidigt som tolkningen kan ses som omedveten d& Oliver

inte vet sdkert om Flack ldngtar hem nér han tittar ut genom fonstret.
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Uteblivet empatiskt uttryck hos enskild karaktar

Detta tema innebér att det finns vissa empatiska uttryck i boken samt att en karaktar forsoker
leva sig in i en annan karaktirs inre varld och vill hjdlpa denna. I nedan utvalda scener anser
vi att det empatiska uttrycket &r otydligt eller helt uteblir. Nikolajeva (2000) skriver att
bilderboken ér ett verktyg med stor potential, dd den kan skapa ett kdnsloméssigt engagemang
genom béde text och bild. I forhallande till detta kan denna kategori ses som att text och bild i
bockerna inte nar sin fulla potential for att uttrycka empati. Féljande text aterfinns i en av

bockerna:

Utdrag 6 (Bernstone & Gellner 2017):
Ella skyndar sig att samla ithop ekorrarna i sin skog for att berétta vad hon precis fatt

hora. - Vad ska vi gora? Fragar Ella!

Detta utdrag finns med 1 boken Ekorrarna Ella och Elof - vad gér vi nu? (Bernstone &
Gellner 2017) dar Ella vill hjdlpa Elof och hans vénner som fatt sin skog nedhuggen. Efter
texten foljer en lingre konversation dér Ella och de andra djuren i hennes skog diskuterar om
de ska bjuda in Elof och hans vénner till sin skog eller inte. Ella och hennes védnner har delade
asikter om detta. Ellas vilja att hjdlpa de andra ekorrarna framgér, men anledningen till
hjdlpsamheten uteblir. Studien av lordanou & Mattock (2022) visar att barn har léttast att
kénna igen kdnslor nér de tittar pd bilder och samtidigt fir texten upplést. I bilden kopplad till
utdrag 6 gér det att utlidsa Ellas kénslolége, men i texten uteblir kénslouttryck. Vi tolkar det
som att scenen skulle kunna uppmuntra barn till att vara hjdlpsamma, men en skildring av

empati som orsak till denna hjilpsamhet anser vi dr franvarande.

I boken Oliver och Flick (Freedman & Hindley 2012) framgar foljande text och bild:

Utdrag 7:

Och dir satt en flicka pé en gunga, ensam och ledsen. Oliver tittade pa hennes roda

jacka och roda stovlar - och da forstod han.

34



Bild 3. Utebliven empati. Illustratdr: Kate Hindley

I denna scen forstar Oliver att flickan pa gungan dr Flacks dgare och att det ar darfor Flack
springer mot henne. Eftersom Olivers mungipor gir nedat, att han haller sin hand f6r munnen
samt att blicken riktas mot flickan, tolkar vi att Oliver tidnker pa henne. Att hunden ser glad ut
och springer mot flickan forstérker budskapet om att Oliver forstér att flickan &r Flicks dgare.
Daly (2021) menar att beréttelsen kan mdjliggora for lasaren att forstd hur karaktérer kénner
infor andra karaktérer. I denna scen skildras delar av Olivers forstaelse for flickan, men den
kénslomissiga forstaelsen uteblir och det empatiska uttrycket blir séledes otydligt.

Genom text kan ldsaren ta del av karaktdrens tankar och upplevelser (Nikolajeva 2017), men
d& meningen i utdrag 7 slutar med att det endast framgér att Oliver forstér, uteblir chansen att
som ldsare ytterligare ta del av hans tankar. Nikolajeva (2017) skriver dven att overtygelser
skildras bidst genom text, vilket denna scen kan vara ett exempel pa. Forstdelsen syns tydligt 1
text och kan vara svar att visa genom bild. Bdde Svensson (2020) och Daly (2021) beskriver
att det dr samspelet mellan text och bild som antyder empati. Eftersom det framgar i utdraget
att Oliver forstar ger det utrymme for ett kognitivt empatiskt uttryck i text, men eftersom det

inte tydliggors vad eller varfor han forstér blir det empatiska uttrycket otydligt.
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Hur uttrycks empati mellan karaktirer?

Fragestillningen besvaras genom analys av scener ddr empati explicit uttrycks mellan en
karaktdr som gestaltas empatisera och karaktéren som dr foremal for empatin. Detta sker
antingen genom dialog eller i handling. Vi har dven studerat de scener dér det hade varit

mojligt att synliggéra empati, men dir vi bedomer att detta inte gors eller dr otydligt.

Empati i verbal dialog mellan karaktirerna

Empati 1 dialog beskrivs 1 flertalet bocker och éar ett tydligt monster 1 vart material. En del av
att visa empati dr att stimma av med motparten for att se om upplevelser, tankar eller kénslor
stimmer Overens mellan bdda parter, vilket &r en del i1 var definition av empati. Medan
Nikolajeva (2017) skriver att personens inre tankar och kdnslor kan beskrivas i olika former
av monolog har vi 1 detta tema studerat hur empati framstélls genom dialog. I tva av
bilderbockerna bestar dialogen av konkreta fragor till motparten. Foljande text aterfinns i

boken Varfor grdter pappan? (Brodin & Johansson 2011):

Utdrag 8:
Hamsa och Alvdis tittar pd pappan som grater.
- Varfor ar du ledsen? ropar Hamsa. Pappan tittar upp.

- Jag dr inte ledsen, sdger han och torkar 6gonen. Jag ar glad.

Hamsa och Alvdis har under flertalet sidor fort en konversation 6ver pappans situation och
kénslor for att forsta varfor han gréiter. Det visar sig att deras tolkning av pappans térar ar
felaktig och att pappan inte ar ledsen utan glad. I ett forsok till att empatisera gar det att ha rétt
eller fel om vad motparten upplever (Eklund 2013), vilket utdrag 9 ar ett exempel pa. |
kommunikationen med pappan stimmer barnen av med pappan och far veta om deras
spekulationer stimmer eller inte. Detta kan d@ven kopplas till begreppet definitionen av
situationen (Trost & Levin 2018). Barnen tolkar verkligheten som att pappan grater for att han
ar ledsen och att det som hént dr negativt, vilket synliggors 1 barnens dialog dér de spekulerar
over mojliga anledningar till varfor pappan ar ledsen. Denna tolkning gor barnen medvetet da
de ser att pappan grater och omedvetet eftersom de inte vet anledningen till varfor han grater.

Att grita kan ha samma betydelse for bdde barnen och pappan, det vill séga att det kommer
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tarar fran 6gonen, men diremot har griten olika innebord for de olika karaktirerna. Barnen
tolkar att grata som att vara ledsen och att det har hént nagot negativt, medan pappan i det hér
fallet forknippar grat med en positiv hdandelse. I 6vervigande bilder ddr empati skildras &r
karaktérerna stilla, medan hér finns en fordndring eftersom barnen tar kontakt med pappan.
Barnen har inte kunnat definiera pappans situation pé ritt sétt, men néir pappan forklarar att
han dr glad och varfor han dr glad kan barnen gora en omtolkning av situationen. Denna

omtolkning syns genom att barnens ansiktsuttryck gar fran att indikera sorg till gladje.

Foljande scen beskriver detta:
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Bild 3. Kommunicera empati. [llustratdr: Bettina Johansson

Bilder ar mer effektiva én spriket for att beskriva kénslor (Nikolajeva 2014). Karaktirens
kénslor kan visas genom ansiktsuttryck och gester, diar uppatvind mun kan indikera glidje
och dppen mun kan tyda pa forvaning. Aven utstrickta armar kan indikera glidje. Innan
denna bild har det beskrivits hur barnen tdnker att pappan grater eftersom han varit med om
negativa hdndelser, medan barnens ansiktsuttryck pd denna bild kan indikera pa att de blir
forvadnade Over att pappan grater pa grund av en positiv hdndelse. Ansiktet 6ppnas upp hos
bade barnen och pappan, dd mungiporna och 6gonbrynen gar fran nedatgéende till
uppatgéende. Flickans utstrackta arm kan indikera den glddje hon kdnner for pappan eftersom
det inte dr ndgot negativt som hént. Barnens ansiktsuttryck och gester visar pa den

kénslomadssiga fordndring néir de definierar situationen pa nytt.
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Ytterligare ett exempel pa empati i dialog dr mellan Haren och Igelkotten:

Utdrag 9 (Wénblad & Gustavsson 2016):
Jag dr inte det minsta sur. Jag dr glad som en lirka
for att du fragar.
[...]
Du ser inte sa glad ut.
[...]
Nu ér du bade ledsen och konstig, sa Igelkotten.

[...]

- Du vill inte, va? sa Igelkotten.

- Nej, det vill jag inte! skrek Haren.

Bild 4. Empatisk process.

Illustrator: Per Gustavsson

Detta utdrag ar fran boken Vad gér du om jag far en vin? (Wénblad & Gustavsson 2016) dar
Igelkotten fragar upprepade génger vad Haren skulle gjort om Igelkotten fick en ny vén.
Haren reagerar da med diverse kidnslomaissiga uttryck: sur, arg, 6verdrivet glad och tillslut
ledsen. Igelkotten forstar att Haren inte visar det han kénner pa insidan och forsoker utréna
vad som egentligen stimmer. P4 bild 4 syns Igelkotten med utstrackta armarna mot haren och
hans 6gonbryn dr uppat. Igelkottens utstriackta armar tédnker vi kan vara ett uttryck for att
visuellt synliggora att igelkotten psykologiskt forsoker ndrma sig haren. Haren har ddremot ett
stangt kroppssprak med bade ben och armar i kors. Haren &r dven rdd i ansiktet och
Ogonbrynen gér nerat. Den roda fargen kan tolkas som att haren ar arg och att det runt honom
ar dngor, med ordspraket “kokar av ilska” 1 dtanke. Det kan ocksa tolkas som tankar. Widhe
(2022) skriver att konflikter i bocker kan visa pé forandrade relationer samtidigt som de
bjuder in till bdde kinslor och empati. Denna scen synliggér en konflikt mellan Haren och
Igelkotten samtidigt som den visar pa perspektivtagande fran Igelkottens sida. Konversationen
Overgar till att handla om Haren vill traffa Igelkottens nya vén, vilket Igelkotten forstar att
Haren egentligen inte vill. I den hér situationen gor Igelkotten en korrekt tolkning av Harens
situation, trots att Harens kénslor och uttalanden varit vixlande och ibland motsédgelsefulla.
Igelkotten har stillt flera fragor till Haren for att forsoka forstd vad Haren egentligen vill.

Detta ér ett exempel pa empati som en process (Trost & Levin 2018) dér en karaktar till slut
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lyckas forstd och empatisera med motparten. Igelkotten framstélls bete sig empatiskt. Liksom
Alvdis och Hamsa i utdrag 9, stimmer dven Igelkotten av med Haren for att se om Igelkotten
gjort en korrekt bedomning av Harens situation. Till skillnad fran barnen har Igelkotten
lyckats tolka motparten pa rétt sitt. Med begreppet emotionell ekfras (Nikolajeva 2014) kan
Harens svar “glad som en larka” ses som ett exempel pa metafor som uttryck for kénslor.

Denna metafor forstirker den ironiska tonen i Harens motsigelsefulla respons.

Ytterligare ett exempel pa empati i dialog och som process har vi hittat i boken Mina och
Kdge (Hoglund 2018). Kdge har varit bortrest en langre tid och 1dmnat Mina ensam hemma
eftersom hon inte tycker om att resa. Under tiden som Kage &r bortrest far 14saren f6lja Mina
och se att hon dr arg och ledsen for att Kége ldmnat henne. Nar Kége dar hemma igen visar han

forst ingen forstaelse for Minas kénslor, for att tillslut uttrycka foljande:

Utdrag 10 (Hoglund 2018):

Ah, vad jag har varit dum, sa K&ge. Stackars Mina, vad du méaste ha varit ledsen.

ARA JAAA!

Bild 5. Forsta motparten. Illustratdr: Anna Hoglund

Kége gar fran att inte uppmérksamma Minas kénslor, till att vara férvanad Gver att hon &r arg
och tillslut gestaltas som att han empatiserar med henne. Detta kan indikera empati som
process (Trost & Levin 2018). I text framgar att Kége har forstaelse for Minas situation och
kénslor, vilket kan forstds som kognitiv empati (Eklund 2013). I bild 5, som tillhor utdrag 11,
kan Kages bekymrade och sorgsna ansiktsuttryck indikera att hans egna kénslor har paverkats
av Minas. Detta kan forstds utifran empati som kénsla (ibid.). Likt i bild 4, stricker Kage ut

armen mot Mina nér han forsoker forsta hur hon upplevt situationen. Genom beréttelsen kan
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vi utldsa hur Kdge forst har forstatt situationen som att Mina inte vill resa och att det darfor ar
okej att han sjdlv reser bort, till att Kage ser hur Mina mér déligt av att vara ensam hemma. Vi
kopplar detta till att definiera och omdefiniera situationen, vilket resulterar i
beteendeforandringar (Trost & Levin 2018). Beteendeforédndringen hos Kége ser vi da han till
en borjan packar upp diverse souvenirer ur sin vdska, for att sedan vara framme hos Mina och
trosta henne. Liksom i Dalys (2021) studie, framkommer i berédttelsen hur bade Mina och
Kage kénner infor situationer och andra karaktirer. Att Kages kénslor fordndras over tid kan
kopplas till Svenssons (2020) studie, vilken visar att text och/eller bild kan skildra en

fordndring 1 kinslor hos bilderbokskaraktérer.

Empati som hjilpande handling

I fyra av bockerna synliggdrs empati genom en hjilpande handling fran en karaktir gentemot
en annan karaktdr. Typen av handling varierar och det kan vara att be en annan karaktir géra
nagot som skulle hjilpa, att karaktiren samarbetar med andra for att 16sa en situation, en
omhéndertagande handling genom att finnas nirvarande hos personen eller att karaktiren gor
ndgot konkret for att hjdlpa till. Svenssons (2020) studie visar att bockerna kan uppmuntra till
perspektivtagande genom att visa pa hur karaktarernas handlingar har sitt ursprung i
kinslomissiga tillstdnd och avsikter. Aven i vart material synliggors detta, vilket foljande text

och bild kan vara ett exempel pa:

Utdrag 11 (Freedman & Hindley 2012):
Sa nista dag ritade han ndgra affischer. Fast innerst inne hoppades han att ingen skulle

se dem.

i —

UPPHITTAD

vavava VIT HOND SOM

Bild 6. Empatisk handling. Illustratdr: Kate Hindley
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Denna scen ér fran boken Oliver och Fldck (Freedman & Hindley 2012), dér det framgér
tidigare i berittelsen att Oliver har hittat den bortsprungna hunden Flack och att Oliver forstar
att Flack langtar hem till sitt riktiga hem d4 han ser ledsen ut om kvéllarna (se utdrag 4 och 5,
bild 2). Det har ocksa beskrivits att Oliver forstar vad han méste gora fast det gér ont i honom
och efter detta kommer ovanstaende scen. Oliver dr vemodig infor det han behdver gora, men
for att f4 Flack glad igen behover Oliver skriva affischen. Bilderboken kommunicerar bade
verbalt och visuellt, ddr ordet syftar till att berdtta medan bildens funktion &r att beskriva.
(Nikolajeva 2011). Oavsett om ldsaren borjar med text eller bild, skapar det forvantningar om
nésta del. Text och bild kan fylla ut varandras luckor, och ldsaren behdver sétta ithop dessa
delar for att forstd sammanhanget. I texten framgar endast att Oliver ritar nagra affischer och
hoppas att ingen ska se dem, medan bilden visar vad det &r for affisch. Att endast lisa texten
skapar forvantningar om att fa veta vad det ar for affisch. Det kdnsloméssiga som framgar ar i
text: att Oliver hoppas att ingen ska se affischerna. Bilden fokuserar pa handlingen da
affischen hamnar i en central position pa uppslaget och tar upp stora delar av uppslaget. Med
bade bild och text fran denna scen forstar ldsaren hela sammanhanget. Utdrag 11 och bild 6 &r
mojliga att koppla till begreppet definitionen av situationen, d& individen handlar utifran hur
den definierar situationen (Trost & Levin 2018). Oliver har definierat situationen som att
Fléack &r ledsen och saknar sitt riktiga hem. Oliver handlar utifran denna tolkning och skapar

da affischerna.

I boken Lovisa och notterna (Hansson & Keusseyan 2016) beskrivs den empatiska handlingen

genom ett omhéndertagande beteende:

Bild 7. Empatisk omsorg. Illustratdr: Maria Andersson Keusseyan
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Bild 7 har ingen text som tyder pa empatiskt uttryck, utan endast bilden férmedlar detta.
Boken handlar om att Lovisa (till véinster i bild 7) far en allergisk reaktion under en klassresa
ndr en man ater notter pa taget. Hennes lérare ( till hdger pa bild 7) tar da hand om Lovisa
genom att finnas nira henne och hjédlpa henne med allergimedicinen. Nikolajeva (2014) menar
att bilder &r mer effektiva dn ord for att beskriva kénslor och att det mest centrala 1
reflektionen av kdnslor &r 6gon och mun dér en nedatvind mun indikerar sorg. Karaktdrernas
placering pa omslaget kan indikera ledsamhet om de ér placerade langt ner, medan
karaktérernas storlek pé uppslaget kan aterge ett tillfalligt sinnestillstand. I bild 7 gar munnen
och dgonbrynen nedat hos bada karaktirerna, vilket kan tyda pa sorg. Att lararen har samma
ansiktsuttryck som Lovisa tolkar vi som att lararen lever sig in i hur Lovisa kan tdnkas kénna
och uppleva situationen. Lovisas kinslor forstarks eftersom det rinner tarar langs kinden.
Bildens storlek ar forhallandevis liten och &r placerad nere i1 kanten pa uppslaget, vilket kan
tolkas som ett sétt att formedla en sorgsen stamning. Da karaktdrerna dr sma i forhéllande till
uppslaget kan detta tolkas som Lovisa kdnner sig liten i situationen och far stéd i detta av
lararen. Karaktérerna stir ndra varandra och ldraren héller om Lovisa. For att aterge personens
inre liv, rddsla eller psykologiska tillstand kan bilder vara mer ldmpliga an text och formedla
budskap som tar ldng tid att beskriva i text (Nikolajeva 2000). Att bild 7 syns utan en
tillhoérande text kan tolkas som att bilden léttare formedlar hur liten och ledsen Lovisa kdnner
sig medan hon blir omhéndertagen av lararen. Denna bild kan tolkas som empatisk omsorg

(Eklund 2013) eftersom ldraren vill 6ka Lovisas vilbefinnande.

Uteblivet empatiskt uttryck mellan karaktirer

Detta tema &r forhallandevis stort i materialet. Flertalet bocker inom denna kategori beskriver
brék eller konflikter som blir 10sta, men anledningen till att karaktérerna véljer att bli sams &r
otydligt. Det finns ocksé bocker dér en karaktir trostar en annan karaktir, men dar empatiska
uttryck uteblir. Foljande text finns i boken Sagan om den lilla grasparven (Gardell &
Jacobsson 2022):

Utdrag 12:

Ja men titta, sa pappan, men den stackaren har ju ingen holk. En sén tur att jag gjorde

en alldeles ny sa sent som igér.
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Boken handlar om en grisparv som blir utfryst av tvé andra figlar och grisparven fér inte
komma in i deras holkar. Grasparven flyger till ett trdd utan holk och 6vernattar dér.
Morgonen dérpa ser en pappa och tvd smé barn att grasparven saknar holk, vilket syns 1
utdrag 12. Texten antyder att pappan tycker synd om figeln, men anledningen till detta uteblir
1 texten. Den tillhorande bilden till utdrag 12 &r helt svart och visar hur pappan och barnen
tittar mot tridet dar grsparven bor. Férger kan vara uttryck for kinslor (Nikolajeva 2000),
vilket gor att den svarta fargen kan antyda det dystra och sorgsna 1 bilden och att pappan
tycker synd om grasparven. Genom samspelet mellan bild och text kan det skapas ett
kénslomadssigt engagemang och ordens betydelse kan forstédrkas 1 bild (ibid.). I denna scen
saknas ett uttryck for kdnslomédssig och kognitiv forstaelse i text, medan bilden ensam

indikerar kénsloléaget.

Widhes (2022) studie visar att handling och konflikt i bocker bjuder in till kénslor,
engagemang, avstindstagande och empati. De orittvisor som karaktdren drabbas av uppror
lasaren och ger lasaren mojlighet att kansloméssigt forhalla sig till konflikter pa ett nytt sétt i
det verkliga livet. Hur konflikter och dess 16sningar skildras kan uppmana lésaren till
sjdlvreflektion och etiska overviganden samt ge ldsaren dkad forstaelse for sig sjélv och
omvirlden. En bok som innefattar konflikter dr Williams brdkiga kompisar (Rydell &
Eriksson 2018) dir foljande text dterfinns:

Utdrag 13:
Caroline angrar att hon drog i bradan. Tdnk om Alan hade trillat omkull. [...]

- Det var dumt att braka, sidger Caroline. Forlat!

Denna bok handlar om att Williams kompisar Caroline och Alan brakar om vem som ska fa
en brdda. Caroline och Alan drar dt varsitt hall i bradan, Alan mister greppet och far en flisa i
handen och Caroline far bradan och gér ivdg. William star och tittar pd nér kompisarna brékar.
Efter braket beskrivs att de inblandade &ngrar att de brdkade och inser att braket kunde slutat
vérre. Det ér 1 detta sammanhang som utdrag 13 aterfinns. I scenen blir kompisarna sams,

men ett empatiskt uttryck i samband med att de séger forlat uteblir.
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Hur uppmanar bokens innehéll ldsaren till perspektivtagande?

Niér vi analyserade materialet forvdntade vi oss att hitta text och bild dir empati uttrycks hos
en enskild karaktir eller mellan karaktérer 1 beréttelsen. De scener vi diremot analyserar 1
denna fragestéllning &r fragor i slutet av berdttelsen som riktar sig mot ldsaren. Dessa bocker
bjuder in ldsaren som aktiv medskapare av berittelsen, di texten uppmanar till
perspektivtagande genom instruktioner till ldsaren att sjdlv vélja hur berittelsen utvecklas och
hur karaktérerna beter sig. Det val som ldsaren gor blir slutet pd beréttelsen. I analysen
kommer vi endast analysera innehallet och hur detta kan tolkas och inte tdnkbara reaktioner
hos ldsaren. I forhallande till vart syfte dr dessa scener relevanta att lyfta fram da den
avslutande frigestillningen kan tolkas som att berittelsen 1 sin helhet uppmanar till

perspektivtagande och empati.

Som avslutande fragestillning pa berittelsen

I tva av bockerna beskrivs hur en karaktir befinner sig i en utsatt situation och dar ldsaren i
slutet far en frdga om hur situationen bor hanteras. Bilderbocker kan uppmana lésaren till
perspektivtagande, dé lasaren kan ta del av hur karaktirernas handlingar grundar sig i
kénslomissiga tillstdnd och handlingen i boken inbjuder till kinslor och engagemang (
Svensson 2020; Widhe 2022). Ett exempel ddr ldsaren uppmanas att ta stéllning till hur

karaktédrerna ska agera dr foljande text med tillhdrande bild:

Utdrag 14 (Bernstone & Gellner 2017):
Vad tycker du att Elof och ekorrarna i den skdvlade skogen ska gora? Vad tycker du att

Ella och ekorrarna i den levande skogen ska gora?

Bild 8. Lasaren uppmanas till perspektivtagande. Illustrator: Tilla Gellner
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Detta uppslag finns i boken Ella och Elof- vad gor vi nu? (Bernstone & Gellner 2017). Som
beskrivs i samband med utdrag 8, handlar boken om att Ella forsoker hjilpa Elof och hans
vanner som fatt sin skog nedhuggen. Ellas vilja att hjdlpa moter motstdnd fran en édldre ekorre
som &r negativt instilld till Elof och hans vanner. Efter en langre diskussion mellan Ella och
andra ekorrar kommer utdrag 14 och bild 8 som avslutande uppslag i boken. Texten vander
sig direkt till ldsaren och kan tolkas som att ldsaren uppmanas till perspektivtagande. P4 bild 8
syns Elof till vinster pa en stubbe dér triadet 4r nedhugget. Hans 6gonbryn och mun gar nedat
medan han kliar sig 1 huvudet, vilket kan tolkas som att han funderar pa hur han ska gora. Ella
syns till hoger pa bilden vid ett icke nedhugget trdd. Ellas mun och 6gonbryn gar nedat och
hennes blick ir riktad mot Elof. Ogonen och munnen ir det mest centrala i reflektionen av
kénslor, dir nedatgdende mungipor kan vara uttryck for sorg (Nikolajeva 2014). Slappa armar
som hénger vid sidan kan tolkas som uttryck for oro och nedstdmdhet. Att Ellas blick &r riktad
mot Elof kan tolkas som ett uttryck for att Ella forsoker leva sig in 1 hur Elof kidnner och
uppleva den situation han &r i. Hennes neddtgdende mun och armar som hénger langs kroppen
kan tolkas som att hon dr orolig for Elof och ledsen 0ver hans situation. Att dven Elofs mun
och 6gonbryn gar nedat forstirker det sorgsna kénsloldget 1 bilden. Karaktérers storlek och
placering pa omslaget kan aterge deras relation till andra karaktirer (ibid.). Det kan ocksa vara
ett uttryck for kdnslor dir karaktérer som dr placerade ldngt ner pé sidan ute i kanten kan
tolkas som ledsna och ensamma. P4 bild 8 &r Ella och Elof smé i forhéllande till uppslagets
helhet. De ér ocksé placerade 1dngt ner och ute i1 kanten pd varsin sida av uppslaget, vilket kan
vara ett uttryck for att formedla att bada karaktarerna kianner sig ledsamma och ensamma:
Elof da hans skog har blivit nedhuggen och Ella i hennes vilja att hjélpa Elof. Kéreland (2013)
och Nikolajeva (2017) anser att bilderboken bygger pd en samverkan mellan bild och text,
vilken skapar en storre upplevelse av boken och mojliggdr en djupare forstaelse. Att det i bild
8 finns tva situationer for ldsaren att ta hiansyn till forstiarks genom att det i text finns en fraga
for varje karaktdrs situation. P4 detta uppslag formedlar text och bild béda ett liknande
budskap, samtidigt som de har olika funktion dér texten stéller frigan medan bilden formedlar

det kdnslosamma.
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Ytterligare ett exempel dir ldsaren uppmanas att ta stdllning finns i boken Sagan om den lilla

grasparven (Gardell & Jacobsson 2022):

Utdrag 15:

Grésparven kan nu antingen séga: “Far och flyg och kom aldrig tillbaka for ni var sa
elaka mot mig forut!” Eller ocksa kan han sdga: “Tjilp tjilp, tjilp”, vilket betyder
ungefar: "Vilkomna hit och ta for er! Jag ér sa glad om jag kan fa bjuda pé det som

jag har”. Vad tycker du att grasparven ska gora?

Som beskrivs i utdrag 12 handlar boken om en grasparv som blir utfryst av tva andra faglar.
Grésparven fér inte dvernatta hos de andra faglarna utan sover ensam i ett trad utan holk. Det
trdd som grasparven bosétter sig i visar sig vara ett korsbarstrad som senare bar frukt, vilken
de andra figlarna vill ta del av. Utdrag 15 dr det sista uppslaget i boken och kan tolkas som att
ldsaren uppmanas att sétta sig in i grasparvens situation och om grisparven ska vara

forstdende mot de andra figlarna eller inte.

Empati eller anpassningsstrategi?

Liksom Svensson (2020) har dven vi funnit flera exempel pa perspektivtagande i
bilderbockerna. I de flesta fall har vi tolkat detta perspektivtagande som en del av empati, men
i boken Den arge (Dahle & Nyhus 2009) anser vi att perspektivtagandet sker av en annan
anledning. Nedanstdende exempel visar pa hur icke empatiska former av perspektivtagande
kan synliggoras i bilderbocker for barn, och i forhéllande till vart syfte visar exemplet pa hur
vi avgrinsar begreppet empati. Boken handlar om vald i néra relation dir barn dr ndrvarande

och dr pa sa sitt relevant i samband med socialt arbete.

Utdrag 16:
Ar pappa lugn nu? Ar pappa glad? Ar pappa arg? (Dahle & Nyhus 2009)

Varfor ar pappa sé arg? Tanker Boj (Dahle & Nyhus 2009)

Boken handlar om pojken Boj som kontinuerligt ldser av sin pappas kénslor for att avgora nér

pappan kommer att bli arg, d4 pappan blir valdsam i samband med denna kinsla. Boj lever sig
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in 1 pappans inre vérld, men inte endast for att forstd hur pappan kinner utan ocksa for att veta
nir han ska ta skydd pa sitt rum. Vi gor tolkningen att detta perspektivtagande inte gors
utifran att Boj gestaltas empatisera med pappan, utan snarare som en form av
anpassningsstrategi eller forsvarsmekanism. Boken om Boj skiljer sig fran 6vriga

bilderbocker 1 var studie.
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Slutdiskussion

Sammanfattningsvis har vi i denna studie gjort en kvalitativ innehallsanalys av text och bild 1
bilderbocker. Syftet har varit att undersoka hur empati framstills mellan karaktérer i svenska
bilderbocker riktade mot barn i1 dldern 3-6 ar. De fragestéllningar vi har utgatt ifran ar
foljande: Hur uttrycks empati hos en enskild karaktdr? Hur uttrycks empati mellan karaktirer?
Vilka mediala verktyg anvinds for att skildra empati 1 boken? Hur uppmanar bokens innehall
lasaren till att kdnna empati med karaktérerna? Vara resultat visar att empati hos en enskild
karaktér tar sig uttryck som en empatisk explicit tankeprocess och en empatisk implicit
tankeprocess. Den explicita tankeprocessen synliggors da en karaktér diskuterar med en annan
karaktér, hur de kan hjilpa en tredje karaktir, medan den implicita tankeprocessen synliggdrs
genom att en karaktir tar hdnsyn till en annan karaktérs kénslor eller upplevelser. I likhet med
Dalys (2021) studie, visar véar studie att berdttelsen i sin helhet blir viktig for att forsta hur en
enskild karaktér kdanner och hur karaktirer kdanner for andra karaktérer. I ett flertal bocker

anser vi att det empatiska uttrycket antingen dr otydligt eller uteblir.

Empati mellan karaktdrer tar sig uttryck genom dialog eller handling. I likhet med Widhes
(2022) studie visar var studie att konflikter i bocker kan visa pa forandrade relationer,
samtidigt som de bjuder in till bade kénslor och empati. Empati 1 dialog synliggors 1 flertalet
bocker och i denna dialog stiller en karaktér konkreta fragor till en annan karaktar for att
stimma av om den uppfattar den andra karaktérens tankar, kinslor och upplevelser ritt. Detta
synliggdr att empati dr mdjlig att tolka som en process och innehaller en kommunikativ
aspekt. I handling synliggors empati genom en hjélpande handling frén en karaktir gentemot
en annan karaktir. Typen av handling varierar och det kan vara att be en annan karaktér géra
ndgot som skulle hjédlpa, omhéndertagande handling genom att finnas narvarande hos
karaktiren eller att karaktdren gor nagot konkret for att hjdlpa till. Nagra bocker beskriver
bréak eller konflikter i handlingen, men dér empatiska uttryck i samband med att de sdger
forlat uteblir. Det finns ocksa bocker dér en karaktir trostar en annan karaktir, men déar
empatiska uttryck &r otydliga eller helt uteblir. Med tanke pa vikten av att utveckla en god
empatisk formaga, som vi redogjort for i studien, hade vi 6nskat se tydligare uttryck for
empati 1 flera av bockerna. Jamfort med tidigare studier (Daly 2021; Svensson 2022; Widhe
2022) visar vart resultat hur empati konkret tar sig uttryck hos karaktérerna i boken och inte

endast genom samspel mellan text och bild.
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Empatin i bockerna tar sig uttryck i bade bild och text. I de flesta bockerna synliggdrs empati
genom text och i vissa bocker med hjélp av metaforer. I ett mindre antal bocker synliggors
empati 1 bade text och bild dir dessa samspelar med varandra. Detta dr en likhet med
resultaten fran studier av Svensson (2022), Widhe (2022) och Daly (2021). Texten visar
framst den kognitiva processen dir karaktéren forsoker forsta motparten, medan bilderna
formedlar det kénsloméssiga. Kénslor och empati i bilder formedlas genom karaktérernas
ansiktsuttryck, gester, farger och kroppssprak. I en bok formedlas empati endast genom bilder,
da karaktiren dr omhindertagande pa bilden utan tillhérande text som beskriver detta. Var
studie visar ocksd, 1 likhet med Svensson (2022), att bilderbdcker kan uppmuntra ldsaren till
perspektivtagande. I tva av bocker bjuds ldsaren in som aktiv medskapare av beréttelsen, da
texten uppmanar till perspektivtagande genom instruktioner till ldsaren att sjélv vélja hur
berittelsen utvecklas och hur karaktédrerna ska bete sig. Nar barnet kan franga sina egna
erfarenheter och upplevelser, och sitta sig in i1 karaktirens situation och upplevelse,

mojliggors formégan till perspektivtagande och att kdnna empati (Nikolajeva 2017).

D4 vart resultat visar hur det &r mojligt att forstd och hjdlpa méanniskor for att visa empati kan
bdcker som de vi studerat, mojligen anvindas som utgédngspunkt av professionella for att
samtala med barn om interaktion och samspel. Detta skulle kunna bidra till att gynna barns
empatiska utveckling. En begransning med var studie ar att analysen gjorts utifran hur vi som
vuxna forstér olika uttryck for empati 1 bockerna. For att kunna avgora om dessa bilderbocker
kan uppmana till empati hos barn behdver bilderbdckerna studeras i samband med barn som
deltagare. Det dr ocksa mojligt att det finns bocker pa biblioteket som var utlanade vid den
tidpunkt vi gjorde urvalet och att dessa hade foréndrat resultatet. En utmaning under arbetet
var att hitta anvindbara teorier och begrepp eftersom de litteraturteorier som studerar
innehdllet 1 bocker framst fokuserar pa textens uppbyggnad, beréttelsens uppbyggnad eller hur
karaktdrerna beskrivs. Av de teorier som vanligen anvénds i1 analys av sociala fragor ar det fa
teorier som anvénts i analys av bilderbocker. I framtida studier vore det intressant att utforska
hur barn reagerar pa scener som vi i denna studie anser skildrar empati eller hur barn jamf{or

verkliga upplevelser med det som beskrivs 1 boken.
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