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Domestic violence is not a new phenomenon and it is regarded as a social and public health
problem worldwide. Domestic violence means great suffering for the victims of violence, but
also a cost to society in the form of healthcare, lost income, sick leave and efforts from social
services. Most of the research about why women remain in or leave abusive relationships is
made within an international context. Therefore the purpose of this essay was to explore why
women remain in or leave a violent relationship in Sweden. Our study was a qualitative
document analysis based on four autobiographies. The study showed that hope, alternation
between heat and cold, and internalization were factors that can explain why women stay in a
violent relationship. The factors we identified as explanations for why women left were that
hope decreases, insight and supportive network. To analyze our material we have used three
different theories. The theories used in this study was the normalization process, traumatic

bonding and the process of role exit.
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1. Inledning

Mer én varannan kvinna i Sverige uppger att hon ndgon gang efter sin 15-arsdag har utsatts
for vald av en man. For mer an hilften av dessa kvinnor sker vildet inom en néra relation
(Westerstrand et al. 2022). Véld i ndra relationer dr inget nytt fenomen och betraktas som ett
samhiélls- och folkhilsoproblem virlden &ver. En svensk enkétstudie visar att fler kvinnor
utsétts for vald 1 ndra relation idag &n for tjugo ar sedan, trots ett kat politiskt fokus i frdgan
(Strid et al. 2023). Vald i néra relationer innebér stort lidande for den vildsutsatta, men ocksé
en kostnad for samhéllet i form av vird inom hilso- och sjukvérden, forlorad arbetsinkomst,
sjukskrivningar och insatser fran socialtjdnsten (Moser Héllen & Sinisalo 2018). Nationellt
centrum for kvinnofrid (2023) skriver 1 sin definition av fenomenet att den valdsutsatta har en
néra relation till valdsutdvaren, och att det dr vanligt att det finns ett starkt emotionellt band

mellan forovaren och den utsatta.

Véld ar en handling riktad mot en annan individ som syftar till att skada, krinka, smaérta,
skrdimma eller att fa personen att gora ndgot mot sin vilja eller att avstd fran nigot personen
vill gora (Moser Hillen & Sinisalo 2018). Valdet forekommer 1 olika former, exempelvis
fysiskt vald', psykiskt vald®, sexuellt vald®, materiellt vald*, separationsvald® eller ekonomiskt
vald®. Vald i nidra relationer kan vara svart att uppticka, vilket dels beror pd begrinsad
kunskap. Det finns ett stort morkertal som gor det svért att f4 en fullstindig bild av
omfattningen av problemet d4 méanga fall inte rapporteras. Amnet behdver dérfor belysas och
vidare forskas i (Socialstyrelsen 2019). Vald i néra relationer kan férekomma 1 alla typer av
relationer och alla minniskor oavsett kon kan utsittas. Majoriteten av fallen handlar ddremot
om heterosexuella relationer diar mannen utdvar vald mot kvinnan och vi kommer darfor att

fokusera pé denna typ av relation i var uppsats.

I brottsbalken forekommer lagstiftning kring ménga olika typer av brott, sésom 3 kap. som
handlar om brott mot liv och hilsa, 4 kap. som fokuserar pa brott mot frihet och frid samt 6
kap. som beror sexualbrott. Inom véld i néra relationer kan det forekomma att forovaren

utovar ett flertal olika brottshandlingar mot offret. Om bara ett fatal brott kan bevisas kan

! Fysiskt véld innebir bland annat att knuffas, rivas, puttas, sparkas, sl, hélla fast, ta stryptag.

2 Psykiskt vald delas in i tva kategorier: nedvirderande beteende samt kontrollerande beteende.

3 Sexuellt vald innebir att bli tvingad till sexuella handlingar mot sin vilja.

* V&ld som dr riktad mot ting, med syfte att skrimma eller kontrollera.

* Véld i samband med en separation, nir kvinnan véljer att limna relationen tenderar véldet att eskalera.

® Ekonomiskt vald innebér att forévaren pa nigot sitt kontrollerar partnerns ekonomi samt berdvar den utsatta
insyn i den gemensamma ekonomin.



forovaren domas enligt 3 kap., 4 kap. eller 6 kap. 1 brottsbalken. Om det gar att bevisa att
forovaren gjort sig skyldig till ett flertal brott mot offret kan denne istéllet domas till grov
kvinnofridskrdnkning. I brottsbalken 4 kap. 4a § hittar vi lagstiftningen som géller grov
kvinnofridskrdnkning. Inom denna brottsrubricering innefattas brott ur andra delar av
brottsbalken, exempelvis misshandel, sexuellt 6vergrepp, olaga hot och ofredande. Brotten
ska ha utgjort ett led i en upprepad krankning mot personen och syftat till att allvarligt skada
hennes sjilvkinsla. For att bli domd for grov kvinnofridskrankning krdvs det att brotten har
begétts av en man mot en kvinna och att dessa ingar eller har ingétt i ett dktenskapsliknande

forhallande.

Vald 1 néra relation dr ett aktuellt forskningsomrdde och det finns ménga studier kring
fenomenet, bade globalt och i Sverige. Trots att forskningsfiltet dr stort forekommer &nda
vald 1 néra relationer 1 stor utstrickning. Detta tyder pd att ytterligare forskning i &mnet bor
prioriteras. Den forskning som finns fokuserar pa kvinnors upplevelser av vald i ndra
relationer. Baholo et al. (2015) genomférde en studie som undersokte kvinnors erfarenheter
av att ldmna valdsamma relationer i Sydafrika och Bruton & Tyson (2018) har gjort en
liknande undersokning i1 Australien. Ddremot saknar vi forskning i en svensk kontext som

specifikt fokuserar pa varfor kvinnor l[dmnar eller stannar kvar i en valdsam relation.

Socialarbetare stoter med stor sannolikhet pd fenomenet vald i néra relationer och dess
uppbrottsprocess, oavsett arbetsplats. Det dr darfor av vikt att ha kunskap och forstaelse inom
omradet for att kunna hjilpa, forebygga och finga upp fler utsatta. Vi dr darfor intresserade
av att fordjupa oss i erfarenheter fran kvinnor, i en svensk kontext, som har ldmnat en
vildsam relation. De teoretiska utgdngspunkterna normaliseringsprocessen, traumatiska
bandet och exitprocessen kan anvéndas for att forklara uppbrottsprocessen. Vér forhoppning
ar att vi ska kunna identifiera de faktorer som teorierna och tidigare forskning bygger pa i
kvinnornas beréttelser. Genom att identifiera dessa faktorer kan vi bekrifta den kunskap som
finns. Med begreppet vdldsam relation syftar vi i denna uppsats till en heterosexuell relation

dér mannen utdvar olika typer av vdld mot kvinnan.
1.1 Syfte och frigestillningar

Syftet med denna uppsats dr att undersoka kvinnors berittelser om deras uppbrottsprocess ur
en valdsam relation. Vi vill undersdka hur kvinnorna beskriver varfor de stannar i eller

lamnar den valdsamma relationen. Mer konkret vill vi undersoka foljande fragestéllningar:



Hur beskriver kvinnorna sin uppbrottsprocess och varfor de stannar i den vdldsamma
relationen?
Hur beskriver kvinnorna sin uppbrottsprocess och varfor de ldmnar den vildsamma

relationen?
1.2 Fordelning av arbetet

I arbetet med var studie har vi samarbetat 1 majoriteten av alla delar. Vi har gemensamt byggt
upp strukturen i uppsatsen och fort diskussioner om upplidgget 16pande under arbetets gang.
Vi har delat upp nagra avsnitt sa jamnt som mdojligt och skrivit var for sig, vi har sedan gétt
igenom dessa delar tillsammans och korrigerat vid behov. Vi har dessutom haft ett 6ppet
forhédllningssitt gentemot bearbetningen av vara texter dir vi fritt kunnat ga in och dndra

under processens gang.



2. Kunskapslige

I detta avsnitt presenteras en historisk bakgrund av vald i ndra relationer samt tidigare
forskning som &r relevant for vart &mne. Vi kommer att redogora for hur vi har gitt tillviga
for att hitta artiklar. Forskningsfiltet som vi &r intresserade av dr inom &dmnet vald i néra
relationer, mer specifikt forskning géllande véldsutsatta kvinnor som har ldmnat en
heterosexuell valdsam relation. Vi har darfor uteslutit alla artiklar som innefattar andra typer
av valdsamma relationer, exempelvis dir kvinnan &r valdsutovare eller vald 1
HBTQ-relationer. I s6kningen har vi letat efter vilka faktorer som tidigare identifierats i
forskning kring varfor kvinnor véljer att lamna, eller att inte ldmna en valdsam relation.
Majoriteten av de artiklar vi har ldst dr kvalitativa intervjustudier med fore detta valdsutsatta
kvinnor. Vi har letat efter artiklar pd &mnet med en annan metod, utan nigon storre framgéing.
Vi har forsokt att hitta artiklar som pévisar liknande resultat gentemot det vi sjdlva hittat i vér
empiri, men ocksa letat efter andra fynd som avviker frén véra resultat. Av de resultat vi har
hittat 1 vir undersdkning har vi kunnat hitta &tminstone en av dessa faktorer i1 vardera artikel.
Detta tyder pa att vara resultat bade kan forstérka den tidigare forskningen, men den tidigare

forskningen kan ocksé forstirka vara resultat.

2.1 Historisk bakgrund

Maria Wendt Hoéjer (2002) har i sin avhandling Rddslans politik studerat hur valdet har
problematiserats i politiken fran borjan pa 1900-talet och framét. VAld i néra relationer har
inte alltid betraktats som ett samhéllsproblem. Under 1930-talet bendmndes véald i hemmet
som det privata valdet dir det ansags vara en normal del i en relation till foljd av ett grél.
Béde mannen och kvinnan ansigs vara medansvariga till valdet samt att det bedomdes vara
en personlig angeldgenhet inom relationen och inte foremél for offentligt ingripande. Staten
skulle enbart vidta atgérder om valdet var av grov karaktdr. Valdet sdgs inte som ett problem
utan det ansags vara en normal del av vardagen. Mannen och kvinnan framstélldes som
jimnstarka och maktstrukturen mellan kdnen togs inte hinsyn till. Ar 1938 lyftes frigan om
mins vald mot kvinnor och motioner uppmérksammades som handlade om é&tgirder for
hustrumisshandel, men dessa avslogs sedan pa grund av politisk oenighet 1 frigan. Den
davarande lagen skulle skydda bada konen och om misshandel i hemmet blev atalbart skulle
detta skydd upphora och skapa mer konsekvenser gentemot familjens integritet och mer

osdmja i familjen (Wendt Hojer 2002).



Ar 1962 diskuterades kriminalisering av valdtikt inom dktenskap. Tre &r direfter, ar 1965
stiftades en lag om forbud mot valdtakt inom dktenskap. Sedan blev det manga ars tystnad
kring kvinnomisshandel inom politiken och forskning inom &dmnet fanns inte i Sverige.
Statistik fanns inte heller tillgdngligt d4 misshandelsbrott inte redovisades kdnsuppdelat.
Under 1970- och 1980-talet uppmirksammades kvinnors utsatthet aterigen och det
diskuterades som ett socialt problem efter debatt och &versyn av reglerna om atal for
misshandel. Véld i hemmet kom sedan att falla under allméint &tal och lagen om besdksforbud
infordes dartill. Hur valdet skulle tolkas och forstas var 1 fokus. Juridiska atgérder, praktiska
och vardande insatser, grinsdragningar mellan ringa, grov och normal misshandel
diskuterades under denna tid. Valdet blev med tiden konsneutralt dér alla skulle behandlas
lika oavsett om véldet forekom inom familjen eller utanfor. For att ett misshandelsbrott skulle
rdaknas som grovt rorde det sig om krinkningar av enskilda individers integritet och straffen

blev dven mer skérpta (Wendt Hojer 2002).

Under 1990-talet fick kvinnordrelsen stérre uppmirksamhet och mins véld mot kvinnor
borjade iakttas som ett strukturellt jadmstélldhetsproblem och blev med tiden en del av
jamstélldhetspolitiken. Méns vald mot kvinnor blev kopplat till maktrelationer mellan konen
dir en obalans existerade och kvinnan var underordnad. Organisationsstod till kvinnojourer
och medel for olika atgdrder avsattes for att forebygga vald mot kvinnor (Wendt Hojer 2002).
Ar 1993 diskuterade Forenta Nationerna hur virlden kunde stirka kvinnors ritt till jimlikhet,
frihet, sdkerhet, virdighet och integritet. Detta resulterade i att FN:s deklaration tillskrevs om
avskaffande av vald mot kvinnor, vilket blev ett viktigt steg framat. Deklarationen innefattar
definition av vald, valdets grundldggande orsak och medlemsstaternas ansvar (Forenta
Nationerna 1993). Ar 1998 kom kvinnofridsreformen som var ett atgirdsprogram som
omfattade skirpt lagstiftning, forebyggande atgirder och bemotande av valdsutsatta kvinnor.
Grov kvinnofridskrankning som var en del av kvinnofridsreformen infordes i brottsbalken
som gjorde att vdldsutsatta kvinnor och deras barn dven berdrdes i socialtjanstlagen. Under
2000-talet borjade begreppet relationsvald anvindas da d&ven mén kunde vara vdldsutsatta och
darfor skulle inkluderas. Vidare fortydligades lagen och socialtjansten fick ett storre ansvar
kring véldsutsatta vuxna och barn. Specialiserade tjanster, sirskilda behandlingsmodeller och

samtalsgrupper anordnades dérpa (Wendt Hojer 2002).



2.2 Tidigare forskning

For att hitta tidigare forskning har vi anvént oss av databasen LUBsearch. For att avgransa
sokningen klickade vi 1 Peer Reviewed och Academic Journal, vi justerade ocksa tidsspannet
for publikation till &r 2000-2023. Vi fokuserade pa att hitta s ny forskning som mgjligt inom
dmnet. Engelska soktermer som vi anvint &r bland annat “intimate partner violence”,
“domestic violence", "leaving", "women's experiences” och “men’s violence against

>

women”. Vi har anvint s6korden bdde var for sig och i kombination med varandra. Svenska
sOktermer som anvints dr “vdld i néra relationer”, "kvinnor" och “kvinnors vdldsutsatthet”.
Under ldsningen av de artiklar vi funnit har vi ocksa tagit inspiration av deras avsnitt om

tidigare forskning for att hitta ytterligare artiklar att fordjupa oss 1.
2.2.1 Varf6r stannar hon?

I en kvalitativ studie gjord i USA inom &mnet véld i néra relationer fokuserar forskarna pé att
undersoka om de gemensamma barnen i en valdsam relation péverkar huruvida den
valdsutsatta fordldern soker hjilp frdn myndigheter eller inte. For att undersdka detta
intervjuas 26 offer for vld i néra relation, som alla sokt hjilp hos myndigheter. Studien visar
att ménga kvinnor stannar kvar i relationen eftersom att de vill halla ihop familjen for barnens
skull och att de &r rddda att forlora vardnaden av sina barn om de lamnar relationen (Stephens
& Melton 2017). En liknande studie har genomforts 1 Sydafrika dér 17 kvinnor som varit
utsatta for vald i nira relation och numera bor pa skyddat boende intervjuats. Aven i denna
undersokning, vars huvudsyfte ocksé ar att undersdka barnens roll i uppbrottsprocessen, visar
det sig att en anledning till att kvinnor stannar i en valdsam relation &r for att kvinnan
upplever att det bésta for barnen ar att fi vixa upp i en familj med bada fordldrarna. Studien
visar ocksa att kvinnorna ként en ridsla for att pappan ska f& vardnaden vid en eventuell

separation (Rasool 2016).

En svensk studie gjord av Rickard Ulmestig och Marie Eriksson (2017) undersoker de
ekonomiska konsekvenserna av att ldmna en valdsam relation. For att undersdka detta
intervjuas 13 kvinnor som alla blivit ekonomiskt vildsutsatta. Det framkommer i studien att
en faktor som kan forsvara for kvinnan att ldmna och dédrmed gora att hon stannar kvar i
relationen mot sin vilja dr att hon &r ekonomiskt beroende av sin valdsamma partner. Samma

faktor aterfinns 1 en brittisk studie som undersoker bade varfér man stannar 1 och varfor man
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lamnar en valdsam relation (Heron, Eisma & Brown 2022). Artikeln visar ockséd att en
anledning till att stanna i relationen 4r den kdrlek man kénner for sin valdsutdvare, och att det
finns ett hopp om att han ska fordndras. En annan faktor som framkommer i studien &r att
kvinnorna dr bade fysiskt och socialt isolerade frdn omvérlden, vilket forsvirar ldmnandet
avsevirt. Artikeln visar ocksa att valdsutsatta kvinnor utvecklar strategier som gor att de stér

ut i relationen ldngre och darmed skjuter upp ett uppbrott.

En brittisk studie undersoker hur mammor som utsatts for vald av barnens pappa upplevt
kontakten med den brittiska hélso- och sjukvarden i forhallande till sin valdsutsatthet
(Peckover 2003). Den visar att samtliga intervjupersoner har haft svért att soka hjélp, och att
de till slut har valt att soka hjilp for att situationen har blivit allvarlig. Denna artikel
identifierar ett antal faktorer som kan vara ett hinder for att limna relationen, bland annat att
man inte har kunskap om vilka samhilleliga insatser som finns att viinda sig till. Aven denna

artikel visar att det finns en ridsla att forlora virdnaden om barnen.
2.2.2 Varfor lamnar hon?

De faktorer som gor att man ldmnar en valdsam relation kan variera och samspela med
varandra pa olika sdtt. En tidigare kvalitativ undersokning i Sydafrika bygger pa intervjuer av
11 kvinnor som bor pa ett skyddat boende efter att ha ldmnat en véldsam relation. Denna
artikel visar att en faktor som dr avgorande i beslutet att ldmna relationen ar att den
véaldsutsatta kvinnan fér insikt 1 att mannens véldsamma beteende inte kommer att fordndras
(Baholo et al. 2015). Denna studie visar dven att kunskap och information om vart man kan
véinda sig for att f4 stod underlattar for kvinnor som vill ldmna en valdsam relation. En annan
faktor som anses viktig i beslutet att lamna relationen &r oro for sina barn och for hur dessa
paverkas av valdet. Samma faktor kan vi hitta 1 ytterligare studier, bland annat i en
intervjustudie fran Kyrgyzstan som undersoker komplexiteten kring kvinnors beslut att [imna
en valdsam relation (Childress, Panchanadeswaran & Joshi 2021). Denna artikel identifierar
ocksé foljande tre steg i processen att limna relationen: for det forsta att nd en vindpunkt, for
det andra att implementera uppbrottsprocessen och till sist att aterta sig sjilv och sin identitet.
Som exempel pd denna vandpunkt tar forfattarna av artikeln upp nér hoppet minskar eller
forsvinner, att kvinnan far insikt i sin situation och att kvinnan nér punkten av att vilja ge upp.
Aven i en australiensisk undersdkning identifierar forskarna barnen och ridslan for deras

sdkerhet som en faktor som gor att kvinnorna bestimmer sig for att 1dmna relationen. Denna
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studie bygger pd intervjuer av kvinnor och syftar till att undersoka deras erfarenheter av
separation fran sin valdsutovande man (Bruton & Tyson 2018). Denna artikel skriver ocksé
att en avgorande faktor for det slutgiltiga beslutet att [dmna relationen var nir de kom till en
punkt dir de var rddda for sitt liv. Det framkommer att just rddsla i sammanhanget ar en
komplex faktor, da den kan forklara bade varfor man vill 1dmna och varfér man stannar.
Rédsla for sin sdkerhet dr en stor anledning till varfér kvinnor vill 1dmna, samtidigt som
rddslan for att valdet ska eskalera vid beslutet att 14mna relationen hindrar kvinnan frén att

vaga ldmna.

I den enda svenska studie som vi har funnit oss ha nytta av framkommer det hur méjligheten
till kéinslomassigt stod och praktisk hjélp av anhoriga spelar en stor roll (Ulmestig & Eriksson
2017). Denna studie bygger pd intervjuer av kvinnor som blivit ekonomiskt vdldsutsatta och
fokuserar pa ekonomiska konsekvenser av att ha varit véldsutsatt. I en annan artikel som
bygger pd intervjuer identifieras pd samma sitt att just kénslomissigt stdd och praktisk hjilp
ar viktiga faktorer som underléttar beslutet att lamna en valdsam relation (Bostock, Plumpton
& Pratt 2009). En artikel som undersoker tweets under hashtaggen #whylstayed péa twitter
visar att kvinnor som ldmnat en valdsam relation menat att sjdlva uppbrottsprocessen &r just

en process som kan ta ldng tid (Storer, Rodriguez & Franklin 2021).
2.2.3 Sammanfattning av tidigare forskning

Eftersom en majoritet av den tidigare forskning vi funnit dr gjord i andra ldnder &r vi
intresserade av att utforska hur fenomenet ser ut i Sverige. De flesta artiklar vi har 14st bygger
pa intervjuer av fore detta valdsutsatta kvinnor. Den tidigare forskningen har identifierat olika
faktorer till varfor man 1dmnar eller stannar kvar i en valdsam relation. Négra faktorer som vi
funnit i den tidigare forskningen till varfér kvinnor stannar kvar 1 relationen &r barn,
ekonomiskt beroende, hopp om fordndring samt isolering. Faktorer som vi funnit till varfor
kvinnor ldmnar relationen &r insikt, barnen, hoppet minskar, rddsla och stéttande nétverk. Det
saknas forskning pa &mnet i Sverige och var undersokning kan bidra till ny kunskap och

belysa dmnet i en svensk kontext.
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3. Teoretiska utgiangspunkter

I foljande avsnitt presenteras de teorier som vi har valt att applicera pd det empiriska
materialet i analysen. Teorierna hjdlper oss att forstd och forklara orsaken till varfor
kvinnorna stannar i relationer med inslag av vald och vilka faktorer som gor att de lamnar.
Med hjdlp av utplockade begrepp frdn de olika teorierna kan vi begripliggora fenomenet och
skapa en forstaelse for kvinnorna i1 uppbrottsprocessen. De teorier vi har valt att anvinda oss
av dr normaliseringsprocessen, det traumatiska bandet och exitprocessen. Vi kommer att
beskriva teorierna nedan och sedan varva dem i analysen med utvalda citat som kdnnetecknar
likheter med begrepp fran teorierna som vi tror kan bidra till forstaelse. Hopp,
internalisering, vixling mellan virme och kyla, anpassning och isolering ar begrepp som vi
kommer att anvénda oss av i den forsta delanalysen, som handlar om varfér hon stannar.
Begreppet internalisering forekommer inom béde normaliseringsprocessen och det
traumatiska bandet. Beskrivningarna av begreppet éverlappar varandra och vi kommer darfor
att ta upp begreppet internalisering inom bada teorierna. I den andra delanalysen som handlar
om varfor hon ldmnar kommer vi att anvénda oss av begreppen vindpunkten och stéttande

ndtverk fran exitprocessen.
3.1 Normaliseringsprocessen

Normaliseringsprocessen dr en teoretisk modell som forklarar hur véldet kan bli en normal
del av en relation vilket forsvarar kvinnors mojlighet att l&dmna relationen. Teorin om
normaliseringsprocessen har utvecklats av Eva Lundgren (2004) och utgar ifrdn fenomenet
mans vald mot kvinnor, och darfor antas valdsutovaren vara en man och den valdsutsatta vara
en kvinna. Under normaliseringsprocessen bryts kvinnan ned parallellt med att mannens
utovande av véld eskalerar. Detta &r ett sétt for mannen att skapa makt och kontroll dver
kvinnan. Kvinnan hittar sedan strategier for att undvika véldet genom att anpassa sig for att
tillfredsstdlla mannen (Moser Hillen & Sinisalo 2018). I processen suddas grinserna mellan
acceptabla och oacceptabla beteenden ut och kvinnan infrlivar mannens motiv dir hans
verklighet blir hennes. Detta kan leda till att kvinnan far forsamrad sjélvkansla. Kvinnan kan
dessutom ta ansvar for partnerns vald och tro att hon dr orsak till valdet. Successivt 6kar
mannen de valdsamma handlingarna och beteendena och véldet blir da en del av vardagen

som normaliseras.
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Viktiga begrepp inom normaliseringsprocessen ar kontrollerad grinsmarkering, isolering och
vixling mellan vdld och vdrme (Lundgren 2004). Kombinationen av dessa tre kontrollerande
mekanismer forflyttar kvinnans livsutrymme mot underordning, parallellt med att véldet
internaliseras, vilket innebdr att kvinnan tar till sig av mannens forklaringar av valdet (Moser
Hiéllen & Sinisalo 2018). Med kontrollerad grinsmarkering utdovar mannen olika valdsformer
for att markera griansen for hur han vill att sin partner ska vara. I denna uppsats kommer vi att
fokusera pa de tva sistnimnda begreppen, isolering och vdixling mellan vald och virme som
hjalp for att tolka vart material 1 analysen. Denna teori hjilper oss att forklara varfor

kvinnorna i sjélvbiografierna stannar i den valdsamma relationen.
3.1.1 Vixling mellan vald och virme

Eva Lundgren (2004) skriver att vdixling mellan vald och virme innebdr att mannen 1 ena
stunden &r karleksfull och omtédnksam, men 1 ndsta stund valdsam och hotfull. Detta skapar
forvirring hos kvinnan och gor att hon blir emotionellt beroende av mannen vilket haller
henne kvar 1 relationen. Gransen mellan kérlek och véald suddas med tiden ut, vilket leder till
att valdet ses som ett uttryck for kirlek. Moser Héllen & Sinisalo (2018) skriver att kvinnan
haller fast vid de goda stunderna i relationen som blir normaltillstindet och valdet vrids i sin

tur till undantag.
3.1.2 Anpassning

Ett begrepp som dterkommer 1 Eva Lundgrens (2004) definition av teorin ar anpassning. Hon
skriver att anpassning dr en central del i normaliseringsprocessen. Véldsutsatta kvinnor
anpassar sig efter vdldsutdvaren och véldet som en strategi for att std ut i relationen. Med
tiden gor anpassningarna att valdet uppfattas som en normal och forvédntad del av vardagen.
Anpassningarna kan innebéra att kvinnan véljer bort sitt sociala natverk och aktiviteter som
leder till att hennes livsutrymme minskar. Anpassningsstrategin kan sedan skifta till att

handla om dverlevnad.
3.1.3 Isolering

Fysisk och mental isolering innebdr att kvinnan avskdrmas fran omvérlden. Detta sker
gradvis genom att mannen begrinsar eller hindrar kvinnan fran att umgas och ha kontakt med
sitt sociala nitverk. Det kan ocksa handla om att kvinnan inte far berétta om deras relation till

andra. Detta kan i sin tur leda till att kvinnan har svart for fortroliga samtal med andra
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personer som kan bidra med annat perspektiv av situationen dn det som mannen malat upp
(Moser Hillen & Sinisalo 2018). Genom isoleringen har kvinnan bara mannen och hans
tankar som sin enda referensram, vilket leder till att han dominerar hennes kénsloliv

(Lundgren 2004).
3.1.4 Internalisering

Nér kvinnan har anpassat sig efter mannens vald under tillrickligt 14ng tid kan valdet istéllet
internaliseras. Detta innebdr att kvinnan identifierar sig med véldet och den valdsamma
vardag som hon lever i. Mannens verklighet har nu blivit hennes och hon tar till sig av hans
forklaringar av valdet. Efter hand som valdet 6kar finner kvinnan forklaringar som handlar
om hur hon har betett sig for att gora mannen arg, och fortsatter att anpassa sig efter mannens

onskemal for att forsoka undvika valdet (Lundgren 2004).
3.2 Det traumatiska bandet

Carin Holmberg & Viveka Enander (2004) skriver att begreppet traumatisk bindning
ursprungligen kommer fran tvad kanadensiska forskare; Donald G. Dutton och Susan Lee
Painter som bendmner begreppet som starka emotionella band mellan tva parter. I deras bok
Varfor gar hon? - om misshandlade kvinnors uppbrottsprocesser vidareutvecklar de
begreppet och tillsammans har de tagit fram faktorer som forsvarar uppbrottsprocessen i vald
1 ndra relationer. Teorin anses darfor vara en viktig bakgrund for att forstd kvinnors
uppbrottsprocess. De begrepp vi kommer att anvidnda oss av i uppsatsen kommer fran
Holmberg & Enanders (2004) vidareutveckling av teorin. Det traumatiska bandet beskrivs
som ett starkt emotionellt band som kvinnan utvecklar till forévaren. Bandet bestér av olika
mindre bestandsdelar som &r sammanfldtade till ett kraftigt band. Bestdndsdelarna 1 bandet
kan variera och ar individuella. De emotionella banden bendmns som kdrlek, rddsla, hat,
skuld, medlidande och hopp. Medan de sammansatta banden beskrivs som viljan att forsta
mannen, internalisering och beroende. Dessa begrepp skapar ett traumatiskt band mellan
parterna dir det finns en ojamn maktbalans och fysiska och/eller psykiska Overgrepp ar
dterkommande fran ena parten. Overgreppen #r inte stindigt pdgdende och forovaren kan
emellandt overgd till vanlighet och medménsklighet. Den underordnade personen bildar da
positiva kénslor och attityder for véldsutovaren och det traumatiska bandet forstirks
(Holmberg & Enander 2004). Kritik mot teorin och begreppet som vi funnit dr att den enbart

gdr att applicera pa relationer som innefattar mycket eller grovt fysiskt vald. Den kan darfor
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inte anvédndas for att forklara varfor kvinnor generellt ldmnar relationer, utan enbart nir
fysiskt vald varit en del av relationen (Rhatigan, Street & Axsom 2006). Eftersom vér studie
handlar om kvinnor som varit i relationer dir det forekommit fysiskt och psykiskt véld kan vi
darfor ha stor nytta av just denna teori. Teorin om traumatiska band anvéinds i1 den forsta

delanalysen for att fa forstaelse for varfor kvinnorna stannar i den valdsamma relationen.
3.2.1 Hopp

Inom vald i néra relation har kvinnan ofta ett starkt Zopp och detta band gor det svart att bryta
sig fri fran relationen. Hoppet om férdndring och att relationen ska fungera ar véldigt stor och
kvinnan kdmpar dérfor att upprétthalla forhallandet. Att ge upp relationen ses som ett stort
misslyckande. Hoppet kan vickas av forovaren di personen lovar att fordndras eller att
situationen aldrig ska hénda igen, vilket gor att den valdsutsatta ger fordvaren flera chanser

(Holmberg & Enander 2004).
3.2.2 Internalisering

Internalisering &r ett annat begrepp inom det traumatiska bandet som beskriver att kvinnan
intar valdsutovarens tolkning av verkligheten. Den valdsutsatta internaliserar védldet och
mannens motiv gradvis och ser sig sjdlv med forovarens 6gon. Detta gor att kvinnan
ifrdgasitter sig sjdlv och med tiden forsvarar mannens handlingar som ocksd gor att hon
binder sig starkare till fordvaren. Internaliseringen &r &ven en nedbrytande process dér
mannen har fatt kvinnan att tro ndgot annat om sig sjalv och hennes egna virderingar och

uppfattningar suddas sakta ut (Holmberg & Enander 2004).
3.3 Exitprocessen

I boken Becoming an ex - the process of role exit av Helen Rose Fuchs Ebaugh (1988) finner
vi teorier och forklaringar till varféor man lamnar en viss roll. Denna bok fokuserar pa olika
typer av roller och finner likheter i processen nar méanniskor viljer att [dimna en betydelsefull
roll bakom sig for att finna en ny. Forfattaren identifierar fyra olika faser 1 den sd kallade
exitprocessen; den forsta fasen &r att personen bdrjar tvivla pa sin roll. Den andra fasen
innebdr att personen borjar soka andra alternativ och inom denna fas beskrivs stottande
ndtverk som en viktig del i uppbrottsprocessen. Den tredje fasen handlar om att nd en
vindpunkt. Den fjarde och sista fasen handlar om att skapa en ex-roll. Exitprocessen som

teori kan hjilpa oss att forklara varfor kvinnor viljer att lamna den valdsamma relationen.
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3.3.1 Viandpunkten

Fuchs Ebaugh (1988) skriver att beslutet att ldmna en roll ofta kommer efter att personen har
natt en viandpunkt av nagot slag. Forfattaren delar upp véindpunkterna 1 fem olika
huvudkategorier. Den forsta kallar hon for sdrskild hdndelse, vilket innebdr att det dr en
specifik hdndelse som gor att personen bestimmer sig for att limna sin roll. Den andra kallar
hon for “droppen” (eng: The last straw). Denna vindpunkt kommer efter att personen under
lang tid har byggt upp kénslor. Den hédndelse som till slut leder till “droppen” behover inte
vara nagon stor héndelse, utan det kan vara en liten hindelse - som i taleséttet “droppen som
fick bdgaren att rinna o6ver”. En annan véandpunkt kallar Fuchs Ebaugh (1988) for
tidsrelaterade faktorer, vilket exempelvis kan innebéra att 1dmna sin yrkesroll for att testa
nagot nytt medan personen fortfarande ar attraktiv pa arbetsmarknaden. Den fjarde typen av
vandpunkt handlar om ursdkter, vilket innebér att 1dmna sin roll med hjélp av att ta till sig av
andras rekommendationer. Ett exempel kan vara att en ldkare sdger att personen behdver
lamna sin roll for sitt vilmiende och att denne déarfor 1dmnar sin roll utan att sjilv behova ta
ansvar for beslutet utan hanvisar till ldkaren. Den sista typen av vindpunkt kallar Fuchs
Ebaugh (1988) for antingen/eller-alternativ och menar att det framst handlar om alkoholister

som viljer att ldmna sin roll d4 alternativet ar att avlida av halsoproblem.
3.3.2 Stottande nétverk

En avgorande faktor som lyfts i den andra fasen av exitprocessen ir att soka andra alternativ
och hur stottande ndtverk kan ha betydelse for att ldmna rollen. Fuchs Ebaugh (1988)
beskriver i denna fas hur en person blir mer medveten om sin roll och jamfor for- och
nackdelar med sin situation och funderar pa hur livet hade sett ut om det var annorlunda.
Socialt stod av bade positiv och negativ form &r en viktig faktor genom hela
uppbrottsprocessen. Nér personen dr i ett skede dir den soker och véger alternativ spelar det
sociala nitverket en stor roll. Det sociala nédtverket kan hjilpa personen att avvdga att [dimna
rollen och paskynda uppbrottet genom att klargéra konsekvenserna och framfora andra
mojliga rollalternativ (ibid.). Genom att fdnga upp och bekrifta de signaler som personen
sinder ut av tveksamhet kring sin situation kan de utomstaende hjdlpa personen framaét i
processen att ldmna. Ibland kan det sociala nétverket ha motsatt effekt. Om omgivningen
ddremot ar negativ till uppbrottsprocessen sé kan detta forhindra att personen ldmnar och
stoppar processen. I det negativa skedet kan personen istdllet vélja att soka upp andra

manniskor att f& positiv respons och bekriftelse som uppmuntrar uppbrottsprocessen. En
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annan negativ effekt av nir omgivningen svarar pa signalerna ir att personen kan ta det som
kritik riktat mot relationen och ddrmed forsvara sin valdsutévande partner (Holmberg &

Enander 2010).
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4. Metod

I foljande avsnitt presenteras vart val av metod, hur vi har gatt tillviga med urval och
analysstrategi samt vira overviganden géllande forskningsetik och tillforlitlighet. Avsnittet

avslutas med en metoddiskussion.
4.1 Val av metod: dokumentanalys

For att besvara véra fragestillningar och fa en fordjupad bild av kvinnornas upplevelser har vi
valt att anvidnda oss av en kvalitativ ansats. I kvalitativ forskning &r intentionen att forsta
tankar, kédnslor och fOreteelser snarare &n méta genom siffror exempelvis hur utbrett ett
fenomen ér, vilket gors 1 en kvantitativ studie (Ahrne & Svensson 2022). Genom att gora en
kvalitativ undersokning kan vi fordjupa oss i ménniskors subjektiva upplevelser. Denna
uppsats har utforts med en deduktiv ansats, da vi &mnat att undersoka huruvida vart empiriska
material stimmer Gverens med véra utvalda teorier och den tidigare forskningen. Deduktiv
ansats dr den vanligaste typen inom samhéllsvetenskaplig forskning och innebér att forskaren

utformar en eller flera hypoteser baserade pd den kunskap forskaren besitter (Bryman 2018).

Denna uppsats bygger pad en dokumentanalys av sjidlvbiografier. Dokumentanalys innebér att
ta del av texter som exempelvis personliga, officiella eller massmediedokument. Personliga
dokument kan exempelvis vara brev, dagbdcker och sjdlvbiografier (Bryman 2018). Vi har
valt att l4sa och analysera sjélvbiografier for att ta del av kvinnornas sjilvupplevda bild av
vald 1 ndra relationer. Dérefter har vi gjort en textanalys baserat pa citat som vi valt ut frdn
dessa sjdlvbiografier. Sjalvbiografier &r ett sekundért datamaterial och Justesen & Mik-Meyer
(2011) skriver att dokument &r en typ av material som redan finns tillgéngligt och ddrmed inte
produceras av forskningsskil. Primért datamaterial dr exempelvis intervjuer, dér forskaren
skapar sitt material specifikt for undersokningen (ibid). Genom att vi véljer sekundért
datamaterial kan vi besvara vart syfte och fragestdllningar utan att behdva producera nytt
empiriskt material. Vi tror att det dr lattare for kvinnor att dela med sig av sina erfarenheter
under en skrivprocess dn vid exempelvis en intervju. Vi tror att skrivprocessen dr en del av
kvinnornas bearbetningsprocess som gor att de sjdlva kan vélja ut vilka delar de wvill
formedla. En nackdel med sekundirt datamaterial dr att forskaren inte kan stélla foljdfragor
till deltagarna, eftersom forskaren enbart har tillgang till det material som finns. Det gér

heller inte att stélla frigor som eventuellt dyker upp under arbetets gang, som vid primért
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datamaterial. Trots detta har vi valt att anvénda oss av sjidlvbiografier dd vi anser att det ar ett
bra alternativ som dr mest passande for var studie. Sjélvbiografier kan berika vér uppsats pa
sa satt att vi far utforska dmnet genom forfattarnas egna berittelser och upplevelser. Detta kan
1 sin tur bidra med forstaelse av det studerade dmnet samt en inblick 1 forfattarnas tankar,
kanslor och personliga erfarenheter som vi sedan kan anvdanda som exempel for att illustrera
hur det kan se ut i en vdldsam relation. Dérefter vill vi se om de orsaker vi identifierar i

uppbrottsprocessen stimmer overens med teori och tidigare forskning.
4.2 Urval och beskrivning av det empiriska materialet

Den empiri vi anvinder oss av i uppsatsen dr nedskrivna beréttelser fran fyra sjdlvbiografier.
Vi har anvént oss av ett malstyrt urval ndr vi valt ut vara sjélvbiografier. Malstyrt urval
innebér att forskaren véljer ut deltagare eller fall som &r relevanta for den planerade studien
utifrdn forskningsfragorna (Bryman 2018). Vi har darfor valt ut de sjdlvbiografier som vi
anser svarar mot vart syfte. For att hitta ldmpliga sjdlvbiografier sokte vi pd Adlibris, Bokus
och Google. Vi ldste beskrivningen av olika sjilvbiografier och valde ut dem som passade

bast for var studie och foll inom urvalskriterierna.

De sjélvbiografier som vi inkluderat &r alla forfattade av kvinnor dver 18 ar som varit utsatta
for fysiskt, psykiskt och/eller sexuellt véld 1 ndra relationer. Alla bockerna dr skrivna av
kvinnor som har ldmnat den valdsamma relationen. Sjélvbiografierna &r alla skrivna pa
svenska samt utspelar sig i en svensk kontext for att vi enbart ska forhalla oss till det svenska
regelverket da det kan forekomma skillnader i olika landers system. Sjdlvbiografierna handlar
om vald i néra relationer som forekommit i heterosexuella relationer. De sjdlvbiografier vi har
valt dr publicerade fran ar 2019 och framat for att sdkerstilla att vi far en aktuell bild av
fenomenet. Vi har didrmed uteslutit sjélvbiografier som utkommit innan ar 2019. Vi uteslot
sjalvbiografier forfattade av kénda personer di det kan finnas en risk att deras kdndisskap
paverkar berittelsen och vér tolkning av den. Sjilvbiografier forfattade av nérstdende till
personer utsatta for vald i ndra relationer har ocksd uteslutits, eftersom det &r kvinnornas
beréttelser vi dr intresserade av. Vi har dven uteslutit sjélvbiografier som handlar om vald 1

néra relationer i andra typer av relationer én heterosexuella.

Nedan foljer en tabell pa de sjdlvbiografier vi anvént oss av i var undersékning samt en

beskrivning av bockerna.
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Bivner, Lena (2019) Helvetet jag kallade kérlek | 264 sidor

Johansson, Pia & Anna For ditt eget basta 391 sidor
Carsall (2019)

MacDowall, Jessica (2023) | En valdsam kérlek - viagen 349 sidor
till ett vardigt liv

Pragler, Erika (2019) Nir livet vinde, med arr i 124 sidor
sjdlen

Helvetet jag kallade kdrlek av Lena Bivner (2019) handlar om Lena som efter en skilsméssa
traffar Peter. Efter hand blir relationen med Peter allt mer destruktiv och Lena utsitts for
psykisk och fysisk misshandel. I denna bok far ldsaren en tydlig beskrivning av hur en

valdsam relation utvecklas.

Sjalvbiografin For ditt eget bdista av Pia Johansson & Anna Carsall (2019) ér skriven av
Anna och handlar om Pias upplevelser av att leva med vald i néra relation. Innehallet i boken
bygger pd Annas intervjuer med Pia, men ar skriven ur Pias perspektiv, vilket gor att den
faller under kategorin sjilvbiografi trots att den inte dr forfattad av Pia sjdlv. Sjilvbiografin
handlar om hur Pia sakta bryts ner av den hon &lskar, vilket gor att hennes granser forskjuts
och perspektivet pa hur en bra relation ska se ut forflyttas. I berdttelsen far lasaren ta del av

Pias uppbrottsprocess och hur hon lyckas slé sig fri fran relationen.

I En valdsam kdrlek av Jessica Macdowall (2023) beskriver Jessica sin upplevelse av att leva
i en valdsam relation. I boken beskriver Jessica hur hon triffar Sebastian och hur deras
relation utvecklas fran karleksfull och intensiv till destruktiv och véldsam. Jessica och
Sebastian far tvd gemensamma barn, vilket komplicerar situationen ytterligare. I slutet av

boken far ldsaren folja rittegdngsprocessen efter att Jessica lamnat relationen.

Ndr livet vinde, med drr i sjdlen ér skriven av Erika Pragler (2019). Sjdlvbiografin handlar
om Erika och hur hon triffar sin drémprins som till en borjan ér kérleksfull, men sedan sakta
utvecklas till en destruktiv och kontrollerad relation. I boken far vi ta del av Erikas
sjdlvupplevda héndelser frén relationen samt hennes uppbrottsprocess och tiden efter att hon

ldmnat.
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4.3 Analysstrategi

For att analysera vart material s& kommer vi att anvinda oss av tematisk analys. Tematisk
analys innebér att forskaren identifierar teman utifran sitt insamlade material som ar kopplade
till forskningsfragorna. De utvalda temana rangordnas, sorteras och namnges for att
tydliggora koder 1 det insamlade materialet (Bryman 2018). Vi har delat upp sjélvbiografierna
och ldst tvd bocker vardera. For att sortera vart material har vi under tiden vi 14st bockerna
plockat ut citat som faller inom vért syfte och véra fragestéillningar. Vi har darefter
sammanstillt alla citat i ett dokument och sedan gitt igenom dessa tillsammans for att
reducera och kategorisera empirin 1 olika teman. Citaten reducerades tva génger for att
avgriansa och behdlla den viktigaste empirin. Citaten som kodats delades in under faktorer
som var avgdrande for kvinnorna att ldmna den valdsamma relationen samt vilka faktorer
som gjorde att de stannade. Tematiska rubriker som vi anvidnde oss av var hopp, vixlande
mellan virme och kyla, internalisering, hoppet minskar, stottande ndtverk och insikt. Dessa
teman kom till under analysprocessen och utgér grunden i var analys. Dessa teman aterfinns
ocksé i de teoretiska perspektiv som vi anvinder oss av i studien. Med dessa teman har vi
lyckats finga delar frén sjilvbiografierna som hjilpt oss att besvara fragestillningarna i
analysen. Vi har forsokt hitta citat ur de fyra sjdlvbiografierna som faller inom samma tema
for att kunna dra paralleller mellan bockerna och prova teori och tidigare forskning mot vart

resultat.

4.4 Etiska overviaganden

Inom forskningsetiken finns det fyra olika krav som ska foljas for att forska i Sverige. Dessa
fyra olika principer ar informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och
nyttiandekravet (Eldén 2021). I véar undersokning har forskningsetiken varit en central del
och vi har foljt de principer som é&r relevanta for vdr studie. Vi har inte ndgon personlig
koppling till kvinnorna i sjélvbiografierna, vilket innebér att det inte forekommer nagot
beroendeforhallande. Vidare har vi anvént oss av en transparent och ansvarsfull metod for
datainsamling och analys, med maélet att minimera paverkan och bevara autenticiteten i
undersokningspersonernas beréttelser. Nyttjandekravet har vi f6ljt genom att endast ha anvint

det insamlade materialet for forskningsindamal. Vad géller samtyckeskravet och
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informationskravet dr det inget vi har behovt fokusera pa da sjilvbiografierna dr skrivna av
forfattarna och publicerade till allmidnheten och ddrmed &r granskade och godkénda.
Forfattarna far ddremot ingen mojlighet att granska vart material och bekrifta att vi uppfattar
deras berittelse korrekt. Darfér har vi varit noggranna med att vara forsiktiga med véra
tolkningar av materialet och forhalla oss s& objektivt som mojligt. I bockerna ér valdsutdvare
och Ovriga personer avidentifierade, vilket minskar risken att de blir identifierbara. Offentligt
publicerat material kan anvidndas sa ldnge det sker med en forsiktighet si att det inte skadar
pa négot sitt. Slutligen har vi genom reflektion och medvetenhet om etiska dilemman stravat

efter att sdkerstdlla en etiskt vilgrundad och ansvarsfull forskningsprocess.

Valet av en kvalitativ studie med sjdlvbiografier kan medfora etiska dilemman sdsom att
balansera deltagarnas integritet och dnskan om Oppenhet i berittelserna. A ena sidan har vi
strdvat efter att ha presenterat materialet autentiskt, men & andra sidan har vi noggrant
overvigt vilka delar av sjdlvbiografierna som ska delas for att undvika oavsiktlig exponering
eller skada for undersokningsdeltagarna. En annan etisk utmaning &r att hantera kénsliga
dmnen och potentiellt traumatiska erfarenheter som framkommer 1 sjdlvbiografierna. Det
kravs en balans for att undvika att atertraumatisera deltagarna samtidigt som vi respekterar
och forstar deras beréttelser. Det kan dessutom uppsta dilemman géllande generalisering och
representation. Sjdlvbiografier representerar individuella upplevelser, och dverforing av dessa
till bredare slutsatser eller generaliseringar kan vara problematiskt. Det krdvs noggrann
overviagning for att undvika forstorad generalisering och samtidigt erkénna mangfalden av

berittelser och erfarenheter.
4.5 Tillforlitlighet

For att undersokningen ska halla en god kvalitet dr det av vikt att sékerstélla tillforlitlighet.
Under tillforlitlighet inom kvalitativ forskning finns begreppen trovdirdighet, éverforbarhet,
palitlighet och majlighet att styrka och konfirmera som grund for att kvalitetssdkra. Nar
resultatet av den sociala verkligheten presenteras ska det ske med trovdrdighet och tydlighet.
Det idr 1 beskrivningen av det resultat som forskaren kommer fram till som &r avgoérande for
trovirdigheten och hur den accepteras av andra. For att forstdrka trovardigheten innebér det
ocksé att undersokningen genomfors med de regler som finns samt att resultatet rapporteras
till de personer som studerats. Personerna ska i sin tur bekrifta att forskaren uppfattat

verkligheten pa ett korrekt sitt. Detta kallas for respondentvalidering (Bryman 2018). Vad
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géller trovérdighet och att formedla resultatet till de personer som studerats kommer vi inte
kontakta forfattarna av sjilvbiografierna for att fa bekriftat att vi uppfattat verkligheten rétt
eftersom vi inte har intervjumetod. Vi kommer med tydlighet och dkthet presentera det givna
materialet pd ett sdkert sitt som inte skadar samt att studien kommer att finnas tillganglig for
andra studenter som 1 sin tur kan mojliggéra bekriftelse fran bade studenter och

examinatorer.

Vidare skriver Bryman (2018) om éverférbarhet som innebér att forskaren ska ha en detaljrik
och fyllig redogorelse av data som kan vara till nytta i andra sammanhang och i en storre
kontext. Kvalitativa undersokningar syftar till att studera en liten grupp som utgdr deras
mening och verklighet som handlar om djup snarare d4n om bredd. Eftersom var studie avser
att fa en fordjupad bild av kvinnors upplevelser av att Idmna en valdsam relation kan vi inte
argumentera for att vart resultat har en overforbarhet i en storre kontext och ddrmed inte sédga
nigot om befolkningen i1 stort. Men tillsammans med andra studier kan vart resultat sdga

ndgot om en mindre grupp och fenomenet péd en generell niva.

Med palitlighet ska forskaren forutsitta ett granskande synsitt dér en fullkomlig beskrivning
av alla delar av forskningsprocessen redogdrs. Exempel pa detta dr urval, forskningsfragor
och beslut gillande analyseringen av data. Dessa kan sedan granskas och beddomas av
kollegor under processens gang (Bryman 2018). For att skapa en hog grad av palitlighet har
vi med noggrannhet och dppenhet redogjort for var forskningsprocess fran grundtanke till
fardigstdlld analys 16pande 1 unders6kningen. Undersokningen kommer dessutom att
granskas av var handledare som Okar palitligheten. Mdjlighet att styrka och konfirmera ar ett
begrepp som handlar om att forskaren ska ha kontroll 6ver sina véirderingar och teoretisk
inriktning sa att det inte paverkar undersokningen eller slutsatserna pa nigot avgorande satt
(Bryman 2018). For att kvalitetssikra var undersokning har vi forsokt efterstrava
tillforlitlighet genom att vara tydliga och objektiva i véra beskrivningar och ha kontroll ver
vara virderingar. Vi har fokuserat pa att respektera forfattarnas beréttelser och aterberitta
dessa pé ett respektfullt sétt utan att virdera. Vi har dessutom flertal killor att jamfora med

som kan styrka tillforlitligheten.
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4.6 Metoddiskussion

Viért val av kvalitativ metod har hjélpt oss att besvara vért syfte och vara fragestillningar.
Med hjélp av en detaljerad planering och noggrannhet i processen har vi undvikt att stéta pa
hinder i arbetet. Vi har funnit olika faktorer som ar avgorande i kvinnors beslut att stanna i
eller lamna en véldsam relation, som aterfinns i vara teoretiska utgdngspunkter och den
tidigare forskningen. I analysen har teori och tidigare forskning hjélpt oss att tolka var empiri
for att kunna dra slutsatser och komma fram till ett resultat som besvarar vara
forskningsfragor. Vi tror att vi hade fatt liknande resultat av studien om vi istéllet hade
genomfort en kvalitativ intervjustudie, eftersom bada bygger pé kvinnors upplevelser. Om vi
hade anvént oss av en kvantitativ studie hade vi inte kunnat undersdka kvinnors subjektiva

upplevelser pd samma sétt, utan vi hade ftt fokusera pa att generera mer generella resultat.

Vart val av sekundédr empiri har varit till stor hjdlp for att fa vdrdefullt material till vér
undersokning. Att ldsa sjdlvbiografier har underléttat vért arbete, da vi tidigt 1 processen hade
fardigstélld empiri som gjorde att vi snabbt kunde komma igang med studien. Innan vi
startade arbetet hade vi forslag pé vilka sjélvbiografier som skulle kunna vara aktuella, vilket
ocksé bidrog till en snabb uppstartsprocess. Om vi istéllet hade gjort en studie grundad pa
primirt datamaterial, sdsom intervjuer, hade processen fran tanke till fardigstdllt material
varit ldngre da den innefattar planering och bokning av intervjuer, att hélla intervjuerna samt

transkribering.

En begriansning som finns med att anvédnda sig av sjilvbiografier i en dokumentanalys kan
vara att forfattaren av sjdlvbiografin skriver en efterkonstruktion av det som hint. Eftersom
sjdlvbiografin 1 méinga fall skrivs léngt efter att relationen avslutats kan minnet och
tolkningarna av héndelserna péverkas. Forfattaren viljer vilka hdndelser och detaljer som
inkluderas, vilket kan leda till en selektiv presentation av sitt liv. Forfattarna beskriver sin
subjektiva verklighet och vi far inte ta del av andra perspektiv och uppfattningar av

situationen. Detta innebdr att vi endast far tillgang till ett perspektiv av berittelsen.
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5. Analys och resultat

I detta avsnitt kommer resultatet av den insamlade empirin att redovisas med hjdlp av utvalda
citat som vi sedan kommer att koppla till teori och tidigare forskning. Kapitlet kommer att
delas in i tvd underrubriker som motsvarar de huvudteman som vi har undersokt. Vi kommer

att anvinda de tre teoretiska perspektiven l6pande genom analysen.

5.1 Hur beskriver kvinnorna sin uppbrottsprocess och varfor de stannar 1

den valdsamma relationen?

I kommande avsnitt kommer vi presentera de avgoérande faktorer som vi har funnit 1
sjilvbiografierna som kan forklara varfor kvinnorna stannar kvar i den valdsamma relationen.
Vi har delat upp kapitlet 1 tre olika delteman: Hopp, vdixling mellan virme och kyla samt
internalisering. For att analysera materialet kommer vi att anvdnda oss av

normaliseringsprocessen och det traumatiska bandet.
5.1.1 Hopp

Ett tema som vi funnit aterkommande i de sjélvbiografier som vi list dr hopp. Kvinnorna
beskriver 1 bockerna pé olika sétt att det finns ett hopp om att deras valdsutovande partner
kommer att fordndras och att relationen kommer att bli béttre. Detta har vi identifierat som en
faktor som gjort att de stannat kvar i relationen. Ett tydligt exempel pd hur kvinnorna

uttrycker sig kring hopp aterfinns i Pias sjdlvbiografi.

Han sa att han ville fordndras. Med min hjalp skulle det gd. Och det var just det;
hoppet om en férdndring band mig fast vid honom (Johansson & Carsall 2019:110).

Med hjdlp av ovanstdende citat kan vi tolka detta som att Pia har ett band gentemot sin
partner som vi kan koppla samman med teorin om traumatiska band. Inom det traumatiska
bandet anvinds begreppet hopp for att forklara varfor valdsutsatta kvinnor stannar i
relationen. Hoppet kan vickas av fordvaren dd personen lovar att fordndras, vilket gor att den
valdsutsatta ger fordvaren ett flertal chanser (Holmberg & Enander 2004). I citatet ovan
beskrivs ett starkt hopp om fordndring och att relationen ska bli bittre, vilket forsvarar for Pia

att lamna relationen. Valdsutovaren uppritthaller hoppet genom att sdga att han kommer att
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fordndras, vilket gor att hennes band till honom fGrstirks. Pia dr 6vertygad om att hon kan
hjilpa honom att forindras och det blir en anledning for henne att stanna kvar. Aven i artikeln
Why do female domestic violence victims remain in or leave abusive relationships? A
qualitative study (Heron, Eisma & Brown 2022) framgér att en faktor som gor att kvinnorna
stannar kvar i relationen &r kédrlek och just hoppet om att valdsutévaren kommer att forandras.
Kvinnorna i artikeln har likt Pia upplevelser av att det starka hoppet om fordndring &r en
anledning till varfor man stannar. Ett annat exempel pa begreppet hopp har vi funnit i Erikas

sjilvbiografi. Vi kan genom dessa citat se samband mellan Erika och Pias upplevelser.

Jag levde pé ett starkt hopp om att allt skulle bli béttre, atergd till s& som vi hade det i
borjan. Om jag bara gjorde allting ritt, bekrdftade honom s mycket att han insag att
jag bara hade 6gon for honom, undvek att gora saker han misstyckte till. Om vi bara
gick 1 parterapi och han fick hjdlp med sin alkoholkonsumtion, d& skulle allt bli
toppen (Pragler 2019:44).

I detta citat ser vi tydliga tecken pa hur Erika beskriver att hon anpassar sig i relationen och
darigenom uppratthaller hoppet om forandring. Genom hennes forsok att gora allt rétt och
tillfredsstélla valdsutdvaren tolkar vi det som att hoppet ar en stark ihallande faktor. Detta kan
vi, likt foregdende citat, koppla till det traumatiska bandet, men dven begreppet anpassning.
Heron, Fisma & Brown (2022) skriver 1 sin artikel att kvinnorna utvecklar olika strategier
som hjdlper dem att sta ut i relationen, vilket gor att uppbrottsprocessen skjuts upp. En typ av
strategi som dterfinns inom normaliseringsprocessen dr just anpassning, vilket citatet ovan
tyder pa. Begreppet syftar till att kvinnan anpassar sig till mannens regler och preferenser for
att forsoka undvika véldet (Moser Hillen & Sinisalo 2018). Genom anpassningen lever
diarmed hoppet kvar om att relationen eller partnern ska fordandras och forbéttras. Nedan foljer

ytterligare ett citat som visar pa hopp om foréndring.

Den hér nyarsdagen hade jag verkligen tagit ett jattekliv ned i underkastelsens djupa
hal och hamnat pa en ny ldgsta niva. Och tanken pa att jag nog maste ldmna Peter
gjorde sig pamind. Men det var svért. Hoppet om att han skulle bli normal fanns dér

(Bivner 2019:89f).

I citatet ovan forstirker Lena att hoppet kan vara en avgdrande faktor som gor det svart att

lamna. Lena beskriver hur hon sjilv forstir att hon behdver lamna relationen, men att det inte

27



ar enkelt. Efter hand fordndras Lenas tankesdtt och hennes tro pa att mannen kommer att
fordndras okar. Holmberg & Enander (2004) beskriver inom det traumatiska bandet att det ses
som ett misslyckande att avsluta relationen. Detta kan vara en anledning till varfér kvinnor
stannar kvar och det dirmed blir svart att 1dmna relationen. Det skulle kunna vara en
forklaring till varfor Lena upplever att det ar svart att [imna relationen, trots att hon fOrstar att
hon behdver gora nigot at sin situation. En annan anledning som kan forklara varfor kvinnor
stannar i en vdldsam relation dr valdsutovarens vaxling mellan varme och kyla, vilket vi

kommer att fokusera pé i nista avsnitt.
5.1.2 Vixling mellan virme och kyla

En faktor som kan forsvara for kvinnorna att limna den vdldsamma relationen &r den
valdsutdvandes vixling mellan virme och kyla. Det finns samband mellan denna faktor och
det foregadende avsnittet som handlar om hopp. Véxling mellan virme och kyla kan bidra till
att kvinnan kinner hopp om forindring, dd mannen visar kérlek i1 ena stunden medan han i
nésta stund dr hotfull och valdsam. Detta bidrar till en forvirring hos kvinnan som leder till att
hon blir kdnsloméssigt beroende av véaldsutdvaren. Kvinnorna fokuserar pa de fina stunderna
1 relationen for att intala sig sjdlva att stanna kvar (Lundgren 2004). Vi fokuserar i detta

avsnitt pa hur kvinnorna beskriver mannens anvéndande av vixling mellan virme och kyla.

Men hur ska man hantera att ena dagen bli hojd till skyarna och kinna sig som den
mest dlskade pa hela jorden, for att nista behandlas som en livegen? Och sé& snabbt
tillbaka till det kdrleksfulla igen. Fram och tillbaka. Att aldrig veta (Johansson &
Carsall 2019:65).

I citatet ovan ser vi ett exempel pd hur Pia beskriver att valdsutovaren viaxlar mellan virme
och kyla och diarmed skapar en forvirring hos Pia, d& hon aldrig vet vilken sida hennes man
kommer att visa. Pia beskriver att hon aldrig vet hur hennes partner kommer att behandla
henne och ifragasitter hur hon ska hantera detta. Detta kan tolkas som att vildsutdvaren
anvander vaxling mellan virme och kyla som ett verktyg for att stidrka det emotionella bandet
som kan leda till ett beroende av vildsutovaren (Lundgren 2004). Med hjélp av teorin kan vi
tolka det som att detta beteende leder till att Pia blir emotionellt beroende av sin partner,
vilket gor att hon stannar kvar. En annan beskrivning vi funnit pd &mnet finns i Erikas

sjalvbiografi.
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Precis som 1 alla relationer fanns det en blandning av bra och déligt. Alltsd hade vi
dven fina stunder med kérlek och viarme. Vald pagar inte hela tiden. Det var det som

gjorde att hoppet om gemensam lycka och framtid inte dog ut (Pragler 2019:59).

Niér vixling mellan virme och kyla féorekommer i en véldsam relation beskriver Erika att det
inte alltid &r daligt, vilket bekréftar varfor det kan vara svart att 1dmna relationen da hon blir
forblindad av de fina stunderna. Inom normaliseringsprocessen beskriver Moser Héllen &
Sinisalo (2018) att kvinnan fokuserar pa de goda stunderna i relationen och ser valdet som
undantag, vilket gor att vdldet blir en normal del av vardagen. Vi menar att detta kan forklara
hur komplexa valdsamma relationer kan vara, och att kvinnan trots véldet fortfarande kan se
en framtid tillsammans med sin partner. Erika beskriver att valdet inte pagar hela tiden, vilket
vi tolkar som en form av manipulation som skapar forvirring och leder till att hon far
overseende med valdet. Detta kan i sin tur gora att de goda stunderna blir forklaringar till
varfor hon stannar och hoppet vidmakthalls. Nedan foljer ett citat som visar ett exempel pa

ndr Lena upplever att hennes partner vdxlar mellan varme och kyla.

Jag bad en stilla bon att det hér skulle kunna hjélpa Peter, och oss. Men ingenting
verkade ga at ratt hall. Han blev bara knédppare och elakare. Och den stindiga
pendlingen mellan hat och varme holl pa att gora mig galen (Bivner 2019:153).

I detta citat ser vi hur Lena beskriver hur hon pdverkas av Peters vixling mellan virme och
kyla. Vi kan se att Lena fortfarande har hopp om att Peter och relationen kan foréndras, trots
att ingenting verkar gé at ritt hall. Peters vixling mellan hat och viarme tolkar vi som att det
skapar forvirring och en fortvivlan hos Lena. Inom normaliseringsprocessen gor véaxling
mellan virme och kyla att det emotionella bandet forstirks (Lundgren 2004). Vi tolkar
ddremot Lenas upplevelse som att det emotionella bandet hon har till Peter haller péd att
forsvagas, da hon beskriver att vixlingen mellan virme och hat holl pa att géra henne galen. I
ndsta avsnitt kommer vi att presentera ytterligare en faktor som vi har identifierat som kan

gora att kvinnor stannar kvar i en valdsam relation, ndmligen internalisering.
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5.1.3 Internalisering

Internalisering dr ett annat begrepp inom bdde normaliseringsprocessen och det traumatiska
bandet som kan anvindas for att forklara varfor det ar svért for kvinnor att lamna vildsamma
relationer. Internalisering innebér att kvinnan tar till sig av mannens forklaringar och till slut
sjdlv tror pd hans version av situationen. Nedan foljer utplockade citat fran sjélvbiografierna

som tyder pé internalisering.

Jag reste mig upp och konstaterade efter en stund att jag bara var lite 6m 1 kroppen,
inget var brutet. Smértan satt mest i sjdlen och snart hade det sjélsliga morfinet kickat
igdng. Det som sldtade dver och forlét. Peter kanske ocksa madde daligt. Bast att gé

upp och trosta (Bivner 2019:168).

Citatet ovan kommer efter en situation dédr Lenas sambo puttat ner Lena for trappan, efter att
hon inte ville ha samlag med honom. Detta citat kan vi koppla till begreppet internalisering
inom det traumatiska bandet dd Lena tycks internalisera véldet och forsvarar fordvarens
handlingar genom att g& och trosta honom. Holmberg och Enander (2004) skriver att
internalisering innefattar att kvinnan forsvarar mannens handlingar, vilket gor att hennes band
till forovaren stirks. Istillet for att bli rddd och orolig for sin egen del sé tinker Lena pa hur
Peter mar och att han behover trost. Vi menar att detta tyder pa att Lena langsamt har blivit
nedbruten da hennes uppfattningar om sitt eget vdlmaende inte lidngre prioriteras. Detta
aterfinns ocksd 1 beskrivningen av internaliseringen, dir Holmberg och Enander (2004)
beskriver att det dr en nedbrytande process didr mannen fir kvinnan att dndra sin tro pa sig
sjilv, samt att hennes uppfattningar och vérderingar sakta fordndras. Begreppet finns ocksa
inom normaliseringsprocessen, dar Eva Lundgren (2004) menar att grinserna for vad som &r
acceptabla och oacceptabla beteenden suddas ut. Detta kan leda till att kvinnan tar ansvar for
valdet och dessutom tror att hon dr orsaken till det. D4 Lena verkar bortse frin att hon har
blivit puttad tolkar vi det som att granserna for vad som dr acceptabelt har suddats ut. Vidare

foljer ett exempel pé nir Pia beskriver internalisering.

Hor man nagot tillrackligt manga ganger borjar man tro pa det, till slut. Jag hade
heller ingen annan som jag pratade med, som kunde fora in andra argument. Jag blev
isolerad med mina tankar och kénslor. Det gjorde mig sarbar och létt att padverka

(Johansson & Carsall 2019:126).
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Pia beskriver i1 detta citat pa ett forenklat sétt hur internaliseringen kan gé till, genom att
kvinnan till slut borjar tro pa vad mannen sidger om hon hor det tillrdckligt manga ganger. I
citatet tolkar vi det som att Pia verkar ha intagit mannens motiv och dessutom &r isolerad och
didrmed inte far nagra andra perspektiv utifran. Det framkommer dven i en studie att isolering
frdn omvérlden &r en faktor som fOrsvarar for valdsutsatta kvinnor att ldmna relationen
(Heron, Eisma & Brown 2022). Moser Hillen & Sinisalo (2018) skriver att isolering innebar
att kvinnan gradvis begridnsas fran att ha kontakt med omvirlden, vilket kan leda till att
kvinnan inte far tillgang till andra personers perspektiv. Detta innebédr att mannens bild av
situationen dr det enda motivet kvinnan har. Vi tolkar darmed att isoleringen gor att
internaliseringen har léttare att fa faste, d& Pia beskriver att hon inte har ndgon annan dn
partnern att prata med. Detta kan leda till att partnern dominerar Pias kénsloliv. Nedan foljer

ett citat fran Erika som visar ytterligare ett exempel som kan tyda pa internalisering.

Nér vi vaknade nista dag var han angerfull, jag ocksa. For hade inte jag betett mig sa
illa och pratat med andra pa puben, skulle inte ndgot ha héint. Jag tog pa mig ansvaret
och trostade min Dromprins resten av dagen. Det var ju bara pa grund av all alkohol
och att jag gjorde fel som det blivit sé tokigt. Jag sa forlét flera gdnger den dagen och
gjorde vad jag kunde for att kompensera for var forlorade fina tid (Pragler 2019:64).

I detta citat beskriver Erika hur hon tar pa sig ansvaret for det vald hon utsétts for. Likt 1
citatet ovan ddr Lena trostar sin partner tolkar vi att Erika ocksd intar denna roll. Erika
beskriver att hon har tagit till sig av hennes partners motiv och blivit internaliserad till att tro
att det ar hennes fel. Lundgren (2004) forklarar hur kvinnan anpassar sig efter hand som
valdet eskalerar och tar till sig av mannens forklaringar. Kvinnan tar ansvar for och ser sina
egna handlingar som orsak till valdet, och hon fortsitter sedan att anpassa sig for att undvika
ytterligare vald. Vi ser tydliga samband mellan Lundgrens beskrivning av internalisering och
den tolkning vi gjort av citatet ovan, vilket forstirker var uppfattning om att Erika har
internaliserats. Vi tolkar att internaliseringen gor det svart for Erika att l[dmna relationen
eftersom hon beskriver att hon ser sig sjdlv som orsak till valdet och dirmed tar ansvar for sin

partners handlingar.
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5.2 Hur beskriver kvinnorna sin uppbrottsprocess och varfor de lamnar den

valdsamma relationen?

I detta avsnitt presenteras de avgdrande faktorer som vi identifierat som kan forklara varfor
kvinnor ldmnar den vildsamma relationen. Vi har delat in avsnittet 1 foljande tema: Hoppet
minskar, insikt, stottande ndtverk. For att analysera materialet kommer vi att anvénda oss av

teorin exitprocessen.
5.2.1 Hoppet minskar

P& samma sdtt som hoppet dr en faktor som kan gora att kvinnorna stannar kvar i den
véldsamma relationen, s& har vi identifierat att hoppet ocksé kan forklara varfér man ldmnar.
Nér hoppet minskar eller forsvinner kan det vara en avgorande faktor for varfor kvinnorna
lamnar relationen. Nedan foljer ett citat som kan tolkas som ett exempel pa nir hoppet

minskar.

Kénslan av att Peter aldrig skulle bli normal vixte sig allt starkare och att jag méste
gora ndgonting at min situation. Att prata med honom gick ju inte, varje forsok till
samtal hade han hittills tagit som kritik och jag hade nu kommit till en punkt da jag pa
allvar kinde obehag varje géng vi skulle ses (Bivner 2019:123).

I detta citat tolkar vi det som att Lenas hopp om forédndring har boérjat minska, eftersom hon
beskriver att hon borjar inse att Peter inte kommer att fordndras. Inom exitprocessen belyser
Fuchs Ebaugh (1988) begreppet vindpunkt som é&r en del av teorin. Att nd en vindpunkt kan
enligt teorin ske pd fem olika sétt, som alla leder till att en person ldmnar sin roll. Ett av
begreppen kallas for “droppen”, som innebédr att manga héndelser leder fram till en
vindpunkt. Det kan vara bade smad och stora héndelser som leder till att personen vill
fordndra sin situation (ibid). Vi kan koppla samman begreppet “droppen” med hur Lena
beskriver att situationen har vuxit fram och att hon nu kinner obehag infor att triffa Peter.
Detta kan vi tolka som att Lenas hopp minskar och for henne ndarmare en vindpunkt och
tanken pa att ldmna. I nastkommande citat kan vi se exempel pa hur Erika beskriver att

hennes hopp ér pé vég att forsvinna.
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Det gick sakta upp for mig att min Dromprins aldrig ens varit 1 ndrheten av en prins

och det som hint tyvérr inte var en drom (Pragler 2019:99).

Vi tolkar det som att Erikas hopp med tiden har minskat och att hon har borjat inse allvaret 1
sin situation samt att hon beskriver att hennes partner inte dr den hon trodde. Vi uppfattar att
Erika borjar fa en ny bild av situationen som speglar den verklighet hon lever i, vilket gor att
hon forstar att hon behdver 1dmna relationen. Childress, Panchanadeswaran och Joshi (2021)
kommer 1 sin artikel fram till att en avgdrande faktor for kvinnor i beslutet att ldmna en
valdsam relation &r att kvinnan nar en véndpunkt. Studien visar att kvinnorna nar en
vindpunkt efter att hoppet om forédndring minskat och till slut férsvunnit. Som tidigare ndmnt
identifierar dven Fuchs Ebaugh (1988) just vindpunkten till en faktor till varfér en person
lamnar en roll. Detta forstirker var tolkning av att Erika ar pa vég att nd en vindpunkt. Nedan
foljer ett exempel dér Pia i efterhand beskriver hur hoppet avtog och gjorde att hon till slut

ldmnade.

Varfor lamnade jag Fredrik till sist? Svaret ar: Jag forlorade hoppet om oss. Jag insag
att han aldrig skulle fordandras. Jag skulle aldrig kunna hjédlpa honom. Han ville inte
mitt eget basta, som han sa hela tiden. Han ville sitt eget basta (Johansson & Carsall

2019:324).

I detta citat forklarar Pia hur hon forlorade hoppet om relationen och att det var en avgorande
faktor till varfor hon ldmnade Fredrik. Pia insdg att Fredrik inte skulle fordndras och att hon
inte kunde hjdlpa honom, vilket gjorde att hon tappade hoppet om en fortsatt framtid
tillsammans. Vi kan se samband mellan tidigare forskning av Childress, Panchanadeswaran
och Joshi (2021), teorin exitprocessen (Fuchs Ebaugh 1988) och citatet ovan. I dessa har vi
funnit liknande forklaringar till varfor kvinnor ldmnar vdldsamma relationer. Att hoppet tar
slut kan vara en avgorande faktor som leder till att kvinnor kommer till insikt med sin
situation, nar en vandpunkt och till slut ldmnar. Pia identifierar sjdlv att detta var en faktor
som gjorde att hon till slut limnade relationen. Ndstkommande tema kommer att handla om

nar kvinnorna kommer till insikt.
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5.2.2 Insikt

En gemensam faktor som vi identifierat som kan gora att kvinnorna ldmnar den vdldsamma
relationen dr att de successivt far insikt 1 sin situation. Denna insikt kan komma till kvinnorna
pa olika sitt och 1 olika skeden av relationen. Nedan foljer en beskrivning pa nér Jessica

kommer till insikt om att hon lever i en farlig relation.

En ny tanke slar mig nér jag sitter i bilen och det &r att hon har rétt. Det har kommer

att sluta illa. For varje dag som gar blir det allt farligare (Macdowall 2023:169).

Jessica kommer till denna insikt efter att en kollega fatt insyn i Jessicas relation och uttryckt
att det inte kommer att sluta vdl om det fortsitter. Vidare 1 sjdlvbiografin framkommer det att
Jessica sedan sakta borjar planera hur hon ska kunna ta sig ur relationen. Vi har hittat
liknande forklaring i en artikel skriven av Baholo et al. (2015). Forfattarna kommer fram till
att en avgorande faktor dr nér kvinnan far insikt i mannens valdsamma beteende och inser att
han inte kommer att fordndras, vilket gor att kvinnorna till slut l&dmnar (ibid). Inom
exitprocessen beskrivs stottande ndtverk som en faktor som kan ha betydelse i
uppbrottsprocessen. Det sociala nitverket kan paskynda processen att ldmna rollen genom att
klargdra eventuella konsekvenser. Vidare blir personen medveten om sin situation och
reflekterar over hur livet hade kunnat se ut utanfér den nuvarande rollen (Fuchs Ebaugh
1988). Vi uppfattar i detta citat hur Jessicas kollega gor att hon blir medveten om sin situation
och dess konsekvenser, vilket visar att ett stottande nitverk kan ha en betydelse for henne i
processen att komma till en insikt. I foljande citat beskriver Pia hur hon kommer till insikt

och att det hjdlper henne att se klarare.

De tvé konkreta skeendena, som bada lag néra i tiden; det ena dd han inte funnits dir
for mig ndr jag opererat mig och det andra da jag wvarit hans privata
dygnet-runt-skoterska efter hans olycka hjilpte mig att se (Johansson & Carsall
2019:323).

I ovanstdende citat far vi en beskrivning pa hur tvd specifika hindelser leder till att Pia
kommer till insikt. Pia beskriver att hon inte fick den omvéardnad som hon 6nskade frén sin
partner efter att ha opererats. I den andra héndelsen forvintades hon ta hand om sin partner

ndr han varit med om en olycka, dir han dven visade missndje med hennes omvardnad. I
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detta skede tolkar vi det som att Pia ndrmar sig en vindpunkt. Fuchs Ebaugh (1988) skriver i
sin definition av vidndpunkt i exitprocessen att en faktor till att en person nér en vindpunkt &r
att en sdrskild hdndelse uppstar och att personen da fattar beslut om att lamna sin roll. Vi
menar att begreppet kan anvédndas for att forklara hur detta varit en del 1 Pias process att
lamna relationen. Genom dessa tva sérskilda héndelser tolkar vi att Pia har fatt insikt i att
Fredrik inte hjédlpte henne s som hon hjdlpte honom, och hon nir dirmed en vindpunkt. I
sista citatet beskriver Lena en annan typ av vindpunkt som leder till att hon kommer till

insikt.

Jag tittade ut 6ver koket och rummet, 1 huvudet malde tankarnas tvivel och dngest.
Sakta holl den psykiska misshandeln pa att Gverga i fysisk misshandel och jag forstod
att jag maste sticka. Det spelade ingen roll att jag kanske skulle forlora pengar pa

lagenheten - barnen och min sidkerhet var viktigast (Bivner 2019:260).

Lena beskriver hur hon inser att véldet héller pa att eskalera, och kommer darmed till insikt i
att hon behover 1dmna relationen. Vi tolkar att detta dr nadgot som har byggts upp under en
lang tid och nédr det borjar Gverga till fysiskt vald nar hon en vandpunkt. Som tidigare ndmnts
finns det en vdndpunkt inom exitprocessen som kallas for “droppen”. Det innebér att en
avgorande hiandelse till slut far “bégaren att rinna 6ver” (Fuchs Ebaugh 1988). Vi tolkar detta
som att Lenas upplevelse av det eskalerade valdet far hennes bagare att rinna 6ver och att hon
inser att hon maste agera och fordndra sin situation. Citatet kan ocksa tolkas som ett exempel
pa nir Lena kommer till insikt i att hennes barn kommer forst och att hennes sdkerhet ar
viktigast. Vi anser att barnen dirfor kan antas vara en bidragande faktor till att Lena till slut
lamnar relationen. I tidigare forskning har vi kunnat hitta att just barnen och deras sdkerhet ar
en aterkommande forklaring till varfor kvinnor ldmnar en valdsam relation (Baholo et al.
2015; Bruton & Tyson 2018; Childress, Panchanadeswaran & Joshi 2021). Resultatet fran
dessa artiklar kan dédrmed forstirka vért argument att barnen kan vara en viktig faktor i
beslutet att ldmna en relation. I nidstkommande avsnitt kommer vi fokusera pa stottande

natverk 1 uppbrottsprocessen.
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5.2.3 Stottande natverk

En faktor som aterkommer i sjédlvbiografierna ar att ett stottande nitverk kan ha stor betydelse
och vara avgorande for kvinnorna for att vaga ta steget att 1dmna relationen. Det stottande

natverket visade sig vara till stort stod 1 uppbrottsprocessen.

Béde Johan och Sandra idr ett enormt stod for mig. Johan lever i en sund relation med
sin fru och deras tre sma barn. Han ger mig perspektiv pa vad som &r normalt och inte

(MacDowall 2023:218).

I detta citat beskriver Jessica att hon har ett stdttande nétverk som ér till stort stod for henne.
Johan och hans fru dr forebilder som ger Jessica insyn i hur en relation utan vald kan se ut.
Detta kan inforliva nya perspektiv hos Jessica och dka hennes medvetande som pa sikt kan
paverka henne 1 beslutet att 1dmna. Fuchs Ebaugh (1988) beskriver i den andra fasen av
exitprocessen hur en person kan bli medveten om sin roll genom stéttande nitverk och
dirmed fa en inblick i alternativa roller. Detta kan sedan hjdlpa personen framat i
uppbrottsprocessen. Denna teori kan vi sammankoppla med citatet, vilket hjélper oss att
forsta hur betydelsefullt ett stottande ndtverk kan vara. Sandra, Johan och hans fru kan genom
sitt stod paskynda uppbrottsprocessen. Liknande resultat kan vi se i en studie som bygger pa
intervjuer av valdsutsatta kvinnor. Studien visar att ett kinslomissigt stod och praktisk hjélp
frdn anhoriga underléttar kvinnornas beslut att 1dmna den valdsamma relationen (Bostock,
Plumpton & Pratt 2009). Denna studie &r ytterligare ett argument som styrker var slutsats om
att ett stottande nétverk har betydelse for uppbrottsprocessen. I nésta citat ser vi exempel pa

hur Jessica beskriver tacksamhet for sitt natverk.

Tack och lov hade jag ett stort ndtverk av vdnner och arbetskamrater som stottade, och

jag hade mojlighet att forsorja mig och barnen (MacDowall 2023:347).

Ovanstaende citat visar hur Jessica sjilv uttrycker att hon fétt stod av sitt stottande nitverk i
uppbrottsprocessen. I artikeln skriven av Ulmestig & Eriksson (2017) beskriver de att ett
stottande nitverk dr en vésentlig aspekt for att kunna l&dmna den valdsamma relationen och
kunna klara sig pa egen hand. I citatet ovan tolkar vi det som att detta har varit en faktor som
har mojliggjort for Jessica att bryta sig fri. Vi uppfattar ocksa att Jessica klarade av att 1dmna

relationen tack vare att hon hade mojlighet till att forsorja sig sjdlv och barnen. Ulmestig och
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Eriksson (2017) visar 1 sin studie att ekonomiska svérigheter och avsaknad till egen
forsorjning dr en faktor som fOrsvérar uppbrottsprocessen. Vi kan i detta citat se motsatsen,
dar mojlighet till forsorjning dr en forutséttning for Jessica att till slut limna den valdsamma
relationen. Vi kan se likheter mellan detta citat och f6ljande citat, som bada beskriver hur det

stottande nétverket har varit viktigt for Jessica och Erika.

Jag ténkte ofta pd den tur jag hade 4nda — att jag hade en stottande familj och vanner

som alltid fanns, som alltid orkade lyssna (Pragler 2019:82).

I citatet ovan beskriver Erika hur hon ténker tillbaka pa sin situation och upplever att hennes
nitverk har varit till stod efter att hon ldmnat den véldsamma relationen. Fuchs Ebaugh
(1988) skriver att positivt stod av anhdriga ar en viktig del under processen att lamna sin roll.
Det sociala nétverket kan fanga upp signaler av tveksamhet som personen sdnder ut och
hjélpa denne framét i uppbrottsprocessen (ibid). Vi tolkar det som att Erika har haft ett
positivt stod av sitt ndtverk under processen att ldmna relationen, vilket kan ha underléttat
hennes beslut. Med hjdlp av detta citat, tillsammans med de tidigare, kan vi identifiera att ett

stottande natverk ar en faktor som kan bidra till varfor kvinnor lamnar en valdsam relation.
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6. Slutdiskussion

Syftet med denna uppsats var att undersdka kvinnors upplevelser av uppbrottsprocessen och
varfor de stannar 1 eller lamnar en valdsam relation. Véar malsdttning var att undersdka om vi
kunde aterfinna liknande faktorer i vart resultat som de teoretiska utgdngspunkterna och den
tidigare forskningen beskriver. Med bakgrund i en kvalitativ dokumentanalys som bygger pa
fyra sjilvbiografier visar var undersokning att foljande delar av uppbrottsprocessen; hopp,
vixling mellan virme och kyla samt internalisering ér faktorer som kan forklara varfor
kvinnor stannar i en valdsam relation. Hoppet om att relationen kommer att bli battre fann vi
som en forklaring till varfor kvinnorna stannar kvar. Niar mannen vdxlar mellan virme och
kyla dir han 1 ena stunden &r elak och 1 andra stunden ar kérleksfull, skapas ett starkt
ihallande band till forovaren. Internalisering leder till en forvirring hos kvinnan dér mannen
fr henne att inta hans perspektiv och syn pa verkligheten. Han far henne dirmed att tro pa

hans forklaringar av valdet och hon tar pa sig ansvaret for mannens handlingar.

De faktorer som vi identifierat som forklaringar till varfor kvinnor ldmnar en véldsam
relation dr att hoppet minskar, insikt och stottande nditverk. Hoppet minskar syftar till nér
kvinnans hopp minskar eller forsvinner och hon inser att relationen inte kommer att
fordandras. Begreppet insikt innebér att olika hdandelser leder till att kvinnan kommer till insikt
med sin situation och dirfor forstdr att hon behdver ldmna. Studien visar ockséd att ett
stottande ndtverk ar en viktig del for kvinnor i uppbrottsprocessen. Ett stottande ndtverk kan

bestd av exempelvis familj, vanner eller kollegor som ér till stod for kvinnan.

Samtliga faktorer som vi har identifierat aterkommer i den tidigare forskningen inom
forskningsfiltet eller i de teoretiska utgangspunkter vi anvént oss av i studien. Vi har ddremot
inte kunnat finna faktorerna vdxling mellan virme och kyla samt internalisering som
forklaring till varfor kvinnor stannar i en valdsam relation i den tidigare forskningen. Var
studie bekréftar darfor det resultat som teorierna och den tidigare forskningen kommit fram

till.
6.1 Undersokningens anvindning 1 praxis

Med hjélp av resultaten frdn denna undersdkning kan fenomenet och problematiken kring

vald 1 ndra relationer synliggoras. Denna kunskap kan vara av virde for nyexaminerade
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socionomer som vill ldra sig mer om d@mnet. Inom socialt arbete kan kunskap om dessa
faktorer stodja arbetet med den véldsutsatta genom att vara uppmairksam pa var i processen
kvinnan befinner sig. Utdver det kan socialarbetaren kartligga hennes nétverk, for att
undersoka vilket stod kvinnan har frén anhoriga. Detta eftersom att ett stottande natverk ar en
avgorande faktor till varfor kvinnor lamnar valdsamma relationer. Genom att vara insatt i och
ha kunskap om de faktorer som gor att kvinnan stannar i en véldsam relation kan
socialarbetare arbeta for att den valdsutsatta ska fi forstaelse for sin situation. Var studie
bekréftar den kunskap som redan finns inom faltet och darmed bidrar med forstielse for

fenomenet inom det sociala arbetet.

Genom att ha kunskap om de olika teoretiska utgdngspunkter som vi har anvént oss av i
studien kan nyexaminerade socionomer fa en djupare forstaelse for de mekanismer som kan
ligga till grund for vald i néra relationer. Normaliseringsprocessen och det traumatiska bandet
ar viktiga byggstenar till att forstd hur vdldsamma relationer startar och byggs upp. Teorin om
exitprocessen kan vara till hjdlp for att forsta hur ménniskors process av att lamna olika typer
av roller fungerar. Denna kunskap kan ocksa anvindas for att hjélpa valdsutsatta att forsta sin
situation, genom att forklara hur exempelvis normaliseringsprocessen kan se ut. Detta kan i

sin tur eventuellt minska skuld och skam hos den véaldsutsatta.
6.2 Framtida forskning

Under processens ging av vér studie har funderingar kring morkertalet vickts och intresserat
oss. Trots att vald i ndra relationer &r ett uppméirksammat fenomen finns det ett stort
morkertal. Det hade varit intressant att undersoka detta for att forstd varfor morkertalet
fortfarande dr stort, och vad som kan goras for att minska det. Nagot som vi ockséd &r
intresserade av dr hur stor roll myndigheters bemdtande spelar och hur avgdrande deras stod
kan vara for en valdsutsatt kvinna ndr hon soker hjélp. I sjdlvbiografierna har vi upptéckt att
kvinnorna haft skilda erfarenheter vid kontakt med myndigheter, vilket hade varit intressant
att undersoka vidare. Nagot som dven vuxit fram under arbetet dr att vi &r intresserade av
vilka langsiktiga konsekvenser véldet kan leda till. Vi har sett exempel pd fysiska och
psykiska konsekvenser i sjdlvbiografierna och vi anser dérfor att det &r viktigt med

uppfoljning av kvinnor en lingre tid efter att de har lamnat en valdsam relation.
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Slutligen &r vald 1 néra relationer ett viktigt &mne som bdr uppmérksammas mer och forskas
vidare i for att kunna bekdmpas. Genom att tillféra kunskap och fora detta vidare kan
samhillsproblemet motverkas och fler utsatta kan fa stoéd. Genom vér studie har vi fatt en
djupare forstaelse for vilka mojliga orsaksfaktorer som ligger till grund for varfor kvinnorna
stannar 1 den vdldsamma relationen och vad det dr som gor att de lyckas ta sig ur den. Detta

bidrar till att fora diskussionen om vald 1 néra relationer framat.
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