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Children witnessing domestic violence is a major social issue where many children lack
protection. Previous research indicates that children who witness domestic violence have a
hard time talking about the violence as it is considered a private matter. The current research
highlights that social services experience shortcomings in their work with the target group and
that many children that witness domestic violence miss out on support and protective
measures. The aim of this study is to understand how social workers within social services
describe how children are affected by witnessing domestic violence. The aim was achieved
through the qualitative research approach where six interviews were conducted with social
workers who work with children and families in the social service in Sweden. The results
have been analyzed with the help of systems theory and the following theoretical concepts:
street-level Bureaucracy, action space theory and vocational competence theory. The results
reveal that social workers gain knowledge about the consequences that affect children who
witness domestic violence in their various areas of life. The results also show that social
workers raise their understanding of how witnessing domestic violence affects the child's
self-image as well as their attachment relationships. In addition, the results show that social
workers explain that their understanding of the consequences that affect children who witness
domestic violence influences their decision during the preliminary assessment to initiate an
investigation or not. In essence, the results show that the social worker highlights how their
understanding of the consequences that affect children who witness domestic violence affects
their way of working in supporting these children by using a mapping of the children's needs
to make an individual assessment of which interventions are suitable to offer.

Nyckelord: social workers, experience, children who witness domestic violence, consequences,

interventions,
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Inledning

1. 1 Problemformulering

Barn som bevittnar vald i néra relationer ar ett stort samhéllsproblem dir ménga inte far
samhdllets insatser ndr det giller skydd och stod (Janson, 2010). Samhéllsproblemet har
existerat under en ldng tid men under 1930-talet ansdgs védld mot kvinnor vara en
normaliserad del av dktenskap och inget offentligt diskssionsdmne (Wendt Hojer, 2002). Idag
finns det fortfarande synpunkter runt om i varlden som definierar vald i nira relationer som ett
privat problem som tillhor hemmiljon, vilket utgér en paverkan pa oftrets vilja till att gora en

polisanmélan och soka skydd hos professionella (Ticu, 2020).

Partnervald, kvinnomisshandel och méns vald mot kvinnor har anvénts tidigare i detta
forksningsfalt. Efter ar 2006 forekom det en anviandning av begreppet vald i néra relationer
som belyser olika vildsformer mellan olika individer som har en nédra relationer (Holmberg,
2006; Hearn, 2012; Enander, Holmberg & Lindgren, 2013). Denna studie kommer att
anvinda termen barn som bevittnar vald i ndra relationer darfor att den belyser alla
valdsformer som riktas mot barn och partner (Holmberg, Enander & Lindgren 2015). Denna
studie fokuserar pa barn som bevittnar nir en pappa utsitter mamman for fysiskt och psykisk
vild 1 hetrosexuella relationer. Vald i1 nira relationer utgdr en negativ paverkan pa
utvecklingen hos barnet och deras anknytning till sina priméra trygghetsfigurer (Lyckner &
Metell, 2001). Effekterna av att vara vittne till vald fortsatter i vuxen alder sasom depression,
trauma, antisocial beteenden, droganvandning och allmidnt v&ld och partnervdld (Downs et
al., 1996; Ehrensaft et al., 2003; Henning et al., 1997; Widom 1989). Utsattheten som barn
som bevittnar vald i nira relationer upplever ar svart att uppticka i manga situationer da det
sker 1 det privata sfaren i hemmet (Grip el al., 2013). Darmed ar det viktigt att socialtjédnsten
upptiacker barn som bevittnar vald i ndra relationer och erbjuder dem lampliga stodinsatser

(Kjellgren, Nilsson och Thulin, 2017).

I 5 kap 1 § socialtjénstlagen foreskrivs socialtjdnstens ansvar att sdkerstdlla att barn och
ungdomars uppvéxt sker 1 trygga och sdkra miljoer (SFS 2001:453). Trots detta finns det
méinga barn idag som &r i1 behov av bistdind men som inte dr kvalificerade utifran
informationsméngden som forekommer i drendet. Darmed betonar tidigare forskning vikten

handlingsutrymmets anvindning som hjdlper socialarbetaren att fa mer information i
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klientsamtal som som skulle 6ka dess kvalificering for insatser (Smith & Anderson, 2018;
Ostberg, 2010; Sorensen, 2019). Den svenska socialtjinsten har blivit utsatt for kritik som
handlar om att barn som bevittnar vald i ndra relationer inte erbjuds stod och skyddsétgéarder
som de behover (Munger & Mattsson, 2018; Van Ufford et al., 2022). Arbetet med
malgruppen kriaver kunskaper om vilka konsekvenser som drabbar barnen, en tydlig
uppfattning om barnets nitverk och mer specifikt vilken roll som anknytningspersonen har i
situationen (Lundberg & Bergmark, 2021). Dérfor ar det viktigt att underséka hur
socialsekreterare arbetar for att stddja barn som bevittnar véld i1 ndra relationer (Eriksson,
Cater & Nésman, 2015, s. 43). Med termen att stodja barn som bevittnar vild i1 néra relationer
sa syftas det pa hur socialsekreterare inom barn och familj borjar arbeta nir de far kinnedom
om att ett barn far illa eller riskerar det till foljd av att bevittna vald och hur de gar vidare med

det genom olika steg tills det fattas ett beslut och en bedémning kring barnets situation.

Socialtjansten ansvarar for att sdkerstilla att barn och ungdomars uppvixt sker i sdkra miljoer,
déarfor betonas vikten av att arbetet med barn som bevittnar véld i néra relationer kréver
kunskaper om vilka konsekvenser som drabbar malgruppen. Dessutom finns det ménga barn
som dr 1 behov av stdd men som inte uppfyller kvalificeringskraven utifrdn
informationsmédngden som forekommer i drendet. Ddrmed kritiserades socialtjédnsten for att
inte erbjuda stod och skyddsatgirder for alla barn som behover det. Déarfor betonas vikten av
att socialsekreterare anvinder sitt handlingsutrymme for att oka informationsmingden.
Tidigare studier indikerar att professionella aktdrer moéter oftast svarigheter 1 praktiken och
konstaterar att de brister i att erbjuda relevant stdd, insatser och skydd till barn som upplever
vald (Buckley m.fl. 2007; Devaney 2008; Humphreys 1999; McGee 2000). Da ar det viktigt
att undersoka vilka kunskaper som socialsekreterare har om olika konsekvenser som drabbar
barn som bevittnar vald 1 néra relationer genom deras egna beskrivningar. Detta for att med
hjélp av egna beskrivningar undersoka om socialsekreterare har tillrdckligt med kunskaper
som krdvs i sitt arbete med att stddja barn som bevittnar vald i néra relationer, speciellt nar

manga barn inte kvalificeras for att beviljas insatser trots att de behover det.

Barn som bevittnar vald i néra relationer &r ett relevant &mne till det sociala arbetet dd barn
drabbas langsiktigt av att bevittna vald i nira relationer och dir manga inte uppticks av
myndigheter for att kunna fi sina behov tillgodosedda nir det giller stod- och skyddsinsatser.
Detta for att det ocksd framgar att professionella brister i att erbjuda stod till barn som

bevittnar vald i néra relationer.



1.2 Syfte

Syftet med denna uppsats ér att forstd hur socialsekreterare inom socialtjdnsten beskriver hur
barn paverkas av att bevittna vald i ndra relationer for att kunna 6ka forstdelsen om hur det

paverkar socialsekreterarnas arbetssétt med att stodja barn som bevittnar vald i ndra relationer.

1.3 Fragestallningar

1. Hur beskriver socialsekreterare vilken forstaclse som de har om konsekvenser som
drabbar barn som bevittnar vald i néra relationer ?

2. Hur beskriver socialsekreterare hur deras forstaclse om konsekvenser som drabbar
barn som bevittnar vald i nira relationer paverkar deras arbete med att stodja dessa

barn ?

2.0 Kunskapslage

Kapitlet redogor for kort tidigare forskning som belyser synen pa vald i néra relationer genom
historien for att tydliggéra sammanhanget for att sedan lyfta studier som belyser hur barn som
bevittnar vald i néra relationer drabbas pd olika sdtt. Dessutom omfattar kapitlet svenska
studier om hur socialtjansten arbetar pa olika sétt med att stodja barn som bevittnar vald i nira

relationer men dven vilka insatser som anvands i1 Sverige och internationellt.

2.1 Tillvagasatt

Jag strivade efter att hitta forskning som belyser socialarbetarnas beskrivningar av hur barn
paverkas av att bevittna vald i nira relationer samt socialsekreterare som beskriver sitt arbete
med att stddja barn som bevittnar vald i néra relationer. Det var svart att hitta svensk tidigare
forskning som utgér fran socialarbetarnas beskrivningar av hur barn paverkas av att bevittna
véld i néra relationer, dirmed anvinds forskning som belyser allmént konsekvenserna for
malgruppen. Det var dven svart att hitta svensk forskning som lyfter upp socialsekreterarnas

beskrivningar av sitt arbete med att stddja barn som bevittnar vald i néra relationer. Darfor



anvindes internationell forskning som belyser anvéndning av insatser riktade till malgruppen

och den méngd svensk forskning som hittades.

Det har gjorts sokningar pa olika sokmotorer for att hitta anvéindbar forskning till uppsatsen,
bland annat Google Scholar och Lubsearch. S6korden och variationer av termer som har

9% ¢¢

framst anvént dr “ socialtjdnsten”, *“ barn som bevittnar véld i néra relationer”, *“ vald i ndra
relationer”, “socialsekreterare”, “insatser”, “konsekvenser barn som bevittnar vald i nira
relationer” och “socialtjénsten sverige”. I syfte att hitta internationell forskning anvéndes
dven foljande engelska nyckelord samt variationer av termer: “ social worker”, “domestic
violence”, “children who witness domestic violence”, “social care”, “interventions” samt
“children who witness domestic violence interventions". Referentgranskade litteratur,
lagstiftningar, avhandlingar samt nationella utvérderingar som har anvénts dr publicerade

mellan ar 1989 och 2022.

2.3 Konsekvenser for barn

Kapitlet lyfter upp vilken kunskap det finns 1 detta forskningsfélt om vilka konsekvenser som
drabbar barn som bevittnar vald i néra relationer. Kapitlet ar relativt kort darfor att syftet med
inkluderingen av detta kapitlet &r att Oka fOrstdelsen om vilka kunskaper som
socialsekreterarna har om vilka konsekvenser som drabbar barn som bevittnar vald i néra

relationer paverkar deras arbete med att stddja mélgruppen.

2.3.1 Langsiktiga effekter

Att bevittna vald i1 néra relationer leder till stora konsekvenser for barnet bade kortsiktigt och

langsiktigt som préglas av en individuell karaktar.

Att bevittna vald i nira relationer kan ha en varierande karaktir nér det géller intensitet men
dven formen. Barn som bevittnar har ett behov av att hantera sina erfarenheter av vald med
hjélp av sina omgivning, men ibland forekommer det kulturella normer som forbjuder ideen
om att belysa valdet som sker i hemmet (Eriksson, 2012). Till f6ljd av detta blir barnens
mojligheter begriansade nir det géller att reflektera dver sina upplevelser samt deras utrymme
till att hitta strategier 1 bearbetningssyfte (ibid). Effekterna hos barn som bevittnar vald i nédra
relationer dr individuellt dd vissa barn kan uppleva ilska, rddsla och forvirring medan andra

barn kan isolera sig sjdlva och bli allt mer tillbakadragna (Bernstein Timmons & Lieberman,
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2019; Mueller & Tronic, 2019). Konsekvenserna hos barn som bevittnar vald i néra relationer
fortsétter i vuxen alder i form av depression, trauma, antisocial beteende och okade risker
samt anvindning av droger (Downs et al., 1996; Ehrensaft et al., 2003; Henning et al., 1997;
Widom 1989). Utvecklings- och akademiska brister forekommer bland barn som bevittnar nir
pappan utsitter mamman for vald i hemmet (Pfouts et al., 1982). Depression, angest och lang
sjdlvkénsla dr ocksa effekter som nimns (Fantuzzo et al., 1999; Graham - Berccarmann et al.,

2007).

Andra konsekvenser som drabbar barn som bevittnar vald i néra relationer dr oro, aggression
ilska samt olika symtom av PTSD utifran barnens livskontext, dlder och kén (Overlien, 2007).
Barn som bevittnar nir pappan utsitter mamman for olika vardformer sdsom psykisk samt
fysisk véld tendera att observera valdet som utdvas som i sin tur leder till inldrning och
utovning av vald 1 parrelationer i framtiden (ibid). Dessutom har barn som bevittnar vald i
nira relationer 6kade risker for att ha sdmre sjdlvregleringsformiga samut utveckla sdmre
beteendeméssiga strategier for att kunna hantera svara situationer (Stiller, 2021). Barn som
bevittnar vald i1 ndra relationer vixer upp med att normalisera forekomsten av vald och

betraktar vald som vanliga brdk mellan fordldrarna (ibid).

2.3.2 Barnets anknytning

Barn utvecklas pd olika sitt utifrdn deras anknytningsstil till sina fordldrar (Mothander &
Grangvist 2020, s. 17; Broberg, Granqvist, Ivarsson & Risholm Mothander, 2010; Stiller,
2021, s.3). Det &r viktigt att barnet har en véletablerad anknytning till sina forédldrar for att
barnet ska kunna utveckla sin sjdlvregleringsformaga (Stiller, 2021, s.3). Barnets anknytning
betraktas vara trygg ndr barnet fir trygghet och nirhet av sina anknytningspersoner (Broberg,
Grangvist, Ivarsson & Risholm Mothander, 2010). Nér fordldrarna utgor killan for stress och
rddsla sdsom nér det ena fordldrar utsitter den andra for vald bidrar det till att barnet utvecklar
olika sitt for att bearbeta och handskas med valdet som de bevittnar (Grip et al., 2013).
Aterkommande upplevelser av att forildrarna utgdr killan till stress eller &n kiinslomassigt
otillgéngliga okar risken for att barnet utvecklar en ej organiserad anknytning som anses vara
den allvarligaste formen av anknytningsstil (Ibid). Det &r vanligt forekommande att barnet
kdnner ett ansvar att skydda mamman fran valdet som hon utsitts for trots att de ocksa
behover skydd. Darmed sitter barnet hoga forvantningar pa sig sjdlv och skuldbeldgger sig

sjalv nir de inte lyckas stoppa valdet (Osofsky, 2003; Kostelny & Wessells, 2021).



En otrygg anknytningsstil forekommer ndr barnens behov av nérhet och trygghet inte
tillgodoses av sina anknytningsfigurer (Broberg, Granqvist, Ivarsson & Risholm Mothander,
2010). Barn med otrygg anknytningsstil har ett mindre intresse for langvariga
karleksrelationer 1 framtiden och dr obekvdma med relationer som kraver narhet (Weiss et al.,
2011; Searles & Meara, 1999). Dessa barn upplever dven svarigheter nir det kommer till att
uttrycka sina kénslor, av den anledningen att barn som bevittnar vald i néra relationer ser hur
pappan anvander sig av olika valdsformer for att uttrycka en kénsla (Searles & Meara, 1999).
Ibland bidrar en otrygg anknytningsstil till att barnet upplever svarigheter med att bli
sjdlvstindiga individer och kénner ett stindigt behov for intimitet och nérhet frin sin

omgivning (Broberg, Mothander & Grangqvist, 2020).

2.4 Socialtjanstens arbete

Kapitlet fokuserar pd hur socialtjdnsten arbetar pa olika sétt for att stddja barn som bevittnar
véld 1 ndra relationer. Avsnitten som lyfts upp &r f6ljande: socialtjédnstens ansvar, beddmning
och utredning, arbetssdtt och forhallningssétt, handlingsutrymme, internationell anvindning

av stodinsatser samt nationell anvindning av stodinsatser 1 Sverige.

2.4.1 Socialtjanstens ansvar

Idag har socialndmnden en skyldighet att utan dréjsmal péborja en utredning utifran
informationen som forekommer till socialndmndens kinnedom genom anmélan, ansdkan eller
pa annat sdtt som tyder pa att det krdvs ndgon form av atgérd fran nimnde enligt 11 Kap 1 §
Socialtjanstlagen (SFS 2001:453). Vid uppsatsens genomforande hostterminen 2022 s var
det reglerat pa det sittet att socialnimnden har skyldighet att omedelbart paborja en utredning
ndr det forekommer misstanke om att barn befinner sig 1 en utsatt situation till foljd av att
uppleva eller bevittna vald i néra relationer (ibid). Idag dr socialndmnden dven skyldiga att vid
anméilningar géllande barn eller unga som ror 11 kap 1 § socialtjénstlagen genast bedoma om
barnet behover omedelbara skyddsétgirder enligt 11 kap la § socialtjanstlagen (SFS
2001:453). Vid studiens uppsatsens genomforande sd var det reglerat pa det séttet att
socialndimnden &r skyldig att utan dréjsmél bedoma om barnet behdver omedelbara

skyddsatgérder (ibid).

Socialstyrelsen belyser vikten av att forsta att barn som bevittnar eller har utsatts for vald i

nédra relationer utgdr en mangfacetterad grupp for att sedan erbjuda dem olika former av
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stodinsatser som kan vara ldmpliga 1 olika situationer (Socialstyrelsen, 2016; Kjellgren,
Nilsson och Thulin, 2017). I 5 kap 1 § socialtjanstlagen foreskrivs socialtjdnstens ansvar att
sdkerstélla att barn och ungdomars uppvéxt sker 1 trygga och sidkra miljoer (SFS 2001:453
Socialtjanstlagen). Socialtjdnsten ska ddrmed aktivt arbeta med barn som har l6pande risker
att fara illa eller med barn som redan befinner sig i en utsatt situation som stéller krav pa

omgéende skyddsinsatser eller stodinsatser (Mattsson, 2017).

2.4.2 Arbetssatt och forhallningssatt

I tidigare forskning framgér det att socialsekreterare uppger att de kommer i regelbunden
kontakt med fragor och drenden som berdr vald i ndra relationer, ddrmed stills hoga krav pa
deras kompetenser och kunskaper for att kunna kartlagga problem och identifiera vilka behov
av stdd och hjélpinsatser som foreligger hos individen (Lundberg & Bergmark, 2021).
Dessutom krévs det rétt forstaelse for barnen for barnens egna beskrivningar och upplevelser
av valdet som de bevittnar for att socialsekreteraren ska kunna erbjuda dem ritt stod
(Eriksson, Cater, Nédsman, 2015, s.43). I en svensk studie genomford av Lundberg &
Bergmark uppger ett stort antal av de deltagande socialsekreterare att det finns brister i
utrustningen som de bdr i arbetet med barn som bevittnar vald i néra relationer som handlar
om yrkeserfarenhet som péverkar deras sjdlvfortroende negativt (Lundberg & Bergmark,
2021). Det framgér i tidigare forskning att professionella socialarbetare som arbetar med barn
som bevittnar véld i néra relationer kan mota svarigheter 1 beddmningen av vilka risker det

finns for mélgruppen (Broberg et al., 2015),

I tidigare forskning framgar det att socialarbetares bedomningar till barn som bevittnar vald 1
nidra relationer utgdr en process med en hog grad av komplexitet (Gumuscu, Nygren och
Khoo, 2018). Det ar viktigt att vara inforstddd med den komplexa hanteringen av drenden som
priaglas av vdld som en socialarbetare moter under sin yrkesutdvning dér familjedrenden
priaglas av komplexa forhallanden (Gumuscu, Nygren och Khoo, 2018; Van Ufford et al.,
2022; Leviner, 2013). Andra faktorer som kan paverka socialarbetarnas forméga att hantera
drenden som préglas av vald i ndra relationer dr kompetens och kunskaper om véld i néra
relationer. Det framgér dven 1 tidigare forskning att professionella aktdrer 4&r medvetna om att
de ibland brister i att kdnna igen och erbjuda relevant stdd, insatser och skydd till barn som
bevittnar vald 1 néra relationer (Buckley et al., 2007; Devaney, 2008; Humphreys, 1999;
McGee, 2000). Darmed belyser tidigare forskningen behovet av att hdja socialarbetarnas

kompetensnivd samt kunskaper om vald 1 ndra relationer (Lundberg & Bergmark, 2021). Det
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ar viktigt att ha forstdelse for att olika barn far varierande konsekvenser , reaktionsmonster
och dirmed é&r det viktigt att gora en individuell bedomning i syfte att gora rétt bedomning av

insatser (Poole, Beran och Thurston, 2018; Isdal, 2017).

2.4.3 Socialtjanstens bedoémning och handlingsutrymme

Det édr inte alltid en utredning inleds nér det finns misstanke om att ett barn som bevittnar vald
i néra relationer far illa, dirmed har den svenska socialtjansten blivit utsatt for kritik som
handlar om att barn som bevittnar vald i nira relationer inte erbjuds stod och skyddsatgirder
(Munger & Mattsson, 2018; Van Ufford et al., 2022). Detta forekommer trots socialtjdnstens
skyldighet att inleda utredningar, gora individuella beddmningar for att sedan erbjuda
lampliga insatser utifrdn barnets individuella situation (SFS 2001:453; Munger & Mattsson,
2018; Van Ufford et al., 2022).

Det finns risker for att barn som bevittnar vald i1 ndra relationer forbises utifrdn
socialarbetarnas beslut att pabodrja en utredning eller inte utifrdn informationen som
framkommer under forhandsbedomningen (Munger & Mattsson, 2018; Van Ufford et al.,
2022). Dessutom framgér det i tidigare forskning att 70,7 % av socialtjanstens utredningar
avslutas utan att socialsekreteraren fattar beslut om skydds- och stddinsatser. Av dessa
utredningar som avslutades utan nagot beslut kring skydds- och stddinsatser sa var det 60,1 %
av fallen diar barn bidrog med information om valdet som de har bevittnat (ibid). Det dr
fortfarande ett stort antal av barn som bevittnar vald 1 néra relationer som inte uppticks av
myndigheter for att kunna fa sina behov tillgodosedda nér det géller stod- och skyddsinsatser

(Eriksson et al., 2007).

Idag finns det méinga klienter som &r i behov av bistind men utifran den tillgéngliga
informationen i drendet sd beddms de inte vara kvalificerade for bistand trots att de egentligen
har rétt till insatserna (Smith & Anderson, 2018; Ostberg, 2010; Sorensen, 2019). Darmed
brukar socialarbetaren mota svérigheter att fa vissa klienter att uppfylla de kvalificerade
kristerna for att uppfylla ritten till bistind (Smith & Anderson, 2018). Tidigare forskning
indikerar att 1 dessa situationer uppstar ett tydligt behov av socialarbetarnas anvindning av
handlingsutrymme. Anvéindning av handlingsutrymme kan hjélpa socialarbetaren att f mer

information i1 klientsamtal som som skulle 6ka dess kvalificering for insatser och sedan
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orientera sig inom lagens ramar for kunna stodja klienterna genom att erbjuda dem limpliga

insatser (Smith & Anderson, 2018; Ostberg, 2010; Sorensen, 2019).

Faktorer som paverkar socialarbetarnas handlingsutrymme &r organisationen som de arbetar i,
arbetsuppgifterna, kompetens, erfarenheter, skicklighet samt engagemang (Sorensen, 2019).
Det framgér dven i tidigare forskning att socialarbetare med mindre livserfarenhet brukar
betrakta riktlinjer, kriterier och rutiner som generella och ddrmed har svarigheter med att gora
sdrskilda bedomningar. Detta indikerar pa brist pa erfarenheter och kunskap om olika

strategier fOr att kunna orientera sig inom organisationens policys (ibid).

2.4.4 Internationell anvandning av stodinsatser

Det framgér i tidigare forskning att socialarbetaren anvédnder sig av olika insatser i deras
arbete att stodja barn som bevittnar vald i nira relationer. Stodjande insatser riktat till barn
som bevittnar vald 1 néra relationer 6kar forstielsen hos barnet for sina erfarenheter av véld i
syfte att barnen fér en bild av verkligheten som de levde i (Grip et al., 2013; Poole, Beran och
Thurston, 2018). I internationella studier framgér det olika syften med stddinsatser riktade till
barn som bevittnar véld i ndra relationer sdsom behandling av symtom pa beteendestdrningar

(Bermann, Lynch, Banyard, Devoe, & Halabu, 2007; Jaffe et al., 1990 ; Jouriles et al., 2001).

Gruppsamtal betraktas vara som den mest forekommande stddinsatsen som ar riktat till barn
som bevittnar vald i nira relationer darfor att barn som delar sina upplevelser av att bevittna
vald med andra barn som genomgatt liknande erfarenheter kan underlétta for barn att kdnna
sig mindre isolerade med sina problem (McAllister Groves, 1999). Gruppsamtal riktas till
dldre barn dé de har en god reflektionsformaga kring olika @mnen sasom kontroll och makt 1
vardagen, men individuell samtalskontakt erbjuds till forskolebarn parallellt med insatser
riktade till fordldrarna (Jaffe et al., 1990; McAllister Groves 1999). Stodsamtal riktade till
barn som bevittnar vald i ndra relationer erbjuder stod for att forstdrka relationen mellan
barnet och mamma som anses vara barnets anknytningsfigur men fokuserar dven pd foljande
aspekter: problemldsningsformaga, stresshantering, minskning av beteendeproblem och
bearbetning av trauma (Jaffe et al., 1990; Humphreys et al., 2001). I syfte att frimja barnets
aterhdmtning foreslar forskare att det sker en mobilisering av resurser samt socialt stod fran
barnets sociala nétverk sdsom skola, sldkt och dven fordldrar om det &r mojligt (Berkowitz &

Marans, 2006).
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Barn som deltog i bdda barn- och fordldrainsatser visade mer tecken pa forbittring av sitt
psykiska maende genom minskade beteendeproblem, minskade sjidlvanklagelser, minskad
aggressivitet, utvecklade sin formaga till problemlosning och utvecklade sociala férmagor
(Graham-bermann et al.,, 2007). I tidigare forskning framgér det 4ven behov av 6kad kunskap
om malgruppen barn som bevittnar vald i ndra relationer samt om anledningarna och
omstindigheterna som péverkar vilka konsekvenser vissa barn som har bevittnat vald i nira
relationer far jamfort med andra barn som visar 6kad motstandskraft, for att kunna utforma
lampliga insatser utifran malgruppens varierande behov och problematik (Rivett m.fl., 2006;

Graham-Bermann & Hughes, 2003).

2.4.5 Nationell anvandning av stodinsatser i Sverige

Det finns en variation av insatser som erbjuds enligt socialtjanstlagen som har olika karaktér:
sasom individuella som beviljas utifrdn en individuell behovsprovning, men &ven andra
insatser som klassas som service da de beviljas till klienterna utan att det stélls krav pé att
bedoma utifrdn en individuell behovsprovning (Socialstyrelsen, 2015; SFS 2001:453
Socialtjinstlagen). Oppenvérdsinsatser riktas till barn som bevittnar vald i nira relationer utan
att barnet omplaceras fran sin hemmiljo samtidigt som det erbjuds dven stod till familjer dar
syftet med att bevilja insatser som genomfors 1 hemmiljon ar framst 1 forebyggande syfte infor
beslut om placeringar pd institutioner och familjehem (Ostberg, 2015; Lundstrém &
Vinnerljung, 2001; Hojer et al., 2012). Det framgar i vissa studier att importering av
stodinsatser inte ger samma grad av effektivitet och resultat jaimfort med landet och den
kulturella miljon som den har utvecklats i (Sundell och Ferrer-Wreder; Ferrer-Wreder et al.,

2012).

I en internationell kontext tenderar Sverige att sticka ut med den mest vanligt forekommande
insatsen individuella samtal frimst utifran “Trappan-modellen”, dir enskilt samtalsstod
erbjuds 1 flera kommuner 1 form av krissamtal, rdd-och stédsamtal till barn med ingen antal
maxgrans for hur minga samtal som erbjuds om bedémningen gors att det erbjuds som en
serviceinsats (Cater, 2009; Cater & Ekbom, 2014; Ostberg, 2015). Det framgar dven att
kontaktfamilj/kontaktpersoner erbjuds 1 samtliga kommuner och riktas frimst till barn som
bevittnar vald i ndra relationer (Ostberg, 2015). Det erbjuds #ven program- och
gruppverksamheter for barn och fordldrar dér det praktiska upplidgget utgdr framst utifrdn en
strukturerad modell dér olika kommuner riktar denna insatsen till barn som bevittnar vald i

nira relationer (Ostberg, 2015). Inkludering av barn och forildrar bidrar till val av limpliga
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insatser med hog effektivitet, detta dd modern betraktas som en trygg figur for den utsatta
barnet att lita p& nir den andra forédldrar utgér girningsmannen i scenarion (Poole et al. 2008).
A andra sidan kan véld i niira relationer som mamman bevittnar ha en paverkan pé sin
fordldraférmaga, dirmed &r det inte alltid 1att for en modern i véld scenario att garantera
barnet den trygghet och nérhet som de behdver (ibid). Darmed ar det viktigt att arbeta med de
utsatta fordldrarna i syfte att komma i verklighet med valdet som de utsattes for, for att sedan
uppmérksamma deras fordldraformaga och 6ka deras effektivitet som forédldrar (Poole et al.

2008).

Vid situationer dér varken individuella insatser eller gruppinterventioner betraktas vara
tillracklig for att kunna tillgodose behoven hos barn som utsitts for eller bevittnar véld i nira
relationer eller Overvidgs mojligheten for att placera barnet i1 familjehem utifrdn
socialtjidnstlagen och kriver vardnadshavarens samtycke (Lindell & Svedin, 2004). Barn kan
dven placeras enligt lagen om vard av unga i situationer nér ovriga insatser som kréver
vardnadshavarens samtycke inte blir aktuella, medan en kontaktfamilj erbjuds barn som inte
uppfyllde kriterierna for en placering i familjehem enligt socialtjanstlagen eller lagen om vard
av unga (Lindell & Svedin, 2004; SFS 2001:453 Socialtjanstlagen). Ibland gérs bedomning
att det rider ytterligare ett behov hos barnen for att bli psykologiskt utredda, darfor skickas en
remiss till barn- och ungdomspsykiatrin parallellt med pégdende stodkontakter fran

socialtjénsten (Grip et al. 2013; Lindell & Svedin 2004).

Den viktigaste stodinsatsen att erbjuda barn som har bevittnat véld i nédra relationer ar skyddat
boende utifran skyddsaspekten da det ar viktigt att barnet inte exponeras for eller bevittnar
mer vald, ddr barnen kan vara tillfdlligt placerade i en trygg miljo under tiden som det
planeras en eventuell flytt till en trygg plats dér valdsutdvare inte kan komma 1 kontakt med
offren (Broberg 2011). De flesta barn brukar placeras i ett skyddat boende tillsammans med
sina mammor genom socialtjansten ddr mammorna bér fortfarande ansvaret dver sina barn,

men barnen far ocksé egna insatser (Almgqvist, Norlen & Tingberg 2019).

3.0 Teoretiska utgangspunkter

Auvsnittet inkluderar en redogdrelse for dem centrala teoretiska utgdngspunkterna som studien
utgar fran. Analysen av studiens empiriska datamaterial sker med hjdlp av frimst av Ludvig

Von Bertalanffys systemteori samt fOljande teoretiska begrepp: grésrotsbyrikrati,
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handlingsutrymme och yrkeskompetens. Systemteorins sétt att tolka olika system och
samspelet mellan komponenter i olika system &r relevant for studiens syfte da den kan oka
forstaelsen for hur barn péverkas i olika livsomraden av att bevittna valdi néra relationer men
dven hur socialsekreterare arbetar i organisationen som betraktas som ett system. Medan de
teoretiska begreppen belyser hur socialarbetare arbetar inom en organisation med hjédlp av
termen grisrotsbyrdkrater som deras anvidndning till handlingsutrymme. Medan
yrkeskompetens tydliggor utrustning som socialarbetare bdr pd vid utférandet av deras

arbetsuppgifter.

3.1 Systemteori

Den o0sterrikisk biolog och teoretiker Ludvig Von Bertalanffy grundade den generella
systemteori, ett tvirvetenskapligt koncept som har sina rotter inom olika discipliner inklusive
biologi, psykologi och samhillsvetenskap. Bertalanffy presenterades systemteori ar 1945 som
fokuserar pa att forsta system genom att betrakta dem som helheter snarare dn som en samling
av enskilda komponenter. Teorin fokuserar pa helhetsbilden samtidigt som den forklarar

samspelet och interaktionen mellan komponenter sdsom individer (Ritzer, 2009).

Payne betonar att en individ som &r en del av flera system som tillsammans utgor en helhet.
Begreppet system definieras som en grupp av komponenter som dr sammanldnkade och
integrerar med varandra for att uppfylla ett gemensamt méil eller funktion exempelvis en
organisation. Barn kan ocksa vara en del av olika system sdsom familjer, fotbollslag och
skolan. Det sker en stindig interaktion mellan individerna i olika system dér de utgdr en
paverkan pa varandra. Varje individ tillhor olika system samtidigt diar de har olika relationer
och roller inom varje respektive system. Det sker dven en interaktion och integration mellan
olika system genom utbyte av information och handlingar med varandra vid behov. Genom att
forstd interaktionen mellan olika system och samspelet mellan olika komponenter bidrar det

till en helhetsbild (Payne, 2015).

Payne argumenterar fOr att systemteorin erbjuder verktyg for att observera och tolka vérlden
med dess komplexa nétverk av médnniskor och deras relationer. Huvudsyftet med systemteori
ar att synliggéra och analysera interaktioner mellan olika aktorer och system for att sedan
identifiera monster, funktioner och relationer. Fokuset riktas at att belysa individens

tillhorighet till ett system samt betona deras dmsesidiga beroende av varandra och sin miljo.
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Payne menar att systemteorins verktyg fortydligar grinserna som forekommer mellan olika

system i det sociala arbetet samtidigt som den inte utmanar den rddande sociala ordningen.

Payne poidngterar att systemteorin anpassar sig till och synliggér de strukturer som involverar
makt och auktoritet som forekommer inom professions- och myndighetsstrukturen (Payne,
2015). Ett ndtverk runt om varje enskild individ kan ocksa utgéra ett system utifran
systemteorin. Exempel pa system som kan finnas kring barnet &r familjen, skolan och
fotbollslaget dir det sker interaktion och samspel mellan olika individer dér de utgdr en
paverkan pd varandra. Payne konstaterar att individens ndtverk som definieras som system
omfattar betraktas som en viktig grund i méanniskors liv dér individerna framhivs i en
beroendestéllning till varandra och till sin omgivning. Payne kategoriserar minniskans sociala
liv 1 olika system som integreras snarare @n isolerade grupper (Payne, 2015, s. 260). Av den
anledningen framhédvs vikten av att rikta stodinsatser till relationerna som forekommer i
individens sociala nétverk och inte bara till sjdlva individen. Det dr viktigt att frimja ett aktivt
och stodjande natverk kring individen som kan utgdra en resurs for stod och omsorg nér
individen behover det. Payne konstaterar att inom det sociala ndtverksarbete strivar dem
professionella efter att identifiera individens formella samt informella sociala nitverk. Sedan
riktas fokuset at att utoka och aktivera dessa nitverk for att sékerstilla en stabil tillvaro och
framtid for klienten. Precis som inom systemteorin kan individer i ndtverket ha varierande

roller och ansvarsomraden (Payne, 2015, s. 210).

3.2 Grasrotsbyrakrati, handlingsutrymme, yrkeskompetens

Johansson beskriver Michael Lipskys teori som presenterade ar 1976 som riktar sig mot
offentliga tjanstemin som har en direkt klientkontakt i sin professionella roll och som har
handlingsutrymme inom deras verksamheter som beskrivs som byrékratiska organisationer
(Johansson, 2007, s.41). Lipsky lyfter upp socialarbetare som grésrotsbyrékrater med egna
bedomningar som préglas av ett tydligt handlingsutrymme f6r att kunna hantera komplexa
drenden samtidigt som de navigerar inom organisationens regler, normer och allméinna

forordningar (Lipsky, 2016, s.3-4).

Enligt Lipsky forvintas grasrotsbyrakrater att ta hdnsyn i klientmdten till varje individs

personliga forutséttningar och individuella livssituationer. I praktiken kan dessa forvéntningar
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paverkas av fOrutsittningarna som socialarbetaren arbetar under som stéller krav pa att alla
klienter fir en likabehandling samtidigt som det forekommer ett stort antal d&renden som krévs
for hantering inom en kort tidsperiod. Gréasrotsbyrakrater forvintas gora detta samtidigt som
de navigerar sig genom de Overgripande byrakratiska strukturerna och regelverken som styr
deras praktiska arbete (Lipsky, 2010). Grésrotsbyrdkrater biar ocksd pd huvudansvaret for
informationsinsamling av klienterna och behoven for att sedan kunna bedéma drendet och
erbjuda stdd inom regelverken och insatser som forekommer inom organisationen (Blomberg

& Duner 2016).

Lipsky resonerar kring grésrotsbyrdkratens ansvar for utredningar, beddmningar kring
klientens situation for att sedan erbjuda ldmpliga insatser. Samtidigt stélls krav pa att
lagstiftningen och regelverket foljs och integreras i det praktiska arbetet med klienterna.
Diarmed stér grisrotsbyrdkrater infor utmaningar som avser att integrera lagstiftningen och
regelverk sd finns det ett tydligt behov for handlingsutrymme i praktiken som de dven har.
Utmaningarna som de stills infor handlar frimst om att grasrotsbyrakraterna ska utgd fran
reglerna samtidigt som de maste ta hdnsyn till klienternas individuella situationer och behov

da vissa klienter som behdver hjilp kanske inte kvalificerar sig till insatserna (Lipsky, 2010).

Samtidigt menar Johansson att grédsrotsbyrakratens handlingsutrymmet &r nddvéndig i
praktiken d& organisationen paverkas av yttre samhéllsfaktorer sdsom lagar och resurser.
Handlingsutrymme mojliggoér att grésrotsbyrakraterna genomfor egna utredningar och

beddmningar for att kunna tillgodose klientens stddbehov (Johansson, 2007).

Rokenes och Hanssen definierar yrkeskompetens som den nddviandiga kompetens som den
anstillda behover for att utfora sina arbetsuppgifter inom ett visst yrke. Det omfattar
yrkesutdvares kapacitet att ha forstdelse och sitt att hantera dem olika utmaningarna som
uppstar i praktiken samt dem forvéntningarna utifran ett professionellt perspektiv som stills
pa dem. Yrkeskompeten syftar dven pd kombinationen av relationskompetensen och
handlingskompetens som en yrkesverksam behover ha 1 det praktiska arbetet.
Handlingskompetens syftar pa den individuella eller yrkesutdvares formdga att anvdnda och
tillimpa sina kunskaper och fardigheter i situationer som krdver praktisk skicklighet. Det
handlar dven om att kunna omsitta teoretisk kunskap i praktisk handling, fatta vigledande
beslut och ha en god ledningsformédga i olika arbetssituationer. Dessa formédgor och
fardigheter som omfattas av yrkeskompetens for att kunna utfora det praktiska arbetet skiljer

sig i olika arbetsomraden (Rokenes och Hanssen, 2016, s.6-12).
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Rokenes och Hanssen beskriver relationskompetens formagan hos den professionella att
integrera, forstd och bemdta andra manniskor pa ett lampligt sétt. Det avser formagan att ha
forstaelse for olika kdnslor som uppstair hos individer 1 olika sammanhang.
Relationskompetens omfattar dven en sjdlvmedvetenhet och forstaelse for vilken roll som man
har samt formégan att kunna skapa, uppritthélla och avsluta relationer pa ett professionellt
sitt. Dessutom handlar om féormagan att kunna kommunicera, samarbeta och och integrera pa
ett effektivt sitt med andra. En hog grad av relationskompetens &r nodviandig for att den
professionella ska kunna navigera sig framgéngsrikt i olika professionella ssmmanhang for att
kunna skapa meningsfulla och fortroendefulla relationer framst med klienterna (Rokenes och

Hanssen, 2016, s.6-12).

4.0 Metod och metodologiska overvaganden

I det avsnittet kommer jag att presentera vilka metoder som jag har valt att anvéinda samt en
diskussion av datamaterialet, sdsom samlingen och analysen av datamaterialet for att avsluta

med etiska dvervidgande, studiens avgransningar och min roll som forskare.

4.1 Forforstaelse

Aspers papekar att forforstidelse forekommer hos alla forskare om deras valda
forskningsomraden, diarmed betonas vikten av att forskare &r medveten om vilken
forforstdelse som de har om sitt forskningsomrdde eftersom det kan styra tolkningen av
resultatet (Aspers, 2013). Valet av forskningsdmnet grundar sig pa mina erfarenheter under
VFU-terminen d& jag praktiserade i en ideell forening som arbetade med att hjélpa familjer i
deras drenden hos socialtjdnsten. Mina erfarenheter inom faltet priaglas av kunskaper om
utredningsprocessen hos socialtjdnsten, detta kan pdverka min tolkning av datamaterialet pa
ett omedvetet sitt. Dock har min forforstaelse hjdlpt mig att fa ett helhetsperspektiv vid
sokning av tidigare forskning inom féltet da jag har tidigare kunskaper om féltet. Med hjélp
av mina tidigare kunskaper har jag dven kunnat forsta socialsekreterarnas erfarenheter mer
djupgdende jimfort med om jag hade saknat forkunskap om socialtjdnstens arbetssitt. I syfte

att vara medveten om samt reflektera dver min fOrstaelse inom faltet holl jag stéindiga
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reflektioner under forskningsprocessen om vilka forkunskaper som jag har om faltet for att

identifiera samt minimera riskerna att min forforstaelse paverkar studiens objektivitet.

Karlsson och Pettersson betonar vikten av att ta hdnsyn till vilken forforstaelse som forskaren
har om fenomenet vid planering och tolkningen av intervjuer (Karlsson & Pettersson, 2012).
Olsson & Sorensen lyfter upp vikten av att inkludera en redogorelse for forskarens
forforstaelse om det valda forskningsdmnet (Olsson & Sorensen, 2011). Utdver mina
erfarenheter 1 VFU-terminen sa har jag &dven tidigare kunskaper om &dmnet vald i1 néra
relationer da jag skrev mitt gymnasiearbete om orsakerna bakom véld i néra relationer. Jag har
dven arbetat som socialsekreterare i ett skyddat boende for valdsutsatta kvinnor och barn, dir
jag motte kvinnor, unga flickor och barn som har varit utsatta eller/och som har bevittnat vald
1 ndra relationer och hedersvald. Mina arbetsuppgifter hade en stédjande karaktdr med fokus
pa det sociala umgidnget med dem. Eftersom att jag kom 1 stindig kontakt med barn som
bevittnade vald i néra relationer som hade stor problematik som inte beviljades ytterligare
insatser utover placeringen till skyddat boende, s handlar min forforstaelse om hur viktigt det
ar att socialtjansten beviljar rétt insatser till barn som bevittnar vald i ndra relationer eftersom
ménga barn lider i1 tystnaden och behdver hjidlp och stdd. Denna forstdelse kan ocksa
omedvetet paverka hur jag tolkar datamaterialet nédr det géller socialtjdnstens arbetssitt och
beddomning av insatser. FOr att minimera riskerna att resultatet fargas jamforde jag stindigt
alla respondenternas svar pé fragor som géller socialsekreterarnas arbetssétt for att tillforsdkra

att jag inte forvdntade mig en viss riktning av resultatet av deras svar utifran min forforstaelse.

Min forforstaelse fran skyddat boende som jag arbetade i handlar ocksd om konsekvenserna
som drabbar barn som bevittnar vald i1 néra relationer. Jag upplevde dven att olika livsomraden
1 barnets liv paverkades negativt nir de bevittnade vald i ndra relationer och placerades i
skyddat boende da de inte kunde ta sig till skolan. Detta kan &ven ha paverkat min objektivitet
att halla mig neutral vid formuleringen av intervjuguiden nir jag stéillde fragor om
konsekvenser som drabbar barn som bevittnar vald i ndra relationer. Jag upplevde att det var
svart att inte formulera en direkt friga om barnets skolgang utifrdn min forforstelse. Nu nir
jag blickar tillbaka sa inser jag att jag hade kunnat formulera en fraga om skolgéngen, men att
jag formulerar det pa ett sitt som syftar till att undersoka allmint hur socialsekreterare

beskriver skolgangen for barn som bevittnar véld 1 néra relationer.
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4.2 Metodval

Kvale & Brinkmann konstaterar att syftet med kvalitativ forskningsansats ar att undersoka
och forstd fenomen med hjélp av ménniskors beteenden, upplevelser och tolkningar av
virlden med hjilp av djupare forstdelse av bland annat sociala sammanhang som paverkar
ménniskors uppfattningar och handlingar. Forskningsansatsen undersdker fenomenet utifrdn
deltagarnas perspektiv och deras sitt att beskriva det valda fenomenet (Kvale & Brinkmann,
2014). Syftet med denna uppsats dr att forstd hur socialsekreterare inom socialtjédnsten
beskriver hur barn paverkas av att bevittna vald 1 néra relationer for att kunna 6ka forstaelsen
om hur det paverkar socialsekreterarnas arbetssitt med att stddja barn som bevittnar véld i
nira relationer. Studien dr baserad pa socialsekreterarnas beskrivningar av fenomenet samt
det sociala sammanhanget som priglas av kontakt med mélgruppen och andra aktorer utgdr en
paverkan pa deras uppfattningar om fenomenet. En kvalitativ forskningsmetod fokuserar pa
analys av insamlad data som karaktdriseras av en ldg struktur, sdsom observationer och
intervjuer (Kvale & Brinkmann, 2014). Studiens datamaterial dr baserad pa intervjuer av en
mindre grupp av deltagare i1 syfte att f& en fordjupad fOrstéelse av deras beskrivningar av
fenomenet. Studien utgar frdn Brymans redogorelsen for ett abduktiv forskningsansats som
bestar av en kombination mellan deduktion och induktion dir abduktiv tinkandet kombinerar
teoretiska insikter med empiriska observationer 1 strivan efter nya fOrstdelse av det
undersokta fenomenet. Dessutom belyser det abduktiv forskningsansats vikten av forstielse
for kontexten som intervjupersonerna befinner sig (Bryman, 2018). Den abduktiv
forskningsansatsen har tillimpats i studien da& teoretiska Overvdgandena har stindigt

genomforts under studiens gang for att kunna tillforsdkra att forskningsfrdgorna kan besvaras.

Kvalitativa semistrukturerade intervjuer anvéndes for att samla datamaterial dd Robert k Yin
skriver att i kvalitativa intervjuer riktas fokuset at att forstd respondenternas unika sétt att
beskriva fenomenet genom att de anvinder egna ord och formuleringar for att beskriva sina
upplevelser och erfarenheter (Yin, 2013). De kvalitativa intervjuerna fokuserar pa att forsta
socialsekreterarnas subjektiva beskrivningar av vilka konsekvenser som drabbar barn som
bevittnar vald i néra relationer samt hur de arbetar for att stodja malgruppen. P4 det sittet
laggs en tonvikt kring vilka formuleringar och begrepp som respondenterna anvédnder for att
beskriva fenomenet, vilket dven underlittar for respondenten att lyfta upp berittelser som de

anser dr relevanta for det undersokta fenomenet. Detta utgdr ett sétt for respondenterna att
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sjdlva styra intervjun istéllet for att forskaren visar vilka prioriteringar som respondenterna
g0r 1 sina beréttelser. Bryman konstaterar att semistrukturerade intervjuer dr en kombination

av strukturerade och ostrukturerade intervjuer dd intervjuformerna inkluderar strukturerade
frdgor och dven flexibilitet for fordjupning i dmnet genom en intervjuguide som inkluderar
specifika teman och f6ljdfrdgor (Bryman, 2018). Mgjligheten till f6ljdfrdgor bidrar med 6kad
flexibilitet under intervjun och en mojlighet for forskaren att finga upp viktiga ledtradar som

kan leda till fordjupade svar.

Bryman lyfter upp vikten av att semistrukturerade intervjuerna bygger pd en utformad
semistrukturerad intervjuguide for att samla in relevant datamaterial i forhallande till studiens
syfte (Bryman, 2018). Intervjuguiden formades utifran tre huvudomraden som utgér studiens
fragestillningar. Varje huvudkategori omfattar olika tema som bidrar till att skapa en
helhetsbild for att besvara respektive fragestillningen genom en uppdelning som utgar fran
studiens fragestéillningar. Dalen menar att fragorna som stills under intervjun kan ha en
generell och dppen karaktdr men samtidigt ska dem dven rikta fokuset at studiens amne for att
kunna nd ett brett datamaterialet som inkluderar respondenternas upplevelser och egna
beskrivningar (Dalen, 2015). Av den anledningen valdes frigor som é&r icke ledande under

intervjun men som samtidigt fokuserar pa det aktuella temat.

4.3 Urval

Dalen lyfter upp vikten av att begrénsa antal respondenter som inkluderas i en kvalitativ
studie da urvalet paverkar datamaterialet och dess kvalitet (Dalen, 2008). Darmed har studiens
urval begrinsats till endast sex respondenter dirfor att examensarbetet pagir under en
begréinsad tidsperiod och antal respondenter utgdr ett rimligt urval med hénsyn till tiden som
behdvs vid transkriberingen och bearbetandet av datamaterialet. Studien dr baserad pa ett
malinriktat urval som Bryman definierar att ett malinriktat urval dir ldmpliga respondenter
véljs utifran forskningsfragorna och kriterier (Bryman, 2013, s. 415). Olika kriterier har
utformats med utgéngspunkt 1 forskningsfragorna for att kunna vélja lampliga respondenter
for att bidra med relevant information till studiens syfte. Dessa urvalskriterier dr relevanta for
forskningsfragan for att socialsekreterare betraktas vara en ldmplig yrkesgrupp for att bidra
med relevant information for studiens fragestillningar for att de kommer i stindig kontakt

med den mélgruppen genom deras arbetsuppgifter.
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Foljande kriterier har utformats:

e Socialarbetare som har socionomexamen

e Socialarbetare som arbetar som yrkesverksam socialsekreterare inom barn och familj
vid studiens genomforande

e Socialarbetare med minst 2 drs erfarenhet av att arbeta med barn och familjer som

bevittnar vald i néra relationer.

Alla sex respondenter arbetade var yrkesverksamma socialsekreterare inom barn och familj
vid studiens genomforande med socionomexamen. Omfattningen av erfarenheten varierade
mellan olika respondenter, men alla hade minst 2 ars erfarenhet av att arbeta med barn som
bevittnar vald i néra relationer. En respondent har 4 ars erfarenhet av att arbeta med
malgruppen, tva respondenter har 2 ars erfarenhet och tre respondenter hade 2 ar och 8
manaders erfarenhet av att arbeta med malgruppen. Géran Ahrne och Peter Svensson betonar
vikten av att begrdnsa studiens omfattning till ett specifikt undersdkningsomrdde genom att
rikta fokuset pa en sdrskild miljo, detta okar chanserna att fa djupare insikter och mer
sammanhéllning 1 forskningen (Ahrne & Svensson, 2022). Studien avgrinsar sig till att
undersoka yrkesverksamma socialsekreterare som arbetar inom barn och familj darmed riktas
fokuset pé deras upplevelser och beskrivningar. Enligt Ahrne och Svensson Okas
tillforlitligheten av resultatet genom att forska om ett &mne pa flera liknande platser utspridda
geografiskt, pa det sittet undviker man att studien blir paverkat av olika faktorer sdsom
organisationskultur vid avgrinsning till samma plats (ibid). Darmed priaglades studiens urval
av socialsekreterare som dr yrkesverksamma 1 socialtjénsten i olika kommuner 1 Sverige for
att oka resultatets tillforlitlighet samt sdkerstilla att resultatet inte préglas av en och samma

fysisk miljo. I varje kommun intervjuades tva handlaggare som arbetar inom barn och familj.

4.4 Genomforandet av intervjuerna

Genom socialtjdnstens hemsida i olika stéder fick jag tillgéng till chefernas kontaktuppgifter
och sedan skickade jag ut informationsmail till flera enhetschefer via mejl i flera stdder dir
jag presenterade syftet och fragestdllningar for uppsatsen och bifogade blanketterna (se
samtliga bilagor) for att tydliggéra sammanhanget for dem. Jag bifogade dven intervjuguiden,
pa det sittet fick respondenterna tillrickligt med tidsutrymme till att fundera pa vilka

relevanta detaljer som de vill inkludera i intervjun. Ett stort antal chefer skickade mail dér de
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godkénner att jag genomfor intervjuerna pa deras arbetsplats. Med hénsyn till den begrdnsade
tidsramen valdes fyra olika kommuner oberoende pa den geografiska spridningen. Jag
skickade ett mail till de cheferna i dem kommunerna som jag valde dér jag fragade om de
kunde vidarebefordra informationmailet till alla socialsekreterare i sin avdelning barn och
familj for att veta hur minga som vill delta och dirmed hur ménga socialsekreterare som
uppfyller urvalskriterierna. Sedan fick jag ett mail av cheferna med ett antal ifyllda blanketter
av urvalskriterier samt samtyckesblanketter av socialsekreterare som vill delta i1 studien. I
mailet fanns det dven kontaktuppgifter till dessa socialsekreterare som jag sedan kontaktade

och bokade en tid med for intervjun beroende pa om de uppfyllde urvalskriterierna.

Jag valde att genomfora ansikte mot ansikte intervjuer och uteslot telefonintervjuer da
Bryman skriver att nackdelen med telefonintervjuer ar svérigheten av att ldsa av
respondenternas kroppssprak vilket fOrsvirar for forskaren att stélla foljdfragor utifran
respondenternas kroppssprak (Bryman, 2013). Jacobsen menar att det ar viktigt att ta hdnsyn
till kontexteffekten genom att anpassa valet av miljon utifrdn respondenternas bekvamlighet
genom att genomfGra intervjun i en trygg miljé som underlittar for dem att uttrycka sina
upplevelser om fenomenet (Jacobsen, 2012). Intervjuerna genomfordes i respondenternas
respektive arbetsplats d& den bidrar till en 6kad kénsla av trygghet for respondenterna,
eftersom att det dr deras naturliga arbetsmiljo dir de redan kénner sig trygga utifrdn deras
skyldighet till sekretess. Bryman skriver om att fordelarna med att spela in intervjuer ar
mojligheten for forskaren att behdlla sitt psykiska ndrvaro under intervjuns gang och
upprétthélla ett aktivt lyssnande (Bryman, 2018). Med hjdlp av att jag spelade in intervjun
kénde jag mig lugn och nédrvarande under tiden da jag hann utan att kénna mig stressad att

reflektera 6ver detaljer 1 deras svar som ledde till foljdfragor for att fordjupa mig inom dmnet.

4.5 Analysmetod

Analysen av datamaterialet dr baserad p& anvdndning av tematisk analys som Bryman
identiferar som en analysmetod som anvénds for att pa ett systematisk sétt identifiera teman,
monster och betydelsefulla aspekter som forekommer 1 det insamlade datamaterialet (Bryman,

2018).

Intervjuerna transkriberades samma dag som dem genomfordes eller senast dagen efter om

intervjun genomfdrdes pd kvillen d4 Oberg skriver om vikten av att vara snabba med
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transkriberingsprocessen i och med att materialet anses vara fortfarande nytt och man kommer
ihdg manga detaljer fran intervjun (Oberg, 2015). Efter transkriberingen av respektive intervju
spelades om inspelningen samtidigt som kontroller genomfors 1 texten 1 syfte att bekréfta att
allting skrevs korrekt utifrin Eriksson-Zetterquist, Ahrne samt Obergs pastdende om vikten
att transkriberingen av intervjuerna sker noggrant och att man genomfor kontroller i syfte att
bekrifta att materialet ir korrekt (Oberg, 2015, Eriksson-Zetterquist & Ahrne, 2015).
Transkriberingen av intervjuerna inkluderade &ven pauser, icke-verbala uttryck samt

stamningar eftersom att detta kan ha betydelse for respondenternas svar.

Bearbetningen av datamaterialet ar baserat pd studiens teoretiska utgéngspunkter,
fragestdllningarna samt information och tema som tillhor tidigare forskning. Sorteringen av
materialet genomfordes i syfte att identifiera olika teman som &aterkom flera ganger 1 alla
svaren for att Ahrne och Eriksson-Zetterquist skriver att sorteringen av det insamlade
datamaterialet hjdlper forskaren att selektivt skapa ett intressant och relevant material for
forskningsfragorn som bidrar till en reducering av datamaterialet (Ahrne och
Eriksson-Zetterquis, 2015). Det transkriberade datamaterialet ldstes igenom ett flertal ganger i
syfte att bli bekant med innehallet i respektive intervju for att sedan f& en kénsla om
respondenternas svar och vilka likheter samt skillnader det finns i datamaterialet. Rennstam
och Wisterfors konstaterar att datamaterialet reduceras genom att anvénda kategorier samt
olika tema som utgangspunkt (Rennstam och Waisterfors, 2015). Reduceringen av det
transkriberade datamaterialet grundade sig pd olika teman som &r sammankopplade till
studiens teoretiska utgdngspunkter genom att bland annat selektivt vélja citat som har en

betydelse till teorin och studiens forskningsfragor.

Bryman skriver att i en kvalitativ forskning forekommer kodning som ett redskap som
anvinds inom tematisk analys med syfte att kategorisera och identifiera olika delar i det
insamlade datamaterialet med studiens forskningsfragor och vald teori som utgdngspunkt. Nar
vissa delar 1 datamaterialet kodas med hjilp av olika kategorier sd innebdr det att det
formulerade kategorien belyser ett visst tema eller monster som férekommer flertal génger i
datamaterialet (Bryman, 2018). Det transkriberade datamaterialet har kodats med hjilp av
olika kategorier som utformades med hjilp av studiens teoretiska utgangspunkter och studiens
forskningsfragor. Pa det sittet kodas datamaterialet med hjélp av olika kategorier och tema

som forekommer flertal ganger i datamaterialet.
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4.6 Tillforlitlighet

Bryman skriver att tillforlitlighet i det kvalitativa ansatsen riktar fokuset it att sakerstdlla att
forskningsresultatet har en hog grad av trovérdighet och pélitlighet. Termer som trovérdighet,
overforbarhet, palitlighet och mojligheten att styrka och konfirmera anvinds i kvalitativ

ansats for att virdera forskningens tillforlitlighet (Bryman, 2018).

FPalitlighet anses ha mycket betydelse for tillforlitligheten inom det kvalitativa ansatsen.
Bryman, Svensson samt Ahrne belyser tonvikten med att redogora for hela
forskningsprocessen pa ett tydligt sitt som mojliggor for studiens resultat att vara repeterbar
genom att andra forskare foljer de beskrivna stegen i forskningsprocessen och fa liknande
forskningsresultat samt for att 6ka studiens trovérdighet (Bryman, 2018; Ahrne & Svensson,
2015). Studien &r prdglad av transparant genom att forskningsprocessen ar noggrant beskriven
och motiverad i metodkapitlet som underldttar att forstd och folja forskningsprocessen fran
borjan till slutet. Svensson & Ahrne lyfter upp dverforbarhet som handlar om att diskutera
mojligheterna for att forskningsresultaten ska kunna Gverforas till andra situationer och
kontexter genom att vara generaliserbart eller inte genom att redogora pa ett tydligt sitt for
resultatet och metodprocessen (Svensson & Ahrne, 2015). Studiens begrdansade urval till sex
respondenter begransar dess generaliserbarhet jamfort med kvantitativa studier som préglas av
ett storre representativ urval. Trots det begrinsade urvalet anses studien och dess resultat vara

generaliserbara da hela forskningsprocessen har redovisats utforligt och nyanserat.

Bryman skriver att trovdrdighet handlar om att sdkerstdlla att forskningsresultat har en hog
grad av trovirdighet genom att respondenterna kan bekrifta forskningsresultat eftersom att
deras svar utgor det empiriska materialet som studien ar baserad pa (Bryman, 2018). I syfte att
oka studiens trovirdighet blev respondenterna informerade redan under intervjuerna att de
kommer att fi ta del av forskningsresultat for att bekréfta resultatet i forhallande till deras
beskrivningar. Transkriberingen dr priglad av anvindning av respondenternas egna ord och
sdtt att besvara dem olika fragorna. Bryman skriver att termen mojligheten att konfirmera och
styrka handlar om att sékerstélla att forskaren vérderingar, erfarenheter samt tolkningar inte
utgdr en paverkan péd forskningsresultaten samt belyser svarigheterna av att upprétthalla sitt
objektivitet 1 forskningen ( Bryman, 2018). Under forskningsprocessen strivade jag efter att

behalla mitt objektivitet, inte 1ata forstdelsen paverkar resultatet genom olika metoder som jag

ndmnde under avsnittet om min forforstaelse.
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4.7 Forskningsetiska dovervagande

Auvsnittet inkluderar en redogorelse for de etiska riktlinjer samt 6verviagande
som jag har foljt under studiens gang. Avsnittet inkluderar dven en diskussion om dem fyra

forskningsetiska principerna.

Kalman och Lovgren skriver om vikten att forskaren sdkerstiller att forskningen ar baserad pa
dem fyra forskningsetiska principer med syfte att utgora en skyddstaktor for respondenternas
vélbefinnande, integritet och réttigheter (Kalman & Lovgren, 2012). Socialsekreterare inom
barn och familj dr en ldmplig yrkesgrupp for studien genomfordes da det forekom risker med
att inta offrens perspektiv som i detta fallet 4r barn som bevittnar vald i nira relationer genom
att genomfGra intervjuerna direkt med dem. Detta dr en aspekt som lyfts upp av Nygren som
beskriver olika riskmoment som uppstir nir man genomfor intervjuer med den direkt berdrda
malgruppen och personer i deras omgivning i vissa

kéinsliga forskningsfilt i form av traumatiska upplevelser samt kdnsla av obehag. Nygren
betonar dven att studenter som forskare hade inte haft mojligheten att erbjuda respondenterna
stod om kénsliga upplevelser hade véckts i samband med intervjun (Nygren, 2012).
Socialsekreterarens perspektiv valdes som en ldmplig urval som inte hade lika méanga
riskmoment jamfort med barn som bevittnar vald i néra relationer da det finns risker for att

barnen far traumatiska upplevelser till f6ljd av @mnets kanslighet.

Vetenskapsradet skriver att konfidentialitetskravet avser hanteringen av respondenterna

personuppgifter som maste forvaras under processens géng med hog forsiktighet for att
undvika att utomstiende har tillgang till dem och det insamlade datamaterialet. Det dr ocksa
viktigt att anonymitet for respondenterna forekommer genom att anonymisera alla kénsliga
uppgifter och kontaktuppgifter som skulle kunna underldtta identifieringen av
respondenternas identitet (Vetenskapsradet, 2017). Inspelningarna av intervjuerna samt det
transkriberade datamaterialet forvarades med forsiktighet och hog grad av sdkerhet samt
sekretess pa en harddisk. Respondenternas framstilldes som anonyma i studien samt i det
transkriberade datamaterialet, dven deras personuppgifter och kommun avidentifieras.
Inspelningen och personliga uppgifter raderas efter att det transkriberade datamaterialet

blev bekriftat att det dr korrekt transkriberat.
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Enligt Vetenskapsridet anses nyttjandekravet handla om att det transkriberade datamaterialet
ska endast utnyttjas i denna studien for att besvara forskningsfragorna. Respondenterna maste
informeras om hur deras svar kommer att anvéindas i1 studien och var deras svar forvintas
utnyttjas utanfor studien (Vetenskapsradet, 2017). Respondenterna har blivit informerade i
samband med intervjun att deras svar kommer att forbrukas i denna studien for att besvara
forskningsfragorna. Deltagarna har blivit informerade om att uppsatsen kommer att publiceras

pa publikationsdatabas pa Lund Universitet som ar till for allminheten.

Vetenskapsradet skriver att informationskravet handlar om forskaren ansvar att ge information
om syftet samt fragestéllningarna med forskningen och forutse dem med all information som
skulle kunna utgora en paverkan pa deras intresse att delta i studien. Respondenterna ska
ocksa bli informerade om att de har mdjlighet till ett frivillig deltagande som ocksé innebér att
de har ritt att dra tillbaka sitt samtycke till studien ndr som helst under processen. Vidare ska
det ges information om villkoren for deltagande sdsom attintervjun blir inspelad
(Vetenskapsradet, 2017). Respondenterna har fatt en véldetaljerad beskrivning om studiens
syfte, fragestéllningar, metodvalet och genomférandet. De har ockséd blivit informerade om

mojligheten att avbryta intervjun och fick kontaktuppgifter till forfattaren samt handlaren.

Vetenskapsradet skriver att samtyckeskravet belyser respondenternas réttighet till att delta i
forskningen.genom ett tydligt samtycke av respondenterna utan tvang eller pa paverkan av
beroendeforhdllanden mellan respondenten och forfattaren (Vetenskapsradet, 2017). Samtycke
till intervjuerna har inhdmtats skriftligt i samband med att respondenterna visade sitt intresse
till deltagande genom att fylla i samtyckesblanketten som de fick tillsammans med
informationsbrevet. Ett muntligt samtycke av respondenterna har dven inhdmtats i samband
med att intervjun skulle pabdrja, respondenterna blev dven informerade om att de kan dra
tillbaka sitt samtycke till deltagande under intervjuns ging. Det har inte heller forekommit
nagot beroendeforhillande mellan respondenterna och forfattaren da ingen av dessa aktorerna

kénner varandra.

5.0 Resultat och analys

Det insamlade datamaterialet redovisas med utgéngspunkt i studiens frigestillningar for att
bidra med en tydlig struktur for ldsaren med hjdlp av foljande huvudrubriker: valdets

konsekvenser och socialtjanstens arbete. Det empiriska datamaterialet bestar av svar och citat
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frin dem sex respondenterna som deltog i studien och analyseras hjidlp av teoretiska
utgdngspunkter samt tidigare forskning. Respondenterna bendmns med “S17, “S2”,
“S3”,7S4”, “S5”, “S6”, dir bokstaven S star for ordet “socialsekreterare” och siffrorna anger

ordningen pa respondenten.

5.1 Valdets konsekvenser

Resultatet visar att barn som bevittnar véald i ndra relationer drabbas av olika kortsiktiga och
langsiktiga konsekvenser inom olika livsomraden dér barnets anknytningsrelation med sina
ankytningsfigur pdverkas pd ett negativt sitt. Resultatet belyser vilka kunskaper som

socialsekreterare har om anledningarna bakom att barn inte dppnar upp om valdet.

5.1.2 Socialsekreterares kompetens

Resultatet visar att socialsekreterare dr medvetna om vikten av att forstd vilken roll barnets
anknytningsrelation till sina fordldrar har for att kunna ha 6kad forstaelse for konsekvenser

som drabbar barn som bevittnar vald 1 nira relationer.

Socialsekreterare lyfter upp vikten av barnets anknytningsrelation pa foljande sétt:

“ Barn som har en dalig relation med sin mamma innan valdet startar tenderar att m4 véldigt
déligt jamfort med andra barn som har en god relation med mamman, men det vérsta ar barn
som hade en bra relation med valdsutovare innan valdet borjar [...] de blir traumatiserade for

livet” (S3)

Detta citatet fokuserar pa effekterna av karaktiren av vald som barn bevittnar:

“barn som bevittnar grov fysisk vald brukar ma sdmre kortsiktigt jamfort med barn som

bevittnar verbala krinkningar som far mer ldngsiktiga effekter” (S1).

Citaten belyser att socialsekreterarnas beskrivningar kan tyda pd att anknytningsrelation kan
utgora en skyddsfaktor och en riskfaktor for barnet och paverkar vilka konsekvenser. Detta da
tidigare forskning belyser relationen mellan forévaren och offret tillsammans med valdets
karaktdr som har en betydande roll pa effekter hos barn vilket framgér i tidigare forskning

(Isdal, 2017; Akerlund & Sandberg, 2017). Relationskompetens syftar pa bland annat den
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professionellas formaga att ha forstaelse for olika kdnslor som uppstar hos individen (Rokenes
och Hanssen, 2016, s.6-12). Béda citaten kan tyda pa en forstielse hos socialsekreterare om
hur barnets anknytningsrelation innan véldet paborjar samt dess karaktidr paverkar vilka

konsekvenser som barnet far.

Socialsekreterare beskriver situationer dir barn fran andra kulturer har svért att 6ppna upp om

vald pa foljande sitt:

“ Ibland har jag mott dldre barn fran andra kulturer som végrar att berédtta om valdet som

de bevittnar 1 hemmet][...] jag forstér inte varfor de ar rddda” ( S3).

En annan socialsekreterare misstanker att barn inte far beritta om véaldet

“ jag vet inte om barn fran andra kulturer kdnner kanske att de inte far berdtta om valdet

av familjen eller om de bara vill javlas med oss och forsvéra vart arbete? “ (S2).

Béda citaten ovanfor kan tyda pa brist pd forstaelse hos socialsekreterare om varfor barn fran
andra kulturer inte beréttar om sina upplevelser av véldet som de bevittnar. Tidigare forskning
forklarar detta med forekomsten av kulturella normer som forbjuder barn fran att berédtta om
véldet som pdgar hemma, vilket i sin tur paverkar barnens mdjligheter till att hantera valdet
som de bevittnar i tystnad och gér miste om stdd och hjilp frdn professionella (Eriksson,
2012). Begreppet relationskompetens syftar pa professionellas formiga att ha forstaelse for
olika kénslor som uppstar hos individen (Rokenes och Hanssen, 2016, s.6-12). Béda citatet
kan tyda pd att dessa socialsekreterare saknar fOrstaelse for olika kdnslor som uppstir hos

barn frén andra kulturer som bidrar till att de inte alltid 6ppnar upp om valdet.
Socialsekreterare konstaterar att barnet och mamma nekar informationen 1 orosanmaélan:

“ Vissa mammor och barn beskriver att allting dr jittebra hemma och att informationen
som star i orosanmélan stimmer inte dd brukar jag vara lyhord till detta och avslutar

utredningen” (S5).

En annan socialsekreterare beskriver nér en utredning avslutas:
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“ jag brukar inte tjafsa med kvinnor och barn som inte berittar om valdet som de upplever,
dé antar jag att de inte &r sa allvarligt att de behover hjélp fran oss och da lagger jag bara ner

utredningen” (S1).

Bédda citaten belyser hur socialsekreterare arbetar med utredningen i dem é&renden déar
mamman och barnet inte beréttar om véldet som de mgjligtvis upplever. Som forskare sé ar
det svart att veta om de fallen dir mammor och barn inte 6ppnar upp om valdet faktiskt utsitts
for vald 1 nidra relationer eller inte. Det framgar i tidigare forskning att det ibland
framkommer inte tillrdckligt eller ingen information som kvalificerar klienterna till insatser
men som dr i behov av insatser. Didrmed forvéntas socialarbetare att anvinda sig av sitt
handlingsutrymme for att f4 ut mer information i klientsamtal for att gora ritt bedomning
(Smith & Anderson, 2018; Osterberg, 2010; Sorensen). Béda citatet kan tyda pa brist pa
anvindning av handlingsutrymme hos socialsekreterare for att kunna fa ut mer information
om valdet som barnet mdjligen bevittnar eller for att kartlagga barnets situationen pa olika satt
for att vara sdker att det forekommer ingen véld i hemmet. Citaten kan tyda pa brist pa
formaga hos socialsekreterare att hantera drenden som priglas av vald i hemmet vilket dven
bekriftas i1 tidigare forskning dér socialsekreterares kompetens och grad av kunskaper inom
arbetsomrddet paverkar deras forméga att hantera dessa drenden ( Lundberg & Bergmark,

2021).

Handlingskompetens syftar pad den professionellas forméga att anvinda sin teoretiska
kunskaper och erfarenhet for att fatta vigledande beslut (Rokenes och Hanssen, 2016). Medan
relationskompetens avser formégan hos den professionella att integrera, forstd och bemota
andra ménniskor pa ett lampligt sitt. Det avser ocksd formégan att ha forstaelse olika kénslor
som uppstidr hos individer i olika sammanhang. En hog grad av relationskompetens é&r
nddvindig for att den professionella ska kunna navigera sig framgéngsrikt 1 olika
professionella sammanhang for att kunna skapa meningsfulla och fortroendefulla relationer,
frimst med klienterna (Rokenes och Hanssen, 2016,). Andra citatet kan tyda pa att
socialsekreterare dr medveten om att det ibland forekommer kvinnor och barn som inte
beréttar om valdet. Citatet belyser dven hur socialsekreterare ser pa dessa drenden och viljer
att avsluta utredningen. Detta kan tyda pé en brist pa relationskompetens hos socialsekreterare
dir de mojligtvis saknar forstdelse for vilka kédnslor som kan uppsta i dessa situationer som
hindrar mamman och barnet frén att 6ppna upp om valdet. Dessutom kan citatet d&ven tyda pa

brist pd handlingskompetens da socialsekreterare verkar sakna teoretiska kunskaper om varfor
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det dr svart for offren att Oppna upp om véldet. Darmed tyder andra citatet pd att
socialsekreterare fattar végledande beslut sisom att stinga en utredning nir det finns
misstanke om vald utan att verka utgd fran teoretisk kunskap om forklaringar kring varfor
offren inte berdttar om véldet. Det framgér i tidigare forskning att 70,7 % av socialtjdnstens
utredningar avslutas utan beslut om skydds- och stodinsatser (Munger & Mattsson, 2018; Van

Ufford et al., 2022).

Socialsekreterare belyser vilka konsekvenser som drabbar barn som bevittnar vald i1 néra

relationer pa foljande sétt:

“Barn borjar grita nér de ser sin mamma blir slagen oavsett deras alder, de blir rddda och
forstar inte vad som hédnder i hemmet....det dr sa synd om barn som forsoker skydda sin

mamma nér de sjilva behover skydd och stod “ (S4)

Detta dr ytterligare ett citatet dér socialsekreterare beskriver paverkan pa barnets sjalvbild:

“sjalvklart pdverkas deras sjdlvbild och méinga barn kénner ett ansvar att stoppa valdet, det
ar véldigt tragiskt for barnet dd pappan oftast tar inte barnet pd allvar och fortsétter att sla

kvinnan [...] da kdnner barnet att de inte duger” (S6)

Citaten ovanfor stimmer Overens med tidigare forskning som belyser att barnet kénner ett
ansvar att skydda mamman fran valdet och skuldbeldgger sig sjdlv nir de inte lyckats stoppa
valdet (Osofsky, 2003; Kostelny & Wessells, 2021). Dessutom kan citaten kopplas till
systemteorin som beskriver familj som ett system dér det sker en stindig interaktion mellan
individerna inom ett system dir de paverkar varandra (Payne, 2015). Med hjilp av
systemteorin kan vi fOrsta att barn som bevittnar vald i nira relationer tillhor ett system familj
dér de péaverkas av interaktionen som sker mellan olika komponenter som ar i samma system
sdsom pappan som slar mamman framfor barnen. Dessutom belyser andra citatet att barn som

genom att barnets sjdlvbild paverkas av att inte kunna stoppa valdet.

En annan socialsekreterare lyfter upp mammans sétt att betrakta valdet:

31



“vi vet ocksa att det finns valdsutsatta mammor som végrar att géra en polisanmélan eller
kontakta socialtjdnsten [...] barnen kénner en skam efter att ha avslgjat vald i hemmet for att

kdnner att det dr familjeproblem [...] mammor sdger att det ar inget farligt med en 6rfil  (S3)

Citaten belyser vikten av att professionella men dven andra aktorer 1 barnets nitverk gor en
orosanmdlan nédr det forekommer misstanke om att ett barn far illa. Socialsekreterarnas
beskrivningar av hur valdsutsatta mammor betraktar valdet som de utsétts for har sina rotter i
1930-talets vérderingar da man betraktade véldet som kvinnorna utsattes for som en
normaliserad aspekt av dktenskap som ansdgs vara privata hidndelser (Hojer, 2002).
Socialsekreterarnas beskrivningar belyser faktumet att det gamla sitt att betrakta detta vald i
nidra relationer finns fortfarande idag. Det framgér i tidigare forskning att detta tankesattet
paverkar offrens vilja att tala om valdet for professionella (Ticu, 2020). Citatet kan dven tyda
pa socialsekreterarnas formaga att forstd vilka kénslor som kan uppsta hos barnet i en sddan

situation 1 form av skam.

5.1.3 Barnets anknytning

Samtliga socialsekreterare delar en gemensam uppfattning om att det dr fordldrarnas ansvar
for att tillgodose barnets olika behov. Socialsekreterare lyfter upp vikten av att barn som

bevittnar véld i néra relationer har en trygg anknytningsrelation till minst en av foréldrarna:

“ barn som har en bra relation med minst en av fordldrarna tenderar att dterhdmta sig

snabbare dd de far eventuell trygghet och nirhet av dem” (S2).

Medan en annan socialsekreterare beskriver hur relationen mellan barnet och mamma

paverkas:

“ deras relation paverkas negativt ndr barnet ser valdet som mamman &r utsatt for...Barnen
ofta kénner att mamman ar franvarande och de vagar inte prata med henne om hur déligt de
mar for att de ser att hon mér jittedaligt...ndr valdet borjar i hemmet s borjar tyvérr familjen

att splittras sakta men sikert ” (S5).

Med hjéilp av systemteorin betraktas familjen vara ett system inom barnets nitverk dér

interaktionen och samspelet mellan olika individer paverkar varandra. Dessutom betonas
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individens beroendestdllning till dem olika system som de tillhor (Payne, 2015, s.210). Andra
citatet tyder pa att valdet som forekommer i hemmet kan paverka familjens samspel som
betraktas vara ett system da citatet dven synliggoér valdets effekter pd relationen mellan
mamman och barnet. Detta kan dven forstas med hjidlp av systemteorins pastaende om hur
interaktionen mellan olika individer inom ett system paverkar varandra. Komponenterna i ett
system som i detta fallet 4r barnet och mamman péaverkas av varandra dir barnet befinner sig i
en beroendestillning till sin familj d& barnets paverkas av valdshandelser 1 familjen. Tidigare
forskning belyser att nédr fordldrarna stindigt utgér kidllan for stress och rddsla som
forekommer hos barnet sd tenderar barnet att sjdlv utveckla olika sétt att hantera valdet som
de bevittnar genom att isolera sig sjdlv och darmed utvecklar en otrygg anknytningsstil

(Grip el al., 2013). Medan fOrsta citatet betonar vikten av att barnet har en trygg relation till
minst en fordlder for att kunna Oka deras aterhdmtning, den belyser &dven deras

beroendestillning till systemet familj som de tillhor.

Socialsekreterare berdttar om konsekvenserna som forekommer nar barnet utvecklar en

otrygg/undvikande anknytningsstil:

“ Manga barn som kénner att sina fordldrar brister i deras omsorg och inte fokuserar pa

barnets behov har svért att klara av saker pa egen hand” (S1)

Medan en socialsekreterare lyfter upp foljande om barn som bevittnar vald 1 néra relationer

hemma:

“ dessa barn lever ofta i en kaos miljé6 med hot och skrik, barn beréttar att de har aldrig sett
pappan som &r valdsutovare uttrycka ndgra kénslor, utan endast varit aggressiv och hotfull,
dessa barn har svart for att Oppna upp om sina kénslor frimst under utredningen med oss”

(S6).

Tidigare forskning belyser att barn som utvecklar otrygg/undvikande anknytning tenderar att
uppleva svarigheter med att uttrycka sina kénslor och &sikter i livet. Detta bekriftar
socialsekreterarnas beskrivning dar barn har aldrig har sett pappan uttrycka négra kénslor
tyder pé att barnen har levt i en miljo dér kénslor uttrycks endast genom valdsutévande som

de bevittnar fran pappan (Searles & Meara, 1999). Hir kan systemteorin 6ka forstaelsen kring
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hur barnet som anses vara en komponent inom systemet familj som de tillhor paverkas av

pappans beteende inom familjen (Payne, 2015).

5.1.4 Langsiktiga effekter

S1 lyfter upp hur olika livsomraden péaverkas till foljd av att barn bevittnar véld 1 nira

relationer:

“ Barn mar daligt hemma och deras prestationsforméga drabbas rejilt i skolan pa fritiden,

de blir mer sarbara infér problem och svéra situationer” ( S1).

Systemteori forklarar att ett barn kan tillhora olika system samtidigt som i detta fallet
familjen, skolklass och fritidsgrupp (Payne, 2015). Citatet papekar olika livsomraden dér barn
som bevittnar vald i1 néra relationer paverkas negativt. Enligt systemteori paverkar dem olika
system som barnet tillhor varandra stindigt (Payne, 2015). Detta framgér utifrin citatet d& en
lag sjdlvkénsla hos barnet som uppstér till f6ljd av att bevittna vald i ndra relationer i familjen
som utgdr ett system péaverkar ocksd barnets prestationsforméga i andra system sasom
skolklassen 1 form av akademiska brister och dven fritidsgrupper. Barn som bevittnar véld i
néra relationer utvecklar en sdmre formaga till att hantera jobbiga situationer som uppstar
samt akademiska brister (Stiller, 2021; Fantuzzo et al., 1999; Graham - Berccarmann et al.,

2007; Pfouts et al., 1982).

En annan socialsekreterare beskriver barnens ridsla att mota ndgon som deras valdsamma

pappa.

“ Barnen beréttar att de kinner att det &r ingen som lyssnar pa dem, varken pappan eller
mamman, manga barn séger ofta att de vill aldrig skaffa pojkvén/flickvan for att de tror att

alla likna pappan och ha hans valdsbeteende” (S4)

Det framgar i tidigare forskning av barn med en otrygg anknytningsstil har ett mindre intresse
for langvariga karleksrelationer i framtiden och &r obekvdma med relationer som kraver
nirhet och som &r langvariga (Weiss et al., 2011; Searles & Meara, 1999). I systemteori
framgér det hur olika system i individens nitverk kan utgéra en paverkan pad varandra (Payne,

2015, s. 260). Systemteori okar forstaelsen for hur samspelet och interaktionen i system familj
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som barn tillhor dér vald forekommer och kan mdjligen paverka deras formaga att bilda och

tillhora andra system i framtiden som i detta fallet relationer som kraver nérhet.

5.2 Socialtjanstens arbete

Resultatet visar att socialsekreterare far kinnedom om ett barn som far illa frimst genom
orosanmélningar och att de har ett handlingsutrymme till att besluta om att inleda en
utredning eller inte. Det framgér dven att socialsekreterare erbjuder barn som bevittnar vald i
ndra relationer, Oppenvardsinsatser i hemmet samt insatser som sker utanfor hemmet med stod

av socialtjénstlagen och lagen om vérd av unga.

5.2.1 Aktualisering av ett barn

Det framgar 1 tidigare forskning att yrkesverksamma socialsekreterare mdoter barn som
bevittnar vald 1 ndra relationer 1 deras arbete (Lundmark & Bergmark, 2018). Samtliga
socialsekreterare beskriver att de kommer i stindig kontakt med barn som bevittnar vald i

néra relationer 1 deras verksamheter

“ vért arbete handlar om att vi méter ju barn och familjer 1 utsatta situationer och 1 ménga

fall barn som bevittnar vald i néra relationer” (S1)

Samtliga socialsekreterare beskriver att de &r beroende av andra aktorer i samhillet for att
kunna fi kdnnedom om ett barn riskerar att fara illa genom orosanmélningar som de fér in

kring barnens situation.
En socialsekreterare lyfter upp problematiken med att inte gora en orosanmaélan:

“ Vi far in orosanmélan fran skolpersonal, vardpersonal, myndighetspersoner eller andra
aktorer som har misstanke om att ett barn riskerar att fara illa och drabbas av ménga

konsekvenser” (S2)

Systemteorin Okar forstaelsen for hur barnets ndtverk kan omfatta olika personer som tillhor
olika system sdsom skola, vardcentral och myndigheter utifrdn citatet. Systemteorin belyser

att det rdder en interaktion mellan olika system i individens nitverk genom utbyte av
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information med varandra (Payne, 2015). Med hjdlp av detta kan citatet tolkas att
socialsekreterarna dr beroende av andra system i barnets nitverk for att kunna fi kéinnedom

om nér ett barn far illa eller riskerar det.

Socialsekreterare beskriver att manga barn talar inte om véldet:
“ vi vet med sikerhet att manga barn lider i tystnad och att vi brister att na ut till alla barn

som behover "oss" (S1).

Citatet belyser socialsekreterarnas medvetenhet om att manga barn lider i tystnad, vilket d&ven
ndmns av tidigare forskning att det finns barn som bevittnar vald i nira relationer som inte
upptdcks av myndigheter och professionella som gar miste om stodinsatser (Eriksson m.fl

2007).

5.2.2 Socialsekreterarnas bedomning och handlingsutrymme

Idag har socialndmnden en skyldighet att utan drdjsmal paborja en utredning utifrdn
informationen som forekommer till socialnimndens kinnedom genom anmélan, ansdkan eller

pa annat sitt som tyder pa att det krdvs nagon form av atgard fran namnden (SFS 2001:453).

Socialsekreterare beskriver rutinerna nir det inkommer en orosanmélan:

“inom 24 timmar méste vi gora en skyddsbedomning dir vi beddmer om ett barn behover

akut hjélp dér vi bedomer om det finns behov for att inleda en utredning” (S3).

Lipsky beskriver socialarbetare som grésrotsbyrakrater med egna bedémningar som priglas
av ett tydligt handlingsutrymme for att kunna hantera komplexa drenden samtidigt som de
navigerar inom organisationens regler, normer och allminna forordningar (Lipsky, 2016,
s.3-4). Citatet kan tyda pé att socialsekreterare anvénder sig av sitt handlingsutrymme for att

gora bedomningar for att kunna fatta beslut om det finns behov for att inleda en utredning.

En annan socialsekreterare berittar om forhandsbedomningen:
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“ I manga fall inleder jag en utredning nér det finns ett barn som bevittnar véld i ndra
relationer, da inleder vi gédrna en forhandsbedomning dér vi vill f4 ut mer information fran

anmélaren, fordldrarna och dven barnet.”(S2)

Svensk forskning belyser situationer dér det inte alltid inleds en utredning till foljd av
inkommen information om att ett barn utsitts for eller bevittnar vald i nira relationer vilket
forklaras med brist pd information under forhandsbedémningen om véldet som barnet
bevittnar som bidrar till att barnet véldsupplevelser riskerar att inte uppfylla
bedomningskriterierna for insatser (Munger & Mattsson, 2018; Van Ufford et al., 2022).
Andra citatet och tidigare forskningen belyser vikten av att anvédnda alla kéllor som kan bidra
med information om barnets situation och inte bara fordldrar och barn. Andra citatet belyser
dven hur socialsekreterare som anses vara grasrotsbyrdkrati anvidnder sig av sitt
handlingsutrymme for att kunna gora en bedomning om att inleda en utredningen 1 syfte att fa

mer information i klientsamtal (Lipsky, 2016, s.3-4).

Socialsekreterare beskriver hur de beslutar om att inleda en utredning:

“ jag utgar ju framst frén informationen i orosanmélan och i forhandsbedomningen for att

kunna fatta beslut om jag ska inleda en utredning inom 14 dagar" (S4).

En annan socialsekreterare lyfter upp informationsinsamlingen under forhandsbedémningen:
“ Vi ansvarar ju for informationsinsamlingen under férhandsbeddmningen for att ha en
helhetsbild av barnets situation av vardnadshavare, anméilare, barnet, men &ven tidigare

utredningar om de finns” (S1).

Systemteorin Okar forstdelsen for hur socialsekreterare som tillhor ett system som dr
organisationen som de arbetar i dr beroende och interagerar med andra system i barnets
nitverk for att f4 mer information om barnets situation (Payne, 2015). Lipsky beskriver
socialarbetare som grésrotsbyrakrater som gor egna bedomningar samtidigt som de navigerar
inom lagstiftningen (Lipsky, 2016, s.3-4). Enligt Blomberg och Duner si ansvarar
grasrotsbyrakraterna for informationsinsamlingen av klientens situation for att sedan gora en
beddmning av behov for insatser utifrdn organisationens ramar (Blomberg & Duner, 2016).
Information fran socialsekreterare samt tidigare forskning indikerar att socialarbetare gor egna

bedomningar under forhandsbedomningen och under informationsinsamlingen for att framst
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bedoma om det finns tillrickligt med information for att kunna fatta ett beslut eller inte.
Information som framkommer frén tidigare forskning indikerar pa att det finns utredningar
som avslutas utan beslut om skydds- och stodinsatser ddrmed riskerar barn som bevittnar vald
1 ndra relationer att forbises utifran informationsinsamlingen samt socialsekreterarnas beslut
om att inleda en utredning eller inte (Munger & Mattsson, 2018; Van Ufford et al., 2022). Det
ar viktigt att socialsekreterare anvénder sitt handlingsutrymme i drenden dir information
framkommer att barnet bevittnar vald i ndra relationer for att bedoma om det finns behov en
utvidgning av informationsinsamlingen. Det dr ockséd viktigt att handlingsutrymme anvénds
for att framja andra problem som kan paverka informationsinsamlingen negativt sdsom

fordldrarnas ovillighet till samarbete.

5.2.3 Att inleda en utredning

Socialsekreterare lyfter upp svarigheter som de méter vid beslutsfattandet:

“ Ibland mdter jag situationer dér det dr svért att veta vilka fragor som man ska stélla
i forhandsbedomningen for att fa en dverblick dver situationen da drendet &r sa pass kinsligt
och kranglig att hantera och ddirmed kan vi inte bara utgé fran information fran anmaélan och

fordldrarna" (S1).

Citatet ovanfor tyder pa att socialsekreterare kan st infor utmaningar i det praktiska arbete
med drenden som préglas av vald i ndra relationer, vilket bekriftas av tidigare forskning som
belyser professionellas svarigheter i praktiken med malgruppen som ibland har dven svart for
att uppritthélla ett korrekt forhallningssétt (Buckley m.fl. 2007; Devaney 2008; Humphreys
1999; McGee 2000). Det framgér i tidigare forskningen att det finns ett behov av att
socialarbetaren anvénder sitt handlingsutrymme dd de moter drenden som préglas av
familjevald och andra komplexa problem (Ostberg 2010; Smith & Anderson 2018; Rod,
Iversen & Underlid 2013). Citatet tyder dven pd att socialsekreterare som betraktas vara
grasrotsbyrakrater anvénder sitt handlingsutrymme under forhandsbedomningen i syfte att
inleda en utredningen i &renden med hog komplexitet dir det finns behov for en utvidgning av

informationssamlingen.

Socialsekreterare lyfter upp hur en utredning ska bedrivas:
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“ Nér jag inleder en utredning s& brukar jag prata med barnet utifran deras mognad samt
vardnadshavare dér vi gar igenom hur utredningen ska utforas pa bista mojliga sitt,
fordldrarna brukar rekommendera olika referenspersoner som de tycker kan vara hjdlpfulla

med informationsinsamlingen" (S5).

Medan en annan socialsekreterare beskriver informationsinsamlingen:

“jag brukar ta kontakt med andra som har information om barnets situation sasom polis,

skola, BVC, elevhilsa, myndighetspersonal, annars blir det svért att f4 en helhetsbild” (S3).

Citatet belyser hur socialsekreterare anvinder sig av sakkunniga inom andra yrkesomraden
under informationsinsamlingen och att det &dr svért att gora en ritt bedomning om det rader
brist pd information fran sakkunniga. Payne definierar system som en grupp av komponenter
som integrerar med varandra och som har ett gemensamt mél, exempelvis en organisation,
skola eller en familj. Olika system integrerar med varandra vid utbyte av handlingar och
information vid behov (Payne, 2015). Utifran Paynes beskrivning sa definieras socialtjdnsten,
skolan och dven familjen som enskilda system som bidrar med information till varandra kring
individens situation. Socialtjinsten betraktas som ett system som é&r beroende av
informationen som andra system bidrar med for att kunna gora ritt bedomning sdsom barnets
skola. Griasrotsbyrdkrater bar ocksa pa huvudansvaret for informationsinsamling av klienterna
och behoven for att sedan kunna bedéma &rendet och erbjuda stdd inom regelverken och
insatser som fOrekommer inom organisationen (Blomberg & Duner 2016). Begreppet
grasrotsbyrakrat kan anvindas for att tolka citatet som kan &ven tyda pa att socialsekreterare
ar medveten om vikten av informationsinsamlingen for att kunna fa en helhetsbild over

barnets situation for att sedan erbjuda dem rétt stod.

Socialsekreterare beskriver vardnadshavare som viktiga kéllor som bidrar med relevant

information under utredningen.

“ ndr valdsutsatta mammor kan Oppna upp om valdet s& brukar dem att ge detaljerade
beskrivningar om situationen hemma f{6r barnet, ofta mér de vildigt daligt under
utredningstiden darfor riktar vi mycket fokus pa relationsskapande med mamman och barnet

for att de ska kénna sig trygga att 6ppna upp om véldet.” (S2)
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Yrkeskompetens dr nodvéindig i professionellas yrkesutovning och bestdr av bland annat
relationskompetens som fokuserar pd formégan att forstd att olika kénslor kan uppsta hos
individen 1 olika sammanhang. En hog grad av relationskompetens dr nddvéndig for att den
professionella ska kunna skapa fortroendefulla relationer med klienterna (Rokenes och
Hanssen, 2016, s.6-12). Utifrdn ovanstdende citat framgar det att i arbetet med valdsutsatta
mammor s fokuserar socialsekreterare pé att skapa trygga relationer som préglas av tillit for
att kunna fi ut relevant information om barnets situation och vdldet som de har bevittnat.
Systemteorin belyser hur olika system interagerar med varandra genom bland annat utbyte av
information och dessutom utgér dem en péverkan pd varandra (Payne, 2015). Utifran
ovanstdende citat framgar det att socialsekreterare som tillhor system organisation arbetar
utifran informationen som framkommer fran valdsutsatta mammor i systemet som de tillhor
om barnets situation. Detta kan tyda pa att socialsekreterare i sin system dr beroende av
system familj som barnet och mamman tillhér under informationssamlingen som dessutom

paverkar socialsekreterarnas arbete inom sitt system.

Socialsekreterare angav att det finns olika faktorer som péverkar vilka insatser som erbjuds

till barn som bevittnar vald 1 nira relationer.

“ barn reagerar olika &ven om vi kan se vissa gemensamma reaktioner och beteende hos
vissa barn, jag dr noga med att kartligga barnets situation samt deras upplevelser av vald for

att jag ska kunna bedoma vilka insatser som jag ska erbjuda dem” (S1).

Socialsekreterare beskrivning indikerar pa en medvetenhet om de olika beteendemdnster och

reaktioner som kan forekomma hos olika barn. Citatet kan dven tyda pa en anvindning av
yrkeskompetens som en nddvéindig kompetens som den anstéllda behover for att utfora sina
arbetsuppgifter inom ett visst yrke (Rokenes och Hanssen, 2016, s.6-12). Yrkeskompetens
bestar av relationskompetens som avser formigan att ha forstelse for olika kénslor som
uppstér hos individer 1 olika sammanhang samt handlingskompetens syftar pa yrkesutovares
formaga att anvénda och tillimpa sina kunskaper och fardigheter i situationer som kréaver
praktisk skickligheter och fatta vigledande beslut (ibid). Citatet kan belysa forekomsten av
relationskompetens hos socialsekreterare genom att de visar forstaelse for att barn reagerar
olika vid vald trots att socialsekreterare kan se gemensamma reaktioner hos vissa barn. Detta

framgar dven i tidigare forskning som betonar vikten av att ha forstielse for att olika barn fér
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varierande konsekvenser , reaktionsmonster och darmed &r det viktigt att gora en individuell
beddmning i syfte att gora ritt bedomning av insatser (Poole, Beran och Thurston, 2018;
Isdal, 2017). Dessutom kan citatet belysa forekomsten av handlingskompetens hos
socialsekreterare som verkar tillimpa sina kunskaper i situationer dir barn reagerar olika pé
valdet som de bevittnar. Utifrdn detta verkar socialsekreterare dven fatta vigledande beslut

genom att de véljer att kartldgga barnets situation for att bedoma val av insatser.

5.2.4 Insatser i hemmet

Tidigare forskning betonar anvédndningen av 0ppenvardsinsatser som fokuserar pa att erbjuda
placeringar i hemmiljon for att undvika att omplacera utsatta barn fran sin hemmiljo (Ostberg,

2015; Lundstrom & Sallnds, 2014;Lundstrom & Vinnerljung, 2001; Hojer et al., 2012).

Socialsekreterare konstaterar anvandningen av en individuell bedomning:
“under utredningens géng gor vi en individuell bedomning om vilka insatser som vi ska

erbjuda barnet som fara illa till f61jd av att de bevittnar vld i ndra relationer” (S2).

Lipsky lyfter upp socialarbetare som grésrotsbyrdkrater som gor egna beddmningar som
priaglas av ett handlingsutrymme samtidigt som de navigerar inom organisationens regler och
allménna forordningar. Handlingsutrymmet som grésrotsbyrakrater mojliggor att de genomfor
egna bedomningar for att kunna tillgodose klientens behov av insatser (Lipsky, 2016; Lipsky,
2011). Utifran citat sd framgar det att socialarbetare som betraktas vara grasrotsbyrakrater
anvénder sitt handlingsutrymme for att kunna goéra en individuell beddmning om insatser som

ska erbjudas till barnet utifrdn deras behov av skydd och stod.

Socialsekreterare lyfter upp individuella samtal som en insats som de erbjuder till barn som

bevittnar vald i ndra relationer:

“ Vi har minga insatser att vdlja pA men i ménga fall brukar vi bevilja individuella samtal
till barn som bevittnar vald i nira relationer for att hjdlpa barnen att bearbeta sin upplevelser

av att bevittna valdet som mamman var utsatt for” - S1

Utifrén citatet sa framgdr det att socialsekreterare erbjuder individuella samtal, vilket kan
bekriftas av svensk tidigare forskning som betonar att i en internationell kontext tenderar

Sverige att sticka ut med individuella samtal som den mest vanligt forekommande insatsen.
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Samtalsstod erbjuds i flera kommuner i form av krissamtal och radd och stédsamtal till barn
som bevittnar vald i néra relationer. Samhéllsstodet har ingen maxgréns for hur manga samtal
erbjuds om bedomningen gors att det erbjuds som en serviceinsats (Cater, 2009; Cater &
Ekbom, 2014; Ostberg, 2015). Medan i internationell forskning betraktas gruppsamtal som
den mest forekommande stodinsatser riktade till barn som bevittnar vald i néra relationer dir
syftet att underlétta for barn att kénna sig mindre isolerade med sina problem genom att barn
delar sina upplevelser av att bevittna vald i familjen med andra barn som har liknande

upplevelser (McAllister Groves, 1999).

Ingen av socialsekreterare nimner om barnets alder spelar en roll vid beddmningen av vilka
insatser som ska riktas till dem utifran deras mognad och utveckling. Dock framgér det i
internationell forskning att gruppsamtal riktas till &ldre barn som har en god
reflektionsformaga medan individuellt samtalskontakt riktas till forskolebarn (Jaffe et al.,

1990 ; McAllister Groves, 1999).

Socialsekreterare lyfter upp kontaktfamilj som en insats som de riktar erbjuder barn som

bevittnar vald 1 nira relationer:

“ Nér vi bedomer att barnet behover ett personligt stod och att mdjligheten att befinna sig
1 en nyttig miljo s& brukar vi bevilja bistand till kontaktfamilj [...] tanken &r att
kontaktfamiljen ska vdlkomna barnet i sin hemmiljo under vissa antal bestimda dagar och
nétter varje manad. De kan hjélpa barnet med sina laxor samt fritidsaktiviteter samtidigt som

barnet erbjuds ett nytt socialt nitverk” - S3

Citatet belyser syftet med att erbjuda kontaktfamilj till barn som bevittnar vald i nira
relationer. Det framgar i svensk tidigare forskning att en kontaktfamilj erbjuds till barn som
inte kvalificerar sig till en placering i familjehem enligt socialtjanstlagen eller lagen om vard
av unga (Lundell & Svedin, 2004). Att erbjuda kontaktfamilj till barn som inte kvalificerar sig
till en placering 1 familjehem kan tyda pd socialsekreterarnas anvidndning av
handlingsutrymme for att géra bedomning om vilka insatser de ska erbjuda utifrdn barnets
behov. Dessutom kan citatet dven tyda pé handlingskompetens som handlar om yrkesutovares
formaga att tillimpa sina teoretiska kunskaper och fardigheter 1 situationer som kraver
praktisk skicklighet (Rokenes och Hanssen, 2016, s.6-12). Detta da i citatet framgar det att

socialsekreterare har kunskaper om syftet med en kontaktfamilj och hur det kan gynna barnet.
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Dessutom kan citatet tyda pd att med hjilp av tillimpning av sina kunskaper om kontaktfamilj
samt en beddmningen om vilka barn som behdver stodet med en kontaktfamilj sa verka
socialsekreterare fatta végledande beslut 1 situationen om att bevilja bistdnd till en

kontaktfamilj for barnet.

Informationen i tidigare forskning och socialsekreterare beskrivning visar pad en god
handlingskompetens hos socialsekreterare som har kunskaper om kriterierna for dem olika
insatserna och som anvénder informationen som framkommer om barnets situation for att
kvalificera barnet till insatser som erbjuds. Det har inte framgatt i den internationella
forskningen om forekomst av kontaktfamilj som insats till barn som bevittnar vild i néra

relationer 1 en internationell kontext.

5.2.5 Insatser utanfor hemmet

Socialsekreterare ndmner att de kan erbjuda barnet som bevittnar vald i ndra relationer

insatser som sker utanfér hemmiljon.

“ Vi kan bedoma att barnet kan inte stanna kvar i sitt hem pé grund av den mangden av
vald som de stindigt bevittnar och for att inte heller f& sina behov av omsorg och trygghet
tillgodosedda 1 hemmiljén... D4 kan det vara aktuellt med att fatta beslut om att placera
barnet utanfér hemmiljon 1 syfte att barnets behov av trygghet, en bra uppvixt och omsorg

uppfylls i familjehemmet” (S6).

En annan socialsekreterare konstaterar foljande om samtycke till insatser:

“ det &r inte alltid som vi behover fordldrarnas samtycke till placering utanfér hemmet,

ibland kan vi dven beddma att det krdvs en placering utifran LVU” (S2).

Citaten belyser att socialsekreterare kan besluta om att det kravs en placering utanfér hemmet
for barn som bevittnar vald i nira relationer utifran socialtjinstlagen samt lagen om vérd av
unga. Placering 1 familjehem ndmns 1 tidigare forskning och kan ske utifrin socialtjdnstlagen
dar det krdvs ett samtycke fran vardnadshavaren men dven enligt lagen om vard av unga i
situationer ddr fordldrarna inte ger sitt samtycke till dvriga insatser for barnet (Lindell &
Svedin, 2004). Citatet kan dven tyda péd att socialsekreterare som betraktas vara

grasrotsbyrakrater enligt Lipsky anvénder sig av sitt handlingsutrymme 1 deras arbete genom
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att gora individuella bedomningar kring placeringen utifrdn LVU utan fordldrarnas samtycke
(Lipsky, 2010). Dessutom kan citatet tyda pa att socialsekreterare tar hinsyn till barnets
individuella livssituationer vid bedomningar av insats i enlighet av Lipskys beskrivningar av

vad som forvintas av grasrotsbyrakrater (ibid).

Skyddat boende lyfts upp som en ldmplig insats av alla intervjupersonerna som betonade
vikten av att kartligga barnets och mammans hotbild. Socialsekreterare konstaterar att

skyddat boende beviljas i d&renden dir kvinnan och barnet upplever en stor hotbild:

“ibland méter jag kvinnor och barn som behdver en skyndsam skyddsplacering dér
valdsutovaren ar uppsokande och utgor ett allvarligt hot, darfor véljer vi att placera

mammorna tillsammans med sina barn i skyddat boende tillfalligt.” (S3).

Citatet belyser att socialsekreterare beviljar skyddat boende till valdsutsatta mammor med
sina barn nir véldsutdvare dr uppsdkande och kan fortsétta skada dem. Det framgar i tidigare
forskning att syftet med skyddat boende till barn som bevittnar véld i néra relationer och
mammor dr for att hjdlpa dem att befinna sig pd en trygg plats tillfalligt tills de far hjalp med
att ordna en flytt till en trygg plats dér de kan stanna i under en léngre period (Almqvist,
Norlen och Tingberg, 2019).
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6.0 Avslutande diskussion

Syftet med denna uppsats ér att forstd hur socialsekreterare inom socialtjdnsten beskriver hur
barn paverkas av att bevittna vald i néra relationer for att kunna oka forstaelsen om hur det
paverkar socialsekreterarnas arbetssitt med att stodja barn som bevittnar véld i néra relationer.
Uppsatsen undersoker socialsekreterarnas beskrivningar och inte de faktiska konsekvenser
som drabbar barn som bevittnar vald i néra relationer eller socialsekreterarnas arbetssétt med

dessa barn.

Forsta frgestillningen handlar om hur socialsekreterare beskriver vilken forstielse som de
har om konsekvenser som drabbar barn som bevittnar vald i néra relationer. Socialsekreterare
visar en medvetenhet om att olika valdsformer som barnet bevittnar paverkar
konsekvensernas karaktér. Utifrdn socialsekreterarnas beskrivningar framgér det att de saknar
forstaelse kring varfor barn med andra kulturella bakgrunder ar rddda for att 6ppna upp om
valdet som de bevittnar. Socialsekreterare lyfter upp sin forstielse kring dem kénslor som
uppstar hos barnet efter att de 6ppnar upp om véld 1 hemmet sdsom skam. Det framgar dven i
socialsekreterarnas beskrivningar att socialsekreterare erhller kunskaper om att sjdlvbilden
hos barn som bevittnar vdld i néra relationer paverkas negativt till foljd av att de forsoker
stoppa valdet som de bevittnar mot mamman. Socialsekreterare lyfter upp sina kunskaper om
att barnets relation till fordldrarna innan valdet paverkar barnens méende, samt att barnets
relation med minst en fordldrar bidrar till en snabbare dterhdmtning for barn som bevittnar
vild 1 nidra relationer. Socialsekreterare lyfter upp sin fOrstdelse om hur barnets
anknytningsrelation med mamman paverkas negativt av véldet som de bevittnar mot
mamman. Utifrdn socialsekreterarnas beskrivningar framgér deras medvetenhet om att barn
som bevittnar vald i ndra relationer lever 1 en miljo som priglas av hot och skrik.
Socialsekreterare beskriver sina kunskaper om att barn som bevittnar vald i ndra relationer har
svart att Oppna upp om sina kénslor under utredningsprocessen. Utifrdn socialsekreterarnas
beskrivningar framgér det att de har kunskaper om att barn som bevittnar vald i néra relationer

drabbas av olika 1dngsiktiga effekter i olika livsomraden sdsom sdmre presentation.

Andra fragestillningen handlar om hur socialsekreterare beskriver hur deras forstdelse om
konsekvenser som drabbar barn som bevittnar vald 1 nédra relationer paverkar deras arbete med

att stodja dessa barn. Utifran socialsekreterarnas beskrivningar framgar det att de arbetar med
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att stodja barn som bevittnar vild i néra relationer nér det framkommer information fran olika
aktorer som belyser hur barn drabbas genom att de aktualiserar dessa barnen hos
socialtjdnsten. Ett annat sitt som socialsekreterare beskriver att de arbetar med att stodja barn
som bevittnar vald i ndra relationer dr genom att de utifran inkommen information om att
barnet behover akut hjdlp genomfor en skyddsbeddmning inom 24 timmar for att undersoka
om det finns behov for att inleda en utredning. Utifran socialsekreterarnas beskrivningar
framgéar det att socialsekreterare beskriver att sin forstadelse om vilka konsekvenser som
drabbar barn som bevittnar vald i néra relationer under férhandsbedomningen paverkar deras
beslut inom 14 dagar om att inleda en utredning eller inte. Utifrdn socialsekreterarnas
beskrivningar framgér det dven att socialsekreterare beskriver att de skapar sin forstdelse om
barnets situation under informationsinsamlingen genom olika referenspersoner sdsom skola
myndighetspersonal och vardnadshavare. Det framgar dven att socialsekreterare beskriver att
annat sitt som deras forstdelse om vilka konsekvenser som drabbar barn som bevittnar vald i
nira relationer paverkar deras arbetssitt med att stodja dessa barn. Detta genom att de
beskriver att de 4r medvetna om att det finns olika reaktionsmonster hos olika barn, ddrmed

kartldgger dem barnets situation for att bedoma vilka insatser som de ska erbjuda dem.

Ett annat sdtt som socialsekreterare beskriver hur sin forstaelse om vilka konsekvenser som
drabbar barn som bevittnar vald i néra relationer paverkar deras arbete med att stodja dessa
barn. Detta genom att anvdnda sin forstdelse om konsekvenserna samt en kartldggning av
barnens behov for att gora en bedomning om vilka insatser som &r lampliga. Utifran
socialsekreterarnas beskrivningar framgér det att de beskriver vilka kunskaper som de har om
dem olika insatserna som de anvinder for att stddja barn som bevittnar vald i nira relationer.
Insatser som ndmns av socialsekreterare dr Oppenvardsinsatser, familjehemsplaceringar
utifrdn socialtjdnstlagen men &dven utifrdn lagen om vard av unga ndr vardnadshavarens

samtycke till frivilliga insatser saknas samt skyddat boende.

Studien inkluderar en litet urvalsgrupp med sex socialsekreterare, dirmed dras inga generella
slutsatser utifrdn det empiriska datamaterialet eftersom att urvalet &r begrénsat. Det &r viktigt
att forskningen om dmnet fortsatter for att det rader fortfarande brister i socialtjdnstens arbete
med barn som bevittnar vald i néra relationer som ar en sarbar grupp som oftast gar miste av
skydd och stod de behover. Utifran studiens resultat kan man forska vidare om hur

socialsekreterare beskriver hur vald i1 nira relationer paverkar mammans fordldraférmaga och
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vilka insatser som socialtjinsten kan erbjuda henne och barnet i syfte att forbittra

anknytningsrelation mellan dem.

Detta &r viktigt att forska om eftersom studiens resultat har visat att barn som bevittnar vald i
néra relationer utvecklar otrygga anknytningsrelationer till sina anknytningspersoner som ofta
ar den valdsutsatt mamma. Barn som bevittnar vald i néra relationer dr en viktig och stor

grupp 1 samhéllet som har réttigheten till att leva ett liv utan vald och hot.
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8. 0 Bilagor

Informationsbrev (Bilaga 1)
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LUNDS UNIVERSITET

Socialsekreterarnas egna beskrivningar av konsekvenser for barn som bevittnar vdld i ndra relationer

och socialtjinstens arbetssiitt
Hej!

Jag heter Ola Majeed, socionomstudent pd Lund Universitet sista aret och ska nu skriva mitt examensarbete.
Uppsatsen handlar om att forstd hur socialsekreterare inom socialtjansten beskriver hur barn paverkas av att
bevittna véld i nira relationer for att kunna oka forstdelsen om hur det paverkar socialsekreterarnas
arbetssétt med att stodja barn som bevittnar vald 1 ndra relationer. Uppsatsens syfte samt fragestallningar
kommer att undersokas med semistrukturerade intervjuer for att sedan analyseras och bearbetas utifran en tematisk
analysmetod. De teoretiska utgdngspunkterna som kommer anvindas for att besvara studiens fragestillningarna ar
systemteorin i kombination med grésrotsbyrékrater, handlingsutrymme och yrkeskompetens. Urvalskriterier har
formats for att kunna avgdra vilken respondent som é&r lamplig for studien. Respondenten ska vara yrkesverksam
socialsekreterare inom socialtjénsten, framst barn och familj och har minst 2 ars erfarenhet av att arbeta med barn
som bevittnar véld i1 néra relationer och véldsamma familjer. Ett annat kriterium é&r att respondenten ocksa ska ha

socionomexamen.

Det ar frivilligt att delta pa intervjun och anmaélan till intervjun sker genom att fylla i pappret med urvalskriterier
som ocksé inkluderar tillgéngliga tider att vidlja mellan. Intervjun pagéar under max en timme och du som en
respondent har rétt att avbryta intervjun nédr som helst. Samtycke till deltagande inhdmtas skriftligen genom att du
fyller i samtyckesblanketten, men &ven muntligt innan intervjun borjar. Det dr viktigt att informera att intervjun
kommer att bli inspelad for att sedan kunna transkriberas. Det transkriberade datamaterialet kommer endast
anvindas i1 vetenskapliga syfte. Det transkriberade datamaterialet och materialet som kommer att anvindas i
studien kommer att utesluta all uppgifter som skulle kunna bidra till att din identitet som en respondent
identifieras. Studiens urvalsgrupp kommer att inkludera socialsekreterare fran olika geografiska delar i Sverige for
att hindra identifiering av respondents identiteter utesluts foljande uppgifter: Namn, &lder, 1dn, kommun samt
stadsomride. Det kommer endast nimnas att respondenterna arbetar inom barn och familj i socialtjdnsten i olika
delar av Sverige. Inspelningarna och det transkriberade datamaterialet forvaras med hog noggrannhet och
forsiktighet for att hindra att en utomstiende tar del av uppgifterna. Inspelningarna kommer att raderas nér det

transkriberade datamaterialet dr férdigskrivet. Det &r ocksa viktigt att du blir informerad om att den slutgiltiga
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versionen av uppsatsen kommer att publicerad pé publiceringssidan vid Lund Universitet dér alla vetenskapliga
uppsatser blir tillgidngliga for allménheten. Uppsatsen kommer dven att skickas till dig som deltar i studien i syfte
att bekréfta att det har genomforts en korrekt tolkning av dina svar i studien. Nedan foljer dven kontaktuppgifter till

mig som é&r forfattaren till studien men éven till min handledare.

Med Vénliga Hélsningar
Ola Majeed
ol5420ma-s@student.lu.se

0739052116
Carina Gallo
carina.lovisa.gallo@gmail.com
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Samtyckesblankett (Bilaga 2)

LUNDS UNIVERSITET

Socialhdgskolan
Examensarbete
Handledare : Carina Gallo
Skribent : Ola Majeed

Socialsekreterarnas egna beskrivningar av konsekvenser for barn som bevittnar vald i néira
relationer och socialtjinstens arbetssditt

Skriftlig samtycke till medverkan i intervjun om Socialsekreterarnas egna beskrivningar av konsekvenser for

barn som bevittnar vdld i néra relationer och socialtjdnstens arbetssditt

Jag har tilldgnat mig informationen i informationsbrevet och ldmnar mitt samtycke till att medverka i intervjun. Jag
ar inforstddd med att intervjun kommer att spelas in, transkriberas for att sedan anvéndas i ett examensarbete i
socialt arbete. Jag &r informerad om att min medverkan &r frivillig och att jag kan avbryta min medverkan. Jag
godkénner att arbetet publiceras offentligt forutsatt att mina uppgifter inte kan identifieras och ar anonyma.

Jag samtycker hdarmed till att medverka i studien.

Namnfortydligande
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Urvalskriterier & Tider for intervjun (Bilaga 3)

LUNDS UNIVERSITET

Socialhogskolan
Examensarbete
Handledare : Carina Gallo
Skribent : Ola Majeed

Socialsekreterarnas egna beskrivningar av konsekvenser for barn som bevittnar vald i ndra
relationer och socialtjdnstens arbetssiitt

Urvalskriterier & Tider for intervjun

Fyll 1 kriterium som du uppfyller

Har du socionomexamen?
[J Ja, jag tog examen ar .......
[J Nej

Har du erfarenhet av att arbeta med barn som bevittnar vdld i néira relationer

o

[J Ja, jag har arbetat med den méalgruppeni .......... ar.
[J Nej

Arbetar du i socialtjdnsten idag? om ja, ange vilken avdelning

Ange vilken tid som du kan delta i intervjun
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Intervjuguide (Bilaga 4)

Bakgrund

- Hur gamla ar ni?

- Naér borjade ni att ldsa till socionom och nér du tog examen?

- Hur ldnge har ni arbetat pd denna arbetsplats?

- VarfOr har ni valt att arbeta med detta yrke samt malgruppen?

- Vilka andra erfarenheter har ni av att jobba med barn som bevittnar vald i néra relationer?
- Har ni l4st andra utbildningar utdver socionomutbildningen?

- Har ni gatt pd andra utbildningar som fokuserar pd barn som bevittnar vald i nira

relationer under er arbetstid?

Konsekvenser som drabbar barn som bevittnar vald i nira relationer

- Hur skulle ni beskriva hur barn paverkas av att bevittna vald i néra relationer 14ngsiktigt
och kortsiktigt?

- Hur skulle ni beskriva hur barnets skolgang paverkas av att bevittna vald i néra relationer?

- Hur skulle ni beskriva hur barnets anknytningsrelation till sina anknytningsfigurer
paverkas till f6ljd av att de bevittnar vald i néra relationer?

- Hur skulle ni beskriva vilken relation barn som bevittnar vald i néra relationer har till
valdsutovare?

- Hur skulle ni beskriva vilka riskfaktorer det finns for barn som bevittnar vald i néra
relationer?

- Hur skulle ni beskriva hur barn som bevittnar vald i néra relationer beréttar om valdet som
de bevittnar?

- Skulle ni vilja tilldgga ndgot mer om konsekvenser som drabbar som bevittnar vald i ndra

relationer som ni tycker dr relevant?

Arbeta med att stodja barn som bevittnar vild i néira relationer

- Hur far ni kdnnedom om att ett barn bevittnar vald i nira relationer?
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Vilka kan gora orosanmélningar om barn som bevittnar vald i ndra relationer?

Hur arbetar ni med inkomna orosanmilningar om barn som bevittnar vald i nira
relationer?

Vilket bedomningssétt anvénder ni av nédr ni gor en skyddsbedémning om ett barn som
bevittnar vald i nira relationer?

Nér beslutar ni att inleda en utredning nér ni fir information om ett barn som bevittnar
vald i ndra relationer?

Vilka informationskillor anvidnder ni av ndr ni samlar in information under
forhandsbedomningen?

Vilket utrymme har fordldrarna for att bestimma vilka kontakter som ska tas under
utredningens géng?

Vilka bedomningskriterier anvénder ni av nér ni fattar beslut om vilka insatser som ska
erbjudas till barn som bevittnar vald i nira relationer?

Vilka insatser brukar ni rikta till barn som bevittnar vald i néra relationer?

Vilka svarigheter brukar ni mota nér det giller beddomningen av vilka insatser som ska
erbjudas till barn som bevittnar vald i néra relationer?

Vad tycker ni om insatserna som ni erbjuder barn som bevittnar vald i1 néra relationer?
Vilka svérigheter moter ni vid verkstéllning av insatserna som riktas till barn som
bevittnar vald i néra relationer?

Brukar ni erbjuda barnets anknytnignfigur stod till foljd av vald i ndra relationer som
forekommer 1 barnets hem? om ja, vilket iséfall?

Vilket handlingsutrymme har ni i d&renden dér barn bevittnar vald i ndra relationer?

Skulle ni vilja tilligga ndgot mer om hur ni arbetar med att stodja barn som bevittnar vald

1 néra relationer som ni tycker ar relevant?
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