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Abstract

Title: Freedom, safety and addiction — a qualitative interview study about young smartphone
users.

Author: Josefin Hakansson
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This qualitative study aims to investigate the meaning of the smartphone for young people as
well as the way young people experience their parents and the staff at schools relating to them
using their smartphones. It also investigates young peoples thoughts about restrictions made
by their parents and the staff at school and if or in what ways the restrictions may affect the
relationship between adults and young people. A total of seven semi-structured interviews
with young people in the age of 15 to 18 years were conducted. The interviews were set at
their schools. The theoretical framework chosen were Aaron Antonovskys theories about
SOC (sence of coherence) and Jiirgen Habermas theories about communicative action and life
world versus system world. The study shows that the smartphone is very important to the
young people. It represents a safety and stability in the young people’s lives. There is a
ambivalence between the perception of wishing to manage the smartphone on their own and
experiencing gains from adult restrictions. Especially when it comes to the school
performances.The adults way of restricting the young people’s smartphone behavior is a topic
which leads to several negative emotions from the young people. Like for example irritation,
resistance as well as distancing from parents/school staff.
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1.Inledning och problemformulering
I denna uppsats presenterar jag en studie om ungas upplevelse av vuxenvarldens syn pa deras

smartphoneanvindande och deras egen relation till sitt smartphoneanvdndande, samt vilken
paverkan regelséttning av smartphoneanvindande upplevs ha for relationen mellan unga och
vuxna i skolan och 1 hemmet. Foreteelsen att ha mojlighet att ha med sig smartphonen med
alla dess finesser i sin vardag 4r med manga matt maitt ny, varfor det gér den extra intressant
att studera. Ungas smartphoneanvindande kan antas ha okat de senaste 5-10 &ren i och med

att i stort sett alla ungdomar i Sverige har tillgdng till en smartphone (internetstiftelsen 2019).

Marc Prensky (2001) som &ar en amerikansk forfattare och utbildningsdebattér myntade 2001
begreppen digitala invandrare och digitala infodda. Digitala infédda ar de som f6tts efter att
internet blev vardag medan den grupp av ménniskor som jag sjélv tillhér och som kommer
ihdg forsta gdngen vi var ute pd ndtet som det hette da, dr digitala invandrare. De infodda
pratar enligt Prenskys (ibid) beskrivning av de bada begreppen det digitala spraket flytande
medan vi invandrade bryter olika mycket pa grund av att vi tagit till oss det nya spréket olika
mycket, med olika fokus och pé olika sitt. Det skulle alltsd enligt Prensky (ibid) finnas en
sorts sprakmadssig barridr dldersgrupperna emellan, vilket per definition forsvérar forstaelsen
mellan grupperna ifrdga. Tidigare forskning har bedrivits pé olika internetrelaterade problem
(t ex Dunkels 2007, Beland & Murphy 2016, Orben 2016, Ott m fl. 2016) men just den

relationella biten 1 forhallande till anvdandandet dr ndgot jag inte hittat nagot om.

Ett begrepp som édr svart att undvika i ett ssmmanhang som detta och som blivit vedertaget pa
senare tid dr skdrmtid. Det anvinds for att prata om den tid, under vilken en individ anvinder
sig av en skiarm kopplad till en digitalt enhet av nagot slag. Nar man skriver in ett sokord i en
sokmotor kommer automatiskt olika forslag pa fragor som tidigare stéllts upp. Om man séker
pa skdrmtid s& kommer fragor som “hur mycket skarmtid dr lagom?”” och ”hur mycket
skdrmtid har en ungdom?” upp vilket, bekréftar att frdgor om skdrmtid engagerar minga. Pa
de flesta smartphones finns det sedan en tid tillbaka en funktion som héller koll pa
anvéandarens anviandningsfrekvens och presenterar huruvida denna har okat eller minskat

under gangna veckan.

Utan ndrmare definition dr vuxenvdriden ett vitt begrepp. Alla som ar 6ver 18 &r 1 Sverige



rdaknas som vuxna. De unga smartphoneanvéndare jag har intervjuat i arbetet med denna
uppsats dr i dldern 15 till 18 ar. De ar alltsd enligt barnkonventionen och svensk lag att
definieras som barn (unicef.se 2023). Svensk lagstiftning sdger att fordldrar har ett ansvar for
att de barn de ar vardnadshavare for far god omsorg, tillsyn, att barnets behov tillgodoses allt
efter dlder och behov. Detta definieras 1 Fordldrabalken (FB 6 kap §2). De unga
smartphoneanvéindarnas fordldrar dr darfor viktiga i denna studie och dr en viktig del av det
som jag hir definierar som vuxenvérlden. De har ett juridiskt och socialt ansvar for barnen
och ska for att kunna utdva sitt fordldraskap ha viss insyn 1 barnens forehavanden. Ungdomar
i aldern 15—18 ar gér for det mesta i grundskolan eller gymnasiet och traffar manga vuxna
som de har en beroenderelation till &ven dér vilket gor d&ven de vuxna i skolan ar av betydelse
att ha med i studien. Grundskolan har &ven ett uttryckt fostransansvar vilket tydliggors i

laroplanen for grundskolan (Lgr22).

Sjdlva begreppet skarmtid kopplas ofta ihop med att halla koll pa sin eller andras tid framfor
skdrmen, och det finns minga mojligheter bade for en sjdlv och for t ex foréldrar att
kontrollera den tiden. Att bli kontrollerad av ndgon pdverkar maktbalansen och relationen till
den personen. Den tekniska utvecklingen erbjuder manga olika alternativ till kontroll vad
géller ungas smartphoneanvindande som jag intresserat mig specifikt for men dven 6vrig
internetanviandning givetvis. Zaman & Nouwen (2016) har kartlagt de kontrollfunktioner som
finns for fordldrar ndr det géller internetanvindning i stort. Om man ska anvinda sig av
Prenskys (2001) retorik sa handlar det om hur de digitala invandrarna kan kontrollera de
digitala infodda. Det finns méanga olika varianter som syftar till att kontrollera olika aspekter
av sjilva internetanvindandet. Bland annat finns mgjligheten att kontrollera hur mycket tid
som deras barn far lov att tillbringa online med t ex sin smartphone. Detta kan ske genom
bade forinstillning av teknisk utrustning och mojligheten att stinga av tillgéngen till internet
ndr man som fordlder t ex anser det lampligt. Zaman & Nouwen (2016) nimner mojligheten
att skapa instillningar som gor att fordldrar kan bestimma vad barnet har mdjlighet att soka
pa via sOkmonitorerna. Zaman & Nouwen (ibid) ndmner ocksa verktyg som begransar
barnens anvindning av olika typer av social media samt funktioner som gor att fordldrarna via

t ex ett e-mail kan f6lja barnets sokhistorik och hela internethistorik.

Zaman & Nouwen (2016) menar att 6kad kontroll av vad barnen gér med sin smartphone och
andra digitala enheter gor att relationen mellan barn och fordlder forsdmras och att barn i

storre utstrackning tenderar att ljuga om sina forehavanden och inte kommer och soker stod



hos sina fordldrar nir de vil hamnar 1 en klurig situation relaterad till internet.

Jag har valt att viinda mig till ungdomar i aldern 15 till 18 &r. Aldersspannet ir intressant
eftersom det dr de sista aren innan ungdomarna blir myndiga och per definition far bestimma
over sigsjilva enligt lagens mening, en slags 6vergangsland mellan barn- och vuxenliv.
Samtidigt &r ungdomarna sa pass unga att de 1 de flesta fall har haft tillgdng och anvint sin
smartphone under hela sin ungdomstid och d& sannolikt har innehéllsrika resonemang att dela
med sig av. Som jag tidigare skrivit sa finns det en del studier gjorda pa olika
internetrelaterade problem och foreteelser, men just den relationella biten och de egna
upplevelserna av vuxnas syn pa anviandandet, betydelsen smartphonen har och hur i
forldngningen detta berdr relationen mellan unga och vuxna, och dérav finns en
kunskapslucka att fylla. Relationen mellan unga och de vuxna hemma och i skolan &r alltid

aktuellt och relevant for socialt arbete.

1.1 Syfte och forskningsfragor

Studiens syfte dr att undersdka vad unga som anvénder sig av smartphones upplever att
smartphonen betyder for dem. Syftet dr ocksé att ta reda p& hur unga — utifran sitt perspektiv
upplever att vuxna i deras nérhet, bade i hemmet och i skolan, ser pa deras
smartphoneanvindande samt hur de unga ser pa relationen mellan unga och vuxna i

forhallande till regelsattning kring anvindandet av smartphones.

Mina forskningsfragor har jag formulerat som foljer:

Vilken betydelse har smartphonen for unga smartphoneanviandare?

Hur upplever unga smartphoneanvéndare att de vuxna hemma och 1 skolan ser pa deras
smartphoneanvédndande?

Vilka tankar har unga smartphoneanvéndare kring vuxnas regelsdttning avseende smartphones

i forhallande till relationen mellan unga och vuxna hemma och i skolan?

1.2 Definitioner och fortydliganden

Med smartphone menar jag en mobiltelefon med utdkade funktioner sdsom datorfunktioner,
att soka, finna information, att ladda ner mjukvaror sdsom appar mm. Svenska Akademiens
ordlista, SAOL (2015) foreslar att man anvénder ordet smartmobil pa svenska och definierar

det med just en mobiltelefon med utdkade funktioner, men jag bedomer inte att ordet



smartmobil dr etablerat bland ungdomar i tonédren, vars uttalande jag anvénder mig av som
empiri 1 min studie, och véljer darfor bendmningen smartphone. Digitala enheter sdsom
datorer, ldsplattor och tv-spel slés ofta ihop nir man tittar pa statistik t ex gillande spel. Jag
har intresserat mig specifikt for smartphones och det ar det jag har stillt fragor kring. En del
av de som uttalat sig i tidigare forskning har gjort det kring internetanvéndande i stort och inte
smartphones specifikt (Dunkels 2007, 2021a, 2021b, Orben 2020), men deras studier och
slutsatser kring dem dr dndd anvdndbara som referenser i min studie pd grund av att olika

typer av skdrmar och anvindandet av dem ofta liknar vartannat.

1.3 Studiens relevans for socialt arbete

Samhéllsvetenskaplig forskning bedrivs for att ta reda pd mer om samhéllet och resultatet blir
dé genast relevant for det breda &mnesomrade som socialt arbete utgor. Det beror relationer,
politik, klass, normer och olika mekanismer, tendenser och upplevelser av det samhélleliga
livet. Vad géller mina fragestillningar som géller bade ungas egna forhallningssétt och deras
upplevelser av fordldrarnas och skolpersonalens syn ér de relevanta bland annat for att det
handlar om relationer, och ungdomars syn, men ocksé for att det med all sannolikhet finns
bade forildrar, skolpersonal och politiker som skulle vilja att kalla ungas
smartphoneanvdndande for ett problem i samhaéllet av skél som t ex att det tar upp for mycket
av ungdomarnas tid, att det kan vara farligt och att vuxna inte har kontroll 6ver det. Nar det
upplevs sé dr det en god idé att ta reda pd mer om det. Vara och vdra ungdomars vanor kring
smartphoneanvéndande finns vialdokumenterade och det gar att ta del av mycket statistik tack
vare internetstiftelsens arliga undersokning “’svenskarna och internet”. Mycket av det man kan
ta del av dér &r intressant, men enbart ur en kvantitativ aspekt. Min studie har jag valt att gora
utifran ett kvalitativt perspektiv for att ta reda pd vilka tankar, kénslor och relationella
utmaningar som kan tdnkas uppsta i den tid vi lever i nu med smartphonen manga génger som

en trogen foljeslagare.

2.Bakgrund

I detta kapitel presenteras den bakgrund och den historik som dr relevant och har lett fram till
min specificering av dmnet, problemformulering och forskningsfragor. Bakgrunden innehaller
oundvikligen en del tidigare forskning, men det ar forst i kapitel 3 jag har valt att fokusera
helt och hallet pa tidigare forskning. Detta kapitel syftar till att redogora for tankegéngar,

nérliggande forsknings- och intresseomraden och andra relevanta aspekter som ligger till



bakgrund for min studie.

2.1 Den tekniska utvecklingens cykel

Den tekniska utvecklingen dr i stdndig rorelse. Det dr enkelt att titta tillbaka ett tiotal ar och
uppticka att de tekniska produkter som var nya och ansags avancerade da, nu ar enkla och
ofta omoderna. Detta i sig dr inget nytt. Dunkels (2021) tar attiotalets videovaldsdebatt som
ett exempel for att illustrera historieupprepningen. En ny teknisk produkt, VHS-spelaren var
pa 80-talet pa vig att ta plats i vra hem och man fasade for hur det skulle paverka
anviandarna negativt att med enkla medel kunna ta del av s& mycket potentiellt skadlig media.
Sverige lagstiftade for att skydda medborgarna frén att exponeras for explicita
valdshandlingar genom att stifta den sa kallade videovdldslagen eller lag 1981:485 om forbud
mot spridning av filmer och videogram med valdsinslag. Statens Biografbyré — den statliga
myndighet som idag motsvaras av Statens Medierad hade sedan tidigare som uppdrag att
granska biograffilmers innehall och bedoma ldmpligheten i att visa dem och bestdmma
aldersgrénser, fick dé ocksé 1 uppdrag att granska hyrfilmsutbudet i enlighet med den nya
lagen (Statens Medierdd 2023).

2.1.1 Adaption av ny teknik

Dunkels (2021) delar in adaptionen av ny teknik i tre stadier — skepsis, tillvinjning och
vardagsteknik. Med vardagsteknik menar hon att anviandandet av tekniken ifraga ar si
integrerat i vardagen att man inte tanker pé att det ar teknik. Bilen har t ex ldnge varit en
sddan for de flesta av oss. Vem som helst kan ha och har anvdndning for den och det &r inte
forbehéllet de som har ett extra stort intresse for teknik, transport och motorer. P4 samma sétt
har internet alltid fungerat s& for de generationer som inte har varit med om en tid utan
internet (Dunkels 2021). Skulle man stilla frdgan till dem om nér de var "ute pé internet” for
forsta gangen skulle de formodligen inte forsta fragan, 4n mindre kunna svara pa den. Internet
tillhoér numera vardagstekniken (ibid). De flesta anvéinder sig av den pé nigot sitt dagligen.
Den kategorin smartphoneanvéndare jag vill studera dr de 1 dldern 15-18 ar. De ér inte forst
med att vara digitalt infédda, ddremot ar de formodligen den sista generation som har

fordldrar som inte dr det enligt Prenskys definition (Prensky 2001).

2.2 Vérdnadshavarnas ansvar
Ett av skélen till att gora en studie som denna dr 6kad forstéelse av villkoren for unga

smartphoneanvéndare idag och hur vuxenvérldens syn pa dem pédverkar. Socialtjansten dr den
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kommunala myndighet som arbetar med barn och familjer (Socialstyrelsen 2023). De ska
verka for att alla barn och unga far en trygg uppvixt. Aven skolan, som ir den plats som alla
barn och unga passerar igenom, med sina vuxna en viktig aktor i relationen mellan barn/unga

och vuxna.

Som vérdnadshavare har man l&ngtgdende ansvar for sitt barn och for att se att barnet far den
tillsyn det behover. I Forédldrabalken ndmns att hdnsyn till vilken niva av tillsyn som krivs ska
ske 1 forhéllande till barnets &lder och behov. Vad som ocksa ndmns &r att barnet ska héllas
under uppsikt s att hen inte orsakar ndgon annan skada (Forédldrabalken 1949:38, kap. 6 §§ 1,
2). Detta dr sannolikt ett avsnitt som far en utvidgad innebord i takt med att tekniken
utvecklas. Att skada ndgon online sa att konsekvenserna blir stora och kdnnbara for personen
ifrdga &r en snabb och enkel handling och kan pé ett annat sitt dn 1 verkliga livet ske utan
vidare eftertanke och planering. Vid dessa tillfdllen &r det i stort sett omdjligt for de flesta
fordldrar att ha barnet under den uppsikt som Foréldrabalken (ibid) hanvisar till. De flesta
handlingar pa internet sker utan foréldrars insyn och kontroll bland annat for att ungdomar
anvinder sig av sin mobiltelefon sa ménga timmar per dagen att det skulle vara ett omd;jligt
uppdrag att bevaka. Som alternativ till 6vervakning och kontroll féreslar Dunkels (2021) att
fordldrar engagerar sig i sina barns nétliv genom att tinka pa det som de skulle ha tankt/tinker
pa barnens analoga liv. P4 s vis, menar Dunkels (ibid), kan den negativa laddningen kring
skidrm minska. Hon foreslér att fordldrar ska frdga barnen hur de har haft det pa nétet, i1 syfte
att ha en dialog kring barnets digitala liv och pé sa vis ta sitt fordldraansvar, detta i jimforelse
med att forsoka kontrollera sa att barnet inte skriver nagot krankande till ndgon eller utsétts
for nagot jobbigt online. Dunkels (ibid) resonerar kring hur flera foretag séljer sdkerhetspaket

1 syfte att skydda barn och unga frn oegentligheter pa nitet, men att detta ofta ar en falsk

trygghet.

Ybarra & Mitchells (2008) drar genom sin forskning slutsatsen att det inte dr digitala (och
kanske kostsamma) sékerhetspaket, eller ens de sociala medierna i sig som man ska fokusera
pa om man vill minska barns utsatthet pd nétet. Utsatthet i form av ndtmobbning och
oonskade online-kontakter. Istdllet bor man fokusera pa att stotta och hjilpa barn i
psykosocial utsatthet i bidde analoga och digitala milj6er (ibid). Ybarra & Mitchells (ibid)
forskning har dven visat att de vuxna som utsitter barn och unga for sexuella forslag och
utnyttjande online oftast inte, s& som de menar en allmén forestillning &r, ljuger om sin alder

och avsikt. Dessutom sker enbart en liten del av de dvergrepp som sker via internet via sociala
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medier da de flesta forovare 1 dessa fall dr personer som barnet/ungdomen kanner i verkliga

livet.

2.3 Ungas identitetsutveckling

Dunkels (2021) fragar sig varfor det &r sa viktigt for unga ménniskor att ldgga ut bilder pa
nétet trots att vuxenvirlden historiskt sett har varnat for detta sedan den tekniska mdjligheten
for gemene internetanvindare att ldgga ut bilder skapades. Hon resonerar kring att det nu och
tidigare har och ar viktigt for unga i sitt identitetsskapande att prova olika uttryck och testa
hur andra reagerar pa det. Detta har sociala medier gjort mojligt pé ett brett plan. Dunkels
(ibid) resonerar vidare att det faktum att personer med onda avsikter far tillging till detta
mojligen dr jamforbart med att vistas i offentliga miljoer 6ver huvud taget, vilket de flesta av
oss gor dagligen. Dunkels (ibid) har dven riktat uppmirksamhet mot sex, unga och internet
och menar att det har fatt ett oproportionerligt stort utrymme i debatten som nagot negativt.
Hon jimfor med Ungdomsmottagningarnas hemsida, UMO.se, som dr en hemsida som riktar
sig till ungdomar och som é&r faktagranskad av professionella inom bland annat hilso- och
sjukvarden. Dir star att ldsa fordelar som finns med sexuella aktiviteter via internet. De
nédmner till exempel att det inte finns risker for att bli gravid eller att fa sexuellt 6verforbara
sjukdomar, att det &r littare att kinna sig bekvim och trygg nir man kan vélja var man ska

befinna sig rumsligen, samt att det &r lattare att triffa nya ménniskor (umo.se 2023).

2.4 Psykiatriska diagnoser och tillstdnd

Aven om man kan géra mycket mer #n att spela pa sin smartphone si kopplas anviindandet av
smartphone ofta ihop med onlinespelande av olika slag. Av den anledningen &r det av intresse
for studien att titta pa hur man kategoriserar och urskiljer vardagsbruk av skdrmar i allminhet
fran bruk som av olika anledningar kan anses vara skadligt. De senaste drens utveckling av
digitala verktyg for nytta och ndje har lett till olika utmaningar i samhallet och 1 ett led att
kategorisera och sérskilja skadligt bruk har bdde World health organisation (WHO) och
American Psychiatric Association (APA) tittat pa dataspelande utifran ett diagnosperspektiv.
Vad giller smartphoneanvdndande finns inget liknande i de diagnosmanualer som anvénds
idag virlden 6ver. Beskrivningarna och kriterierna for 6verdrivet onlinespelande i bade
ICD11- och DSM-5-manualerna paminner pé flera stillen om de kriterier som finns for
substansmissbruk. I ICD, den 11 upplagan som kom 2020 beskrivs Gaming Disorder som ett
digitalt spelande som tar Gver en stor del av ens tid och prioriteras framfor andra aktiviteter

vilket i1 slutdndan far negativa konsekvenser for individen (WHO 2023). I DSM-5 fran 2013
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beskrivs Internet Gaming Disorder som ett tillstind som behdver studeras mer innan det kan
klassas som en diagnos. Tillstdndet beskrivs som att man ska vara mycket upptagen med att
spela, ha abstinensbesviar nir man inte kan/far spela, prioritera spel framfor andra aktiviteter,

spela trots att det innebar negativa konsekvenser mm (psychiatry.org 2023).

2.5 Rédslan for att vara utan sin smartphone

Nomophobia ér ett allt mer anvant begrepp dven om det (dnnu) inte ndmns inte 1 ndgon av
diagnosmanualerna ovan. Nomophobia beskrivs dock i ett par vetenskapliga studier och star
for radslan att vara utan sin mobiltelefon eller inte kunna anvédnda sin mobiltelefon pa grund
av till exempel batteriet ar urladdat, mobildata slut, wi-fi-anslutningen bruten (cambridge
dictonary 2023). En spansk forskargrupp (Ramos-Solos m fl. 2021) har tittat pd fenomenet
hos spanska ungdomar i aldern 12-16 1 en kvantitativ studie. De har bett ungdomarna att ta
stdllning i1 forhallande till pastdenden som (fritt Gversatt fran engelska) lyder till exempel nér

99 997

jag mar daligt tar jag upp min smartphone och da mér jag béttre”, “’jag tittar vanligtvis pa min
smartphone dven om jag dr med védnner och familj”, ”’jag kan inte g ut utan min smartphone.
Om jag glommer den gar jag tillbaka och hdmtar den” (Ramos-Solos m fl. 2021, s 22). De
tillfragade ungdomarna har fatt skatta sig pa en skala mellan 1 och 5 dir de uppskattade
podngen laggs samman till en summa varifran de drar slutsatser. De har gjort uppdelningen
low risk, moderate risk och severe risk och kommit fram till att drygt 5% av de tillfrigade
ungdomarna har en severe risk (allvarlig risk) att utveckla nomophobia. Denna grupp
beskriver bland annat att de vuxna i1 deras omgivning ofta blir arga pa dem for att deras
smartphones far sd mycket av deras tid. Forskarna har sett skillnader mellan pojkar och

flickors smartphoneanvindande och de har sett att det finns en signifikant konsskillnad dér

flickor ér dverrepresenterade nir det kommer till nomophobia.

3. Tidigare forskning

I detta kapitel redogors for vilken aktuell forskning som finns relaterat till det falt jag vill
undersoka med de forskningsfragor jag valt ut. Generellt kan sdgas det finns en del forskning
pa smartphonerelaterade dmnen i stort. Dock har jag inte funnit ndgon studie som undersoker
unga smartphoneanvéndares relation till sin smartphone, eller hur de upplever att de vuxna 1
deras omgivning ser pé deras anvdndning eller om och hur regelsittning har ndgon typ av

inverkan pa relationen.
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3.1 Smartphonen 1 klassrummen

Forskarna Ott, Grigic och Hard af Segerstad (2017) har i en studie anvént sig av fokusgrupper
och enkdter for att ta reda pad ungdomars syn pa mobiltelefonanvéndning i skolan. De har vint
sig till elever i aldern 16 till 19 &r. Artikeln har fatt namn efter en av respondenternas
uttalanden och heter "It must not disturb, it’s as simple as that” — mobiltelefoner i
klassrummet behdver inte vara storande for undervisningen. Nér forskarna gjorde studien 1t
de alla de elever som skulle delta 1 fokusgrupper att ldsa en kort debattartikel fran en
kvéllstidning. Detta for att forskarna tyckte att det debattinldgget speglade den allminna
debatten om mobiltelefoners vara eller icke vara i klassrummet. Den gér i korta drag ut pd att
debattdren uttrycker att han tycker att det inte borde rdda nagra tvivel kring att lirarna ska
samla in mobiltelefoner och att ett forbud mot mobiltelefoner borde vara sjilvklart under
lektionstid. Klassrummen ska enligt debattdren vara en mobilfri zon. Debattoren riktar kritik

till att alla politiker inte dr 6verens med honom om detta.

Négra av Otts m fl. (2017) respondenter som har svarat menar att de stors av det nér de
mirker att ndgon inte 4r mentalt ndrvarande utan sitter och arbetar med privata appar. Andra
respondenter menar att det 4r mer storande om ldrarna samlar in mobiltelefonerna eller
konfiskerar dem eftersom det da 4r 4n svarare att koncentrera sig pa den undervisning som
pagér eftersom tankarna &r pd mobiltelefonen som de inte har tillgang till just da. Nagra
menar att om alla har sina mobiltelefoner och dr upptagna med dessa sé r det tyst i
klassrummet och dérmed studiero -vilket i sig dr ndgot som Skolverket trycker pa som en
viktig faktor till att ge mojlighet for eleverna att nd sina mél. En fordel med att anvénda
mobiltelefoner i klassrummet som de fatt fram i sin studie ar att man kan anvdnda mobilen for
att snabbt och ldtt ta reda p& kunskap och ddrmed utveckla lirandet ytterligare. Forskarna drar
paralleller till den ryske psykologen Vygotskys idéer som ofta anvénds i
undervisningssammanhang. Vygotsky menar att vi ménniskor hela tiden &r pa gang att ta till
oss kunskaper (Salj6 2010), att larandet sker hela tiden 1 en dynamisk process. Vygotsky
anvinder termen zone of proximal development (ibid). Denna zon, utvecklingszonen, ér
avstdndet mellan det som individen kan ldra av sig sjélv och det som till exempel en elev kan
lara tillsammans med en vuxen. Ott m fl. (2017) menar att nir eleverna har smartphonen
tillgédnglig pé lektionerna sa kan de ta sig langre i1 det egna ldrandet med hjdlp av smartphonen
och soka stdd hos ldraren forst nir de uttdmt de egna mojligheterna till fordjupat ldrande. Att
anvénda sig av en debattartikel som underlag och lata unga kommentera och reagera pé den ér

ett intressant grepp som 1 sig dr intressant for min studie — dér respondenterna visserligen inte
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far ldsa en artikel, men vil reagera pa deras upplevelser om omgivningens syn pa anvindandet

och hur de ser pa den i forhallande till relationer mellan dem och vuxna i skolan och hemma.

3.2 Fore och efter mobilforbud

Beland & Murphy gjorde 2016 en studie i fyra engelska skolor dédr de métte skolresultatet for
elever fore och efter ett inforande av mobilforbud i de respektive skolorna. Hénsyn togs till
hur vil forbudet efterlevdes efter att lararna hade skattat detta. Forbudet sag namligen olika ut
pa olika skolor da man pa vissa skolor fick ldmna fran sig sin telefon ndr man gick in pa
skolan medan man pé andra skolor ombads ha telefonen pé ljudlos under lektionstid och
ddrmed inte kontrollerade forbudet pd samma sétt. Forskarna (ibid) tog ockséd hinsyn till att
det var svart att mata hur mycket eleverna verkligen anvént sig av mobiltelefoner innan
forbudet infordes, men menade att det sannolikt dr distraherande dven nér andra personer i
klassrummet anvénder sig av sina mobiltelefoner — vilket visserligen dr tveksamt om man
jamfor med studien av Ott m fl. (2017) dér det framkom att ickeforbud kan leda till ett mer
studierofullt klassrum. Vidare férde man diskussionen kring huruvida elever (och deras
fordldrar) sade upp sin plats pé skolor med mobilférbud eller undvek att vilja dessa skolor av
det skélet. Nagra tendenser till detta sag forskarna (Beland & Murphy 2016) inte heller. Det
resultat de fick fram var det att skolresultaten blev béttre efter inforandet av forbudet for en
elevgrupp, ndmligen de som innan forbudets inférande hade laga resultat. P4 de elever som
hade goda resultat fore forbudet var resultatet inte signifikant foréndrat i ndgon riktning efter
att forbudet etablerats. Beland & Murphy (ibid) resonerar dirfor kring om mobilférbud kan
tdnkas vara ett sitt att minska klyftan mellan de elever med goda studieforutsattningar och de
elever med sdmre, men eftersom det dven finns fordelar med mobiltelefoner i klassrummet sa
ar det enligt Beland & Murphy (ibid) en given konsekvens av resultatet. Hér tittar forskarna
pa fore- och eftereffekter och studieresultaten i1 forhallande till detta. De beror inte
relationerna mellan ldrare och elev i sin studie, men tillhandahaller statistik kring hur elever
kan péverkas och ocksé vilka elevgrupper som paverkas. Beland & Murphys (ibid) studie
visar ett exempel pa hur regelséttning eventuellt kan inverka pa skolresultat. Eftersom jag
ocksa tittar pa regelsittningens konsekvenser, om &n ur ett annat perspektiv blir denna studie
relevant for mig. Som med mycket annat dr det svért att helt och hallet 6versitta en studie till
svenska forhallanden eftersom de svenska skolforhdllandena pé det hela taget skiljer sig fran

andra.

Forskarna Kessel, Lif Hardardottir och Tyrefors gjorde darfor 2020 en replikering av Beland
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& Murphys (2016) kvantitativa studie ddr de undersokte hur forhéllandena sag ut 1 just en
svensk kontext. Kessel m fl. (2020) pekar pa att Sverige alltid varit ett land som legat i
framkant nér det giller investeringar i digitala verktyg i skolan, vilket ocksé har bidragit till
att det ansetts extra intressant att studera forhdllandena hér. Kessel m fl. (ibid) har tittat pa
hogstadieelevers anvindning av mobiltelefoner och har jamfort skolprestationer for elever
efter mobilforbudinforande och elever som inte haft mobilférbud under skolgangen. Som
mitverktyg for skolresultaten har de anvint sig av de nationella proven som dr obligatoriska 1
grundskolans tredje, sjdtte och nionde arskurs. Kessel m fl. (2020) ser till skillnad frdn Beland
& Murphy (2016) ingen signifikant skillnad pa skolresultaten fore och efter inférandet av

mobilforbud i de skolor som de har tittat pa.

3.3 Smartphonen som positiv distraktion vid insomningssvarigheter
Ett &mne som jag upplever omdebatterat dr skdrmars narvaro under och i samband med sémn.

Kanske specifikt for ungdomar. Aven om jag inte undersoker faktiska konsekvenser av sjilva
smartphoneanvéndandet i min studie utan mer vilka reaktioner och konsekvenser pa grund av
det som uppstar sé dr det relevant att ta del av farsk forskning som tangerar &mnet.
Exempelvis denna nyligen publicerade artikel ddm man har tittat pd ungdomars
skdrmaktiviteter som hjélp for att distraheras fran negativa tankar vid sdnggaende (Daniels m
fl. 2022). Studien som dr gjord pd ungdomar i dldern mellan 12 och 18 &r 1 Australien har
dven kopplingar till Sverige genom att en av forskarna i gruppen kommer fran Orebro
universitet. Pa flera svenska och utldndska vérdsiter, exempelvis 1177.se, ges radet att man
for att skapa forutséttningar for en god somn, ska undvika att titta pa skdrmar i anslutning till
sanggaendet. Motiveringen dr att kroppen inte kidnner den naturliga tréttheten lika l4tt som
den annars gor. Forskarna (Daniels m fl. 2022) menar att det som det finns evidens for nér det
géller somn och skdrm &r att skarmanviandande ofta forsenar somnen och dé indirekt paverkar
genom att den gor att man sover farre timmar &n vad man annars formodligen hade gjort.
Tendensen att se skdrmar som en faktor som orsakar sdmnproblem hos unga var ett av skélen
till att forskargruppen ville titta ndrmare pa hur ungdomarna upplever foreteelsen. Forskarna
beskriver att det sedan tidigare dr belagt att det finns en koppling mellan rapporterade
somnsvdarigheter och skdrmanvidndande, men att det skulle ha effektriktningen som innebaér att
somnsvarigheter leder till skdrmanvdndande som 1 sig kanske har en positiv effekt nér det
giller distraktion fran negativa tankar och aktiv kédnsloreglering var en ny koppling.
Ungdomarna 1 studien har dven tillfragats vilka moment av skarmanvéndning som har bést

effekt nér det géller distraktion och kénsloreglering.
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Daniels m fl. (2022) studie &r en sé kallad mixed-methodstudie dar man har anvént sig av
kvantitativa metoder for att plocka fram statistik och kvalitativa metoder for att tillfraga
ungdomarna bland annat vilka appar de anvénder och hur de motiverar anvandningen av
dessa. 631 ungdomars svar har analyserats. Bland de ungdomar som svarat ja pa frigan om de
har somnproblem var andelen som sade sig anvinda sig av skdrmaktivitet som distraktion fran
negativa tankar och kénsloreglering hogre dn bland 6vriga ungdomar. Detta resultat, menar
forskarna (ibid) motiverar att fundera kring de ofta forekommande rad kring att inte anvénda
skdrmar nir man ska sova som ges. Ungdomarna beskriver skdrmanvéndningen innan
insomnande som dubbel. De menar att det bade kan liknas vid ett beroende och en bra rutin
vid sdnggaende och vi vet inte om ungdomar skulle somna tidigare om de inte anvinde sig av
skdrmar. Laboratoriestudier har inte kunnat bevisa detta. Smartphones var den vanligaste
skidrmen som anvéndes, och 1 andra hand Ipads/lasplattor. Detta med anledning av att dir
finns de appar som ungdomarna tycker om att anvinda sig av. Nagra ungdomar anviande
oftare spelkonsoler med motiveringen att de dér kunde ha social kontakt med de de ville ha
kontakt med och att spela var i sig effektivt for att distraheras frén det som hinder
runtomkring. De appar som mest frekvent anvéndes var Youtube, ddr motiveringen vara att
det lugnar och roar. Meddelandeappen Snapchat var populédr genom att man kan ha kontakt
med andra dér, och nigra anvénde sig av musikappar i lugnande syfte. Denna studie &r
intressant for min studie av flera anledningar. Bland annat sé strider dess resultat mot de rad
som generellt ges kring somn och skdrm. I och med att man i studien har tittat pa flera olika
aspekter av vinster och nackdelar med skarmanvindande vid ldggning har man fatt ett mer
nyanserat resultat. En stor fortjanst med studien dr att man dven hér faktiskt har stéllt fragor
till ungdomarna som har fatt mojlighet att nyansera anvindandet och dédrmed ge studien ett
storre djup och 1 forlangningen forhoppningsvis bittre forstielse for ungdomarnas

skdrmanvindande.

Rennstam & Wisterfors (2015) menar att man inte i en kvantitativ studie kan gora ansprék pa
att sa att sdga géra ungdomarnas roster horda, dock, och det tycker jag ar tydligt med ovan
ndmnda studie, blir perspektivet ett annat och resultatet bredare hiar. Den negativa effekt
skdrmanviandande kan ha och ségs ha stiélls jamte att som ungdom ha hittat en strategi for att
skingra negativa tankar och kanske ddrmed gora insomnandet snabbare. [ min
problemformulering har jag med fragan hur ungdomar ser pa sitt eget anvéindande av sin

smartphone, och resultatet frdn denna studie bygger pa mina tolkningar av ungdomars
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uttalanden om sitt anvandande.

3.4 Barn och ungas nitstrategier

Elza Dunkels har skrivit mycket om svenska barn och ungas internetanvindning. Hon har inte
som jag specifikt tittat pa smartphoneanvéndning utan pa allt barns och unga gor online, men
eftersom smartphoneanvéndning ar en del av det sa blir det relevant. I sin avhandling frén
2007 — ”Bridging the distance — childrens strategies on the internet” har hon undersokt ungas
internetvanor och tankar kring anvéndning av internet i allménhet och sociala media 1
synnerhet. Avhandlingen bygger pé intervjuer som hon har gjort med ungdomar i aldern i
aldern 11 till 13 ar. Intervjuerna har hon gjort online via chat, dvs hon och ungdomarna har
skrivit till varandra i realtid men utan att se varandra. Som en del 1 Dunkels (ibid) etiska
overvdgande var det att respondenterna faktiskt kunde dra sig ur intervjun exakt ndrsomhelst
genom att stanga ner chatten, till skillnad om man befann sig i samma fysiska rum. Da kan det
formodligen upplevas svarare att limna rummet, 4&ven om man hade velat. Detta i sig dr en av
de fordelar med internet som Dunkels genom sin forskning framhéller som positivt.
Avhandlingen dr 16 ar gammal och Dunkels har sedan den fardigstélldes uppdaterat sig pa
dmnet och skrivit boken ”’Vad gor barn och unga pa nitet?” (Dunkels 2021a) som forst gavs
ut 2007 men som sedan har reviderats ett par ganger samt ”Skidrmstark — handbok for vuxna
om unga och skidrmar” (Dunkels 2021b). Dunkels (2007) menar att hon vill 1ata de ungas rost
horas kring fenomenet och lyfta fram de strategier de sjédlva har skapat och anvénder sig av.
Hon anvénder sig av Prenskys (2001) begrepp och skiljer pé digital natives och digital
immigrants, dir ungdomarna hon anvant som respondenter ar digital natives och har kommit
fram till att vuxna inte forstar det som barnen och de ungas perspektiv pa internet. I varje fall
var det sd ndr studien dgde rum. Dunkels (2007) stéller fragor till barnen kring vad de tycker
ar internets negativa sidor och undersoker vilka strategier de har utvecklat sjdlva eller
tillsammans med vuxna for att vara sdkra pa nitet. Dunkels (ibid) har kommit fram till att det
finns manga strategier, och att de flesta dr utvecklade utan vuxnas inblandning. Hon tar som
exempel en ungdom som har en rutin kring nagra testfragor rorande smink som ungdomen
ifraga utgar frén att en dldre man som utger sig for att vara en jamnarig tjej inte kan

kommunicera trovirdigt kring.

Dunkels beskriver vuxnas oro kring internets baksidor med en ofta skenande panik, och
ibland minipaniker som snabbt drar 6ver men som kan skapa stor uppmarksamhet under deras

den tid de &r aktuella (Dunkels 2021b). Som exempel ndmner hon skronor som hon har fétt

17



stor spridning 1 media, men som inte har lett till nagra direkta konsekvenser. Skrénor kan
handla om skrdmselhistorier kring dolda profiler bakom spel som har dolda agendor och leder
unga pa ett manipulativt sitt till sjilvmord och den sa kallade fafsardagen som skulle vara en
dag nir killar utmanades att tafsa pa tjejer och filma detta. Ryktet kring fafsardagen skapade
stor oro bland fordldrar och andra vuxna (ibid). Dunkels (ibid) menar att det faktum att vuxna
snabbt och starkt reagerar pa den hér typen av faror kan fi konsekvensen att unga inte vill
dela med sig av sitt onlineliv till vuxna. Barn och unga tar inte kontakt med vuxna pa grund

av att de ar rddda for internetrelaterade forbud (Dunkels 2021Db).

3.5 Natpanik

Nir det géller (moral)panik avseende ny teknik har den brittiska forskaren Amy Orben
fordjupat sig 1 dmnet som dr omfattande 1 sig 1 sin artikel; the Sisyphean cycle of Technology
Panics” (Orben 2020). Hon liknar samhéllets mottagande av nya teknologiska fenomen vid
myten om Sisyfos dvs som en sten som vi modosamt rullar upp for ett berg bara for att se den
rulla ner for andra sidan dnnu snabbare nér vi natt toppen och vi far borja om frén borjan igen
for att sedan se pa nér den 4ter rullar ner pd andra sidan. Med andra ord l4r vi oss enligt Orben
(ibid) ingenting vid mottagande av ny teknologi. Trots de erfarenheter vi har av mottagande
av tidigare tiders nya teknologi bdrjar vi om fran borjan vid varje ny innovation. Orben (ibid)
menar till exempel att trots att sddant som vi i var ndrhistoria har oroat oss 6ver géllande
teknologi nu snarast roar oss vid tanken, men att vi trots det gor samma misstag igen och
oroar oss for det som &r nytt idag med samma intensitet varje gang nidgot nytt dyker upp. En
typ av skepticism som dr inbyggd 1 systemet. Ett exempel som Orben (ibid) tar dr 30-talets oro
for hur radion sades tillfangata barnen i hemmet, framfor 6gonen pa sina fordldrar. Det &r ju
definitivt ndgot som de flesta idag skulle skratta gott at, men det dr inte omojligt att nagra
samtida fordldrar skulle uttala sig liknande om exempelvis sociala media eller
streamingtjinster. Det vi 4r mest oroliga for nér det géller teknologi dr hur den anviands till
ndje och fritid och att den genom sin existens ska paverka sa att i synnerhet barn och
ungdomars utveckling blir ohédlsosam (ibid). Amy Orben (ibid) menar att det dr nir det
utmanar samhéllets normer och vérderingar som dven moraliska fordomande kommer fram.
Asikterna gar isir nir det giller hur beslutsfattare ska agera nir det giller ny teknik, da det ér
omdjligt att snabbt ta beslut géllande olika nya tekniska uppfinningar eftersom utvecklingen
gér 1 ett sa snabbt tempo (ibid), att den potentiella skada som i vérsta fall kan ske ska vara den
som &r vdgledande nér det géller lagstiftning. Vissa tycker att det ska foreligga en restriktiv

politik gentemot nya tekniska foreteelser medan andra vill se till individen och mena att inte
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alla reagerar pa samma sitt pd samma teknik. Orben (ibid) ser en mdjlighet att man skulle
kunna bryta den sa kallade sisyfoscykeln om man hade mer forskning och teorier kring
implementering av ny teknologi s att man kan anvénda sig av den nér nya fenomen dyker
upp. Ett annat sitt att ga tillvdga for att minska paniken och bryta cykeln ar att snabbare
fardigstélla forskning kring den specifika produkten. Det skulle man enligt Orben (ibid) kunna
gora genom att dra nytta av tidigare forskning kring nya teknologiska fenomen och med
kunskap om det Orben (ibid) kallar sisyfoscykeln. Da skulle man kunna né tillforlitliga
resultat snabbare och det skulle finnas underlag for beslutsfattare att ta beslut pa goda grunder
och cykeln skulle brytas. Orbens (ibid) studie pekar pa nagot som pa ménga sitt tangerar mitt
intresseomrade. En av mina fragestdllningar &r hur unga smartphoneanvéindare upplever att de
vuxna hemma och i skolan ser pé deras smartphoneanvindande. Om man ser till Orbens (ibid)
resultat och liknelse vid sisyfos-cykeln sa dr det rimligt att anta att vuxenvérlden och
ungdomarnas uppfattning om anvéndandet 1 en del avseenden krockar. Unga anvinder
digitala tjanster framst till att roa sig och umgas och ocksa 1 viss mén utbilda sig. Det dr dessa
omraden som den storsta moralpaniken enligt Orben (ibid) omfattar. Enligt Orben (ibid)
bestér en del i paniken av att vuxna oroar sig for att i synnerhet barn och ungdomar inte kan
hantera den nya teknologin pa ett hdlsosamt sétt. Orben (ibid) pratar inte explicit om
relationerna mellan ungdomar och vuxna i forhallande till regelséttning, men i sin studie
framstar gapet mellan vuxna och unga som omfattande, och det i sig &r intressant for mina

fragestéllningar.

3.6 Paradoxen med det sjilvstdndiga och transparenta fordldraskapet

Det jag inte hittat nér jag gatt igenom tidigare forskning pa omradet dr smartphoneanviandande
1 forhallande till relationen till fordldrar. Visserligen dr det inte relationen som ska undersdkas
1 min studie utan ungdomarnas upplevelse av de vuxnas syn pd smartphoneanvindandet, men
det kunde danda vara relevant att titta pa relationerna. En del av de ovan beskrivna studierna
handlar om skolan och skolresultatet och da blir det genast knutet till hur ungdomarnas syn pa
lararna och Ovrig skolpersonal, ndgot som ocksd finns med i min fragestéllning. Orbens
(2020) studie snuddar vid det genom att visa pé glappet mellan unga och vuxna. En av mina
fragestillningar beror ungas tankar kring vuxnas regelséttning avseende smartphones 1
forhallande till relationen mellan unga och vuxna och det hdanger ihop, tycker jag, med hur
man ser pd fordldraskap och fordldraskapets roll 1 vart samhélle. En belgisk forskargrupp har
gjort den studie dir de har anvént en fordldracommunity och gjort en diskursanalys kring

fordldraskap (Geinger m fl. 2014). De har tittat bade péd expertrdd och pa hur fordldrarna
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svarar varandra ndr de ber om sé kallade lekmannarad pa communityt. En av deras slutsatser -
dven om de menar pa att det dr svart att generalisera eftersom de inte kinner till fordldrarnas
bakgrund och dérfor inte kan avgdra om de &r representativa for gruppen — dr att barnets
autonomi och fordldrars sjdlvstdndighet ar viktigt MEN att det pa nagot vis blir en paradox,
eller som forskarna beskriver det dubbelbindning 1 och med att trots den foresprdkade
autonomin och sjélvstindigheten finns ett behov av att dela med sig av sina brister 1 sitt
fordldraskap béde till experter och lekmidn — en typ av osékerhet - vilket syns tydligt i
communityt som forskarna anvint sig av for att samla empiri. En slags sjdlvhavdelse med darr

pa rosten.

3.7 Resonemang avseende den tidigare forskningen

Man kan konstatera att manga studier pd dmnet har gjort med en kvantitativ ansats sdsom
(Beland & Murphy 2016) och den svenska replikeringen som Kessel m fl. (2020) star bakom.
Att ta reda pa hur det faktiskt ligger till med studieresultatet i forhéllande till huruvida man
forbjuder smartphoneanvindningen i skolan eller inte, &r i sig viktig fakta, och jag uppskattar
att det gdr att se siffror pa hur smartphoneanvédndning i skolan korrelerar med studieresultat. [
min studie kommer jag pa grund av dess kvalitativa ansats forhoppningsvis kunna skonja
monster men inte se en korrelationseffekt i den meningen att till exempel A leder till B, men i
en Overtygelse om att bade kvalitativ och kvantitativ samhéllsvetenskaplig forskning behovs
for att fOrsta resultat sd tanker jag att min studie &r ett bra komplement som tar upp delar som
ar lite svdrare att mata kvantitativt. En annan aspekt som framstar intressant 1 Beland &
Murphy (2016) och Kessels m fl. (2020) &r att resultaten skiljer sig at mellan de olika
landerna. Att resultaten ser olika ut i Sverige respektive i Storbritannien dr siklart ocksa
intressant och bekréftar att konsekvenserna av smartphoneanvéndande kan se och ser olika ut
1 olika kontexter. Dunkels (2007; 2021a; 2021b) forskning utgar fran en svensk kontext, och
med tanke pa vilket tillvigagangssétt hon i huvudsak har haft i sina intervjuer i sin avhandling
(Dunkels 2007) dvs att hon sjdlv har anvint sig av digitala verktyg for att utfora intervjuerna
sa har det kravts god kdnnedom av filtet, vilket Dunkels vid det hér laget verkligen har. Otts
m fl. (2017) studier liknar min i det att de har fort samtal med ungdomarna om dn med en
annan utgéngspunkt dn den jag har, men rimligen har det gett en berikande bredd 1 resultatet

pa samma vis som jag hoppas kunna f4 genom mina semistrukturerade intervjuer.

I min studie intervjuas varken vardnadshavare eller larare. Om jag hade gjort det hade det

varit en helt annan studie. Detta gor dock att det enda jag kan uttala mig om &r hur
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ungdomarna upplever det. Darfor blir Geingers m fl. (2014) inte helt relevant, men
representerar en bakgrund kring fordldraskapets tendenser i tiden som rimligen speglas i

ungdomarnas utsagor.

Med detta sagt tycker jag att samtliga studier som jag har tagit med i detta kapitlet ar relevanta
och intressanta och tar upp olika delar av det komplexa dmne som ungdomar och digitala
enheter utgdr. De &r alla fortjanta av en fordjupning och har bidragit till en ordentlig inblick 1

dmnet innan jag ger mig i kast med att analysera min empiri.

4. Metod

Jag har valt att gora en kvalitativ studie. For att ta reda pa det jag vill ta reda pa med denna
studie behovs ett tillforlitligt empiriskt underlag. Den vanligast vigen att samla empiri 1
kvalitativ forskning &r genom intervjuer (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2016). Den kvalitativa
metodens fortjdnster dr bland annat just den att den undersdker sddant som inte méts med
siffror (Rennstam & Visterfors 2015). Andra vinster med kvalitativ forskning dr att man
djupgéende kan stilla fragor kring till exempel hur ett samhéllsfenomen ser ut och
utvecklats/utvecklas (ibid). Samtidigt har jag behovt vara forsiktig med hur jag formulerar det
jag undersoker. Till en borjan anvinde jag ordet pdverkar nir jag ville titta pa hur
regelséttning sig ut i forhallande till relationen unga smartphoneanviandare och vuxna, men
blev sedan varse att det dr problematiskt att anvinda det kvantitativt laddade ordet paverkar,
nir det dr en kvalitativ studie dér jag saknar sdvil ambition som mojlighet att ta reda pa

kausala samband.

Empirin &r en farskvara eftersom utvecklingen gér framét alltid, och i synnerhet nér det géller
smartphones och annan modern teknologi. For att ha mojlighet att 1ata mina respondenter
prata fritt och for att jag ska kunna ha mojlighet att utforska omradet vidare och inte missa
viktiga teman s har jag valt semistrukturerade intervjuer. Semistrukturerade intervjuer tillater
respondenten att rora sig 1 olika riktningar, innehéllsmissigt for att som forskare kunna folja
och dirmed ta reda pé vad som é&r viktigt for respondenten (Bryman 2018). Férhoppningen
med ett sddant upplédgg ar att fa sé fylliga svar som mojligt frén respondenterna (ibid). I min
studie har det gjort att jag har fitt svar pa mer @n det jag frin borjan hade tankt mig, och det i
sin tur har gett mig ett stort material att jobba med. Anledningen till att jag valde viss struktur
1 mitt intervjuande och inte enbart Gppna intervjuer var att det var viktigt for mig att ticka in

de tre omrddena som motsvarade mina fragestdllningar, ndmligen synen pé sitt eget
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smartphoneanviandande, hur de upplever att vuxna i1 deras omgivning ser pa deras anvindande
och vilka tankar de har kring vuxnas regelsittning avseende smartphones i forhéllande till
relationen mellan unga och vuxna hemma och i skolan? Om jag hade valt en helt
ostrukturerad intervju, dar jag istillet for den intervjuguide jag anvédnt mig av till exempel
vissa centrala begrepp att utgé ifran si hade jag kanske fatt mer varierat material, och det hade
ocksa varit intressant. P4 grund av studiens forhallandevis ringa omfattning kéndes det dock
motiverat att som forskare redan fran borjan ta ut en viss riktning i intervjuerna och detta
genom att ha en intervjuguide. Min intervjumall har jag delat upp i tre omraden. Dels det egna
anvandandet, dels regelsittning 1 forhallande till fordldrar och dels regelséttning i1 forhallande

till skolpersonal.

4.1 Varfor intervju?

Kritiken mot intervju som metod é&r att forskaren dr inblandad med sina fragor och sitt
deltagande i situationen, vilket skulle kunna paverka vad och hur respondenten uttrycker sig.
Silverman (2013) talar om intervjusamhdillet och att det generellt finns en allt for stor tilltro
inom det kvalitativa forskningsfiltet kring att lita pd intervjudeltagares beskrivningar av sina
erfarenheter. Darfor ska man om man véljer intervju som metod dgna mer tid &t analys av
intervjumaterialet och inte lata respondenternas uttalande sté for sig sjalv okommenterat,
ndgot jag tagit fasta pa. Silverman (ibid) pekar pé alternativ till intervjuer dér data
forekommer naturligt som exempelvis observationer av olika slag, ddr man inte konstruerar

empiri genom att stélla fragor och forvinta sig svar som dé blir tillverkad data.

Barn- och ungdomsforskaren Lina Lundgren har skrivit en avhandling 1 barn- och
ungdomsvetenskap (Lundgren 2020) dér hon undersoker hur vinskap skapas i skolan. Hon
anvinder sig av etnografisk metod dér hon filmar ungdomarna och analyserar just dialogen
men ocksé ovrig interaktion ungdomarna emellan fran filmerna i efterhand. Filmandet &r
givetvis gjort efter samtycke frén de inblandade. Forskaren Fanny Ambjornsson (2004) gjorde
deltagande observationer men dven intervjuer med unga kvinnor i gymnasiedldern nir hon
gjorde sin avhandling "I en klass for sig” som fokuserade pé klass, sexualitet och genus. Bada
ovan nidmnda arbeten dr avhandlingar dér forskarna har haft god tid pa sig att samla empiri.
Jag viljer att nimna det hér eftersom jag tilltalas av deras tillvigagangssitt och val av metod
och tror att det hade passat bade mitt forskningsimne och mig som forskare, men pd grund av
tids- och omfattningsbegransningar anser jag det inte vara genomforbart inom ramen for

uppsatsen.
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Foérutom intervjuer och observationer kan &ven dokument granskas kvalitativt, men det var
aldrig aktuellt som metod i just denna studien, pa grund av brist p& dokument att granska, men

ocksa pa grund av mitt personliga intresse for att anvinda mig av intervju eller observation.

4.2 Tilltrade till féltet och hur jag forhaller mig etiskt till min roll

Hur man far tilltrdde till féltet skiljer sig at beroende pa vilket falt man ska undersoka
(Goransson 2019). For en forskare som studerar exempelvis kriminalitet eller droger kriavs det
atskilliga etiska dvervigande bredvid svarigheterna att smilta in (ibid). Jag har arbetat som
skolkurator i ménga &r och &r dessutom fordlder till en tonéring, och har ddrmed lang
erfarenhet av att bdde umgés och samtala med ungdomar i den dldern mina respondenter 4r i.
Féltet 4r med andra ord véldigt bekant for mig. Dock dr jag inte en ungdom och det i sig for
med sig bland annat ett maktforhallande mellan mig och respondenterna. Jag har inte gjort
intervjuerna pa nagon av de skolor jag jobbar eller har ndgon annan anknytning till i vardagen
och det har varit viktigt att jag inte kénner ndgon av dem eller ndgon av deras
familjemedlemmar. Detta har gjort mitt maktovertag mindre 4n vad det hade varit om jag
hade gjort det pd min egen arbetsplats. For att hitta mina respondenter har jag anvédnt mig av
andra kuratorer som jag traffat pa olika sitt under mitt yrkesliv och bett dem om hjilp bade
med att hitta ldmpliga respondenter och att lana ut sina samtalsrum. Mina kuratorskontakters
olika placeringar avgjorde vilka skolor det blev vars elever deltog. Goransson (2019)
beskriver att man ofta kan ha god nytta av en grindvakt — alltsd en person som bildligt talat
Oppnar grindar for en in till delar av faltet man som forskare annars inte haft tilltride till. Jag
har varit noga med att ga igenom forutséttningarna for deltagandet i studien och sérskilt
betonat vikten av att de vet att de kan avbryta sitt deltagande ndrsomhelst. De har skrivit
under samtyckesblanketten innan intervjun startade och samtliga respondenter har fitt med sig
ett exemplar av samtyckesblanketten dir dven kontaktuppgifter till mig star. En tilltdnkt
respondent som hade tackat ja till deltagande vid ett personligt mdte pa elevens skola dir vi
bytt kontaktuppgifter och avtalat tid tvd veckor senare. Nér jag vil installerade mig i det av
kuratorn 1dnade rummet vid den avtalade tidpunkten och sms:ade hen att jag var pa plats sa
valde hen att meddela per sms att hen inte avsag dyka upp. Vid ett intervjutillfille fick jag
veta av kuratorn som formedlat kontakten att respondenten ifrdga nyligen deltagit i en intervju
pa tv som gjorts pd skolan. Detta hade hen senare dngrat och kuratorn hade hjélpt hen att
kontakta reportern for att meddela detta. Detta hade jag med mig vid vért samtal och var extra

noggrann med att informera hen om att hen hade mgjlighet att avsluta deltagandet
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ndrsomhelst. Vid mina méten med respondenterna har jag beréttat att jag arbetar som kurator
till vardags, men att jag traffar dem i egenskap av student. Detta i kombination med
proceduren kring samtycke, underskrift mm upplevde jag hade stor inverkan pé att forstd
sammanhanget och skapa en fortroendefull relation. Vid nagra tillfallen var kuratorn som
kdnde eleverna med nér jag introducerade mig, men jag var sedan tydlig med att det bara var
jag och respondenten som skulle svara pa fragorna som skulle stanna kvar i rummet. De
kuratorer jag samarbetade med var ocksé valdigt tydliga gentemot respondenterna med att
deras uppgift var att formedla kontakten och att de inte hade nagot att géra med vad som
sades 1 rummet nir de hade gatt dérifran. P4 en skola hade informationen om min nérvaro
spritt sig bland eleverna och en ytterligare elev horde av sig till min kuratorskontakt pa skolan
och ville delta i studien. Detta passade bra, eftersom jag just dd behovde ytterligare en
respondent. Alla respondenter fick en chokladkaka efter avslutad intervju. Detta visste de inte
1 forvdg. Anledningen var att jag ville visa min tacksamhet for att de gett mig av sin tid och
sina tankar. Tackgévan fungerade ocksa som en slutlig markering pa att det inte var ett vanligt

kuratorssamtal.

4.3 Urval

Eriksson-Zetterquist & Ahrne (2016) menar att det inte finns nagra tydliga regler kring att
gora urval nir man arbetar med kvalitativa intervjuer som empiriinhdmtningsmetod. Det som
ar viktigt dr att det redogors for hur man gjort och hur man som forskare har tinkt. Min vig in
pa de olika skolorna frén vilka jag rekryterat respondenter har ju varit kuratorerna. Ett sitt att
hitta respondenter &r att anvénda sig av ett snobollsurval, dvs intervjua en person och genom
denna fa tips om andra potentiella respondenter. Bristerna med ett sddant tillvigagangssitt i
mitt fall enligt Eriksson-Zetterquist & Ahrne (ibid) dr att man skulle riskera att fa en relativt
ensidig syn pd foreteelsen eftersom samtliga respondenter har ndgon typ av koppling till
varandra och darfor kanske har varit med om eller star for liknande &sikter. Vid ett tillfalle
som jag ndmnde 1 forra kapitlet hittade jag en respondent genom en annan. I 6vrigt har jag
anvint mig av ett bekvamlighetsurval dér jag har tagit de respondenter som enligt min kontakt
pa skolan varit tillgidngliga. Jag hade turen att ha kontakt med flera olika kuratorer som jobbar
bade 1 gymnasieskolan och pa grundskolan i olika kommuner. Det ger inte ett for
befolkningen representativt urval men vil en storre chans att jamfora och hitta likheter som
inte dr slumpmadssiga eller som har att géra med att jag ror mig 1 ett visst geografiskt omrade,
eller kring en specifik kultur, unik for just den enskilda skolan. De olika skolorna jag besokte

ligger i olika kommuner och i olika omriden socioekonomiskt sett. Aven om jag inte har ett
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klassperspektiv pd min studie sa kan det dnda vara av vikt att ndmna. Ramos-Solos m fl.
(2021) sdg i sin studie om nomophobia att kvinnliga smartphoneanvéindare hade en storre
tendens dn manliga att drabbas av nomophobia. Denna kunskap fick mig att fundera pa att
kanske bara anvdnda mig av kvinnliga respondenter och snédva in forskningen ytterligare. Jag
valde efter ett tag dnda att vinda mig bade till unga mén och till unga kvinnor i min studie och

dven om det inte var nagot krav jag hade sa blev konsfordelningen jamn.

4.4 Etiska 6vervaganden

I Vetenskapsridets dokument ”God forskningssed” (Vetenskapsradet 2017) betonar man att
de individer som deltar i forskningen ska skyddas frn krankningar samtidigt som en
potentiellt liten risk for obetydlig skada inte ska hindra forskaren att utfora sitt arbete. Dessa
intressen bor man som forskare hela tiden vdga mot varandra (ibid). I Vetenskapsradets

dokument formuleras att:

I sndv mening dr kraven pa god vetenskaplig kvalitet uppfyllda av forskning
som ger nya kunskaper, uppenbarar aldrig tidigare kianda forhallanden eller
kastar ett nytt ljus 6ver tidigare kénda foreteelser och relationer — den ger oss
mer tillforlitliga kunskapskartor att navigera efter 4n de vi tidigare har haft.

(Vetenskapsradet 2007 s 16)

For att minimera risken att ndgon minderérig ska uppleva sig krankt eller illa till mods av min
intervju vore det séklart enklast att avstd fran att intervjua minderariga 6ver huvud taget. Men
min forhoppning och mitt mal med min studie &r att jag ska fa ny och anvéndbar kunskap som
1 slutdndan forhoppningsvis kommer att gagna sjdlva malgruppen genom att jag tar reda péd

mer kring hur férhallandena inom mitt forskningsomride ser ut.

Kallstrom Cater (2016) menar att man for att fa barnens perspektiv och hur de erfar och
tanker om vissa foreteelser sd maste de tillfragas. Det dr &ven min egen overtygelse och det
har jag tagit fasta vid. Ndgot annat sétt dn det att stélla frdgorna direkt till malgruppen har jag
inte for handen om jag pa ett hyfsat effektivt sitt ska fa fram ungdomarnas perspektiv.
Observation skulle kunna vara ett alternativ, men etiskt dr det inte battre &n intervjuer.

Etikprovningslagen (Lag 2003:460 om etikprovning for forskning som avser méinniskor)
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anger 1 sin 18:e paragraf att forskning som avser unga 6ver 15 &r som forstar vad forskningen
innebar for hens del sjilv kan samtycka till deltagandet. Tekniken gar framat i ett rasande
tempo. Om vi helt undvek att fraga unga kring deras upplevelser s skulle vi missa en massa
viktig information, tdnker jag, och det i sig dr inte forsvarbart sett fran de ungas perspektiv.
Dock finns en del att tdnka pé kring just intervjuandet av minderariga. Kallstrém Cater (ibid)
ndmner till exempel risken att som vuxen intervjuare se pd barn ur ett kulturellt
etnocentristiskt perspektiv. Dvs att utga fran vart perspektiv och den kunskap vi i egenskap av
vuxna besitter, och som vi anser vara neutral i forhallande till barnets erfarenheter.
Maktovertaget vuxna har gentemot barn (ibid) spelar stor roll, ndgot vi hela tiden behdver
vara medvetna om. Det finns en uppfattning om ett ideal att barn ska lyda vuxna béde i
hemmet och i skolan och detta gor det an mer viktigt att forvissa sig om att det barn som
intervjuas kanner till forutséttningarna, mojligheten att tacka nej eller avbryta intervjun utan

negativa konsekvenser osv.

Sohlberg & Sohlberg (2019) menar att det forskningsetiskt dr extra kansligt och att det ar av
betydelse vilken typ av frdgor som man stéller till barn. Eftersom min intervju ér
semistrukturerad sé finns sdklart mojlighet for respondenterna att prata om vad de vill kopplat
till temat men jag kommer inte att stélla fragor till exempel kring vilka appar de anvénder,
vem och vilka de har kontakt med pa nitet eller stélla frigor om eventuell utsatthet pa nitet
mm utan enbart be om tankar kring sjdlva anvindandet av smartphonen, hur ungdomens
tankar ar kring det och hur de ser pa regelséttningen i forhdllande till relationen mellan unga

och vuxna.

Vetenskapsradet (2017) framhaéller att ménniskan vill se och forstd samband, och dérfor ar
den typ av forskning som jag vill 4gna mig at nadgot som skulle kunna ge en djupare forstaelse
for fenomenet unga smartphoneanvindare. Dock dr det innan studien ar klar, publicerad och
last svart att veta vilken betydelse den skulle kunna ha fér ungdomarna i malgruppen.
Vetenskapsradet (ibid) betonar vikten att viga riskerna som forskningen innebér mot
vinsterna som den nya kunskapen ger och skriver att man da alltid borjar pd minus eftersom

om inte vet annat dn att forskningen tar mycket tid — bdde frin forskare och respondenter.

4.5 Forskningskrav och sidkerhet for respondenterna
Goransson (2019) skriver om forskningens huvudkrav indelade i fyra delar;

informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. For att
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mina respondenter ska kénna sig trygga med att delta i studien behdver de forst och framst
kénna till vilket syfte som finns med min studie. De behover dven bli informerade personligen
av mig och ocksa fa skriva under ett samtyckesdokument dér de forsikrar att de pa frivillig
basis deltar i studien. Dér blir de ocksé informerade om vad min studie syftar till och hur
deras deltagande kan komma att paverka den. P4 sa vis tillgodoses samtyckeskravet och
informationskravet. Genom att i samma dokument beskriva vad min insamlade data kommer
att anvéndas till, och betona att det enbart kommer att anvindas till den beskrivna studien gor
att nyttjandekravet tillgodoses. Konfidentialitetskravet behdver en lite mer genomtinkt plan.
Vissa forskare anvénder sig av pseudonymisering for att kunna koppla ihop de olika
respondenternas svar (Vetenskapsradet 2017). Detta &r oftast aktuellt i longitudinella studier
dér det ar av vikt att se en utveckling kopplad till en viss respondent (ibid). Jag tinker att
pseudonymisering, alltsa att ge respondenterna fingerade namn, kan gora slutprodukten mer
lasarvénlig och det vara av vikt att kunna f6lja en och samma respondents resonemang pa
flera intervjuomraden, dér det ar 1ampligt att sa sker. Konfidentialitetskravet kan behdva
beaktas ytterligare vid publicerandet av vissa citat och uttalanden som skulle kunna avsldja
identiteten pa personen som uttrycker sig. Detta utan att det tar bort essensen i uttalandet eller
citatet. Sohlberg & Sohlberg (2019) menar att det kan vara ganska létt att forutse
konsekvenserna for intervjupersonerna pa kort sikt, men att man i forskning dven méste ta
hénsyn till de langsiktiga konsekvenserna och forsoka bedoma dessa. Genom att se till att
respondenterna inte kan identifieras minimerar jag dérfor skaderisken for deltagarna.
Goransson (2019) menar att vissa detaljer dr svdrare att anonymisera dn andra. Om alla mina
intervjuer dgt rum pé en och samma skola, till exempel en av de dér jag sjilv ar anstélld sa
hade det varit 14tt, &ven om jag fingerat namn att lista ut vilken skola det rorde sig om och
ddarmed kanske identifiera respondenterna. Det &r ett skil av manga till att respondenterna inte
rekryterats fran mina skolor. Respondenterna kommer fran olika grund- och gymnasieskolor
som ligger i olika kommuner. Att mina intervjuer gjorts i sodra Sverige kan jag dock vara
tydlig med eftersom det finns s pass méanga skolor och ungdomar hir att det omdjligen pekar
ut ndgon. Jag har som en ytterligare anonymitetsatgérd valt att anvinda det konsneutrala
pronomenet hen pa mina studenter. Det kan anses vara opersonligt men fyller en bra funktion
nér det giller avidentifiering. Givetvis halls intervjuinspelningar och anteckningar odtkomliga
for andra 4n mig under studiens gang, och namnen pa respondenterna finns inte dér det
empiriska materialet finns vilket gor det svért att koppla namn till material. Efter det att

studien ar slutford och bedomd kommer mitt material att forstoras.
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4.6 Bearbetning av mitt material

Jag spelade in varje intervju och transkiberade sedan ljudfilerna till skriftliga dokument i
datorn for att sedan skriva ut dem pa papper. Genom att lyssna pa intervjuerna noga en andra
gang vid transkiberingen och sedan ldsa dem atskilliga ganger blev jag bekant med mitt
empiriska material och kunde borja anvinda det. Jag gjorde ingen regelritt kodning av
materialet, men skrev i vissa fall en siffra i marginalen samt gjorde anteckningar och pilar
beroende pé vilken av mina fragor jag ansag att svaret var kopplat till, for att jag léttare skulle
hitta 1 materialet och inte missa ndgra viktiga och anvéndbara detaljer att ha med 1 analysen.
Jag 6vervigde andra alternativ, sdsom att gora ett kodschema, men eftersom det empiriska
materialet genom intervjufrdgorna hirleddes till mina olika forskningsfragor ansag jag en

ytterligare kodning kunna forsvédra och komplicera analysen snarare 4n underlétta.

4.7 Hur vet jag vad jag méter?

Inom den kvantitativa forskningstraditionen &r validitet och reliabilitet viktiga termer nir man
ska ta reda pd vad det faktiskt & man méter. Frdgan om validitet handlar om huruvida man
verkligen méter det som man som forskare avser att mita (Solberg & Solberg 2019) och
reliabilitet handlar om huruvida resultatet man far fram genom en studie &r tillforlitligt och
om det till exempel skulle komma fram samma resultat om man gjorde om samma studie
(psykologiguiden.se). Nir det géller kvalitativ forskning bor man sdklart ocksa titta pd
tillforlitlighet och fraga sig vad det faktiskt & man méter med sina fragor. Eftersom jag inte
till exempel har gjort ett tvarsnittsurval som formodligen skulle innebéra hog reliabilitet
(Bryman 2018) utan baserar mitt urval framst pa bekvdmlighet och i viss man
snobollsmetoden kan jag inte forvidnta mig att det ska representera unga smartphoneanvéandare
overlag. Det ér inte heller min ambition. Det &dr en av den kvalitativa forskningstraditionens
nackdelar. Dock dr det viktigt att vara noggrann med vad jag faktiskt kan méita med de medel
jag anvént mig av och att vara tydlig med det. Exempelvis ar det viktigt att papeka att mina
intervjuer dr gjorda med ungdomar och att det handlar om deras utsagor kring
fordldrarelationer och fordldrars/vuxnas syn pa deras smartphoneanvindande och inte vad de
vuxna ifraga faktiskt sjalv tycker. Det ar givetvis ocksd intressant men hor inte till denna
studie. Studiens tillforlitlighet kan ocksé ségas piverkas av att jag stéller fragor till dem som
de fér svara pa under sittande intervju, till skillnad frdn exempelvis anonyma enkétstudier etc.
Aven det kan paverka tillforlitligheten i min studie d4 det skulle kunna upplevas mindre
avslappnat och ddrmed 6ka risken for att respondenterna tar hansyn till vad de tror jag vill

hora. Min forhoppning ér att tillvigagangssittet och mitt satt som intervjuare ska viga upp for
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de mojliga anpassningarna.

4.8 Val av teoretiskt ramverk

Teorier fyller inom samhéllsvetenskaplig forskning funktionen att hjélpa oss att forsta viarlden
utifran ett visst perspektiv. Svensson (2016) menar att ingen teori kan forklara och
begripliggora allt och att beroende pa vad man véljer att titta pa i sin forskning sa véljer man
den teori som &r intressantast att anvinda som analysinstrument. Forskarens utgdngspunkt ar
avgorande for tolkningen av det empiriska materialet. Allt insamlat material gar alltsé via
forskaren innan det blir en text dir forskaren redogor hur hen ser pa ett fenomen baserat pa
den inhdmtade empirin. Nir man efter empiriinhdmtning sedan ska sortera, reducera och
argumentera for sitt material (Rennstam & Wisterfors 2016) spelar teorin roll. I det som
Rennstam & Wasterfors (ibid) kallar for reduceringsprocessen ska det av materialet som ska
vara med i den slutliga formen av arbetet véljas ut. De menar att det dr en uppgift dir man
maéste iakttaga forsiktighet eftersom det &r létt att man som forskare plockar fram det i empirin
som stimmer bést in pa forskarens egna tankar kring fenomenet. Dérfor méste man ga igenom
det arbetet med stor forsiktighet och inte missa vissa aspekter som man kan ha med for

diskussion.

4.9 Min forforstaelse

Sedan min socionomexamen fran Malmo Hogskola (numera Malmo Universitet) 2007 har jag
i stort sett uteslutande arbetat som skolkurator pa olika grundskolor i olika skanska
kommuner. Som skolkurator har man ménga arbetsuppgifter pa en skola och det kan variera
mycket fran skola till skola hur man ldgger upp sitt arbete, men framfor allt sa ska man vara
skolans psykosociala expert och driva elevhilsans psykosociala del. Det innebér bland annat
samtal med elever, konsultation kring psykosociala fragor till 6vrig personal och att ta tillvara
kunskap kring elevers psykosociala situation (Skolverket, Socialstyrelsen 2016). Att arbeta
med ungdomar sa linge har gett mig en forforstaelse utdver rent teoretisk kunskap hur livet
kan te sig i tondren. Just nu har jag dven sjélv en dotter pa 16 ar, vilket ger en ytterligare
dimension till min forforstéelse for ungdomars villkor och samtid. Hur min forforstéelse
paverkar mig i min forskning dr svart att forutse. Mitt véletablerade intresse for &mnet har
sannolikt en positiv pdverkan pa hur mycket respondenterna viéljer att dela med sig av. Det
faktum att de vet att jag arbetar i skolans vérld gor ocksé att de forstér att en forforstaelse
faktiskt finns, vilket 1 sig kan 6ka bendgenheten att ldgga ut texten pd ett for empirin

gynnsamt sitt, men sjdlvklart kan min forforstaelse ocksa paverka negativt genom att jag drar
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slutsatser innan jag hort vad respondenterna har kommit fram till och att detta gor att jag inte
lyssnar in eller uppmuntrar redogorelser som inte gér i linje med den uppfattning jag pa grund
av min forforstaelse har. I samtal med ungdomarna forsoker jag vara medveten om min
forforstaelse och bade svarigheterna och fortjansterna med den, sé att den ska ha sé liten

negativ inverkan i intervjusituationen och i empirin.

Under mina ar som kurator har jag sett fordndringar pd néra hall. Teknisk utrustning har blivit
mer och mer vanliga i skolkontexter. Fran att skolorna har haft datorsalar for utskrift och
renskrivning har nu de flesta elever, atminstone pa hogstadiet, tillgang till en personlig digital
enhet, tillhandahallen av skolan. Och inte bara har tillgang till, utan forvintas anvénda sig av
de kommunikationskanaler som finns dir for inlimning av uppgifter, inhimtande av material
och dessutom finns de flesta liromedel digitalt. Parallellt med detta har givetvis tekniken
utvecklats dven pd elevernas, och vuxnas privata arenor. Nér jag 2007 borjade arbeta som
kurator var det tydligt att konflikter som skedde online inte ansags ha pa skolan att gora utan
de fick man skdta pé sin fritid. Sa ar det inte nufortiden utan vi skolpersonal arbetar med alla
typer av konflikter mellan elever och stottar de 1 de sociala bitarna sdvil i1 verkliga livet som

online.

Under de senaste aren har jag forutom det skolkurativa arbetet 4ven arbetat med forédldrastod i
grupp 1 enlighet med metoden ABC som stér for "alla barn i centrum”. En av flera vinster
med dessa triffar dr att foréldrar far mojlighet att prata med varandra om aktuella bekymmer
kring sina barn och fa mgjlighet att tillsammans titta pa olika sitt att hantera svarigheter i
fordldraskapet. Metoden erbjuder olika tips och strategier som ér tillimpbara i1 olika knepiga
fordldrasituationer, men dven erfarenhetsutbytet dr en del av vinsterna med stodgruppen och
déar kommer alltid upp olika dilemman som tangerar skdrmanvéndande och bekymret att som
vissa fordldrar upplever det — konkurrera med skidrmen. ABC vénder sig till fordldrar till barn
i dldersspannet 3 till 12 ar. I traffar med fordldrar dr skdrmtid och vad som gors pa skdrmen i
stort sett alltid ett aktuellt &mne. Det 1 sig har 6kat min forforstaelse gillande
fordldraperspektiv. Dock ér det stor skillnad i alder och utveckling mellan en 12-aring och den
15-18-aringar jag har intervjuat i min studie. Varfor resultatet formodligen hade blivit

annorlunda om jag hade pratat med 12-4ringar.
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5. Teoretiskt ramverk

Den israeliske sociologiprofessorn Aaron Antonovsky gjorde pa 1970-talet under
genomforandet av en forskningsstudie ett bifynd som kom att utvecklas och anviandas av
ménga teoretiker efter det. Hans huvudsakliga studie handlade om israeliska kvinnors
anpassning till klimakteriet och bifyndet bestod 1 att en betydligt hogre andel dn forvéntat av
de tillfrdgade kvinnor som svarade ja pd fragan om de hade varit i koncentrationsldger ansag
sig ha en god psykisk hilsa vid studiens genomforande (Antonovsky 1987). Utifran detta
fortsatte Antonovsky (ibid) sina studier som kom att resultera i den salutogenetiska modellen.
Han intresserade sig for och studerade vilka komponenter som gjorde att en manniska, trots
utsatthet for ibland véldigt omfattande svarigheter och stressorer, hanterar livet vél och anser
sig ha god hilsa. Antonovsky fann att det fanns tre komponenter som var utmérkande for god
psykisk hilsa; begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet och dessa tre tillsammans
kallade han for KASAM (Kiénsla Av SAMmanhang). I sin bok ”Hélsans mysterium” fran
1987 sitter han KASAM i1 olika sammanhang. Bland annat diskuterar han férhillandena
mellan de olika komponenterna och vilka betydelser de har var och en och tillsammans. For
att kunna méta KASAM, eller som Antonovsky (ibid) uttrycker det testa sin hypotes om den
salutogenetiska modellen dvs att det finns ett kausalt samband mellan en persons kénsla av
sammanhang och personens hélsa - satte han ihop ett standardiserat frigeformulér. I en
pilotstudie testade han begreppet genom att intervjua personer som har varit med om
potentiellt traumatiserande upplevelser och métte deras KASAM, samt lyssnade till hur de
uttryckte sig kring sina nuvarande tillstind och det trauma som passerat. Han fann bland annat
att manga av de som uppnadde hoga KASAM-podng ofta uttryckte sig pa liknande sitt kring
hur de hade gatt vidare i livet trots det intrdffade som kunde vara allt frén en nira anhdrigs
dod, vistelse 1 koncentrationsldger och dédrmed radsla for att mista livet, till att ha levt pé flykt
(ibid). De personer som hade ligre KASAM talade i termer av att vara otursforfoljda, menade
att de inte var rehabiliterade och — enligt Antonovsky (ibid) 1 fall av ytterligheter paranoida
drag. Antonovsky (ibid).

5.1 De tre komponenterna

Begriplighet handlar om att uppleva de stimuli man omger sig med som just begripliga genom
att de forekommer 1 en struktur som &r sammanhéngande och tydlig i jimforelse med
motsatsen som dé skulle vara mer eller mindre kaos (a a). Komponenten begriplighet relaterar

till forutségbarhet och att forlita sig pa att den struktur som finns kommer att besta i ndgon
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form, och att man har en formaga att bedoma verkligheten och har en tilltro till sin egen
forméga.

Hanterbarhet handlar ocksa om en tilltro, men en tilltro till att det finns resurser som kan
anvéndas for att hantera de situationer som uppstar 1 livet. Det kan vara resurser som man
sjalv rader over, men ocksa en tilltro till andra som star bakom resurser som angar en. Det kan
vara ndra vinner man litar pa, ett politiskt styre, en religios dvertygelse mm. En kénsla av
kontroll helt enkelt och att inte se sig som offer for omstéindigheterna.

Komponenten meningsfullhet menar Antonovsky (ibid) att han betraktar som KASAM-
begreppets motivationskomponent. Meningsfullhetskomponenten baseras pa att man kdnner
att det i livet, trots motgéangar, stressorer etc finns en mening med att investera tid och energi.
En minniska som drabbas av en allvarlig motgéng och som har hoga poidng pa meningsfullhet
moter motgangen och drar sig inte for att gd in 1 den men soker ocksd meningen med den och
gOr s att sdga det bista som dr mojligt att gora av situationen. For att man har hoga poing pa
KASAM i stort eller ndgra av de specifika komponenterna i sig betyder det inte att man
reagerar med glédje eller inte bryr sig om nér olyckor drabbar en, utan det handlar om séttet

att ta sig an livets motgéngar och leva vidare.

I de fall man miter KASAM framtrider de olika komponenterna olika mycket. Aven om jag
inte ska mita KASAM i min studie &r det bra att kénna till relationerna mellan de olika
komponenterna. Antonovsky (ibid) menar att om man ligger jimnt hogt pd alla tre eller jamnt
lagt s& kan man konstatera att man antingen har hog eller 14g kansla av sammanhang och
hanterar svarigheter utifrdn det — bra eller daligt helt enkelt. Men, menar Antonovsky (ibid),
hanterbarhet kriver begriplighet eftersom det dr svart att tinka sig att kinslan av hanterbarhet
ska uppstd 1 en vérld som 1 6vrigt upplevs som kaosartad. Att skattas hogt pa begriplighet och
hanterbarhet 6kar motivationen och didrmed ocks sannolikheten for att man ska uppleva en
hog grad av dven meningsfullhet. Begripligheten ér viktig eftersom hanterbarhet kréaver
forstaelse for rddande situation medan om motivationskomponenten/meningsfullheten uteblir
sd kommer begriplighet och hanterberhetskomponenterna inte ha ndgonstans att ta sig vidare.
En ungdom som har ldrt sig att periodvis kan hen inte lita pa att den yttre strukturen
hemmavid hélls uppe, men om hen har hog KASAM har hen olika végar till handling for att
hantera detta. Meningsfullheten for hen bestér 1 att hen inte ser sig som offer for situationen
utan ser till de delar av livet som hen har mgjlighet att paverka. Pa grund av att hen har hog
begriplighet (strukturen i vardagen) och hanterbarhet — tilltro till omgivande institutioner som

till exempel skolan, socialtjansten och framst saklart till sin egen forméga att paverka. Att
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ungdomen kan anta aktorsperspektivet istéllet for att uppleva och anta att allt som sker sker

utom hens kontroll.

Den KASAM man har 1 ungdomen ar dock enligt Antonovsky bara provisorisk och kan
dndras genom att stirkas eller forsvagas genom intrddet i vuxenlivet. Antonovsky (ibid) tar
exempel pa medelklassungdomar som véxer upp under forutsdgbara forhallanden, med
forvantningar som dr rimliga for dem att uppnd. Ett lagom experimenterande med riskfyllda
aktiviteter i ungdomen leder till stark KASAM dven om dar saklart finns undantag, sdsom att
fastna 1 beroende eller gora nagot annat i ungdomen som far avgorande negativa konsekvenser
1 jaimforelse med mindre lyckligt lottade ungdomar som véxer upp under forhéllanden dér

yttre omstandigheter i stort sett innebar kaos per definition.

5.2 Varfor dr Antonovskys teori intressant pa mitt forskningsomrade?

En av mina forskningsfragor dr hur unga smartphoneanviandande ser pa sin egen anvandning
av sin smartphone. [ mina intervjuer har det framgétt att i stort sett alla ungdomar jag har
pratat med har en véldigt stark och viktig relation till sin smartphone. Under intervjuernas
géng har det sedan framkommit olika och ibland samma anledningar och forklaringar till den
hir starka anknytningen. Anledningar som méanga ganger gar att begripliggoras med hjilp av
KASAM genom att analysera svaren och resonemangen som mina respondenter har kring just
vilken betydelse smartphonen har utifrdn begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. P4
den tiden som Antonovsky gjorde sina studier, utvecklade sitt standardiserade frageformulir
och drog slutsatser kring kausala samband fanns inte smartphonen. Av den anledningen 4r det
extra intressant att knyta en sa pass anvind teori till den moderna tekniken och den teknikens
roll 1 ungas liv idag. Jag har inte anvént mig av frageformuldret i min studie och jag letar inte
efter kausala samband utan anvénder bara teorin som ett sitt att forstd omstandigheterna kring

de forhallanden jag undersoker.

5.3 Jiirgen Habermas teorier om systemvérlden, livsviarlden och kommunikativt
handlande

Jirgen Habermas &r en sociolog och filosof som verkade i Tyskland i mitten-slutet pa 1900-
talet och som dgnade mycket av sina studier till att studera det han kallar for kommunikativt
handlande och kommunikativ rationalitet. Han stéller sig bland annat frdgan “hur &r social

handling mgjlig?” (Habermas 1996), och besvarar densamma genom att bland annat
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introducera begreppet livsvirld, ett begrepp som anvénts av flera teoretiker innan Habermas,
och kommunikativt handlande (ibid). Habermas (ibid) menar att aktéren som star infor en
handling dr en del av hur aktoren tolkar sin omvirld och dérifrdn bedomer vilka
handlingsmojligheter som ar anvindbara och genomforbara i den specifika situationen hen
star infor. For att detta ska fungera forutsétts de olika interaktionsdeltagarna ha samma
forforstaelse och ett samforstand kring hur kommunikationen ska tolkas. Samforstdndet far

inte har foregétts av nagon typ av tvang. Habermas uttrycker det séhér:

Intersubjektivt delade overtygelser binder interaktionsdeltagarna dmsesidigt;
den potential av grunder som &r forknippad med 6vertygelser bildar en
accepterad grundval utifrin vilken, om det &r nddvandigt, en person kan védja

till den andres insikt. Habermas (1996 s 113-114).

Det kommunikativa handlandet kan ses i relation till det strategiska handlandet dér det finns
ett tydligt mal, en strategi att f0r att uppnd nagot specifikt med just det handlandet (Habermas
1996).

Begreppet livsvirld 1 Habermas fall ér att beskriva som en typ av gemensam bas for
samfOrstaelse, livsvarldsinteraktorerna emellan. Livsvirlden star for den 6verenskommelse av
tolkningar som krévs for forstéelse av en situation dér konsensus rader. Livsvéarlden stér

dérfor som ett viktigt fundament for kommunikation och tolkningar (ibid).

I relation till systemvirlden som Habermas menar utvecklats 1 hogre grad under senare tid ar
livsvdrlden den emotionella och personliga som styrs och reproduceras av normer och vérden
och dr komplex pa sd vis att den inte foljer ett géngse systems regler 1 jamforelse med
systemvirlden som ar byggd pa komplexa systematiska mekanismer av mer fyrkantig och
formaliserad karaktér. I traditionella samhéallen har livsviarlden dominerat helt (Habermas
1996, 1989). Didr har man kunnat forlita sig pa varden och normerna har varit de vigledande
rittesnorena. I traditionella samhéllen har det historiskt sett funnits maktordningar som har
byggt pa alder, sldktskap och informella institutioner. I moderna samhéllen daremot

representeras sociala relationer av andra varden sdsom makt och ekonomiska medel
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(Habermas 1989) som representeras av systemet eller systemvarlden. I traditionella samhéllen
och samhéllen som dr styrda av normer med tydliga regler for reproduktion av samhallet i
fraga definieras samhéllsmedborgarskapet hos den enskilde genom denna tillhorighet. I
moderna samhéllen, eller som Habermas (1989) uttrycker det societys organized around a
state (Habermas 1989 s 210) fungerar det annorlunda. Makten ar formell och faktisk och

makten att utformad av medborgare i samhéllet/staten.

Habermas (1989) menar bland annat att traditionella samhillen alltid har haft sin sociala
skiktning men att det i takt med att det sociala arbetet frankopplats frdn samhillen som byggt
pa sldktskap har det materialistiska trycket dkat och en social skiktning har uppstétt i form av
klasskillnader. Habermas (ibid) menar att forandringen fran en livsvarldsnorm till en
systemvérldsnorm ocksé innebér ndgon slags sekularisering. Han menar att moral och regler

skiljs frén religion och verklighetens beskaffenhet.

Habermas tankar kring livsvirld i jimforelse med systemvérld och kommunikativt handlande
har med samtida familjerelationer och samhélleliga relationer att gora pé ett relevant sétt. Av
den anledningen passar hans tankar bra i min uppsats. Familjen, som 1 sig inte 4r en homogen
institution, skulle férmodligen 4n idag betraktas som ett sammanhang som bygger pa
samforstand, oskrivna regler, traditioner — relativt tydliga normer i de flesta fall, medan
skolan, arbetsplatser mm &r priglade och fungerar kring ett regelverk som péverkar
handlandet bade i1 stunden och i1 hur man ténker och agerar kring institutionen som sadan. I
min uppsats berdrs bade systemvirlden genom att mina respondenter svarar pa fragor och
resonerar kring hur vuxna i skolan forhaller sig till smartphoneanviandandet och livsvirlden
genom att de resonerar gillande sina fordldrar. Habermas (1989) anvinder sig av begreppet
kolonisering nir han beskriver hur systemvérlden héller pa att ta 6ver, alltsd kolonisera,
livsvarlden. Den kommunala skolan tillh6r en politiskt styrd organisation dér varje
tjdnstemans befogenhet dr forhéllandevis precist reglerad och man jobbar pa uppdrag at den
politiska ndmnden som &dr demokratiskt tillsatt genom allménna val. Skolan dér barnen vistas
en stor del av sin tid och dér det ocksa finns ett uppfostrande ansvar &r alltsa ett tydligt

exempel pa systemvirlden och barnens och personalens liv i den.

5.4 Valda teoriers mgjligheter och begransningar
Ingen teori dr fullstindig och kommer helt och héllet kunna forklara de monster jag ser i det

empiriska materialet. Teorins roll dr dock att skapa begriplighet for mig som forskare och dig
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som ldsare. Att anvidnda sig av det teoretiska ramverk jag har gjort blir ocksé ett sitt att testa
hur teorierna som sddana star sig i en s& pass modern foreteelse som den jag skriver om. Kan
man ténka i termer av KASAM nér man undersoker nagot som till synes bara &r en liten pryl
(smartphonen)? Givetvis finns dir begransningar men jag har valt att ppna upp for de
mojligheter KASAM-teorin ger med utgangspunkt i hur viktig och stundtals livsnédvandig

denna pryl dr for manga méanniskor idag och hur dd KASAM kan tankas paverka/paverkas.

Nar det géller Habermas teorier sa ligger de narmre till hands eftersom jag undersoker tva
olika varldar som sé tydligt traditionellt &r forknippade med livs- respektive systemvirlden
enligt Habermas teorier, men givetvis begrénsar teorierna ocksd mig fran att se andra mojliga
monster och kanske &ven likheter som hade kunnat var berikande for begripligheten. En av
fortjansterna med den hér teorin &r att jag dr intresserad av ungdomarnas tankar kring vuxnas

regelséttning och den hér teorin ger ett underlag till att fordjupa sig 1 just den biten.

6. Analys av empirin

I detta kapitel kommer jag att presentera och analysera den empiri jag samlat in genom
intervjuer med respondenterna. Jag kommer att anvdnda mig av det teoretiska ramverk jag har
valt, 1 syfte att bringa fram begriplighet kring de resonemang respondenterna har i férhallande
till mina forskningsfragor. Analysen kommer att vara uppdelad i tre omraden dér jag i forsta
delen besvarar min forsta forskningsfraga kring vilken betydelse smartphonen har f6r unga
smartphoneanvéndare, 1 andra delen hur unga smartphoneanvéndare upplever att deras
fordldrar och de vuxna i skolan forhdller sig till deras smartphoneanvéndande och i tredje
delen vilka tankar unga smartphoneanvindare har kring vuxnas regelsittning avseende
smartphones i forhéllande till relationen mellan unga och vuxna hemma och i skolan. De
monster och tendenser som identifierats kommer att lyftas fram och vissa exempel som sticker
ut i forhéllande till den dvriga empirin och som pa sa vis skapar en forstaelse for
sammanhanget kommer att belysas. Efter ett noggrant 6vervigande har jag valt att helt och
héllet avidentifiera mina respondenter och refererar till dem utan nigra specifika namn eller
alias for att helt och héllet utesluta risken att konfidentialitetskravet skulle &ventyras. Personer
av bade manligt och kvinnligt kon har intervjuats men svaren dr avkonade, dels med
hinvisning till konfidentialitetskravet men ocksa pa grund av att fokus inte ligger pa genus 1

mina forskningsfragor.

36



6.1 Vilken betydelse har smartphonen for unga smartphoneanvéindare?

Att smartphonen betyder vildigt mycket for respondenterna dr genomgéende i samtliga
intervjuer. Smartphonen representerar struktur och trygghet. Dvs den struktur som verkar
kravas for att leva sitt liv som ungdom i Sverige idag dar man forvintas vara uppdaterad bade
géllande sdvil sociala nyheter som andra hindelser bade lokalt och globalt. Att vara nébar via
olika kanaler for att snabbt kunna ta del av dndrade planer i sdvél privatliv som jobb och skola
forutsatts det ocksa att man ar. Att detta innebér en trygghet for respondenterna gestaltas
bland annat genom att en respondent uppger att allt finns dér” (i smartphonen). Smartphonen
skapar en forankring i deras vardag och verkar samtidigt utgora en stabilitet. Struktur och
trygghet ihop framgér vara tva viktiga delar i respondenternas beskrivningar som gor att
betydelsen av deras smartphone dr stor for dem. Ordet trygghet dr ndgot som flera
respondenter anvdnder men ocksa ndgot som tydligt finns med i resonemangen dven nér
ordet/begreppet i sig inte explicit uttalas. Ordet forutsdgbarhet uttalas inte men framkommer
mellan raderna i de flesta intervjuerna. En respondent uttrycker till exempel att hen borjar
grata ndr hens mamma tar smartphonen frin henne samt séger att hen inte kan leva utan sin
smartphone. En annan respondent beréttar att smartphonen ar den hen anvéander nir hen

behover hjélp genom att kontakta ménniskor.

Den stora betydelse som smartphonen har gar att begripliggdras genom KASAM-begreppet
begriplighet. En av respondenterna jag pratat med som menat att smartphonen betyder allt for
hen beskriver att hen anvinder mobilen nér hen kommer hem — genom att ligga och titta pa
den nagra timmar rakt av, som hen sager. Efter det dter hen, tar bussen till gymmet, trinar dér,
lyssnar pa musik och har gymkort och busskort i smartphonen vilket gor att den dr med och
fyller sina viktiga funktioner hela vdgen till laggdags. Smartphonen, eller det som den
representerar och dess funktioner, skapar ordning i livet. En av respondenterna beskriver att
hen tidigare glomde saker som busskort osv, men att sedan allt finns som appar 1 smartphonen
och den i sig anvands sé flitigt finns busskort mm alltid med och flytet i vardagen fortgar sa
som det var planerat. En annan av respondenterna, som ndmner att hen ofta fastnar i olika
moment och gldmmer av tiden sa fungerar smartphonens paminnelsefunktion som ett sétt att

hushélla med tiden och gora att hen kommer 1 tid till sina ataganden.

Smartphonen tycks for ménga utgdra en bas varpa det mesta vilar. Fran empirin kommer det
fram att respondenterna anviander smartphonen som utgangspunkt kan de sedan utforska livet

och ta beslut, utfora handlingar och tianka tankar som vidgar vyerna. Frin respondenternas

37



utsagor kan fOrstds att smartphonen kan hjdlpa ungdomarna i stor man att hélla de vardagliga
basbehoven av ordning tillfredsstéllda for att sedan kunna bygga pa dem med andra behov
och 6nskemal som de har. Smartphonen verkar i flera fall vara en forléngd del av anvdndarens

hjarna och fungerar som ett exekutivt stdd som dr anpassningsbart efter anvéndaren.

Respondenterna dr vdl medvetna om smartphonens betydelse och uttrycker det pé flera vis. En
av respondenterna svarar kort och gott att smartphonen betyder allt, en annan exemplifierar
dess betydelse genom att halvt pa skdmt sdga att om hen hade fatt vilja mellan att déda sin
vin och att doda sin mobil s& hade hen, men med viss tvekan valt att doda sin mobil. En tredje
uttrycker betydelsen genom att sdga att hen “rely on” den vildigt mycket. Och just “’rely on”
som pa svenska betyder lita pa” &r talande for samtliga respondenter och representerar den
stora betydelsen som begripliggdrs genom begriplighetsbegreppet. Att skimta om att det &r ett
svart val huruvida man ska doda en vén eller doda sin smartphone, som en av respondenterna
gor, tolkar jag som en typ av insikt att man faktiskt inte utan hinder tar bort det som utgor
basen och stabiliteten i tillvaron, for da blir det som finns ovanpé skakigt och instabilt.
Respondenterna litar pa sin smartphone och den blir en slags utgangspunkt i tillvaron. En
respondent forundras dver att hen aldrig har haft eller gett sig sjdlv tillfélle att reflektera och
fundera 6ver smartphonens betydelse tidigare, men uppskattar fordjupningen som deltagandet

i denna studie erbjuder.

6.1.1 Nir begripligheten och meningsfullheten raseras

Ibland avgor andra omsténdigheter anvandandet, omstédndigheter som respondenterna inte rar
pa, sdsom att smartphonen géar sonder, forsvinner, dr pa lagning, beslagtas etcetera, och for att
ytterligare forstd smartphonens betydelse har jag l4tit respondenterna resonera kring hur de
upplever dessa tillfdllen nir smartphonen av ndgon anledning inte ar tillgdnglig. En av mina
respondenter menar att obehaget nir tillgdngen till smartphonen inte funnits pa grund av

reparation har varit s starkt och hen har velat forsoka forklara det for sin mamma:

Det jag kommer 1hdg jag sa till min mamma nér jag tog sonder min mobil de

senaste och den var pa lagning. Jag sa att jag inte kunde leva utan mobilen.
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Respondenten uttrycker att hen kidnner stark stress och angest och att denna framst bestar 1 att
hen inte kan kontakta sina vénner. Forsoket att forklara for mamman vad smartphonen
betyder for hen var ett sitt att fa mammans forstaelse, mojligen dven for att fa lite trost av sin
mamma i en tuff stund. Respondenten menade att mamman till en borjan inte hade forstatt hur
jobbigt det var for hen, men att hon med tiden borjade forsta vilken betydelse smartphonen
faktiskt hade for hennes ungdom. P4 samma vis uttrycker sig den enda av mina respondenter
vars fordlder ibland beslagtar smartphonen. Hen séger att hen blir ”ledsen pa riktigt” nér hens
mamma verkstiller en sadan atgidrd. Hen later sig i dessa situationer inte bli ett offer for
omstandigheterna. Hen letar och hittar visserligen andra végar till att fa sina behov och
onskemal tillgodosedda. Hen gor detta genom att fa tillgéng till de digitala kanaler hen vill
genom att logga in pd andra skidrmar som finns tillgdngliga i smartphonens franvaro, till
exempel den av skolan tillhandahdllna datorn. Hen gor detta for att aterskapa den trygghet
som frambringar meningsfullhet i hens vardag efter att den har raserats nir mamman
beslagtog smartphonen. Respondenten har stark tilltro till att kunna l9sa situationen och hen
visar prov pa kreativitet for att aterskapa den raserade begripligheten, medan respondenten
som sokte trost hos sin mamma snarare resignerar och later tiden utan smartphonen vara mer
som en ldng vintan som bestar av en avsaknad av begriplighet tills smartphonen ater &r
anvandbar for henne. Detta exemplifierar dven att smartphonens betydelse dven kan forstas
med begreppet meningsfullhet som dven den raseras nar mojligheten att ha smartphonen
tillgénglig raseras. Meningsfullheten 4r KASAM:s motivationskomponent och med om man
kénner meningsfullhet sa har man ocksd strategier for att ta sig ur allvarliga motgangar och ar

kreativ infor att gora det bista mojliga av situationen.

Nir begriplighet och meningsfullhet raseras samtidigt genom smartphonens franvaro syns hos
respondenterna olika sdtt att forsoka ateruppbygga det, genom att hitta nya vagar till samma

stod i tillvaron, men hur de &n viljer att gora sa krivs det en stor anstrdngning fran dem.

Niér basen av ndgon anledning forsvinner och meningsfullheten raseras blir det jobbigt.
Samtliga respondenter tillfrdgas kring hur det hade funkat om de var utan smartphonen under
ndgra dagar. Forsta reaktionen fran alla &r att det inte riktigt skulle funka, men for nagra av
respondenterna Oppnar det atminstone 1 teorin mojligheter sdsom att hitta nya sysselsittningar
eller rentav som en av respondenterna beskriver det et nytt liv — dvs starta om sitt liv ndgon
annanstans — nagot som i teorin anses vara mdjligt i en sddan situation enligt hen pd grund av

att det inte skulle finnas négra digitala avtryck som kunde avsldja hens historia. Det mest
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genomgdende dr dock reaktioner av nagot som ibland later som desperation eller som en
respondent beskriver tankarna nér hens ldrare omhéndertar hens smartphone. Hen beskriver

det sahér:

[-===-- / Sa nédr ndgon tar den tryggheten ifran en sa blir man lite sa bara *vad fan

gor du nu’?

6.1.2 Meningsfullhet och begriplighet pa bekostnad av hanterbarhet

Samtidigt som mina respondenter 4r medvetna om att smartphonen betyder mycket for dem
kan dven de reflektera over vilka konsekvenser den starka betydelsen har i det vardagliga
livet. Nér betydelsen upplevs vara for stor — en respondent menar att den tagit dver hens liv -
finns en 6nskan och ett behov av att ge efter for kidnslan och lata smartphonen {4 det utrymme
som den pd ndgot vis tar om man inte aktivt gér motstand. Begripligheten i form av trygghet
och forutsdgbarhet och den upplevda frihet som kommer genom detta ar for bra for att man
ska gora avkall pd den. P4 samma vis dr meningsfullheten i form av motivationsstdd och
forméga att se det ljusa i tillvaron svar att slédppa. Trots insikt framgér att de flesta reflekterar
over en upplevd svérighet att styra sitt eget anvindande, vilket jag ur ett KASAM-perspektiv
forstar som att uppleva komponenten hanterbarhet i férhallande till smartphoneanvéndandet.
Att begrinsa sig sjdlv som ndgra av mina respondenter ibland forsoker gora i avsaknad av
andra som begransar dem blir ett forsok i den riktningen. De vill kédnna tilltro till sin forméga
att anpassa anviandandet efter situation och vilja, och ibland kan de hantera den. En
respondent forsoker att minska sin anvandning av smartphonen genom att skapa nya vanor
som 1 hens fall dr att tréna mer och att eventuellt kopa en bok som hen kan l4sa ur en stund
varje dag istéllet for att anvinda smartphonen den stunden. Nagra forsoker begriansa
anvindningen pa kvéllen och natten och motiverar det med att de vill/behdver en battre sémn.
Empirin dr komplex 1 och med att det tydligt framgar hur smartphonen ar till hjilp i1 vardagen
samtidigt som ett frekvent anvindande av smartphonen fir som konsekvens att sjdlva
smartphonen dikterar villkoren och forsvérar for anvandaren. Komplexiteten gor att
meningsfullheten dominerar pd bekostnad av hanterbarheten och det skapar en ambivalens
hos respondenterna som helst vill ha bada delarna. Andé accepterar de att meningsfullheten

och begripligheten forsvarar for hanterbarheten. I mitt insamlande av empiri har jag lagt
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marke till att de néstintill uteslutande positiva beskrivningarna av smartphonens fortrafflighet
flera ganger foljs av ett kort tilldgg om att smartphoneanvéndandet &r ett beroende. En av
respondenterna beskriver hur mycket hen anvinder sig av sin smartphone och sédger att hen &r
ndjd med hur hen anviinder sin smartphone just nu och hen vill inte &ndra pa nigonting. Anda
viljer hen lite Overraskande nér jag i slutet av intervjun fragar om det finns nagot som hen vill
tilldgga att hen vill tillagga att smartphonen ir ett beroende. En annan respondent beréttar att
hens mamma brukar séga till hen att hen anvinder sin smartphone for mycket. Hen sidger att

hen forstar sin mammas resonemang eftersom hen sjalv upplever att det dr ett beroende.

Det liknar en balansakt hos flera av mina respondenter kring hur de egentligen ser pa
smartphonens betydelse for dem och i forlangningen hur de ser pa sitt anvindande. Till
exempel hir nedan dér en av mina respondenter for en kamp kring sin egen ambivalens om
huruvida hens smartphoneanvéndande héller sig pd en for hen okej niva eller inte. Hen

uttrycker sig sahér:

Respondent: Sa sjilvklart tycker jag det ar daligt men vi vet ju inget annat i
denna generationen pa det sittet.

Josefin: Vad ér det som &r déligt med det da?

R: Att det har tagit 6ver hela vart liv, liksom.

J: Kénns det sd, som att det har tagit 6ver?

R: Om man tinker efter, ja. Annars sa tinker man ju inte s& mycket pa det. Nu
har jag fétt en helt annan vinkel pd det. Nu nér vi sitter hdr och pratar.

J:Ja

R: Jag har aldrig tdnkt sahér langt innan.

J: Nej, jag tanker faktiskt att det kan vara lite kul med de hér intervjuerna for
man ténker pa det pa ett annat sitt. Men... hur alltsé s om du skulle 6nska dig
eller vad man skulle sdga. Hur hade du velat anvidnda din mobil da?

R: Alltsa jag ser... sjdlvklart kan man ju sitta och séga att man hade kunnat gora
si och s& men jag, jag ser inget annat sitt for liksom mobilen &r ju en del av ens
liv nu och liksom det finns ju inte s mycket annat.

J: Men vad ar bekymret da?
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R: Alltsa det dr nog inget bekymmer, bara ett beroende.

Ambivalensen i respondentens resonemang ovan kan forstds genom att faktiskt dra slutsatsen
att hanterbarheten inte finns men att det som finns &r en insikt kring detta. En insikt som trots
att den finns inte motiverar till att skapa hanterbarhet. Det dr inte tillrackligt efterstravansvért i
forhallande till de uppoffringar som respondenten skulle behdva gora for att forsoka skapa
hanterbarhet. Det blir ungefar som ett informerat samtycke till att vdlja bort hanterbarheten.
Respondenten ovan har insamlat sa pass mycket information genom att analysera asikter,
fakta och egna upplevelser som sammantaget gor att hen viljer att se pa
smartphoneanvindandet som ett beroende, men samtidigt som hen drar den slutsatsen att
meningsfullhetens varande och tryggheten och den bas som gér att forstd som begriplighet ar
sa pass viktigt att hen véljer att ens fundera pa éndra sitt beteende kring smartphonen trots att
hen krasst konstaterar att det &r ett beroende. Hen delar med sig av de motstridiga tankarna
som hanterandet av smartphoneanvindandet ger hen. Det dr uppenbart att det tar kraft av hen
att komma fram till att smartphoneanviandandet &r for omfattande och att det dr ett beroende.
Ordet beroende, som manga anvénder ar ett starkt negativt laddat ord for dem. En av dem
slanger i slutet av hela intervjun in det. Ndstan som en brasklapp. Respondenten i dialogen
ovan gestaltar kluvenheten sa tydligt nér hen beskriver att hen vet vad hen skulle kunna siga
for att det skulle lata bra, och vad vuxna i allménhet hade velat hora, men hen dr samtidigt
sjdlvmedveten och vill vara drlig i intervjusituationen. Darfor framhaller hen att hens
smartphoneanvdndande &r en vana som dr svar att bryta &ven om viljan funnits dér, och viljan
finns inte ddr. Det min respondent mellan raderna séger dr att sé linge meningsfullheten finns
dér finns inte motivationen att hantera smartphoneanvéndandet pa det sitt hen verkar tycka ar

det basta for hen.

6.1.3 Avsaknaden av hanterbarhet accepteras

Sammantaget verkar mina respondenter vara véldigt vidl medvetna om den kluvenhet de
presenterar i sina respektive intervjuer med mig. De vet vad de ska sdga om de vill att det ska
lata bra. De tror och vet att vuxna inte vill hora dem tala 1 for positiva ordalag om sin
smartphone. De struntar inte i vad de vuxna har att sdga kring deras smartphoneanvindande
men de anpassar sig efter det och paverkas av det. De forhéller sig till olika instéllningar och

forestillningar pé ett vl inarbetat sitt. Detta kan man forstd utifran KASAMs begrepp
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begriplighet. Respondenterna parerar bade sin egen ambivalens och kulturen kring
smartphoneanvindning pa det stora hela vil. De vet vad det dr de har att gora med, det finns
monster och det finns forutséigbarhet i omgivningens reaktioner och detta hjdlper till att skapa
den begriplighet som de alla har i lite varierande, men forhallandevis hég grad. Det
framkommer genom empirin att de vet att smartphoneanvandande &r nagot som séllan
passerar forbi utan ndgon kénsloladdning och de har lért sig att leva med de
omstdndigheterna. Detta aterspeglas till exempel i en respondent som menar att hen &r lockad
att sdga till mig att hen tycker att det dr enbart bra med smartphonerestriktioner i skolan, men
som hejdar sig och sdger att hen dven tycker att det dr jobbigt och déligt. En annan respondent
beréttar att hen vet att fordldrarna har asikter om ungdomens smartphoneanvéndande
samtidigt som hen beskriver att de samtal familjen har kring smartphoneanvindande inte

paverkar hen sa mycket.

KASAM-begreppet begriplighet som i detta exempels fall har att géra med att kénna till och
navigera mellan den egna ambivalensen, medvetenheten om att det 4r ndgon slags — enligt
egen utsago — beroende och samtidigt forhélla sig till omgivningen. I den verklighet de unga
smartphoneanvéndarna lever i finns stora matt av begriplighet och meningsfullhet, medan
avsaknaden av hanterbarhet accepteras. Antonovsky (1987) menar att hanterbarhet kraver
begriplighet, eftersom det dr svart att hantera en tillvaro som ar kaosartad. De unga
smartphoneanvéndarnas tillvaro ar inte kaosartad. De saknar delvis kontroll dver sitt
smartphoneanvindande och betydelsen som smartphonen har for dem, men den ir inte
kaosartad. Den &r begriplig, forutsdgbar, men detta gér den dndé inte hanterbar.
Begripligheten gor dock att ungdomarna forstar vad det édr de inte kan hantera och nir de

accepterar det s blir det pd nigot vis bra dnda.

6.2 Hur upplever unga smartphoneanvindare att de vuxna hemma och i skolan ser pa
deras smartphoneanvindande?

I skolan finns regler och begrinsningar kring anvindandet av smartphones, och det gor det
inte 1 respondenternas fall 1 ndgon hogre grad 1 hemmet. Alla respondenter har forhallandevis
accepterande fordldrar d&ven om flera av respondenterna pa olika satt ndmner
generationsklyftan mellan respondenterna och deras forédldrar som en paverkansfaktor nir det
giller forstaelse for ungdomarnas smartphoneanviandande. Detta har ocksa gjort att

empirivolymen géllande vuxna i hemmet har blivit mindre 4n den géllande vuxna 1 skolan.
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Ungdomarna jag har pratat med har helt enkelt i storre utstrackning upplevt 6nskemal om att

prata mer om sina upplevelser av de vuxna i skolan.

I skolan dér det finns regler &r det tydligt att ldrarna forhéller sig lite olika till reglerna. Kring
detta faktum har respondenterna mycket att sdga. Flera av dem har exempel pa undantag som
bekriftar den regel som finns kring att ldmna in sin smartphone i1 borjan av lektionen. Vissa
larare ser mellan fingrarna och léter eleverna ha med dem in pa lektionen utan att behdva
lagga dem i den réda lddan som flera av respondenterna refererar till. Négra ldrare tillater
eleverna att anvidnda smartphonen for att exempelvis lyssna pad musik efter att lararen har haft
en genomgang. Grundinstillningen hos respondenterna r att de vill att
smartphoneanvdndandet ska vara fritt frdn begransningar i skolan liksom hemma. En
respondent beskriver till exempel att hen kénner sig 1 det ndrmaste krénkt nér en lérare
kommer pd hen med att anvdnda smartphonen pé lektionen. Det uppstar dé en diskussion som
respondenten dr beredd att ta &ven om hen kénner till att hen brutit mot reglerna. I samtal med
mig beskriver respondenten att det kdnns som att det handlar om att lararen vill ta hens
kéraste dgodel ifran hen, och dé reagerar hen starkt och kdnslomassigt och vill protestera mot
detta. Det uppstar helt enkelt en maktkamp mellan respondent och ldrare med anledning av att

lararen véljer att folja reglerna och omhianderta smartphonen tillfalligt.

En respondent resonerar kring de vuxna i skolans syn pd deras anvindande och hur hen

funderar kring hur det blev aktuellt med regelsittning i skolan:

Det ér sikert det har ju varit sdhér linge. Antar jag. Men vad heter det, alltsa nar
telefonerna blev sahir nytt typ var det sahér jitteintressanta for ungdomarna da
typ sé att och sen sa nir de utvecklas hela tiden, nya appar och sant nir det blir
mer intressant med dem. Det var nog dir de satte ner foten och bara sa hade

mobilerna forstor liksom skolgingen.

Skillnaden mellan regelséttningen i hemmet respektive skolan bestar i stora drag av att det i
hemmet dtminstone 1 den alder respondenterna befinner sig 1 dr relativt fritt medan man 1

skolan har regler som ibland f6ljs och ibland inte f6ljs. Detta gér att forstd genom Habermas
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tankar om system- respektive livsvarlden och de principer som hor thop med respektive vérld.
Det ér tydligt att livsvirldens normer dvs de normer som oftare dterfinns i hemmet med mer
eller mindre fritt forfogande over sin smartphone &r de som innerst inne tilltalar
respondenterna mest. P4 nagot vis vill de da 6verfora dessa friare regler pa skolan som
forvintas std for systemvérldens normer och begrinsa anvandningen. Till en borjan verkar de
vilja 6verfora reglerna forbehallslost, men efter att ha pratat om det en stund framkommer en
stor forstielse och ocksa i flera fall stod for den regelsdttning som tillimpas i skolan. Flera av
respondenterna uttrycker pa olika sétt att de tycker att det finns fordelar med skolans regler
som avspeglar det som Habermas bendmner som systemvarldens normer. Till exempel 1 form
av smartphonerestriktionernas varande i skolan, framfor allt p4 grund av att studieresultaten
upplevs bli battre med restriktioner. En respondent sdger exempelvis till en borjan utan tvekan
att hen inte vill ha ndgra smartphoneregler i skolan, men nér jag fragar hen hur hen di hade
velat ha det 1 skolan om hen fick vilja dndrar hen sig. Hen siger att hen hade velat att
eleverna hade lamnat in sina smartphones om hen var deras larare, med andra ord ser hen
fortjanster med att ldmna in sin smartphone. Hen fortsdtter med att beskriva att hen fattar och
att hen ser det dubbla i det — dubbelheten som bestér i fordelarna med att lamna in
smartphonen och fé studiero och foérdelarna med fritt férfogande. Detta resonemang
aterkommer i mina intervjuer. Eleverna tycker det ar jobbigt att 1dmna ifran sig sina
smartphones men om det inte fanns nigra regler kring smartphoneanvéndandet i skolan, sa
skulle skolresultaten bli sémre, vilket av resonemangen att doma &r ett onskvért mal och
viktigare &n att ha fri tillgang till sin smartphone. Det uppstér alltsd en kluvenhet dér det ar
tydligt att respondenterna vill ha det som de sjdlva upplever kommer ut av restriktioner —
ndmligen bista mgjliga studieresultat, men att livsvérldens principer med konsensus utan
tving dnda tilltalar dem mer.

Respondenterna ser anledningen till tillimpningen av den formella och faktiska makten, s&
som Habermas beskriver systemvérlden, som ligger till grund f6r skolans regelskapande, men

accepterar den inte forbehallslost.

En av respondenterna beskriver att det skiljer sig at frin ldrare till larare hur de ser pa
smartphoneanvédndandet. Hen tar som exempel en ldrare som dr mycket noggrann med att alla
ska 1dmna in sina smartphones i den rdda ladan precis 1 borjan av lektionen. Léraren star t om
utanfor klassrummet for att se att detta sker. Nér ldraren ifrdga sedan ér klar med lektionens
genomgang far alla som vill ta sina smartphones och anvidnda dem till det de 6nskar och

behover. Respondenten menar att vissa elever behdver sin smartphone. Hen tar som exempel
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elever 1 situationer dar de skulle behdva nas snabbt pa grund av till exempel nagon
familjemedlem é&r pa sjukhuset. Samma respondent har varit med om att vissa larare fokuserar
pa studieron framfor allt och verkar enligt respondenten mena att de later eleverna gora vad de
vill under f6rutsittning att de inte stor undervisningen. Detta kan man med fordel titta pa 1
ljuset av relationen mellan livsvérlden och systemvirlden och tanken om att systemvarlden
koloniserar livsvdrlden vilket dr en av Habermas huvudpunkter. Men det som sker i
klassrummet kan man i sjélva verket tolka som det omvénda. Néamligen att livsvérlden
koloniserar skolan och klassrummet som forvintas std for systemvérldens principer. I ovan
ndmnda larares klassrum verkar rada nagon typ av konsensus kring anvdndandet, liksom det
gor 1 livsvdrlden. Mélet som i det hér fallet anses vara studieron dr det avgorande, och vigen
dit kommunicerar lararen som mindre viktig. Sa som respondenten beskriver lararens
instdllning satsar hen pa ndgon slags samforstaelse klassens medlemmar emellan, precis sa
som livsvérldskonsensus uppstar. Skolan som representant for systemvirlden later har
livsvérldens principer ta plats hér. Det som blir resultatet enligt dessa beskrivningar blir
snarare att livsvirlden tar utrymme i skolan trots att forvintningarna ir att systemvérldens
logik ska radda ddr. Vad som hdnder om ndgon inte ansluter sig till den bas av samforstaelse
som forutsitts framgér inte, men det &r mdjligt att det inte &r ett sd vanligt forekommande
scenario. Mahénda &r inte heller systemvérldens principer helt och hallet tillimpbara i den
komplexa vérld institutionen skolan erbjuder. Vad som ér tydligt &r att ldrarna som mina
respondenter berittar om inte tillimpar systemets logik. Atminstone inte p4 det sitt det skulle
forvintas. Men deras sitt att underléta tillimpningen och att skapa sina egna logiker sker pa
flera sitt. Ofta genom att gora sina egna tolkningar och skapa sina egna regler som verkar

utgd fran vad respektive ldrare anser viktigast for att bast bedriva undervisning.

En respondent uttrycker kritik mot lidrarnas instillning och menar att ldrarna ser alla elever pé
samma sitt nir det giller smartphoneanvindandet och att de tror att alla elever anviander
smartphonen jdttemycket. Hen upplever vad jag tolkar som en viss misstanksamhet mot
elevernas smartphoneanvéndande hos ldrarna och tar exemplet att hen ofta lyssnar pd musik i
horlurar nér det &r tillatet. Om hen da tar upp smartphonen for att byta 14t s upplever hen att
det latt blir missforstdnd och att lararen tror hen gor nagot annat otillatet med sin smartphone
och kan dirmed fa den omhandertagen. Analytiskt kan man tdnka att eleven och lararen redan
befinner sig 1 en grazon 1 och med att hen far lov att anvdnda smartphonen till musik. Nar
lararen trots grazonen forsoker grinssétta enligt systemets logik genom att beslagta

smartphonen eftersom den anvints otillborligt blir det &nda pa ndgot vis godtyckligt eftersom
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det ar oklart huruvida lararen tillater att man fér lov att byta lat eller bara att lyssna pa
forprogrammerade latar som inte kréver ett aktivt anvindande av smartphonen under
lektionen. Respondenten menar att skolpersonalen ofta ger dem chanser, underforstatt chanser
att hantera att ha hand om sin egna smartphones pa ett sétt som inte stor, men att vissa elever
da forstor det fortroendet klassen far genom att anvinda smartphonen pa ett sétt de inte far pa
lektionstid. Samma respondent berédttar dven att nagra gar in pa toaletten pa lektionstid for att
kolla av sin smartphone om de inte far lov att gora det pa lektionen, men har fortroende att
forvara den 1 fickan. Nar respondenten pratar om att skolpersonalen ger dem chanser skulle
det kunna forstas genom att skolpersonalen later livsvérlden 2 storre utrymme i skolan pa
bekostnad av systemvirlden. De sé kallade chanserna blir lararens sétt att delvis tillimpa det
kommunikativa handlandet i relationen med eleverna. Chansen, som oftast ir en ickeverbal
dialog, eleven och ldraren emellan blir ett fran ldrarens hill en typ av forhandling dér de
tillsammans tar reda pd vilken typ av situation som foreligger. Habermas (1996) menar att
man i en situation som den ovan beskrivna vadjar till varandras insikt inom ramen for
livsvérldens logik. Eleven tolkar detta som chanser nér det i sjdlva verket dr en dmsesidig
handling. Habermas (ibid) menar att inget tvang fér foregas en forhandling som ovan. I en
relation mellan en ldrare och en elev foreligger kanske inte ett tving men vél en maktobalans
som séklart spelar in i hur var och en tolkar situationen. Lérarna ar inte trogna systemets
logik. Faktum ir att de pendlar mellan systemvirldens logik och livsvirldens logik genom att
anvinda sig bade av samforstdnd och konsensus men ocksa stundtals av fyrkantiga regler
dven om de reglerna inte alltid 4r de som skolan som institution star bakom, utan regler som
undertiden skapas, men som ar for fyrkantiga for att det ska kunna anses vara ett samforstand.
Detta sker dock pa en glidande skala som utifrén sett kan tyckas svar att greppa. Detta har
eleverna dock tidigt forstatt vilket gor att de behdver anpassa sig och sitt beteende efter vilken
larare de traffar. Detta 1 sig gor att det blir eleverna som tilldmpar strategiskt handlande
genom att gora det som de har erfarenhet funkar bést pa de olika lektionerna. Detta innebar
alltsa ibland att eleverna anvénder sig av systemets logik medan ldrarna ndrmar sig
livsvérldens i vissa avseenden. | samtal med eleverna ar det mycket tydligt hur bra kinnedom
de har om hur olika ldrare ser pd deras smartphoneanvéndning i skolan och hur de ldr sig hur
de ska hantera de olika forhallningssétten som forekommer. Samtidigt 4r normen kring den
roda ladan som smartphonen ska ligga i under lektionen stark, men exakt vad den star for pa
de olika lektionerna varierar. Ett exempel for att visa vilken symbolik den roda 1ddan utgdr ér
en respondent som sjédlv har dispens och far ha med sin smartphone pa samtliga lektioner pa

grund av att den fungerar som ett nédvéndigt hjdlpmedel. Hen lamnar sjélv ibland in sin
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smartphone enbart eftersom de andra gor det. Jag forstér pa hen att det handlar om dels att hen
inte alltid vill sticka ut fran méngden, men ocksa att hen inte vill hamna i situationer dir en
larare som av ndgon anledning inte kdnner till hens dispens skulle ifrdgasétta hens ord och
skapa en icke dnskvérd situation av forhandling eller tillsdgelse. Respondenten forklarar att
det skulle kunna handla om en ny ldrare eller en vikarie som inte har informerats om det
undantag frén reglerna som hens dispens innebir. Eleven forsdkrar sig da om att det inte blir
fel genom att lamna in smartphonen i den rdda ladan. Dispensen som sddan ir i sig en del av
den regeluppséttning som den av skolan representerade systemvirlden har skapat. Men
respondenten anvéinder sig av strategiskt handlande for att lata forfarandet kring smartphonen
flyta pa sd smidigt som mgjligt. Dispensen utgar frén de regler som satts upp av skolan och ar
tankta att efterlevas av skolpersonalen, men i denna respondentens fall medger dispensen att
hen fér lov att bryta mot regeln, men eftersom lérarna inte konsekvent tillimpar
systemvérldens logik sa uppritthills inte heller reglerna och en ny lérare eller en vikarie
skulle kunna frangé raidande norm genom att faktiskt folja reglerna, vilket respondenten ovan
har forutsett pé ett tidigt stadium. Livsvérlden bestar av ett samforstand dir de inom
relationen soker konsensus genom ett samforstand av normer och vérden (ibid). I nya
relationer som den mellan elev och ny ldrare eller vikarie verkar det svart att forutse hur den
relationen faktiskt ser ut. Det dr ocksa rimligt att tdnka att den person som kommer in som
vikarie eller ny ldrare inte har den i ndgon man personliga relation som kan tdnkas skapa
marginalerna for forhandling och dmsesidiga dverenskommelser som livsvirldens normer
gor. En respondent beréttar hur det kan g till nér en elev inte vill ldmna ifran sig sin

smartphone och lararen bestimmer sig for att ta konflikten:

Respondent: Det har varit vildigt manga brak- eller inte brak brak, men allts om
det &r en stokigare elev som ldrare tar mobiltelefonen ifran for att den har haft
uppe for mycket.

Josefin: Ja.

R: Da kan de bli vildigt upprorda.

J: Okej.

R: Sa. Ja.

J: Vad hiander da?

R: Smabrék.
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J: Mm Att de inte vill 1dmna ifran sig de, eller?

R: Tror vi har haft. Jag tror vi har ndgon regel om att om léraren tar den sé far de
behalla den hér pa skolan tills nédsta dag.

[-==-/

J: Hur skulle det var for dig om det hinde dig?

R: Katastrof

Det dr uppenbart att ldrarna och eleverna i samspel men med viss maktobalans ror sig fram
och tillbaka pé ett spektrum dér kommunikativt handlande finns pé ena polen och strategiskt
handlande pa den andra. Ibland krockar det pa detta spektrum och da kan det tolkas som en
kriankning, eller som illojalitet mot kollegiet, men oftast sker féorhandlingar, normer och

virden samsas med de olika uppséttningar av regler som skolan star bakom.

Eftersom de respondenter jag har tréffat till stor del for tillfallet har ganska stor frihet att
anvinda sig av sin smartphone pi fritiden har flera av dem nér frigan har stillts velat blicka
tillbaka lite och beskriva hur det sag ut nér de hade restriktioner. Ménga refererar till att de
har haft skdrmtid. Nagot som betyder begriansning av sin smartphoneanvindning till vissa
tider. En respondent berittar till exempel att hen inte har kunnat anvinda sin smartphone efter

k1 22 pé kvillen.

Gemensamt ir att respondenterna tycker att begransandet av smartphonen ar véldigt jobbigt
och virt att forsdka utmana genom att manipulera tekniken om foréldrarna har satt en teknisk
spérr, att ga in pa sociala medier genom andra digitala enheter for att na den information man
annars saknar. Och i den man man inte finner pa nagon rad helt enkelt protestera mot att
regeln finns. En respondent ndmner att hen inte har eller har haft nagra uttalade restriktioner
men att det finns en outtalad restriktionskonsekvens om hen anvénder sin smartphone for
mycket. Det finns dven funderingar kring hur regelséttningen hade kunnat se ut om hen inte

dgnade sig at att vara utomhus samt att hélla pa med fysisk aktivitet.

For att anvédnda sig av Habermas termer hade allts flera av fordldrarna bestdmt sig for att
anvinda sig av strategiskt handlande nér de beslutat att detaljstyra respondentens
smartphoneanvindande mer eller mindre och pé olika vis. Man kan viélja att forsta detta som

ett exempel pa hur systemvirlden koloniserar livsvérlden. Livsvérldens system med
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samforstand och konsensus tycks fjdrran nér en regel som uppratthalls med hjélp av
exempelvis en teknisk spérr tilldimpas i en familj. Gemensamt for de flesta dr att reglerna i
stort sett har forsvunnit i de flesta familjer i takt med att respondenterna har blivit dldre.
Ibland pé grund av att respondenterna overlistar den tekniska spérren eller kringgar regeln pa
annat vis. Detta ger dock inte upphov till fler konsekvenser utan snarare tvartom for i och med
detta atergdr man till kommunikativt handlande dvs ett handlande utifran samforstdnd inom

familjen.

Habermas teori om att systemvirlden koloniserar livsvirlden stimmer pé det inledande
forsoket med styrd tid med sin smartphone, men i takt med att reglerna av olika anledningarna
tas bort. Kanske kan man dra slutsatsen att det inte funkar sé& bra varken for foraldrar eller
barn att efterleva komplexa regler kring smartphoneanvindande 1 hemmet. Och att ett
samforstdnd kanske inte bara leder till en trevligare stimning inom familjen utan kanske dven
nar de mal som restriktionerna var tinkta att na béttre utan 4n med dem. Det &r inget som
direkt framgar av intervjuerna. Det dr ocksa vanskligt att dra for stora slutsatser i och med att
det dr rimligt att tinka att ju dldre man blir desto mer far man att séga till om i hemmet. Det
finns dock ett exempel pa en respondent som jamfor med den yngre systern som nu &r i den
aldern som hen var nér hen hade restriktioner. Hen menar att systern inte har négra
restriktioner alls, och att hon haller pa mycket med sin smartphone, men att fordldrarna inte
har négra speciella regler for henne. Respondenten 1 detta fall menar att det handlar om att
fordldrarna dndrat sin syn pa grund av att de har mer erfarenhet av ungdomar och
smartphoneanvindande nu dn vad de hade nér hen var yngre. Jag tdnker att deras agerande
kan bekréfta den atergang vi sett i flera fall dar man lamnar det strategiska handlandet dérhén

1 brist pd onskvird effekt, eller kanske t om 1 och med en omformulerad 6nskad effekt.

6.3 Vilka tankar har unga smartphoneanvéndare kring vuxnas regelsittning avseende
smartphones 1 forhallande till relationen mellan unga och vuxna hemma och i skolan?
Oavsett om det finns regler uppsatta for anvindningen av smartphonen eller inte s& upplevs
det generellt finnas ett avstaind mellan unga smartphoneanvindare och de vuxna i deras nérhet
nér det kommer till varandras upplevelser om hur verkligheten ser ut och det borde rimligtvis
paverka relationen pé ett eller annat sétt. Detta framkommer pa olika sétt i mina intervjuer
med respondenterna. Avstdndet handlar exempelvis om att ungdomarna tror att de vuxna

upplever att ungdomarna sitter med smartphonen framfor néstan mest hela tiden. Detta haller
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generellt sett inte ungdomarna med om dven om de ocksé tycker att de anvénder smartphonen
mycket. For att skapa forstaelse for de vuxna pratar ungdomarna om att det har uppstatt ett
avstind, en klyfta mellan ungdomarna och de vuxna och med hjilp av den forklaringen har
respondenterna konstruerat ursikter for fordldrarnas beteende och formodade instédllning.
Klyftan &r enligt respondenterna en typ av formildrande omstdndighet for de vuxnas
missforstand och ibland mindre positiva instéllning till ungdomarnas smartphoneanvéndande.
En generationsklyfta som enligt ungdomarna gor att fordldrarna inte forstar hur viktig
smartphonen ar for dem. Ungdomarna upplever att manga vuxna har ett dikotomt tdnkande
kring smartphonens effekter, medan de upplever sig sjdlva och sin generation mer nyanserade.
Att foréldrars regelsittning kan paverka andra omréden &n just smartphoneanviandandet och
ddrmed relationen ar en upplevelse som manga respondenter delar pa olika sétt. Dér spelar det
upplevda avstdndet mellan ungdomar och deras forédldrar en stor roll. Smartphonen &r en si
stor del av ungdomarnas liv att nér fordldrarna gér nagon typ av ansprak pd att bestimma 6ver

den kan det inte passera obemérkt forbi. Sahar formulerar exempelvis en respondent sig:

Dé kan det leda till andra saker som att eh skulle jag séga att da blir det liksom
’ah jag vill inte snacka med dig’ och sé blir det, si stinger man av helt och sa
blir barnet jattesur pa sina forédldrar och sa blir det, s& kommer nigot annat upp
som inte handlar alls i det &amnet och s& bara kommer en massa problem i ett och

sa blir det helt pajat.

Respondenternas resonemang kan forstds ur Habermas teorier kring system- respektive
livsvdrlden. Uppfattningen om att en konflikt med en forédlder kring smartphonen kan fa
konsekvenser for 6ppenheten och benéigenheten att ha en bra relation mellan ungdom och
fordlder gor att ungdomen véljer bort samtal med fordldrar d&ven nér det géiller andra dmnen.
Relationen tar d&, enligt respondenten stryk, eller som respondenten i citatet sager; blir helt
pajat. Och det som blir helt pajat &r med Habermas retorik samforstdndet och samstimmighet
inom den grupp som traditionellt anvint sig av kommunikativt handlande. I det har
sammanhanget blir det ungdomarna som reagerar starkt pa nir fordldrarna forsoker sig pa att
anvénda sig av systemets logik. Det tycks finnas en inbyggd 6nskan hos ungdomarna att

samforstandets och ddrmed livsvérldens logik ska rada 1 de relationer de har med sina
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fordldrar. Hur tydliga fordldrarnas regler ar verkar inte spela ndgon roll. Att ungdomarna har
analyserat fordldrarnas brist pé forstaelse genom att tillskriva glappet med begreppet
generationsklyfta verkar inte rattfardiga beteendet fran fordldrarna nir det vl kommer till
kritan. Respondenten som séger att ’det blir helt pajat™ tycks mena att forsok att fora in
systemets logik i familjen pajar. Och det som det bland annat faktiskt pajar ar ju per

definition samfOrstandet eftersom samforstand inte 4r kompatibelt med systemvérldens logik.

Det som hinder hér dr alltsd att ungdomarna efterfragar livsvérldens logik 1 hemmet samtidigt
som fordldrarna i enlighet med Habermas teorier om hur systemvérlden koloniserar
livsvdrlden forsoker fa in ett fyrkantigare regelverk i familjen just nér det géller
smartphoneanvéindandet i alla fall. Fyrkantigare i form av regler som bestér av att fordldrarna
bestdmmer antingen i forvég eller nér de tycker att det blir for mycket smartphoneanvédndande

och dé reagerar pa ett sitt som ungdomarna upplever negativt.

I skolan accepterar ungdomarna i en annan utstriackning ett strategiskt handlande och har
forvantningar utifrén detta dven om det ofta inte stimmer 6verens med de vuxna 1 skolans
ambitioner som snarare, atminstone oftast verkar utga fran ett forvintat samforstdnd. I motsats
till i hemmet dar ungdomarna 6nskar sig och forvéntar sig samforstand och kommunikativt
handlande medan fordldrarna i alla fall har forsokt f4 ordning pa smartphoneanvéndandet
genom att géra omstdndigheterna regelstyrda. Huruvida de ger upp pé grund av att reglerna
blir en grogrund for konflikter i familjen eller for att det helt enkelt inte gar att infora
systemets logik i hemmet framgar inte av intervjuerna. Jag upplever att det da skapas nagot
som jag skulle vilja kalla ickesamforstand. Ickesamforstandet skapas som resultat av striktare,
fyrkantigare regler som en typ av polarisering och riskerar dé att smitta av sig pa andra delar
av relationen mellan forédldrar och ungdom. Avstandet 6kar och verkar kunna inverka negativt
pa den relation som traditionellt och formodligen nir det géller andra &mnen byggts kring
konsensus. Habermas som beskriver systemvarldens intrdde 1 livsvérldens traditionella sfar
som en typ av sekularisering dir moral och regler skiljs fran de mjukare virdena och

ickesamforstdndet kring smartphoneanvéndandet blir pa nigot vis en symbol for detta.

I kapitel 6.2 framgick att regelséttning var vanligt f6r fordldrar upp till en viss alder, medan
skolan fortsitter att tillimpa regelsittning langt mycket langre. Av den anledningen hade
respondenterna betydligt mer att siga om sina tankar kring skolans regelséttning och

relationerna som péverkas av den snarare @n att spekulera i hur det upplevdes under tidigare ar
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ndr smartphonebegriansningar tillimpades 1 hemmet. Anledningen till att det skiljer sig at
mellan ”nu” och ’da” i hemmet &r saklart intressant att titta pa och hade varit nagot man hade

kunnat dterkomma till i en annan fragestéllning.

Att relationerna i1 skolan paverkas av regelséttning ar respondenterna i stort sett verens om.
En av de faktorer som avgor framst dr hur vil reglerna efterfoljs av savél skolpersonal som
elever. De flesta respondenterna tar upp upplevelserna av trygghet och frihet som &r starkt
forknippade med smartphonetillgangen och utgér fran att det ar svart att forhélla sig till nir
nagon vill ta den biten ifran dem om an tillfalligt. Ett exempel pa det dr en respondent som

uttrycker sig sahér:

/--/ jag hade kunnat argumentera for att det hér ar pa ett sitt mitt liv./--/ Jag

gillar inte ndr manniskor tar ens friheter i det livet man har.

En séger rakt ut att hen gillar ldraren mer om hen far ha sin smartphone pé lektionen. Det dr
emellertid inte sd att forstdelse saknas for ldrarna som stiller kraven pa att reglerna ska foljas.
Négon berittar att hen har hort en ldrare sdga att de kinner att det gor ont i hen {or att hen
kénner att ingen bryr sig, dvs eleven har upplevt att ldraren far kinsloméssigt illa av elevernas
smartphoneanvindande och tolkar det som en nonchalans och ett bristande intresse for det
lararen avser att formedla under sin lektionsgenomgang. Nagon annan konstaterar att det ar
viktigt att tinka pa att ldraren bara dr en mdnniska, som 1 ett forsok att forkroppsliga det av
reglerna byggda motstdndet. En annan respondent forsoker f4 fram komplexiteten som

genomsyrar respondenternas resonemang genom att uttrycka sig sahér:

Respondent: /--/ Alltsa det ér jéttekomplicerat egentligen att kunna prata om

sadant hér. Alltsa det dr saklart att man vill ju inte l&imna ifran sin telefon. Man

har hela sitt liv dér sa det dr en del av sigsjdlv. Néstan. /--/ S& ndr ndgon tar den

tryggheten ifrdn en sa blir man lite s bara ’vad fan gér du nu?’ Direkt sé.

Josefin: D& blir det som att, ndstan en liten krinkning liksom?

R: Ja. Det blir direkt ett ogillande fast det varar kanske i fem minuter. Jag har
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sjalv ocksa gjort det. Krigat for att ta tillbaka den, ja. Ga lite nir de inte ser och

plocka in den i fickan.

Respondenten i citatet ovan ldgger inte sa stor betydelse i den langsiktiga relationsskadan
regelsdttningen eventuellt orsakar utan menar att den haller i sig 1 fem minuter. Emellertid ser
hen sjdlva processen komplicerad just i det att det dr en kluvenhet mellan forstaelse for lararna
och det upplevda egna behovet dver att styra dver sitt smartphoneanviandande. Det verkar
finnas en uppfattning om att om léraren stér infor att hjilpa en elev som haller sig till reglerna
eller en som inte gor det s prioriteras den eleven som haller sig till reglerna. Lararen, menar
exempelvis en respondent, skulle se de elever som anvéinder sin smartphone som véldigt
odrivna, och indirekt dirfor inte prioriteras att hjilpa. Aven hir syns ungdomarnas
uppfattning om de vuxna — i det hér fallet i skolans — dikotoma tdnkande kring smartphonen
och generaliseringar som kommer ut av det. Till exempel upplevelsen att elever som bryter

mot reglerna ocksa tillskrivs vissa personlighetsdrag, sisom odrivna.

Flera respondenter pratar just om konsekvenser. Att ta dem, att vara beredd pa dem men ocksé
hir syns en ambivalens mellan att man vill att l4rarna ska forsta att eleverna dr sd pass gamla
och mogna att de kan ta de konsekvenser det innebér att inte jobba pa lektionen och
resonemang kring att elever inte skulle gora det de skulle om det inte fanns nagra regler kring

smartphoneanvindningen.

Att skolan 1 praktiken skulle fungera strikt efter de logiker som placeras inom systemvérldens
spektrum har samtalen med respondenterna sedan linge dementerat. Istéllet har skolan med
sin oprecisa kombination av samforstdnd, relationsburna 6verenskommelser i kombination
med strikt eller halvstrikt regelstyrning och forvintningar darefter blivit plattform for en
méngd inbdrdes ickeverbala dverenskommelser. Forutom att flera respondenter pa olika sitt
uttrycker att det finns en stark korrelation mellan huruvida de stundtals mycket vaga reglerna
efterlevs och hur bra eleven och ldraren kommer 6verens finns den ytterligare dimensionen
som uttrycks genom att pAminna sig om att ldraren dr ménsklig och till och med notera att
lararen blir ledsen Over elevers motvilja att f6lja lararens regler. Habermas menar att ndgot av
det viktigaste som symboliserar livsvérlden dr samforstdnd interaktérerna emellan,

omsesidighet och att det &r ett fundament for tolkningar. Pa detta 1 sin tur f6ljer ju rimligen
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goda relationer och forstaelse. I skolan dér det helt uppenbart finns ambitioner att tillimpa
systemvérldens normer, medan livsvérldens normer helt och hallet tillimpas parallellt kan det
uppsta viss forvirring for alla interaktdrer nér det géller att forutsdga i vilken sfar man ror sig i
for tillfallet. Man skulle kunna siga att regelséttning har nagon slags inverkan pé relationerna
1 skolan, men att det inte dr sa enkelt som att som elev bli arg pé en ldrare som papekar att
man inte foljer reglerna. Det dr mer komplext &n sa. Eleverna &r trénade i att rora sig i och att
hantera sin verklighet och vardag. De vet hur de ska agera gentemot de vuxna i olika
sammanhang. Och i sjédlva verket dr det snarare eleverna dn de vuxna i skolan som anviander

sig av systemets logik.

Regelsittningen har alltsa betydelse for relationen till de vuxna i skolan, men inte pa ett sétt
utan formodligen pd lika ménga sétt som det finns vuxna och elever i skolan. Hur man 4n
vrider och vinder pa det s& kan man inte utifran respondenternas utsagor komma frén att hela
skolsystemet, atminstone pa verkstéllighetsniva ar relationsstyrt. Om man har regler,
efterlever regler eller inte verkar inte vara det centrala, utan det centrala &r de ickeverbala
overenskommelserna som finns. P4 sé vis liknar skolan som foreteelse det som Habermas
refererar till som traditionella samhéllen fast den egentligen borde vara tvartom. Den tycks
vara ett sammanhang dir interaktdrerna soker konsensus genom forhandlingar av
kommunikation och tolkningar. Min tredje forskningsfrdga som egentligen handlar om hur
ungas tankar kring vuxenvérldens regelséttning och relationen till foljd av denna &r egentligen
ur minga olika aspekter svér att svara pa. Dels dr det omdjligt att se kausala samband
eftersom det ar en kvalitativ studie och det har jag givetvis varit medveten om fran borjan,
men det gar inte heller att ta ut relationen fran sitt ssmmanhang eftersom den har for stor
betydelse dér. Respondenterna ér tydliga med att ja, eleverna blir sura nér liraren gar emot
deras dnskemdl, och ja, eleverna kan uppleva att ldraren, d&tminstone tillfdlligtvis behandlar
elever som gor som ldraren Onskar béttre 4n andra. Det som egentligen fér eleverna att
fundera dr nédr det kommer en ny vuxen dér det inte finns nagon tidigare relation, till exempel
en vikarie. D4 anpassar sig respondenterna efter det pa ett avvaktande satt. Nir man
sammanfattar det hela och tar ett steg tillbaka ser man hur alla interaktdrer kan rora sig mellan
olika logiker och fradgan som slar mig d4 ar att det krdvs ett trinat 6ga och atskilliga analyser

for att reda ut vilken virld det egentligen dr som koloniserar vilken.

7. Slutdiskussion

I denna kvalitativa studie jag analyserat intervjuer fran sju unga smartphoneanviandare som i
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uppsatsen framst bendmns som respondenter eller ungdomar. Dessa respondenter &r i aldern
15-18 ar och gick vid intervjutillfillena sista aret pa grundskolan och gymnasieskolans forsta
ar. Syftet har varit att ta reda pa vilken betydelse smartphonen har for unga
smartphoneanvindare, hur unga smartphoneanvindare upplever att deras fordldrar och de
vuxna i skolan forhaller sig till deras smartphoneanvdndande samt vilka tankar unga
smartphoneanvéndare har kring vuxnas regelsittning avseende smartphones i forhéllande till
relationen mellan unga och vuxna hemma och i skolan. Jag har utgatt fran det av Aaron
Antonovsky etablerade KASAM-begreppet for att skapa begriplighet 1 de unga
smartphoneanviandarnas upplevelser av sitt eget smartphoneanviandande, och Jiirgen
Habermas teorier om system- respektive livsvédrlden och kommunikativt handlande nar det
géllt hur unga smartphoneanvéndare upplever att deras fordldrar och vuxna i skolan forhaller

sig till deras smartphoneanvindande samt tankarna kring vuxnas regelsittande.

Genom analysen av min empiri har jag kommit fram till att smartphonen ar mycket viktig for
de unga smartphoneanvéndarna. Den star for stabilitet och trygghet och &r en viktig del av de
ungas vardag. Den skapar begriplighet och meningsfullhet f6r de unga, en begriplighet och
meningsfullhet som snabbt kan raseras nir man oftrivilligt blir av med mdjligheten att anvénda
sin smartphone. De unga smartphoneanvindarna ar samtliga Gverens om att smartphonen tar
mycket tid, och flera av dem kopplar anvindandet till begreppet beroende. Ambivalensen
mellan att atnjuta alla de fordelar de anser smartphoneanvéndandet har och att ga emot lusten
att 14ta smartphonen styra delar av livet dr uppenbar hos de flesta respondenterna. Ibland
viljer respondenterna begriplighet och meningsfullhet helt och héllet pa bekostnad av
hanterbarheten. De vet och forstar att de inte kan begréinsa sig s som de onskar och att ingen
annan gor det heller, men att det pa nagot sétt dr okej eftersom de erhaller tryggheten de far i

form av begriplighet och meningsfullhet.

Nar det géller hur respondenterna upplever att de vuxna i skolan och hemma ser pa deras
smartphoneanvédndande sd ar det tydligt att det finns ett avstand 1 forstaelse som tar sig uttryck
pa olika sdtt. Det som blir tydligt i analysen &r att respondenterna har en stor forstielse for de
vuxnas svarighet att forsta vilken betydelse smartphonen har for dem. De nimner sjdlva
anledningar till att det blivit s& och de har inte ambitionen att de vuxna ska forsta allt &ven om
nagra av dem beskriver att de har forsokt forklara. Tydligt &r ocksa att de unga
smartphoneanvéndarna — 4ven om en del av dem vill ha fri anvéndning av sin smartphone 1

hemmet sévil som i skolan — dnda tydligt kan se fordelar med skolans regelséttning och dess
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koppling till ett battre studieresultat och d& ocksa uppskatta att regelsdttningen i1 skolan finns.
Fordldrarna anvénder sig i nutid foretradelsevis av livsvdrldens principer, vilket innebar ett
mindre styrt anvindande av smartphonen och samforstand mellan familjens medlemmar kring
hur anvéndandet ska se ut. Detta dr emellertid nagot som respondenterna beskriver har vaxt
fram efter olika typer av reglerande tidigare i ungdomarnas liv, ett reglerande som gar att
tolka som ett forsok att tillimpa systemvérldens principer i hemmet. I samtal med
respondenterna framgér att det har varit komplicerat att ha systemvirldens principer i hemmet
vilket rimligen kan vara en av orsakerna till att de 6vergivits av fordldrarna till f6rman for
livsvéarldens principer. P4 samma sétt ar tillimpningen av systemvérldens principer i
skolmiljon inte heller helt och hallet genomforbar av andra anledningar. Skolan har i
huvudsak regler for smartphoneanviandningen men dessa efterlevs och tillimpas i olika
utstrackning beroende pa tillfdlle och person. Detta har respondenterna lart sig och gor det

mojligt for dem att navigera inom skolans olika system.

Det framgér tydligt genom intervjuerna att det regelséttning har olika typer av kénslomissiga
konsekvenser pa eleverna. Respondenterna upplever vanligtvis en uppmaning om att ligga

undan sin smartphone pa som en negativ uppmaning av olika grad.

Nér vuxna i skolan och hemma regelsétter kring och pa olika sétt begrénsar respondenternas
smartphoneanvéndande vicks negativa reaktioner hos respondenterna. Det kan vara irritation
over att nagon forsoker ta det som flera av dem upplever ér deras kdraste dgodel eller ett mer
generellt motstdnd och avstandstagande. Respondenterna funderar gérna djupare i fragan
genom att pAminna sig om fordelarna med regelséttning samt att konstatera att lararna bara ar
ménniskor. Ett resonemang kring formégan att sjilv kunna styra over sitt
smartphoneanvéndande och forhoppningen om att de vuxna ska lita pa denna fors ocksa, och

horsammas mer hemma én 1 skolan.

Sammanfattningsvis har jag fitt en liten bild av hur smartphonens betydelse skapar
funderingar och kénslor inte minst i relationer. Eftersom det &r en kvalitativ studie s ér det
omdjligt att dra ndgra exakta slutsatser eller att se ndgra kausala samband mellan vilken
paverkan det ena har pa det andra. Det skulle vara intressant och ge en betydligt djupare
inblick i de férhdllanden jag har undersokt om man gjorde en intervjustudie med foréldrar till
ungdomar i denna dlder. Utifran den information jag har fatt frdn mina respondenter kring hur

de har upplevt att regelséttningen i hemmet har forandrats 6ver tid skulle det ocksa vara
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intressant att ta reda pa fordldrarnas upplevelse kring detta. Att anvinda Habermas teorier
kring systemvirlden och livsvirlden skulle kunna skapa ytterligare forstelse. Habermas
tankar om att systemvarlden héller pa att kolonisera livsvirlden skulle ocksé tjana pé att
undersokas ndrmare eftersom det verkar finnas en sddan ambition hos fordldrarna nér de

regelsdtter men att den inte alltid verkar halla 1 langden.

Jag tycker fortfarande att mina fragestdllningar ir intressanta, men sahér i efterhand tanker jag
att uppsatsen kanske hade tjénat pé att ha en smalare forskningsingang. KASAM ér en
intressant teori, men har stundtals varit svar att anvidnda sig av pa min studie. Habermas
tankar har daremot ldmpat sig vél och hjdlpt mig att skapa den forstdelse for fenomenet som
jag onskat. Det dr intressant att ta reda pa hur relationer paverkas av regelséttning och det &r i
sig mycket en frdga om makt. Dock &dr det omgjligt att i en sddan hér studie dra ndgra
generaliserande slutsatser av de samband jag &nd4 ser. Att prata med fordldrar skulle kunna
utdka var kunskap. A andra sidan #r det ungdomarnas perspektiv som intresserar mig, och av

det har jag fatt mycket.
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Bilaga 2
Intervjuguide

Tema 1 - Smartphonens betydelse

Vad betyder din smartphone for dig?

Hur ser ditt smartphoneanvandande ut en vanlig vardag?

Hur ser ditt smartphoneanvandande ut en helg/lovdag?

Ar du ndjd med hur, nar och hur mycket du anvinder dig av din smartphone just nu?
Skulle du vilja dndra pa nagot kring ditt smartphoneanvindande just nu?

Vilka konsekvenser skulle det bli for dig om du av nagon anledning inte kunde anvanda din
smartphone pa fyra dagar?

Tema 2 - foraldrar

Hur forhaller sig dina féraldrar till ditt smartphoneanvandande idag?

Har dina foraldrar satt upp regler for dig nar det galler smartphoneanvandande? Hur ser de ut? Hur
efterlever du de?

Pratar du och dina féraldrar om ditt smartphoneanvdandande ofta? Hur upplever du de samtalen?
Tycker du att ni borde prata mer eller mindre om smartphoneanvandandet?

Paverkar regelsattning om smartphoneanvandande relationen mellan ungdom och foéralder?

Tema 3 - skola

Hur tror du skolpersonalen ser pa ditt smartphoneanvandande idag?

Vilka regler finns kring smartphoneanvandande i skolan och hur efterlevs de?

Vad tycker du om skolans regler kring smartphoneanvandande?

Paverkar regelsattning om smartphoneanvandande relationen mellan elev och skolpersonal?

Finns det nagot som du vill Idgga till som jag inte fragat om?
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