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Abstract

Foljande uppsats har titeln “Den unge Romantikerns lidanden” och é&r ett examensarbete i
dmnet Medie- och kommunikationsvetenskap vid Institutionen for kommunikation och
medier vid Lunds Universitet. Uppsatsen &r skriven av Vera Stiglund och utforskar
dejtingfenomenet icks. Atta djupgiende forskningsintervjuer har genomforts med syftet att
dels studera vad icks &dr for unga som dejtar, dels analysera icks som en komponent i den
samtida dejtrelationen. Undersokningens teoretiska perspektiv kommer i huvudsak fran
sociologerna Anthony Giddens (1992), Ulrich Beck och Elisabeth Beck-Gernsheim (1995)
och Eva Illouz (2012) som alla, pé olika sitt, har studerat kédrlek i moderniteten. Analysen
foljer en kommersiell logik och visar, bland annat, hur den digitala priglingen av modern
kérlek leder till en nidrmast kommodifiering till foljd av de ménga valmgjligheterna som
erbjuds pa dejtingappar och sociala medier. Slutligen argumenteras det att icks kan forstas
som ett nytt sitt for unga kvinnor att utdva sin individualitet pd. Icks representerar den
moderna kirlekens “normala kaos” och konflikten i att vilja bli dlskad, men att végra placeras

inom strukturerna som &lskandet (traditionellt) innebdr.

Nyckelord: icks, the ick, dejting, kérlek, digitalisering, modernitet, individualisering,

konsumtion, metareflexivitet
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1.0 Inledning

Kirlekens komplexa védsen har alltid engagerat och fangslat vara sinnen. Med storslagna
beréttelser om lust och passion har verk som Den unge Werthers lidanden och Froken Julie
fatt oss att dromma om den vdg av extatisk glidje som kirleken kommer med. Men
beridttelserna speglar ocksa en svar konflikt mellan individens Onskningar och sociala
forpliktelser. Den unge Werther dr olyckligt kir i en kvinna vars hjérta tillhor ndgon annan
och overklassflickan Julie inleder en forbjuden relation med en betjant pa sin fars gods. Bada
berittelserna slutar tragiskt i att Werther och Julie blir s& forblindade av sin hjértesorg att de
inte ser ndgon annan utvag an att avsluta sina liv.

Dock, menar sociologen Eva Illouz (2012), dr sddana motséttningar mellan samhélle
och kérlek inte ldngre relevanta i det moderna visterldndska samhaéllet. I en nutida kontext
skulle det finnas fa ekonomiska och sociala hinder som stoppade bade Werther och Julie frén
att gora sin karlek till sitt forsta och enda val (Illouz 2012:4ff). Om négot, menar Illouz, skulle
var samtida kédnsla for lust befalla bdde Werther och Julie att bortse frin de problem som
deras sociala miljoer stiller dem infor. De skulle snarare uppmanas att folja sina hjértans
foreskrifter och att ta hjdlp av vinner och bekanta for att utrota orsakerna till sina hjartesorger
(ibid.). I en nutida kontext skulle Werther och Julie fa rad om att jobba pa sin sjilvkénsla, inse
sitt egenvirde och sd sminingom gd vidare med ndgon annan. Detta innebdr inte att vi post-
eller senmoderna inte vet ndgonting om riktig hjdrtesorg, men det antyder att det har skett en
social fordndring som har paverkat bade kirlekens och hjartesorgens karaktar (ibid.).

Idag lever vi (dessutom) 1 en digitaliserad, social virld som pa ménga sitt omformar
det romantiska landskapet. For det forsta ér digitala medier s pass integrerade 1 vdr vardag att
de ocksd har kommit att bli en sjélvklar del av vart relationsskapande (se exempelvis Rehman
& Hodgson 2020; Sernett et al. 2021; Goldberg, Yeshua- Katz & Marciano 2022; Bandinelli
2022). Med hjilp av sociala medier, nya medieteknologier och digital kommunikation kan vi
inleda och underhalla mellanménskliga relationer. Pa nétet kan vi méta likasinnade och vi kan
anvinda vara olika plattformar till att tala om vara kérleksproblem eller for att finna trost i
andra som gor det med sina foljare. Dejtingappar har ocksa blivit framtrddande aktdrer i vara
sociala interaktioner och mojligheten att matcha med potentiella partners dr storre 4n nagonsin
(se exempelvis Kallis 2020; Garda & Karhulahti 2021). Det &r inte heller ovanligt att vi
anvinder oss av digitala medier ndr vi vél vill avsluta romantiska relationer (se exempelvis

Gershon 2010; LeFebvre et al. 2019; Gershon 2020; Timmermans, Hermans & Opree 2020).



Om vi trottnar pa en konversation som vi har inlett med ndgon online kan vi exempelvis vélja
att sluta svara pd meddelanden och, vips, s ér relationen avslutad'. De lidanden som den
unga, moderna romantikern stélls infor har formats av den digitala och sociala virld som vi
idag lever 1 och skiljer sig déarfor fran de motséttningar som Werther och Julie métte. Men att
pasta att kdrlek idag ar enklare dn forr skulle vara felaktigt. Dagens romantiker moter istéllet

nya utmaningar.

1.1 Icks: en presentation

“What’s your biggest ick?”
“Drinking out of a straw.”
“Drinking out of a straw? But you just did that.”
“Yes, but it’s different when a boy does it.”

Konversationen ovan dr hdmtad fran ett videoklipp pa TikTok-anvéndaren Wyszkays profil.
Wyszkay kallar sig ocksa for “Guy With The List” och som det namnet antyder
sammanstéller han, pd sin TikTok, en lista 6ver olika icks som tjejer menar att de far av killar
1 dejtingsammanhang. P4 plats tvhundrafem hamnar "Don't drink out of a straw” (Wyszkay
2023). I det korta videoklippet gér det ocksa att ana andra punkter pa listan, som till exempel
“Don’t have sand on your feet” eller "Don't jump on a trampoline” (ibid.).

Under de senaste &ren har “the ick™ blivit ett oerhoért uppmirksammat och
omdiskuterat dejtingfenomen, i synnerhet pa sociala medier. Fenomenet refererar till hur man,
i ett dejtingsammanhang, plotsligt och ofta av en oforklarlig anledning, blir avtind pa
personen man dejtar (Urban Dictionary 2017). I januari 2023 hade TV-programmet Efter Fem
ett inslag dar de diskuterade “the ick” med psykologen Fredric Bohm (Efter Fem 2023). Han
menar att fenomenet inte nddvindigtvis dr ndgonting nytt, men att vi idag har storre
mdjligheter till att vara krdsna ndr det kommer till romantiska och sexuella relationer (ibid.).
Som Bohm é&r inne pé dr kinslan av att bli avtdnd pa personen man dejtar ingen ny foreteelse.
Dejtingfenomen som “roda flaggor” eller “turn-offs” har ockséd tidigare uppmairksammats.
Men vad som skiljer icks fran dessa dr att icks inte verkar grunda sig 1 nadgon sérskilt logisk

forklaring. Snarare handlar icks om till synes triviala saker, som till exempel att ens dejt har

' Att plotsligt sluta svara pa ett meddelande kallas for “ghosting”. Lis mer om ghosting i avsnitt 3.0 Kdrlek i en
digital vdrld: tidigare forskning.

2 P4 engelska kallas dejtingfenomenet for “the ick”. En ick eller flera icks refererar till saken som man kan stéra
sig pa hos den andra och som gor att man blir avtind.
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pa sig ett visst plagg, skrattar pé ett visst sétt eller, som i1 exemplet ovan, véljer att dricka ur ett
sugror.

Pa TikTok har fenomenet fullstidndigt exploderat. Dar finns det bland annat en populdr
trend som heter “new ick unlocked" som gér ut pé att kvinnliga TikTok-anvandare lagger upp
videoklipp pa médn som gor olika saker. Ett av de mest kénda klippen &r pa en man som lagar
mat 1 sitt kok. Mannen har pé sig ett par ballerinastrumpor och pa videoklippet star det “new
ick unlocked”. Raden “You look so dumb right now” fran Rihannas 1at 7ake a Bow spelas i
bakgrunden. Klippet har tre miljoner gilla-markeringar. Utdver trenden “new ick unlocked”
finns det ocksa andra klipp pé TikTok som ror icks, som till exempel “Guy With The List”.

Nér jag forst borjade intressera mig for fenomenet fanns det inga studier eller
etablerade definitioner for icks i befintlig forskning. Andi tyckte jag mig héra om icks
overallt - pa sociala medier, 1 poplétar, 1 dejtingdokusdpor, och kanske framforallt, i mina
vardagliga samtal. Min forstaelse for vad icks innebar baserades helt enkelt pd vad jag hade
hort och ldst 1 olika populdrkulturella sammanhang. Uppfattningen jag hade var att en ick
refererade till ndgonting som man kunde stora sig pa hos personen man dejtar och som gjorde
att man plotsligt blev avtind pa personen i fraga. Gemensamt for dessa storningsmoment var
att de framstod som till synes obetydliga och det var framforallt det som véackte mitt intresse.
Jag undrade om det kunde vara sa att Bohm hade ritt, att vi har blivit mer krdsna. Och om sa
var fallet undrade jag ocksa vad det i sa fall innebar for moderna kérleksrelationer. I december
2023, alltsd i slutet av mitt uppsatsskrivande, hamnade ordet ick pad den svenska
Nyordslistan®. Dér definieras ordet som ett drag eller ett beteende hos en person som kan

upplevas som franstdtande (Kulturnytt 2023).

1.2 Syfte och fragestéllningar

Syftet med denna uppsats &r att analysera och studera icks som en komponent i den samtida
dejtrelationen for att forstd den moderna kirlekens fordndrade karaktir som, bland andra,
Illouz (2012) diskuterar. Genom att integrera aspekter av den digitala kulturens (emellertid
implicita) prigling av kirlek och dejtande, d&mnar uppsatsen ocksd att studera hur nya
kommunikationsmonster, pd olika sitt, omformar dagens romantiska landskap. For att
uppfylla detta syfte har tvé grundlaggande oppna fragor formulerats, anpassade efter studiens
explorativa karaktir. Namligen: Vad ar icks, enligt unga ménniskor som dejtar? Hur kan icks

forstds som en komponent 1 den samtida dejtrelationen?

3 Nyordslistan bestér av ord som har etablerat sig i svenskan under ret som har gatt.



2.0 Att forsta icks: metodologiska reflektioner

Det foreliggande arbetet dr, som tidigare ndmnt, en explorativ studie. For att utforska och
forsta icks och for att kunna besvara studiens fragestédllningar valdes metoden av djupgéende
kvalitativa forskningsintervjuer. Detta avsnitt syftar till att ge en inblick i de dverviganden

som har gjorts och som stér till grund for arbetet.

2.1 Val av metod

Den frimsta motiveringen till valet av djupgaende kvalitativa forskningsintervjuer var att en
sddan metod skulle tillita mig att utforska, definiera och samtidigt finga den vardagliga
forstaelsen av icks (Kvale & Brinkmann 2014:44). Jag tog detta beslut efter en noggrann
overvigning mot att potentiellt genomfora en kvalitativ textanalys av trender om icks pa
TikTok. Den kvalitativa textanalysen ldgger stort fokus vid tolkning och forstaelse av texter
och hade kunnat vara fordelaktig att anvinda om jag exempelvis hade varit intresserad av att
studera icks och dess representation pé sociala medier (Bryman 2008:340f). Men det hade inte
passat mitt syfte. Aven om jag hade forsokt forma den kvalitativa textanalysen utefter mitt
syfte hade metoden begridnsat mig - den hade inte tillitit mig att stilla fragor och foljdfragor
om icks som en levd erfarenhet, eller om kérlek och dejtande. Med den djupgaende kvalitativa
forskningsintervjun fick jag ocksd mojlighet att sétta icks i en kontext av dejtande 1 Sverige,
vilket jag sdg som relevant. Framforallt med tanke pa att det dr forst under ar 2023 som icks
har etablerat sig i det svenska spriket (Kulturnytt 2023).

For att sékerstélla struktur och, kanske framforallt, att de intervjufragor som rorde
kirlek och dejtande var generella i sin formulering (se avsnitt 2.4 for etiska reflektioner),
valde jag att anvidnda mig av semistrukturerade intervjuer (Brinkmann 2018:579). Det innebér
att jag utgick frdn en intervjuguide 1 varje intervju, samtidigt som jag lamnade utrymme for
foljdfragor och precisering. Pa sé sitt var intervjuprocessen flexibel, samtidigt som det fanns
en struktur 1 samtalen (ibid.). Den kortaste intervjun varade i trettiotre minuter och den ldngsta
i en timme och fyrtiofem minuter. Sju av atta intervjuer holls pa Zoom (se avsnitt 2.2 for urval

och avgransning, samt 2.3 for tillvigagangssitt).

2.2 Urval och avgrinsning

I studien anvédnde jag mig av ett malstyrt urval, dir urvalet baserades pa olika kriterier

relevanta for uppsatsens frigestillningar (Bryman 2008:392). Intervjupersonerna uppfyllde
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mina kriterier genom att alla var singlar, aktiva dejtare och i aldersspannet 25-30. Sex av
intervjupersonerna var kvinnor och tvd var mén. For att hitta informanter gjordes annonser pa
Instagram och Facebook dir jag skrev att jag eftersokte singla min och kvinnor, inom
aldersspannet 20-30 som ville stdlla upp 1 en studie om icks, kdrlek och dejtande. Jag
efterfragade ingen specifik sexuell ldggning i mina annonser och var inte heller intresserad av
att gora det, delvis pd grund av de nya etiska riktlinjerna som har faststdllts av den
Samhéllsvetenskapliga fakultetsstyrelsen vid Lunds Universitet dér det, bland annat, stér att:
“Kénsliga personuppgifter dr uppgifter som avsljar (...) en fysisk persons uppgifter om
sexuell ldggning” (Lunds universitet 2023:1, se dven avsnitt 2.4 for etiska reflektioner).
Dessutom ville jag anvinda mig av ett sa brett urval som mgjligt for att undvika att begrénsa
arbetet pa nagot sitt - jag ville studera hur icks upplevdes av unga som dejtar, oavsett sexuell
laggning.

Genom annonserna fick jag svar fran tio kvinnor och tva mén. Tvé av de som svarade
pa annonserna hade hittat dit pd egen hand, resterande hade fatt annonserna skickade till sig
frén andra. Séledes har dven ett snobollsurval anvénts. Redan innan annonserna publicerades
hade jag beslutat mig for att ha ett maxantal av dtta informanter. Detta beslut togs da jag hade
planerat att varje intervju skulle pdga i 30-60 minuter. Fler intervjuer hade inte fatt plats inom
tidsramen for arbetet, dessutom ville jag sikerstilla kvalitet Over kvantitet, samt ge mig sjilv
tid att noggrant analysera det insamlade materialet (Kvale & Brinkmann 2014:157) Jag
beslutade mig for att anvdnda de sex forsta kvinnorna som svarade pa annonserna,
tillsammans med de tvd enda minnen. Aven detta beslut togs for att sikerstilla ett sd Sppet
urval som mojligt. Tvd av intervjupersonerna bodde 1 Stockholm, en i Umeé och resterande i
Malmo.

Att det inte var en jamn fordelning mellan mén och kvinnor i urvalet skulle kunna ses
som en begriansning, samtidigt vill jag argumentera att eftersom att studien var explorativ, var
det nddvindigt for mig att finga upp dem som ville berétta om sina icks - 1 mitt fall var det
farre min 4n kvinnor som visade sig intresserade av detta. Eftersom att jag initialt inte hade
nagon vetskap om icks potentiella genusaspekter kunde jag inte heller, i ett sé tidigt skede, dra
nagra slutsatser om varfor sa var fallet. I en framtida studie, eller i en utveckling av detta
arbete, skulle det vara intressant att, genom ett mer jimstillt urval, finga genusdimensioner
tydligare. Eftersom urvalet har bestdmts utefter kriterier relevanta for arbetets fragestallningar
gér det inte att dra empiriskt generaliserbara slutsatser av analysen (Bryman 2008:392).

Intervjupersonerna kan inte representera en hel population. Dock skulle resultaten kunna



generaliseras teoretiskt, analysen visar exempelvis hur teorier om kérlek i moderniteten kan
appliceras pé studiet av kérlek och dejtande i en slags digital modernitet. Dessutom é&r det
mojligt att betrakta studien som ett fall p4 det som har undersokts. Det &r ocksa fullt mojligt

att anvénda studien som en utgangspunkt for framtida studier.

2.3 Tillvigagangssitt

Det forsta steget jag tog var att utforma en intervjuguide (se bilaga 2). Intervjuguiden har
utgétt frin olika teman som har bestdmts utifran det teoretiska ramverket, samt den tidigare
forskning som har varit relevant for studien. Intervjuguidens teman berdrde framtidsvisioner,
medieideologier, kdrlekbegreppets modernisering, dejtingerfarenheter, icks, samt samtida
strategier for att gora slut. Inom varje tema utformades olika fragor. Dessa fragor stilldes pa
ett Oppet sétt for att ge informanterna mojlighet att sjilvstdndigt beskriva sina erfarenheter,
upplevelser och kénslor géllande kérlek, dejtande och icks, inom ramen for de forbestimda
temana. Intervjuguiden var ocksa utformad sa att det lamnades utrymme for foljdfrdgor och
individuell anpassning.

Infor varje intervju fragade jag respektive informant om de ville genomf6ra intervjun
fysiskt eller digitalt. Detta gjorde jag med hénsyn till deras bekvémlighet. Sju av étta personer
foredrog ett digitalt mote. De digitala mdtena holls hemifran, dir jag kunde sitta ensam och
ostort. Detta gjorde jag med hédnsyn till konfidentialitetskravet och for att undvika potentiella
externa storningsmoment (Vetenskapsradet 2002:12f). Den fysiska intervjun dgde rum hemma
hos den specifika informanten, pd dennes forfrdgan. Dir kunde intervjun genomforas pd en
plats som var trygg for informanten och dér vi inte kunde storas av ndgon utomstaende. Varje
intervju inleddes med en presentation av studiens syfte foljt av de etiska principerna (se bilaga
1), samt ett godkdnnande av ljudinspelning for transkribering. Jag bad ocksa varje person att
komma pa ett pseudonym at sig sjilv. Detta gjorde jag for att sékerstélla intervjupersonernas
anonymitet. De namn som anvénds i analysen &r alltsa fiktiva namn.

Varje intervju spelades in och transkriberades dérefter av mig. Jag valde att spela in
och transkribera intervjuerna fOr att garantera att intervjupersonernas svar senare skulle
citeras pad ett korrekt sdtt. Detta gjorde jag dven fOr att minska risken for att mina egna
uppfattningar potentiellt skulle kunna méla det insamlade materialet. Med detta sagt &r jag
medveten om att subjektiva uppfattningar alltid &r svara att undvika (Brinkmann 2018:589).
Aven i handlingen av att dversitta en ljudfil till textform sker olika val och tolkningar (ibid.).
Niér jag transkriberade intervjupersonernas svar forsokte jag att hdlla mig sa transparent som
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mojligt. Jag skrev ned alla ord, precis sd som jag horde dem. I analysen, dér informanterna
genomgdende citeras, har jag i1 vissa fall valt att kursivera ord som har betonats av
informanterna. Detta har jag gjort for att forsoka efterlikna det skrivna svaret s mycket som
mojligt med svaret som sades under intervjun.

Efter att datamaterialet transkriberats, genomfordes en tematisk analys (Bryman
2008:528f). Det innebdr att forst studerades transkriberingen &vergripande, dérefter
paborjades en kodning. Den forsta kodningen fungerade som en process for att kategorisera
den insamlade datan, direfter delades dessa in 1 6vergripande teman. Till slut bestod analysen
av foljande teman: dejtande och digital pragling, kidrlekens modernisering, icks och &ckel
(petitesser, dissonans), icks och mediering, samt genus (representation och
begreppsforstaelse). Nar analysen var fardig raderade jag alla ljudfiler med de inspelade

intervjuerna.

2.4 Etiska reflektioner

I forskningsintervjuer dr det av stor vikt att ta stidllning till forskningsetiska principer for att
virna om deltagarnas konfidentialitet, anonymitet, integritet och frivilliga deltagande
(Vetenskapsradet 2002:6). Utgdngspunkten for detta arbete har varit att genomgéiende folja
dessa etiska principer. Jag har ocksa lést och tagit hdnsyn till de nya etiska riktlinjer som har
faststillts av den Sambhiéllsvetenskapliga fakultetsstyrelsen vid Lunds universitet (Lunds
universitet 2023). I bilaga 1 gér det att ldsa om hur jag gick tillvdga nér jag laste upp de etiska
principerna for intervjupersonerna. Nedan foljer en kortfattad forklaring om hur principerna,
pa olika sitt, har tagits i beaktning.

Med hinsyn till informationskravet har deltagarna, innan varje intervju, underrittats
om syftet med studien (Vetenskapsradet 2002:7f). De har dessutom fatt forklarat hur
datamaterialet skall komma att anvdndas samt var resultaten skall publiceras. Varje
intervjuperson har blivit informerad om att deras deltagande ar frivilligt och att de har ratt till
att avbryta sin medverkan (ibid.). Intervjupersonerna har ocksa vetat om, och visat samtycke,
till att varje intervju har spelats in for att sedan transkriberas. De har ocksé fatt forklarat
varfor intervjuerna spelas in, och att ljudfilerna inte delas med ndgon utomstiende, samt att
ljudfilerna raderas efter att analysen &r fardig.

Jag har ocksa sett till sa att deltagarna inte kan identifieras nir studien senare skall

publiceras. Detta, med hinsyn till konfidentialitetskravet (Vetenskapsradet 2002:12).
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Intervjupersonerna har anonymiserats, bade genom fiktiva namn och genom att varje citat har
presenterats pd ett sitt som inte gor det mdjligt att identifiera personen bakom citatet.

Det har &dven tagits hinsyn till de etiska riktlinjer som har faststidllts av den
Samhiéllsvetenskapliga fakultetsstyrelsen vid Lunds universitet. Det skulle kunna
argumenteras att fraigor som ror dejting dr kénsliga personuppgifter, eftersom att de “avslgjar
en fysisk persons (...) sexualliv”’ (Lunds universitet 2023:1). Jag har varit medveten om detta
och dérfor, i min utformning av intervjufrdgorna, formulerat mina fragor pa ett generellt sétt
for att sdkerstilla att frigorna inte skulle upplevas som krankande eller kédnsliga. Fragorna har
inte rort sexuella preferenser, sexuell hilsa, sexuellt beteende eller liknande, det vill sdga
fragor som potentiellt skulle kunna upplevas som kinsliga. I annonserna dér jag efterfrdgade
deltagare ndmnde jag att jag sokte personer som ville berdtta om icks, dejtande och karlek.
Min uppfattning var att intervjupersonerna sjdlva inte betraktade dessa samtalsimnen som
kdnsliga, snarare verkade de vara entusiastiska till att dela med sig. Efter varje intervju
fragade jag deltagarna hur de tyckte att intervjuerna hade kénts och samtliga uttryckte att det

hade varit kul att fa vara med. Nagra sa att dejting och icks var deras roligaste samtalsimnen.
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3.0 Karlek 1 en digital varld: tidigare forskning

Som tidigare ndmnt &r icks ett outforskat begrepp, rent akademiskt. Det ndrmsta som gar att
komma ar mojligtvis 1 boken Gripes (2009) dér sociologen Jean-Claude Kaufmann studerar
dispyter i1 romantiska forhallanden. De dispyter som Kaufmann studerar handlar om sidant
som mdnniskor i parrelationer kan stora sig pa hos den andra, som till exempel att ens partner
lamnar toalettlocket uppe, eller 1iter handduken ligga kvar pd golvet efter att ha duschat.
Kaufmann menar att nir en person, till exempel, lamnar toalettlocket uppe irriterar det den
andre 1 dennes “strdvan efter ordning”, vilket orsakar en slags dissonans (Kaufmann 2009:12).
I sin helhet dr Gripes intressant, men den utgér fran ett mikrosociologiskt perspektiv och
erbjuder inga insikter om hur det moderna vardagslivet, pd olika sdtt, bidrar till dessa
romantiska storningsmoment. Kaufmann studerar ocksé irritationsmoment hos ménniskor
som redan lever i parrelationer. Icks verkar istillet vara sddant som kan irritera i ett
dejt-stadie, alltsa innan man har inlett en relation med ndgon. Hursomhelst dr Gripes (2009)
ett bra exempel pa hur petitesser och irritationsmoment inom kérleksrelationer har studerats
forr. Det som foljer nedan kommer istédllet fokusera pa hur kérlekens karaktir pa olika sitt
omformas och priglas av en digitalisering. Denna forstaelse dr viktig for att kunna navigera
och tolka dagens romantiska landskap, men ocksd for att forstd hur icks kan placeras 1 det.
Bredden pé forskningsdversikten motiveras alltsd utifran vikten av kontextualisering i detta
fall.

Manga forskare har intresserat sig for hur sociala medier, nya medieteknologier och
textbaserad kommunikation, paverkar olika aspekter av kérleksrelationer (exempelvis
Rehman & Hodgson 2020; Sernett et al. 2021; Goldberg, Yeshua- Katz & Marciano 2022;
Bandinelli 2022). Bland dessa aspekter dr fordndrade kommunikationsbeteenden
framtradande, dér fokus ligger pd hur digitala medier idag anvidnds for att inleda och
underhalla mellanméanskliga relationer. Ofta dr sddan forskning inriktad pa personer som ar
uppvéxta omkring och efter millennieskiftet (se exempelvis Sernett et al. 2021; Skierkowski
& Wood 2012; Selwyn 2009). De som dr fodda pd 80- och 90-talet, dven kallade
"Millennials", har under sina tondr véxt upp vid sidan av den digitala utvecklingen
(Skierkowski & Wood 2012). Det gor den gruppen av individer till sdregna eftersom att de har
upplevt hur kommunikation har forflyttats fran att bara ske ansikte-mot-ansikte till att dven
ske online (ibid.). Den grupp av individer som &r fodda strax direfter, "Generation Z”, har inte

bara véxt upp vid sidan av den digitala utvecklingen, de har ocksa, under stora delar av sina
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liv, haft digitala medier invdvda 1 sin vardag (ibid.). Bada generationer visar fordndringar i
kommunikationsmonster till foljd av utvecklingen av nya medieteknologier (ibid.).
Framforallt har digitala medier visat sig paverka inneborden av interpersonell kommunikation
for dessa grupper (Skierkowski & Wood 2012; Selwyn 2009). Mitt arbete syftar inte till att
studera generationsbegreppen "Millennials" eller “Generation Z”, men de resultat som den
ndmnda forskningen presenterar understryker vikten av att erkdnna digital kommunikation
som lika betydelsefull som den kommunikation som sker ansikte-mot-ansikte, vilket dr en
viktig insikt for mitt arbete.

Med utvecklingen av nya digitala medier har vi idag en méngd olika sitt att inleda
relationer pa. Dejtingappar har exempelvis kommit att bli framtrddande aktorer i vdra sociala
interaktioner (Kallis 2020; Garda & Karhulahti 2021). Dock visar forskning att det finns en
del svarigheter ndr det kommer till att ndtdejta. Manga av de mest populéra dejtingapparna ér
uppbyggda ungefiar som ett spel, som véxlar mellan att & ena sidan validera, & andra sidan
avvisa anvdndarna (Garda & Karhulahti 2021; Bandinelli 2022). Det gor att apparna
emellertid anvénds i ett underhallningssyfte snarare dn for att hitta en kérlekspartner (Garda &
Karhulahti 2021). Utover detta menar Narr och Loung (2023) att dejtingapparna Tinder och
Bumble ér skapade pa ett sitt som framjar trakiga chattkonversationer. De forklarar detta som
“datadriven kapitalism” och menar att flera sociala relationer kan sdljas, ju oftare de
forsvinner (ibid.). En annan studie, som gar i samma linje, & Minina, Masé och Smith (2022)
som ser onlinedejting som en form av konsumtion. I artikeln foljs det historiska forloppet av
ekonomisk rationalitet och kérlek. Det argumenteras att kirleken inte ldngre ar ett kollektivt
val, utan snarare ndgonting som individen véljer sjilv (ibid.). Artikeln diskuterar ocksa
genomgaende innebdrden av “frihet” inom modern dejting. Resultaten som presenteras av
Minina, Masé och Smith (ibid.) ar intressanta for mitt arbete, for de visar, bland annat, att
alternativa livsformer, som singelskap, flytande sexualitet och liknande, é&r tillgdngliga i det
kollektiva medvetandet i dag. Dessutom har begreppet “frihet” fétt stort utrymme i mitt arbete
och diskuteras vidare i analysen, inte nddvéandigtvis 1 férhallande till ekonomisk rationalitet,
men som en del av en digital dejtingkultur.

Idag ér det inte ovanligt att digitala medier anvdnds som ett verktyg for att avsluta
romantiska relationer (se exempelvis Gershon 2010; LeFebvre et al. 2019; Gershon 2020;
Rehman & Hodgson 2020; Timmermans, Hermans & Opree 2020). I boken The break-up 2.0
(2010) intresserar sig Ilana Gershon for hur romantiska relationsuppbrott (att gora slut)

upplevs och formedlas genom anvindningen av, vad hon kallar for “nya medier” och digital
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kommunikation. Vad Gershon studerar &dr vilka sétt som dr daliga sitt att gora slut pd och
resultaten visar att de sétt som anses daliga ofta 4r medierade. Gershon introducerar begreppet
“medieideologier” for att forklara hur ménniskor tinker om, och anvénder, olika former av
medier (se dven Madianou & Miller 2011 som har utvecklat begreppet och anvinder sig av
bendmningen Polymedia). Tanken bakom medieideologier dr att det finns olika vérderingar
kopplade till olika medieformer (Gerson 2010:3f). Gershon menar att dessa virderingar ar
viktiga att forstd eftersom mediet sjéalvt pa sa sitt blir en del av det som kommuniceras (ibid.).
Sammantaget dr det som Gershon presenterar intressant for mitt arbete, for det visar att
onlineinteraktion inte enbart dr “virtuell” (14s: som 1 inte verklig). Begreppet medieideologier
har ocksd kommit att f4 plats i analysen av arbetet, for att forstd icks och dess relation till
mediering.

Miénga av Gershons insikter har fungerat som en sprangbridda for vidare forskning pa
medierade uppbrottsstrategier. Framforallt har “ghosting” fitt en Okad akademisk
uppmirksamhet (se exempelvis LeFebvre et al. 2019; Timmermans, Hermans & Opree 2020;
Narr & Luong 2023). Ghosting innebér att man plotsligt slutar svara p4 meddelanden for att
avsluta en relation och betraktas idag som en samtida strategi for att gora slut (LeFebvre et al.
2019). Detta trots att det fortfarande finns delade meningar géllande huruvida det dr okej att
ghosta eller inte (ibid.). Timmermans, Hermans och Opree (2020) har studerat ghosting inom
nétdejting och menar att det anvinds som en strategi nédr det inte finns ndgon social
overlappning mellan anvindare (ibid.). Den forskning som &r fokuserad pa ghosting visar att
oavsett om medierade uppbrottsstrategier har blivit allt vanligare finns det fortfarande delade
meningar gillande normer for att gora slut. Detta pekar, d4n en géng, pa komplexiteten i

dagens digitala dejtingkultur.
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4.0 Att forsta modern kérlek: teoretiska perspektiv

Detta avsnitt syftar till att ge en inblick 1 de teoretiska perspektiv som kommer att sittas i
arbete 1 samband med det analytiska arbetet. For att studera icks som en komponent i den
samtida dejtrelationen kommer analysen grundas i teoretiska perspektiv pd modernitet och
moderna kirleksrelationer. Perspektiven kommer i huvudsak fran sociologerna Anthony
Giddens (1992), Ulrich Beck och Elisabeth Beck-Gernsheim (1995) och Eva Illouz (2012)
som alla, pa olika sitt, har studerat den moderna kérlekens, minst sagt, komplexa natur.
Genomgédende kommer analysen ocksd utgd frin antagandet att moderna samhillen idag
genomsyras av en slags digital kultur och att den “digitala virlden” inte enbart &r virtuell

(Pink et al. 2016; Gershon 2010).

4.1 Kérlek och (den digitala) moderniteten

For att forstd moderna karleksrelationer krivs ocksd en forstdelse for vad modernitet innebar.
Jag dr medveten om att det, inom sociologin, finns en omfattande modernitetsdebatt. Det gér
till och med att argumentera att sociologin sjidlvt foddes ur ett ifrdgasdttande om
modernitetens innebord och dess potentiella konsekvenser. Framstidende teoretiker som Marx,
Durkheim och Simmel har alla forsokt forsta och forklara innebérden av och dvergéngen fran
“det gamla” till “det nya” (Illouz 2012:7). An idag ir sddana frigor aktuella. Mitt arbete syftar
inte till att dyka in i en allt for komplicerad modernitetsdebatt, men det vore naivt att inte
papeka att debatten fortfarande ar padgaende. I mitt arbete kommer jag folja Giddens (1992),
Beck och Beck-Gernsheim (1995) och Illouz (2012) i deras definitioner av moderniteten.
[llouz menar att den period som foljde forsta vérldskriget markerade en radikalisering av
sociala fordndringar som paverkade traditionella konsroller och kirlekens kultur, vilket har
lamnat det vasterlaindska samhillet i en slags “hypermodernitet” (Illouz 2012:8). Giddens och
Beck och Beck-Gernsheim nidmner inte en specifik tidsperiod som en markor for
modernitetens start, men diskuterar en rad sociala drivkrafter som har statt som grund for
modernitetens utveckling.

Eftersom internet fortfarande var i sin linda ndr Giddens (1992) och Beck och
Beck-Gernsheim (1995) skrev om kérleksrelationer 1 moderniteten, diskuterar de inte heller
digitaliseringens inverkan pa dem. Illouz (2012) resonerar ddremot en hel del kring detta,
framforallt gillande hur internet har varit betydande i skapandet av moderna romantiska

fantasier. Exempelvis menar hon att vi, med nya medieteknologier, idag kan efterlikna en
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virtuell upplevelse av intimitet med en verklig sddan (Illouz 2012:227f). Illouz menar att det
ofta uppstdr en dissonans mellan den virtuella "syntetiska" intimitet som vi kan uppleva p4,
exempelvis nétdejtingsajter, och den “verkliga” intimitet som sedan upplevs pé en forsta dejt
(ibid.). I min analys har idén om moderna romantiska fantasier fatt stort utrymme, men jag
utgar ocksa fran antagandet att den digitala varlden varken ar statisk eller enbart virtuell (Pink
et al. 2016:1). Hur vi lever idag &r sammanflitat med digital teknologi och nya
kommunikationssitt, vilket gor att den digitala virlden och den “verkliga” virlden flyter
samman alltmer (ibid.). Detta sdger jag inte for att underminera Illouz och hennes idéer,
analysen visar hur hennes perspektiv fortfarande ar relevanta. Men ibland kommer jag ocksa

att foresld utvecklingar av de argument som Illouz for.

4.2 Individualisering

En social drivkraft, viktig for modernitetens utveckling, har varit en tendens till okad
individualisering (Giddens 1992:44ff; Beck & Beck-Gernsheim 1995:52ff; Illouz 2012:12).
Kortfattat kan individualiseringsprocessen beskrivas som en samhédllsomvandling dir olika
samhillsinstitutioner betonar individens sjélvstindighet, autonomi och personliga val (Beck &
Beck-Gernsheim 1995:3ff). Sérskilt tydligt dr hur det kulturella idealet om kérlek har
forandrats over tid - tidigare foljde det en slags religios etik, men i samband med den sexuella
revolutionen 1 mitten pa 1900-talet uppmanades plotsligt kvinnor, inte mindre dn mén, till att
sjdlva vilja kirleken (Giddens 1992:44ff; Beck & Beck-Gernsheim 1995:52ff; Illouz
2012:12). Det kulturella kirleksidealet sanktionerade déirigenom en modell av jaget som
privat, individualistiskt och med rétt till kdnslomissig frihet, vilket inte bara utmanade
familjeinstitutionen, utan dven samhéllsstrukturer som patriarkatet (Illouz 2012:12)

Nér Giddens diskuterar individualisering fokuserar han pa hur en 6kad autonomi har
fordndrat traditionella former av intima relationer (Giddens 1992:71f). Giddens menar att “den
rena relationen” allt oftare aterspeglas i moderna samhéllen. Den rena relationen ir en
idealtyp som grundas pa en sexuell och emotionell frihet och i den férenas tva personer i
individualistiska syften (Giddens 1992:55ff). Utvecklingen av den rena relationen &r, enligt
Giddens, relaterad till bredare samhillsfordndringar, som tillvixten och normaliseringen av
“plastisk sexualitet” och “flytande karlek”. Den plastiska sexualiteten &r en decentrerad
sexualitet, befriad fran betydelsen av sex och sexualitet som reproduktion (Giddens 1992:7).

Flytande kérlek refererar till en kérlek som é&r aktiv och som skiljer sig frén idealet om kérlek
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i det att den inte nddvindigtvis ser kdrleken som nagonting permanent och “for evigt”
(Giddens 1992:66). Aven Illouz erkinner den rena relationen (Illouz 2012:12).

I min analys har jag utgatt fran idén om oOkad individualisering for att forstd hur
modern kérlek upplevs och utdvas. Men ocksa for att forstd hur icks kan ses som ett nytt
uttryck for individualitet. Teorin om den rena relationen har fungerat som en utgdngspunkt for

forstaelsen av den samtida dejtrelationen och diskuteras vidare 1 analysen.

4.3 Det reflexiva kinslojaget

Det reflexiva kinslojaget refererar till hur individen pé olika sitt ser, forstar och hanterar sina
kinslor (Illouz 2012:11). Illouz menar att det reflexiva kinslojaget har varit en viktig del av
modernitetens utveckling (ibid.). Aven Giddens vidror idén om kinslomissig reflexivitet,
men da i1 forhallande till teorin om “den rena relationen” (Giddens 1992:55ff). Det reflexiva
kénslojaget har ocksd fatt utrymme i min analys, men i en ny tappning. Jag visar hur

intervjupersonerna vittnar om en reflexivitet som sker 1 flera led, en slags metareflexivitet.

4.4 Kapitalism som en kulturell ram

Illouz lagger stort fokus vid att diskutera bredare samhéllsforandringar, som kapitalismen och
dess paverkan pa det moderna sociala livet (Illouz 2012:19f). Hon héaller med Giddens och
Beck och Beck-Gernsheim om att individualiseringen har varit en drivkraft for
moderniseringens utveckling, men menar att den ocksa har formats av kapitalismens
kulturella ram (ibid.). Till exempel utgoérs det moderna kérleksidealet av individualitet och
egenintresse - virden som dr typiskt kapitalistiska (Illouz 2012:59f). Manga av Illouz andra
argument foljer ocksd denna tankegdng. Nér hon diskuterar moderna romantiska fantasier
menar hon exempelvis att de baseras pa samma slags syntes som var forvintan pd andra
kommersiella varor (Illouz 2012:198ff). I min analys har detta perspektiv fatt stort utrymme,
dels 1 avsnittet om kérleksbegreppets modernisering men framforallt nér icks introduceras och
placeras inom ramen for den samtida dejtrelationen. Analysen foljer ocksa, likt Illouz,

genomgdaende en slags kommersiell logik.
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5.0 Den unge romantikerns lidanden

Foljande kapitel syftar till att analysera icks som en del av den samtida dejtrelationen.
Inledningsvis kommer jag att presentera hur intervjupersonerna sjdlva beskrev sitt dejtande.
Dérefter kommer kérlekens modernisering att diskuteras i forhallande till begreppet frihet.
Icks kommer sedan att introduceras och placeras inom ramen for moderna kérleksrelationer.
Som avslutande analytisk del kommer populéra representationer av icks att diskuteras, samt
icks som ett konat begrepp. Vad innebér icks for unga som dejtar? Hur kan icks fOrstds 1
forhallande till den digitala kultur som genomsyrar det moderna romantiska landskapet? Och
varfor dr icks ett sédrskilt viktigt begrepp for unga kvinnor? Sammantaget syftar dessa fragor
till att forklara hur icks och moderna kérleksrelationer kan forstds, samt den digitala kulturens

implicita prigling av dem.

5.1 Att navigera mellan det digitala och icke-digitala

I varje intervju bad jag intervjupersonerna att beskriva sitt eget dejtande. Det visade sig dé att
samtliga foredrog att initiera dejtrelationer digitalt. Det vanligaste sdttet var genom olika
dejtingappar. Hur dejtingapparna anvéndes skilde sig dock frdn person till person. Vissa
beskrev sig sjdlva som aktiva nétdejtare och menade att de, pa olika dejtingappar, brukade
chatta med andra anvéndare for att bestimma tid for triffar. Andra menade istéllet att de
anvinde apparna for att underldtta interaktioner som senare skulle ske offline.

Intervjupersonen Helena sa exempelvis:

P& Tinder vet man ju att om vi har matchat, d& vet jag att du tycker att det finns
ndgonting med mig, du tycker att jag dr attraktiv och d& dr det okej att jag flirtar
med dig “IRL™*. Men om det finns ndgon i ens umgingeskrets som man tycker ar
snygg sd blir det sa, gud vad pinsamt om jag skulle visa mig sérbar eller sdga att
den personen &dr snygg och sen kanske inte fa hora det tillbaka. S4 ja, det &r typ

nétdejting man fir gora.

I sitt svar beskriver Helena sin anvindning av Tinder som ett slags kompletterande verktyg for
att kunna flirta med folk “i verkliga livet”. Darigenom belyser hon en intressant aspekt om hur

granserna mellan online och offline suddas ut. Via en dejtingapp kan Helena sékerstélla att en

4 IRL star for In Real Life och dversitts ungefir “i verkliga livet”. Forkortningen refererar alltsa till den
interaktion som sker ansikte-mot-ansikte i kontrast till den interaktion som sker online.
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annan person &r intresserad av henne och pa sa sitt kan hon ockséd undvika att hamna 1
obekvima sociala situationer, sdsom ett potentiellt avvisande av en annan person “IRL”.
Intervjupersonen Jack skilde sig lite frdn resterande nédr han berdttade om hur han
dejtar. Han menade att han aldrig hade anvént dejtingappar och sa att han inte heller var
intresserad av att gora det 1 framtiden. Jack menade att det kunde kdnnas “krystat” att dejta pa
det séttet och sa att om han traffar ndgon som vicker hans intresse sd viljer han istillet att

folja personen pa sociala medier for att initiera en interaktion pa s sétt:

Jag brukar mest slidea’ pa folk pa Instagram. Alltsé att jag borjar folja den och sa
foljer den tillbaka och sen efter ett tag kanske jag skriver ett meddelande. Och om

det verkar finnas en 6msesidig attraktion sa fragar jag ut personen pa en dejt.

Trots att Jack inte anvidnder dejtingappar visar hans svar att d&ven han foredrar att initiera
dejtrelationer digitalt. Jack pépekar att genom att gora sé kan han sikerstilla att attraktionen ar

omsesidig innan han tar steget och frdgar ut personen som han ir intresserad av.

5.2 Kérlekens modernisering och drommen om “the end game”

Gemensamt for samtliga intervjuer var att de gick i linje med teorin om “den rena relationen”
(Giddens 1992:55ff). P& olika sitt framstilldes kidrleken som ett slags utovande av
individualitet. Nér intervjupersonen Angie berédttade om varfor hon anvinder dejtingappar sa

hon exempelvis att:

Nagonstans sé finns ju drdommen av kirlek ndr man dr pa dejtingappar. Nistan alla
jag kénner har traffat ndgon sd, vilket gor att man fortfarande ar kvar. Jag ar dock
lite trott pd dejtingappar for tillféllet och har varit det ett tag. Men det ar vil darfor

man gar in. Eller for att man ar kat. (Skratt).

Hér visar Angie att det kulturella kérleksidealet dr ndrvarande, samtidigt som hon talar om sin
sexualitet som fri och decentrerad (Giddens 1992:7). Det antyder att Angie har mgjlighet och
frihet att sjdlv utova sin individualitet inom det sexuella utrymmet (Giddens 1992:7; Illouz

2012:59¢1%).

5 “Slidea” kommer fran det engelska slanguttrycket “sliding to someone's DM”. Det innebir att man skriver ett
direktmeddelande till nagon pé sociala medier for att fa deras uppmaérksambhet.
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I varje intervju var det ocksa tydligt att alternativa livsformer, som singelskap,
ensamstidende fordldraskap eller Oppna relationer, fanns tillgéngliga 1 det kollektiva
medvetandet. Aven om det kulturella kiirleksidealet var nirvarande var det allts3 inte alltid
sjdlvklart att kédrlek skulle ske inom strukturerna for ett traditionellt forhallande.
Intervjupersonen Helena sa exempelvis att hon ibland kan fantisera om att i framtiden ha ett
brollop och om hur det iséfall skulle se ut. Hon sa att hon dé framforallt ser fram emot att fa ha
en rolig fest eller att fa kld sig vackert. Dérefter tillade hon att hon ocksa kan fantisera om att
en dag skilja sig och att dven en skilsméssa skulle kunna vara en “kul grej”. Inte alla uttryckte
samma ldttsamhet gdllande just en skilsmédssa men samtliga intervjupersoner menade att de
sag fram emot ett brollop snarare @n ett dktenskap. I foljande citat summerar Liv den allménna

uppfattningen val:

Aktenskap i#r inte alls viktigt for mig. Jag vill absolut fira kérleken, alltsd om jag
traffar ndgon som jag tror dr den ritta personen s vill jag absolut kunna fira det pa
ndgot sitt. Men jag kénner inte att det méste vara signerat att nu lever jag och du
livet ut, 1 vatt och torrt tills doden skiljer oss &t, for jag tror inte riktigt pa att

maénniskor ar till dess att doden skiljer dem ét.

Aktenskapet, i dess traditionella och religidsa mening, verkar inte vara nigonting sirskilt
tilltalande, varken for Helena eller Liv. Inte heller verkar dktenskapet vara nigonting som
forviantas av dem. Dessutom gar Livs tankegang i1 linje med det som Giddens kallar for
“flytande karlek”, det vill sdga idén om att kirlek inte nddvéindigtvis dr ndgonting permanent
eller for evigt (Giddens 1992:66). Enligt Giddens dr den flytande kérleken en forutséttning for
“den rena relationen”, eftersom den understryker den sexuella och emotionella frihet som ett
sddant forhéllande innebar (ibid.). Helenas och Livs svar talar om en 6kad sjdlvstdndighet fran
de juridiska och moraliska forbindelser som édktenskapet kommer med och framforallt visar
deras svar att de bada har frihet att sjélva vilja (Illouz 2012:59f1Y).

Men frihet dr ett vitt begrepp med varierande betydelser i olika sammanhang. I
konsumentsfaren kan man sédga att frihet ligger i mojligheten att vélja ett par skor over ett par
andra, pa den kapitalistiska marknaden kan frihet {4 betydelser som “egenintresse” och inom
kidrleksrelationer, atminstone enligt Illouz (2012:59ff), vilar friheten i en uttrycksfull
individualism och kénslomédssig autonomi. Mina intervjuer visade att i en kontext av modern

(digital) dejtingkultur har friheten en timligen komplex natur. Vissa menade att dejtingappar
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och sociala medier har bidragit till ett stort utbud av potentiella partners och dirigenom dven
en storre frihet och mojlighet att hitta “den ritte”. Andra menade istdllet att friheten gav
motsatt effekt, att det stora utbudet har hindrat mojligheten att hitta rdtt. Beck och
Beck-Gernsheim (1995:52ff) menar att ett problem med den okade tendensen till
individualisering ar att den moderna individen idag stélls infor odndligt manga val, vilket
ocksa péverkar och forsvarar moderna kérleksrelationer. Jag kommer att aterkomma till detta i
ett senare avsnitt av uppsatsen, men just nu vill jag fokusera pa intervjupersonernas
overgripande beskrivning av frihet 1 denna kontext. Den paminner ndmligen mycket om den 1
konsumentsfaren och landar i att vi idag, pa gott och/eller pa ont, ar fria att vdlja mellan flera
alternativ pd dejtingappar och sociala medier. I enlighet med Illouz framstér kérleken
ddrigenom som en slags konsumtionsvara, dér dejtingappar och sociala medier blir platser for
individen att utdva sina konsumtionsval pa (Illouz 2012:2271f). Dessutom gér det att ana det
kapitalistiska véirdet av “egenintresse” 1 formuleringen om “den ritte”, eller i alla fall det
individualistiska 1 att ha en 6nskan om att en dag hitta den perfekta partnern for att uppné egen
personlig lycka (Illouz 2012:198f; Giddens 1992:44ft; Beck & Beck-Gernsheim 1995:4ff).

I en del av varje intervju frigade jag “Ar kirlek nigonting du drdmmer om?”. P4 den
frdgan svarade Ellen: "Jag tror att nagonstans &r det sa, the end game liksom™ och i resterande
intervjuer fick jag liknande svar. Samtliga uttryckte att de pd olika sitt drommer om kérlek. Sa
fragan dr da: om idealet om kérlek finns och om mdojligheten att hitta potentiella partners ér

stor, varfor ar det da sa svart att faktiskt hitta “den rdtte”? Lat oss tala om icks.

5.3 Fran romantiska fantasier till besvikelser till... dckel?

Icks &r saker som fér en att kdnna usch, saker som gor en dcklad, som ger en

shivers.

I samtliga intervjuer beskrevs icks ungefir som i1 Angies svar ovan. Intervjupersonerna
menade att icks dr olika smésaker som man, i ett tidigt dejtstadie, kan stora sig pa hos den
andra och som, framfor allt, vicker kénslor av dckel. Vissa menade att de kunde fa icks av hur
andra skriver eller presenterar sig online (detta kommer jag gd in pa mer utforligt under
rubriken Icks och mediering). Andra menade istillet att man framst far icks av interaktioner
som sker ansikte-mot-ansikte, ofta da Over fysiska attribut, sma personlighetsdrag eller
liknande. Angie sa till exempel att hon fér icks av seglarskor och tighta jeans och Liv sa att
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hon far icks av fula hinder. Nagot som framtrddde tydligt under intervjuerna var att icks inte
nddvindigtvis har ndgon bakomliggande logisk forklaring, som till exempel att man far en
délig kénsla av att nagon behandlar en daligt, eller att ndgon har virderingar som gar emot ens
egna. Icks ligger snarare i de sma detaljerna. Intervjupersonerna kunde emellanat skratta &t
sina egna icks och, ibland pa ett ursdktande sétt, sdga att “jag forstar att detta &r ytligt, men...”

eller “detta later s dumt, men...”. En av Ellens icks var foljande:

Jag hade en ick pd en kille, det hir dr sd taskigt, men han hade jittemycket
Ahus-dialekt, och det kom bara fram i vissa ord, men nir det vil kom fram si var
jag sd, nd, det hdr gar inte. Jag kan inte ha ndgon som sdger ‘bro-ed’, det hir
flyger inte. (Skratt). Jag tror det 4&r mycket aterkommande att jag far minga sma

icks.

Helena sa att hon fér icks av killar som gér i shorts 1 alldeles for kallt vader och av killar som
spelar kortspelet Magic. Paula sa att hon far icks av killar som ror sig 1dngsamt och Liv sa att:
“Klader for mig kan vara en ick, for korta byxor, eller om de cyklar pa for lag viaxel”. Flera av
intervjupersonerna papekade ocksa att icks inte dr relevanta om det dr sa att man redan har
utvecklat kdnslor for personen man dejtar. Paula sa att: “Om jag redan ar kér i nagon sé skulle
det inte hiinda att jag plotsligt dcklas av personen och inte klarar av att vara kvar” och Liv sa
att om man ar kir i nadgon s ser man inte icks: “Da dr det snarare att allt som personen gor ar
gulligt”. Intervjupersonerna valde ofta att papeka att icks uppenbarar sig i ett tidigt skede av
dejtandet, langt innan det ens finns potential for starka kénslor att formas och menade att nir
en ick vil har uppenbarat sig sd tenderar det att géra personen i frdga mer kritisk mot den de
dejtar, vilket 6kar medvetenheten om fler kommande stérningsmoment.

Eftersom icks ofta ror sig om sma, till synes banala saker, menade intervjupersonerna
att man inte heller ville nimna sina icks som skél i de fall som man har valt att avsluta
relationer pd grund av dem. Av respekt anvinde man sig istdllet av medierade
uppbrottsstrategier, som att gradvis sluta svara pd meddelanden tills dess att relationen &r
avslutad eller, 1 vissa fall, direkt ghosting (se exempelvis LeFebvre et al. 2019; Timmermans,
Hermans & Opree 2020; Narr & Luong 2023). Liv menade att det hade varit taskigt att sdga
att: “Du hade fula hénder, sa vi avvaktar med en andra dejt” och Ellen var inne pd samma spér
och forklarade att det “rimligaste” i ett sént l4ge &r att lata relationen rinna ut i sanden pa ett

naturligt satt.

22



Att avsluta en begynnande kérleksrelation pd grund av att ndgon har en specifik
dialekt, eller fula hénder, eller ett intresse for kortspelet Magic, kan verka trivialt. Men av
nagon anledning vicker dessa sma detaljer starka kdnsloméssiga reaktioner - de gor att man,
rentav, blir dcklad. Frigan ar da, varfor denna starka kidnsloméssiga reaktion?

Illouz skulle formodligen mena att icks &r besvikelser som uppstar i kraschen mellan
romantiska fantasier, idealisering och verklighet (Illouz 2012:198f). Med start i slutet av
1700-talet blev romantisk fantasi en institutionaliserad praktik inom konsten och senare dven
inom populdrkulturen och konsumtionssamhéllet (ibid.). Illouz menar att denna
institutionalisering ocksa har format ménniskans romantiska begédr och att en romantisk
langtan har kommit att bli ett slags permanent tillstind for den moderna individen. Dessutom,
menar Illouz, utgoér internet en av de storsta omvandlingarna for modern romantisk fantasi
(Illouz 2012:227f). Illouz sérskiljer tvd former av romantiska fantasier som har skapats 1
moderna samhillen och som har mgjliggjorts av digitaliseringen. Den forsta &r en romantisk
forvantan baserad pd samma slags syntes som vér forvintan pd en semester eller en annan
slags konsumtionsvara (ibid.). Dissonansen mellan en idealbild av en semester och den
faktiska upplevelsen av vistelsen kan leda till besvikelser och detsamma, menar Illouz, skulle
kunna appliceras pa romantiska fantasier inom moderna kirleksrelationer (ibid.). Den andra
formen av romantisk fantasi har skapats 1 ett forsok att, via olika medieteknologier, efterlikna
en virtuell upplevelse av intimitet med en verklig saddan. Illouz menar att den intimitet som
skapas pa, till exempel, nitdejtingsajter, inte ar verklig (ibid.). Snarare baseras den pé ett
foremal vars fysiska ndrvaro &nnu inte har patriffats (ibid.). Illouz menar alltsd att det &r
mdjligt att uppleva nagonting som efterliknar intimitet ndr man skriver med en annan pa
dejtingappar, men att verklig intimitet enbart kan upplevas i1 det verkliga livet. Tillsammans
bidrar detta till olika former av dissonanser mellan forvantan och verkligheten, vilket
resulterar 1 att vi blir besvikna, alldeles for snabbt. Om vi utgar frdn detta tankesitt och
applicerar det pd vad intervjupersonerna vittnar om skulle det ga att argumentera som
foljande. Via en dejtingprofil, eller via sociala medier, har intervjupersonerna malat upp en
idealbild av en annan person, denna bild stimmer inte §verens med den person som de sedan
traffar 1 det verkliga livet, det uppstar en krasch mellan forvintan och verklighet och
intervjupersonerna blir besvikna (ibid.).

Utifrdn ett sddant perspektiv framstir dejtingappar och sociala medier ocksd som
centrala i skapandet av romantiska fantasier, for pa samma sitt som de erbjuder en plats for

manniskor att utdva sina konsumtionsval pé blir de dven en plats diar anvindare kan idealisera
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sig sjélva. Detta dr forvisso en intressant podng, viktig for forstaelsen for modern romantisk
fantasi, men problemet dr att den missar att forklara den starka kénsloméssiga reaktion som
intervjupersonerna vittnar om. Intervjupersonerna blir inte enbart besvikna, de blir dcklade.
Manga av intervjupersonerna menade ocksa att de har blivit bittre pd att
uppmaédrksamma icks dn pa att uppméarksamma bra saker hos personer de dejtar. Liv sa att hon

trodde att det har att géra med det stora utbudet som finns pd dejtingappar:

Jag tror att vi har blivit s& himla vana vid néitdejting och att kunna svajpa och
traffa folk snabbt. Och att vad som gor att relationer tar slut &r att vi tror att det

finns mycket béttre dér ute.

Vad Liv sdger hér ar intressant, for det aterkopplar till diskussionen om frihetens natur inom
den samtida dejtingkulturen. A ena sidan verkar dejtingappar och sociala medier ha bidragit
till ett stort utbud av potentiella partners. A andra sidan verkar denna frihet emellertid ha
motsatt effekt. Den digitala priglingen av kérleken verkar nirmast leda till en slags
kommodifiering eller varufiering pa grund av de manga valmgjligheterna (Illouz 2012:198f).
P& samma sitt som man kan kdnna “snygg tréja, men synd pa kragen”, verkar en dhus-dialekt
kunna leda till ett romantiskt avvisande.

Sammantaget menar Giddens, Beck och Beck-Gernsheim och Illouz att det kulturella
kirleksidealet har utmanat olika sambhaéllsstrukturer (Giddens 1992:441f; Beck &
Beck-Gernsheim 1995:521f; Illouz 2012:12). Med det fick kvinnan lika mycket réitt som
mannen till att utdva sin individualitet och sin kdnslomaéssiga frihet (Illouz 2012:12). Hon fick
lov och frihet till att viilja ut en person bland flera andra och stilla sig sjilv infor frigan “Ar
denna personen ritt for mig?” (Illouz 2012:19). Att leta efter icks &r ocksa ett utovande av
individualitet, men dér frdgan man stills infor istillet &r formulerad som “Varfor dr denna
personen inte ritt for mig?”. Och vad Liv lyfter i citatet ovan pekar pa en av de baksidor som
ocksa kommer med den 6kade individualiseringen, namligen att vi verkar ha hamnat i ett ldge
dér vi nu har s& ménga val att det ibland, till och med, blir svért att omfamna kérleken (Beck
och Beck-Gernsheim 1995:521F; [llouz 2012:108).

Svaren skilde sig dock géllande hur vél en ensam ick racker for att fatta beslut om att
avsluta en begynnande kérleksrelation, men det fanns en samstdmmighet kring att kénslan av

dckel som icks kommer med dr svér att ta sig forbi. Nér Ellen beskrev hur hon upplever sina
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icks sa hon:

Jag blir nog lite dcklad, jag tror att det dr det som hénder, jag blir avtind. Ja,
avtind ar det jag blir rakt av, sa nej, okej nu backar jag. Det dr ocksd ndgonting
annat, ocksa ett fruktansvirt ord, men man blir ju lite “cringe” av det, alltsa att
man blir lite sa, jag skdms for din skull, att du gor det hir. Och jag ser igenom dig.

Det dr nog det som hinder ganska mycket.

Ellens svar hér ar intressant, for det indikerar bade en medvetenhet om och en reflektion 6ver
sina egna kénslor, vilket tyder pa ett slags reflexivt kinslojag (Illouz 2012:11; Giddens
1992:44ff). 1 sitt svar papekar Ellen dels att icks gor henne dcklad och avtind, dels forklarar
hon hur icks kan fa henne att skimmas for ndgon annans beteende. Det sistnimnda ar sdrskilt
anmarkningsvart, for det visar att icks faktiskt 4r mer dn bara subjektiva asikter - de verkar
ocksd formas av sociala normer. Aven Helena vidrérde temat om att skimmas for nigon
annans skull. Hon menade att ndr hon uppmirksammar en ick hos ndgon som hon dejtar blir
hon framforallt raddd for att det senare kan komma att reflekteras déligt pa henne: “Jag kanske
kan acceptera det hir dckliga beteendet, men hur kommer jag se ut i andras 6gon om jag
accepterar det?”. Till skillnad fran Ellen reflekterar Helena inte bara dver sina egna kénslor,
utan dven Over andras potentiella emotionella reaktioner. Helenas svar vittnar om en
reflexivitet i flera led, ndgonting som jag vill kalla for en metareflexivitet - om radslan for att
nagon annans beteende potentiellt kan komma att sla tillbaka pé jaget. Denna metareflexivitet

var framtrddande i fler intervjuer, inte minst nédr det kommer till icks och mediering.

5.4 Icks och mediering

Under intervjuerna framkom det att manga icks &r, pd olika sitt, kopplade till mediering.
Intervjupersonen Angie beskrev till och med sin uppfattning av icks som en kénsla av édckel
som uppenbarar sig ndr hon ser hur folk beter sig, skriver eller presenterar sig online. Nér hon
beréttade om sina icks fokuserade darfor var intervju mycket pé icks relaterade till nitdejting.
Angie menade att hon kunde fd icks redan i urvalsprocessen av nétdejting, alltsd nar hon
svajpar pa, i detta fall, Tinder. Hon sa att det d& ofta handlar om hur mén pé olika sitt véljer
att presentera sig pa dejtingappar, men framholl ocksa att konsekvensen av hennes icks dé inte
blir vérre dn att hon sveper bort personen i1 fraga. Som exempel sa hon att: ”Killar som bara
har bilder pa sig sjélva nér de dr ute och dricker 61, de gér bort direkt”. Angie sa ocksa att nér
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hon upplever icks i1 urvalsprocessen blir hon inte dcklad, men menade att hon aldrig skulle fa
for sig att gd pa en dejt med ndgon som presenterar sig pa ett sdtt som inte tilltalar henne.
Ellen borjade med att sdga att hon inte skulle klassa kénslan som hon fér av dejtingprofiler

som icks, men tillade sedan:

Jo nu ljuger jag, jag far ju icks hela tiden nir jag kollar pa folks profiler, det ar sa
jag sallar bort manga av dem. Jag har ju inte ens ndmnt alla klassiska, liksom,
gymbild, nej! Du kan vara naken pé Overkroppen men dd mdste det vara en
valdigt naturlig bild. Dubali, jdttestor ick, om jag ser en bild fran Dubai tinker jag

att det hiar kommer aldrig ga.

Likt Angie talar d4ven Ellen om sjédlvrepresentation och pekar pd saker som hon anser vara
avtindande pa andras dejtingprofiler. Anmirkningsvért dr dock att Ellens icks gar fran att
handla om smaésaker till att &ven rora sig om storre frdgor. I kommentaren om Dubai géar det
ndrmast att ana politiska vérderingar. Nér jag frigade Ellen om hur det kom sig att hon forst
inte ville klassa kénslan som hon far av dejtingprofiler som icks sa hon att hon inte kan 4cklas
av nagon som hon inte ens har haft kontakt med. Hon fortsatte med att forklara att det kanske
egentligen &r rimligare att prata om preferenser i urvalsprocessen och icks ndr man vél har
bérjat interagera med nagon. Aven Paula var inne pd samma spar. Paula sa att hon ofta stoter
pa dejtingprofiler som inte tilltalar henne men att hon inte blir dcklad i processen av att svepa
bort nagon, eftersom personen som hon sveper bort inte har gjort henne nagot, personligen.
Det verkar alltsd inte vara ovanligt att uppleva en smula ick nir man ser profiler som
inte tilltalar en pa dejtingappar, men eftersom att man sjilv inte har gillat profilen har man
inte heller gjort en emotionell investering i personen som man viljer att svepa bort (Illouz
2012:198f). Da har man ingenting att bli besviken pa och det finns inte heller nagon risk for
att personens odnskade beteende potentiellt kan komma att slé tillbaka pa en sjdlv. Véljer man
ddremot att gilla en person pd en dejtingapp har man uppoffrat ndgonting i bara den
handlingen - man har investerat emotionellt i personen i fraga (ibid.). Skulle det da plotsligt
uppdagas en ick, verkar dcklet, eller 1 alla fall besvikelsen 6ver att ha gillat en person som
sedan gjort en lite dcklad, bli starkare. Det gar dock att kritisera denna forklaring och mena att
den dr alltfor funktionalistisk, det dr viktigt att komma ihdg att ménniskan inte alltid &r

rationell och kalkylerande.
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Intervjuerna visade ocksd att en vanlig ick kunde vara att ndgon som man é&r
intresserad av ldgger upp nagonting pa sina sociala medier som man sjidlv anser vara
oattraktivt. Intervjupersonen Valentina sa att ett exempel skulle kunna vara att man har
matchat med en person pa Tinder som man har klickat med och sedan har borjat folja pa
Instagram, men sa visar det sig att den personen gor musik som é&r délig eller att den lagger
upp andra pinsamma saker. Om det skulle hinda skulle Valentina kunna ta bort matchningen
och sluta folja personen pd Instagram och pé si sitt avsdga sig kontakten med personen i

fréga. Intervjupersonen Paula var inne pd samma spar och sa:

Nér man ser att folk ldgger upp storys eller nagot pa Instagram. Alltsa, sént kan
verkligen fOrstora om man dr intresserad av nagon. Da kdnner man inte den
personen si bra och si ligger den upp nagonting och sd fiar man bara en san
kdnsla av att, usch nej, vad pinsamt, det dédr gar inte. Och sa tappar man liksom

allt. Det r vildigt vanligt tycker jag.

Har papekar bade Valentina och Paula att deras bild av en potentiell partner kan paverkas av
hur den presenterar sig pa sociala medier. Till viss del utmanar det Illouz och hennes syn pa
hur méinniskor uppfattar och relaterar till varandra, genom att visa att dissonansen mellan
idealbilden och verkligheten inte enbart begrdnsas till hur minniskor presenterar sig “i
verkliga livet” (Illouz 2012:227f). Som tidigare nimnt menar Illouz att internet har skapat en
plats ddr den moderna romantiska fantasin kan frodas, att vi pa dejtingappar eller sociala
medier kan triffa folk, men 4nda inte riktigt motas, eftersom att den verkliga intimiteten &r
begrinsad till det “verkliga livet” (ibid.). Men bade Valentina och Paula papekar att den
interaktion och den presentation som sker digitalt, via sociala medier, inte enbart &r virtuell -
den &r betydelsefull och spelar stor roll for dem. Detta innebér inte att underminera idén om
att sociala medier &r en plats for idealisering (ibid.). Snarare stirker Valentina och Paula det
pastaendet genom att papeka att de som ligger upp pinsamma saker pé sina sociala medier
misslyckas i att idealisera sig sjilva.

Att Valentina och Paula vdrderar hur potentiella dejter presenterar sig i offentliga
sammanhang ir egentligen inte sdrskilt forvinande. P& en forsta dejt eller 1 ett annat forsta
mote sker ocksd en virdering av det forsta intryck som man far av personen man dejtar. Det
som skiljer sig hér dock, dr det patagliga skiftet som Valentina och Paula nu vittnar om - deras

forsta intryck av en person kan formas av hur personen 1 frdga framstéller sig pa sina sociala
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medier och denna vérdering sker alltsd redan innan det forsta motet. Sociala medier framstar
dédrigenom som ett nytt offentligt rum, som spelar roll, bade for idealisering av jaget men och
som ett verkligt forsta intryck for betraktaren. Nir jag frdgade Paula om vad hon menade med
att hon kunde kénna just “usch, nej, vad pinsamt” dver vad ndgon annan ldgger upp pa sina

sociala medier sa hon:

Men det blir typ att man kénner att, oj, hur kan du sjélv inte se att detta ar konstigt
att lagga upp? Och sen blir ju allting s& synligt pa sociala medier ocksa, vilket
séklart spelar in. Att da blir det liksom att alla kan se det som den hér personen
lagger upp. Och om det dr alldeles for pinsamt sa vill jag inte att andra ska veta att

jag och den personen har snackat liksom.

Hér éaterkopplar Paula till det som Ellen och Helena ocksé diskuterade i sina intervjuer, om
kénslan av att skimmas for ndgon annans skull. Det &r tydligt att Paula bade reflekterar Gver
sina egna kdnslor och 6ver andras potentiella emotionella reaktioner. Paula vittnar om en
metareflexivitet, dar hon forst gér en egen bedomning av det oonskade beteendet och sedan
aven reflekterar 6ver huruvida andra potentiellt kan komma att reagera pd det, samt hur det
oonskade beteendet kan komma att sld tillbaka pd henne. Paula papekar ocksa att det finns en
synlighet pa sociala medier som spelar roll, vilket stirker tanken om att sociala medier ar
platser som fungerar som “front stages” eller som ér till f6r marknadsféring och idealisering
av jaget (Illouz 2012:229). Detta visar, d&n en gang, hur betydelsefull den digitala
presentationen av en person verkar vara, 1 alla fall for mina intervjupersoner. Den digitala
presentationen framstar som minst lika viktig som den “verkliga” presentation som man kan
uppleva vid ett forsta mote “i verkliga livet” p4, till exempel, en forsta dejt.

Ett annat exempel pa icks och mediering gillde hur andra skriver och for sig i text.
Vissa menade att personer som anvinder for mycket emojis &r en ick eller att personer som
inte kan skriva grammatiskt korrekt dr en ick. Liv menade att anvindare pa dejtingappar som

blir djupa alldeles for snabbt kan vara en ick och forklarade det som foljande:

Alltsa, nétdejting for mig &r sa ytligt, och oftast véldigt trakigt, och jag vill helst
inte sitta framfor min telefon och skriva om mina drommar och hur jag upplever
virlden och vad jag tinker pa nir solen lyser in i mitt sovrumsfonster. Da kénner

jag att det hér orkar jag absolut inte svara pd. Da blir jag s4, nej, bort. Eller om de
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skriver paragrafer, alltsd langa meddelanden, det orkar jag inte ldsa. Om det inte
ar nagon jag bryr mig om sa tinker jag inte ta fem minuter och sitta och lésa ett

meddelande, da kan jag gé in, se meddelandet och sen bara, nej.

Detta citat ar sdrskilt intressant 1 forhallande till det moderna idealet om kérlek. Liv beskriver
ett véldigt rationellt tdnk, bland allt annat, och talar om chattandet pd dejtingappar pa ett sétt
som néstan pdminner om att effektivisera sin tid. Citatet blir nirmast som antitesen for hur
romantik vanligtvis beskrivs och styrker idén om att modern kérlek dr ndgonting som skall
konsumeras, snabbt (Illouz 2012:59ft). Ellen hade ocksa ett exempel pé en konversation pa en

dejtingapp som hon nyligen hade haft med nagon, dér hon direkt upplevde en ick:

Han skrev typ “Halld” och sen ett nytt meddelande dir det stod “Jag har en viktig
frdga” och da kénde jag okej nice, jag tycker det dr nice nér de inleder och skriver
direkt och sé& ska man svara pd ndgonting. S& skrev jag typ “Nervos” tillbaka och
ingenting annat och da blev han sa “Va? Vad menar du? Varfor blir du nervés?”
och det var ju pyttelitet, men samtidigt s kanner jag att om du inte ens kan hianga

med pé det s& kommer det hdr aldrig flyga, typ.

Har séger Ellen att vad som gar fel i konversationen egentligen dr ganska litet, men att det
anda blir stort for henne. Personen som Ellen pratar med verkar inte vara tillrdckligt
forstdende for det sprak och den jargong som Ellen anser vara normalt. Detta &r intressant, for
det sdger dels nigonting om dejtingappar som en teknologi, men ocksd om den digitala
kommunikationen som en praktik. For Ellen verkar den virtuella upplevelsen av intimitet vara
likstdlld med en verklig sddan (Illouz 2012:227f). Ellen menar att om det inte klickar mellan
henne och en annan i textform sa kommer det formodligen inte heller att klicka mellan dem “i
verkliga livet”. Framforallt visar Ellens svar hur online och offline flyter samman.
Upplevelsen som Ellen har av digital kommunikation dr inte enbart virtuell - den &r verklig
och den &r betydelsefull.

I varje intervju hade jag dessutom en del dédr jag frigade om intervjupersonerna
upplevde olika former av digitala medier (chattforum och medieteknologier inkluderat) som
mer eller mindre attraktiva. P4 den fragan forde intervjupersonen Marcus ett intressant
resonemang om ndgonting som kan liknas med en hierarki av intimitet. Han sjélv uttryckte

aldrig att han upplevde en viss plattform som mer eller mindre attraktiv, men han talade
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ingdende om hur han upplever att vissa digitala kommunikationssitt och sociala medier &r
mer eller mindre intima. Sociala medier som uppmanar till en offentlig profil, som Instagram
eller Snapchat, klassade Marcus som minst patrdngande och dirfor ocksd som minst intimt.
Han menade att det darfor ocksd var okej och socialt accepterat att friga efter négons
Instagram eller Snapchat om man, till exempel, var ute pa krogen. Telefonsamtalet betraktade
Marcus som ndgonting véldigt intimt. Han menade att for honom hade det kdnts mérkligt om
en dejt hade ringt honom for att prata i telefon, innan en forsta dejt. Marcus tankegang gar i
linje med idén om medieideologier enligt Gershon (2010:3f) och antyder att det finns
varierande varderingar kopplade till olika medieformer. Gershon menar att medieideologier ar
viktiga att forstd, eftersom att mediet sjélvt pa sd sitt blir en del av det som kommuniceras
(ibid.). Men vad innebir det egentligen att ha véirderingar om en medieform? Representerar
det asikter om en teknologi 1 sig, eller dr det snarare en friga om den sociala praktik som
teknologin erbjuder? Nir intervjupersonen Helena radade upp chattforum som hon anser

oattraktiva sa hon:

Kik for att det dr s gammalt, och detta dr min asikt, men alla som anvéinder Kik
eller WhatsApp gor det for de har nagonting att dolja, att de antingen haller pa
med knark eller prostitution eller typ... Ja, men det dr scetchy. Och sen Snapchat

for att det ar det som killar fragar efter om de vill byta nudes.

Helena bendmnde aldrig Kik, Whatsapp eller Snapchat som icks och nér jag fragade henne
om hon ansag att de apparna var avtindande s& svarade hon nej, men tillade sedan att hon
aldrig skulle fa for sig att installera apparna for att chatta med ndgon p& dem. Trots att Helena
inte direkt associerade apparna med icks dr det dnd4 tydligt att hon tillskriver forumen olika
egenskaper. Det verkar ocksa finnas en slags social och kulturell dimension till just de forum
som Helena ndmner - det &r inte foretaget Kik som hon ogillar, utan det ar praktikerna som
hon associerar med forumet som gor att Kik blir oattraktivt for henne. Nér jag fragade Liv om

vilka former av digitala medier som hon anser mer eller mindre attraktiva svarade hon:

Snapchat dr verkligen en stor ick! Liksom, friga mig inte om min Snapchat. Jag
har inte det ens, men det dr verkligen usch! Sé blir jag da. Jag tror att det handlar
lite om integritet, att jag inte vill behova fotografera var jag ar eller vad jag gor for

att kommunicera. Liksom, vill jag se dig sa tréiffar jag hellre dig.
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Det viktiga hér ér inte att understryka att en specifik medieform &r bittre eller sémre 4n ndgon
annan. Som Gershon (2010:3f) menar &ar vara idéer om olika medieformer till viss del
subjektiva kdnslor och personliga uppfattningar - att Liv tycker att Snapchat dr oattraktivt
utesluter inte att nagon annan potentiellt tycker att det dr attraktivt. Samtidigt ar det troligt att
ens uppfattningar om olika forum &r socialt bestimda. En “ideologi” kan inte vara ndgonting
fullstdndigt individuellt. M§jligheten finns att Liv och hennes umgangeskrets inte anvinder
Snapchat och att hennes medieideologi formas av hennes sociala milj6. Liv nimner ocksé att
det som hon ogillar med Snapchat som forum é&r delvis socialt betingat, hon sédger att det
handlar om “integritet”. Det verkar inte vara medieteknologin som sddant som Liv ogillar,
utan snarare nagonting som ligger i en slags social och kulturell dimension. Att Liv bendmner
Snapchat som en ick &r sérskilt intressant 1 forhdllande till frigan om vad medieformen
faktiskt representerar. Ar det den sociala praktiken som Snapchat kommer med? Ar det ett
socialt sammanhang? Eller den sociala gruppen som anvénder Snapchat? I Livs fall verkar det

i alla fall vara en sammanflédtning av allt ovanstaende.

5.5 You look so dumb right now

Initialt tdnkte jag inte att mina intervjuer skulle vidrora TikTok-trenden “new ick unlocked”.
Jag hade mest kollat pd trenden som utgingspunkt for arbetet, for att forstd hur icks har
framstéllts och anvénts 1 populédrkulturella ssmmanhang. Intervjuerna ville jag snarare centrera
kring icks som en levd erfarenhet. Dock kom trenden pa tal, redan i den forsta intervjun, pa
intervjupersonens initiativ. Det verkade som att TikTok-trenden var en viktig aspekt av
intervjupersonernas forstielse for icks. I de kommande intervjuerna valde jag darfor att fraga
om respektive intervjuperson hade koll pa trenden. I fem av atta intervjuer var sa fallet.

Som ndmnt 1 uppsatsens introduktion gar “new ick unlocked” ut pa att kvinnliga
TikTok-anvindare 14gger upp olika videoklipp pa min. Samma ljud spelas i bakgrunden av
varje videoklipp - textraden “You look so dumb right now” frdn Rihannas 14t “Take a Bow”.
Nir jag fragade intervjupersonen Helena om vad hon tinker pa nir hon hor ordet ick ndimnde

hon trenden direkt:

Det finns vildigt ménga memes nu for tiden, dér tjejer beréttar om sina icks. Men
sakerna som de sdger dr liksom, ja men, helt bisarra. Och det 4r véldigt kul. Jag
sdg en igdr som var att en tjej hade skrivit att “om min kille skulle trilla ndr han
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fir en havsvig pa sig, da fér jag en ick”. Och en annan som var typ “om min kille
hade varit en katt och han hade purrat, d4 hade jag fatt en ick”. Det &r véldigt
sahdr, vildigt konstiga och specifika grejer, véldigt sma grejer, och som jag kan
tdnka mig att manga Andrew Tate-mén blir sa fucking arga pa. (Skratt). Och det ér

ocksd darfor det ar sa kul.

Hér ndmner Helena tvd saker som dr anmérkningsvarda. Dels att videoklippen ar “bisarra”
och dels att trenden &r rolig for att den provocerar mén.

I min intervju med Liv berdttade hon om ett klipp som hon nyligen hade sett pa en
kille som satt pd en motorcykel, dir personen bakom kameran hade filmat hur killens
oronsnibbar fladdrade i vinden. Hon skrattade till och sa att: “Jag tror aldrig att en kille hade
suttit och kollat pa en tjejs dronsnibbar och tinkt usch”. Aven Ellen beskrev trenden som rolig
och papekade att den dr bade detaljrik och bisarr. Hon hade nyligen sett en video dér en tjej
hade filmat en kille som tuggade pa mat och att killens muskler i tinningen hade rort sig sé att
hans keps gick upp och ned nér han tuggade: “Det ar ju svinkul att tinka att def skulle vara en
ick”.

Sammantaget verkar trenden, pa olika satt, gd ut pd att skdmta om och gora satir av
maskulinitetsnormer. Det verkar ocksd som att det ar just i de sma, emellertid bisarra
detaljerna som humorn ligger. Nér Ellen pratade om trenden ndmnde hon en intressant poang

om innebdrden av att skimta om maskulinitet pa det séttet:

Jag tror att det finns nagot i den kvinnliga gemenskapen om att reta killar lite, att
det ar vildigt kul. Det blir lite sd, look at them over there, stupid! Sen tror jag inte
att det ar helt bekvamt for killar att ga ut med smasaker de dcklas av pa tjejer. Jag
hade nog inte végat gora det om jag var kille. For ibland kan icksen vara ganska
taskiga och de kan verkligen sl& ned pa manligheten. Vi har ju jobbat linge pé att
maén ska kidnna kédnslor och mén ska vara mer i kontakt med sitt feminina, men nu

sé dr det att “kolla, min kille cyklar, se vad tontig han ser ut”.

I citatet ovan péapekar Ellen att samhéllet har gatt i en riktning dér samhallsstrukturer som
machokulturen och andra maskulinitetsnormer utmanas. Andi verkar “new ick unlocked”
gora satir av mén som framstills som icke-maskulina, vilket 6ppnar for fragor som: Vad

innebir det, egentligen? Ar det att forstirka maskulinitetsnormer eller ir det att utmana dem?
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Helena menade att de flesta videoklippen hon har sett 4r pa mén som ser traditionellt
maskulina ut, stora “tuffa” mén, som gor saker som far dem att framstd som icke-maskulina

eller “lite simpiga™®

. Hon sa dock att det ocksa finns videoklipp som skdmtar om Gverdriven
maskulinitet: “Det dr nog precis det, att det dr kul att driva om maskulinitet generellt bara,
man haller fast vid sin maskulinitet s& himla hart och for att bryta det maste man fa skédmta
om det”. Helena menar alltsa att trenden ifragasitter flera aspekter av maskulinitet och att
man, genom humor och satir, kan bryta ned en slags stereotyp forestdllning om hur méin bor
och skall bete sig.

“New ick unlocked” tycks, framforallt, ha skapat en slags dialog kring vad som

betraktas som attraktivt och oattraktivt. Ndr jag frdgade Liv vad hon tyckte om trenden sa

hon:

Sa javla rolig! Jag tror aldrig jag har sett en san video och inte relaterat. Det dr det
som &r det lite laskiga, att man kan relatera till alla dessa icksen. Jag menar, innan
hade jag ju aldrig ndgonsin tdnkt pa att en kille som cyklar pa en for lag véxel &r
oattraktivt, men nu nir jag har sett det pa en video och sen uppmérksammar det i
verkligheten sa kdnner jag “hoj din vixel for fan”. Jag tror absolut det ar pa grund
av trenden. Ndr man ser andra, vad andra skriver. Som nir killar har
ballerinastrumpor, det har jag vil alltid tinkt att det ar lite oattraktivt, men nér
andra lagger ut det sd uppmérksammar jag det d&nnu mer for da tinker jag att jaha,
andra tinker ocksé det. Det 4r mycket sant, att man kanske ténker att vissa saker ar

oattraktivt, och sen sa nir andra bekréiftar det som att den kénslan starks.

I Livs svar blir det véldigt tydligt att trenden ger mening at uttrycket. Dessutom dr hennes
svar intressant 1 forhdllande till en slags kvinnlig prata-om-allt-kultur. I boken Kitchen-Table
Society (1984) gér det att ldsa om hur antropologen Marianne Gullestad studerade norska
arbetarklasskvinnor i deras hemmakultur. P4 vardagar samlades kvinnorna i varandras hem,
runt koksbordet, for att dricka kaffe och samtala. Gullestad diskuterar betydelsen av
koksbordet och menar att det blev en plats for kvinnorna att samtala om @mnen som inte var
till for alla (ibid.). Det ar svart att svara pa huruvida icks dr ett fullstindigt nytt fenomen,

mdjligheten finns att personer som har levt samma 6den och péd samma tid som den unge

® Att vara en “simp” eller att vara “simpig” kommer frin engelskan och har blivit ett uttryck som ofta anviinds
for att beskriva ndgon som ar svag eller undergiven. Den svenska, exakta oversattningen &r “dére” eller
“dummerjons”.
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Werther och Froken Julie ocksa har upplevt icks och kdnslan av dckel som kommer med dem.
Och kanske &r det s, men att den kvinnliga prata-om-allt-kultur som Gullestad portritterar,
har fatt niring av sociala medier och gjort att romantiska storningsmoment ventileras mer
oppet idag. Enligt Liv verkar det dtminstone som att trendens genomslag har Oppnat for
diskussioner kring forvantningar pa hur en partner (eller i alla fall pa hur en kille) skall och
inte skall bete sig.

De icks som mina intervjupersoner har beréttat om, och som jag genomgéende har
presenterat 1 uppsatsen, verkar inte nodvindigtvis ta fasta pa saker som éar icke-maskulina
eller maskulina, men de foljer TikTok-trenden “new ick unlocked” 1 det att de fokuserar pa
sma petitesser - som att spela kortspelet Magic, eller att ha en Ahus-dialekt. P4 samma sitt
som TikTok-trenden handlar om att uppmérksamma smésakerna och finna humorn i dem,
verkar icks som en levd erfarenhet gora det.

Intervjupersonen Marcus sa att han sjdlv inte har TikTok och att han dirfor inte heller

hade sett “new ick unlocked”. Nir jag fragade honom vad icks betydde for honom sa han att:

Jag kan forklara icks sd som jag forstar det, och for mig har det varit en véldigt
konad term. Jag tdnker att icks dr ndgonting som kvinnor sdger om mén som de
tycker dr oattraktivt. Det far gérna vara ndgonting oforklarligt, som kénns lite
godtyckligt, eller smaaktigt. Jattevanliga grejer &r vél, eller, det maste vél inte vara
det, men det blir roligare att prata om det 1 den formen, att kvinnor skojar lite om

hur sméaktigt det dr att inte gilla den hér specifika grejen.

Jag reagerade pa att Marcus beskrev icks som en konad term och bad honom att utveckla vad
han menade med det. Han sa da att: “Icks &r ju inte ndgonting som nodvéndigtvis dr konat, det
ar inget som stoppar mén fran att anvinda samma terminologi, eller fran att kéinna sig dcklade
av ett beteende, men jag har nog aldrig hort en man séga att ndgonting dr hans ick”. Nér jag
sedan fragade Marcus om han sjdlv hade ndgra icks sa han att det var svart att komma pa
nagon. Han medgav att han har olika preferenser pa hur han 6nskar att en framtida flickvin
hade kunnat se ut eller bete sig, men att han inte kunde komma pa en liten ytlig smasak som
hade kunnat f& honom att vilja sluta dejta en annan person plotsligt. Nir jag fragade
intervjupersonen Jack om hans uppfattning av icks sa han att hans forstaelse av begreppet ér
att icks #r ett beteende eller ett drag hos ndgon annan som gor att man blir dcklad. Aven Jack

hade svart for att nimna nagra egna icks. Jack sa att han hade vissa specifika drag som han
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ofta gér efter nidr han dejtar, men att han sjdlv inte har upplevt att han plétsligt, av en

oforklarlig anledning, blivit &cklad av en annan. Han tillade sedan:

Déaremot har jag fétt hora av en tjej som jag dejtade att hon fick en ick av mig. Jag
hade klader pa golvet och det var tydligen en ick. Och att min tandborste stod pa
handfatet vid toaletten och inte inne i badrumssképet. Men helt drligt tror jag att

icks handlar om fault finding. Att man forsoker hitta fel hos ndgon annan.

Hér vidror Jack nagra fragor som egentligen har varit nidrvarande under hela uppsatsen.
Nimligen: #r det si att icks handlar om att hitta fel hos nigon annan? Ar dessa
storningsmoment ett exempel pa den unga, moderna romantikerns lidanden - att vi har blivit sa

pass krédsna att den moderna kérleken dr dod?
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6.0 Ar romantiken dod? Avslutande diskussion och

slutsatser

I denna uppsats har jag utforskat icks i ett forsok att forstd den moderna kérlekens fordndrade
karaktir. Analysen har visat hur TikTok-trenden ‘“new ick wunlocked” utmanar
maskulinitetsnormer genom att gora satir av dem. Humorn ligger i att uppméirksamma de sma
detaljerna. Samtidigt verkar det finnas en intressant ambivalens betrdffande genus 1 trenden
“new ick unlocked” - kvinnor forefaller reagera pa mén som bryter fran den maskulina
normen nir de visar tendenser till femininitet. Normen om den starka, beskyddande mannen
verkar dirigenom gilla nigonstans i den moderna heterosexuella kérleken, dven om den
aldrig uttalas direkt - utan snarare i skratten t dess motsats. De icks som intervjupersonerna
har vittnat om tar inte explicit fasta pa genusaspekten - de handlar inte nddvandigtvis om att
ifrdgasitta maskulinitetsnormer. Déremot gar det att argumentera for en slags implicit
genusdimension, eftersom att icks verkar vara ett begrepp som framst anvinds av kvinnor.

De icks som intervjupersonerna har vittnat om fokuserar ocksa, likt trenden, pa till
synes triviala saker. Intervjupersonerna menade att icks ofta rorde sig om sddant som kan
uppfattas som obetydligt, men som &nda framkallar starka kdnsloméssiga reaktioner. Vissa
icks upplevs i det fysiska motet mellan tvd personer, pa till exempel en forsta dejt.
Intervjupersonerna menade att det dd kunde handla om hur andra personer ser ut, klér sig, hur
de pratar eller hur de ror sig. Dock har analysen ocksa visat att oavsett om icks upplevs i det
fysiska motet dr den digitala priaglingen stindigt ndrvarande - icks verkar emellertid vara ett
resultat av den kommodifiering som uppstér till f6ljd av de manga valmojligheterna som
dejtingappar och sociala medier erbjuder.

Analysen har ocksé visat att icks kan upplevas 1 det digitala motet mellan tva personer.
Det kan da handla om hur andra personer presenterar sig digitalt eller hur de kommunicerar i
textform. Intervjupersonerna menade att om man inte kan motas i ett digitalt sprik &dr det inte
heller troligt att man kommer kunna moétas i ett samtal ansikte-mot-ansikte. Vissa
medieteknologier beskrevs ocksd som icks. Dock verkade det d& snarare handla om en slags
kulturell eller social aspekt. Det var inte nddvandigtvis medieteknologin i sig som upplevdes
som en ick, utan snarare praktiken, det sociala sammanhanget eller den sociala gruppen som
medieteknologin associerades med. Sammantaget pekar detta pa ett patagligt skifte dar en

digital pragling av kérleksrelationer omformar det moderna romantiska landskapet.
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Men vad siger d allt detta? Ar romantiken dod? Nja, analysen har snarare visat att
drommen om kérlek dr ndrvarande. Samtidigt verkar det finnas en 6nskan om frihet och en
slags sjélvstindighet fran de strukturer som ett romantiskt forhdllande traditionellt innebér,
sarskilt tydligt 1 intervjupersonernas attityder gentemot dktenskapet. Giddens (1992), Beck
och Beck-Gernsheim (1995) och Illouz (2012) menar sammantaget att det moderna kulturella
idealet om kérlek kan ses som bidragande till den kvinnliga frigorelsen. Genom att
sanktionera en modell av jaget som individualistiskt, med rétt till att sjdlv fa vilja att fa dlska
och sjilv fa vidlja vem att dlska, har det kulturella kérleksidealet utmanat patriarkatet,
kdrnfamiljen, familjeinstitutionen och liknande samhallsstrukturer (Giddens 1992:44ff; Beck
& Beck-Gernsheim 1995:521F; Illouz 2012:12). Icks skulle kunna ses som ett exempel pé den
unge romantikerns lidanden eller som ett uttryck for den moderna kérlekens motstridiga natur.
Nar vi stiller oss sjédlva infor fragan “varfor dr den hir personen inte ritt for mig?” utovar vi
var individualitet och var frihet. Och genom att svara pa den fragan distanserar vi oss fran de
strukturer som ett romantiskt forhdllande traditionellt innebér. Att som kvinna tala om icks
blir att ta makt 6ver sin frihet inom det sexuella utrymmet. Kanske dr det ocksa darfér som
den kinslomissiga reaktionen blir sa stark, eftersom att vi, precis som Beck och
Beck-Gernsheim (1995) menar, lever i en tid dér kédrleken dr ett “normalt kaos” - vi vill élska,
vi vill bli dlskade, men vi vill inte alltid placeras inom strukturerna som dlskandet kommer
med. Modern kirlek verkar handla om att & ena sidan drdomma om kérlek och att & andra sidan

inte vdga ge sig han. Och det verkar ocksé vara det som icks representerar.
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Bilaga 1

Etiska riktlinjer och samtycke till deltagande. Har ldsts upp till varje informant.

1. Informerat samtycke/fritt deltagande

Intervjun som jag nu ska hélla i 4r en del av mitt examensarbete 1 &mnet medie- och
kommunikationsvetenskap vid Lunds Universitet.

Studiens syfte dr att studera och analysera dejtingfenomenet icks som en komponent 1
den samtida dejtrelationen. Jag dr ocksa intresserad av att studera hur aspekter av den
digitala kulturen, pd olika sitt, omformar det moderna romantiska landskapet.

Har du nagra fragor om syftet?

Ditt deltagande &r frivilligt. Det betyder att du kan avbryta din medverkan nir som
helst, helt utan konsekvenser.

Om det dr ndgon frdga som du inte vill svara pa &r det ocksa helt okej att inte svara pa
den fragan. Vi kan ocksa avbryta intervjun nér som helst.

Alla fragor i intervjun har formulerats med hansyn till riktlinjer som vi har fétt fran
den Samhillsvetenskapliga fakultetsstyrelsen vid Lunds Universitet.

Om det ar okej med dig séd vill jag gidrna spela in vér intervju sé att jag sedan kan
transkribera dina svar. Detta gor jag for att sdkerstdlla att jag senare kommer att ange
dina svar pa ett korrekt sitt, for att se till si att mina personliga subjektiva asikter inte
speglar datainsamlingen, for att underldtta den kommande analysen och ocksa for att
vért samtal ska kinnas sé naturligt som mojligt (s att jag inte behdver anteckna under
tiden). Innan du svarar pd om det dr okej sd gar jag gérna igenom resterande etiska

riktlinjer.

2. Konfidentialitet/anonymitet:

Din identitet kommer att hallas konfidentiell genom hela arbetets gang.

Det dr bara jag som kan ditt riktiga namn, i uppsatsen kommer jag att anonymisera dig
helt. Du far gdrna komma pa en egen pseudonym at dig sjdlv som jag kan anvinda nér
jag transkriberar dina svar. Detta gor jag for att skydda din identitet. Ingen annan an
du och jag vet om din riktiga identitet.

Inga av dina personuppgifter kommer att publiceras i samband med arbetet. Jag
kommer inte heller att efterfriga nagra personuppgifter om dig, sasom adress,

e-postadress eller annan information kopplad till dig.
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Det kommer inte att gé att koppla din intervju till dig pd ndgot sitt. Det dr bara jag
som har tillgdng till ljudinspelningen av var intervju, jag kommer ocksd att dopa
ljudinspelningen efter det fiktiva namn som du kommer pa at sig sjilv. Nar analysen ar

fardig kommer jag att radera ljudinspelningen.

3. Mer om datahantering:

Intervjun kommer forst att transkriberas. Ddrefter kommer jag gora en tematisk analys
av intervjun. Sedan kommer intervjun att analyseras utefter mitt teoretiska ramverk.
Jag kommer, med jdmna mellanrum, att presentera utkast pd uppsatsen till min
handledare pé institutionen, men min handledare kommer aldrig att fa reda pa din
riktiga identitet.

Den data som samlas in far inte, och kommer inte, anvéndas i andra sammanhang 4n
for forskningsdndamal.

Nér uppsatsen édr fardig kommer den att publiceras pd Lund University Publications
Student Papers. Dir kan du ocksé ldsa uppsatsen och se hur dina bidrag har anvénts.
Eftersom att du sjélv har valt pseudonym s& kommer du enkelt att kunna se vilka svar
som dr dina.

Efter intervjun vill jag véldigt gdrna hora hur du har tyckt att intervjun har varit!

Har du négra fragor?

Samtycker du till din medverkan?

Ar det okej att jag spelar in intervjun?
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Bilaga 2

Intervjuguide

Kategori

Fraga

Syfte med fraga

Bakgrund/Vardag

1. Hur ser en vanlig dag ut
for dig?

Bakgrund/Vardag

2. Arbete? Studerar du?
Fritid?

Bakgrund/Om framtid

3. Vad har du for
framtidsvisioner? Var ser
du dig sjdlv om tio ar?

Bakgrund/Medier

4. Vilken medieform
(sociala medier eller
kommunikationsteknologie
r) anvander du helst nir du
kommunicerar med bekanta
vanner?

Medieideologi

Bakgrund/Medier

5. Finns det ndgon
medieform du skulle klassa
som mer formellt &n nagot
annat? Mer
attraktiv/oattraktivt?

Medieideologi

Dejting/kérlek

6. Ar kirlek nagonting du
drommer om? Varfor/varfor
inte?

Kulturellt kérleksideal

Dejting/kirlek

7. Vad har du for
framtidsvisioner vad géller
kérlek? Aktenskap?

Individualisering/
sjalvforverkligande

Dejting/kérlek

8. Hur virdesitter du
sjdlvstidndighet inom
kérleksrelationer? Varfor ar
det viktigt/oviktigt?

Individualisering

Dejting/kérlek

9. Beritta om din erfarenhet
av dejting!

Dejting/kérlek

10. Gér du pa manga
(nédt)dejter? Varfor/Varfor
inte?

Onlinedejting/kérlek

11. Varfor anvander du
dejtingappar? Varfor
anvander du inte
dejtingappar? Hur kommer
det sig att du dejtar?

Icks

12. Vad tinker du pa nir du
hor ordet “icks™?

Icks

13. Hur skulle du definiera
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“icks”? Vad gor en “ick”
med dig?

Icks

14. Kan du minnas forsta
gangen du kom 6ver
begreppet?

Icks

15. Vad har du for ndgra
“icks™?

Icks

16. Ar “icks” nigonting
som du tidigare har erfarit i
dejtinglivet eller ar det
nagonting som du har en
forutbestdmd bild av att du
ogillar?

Icks

17. Kopplar du dina “icks”
till erfarenheter som sker “i
verkliga livet”? Pa vilka
sétt?

Icks

18. Har du négonsin
avslutat en dejt-relation
som en konsekvens av en
“ick”? Hur gjorde du da?
Berittade du for personen
om din “ick”?

Relationsuppbrott

19. Vad anser du &r ett
bra/daligt avslut pa en
relation?

Reflektioner

20. Tanker du mycket pa
“icks™?

Reflektioner

21. Om ja, vad gor de
reflektionerna med dig
sjalv?
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