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Abstract

Syftet med denna uppsats ér att utforska hur de som tillskriver sig till MGTOW:s filosofi pa
Flashback Forum formar de narrativ som motiverar dem att atminstone i sinnet dverge
kvinnor. Det ar ett forsok att forsta de psykologiska aspekterna samt filosofins natur som
sprungen ur internet ligger i centrum. I kort &mnar denna uppsats att undersoka de
extremistiska narrativ som uppstar i separatistiska delar av internet och de motségelser dessa
innefattar, specifikt utifran Flashback-traiden MGTOW-movement, hur kan vi viixa oss starka?
De forskningsfridgor som kommer anvindas for att fa klarhet dr: Vilka narrativ kring kvinnor
skapar de svenska anhidngarna till MGTOW for att réttfardiga sin ideologi och hur kan dessa
forstas samt vilka narrativ skapar de svenska anhéngarna till MGTOW om att deras liv
berikas av att folja MGTOW och hur kan dessa forstas?

For att kunna uppna detta har det utforts en tematisk kvalitativ textanalys utifran ett
teoretiskt ramverk baserat forst pa Johanssens (2022) och Sulers (2005) olika tolkningar pa
disinhibition online och Meeks (2016) symboliska sar for att bland annat forsoka forstd hur
ménnen inom MGTOW argumenterar att de dr offer men samtidigt kan vara forovare. Turkles
(2011) fearful symmetries och Candiottos (2022) extended loneliness for att forsoka forsta
hur ensamhet online kan paverka ménniskor. Och till sist Castells (2012) syn pé online social
movements 1 tandem med Banet-Weisers och Miltners (2016) teorier rérande networked
misogyny for att forsta hur internetrorelser 1 stort kan fungera och hur misogyna sadana
fungerar specifikt. Det ar ett alldeles for stort teoretiskt ramverk for denna uppsats storlek,
men det ger uppsatsen en vilbehdvd helhetsbild for den svenska MGTOW-rérelsen utifran ett
medie- och kommunikationsvetenskapligt perspektiv.

For att summera vad uppsatsen kommit fram till sa kan man helt enkelt sdga att de
mén i trdden som tillskriver sig till MGTOW uttrycker att de berikas av att tillhora rorelsen
genom sitt kvinnohat. I detta fall verkar MGTOW snarare handla om att forakta kvinnor over
manlig frigorelse. Vilket dr helt emot vad filosofin utger sig for att vara, men MGTOW ér
byggd pd motsigelser och starka kinslor. Den svenska MGTOW-rorelsen verkar vara véldigt
lik den internationella och anammar personliga och samhélleliga narrativ fran hela virlden,
men trots att MGTOW pa pappret handlar om manlig frigorelse sé ar narrativen néstintill

uteslutande riktade mot kvinnor.
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1. Inledning

1.1 Introduktion och problemformulering

Dagens medielandskap dr dominerat av internetanvdndande och trots alla de friheter som
internet erbjuder varje individuell anvéndare sé pldgas det pa manga plan av repressiva
ideologier och narrativ. Internets utbredning &r ett fantastiskt verktyg for att dela den
manskliga upplevelsen med andra och finna ett odndligt antal nya sammanhang att identifiera
sig med, detta har dock baksidan att det dven finns utrymme for sammanhang som inte bara
ar goda. Till sin natur &r internet hogst individualistiskt, internetanvidndaren kan vélja och
vraka mellan till exempel vilka nyhetskéllor hen bygger sin virldsbild kring, vilka sociala
sammanhang som hen deltar 1 och vilken media hen konsumerar online. Anviandaren skapar
sin egna upplevelse online och véljer aktivt varifrdn information hdmtas, eller varifrdn den
inte hdmtas. Detta har lett till att det finns ett antal separatistiska platser pé nétet dér
likasinnade kan samlas och dela sina upplevelser. Detta kan saklart vara ndgot vildigt
positivt, men detta 1 kombination med den utbredda anonymitet, som pad minga sddana platser
ar en grundforutsittning, har skapat sékra rum for utvecklandet av extrema asikter. Internet &r
fullt av ekokammare och stdngda rum déar méinniskor inte konfronteras for sina asikter, sdkra
rum dér forestdllningar om de utanfor den sociala gruppen kan frodas och eldas pa.
Internetupplevelsen ér individualistisk, anvindaren viljer var de hdmtar sin information fran.
Men vad hiander om majoriteten av den socialisering eller det vi konsumerar online kommer
fran ett separatistiskt rum som &r byggt pa extrema ideologier? Om internets infrastruktur i
sig tilldter skapandet av ekokammare dér extrema &sikter inte konfronteras och de som
upplevs sta utanfor den egna gruppen ar ldngt ifrdn de andra 1 gruppen sa leder detta alltfor
ofta till andrafiering och fientlighet. Ett sidant separatistiskt extremistiskt sammanhang som
pa senare ar har vixt fram dr manosfaren, ett 16st ssmmanhingande kollektiv av mansgrupper
med stor variation i tolkningen av virlden och identitet, men alla byggda pa misogyni.
Manosfdren ar en direkt konsekvens av dels internets natur och feminismens popularisering
pa saval internet som 1 samhallet 1 stort, det som enar manosféren &r att den dr gjord for mén
av mén, och kvinnor behandlas uteslutande som den andre. Vad hdnder med hur vi ser pa
andra manniskor nér var upplevelse av dem é&r digital, anonym och oftast i andrahand genom
andras personliga narrativ? Hur lever dessa hatiska narrativ pa 6ppna men separatistiska

platser som underforumet Manosférer, maskulinism och mansrérelser pa Flashback Forum?



Denna uppsats dmnar att undersdka hur internetrérelsen “Men Going Their Own Way”, eller
MGTOW, spinner kvinnofientliga och maskulinistiska narrativ pd Flashback Forum for att
sprida en filosofi som i grunden &r full av motsdgelser. MGTOW ir ett relativt outforskat
fenomen, 1 synnerhet utifrin ett svenskt medie- och kommunikationsvetenskapligt perspektiv,
vilket forhoppningsvis gor denna ganska breda uppsats till ett vardefullt bidrag till
forskningsfiltet.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med denna uppsats ér att utforska hur de som tillskriver sig MGTOW:s filosofi pa
Flashback Forum formar de narrativ som motiverar dem att atminstone i sinnet dverge
kvinnor. Det som ligger i centrum for denna uppsats ér att forstd de psykologiska aspekterna
samt filosofins natur som sprungen ur internet. I kort &mnar denna uppsats att undersoka de
extremistiska narrativ som uppstér i1 separatistiska delar av internet och de motsidgelser dessa
innefattar, specifikt utifran Flashback-traden MGTOW-movement, hur kan vi vixa oss
starka? De forskningsfrdgor som kommer anvindas for att {4 klarhet 4r:

e Vilka narrativ kring kvinnor skapar de svenska anhidngarna till MGTOW {0r att

rattfardiga sin ideologi och hur kan dessa forstds?
e Vilka narrativ skapar de svenska anhdngarna till MGTOW om att deras liv berikas av

att folja MGTOW och hur kan dessa forstas?

1.3 Begrepp

Nedan foljer tvd begrepp som ofta dterkommer i1 uppsatsen och det empiriska materialet som
inte forklaras vidare 1 genomgéangen av tidigare forskning eller teori. De har darfor lagts hér.
- Gynocentrism - Tron att samhaillet &r byggt till kvinnors formén och att det finns
systematiska mekanismer for att skorda det mén sar for kvinnors vinning. (Han &

Yin 2023)

- Hypergami - Tron att kvinnor gér in i relationer och giftermal med mén for att
avancera den egna positionen. Hypergami utgér ifran att kvinnor &r skapta rent
genetiskt att vara opportunistiska och dérfor bara soker sig till mdn med hdgre social
status. De &r dven villiga att dverge sin nuvarande partner sa snart en battre partner

presenteras. (Johanssen 2022, s. 91)



2. Tidigare forskning

2.1 Manosfaren och MGTOW

Da denna uppsats kommer att avhandla MGTOW i en svensk kontext sa finns det flera
vérdefulla tidigare studier att ha som bakgrund. For att forstda MGTOW sa behdver man forst
forsta manosfaren dé det ar det storre sammanhang som MGTOW har uppstétt i. Manosfaren
ar en 10st ssmmanhéingande skara grupper som ar en vidareutveckling pé sjuttiotalets
mansréttsgrupper in i den moderna eran med hjélp av internet. Precis som de tidiga
mansrittsgrupperna dr manosfiaren en motreaktion mot vad som upplevs vara aggressiv
feminism, men manosfaren dr hogst decentraliserad och har ménga olika undergrupper med
olika tolkningar av virlden och hur man ska hantera den. Det som binder manosfaren
samman dr dess bundenhet till internet, misogyni, antifeminism, maskulinistiska narrativ,
separatism och alltsom oftast trakasserier gentemot kvinnor online. Aterkommande narrativ
inom manosfiren berdr makt och de olika konens forhallanden till makt. (Han & Yin 2023)

I sin avhandling Om mdins pro- och antifeministiska engagemang definierar Jonas
Mollwing MGTOW som en rorelse som handlar om manlig separatism. De tva staplar som
Mollwing tar upp dr dels att samhaéllet genom den statliga feminismen missunnar mén och
dels att feminismen i stort gor kvinnor omdojliga att vara med for en man. Darfor bér mén helt
enkelt avsdga sig kvinnor, spelet dr enligt MGTOW riggat mot dem till en sddan grad att
ensamhet dr det enda valet. (Mollwing 2021, s.77) En intressant aspekt dr dven att Mollwing
bendmner MGTOW som en grupps som tillhdr den liberala antifeminismen, det vill séga att
den handlar om manlig frigorelse frén fortryck snarare &n att begrénsa kvinnors friheter som
till exempel den konservativa antifeministen hos incels eller alt-right rorelsen stravar efter.
(Mollwing 2021, s.71-79) Mollwing har kartlagt antifeminism i en specifikt svensk kontext
och har kunnat identifiera ett antal 6vergripande tendenser inom den liberala antifeminismen i
Sverige. Grunden till den liberala antifeminismen ar dels att se till att méns behov blir
tillfredsstiallda och méns valfard varnas, de ser feminismen och vad de anser vara ett
gynocentriskt samhélle som den primira kéllan till att mén far illa. Det finns en tro att om
kvinnors position i samhéllet avancerar sd lamnas ménnen i kolvattnet och att detta ar ett hot
dé de inte erkdnner att kvinnor ar fortryckta pd nigot vis i dagens konsordning. Om sd
tolkningen &r att mén och kvinnor 4r jamstéllda eller att kvinnor har storre mojligheter att

fylla sina behov och har en privilegierad stéllning spelar ingen roll, fokuset ligger pa att méan



inte ska hamna i underldge. (Mollwing 2021, s.191-198) Liberal antifeminism &r fortfarande
antifeminstisk och som vi kommer att se i MGTOW:s fall s bérs strdvan efter manlig
frigorelse av misogyni och besatthet av kvinnor, i motsats till vad MGTOW menar att det stir
for. I samma anda att forsoka placera MGTOW 1 en mer greppbar kontext sa som liberal
antifeminism har Han och Yin klassat MGTOW som en rorelse byggd pa personliga narrativ
om maskulinitet och livsstil med ett filosofiskt forhallningssétt dir den personliga tolkningen
av MGTOW ir rorlig, men rent generellt kretsar allt detta kring att skapa narrativ om manlig
sjalvforbéttring och kring méns roll som offer. Rorelsen utgar fran specifika upplevda
sanningar som till exempel att mdan maste undvika kvinnor for sin egen skull, men hur man
bor hantera dessa sanningar dr upp till individen. Till exempel &r fragan huruvida att dverge
kvinnor innefattar att verge dem helt eller bara emotionellt (s& att man fortfarande far ha
sex) omdiskuterat, det finns ingen konsensus att folja 1 detta fall. (Han & Yin 2023)

Jones, Trott och Wright har i tva vetenskapliga artiklar undersokt de narrativ som
forekommer inom MGTOW internationellt. Utover det som verlappar vad som redan
diskuterats ses flera trender vinda mot sdvil médn som kvinnor och gruppen i stort. I Sluts and
soyboys kartlade de att anhidngare till MGTOW generellt inte &r lika aggressiva utit som till
exempel incels och det finns en stor grad av nedvérdering mot grupper som dessa. Ménnen
inom MGTOW ser ofta andra grupper inom manosfaren som forlorare medan den egna
gruppidentiteten som uttrycks &r att de dr helt vanliga mian som kommit fram till ndgon form
av upplysning genom sina motgangar. De &r inte extremister i sina egna sinnen och
MGTOW:s separatism dr inte bara frdn kvinnor utan ocksa frdn “toxiska mén” som de
uppfattar som svaga. De ser sig sjdlva som logiska och infantiliserar de som de anser vara
alltfor kinslostyrda. Det finns en ondskans banalitet 6ver de narrativ de sprider ocksé dé de
sdllan uppmanar till vald mot kvinnor men likasé forlitar sig pa sexistiska narrativ,
nedvérderande sprak och populdrmisogyni som de reproducerar for att forminska och
kontrollera kvinnor i1 dessa kontrollerade situationer online. De uttrycker dven en kénsla av att
vara himmade fran savél konsroller som samhillet. Men kanske intressantast av allt s verkar
de besatta av kvinnor trots att filosofin menar att man ska ldmna kvinnor bakom sig bade
mentalt och fysiskt. Narrativen revolverar kring personliga utsagor och férdomar om kvinnor,
kvinnan dr en nddvandig del av MGTOW trots hur motségelsefullt det kan 14ta. Som grupp
behover de kvinnor i form av fiender och hatobjekt, och detta kommer att vidareutvecklas i
denna uppsats. (Jones m.fl. 2020) Over hilften av inliggen som Jones, Trott och Wright
analyserade till artikeln ‘The pussy aint worth it, bro’ behandlade kvinnor, vilket for att vara

en grupp som pastdr sig ha overgett kvinnor dr anmérkningsvért. (Wright m.fl. 2020) Utover



detta identifierade de i samma artikel tvé andra spér, ndmligen att mdnnen inom MGTOW tar
sin individualism s pass 14ngt att de inte bara undviker men ocksé skjuter ner all form av
organisation. Det foresprdkas en extrem form av “ensam &r stark” déir inte ens gruppens
tilltinkta fiender fortjdnar att organiseras mot. De har en stark gruppidentitet men inget driv
utover att sprida sina budskap. Inte heller finns det nagon form av socialt tryck fran andra att
anamma deras tolkningar av vad det innebér att ga sin egen vdg, men det finns ett fatal
valdigt aktiva medlemmar som sitter agendan och styr debattklimatet vilket sjalvklart
paverkar den personliga tolkningen av MGTOW. I deras undersdkningar identifierade de
“super-posters” som trots att de bara var 0,5 % av anvédndarna stod for 50,8 % av inldggen,
vilket kan vara forklaringen till den homogenitet som verkar finnas trots trycket pa
individuella tolkningar. (Wright m.fl. 2020) Aven detta kommer vi se reproduceras i den
svenska kontexten senare 1 analysen till denna uppsats da trdden som kommer analyseras har

en riktig “super-poster”.

2.2 Om Flashback Forum

Flashback Forum (vidare kallat Flashback) &r ett av Sveriges storsta internetforum som &r
djupt rotat 1 den svenska internetkulturen. Enligt forumets egen utsago sa vérnar Flashback
om yttrandefrihet och vill savil forsvara den som att utveckla den vidare. De séger sig vila pa
en nonkonformistisk grund och vilkomnar alla asikter, &ven om de dr kontroversiella eller gar
emot konsensus. Detta menar Flashback leder till ett mindre polariserat samhélle och en 6kad
forstaelse for de med andra asikter dn ens egna. (Flashback u.4)

Enligt Internetstiftelsens rapport Svenskarna och internet 2023 s har hela 22 % av de
tillfragade anvént Flashback de senaste tolv manaderna, en 6kning fran 19 % foregéende ar.
Vidare sé anvéinder 4 % av de tillfragade Flashback atminstone en gang i veckan och 2 % gar
in pa sidan varje dag. (Internetstiftelsen 2023, s.241-242) Av de tillfrdgade 1 rapporten uppger
dven 4 % att de har Flashback som frimsta nyhetskilla. (Internetstiftelsen 2023, s.150) Men
inte nog med det stora besoksantalet, kultur om Flashback &r ocksé populirt. Till exempel &r
podcasten Flashback forever, som bygger pa det innehall som anvdndarna skapar pd forumet,
den nést mest populédra podden bland de tillfragade som lyssnar pa podcasts.
(Internetstiftelsen 2023, s.232-233) Men det finns séklart en morkare sida, 7 % av de som
besokt sidan séger sig ha blivit utsatta for nathat och 20 % har sett andra bli utsatta for det
under besoket. (Internetstiftelsen 2023, s.140) Flashback ar ett kulturellt fenomen i dagens

medielandskap och ér darfor ndgot som &r vérdigt att studera vidare.



3. Teori

3.1 Dis/inhibition & symboliska sar

Den forsta teori som kommer att anvindas 1 denna uppsats dr Jacob Johanssens
“Dis/inhibition”. Johanssen positionerar sin teori, som beskrivs i boken Fantasy, online
misogyny and the manosphere, inom filtet for mediestudier men med en psykoanalytisk
twist. Teorin r alltsd byggd pa psykoanalytisk metodologi och teori i samrére med medie-
och kulturstudier. Detta beskrivs av Johanssen som en anvandbar utgangspunkt da teorin
lagger vikt pa det kaotiska och ofta motsdgelsefulla sitt individer reagerar inom sociala
kontexter. Hur paradoxala kdnslor som borde vara rena motsédgelser kan samexistera i en
individ. (Johanssen 2022, s. 12) Dis/inhibition bestar rent sprakligt av tvd komponenter,
inhibition och disinhibition. Dessa kommer vidare dversittas till himning(ar) och
hdmningslos(het) nér inte teorin i sig asyftas. Forst kommer dock tvé starkt kopplade begrepp

avhandlas: the online disinhibition effect och symboliska sér.

3.1.1 The online disinhibition effect

The online disinhibition effect som beskrivs av John Suler berdr hur de hdmningar méanniskor
har 1 sin vardag kan paverkas pa gott och ont i den digitala miljon. Anvéndandet av internet
medfor en isolering frin de vi interagerar med trots dess ofta direkta natur, ett avstdnd som
kan péverka hur vi beter oss som anvéndare. Vi kan bli mer 6ppna for att uttrycka véra
radslor eller kinslor och ddrigenom finna ett sikert sitt att arbeta oss igenom dessa. Detta ar
sé kallad vélvillig hamningsldshet dir personer sldpper de granser de har 1 sin vardag for att
komma forbi de egna problemen eller dela erfarenheter med andra for att hjilpa de som
kdmpar med samma problem. Toxisk hdmningsldshet dr att sldppa sina hdmningar for att
uppna ett tillfalligt katarsis, till exempel genom att sprida hatretorik eller nedvirdera andra
for att sjdlv ma battre. (Suler 2005) Detta hjélper saklart bara 1 stunden och dr dérfor ett
beteende som ofta upprepas, ndgot som kommer att synas i analysen av denna uppsats. Suler
identifierar sju faktorer i den digitala miljon som kan pdverka anvdndarnas beteende sévél
fristdende som i samband med varandra. De som é&r relevanta till denna uppsats ar dissociativ
anonymitet, det vill sdga att vara gdomd bakom ett fabricerat anvindarnamn eller identitet kan
leda till att man kénner sig tryggare att bete sig hamningslost da anonymiteten kan skydda en

fran att ta ansvar for sina handlingar, badde infér andra och infor sig sjélv. (Suler 2005) Det ér



vért att understryka att anonymitet dr en av Flashbacks grundpelare. Osynlighet, att
kommunicera uteslutande genom text online har ett inbyggt forsvar, nimligen osynlighet at
bada hallen av konversationen. Att inte kunna se eller bli sedd av den man kommunicerar
med, eller om, gor att man 1 handlingen inte konfronteras. Man behover heller inte bry sig om
vad andra tycker om en och man behover inte bry sig om vad andra kidnner, vilket leder till en
trygghet som kan leda till bade vilvillig och toxisk hdmningsloshet. (Suler 2005)
Asynkronitet, alltsd att interaktionen mellan anvéndare, sirskilt pa internetforum som
Flashback, inte sker i realtid. Sociala interaktioner styrs av hur den man kommunicerar med
reagerar, att inte behOva anpassa sig efter sociala koder kan leda till att tankeflédet som
kommuniceras blir mer och mer himningsldst d& tankarna inte blir konfronterade. (Suler
2005) Och den sista faktorn dr individuella skillnader, helt enkelt vem man &r som person.
(Suler 2005) Johanssen har specifikt identifierat personlighetsdrag pa de som tillhor

MGTOW, men mer om det vidare i texten.

3.1.2 Symboliska sar

Symboliska sér som koncept dr gammalt, ett symboliskt sir kan sammanfattas som ett trauma
som en grupp individer delar som vidare formar savél gruppen som individerna. Det Meek
har gjort dr att ta detta koncept och applicerat det pa digital teknologi och identitetsskapande
online. (Meek 2016) Meek beskriver internet som fyllt till bridden med traumatiska bilder
och utsagor, Meek menar att det darfor finns en 6verhidngande risk att man 1 anvindandet av
internet konfronteras med innehall som kan skada en individ. Detta har lett till att den
internetanvindande ménniskan inte bara dr avtrubbad, utan somliga till och med aktivt sdker
traumatiska upplevelser. Detta 6verflod av traumatiska upplevelser som delas, utvecklas och
konfronterar gor alltsé internet till en smiltdegel av identiteter byggda pa otaliga symboliska
sar. Den digitala miljon tillater symboliska sar att 6ppnas om och om igen genom att nya
traumatiska héndelser delas med oss, vare sig det &r otaliga ménniskor som talar ut om sina
upplevelser eller filmklipp efter filmklipp som alla berér det aktuella traumat. (Meek 2016)
Denna traumatiska identifikation med andra bygger i grunden pa sympati med ett upplevt
offer, men vem som &r ett offer &r inte alltid givet och de kulturella betydelser ett symboliskt
sar har ar inte heller sjdlvklart. Som tidigare nimnt dr internetanvéndaren ofta avtrubbad och
detta kan sl4 slint paA manga sitt. Att om och om igen utséttas for traumatiska bilder kan leda
till konspiratoriska tankar om dmnet eller att de trauman som behandlas gors narr av. Men

kanske virst dr nir den egna gruppidentiteten och det egna symboliska séret blir sa



overvildigande eller centralt i ens tankar att det kan anvindas for att rationalisera vald mot
andra utanfor den grupp man sjélv kdnner sig tillhora. Symboliska sar kan ses som ett
lidandets valor, dér inte bara gruppidentiteter etableras utan dven stélls emot varandra, dér det
egna traumat kan rittfardiga en forflyttning fran offer till forovare. (Meek 2016)

Jacobssen har 1 en kort spekulativ artikel applicerat koncepten symboliska sar och
dis/inhibition pé incels som kan vara vérd att undersdka da de &r en besldktad rorelse med
MGTOW. Jacobssen identifierar att incels online pa nitforum som reddit ofta for en diskurs
om att de lider av pyskisk sjukdom i form av depression, bipolaritet eller autism. Detta leder
dem till en kénsla av isolation och alienation som de delar med varandra, en incels vérldsbild
ar ofta fullstandigt pessimistisk. Genom de ofta personliga narrativ som incels uttrycker
skapas identifikation och sympati mellan individerna i gruppen, och genom att dela dessa
narrativ med varandra skapas en stark gruppovertygelse. Incels anvander dock inte denna
gruppidentitet till ndgot positivt, tviartom har de byggt en manlighet utifran en offerroll som
beréttigar toxicitet och hat, den transformativa aspekten som ett symboliskt sar kan ha pa en
grupp har gjort dem till férovare som soker traumatisera andra for de trauman de sjdlva pastar
sig utstatt. Johanssen identifierar att manga incels uttrycker att de &r hdmmade i verkligheten
samtidigt som deras retorik gentemot kvinnor pa nétet ar fullstindigt hamningslos. Samtidigt
som de uttrycker ett hat och en vilja att forgora kvinnan s dr ockséd deras hogsta 6nskan att
vara dlskad av en kvinna. Johanssen menar att denna dis/inhibition, denna motséigelse, mellan
att vilja forgora och élska tilldts genom det symboliska sdren som de menar att de alla delar.
De symboliska saren ger dem en viss form av trygghet 1 paradoxen att kénna sig som ett offer

och samtidigt motiverar dvergéngen till att bli en fordvare. (Johanssen 2023)

3.1.3 Dis/inhibition i praktiken

Dis/inhibition &r pa sitt mest grundléggande plan ett verktyg for att analysera och forsta hur
grava motsigelser kan existera i en person pé savil ett medvetet som ett undermedvetet plan.
Hur mén kan bade hata och begéra kvinnor pa samma géang, hur de kan kénna sig fortryckta
och darfor agerar efter ett emotionellt behov att skydda sig sjdlva samtidigt som de menar att
den tilltdnkta fortryckaren &r ldgre stdende. Men ocksa hur dessa motségelser anvinds for att
skapa fantasier dir dessa mén kénner att de har kontroll. (Johanssen 2022, s. 28-30) En teknik
som manosfaren ofta tilldmpar &r genom att skapa negativa diskurser om kvinnor skapa
positiva diskurser om mén. (Johanssen 2022, s. 36) Nir det kommer till sjidlvaste konceptet

rorande himningar kontra himningsloshet sd beskriver Johanssen majoriteten av de mén som
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ar aktiva inom manosfaren som starkt himningsldsa 1 jakten pd att uppfylla sina behov men
samtidigt extremt kontrollerade av just sina hdmningar. Det dr en paradox som byggts pd en
grund av osdkerhet hos individen. Himningar beskrivs av Johanssen som ett psykologiskt
sjélvforsvar som kan vara badde medvetet eller omedvetet. Att hdmma sig sjélv dr 1 denna
kontext att begrdnsa sig fran upplevelser och situationer som kan leda till angest, obehag eller
oonskade kénslor. Det dr att sétta upp en mur mellan Jaget och ett upplevt hot. Detta 16ser
dock inte den fruktade konflikten eller far hotet att forsvinna. Det ligger kvar pa en stindig
niva som forvisso medvetet kan ignoreras men som inte heller leder till ndgon form av utlopp
eller 16sning. Himningar existerar som ett verktyg for kontroll i en okontrollerbar situation,
men det finns dven himningar som inte bara &r psykologiska. Det finns samhélleliga
hdmningar i form av lagar, regler och normer, det vill sdga dvergripande sociala
overenskommelser som om de vertrdds kan stimpla en person som hamningslos eller till
och med kriminell. Det finns till och med himningar byggda pa fabricerade eller upplevda
samhilleliga regler, som till exempel att vi lever 1 ett feministiskt matriarkat som fortrycker
mén. Olika mansgrupper har olika narrativ rérande hur de &r himmade eller vad som
beréttigar deras hamningsloshet. Himningsloshet & sin sida kan forstds som motsatsen till
hdmningar, den fullstdndiga befrielsen fran begransningar. Ett grinslost varande som utmanar
normer och regler. Dis/inhibition &r att undersoka konflikten mellan hdmningar och
hdmningsloshet som uttrycks av en individ. (Johanssen 2022 s. 44-48)

Johanssen har i sin bok gjort en kort analys av MGTOW utifran bland annat
Dis/inhibition som &r bra att ha 1 atanke ndr man ldser denna uppsats, den gjordes bland annat
pa nitforumet reddit och videodelningssajten Youtube, analysen kan sammanfattas sahér: Det
finns generellt tva centrala narrativ som reproduceras i odndlighet pé dessa sidor, det forsta
berdr méns frigdrelse fran kvinnor och hur de i separationen fran kvinnor dntligen kan leva
goda och fria liv. Manlig sjilvstdndighet dr idealet och bilden av den ensamma men starke
mannen reproduceras genom att anvdndarna delar sina emotionella och ekonomiska
framgangshistorier. Det andra narrativet beror kvinnors ondska och hyckleri, hur mén
fortrycks och misshandlas av savil individer som samhéllet. Att kvinnor &r ytliga och
hypergama aterkommer och dven denna bild reproduceras av personliga upplevelser fran
anvandarna. (Johanssen 2022 s. 122-125) Tvirtom fran vad de pastar dr kvinnor centrala for
MGTOW som gemenskaps dverlevnad. Aven de framgangshistorier om ensamma mén som
ndmndes tidigare star i direkt kontrast till ett liv med kvinnor. Den fabricerade bilden av
kvinnan dr en nddvéndig skurk, fortryckaren till deras identitet som offer. De vill trycka bort

kvinnan men héller henne hért p4 samma gang. (Johanssen 2022 s. 125-130) Till sist verkar
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de som foljer MGTOW visa tecken pa att ha en obsessiv, eller besatt, personlighetstyp
(obsessive pd engelska). Att vara obsessiv dr en bred kategorisering men bland annat handlar
det om att man ofta kan bli fixerad av vissa &mnen och hidndelser, samt gédrna ldgger sig sjilv
och andra 1 kategorier. Personer med denna personlighetstyp finner sin sjélvkénsla 1
jamforelsen med andra och har ofta svart for introspektion eller erkénna att de har fel.
(Johanssen 2022 s. 130-134) Denna uppsats kommer inte att forsdka gora ndgon psykologisk
analys av anvédndarna pa flashback i sig, men denna besatthet som Jacobssen beskriver skulle
kunna vara ett exempel pa ett personlighetsdrag som Suler tar upp som leder till vidare online

disinhibition. (Suler 2005)

3.2 Digital ensamhet

Den andra teoretiska utgangspunkten som kommer att anvdndas i denna uppsats beror digital
ensamhet med utgdngspunkt frén Sherry Turkles teorier om hur ménniskor hanterar ensamhet
genom sociala robotar och digitala medier samt de potentiella konsekvenser véra alltmer
uppkopplade liv kan {4 frdn boken Alone together. Laura Candiottos vidareutveckling pa
Turkles koncept “the tethered self” som Candiotto kallar “extended loneliness” kommer dven

att anvandas och darfor definieras.

3.2.1 Loneliness makes people sick.

“Loneliness makes people sick.” citerar Turkle en vardhemschef pé ett dldreboende. (Turkle
2011, s.109) Kontexten som detta uttalande befinner sig i dr en av Turkles ménga
undersdkningar om hur sociala robotar kan hjdlpa dldre minniskor att bli motiverade i sin
vardag och kinna att de far sina sociala behov tillgodosedda. Turkle noterar hur manga av de
dldre som har sociala robotar att prata med, bygger relationer med och forlitar sig pa dessa.
Turkle beskriver det som att nér vi tar hand om andra si tar vi d&ven hand om oss sjilva. Det
intressanta kommer fram i faktumet att dessa ensamma aldringar trots deras vetskap att
robotarna inte dr dkta, skaffar genuina kénslor och forlitar sig pa dessa sociala robotar.
Minniskor sdker och behdver andra, detta behov dr sa grundlidggande att till och med en
medveten illusion fortfarande kan forfora en. (Turkle 2011, s.109-116) Att identifiera nérhet
som ett behov som behover tillfredsstéllas och de langder méinniskor kan ga for att fa det
tillfredsstillt stialler MGTOW i ett intressant ljus. Ar den ensamma idealman som MGTOW

sé ofta stravar efter att marknadsfora domd att i sin seger finna en fortsatt kamp?
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3.2.2 Fearful symmetries

Mycket av det som Turkle tar upp rérande hur vi paverkas av vart utbredda anvindande av
internet gar hand 1 hand med the online disinhibition effect som den beskrivits av Suler och 1
denna uppsats finns forklarad under stycke 3.1.1. Turkle arbetar vidare pd dess grundtanke
om hur vart beteende péverkas av internets uppkopplade men franvarande natur i vad hon
kallar for fearful symmetries. Fearful symmetries dr idén att ju mer vi forlitar oss pé teknologi
desto ensammare och kallare blir vi. Konceptet bestédr delvis 1 att vi genom den enorma
méngd information och ménniskor vi tar del av pa internet avhumaniserar andra, avstdndet vi
har till mdnniskor genom skérmen gor processen nistintill naturlig. Vi klarar inte all
information och det &r néstan for logiskt att de framlingar som finns ute i etern bara ar objekt,
vilket alltfor ofta leder till grymhet. Turkle menar att den mangd information och ménniskor
omkring oss automatiskt paverkar vart tankesétt. Om en robot dr i rummet, trots att vi logiskt
vet att den inte har kénslor men uppvisar tecken pd ménsklighet, sa tillskriver vi den liv som
tidigare ndmnts. Tviartom sker dock med riktiga ménniskor pa nétet. P4 nétet sker en
objektifiering av méinniskan. Vi ser inte de tusentals manniskorna vi dr 1 kontakt med som
individer, mer som en del av flodet. Turkle menar att detta ar farligt, f6r hur vi ser andra
speglas ofta tillbaka i oss sjdlva. Att forneka andras individualitet gor det léttare att forneka
den egna individualiteten pa en undermedveten niva. (Turkle 2011, s.168-170) Turkle menar
dven att médnniskan genom sitt alltmer utbredda beroende av internet som motesplats kan fa
narcissistiska drag i form av ett konstant behov av validering dér fokus ligger péd vad vi kan
extrahera frdn andra snarare dn vad vi ger varandra. Turkles teorier om véra digitala liv kan
stundom lata alarmistiska, men de tillfor ett intressant vetenskapligt perspektiv att anvénda i

denna uppsats trots att undertecknads syn pa saken inte alltid &r lika pessimistisk.

3.2.3 Extended loneliness

Sist 1 detta avsnitt om digital ensamhet kommer Laura Candiottos teori om extended
loneliness. Candiotto bygger vidare pa Turkles teorier om ensambhet i ett hyperuppkopplat
sammanhang dér kéllan till en persons uppfattning av att vara ensam forstirks och tilldts
genom digitala mediers natur. Candiotto utgar fran den psykologiska definitionen av
ensamhet som ett emotionellt svar pa att en persons behov av nédrhet inte ar tillfredsstéllt, bara
for att man umgas med en annan person eller en grupp ménniskor sd garanterar detta inte att
man far sina sociala behov tillgodosedda. (Candiotto 2022) Detta &r en intressant

infallsvinkel i relation till MGTOW huruvida de uttrycker sin relation till digital ensamhet da
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det kan leda oss till att forsta gruppens till synes starka behov av att soka sig till digitala rum
med likasinnade. Extended loneliness dr dd konceptet att smarta teknologier som telefoner
eller internet 4r medium for ytliga relationer som till sin natur kan vara otillfredstillande.
Candiotto tar till exempel upp att den empati som delas i ett sammanhang dér avstind ar den
huvudsakliga faktorn i grunden &r fiktiv dd intersubjektiviteten i utbytet ar forvridet av att det
inte sker pé forstahandsbasis. Problemet uppstar i de ménga ytliga relationer en person kan
forma online, dverflodet av relationer som 1 grunden inte ger nagon social tillfredsstillelse
kan liknas vid att gé till en fest utan att delta i festen. Deltagandet dr inte genuint, idén om ett
socialt ssmmanhang finns men inte i praktiken. Det leder till en ond cirkel déar 6verflodet av
ytliga relationer eldar pa kénslan av att man behdver mer och mer, nér det man egentligen
behover ar nagot helt annat. (Candiotto 2022) Manga av de anvidndare som postat i den trad
som utgor det empiriska materialet har skrivit tusentals inlagg vilket tyder pa att de ar véldigt
aktiva, huruvida detta kommer fran ett forsok att fylla sina sociala behov eller bara rent
intresse later vi dock vara osagt. Extended loneliness &r inte isolation, det dr en ensamhet som
bara kan uppnas och kinnas i ett dverflod av distanta relationer. Léngtan efter nérhet ar vad
som driver det, digitala medier dr de verktyg som gor det till en ond cirkel som anvéndare

aldrig tar sig ur. Ju ndarhet vi sdker online, desto mer behover vi. (Candiotto 2022)

3.3 Niatverkad misogyni

Den tredje teoretiska utgdngspunkten utgar ifran Manuel Castells Networks of outrage and
hope vars fokus ligger pd hur rorelser och revolutioner agerar pd internet, samt en kort ingéng
frdn Sunstein om hur ekokammare kan skapas online, med en vidare férdjupning utifran

Banet-Weisers och Miltners koncept networked misogyny.

3.3.1 Networked social movements och cyberkaskader
Enligt Castells sa formas inte en social rorelse endast pé internet, det behdvs ju trots allt
samordning i verkligheten for att f4 saker gjorda i verkligheten. Samtidigt s bor man inte
skymma undan for digital teknologis forméga att organisera grupper, ge tillgang till kultur
som kan vara antihegemonisk och forse anvindarna med plattformar for politisk obundenhet
eller diskussion bortom en fortryckande stat. (Castells 2012, s. 103-107) Sociala rorelser som
dessa kallar Castells for “networked social movements".

Networked social movements kan karaktériseras av flera aspekter, bland annat att de

ar natverkande pa flera olika nivaer. Sjdlvklart &r tillgang till internet ett fast behov, men det
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behover inte finnas ett centralt ledarskap eller ens ett centraliserat natverk. Networked social
movements dr lokala och globala pd samma gang, de skapas frén specifika handelser eller
kontexter men viaxer genom att andra kan dela dem. De &r d4ven som foljd av internets natur
virala, deras budskap sprids utan hiansyn till den faktiska vérldens granser och paverkar de
som dr utom den lokala sfaren. Och till sist sa dr de ofta utan fasta mal, de siktar oftast pa att
fordndra ett samhaélles véirderingar snarare @n att uppnd en enskild sak. (Castells 2012, s.
218-228) Castells vill understryka vikten av kommunikation for en social rorelse, det ar
genom att vi kan dela véra erfarenheter, dela vad vi anser dr samhillets oréttvisor och kidnna
gemenskap med nagon som delar ens perspektiv som sociala rorelser kan fodas. Och internet
amplifierar formégan att kommunicera och komma i kontakt med andra. (Castells 2012, s.
229) Internet har dessvérre den perfekta infrastrukturen for att elda pé individer som redan ar
isolerade och emotionellt sérbara. Internet 4r fullt av forakt och memes som hanar sdvil médn
som kvinnor, att man genom internet kénner att man personligen &r attackerad &r en kénsla
ménga kan kinna igen sig i. Nér tillrdckligt ménga méanniskor med samma upplevelse mots
upp sa formas snart ett narrativ som viller Over. Sunstein kallar detta for cybercascades, nir
en grupp ménniskor, ofta isolerade liksom MGTOW-rorelsen, eldar pa varandra genom egna
eller aterberéttade upplevelser. (Sunstein 2017, s.98-101) Sunstein identifierar gruppidentitet
som en stark kélla till polarisering av &sikter, sérskilt pa internet dér stingda sammanhang
okar avstdndet mellan oliktdnkande och dérigenom inkuberar extrema dsikter gentemot de

som star utanfor gruppen. (Sunstein 2017, s.75-79)

3.3.2 Networked misogyny

Networked misogyny beskrivs av Banet-Weiser och Miltner som det véld och den fientlighet
som kvinnor utsitts for i online-miljon. Det dr en ny form av véld som har gamla rotter i
samhillet och i sjdlvaste internet, ett problem som hirstammar fran kulturell och normativ
misogyni. Banet-Weiser och Miltner identifierar vad de kallar for populérfeminismens
uppgang och hur detta lett till starka motreaktioner frdn méin pa nétet. Populdrfeminism é&r
liksom populédrkultur en form av feminism som riktar sig till en bredare publik och som fyller
stora delar av den kulturella sfaren. Exempel pé populdrfeminsim &r allt frén stora
Hollywoodproduktioner som Greta Gerwigs uttalat feministiska film Barbie (2023) som
nyligen tagit virlden med storm till de ménga hashtags eller memes som berdr feministiska
dmnen pa sociala medier som kan ha skapats av vem som helst med en internetuppkoppling.

(Banet-Weiser & Miltner 2016) Populdrfeminismen har enligt Banet-Weiser och Miltner ett
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mal som den strivar efter i alla dess olika former; att ge kvinnor sjélvfortroende.
Populédrfeminismen har dessvérre i sin stora synlighet och med sitt positiva budskap fatt en
stark motreaktion frdn manga min online. Dessa motreaktioner bygger ofta pé att de rum som
frdmst vita mén tidigare dominerat nu “invaderas” av utomstaende och de som inte hor
hemma dar. Nar kvinnor och icke-vita alltmer syns 1 och deltar i dessa sammanhang sé& kidnner
dessa mén fran internet att deras kulturella utrymmen tas 6ver och de gér darfor till
motattack. Deras plats i den sociala hierarkin &r hotad av fraimlingar, och motreaktionen har
av Banet-Weiser och Miltner dubbats populdrmisogyni. Populdrmisogyni ar liksom
populdrfeminismen den bredare formen av misogyni, den lite mer tillgéngliga sortens
kvinnohat. Populdrmisogyni innefattar de vanliga narrativen om kvinnors dnskade
underordnande ekonomiskt och socialt, hot om véld och sexuellt vald samt krav pa att fa
dominera kvinnors kroppar. Men den aspekt av networked misogyny och populdrmisogyni
som denna uppsats kommer att berdéra dr hur dessa mansgrupper tar det feministiska
narrativet som dr for kvinnor, och viander det mot kvinnor. (Banet-Weiser & Miltner 2016)
Hur mansgrupper online vinder pé det feministiska narrativet undersoks av Dickel
och Evolvi 1 artikeln ““Victims of feminism*: exploring networked misogyny and #MeToo in
the manosphere”. Som titeln avslojar sa avhandlas hur ett antifeministiskt narrativ vaxte fram
ur de diskussioner som pagick inom manosfaren i samband med #MeToo. Dickel och Evolvi
konstaterar att networked misogyny véxer i kontrast till feminismens uppgéng i ett
onlinesammanhang och att det potentiellt kan ha varit just #MeToo som formade den
manostar som vi har idag dir MGTOW florerar. (Dickel & Evolvi 2023) De narrativ som
antogs av manosfdren for att vinda fokuset hos #MeToo fran mén som fordvare till kvinnor
som fordvare var till exempel att kvinnor i stor skala utnyttjar médn sexuellt men att de inte
halls ansvariga och slipper konsekvenser for dessa overgrepp, att #MeToo ar en konspiration
for att skydda onda kvinnor och sopa deras handlingar under mattan, samt att mén blir
oskyldigt anklagade for sexuella dvergrepp hela tiden, kvinnor gér helt enkelt inte att lita pa.
(Dickel & Evolvi 2023) Dessa narrativ kulminerade 1 att det till och med borjade talas om en
motrevolution inom manosfaren, allt ifran att filma samlag utan en kvinnas vetskap for
sikerhets skull till att aktivt ga till fysisk attack mot kvinnor. Networked misogyny &r inte ett
enhetligt narrativ for manosféren dr inte enhetlig, det & summan av de motreaktioner som
feminismen vécker inom misogyna mén. #MeToo var en stark rorelse som krivde
ansvarstagande av méin, vilket i sin tur krdvde en stark motreaktion for att forsvara den egna

offerrollen och dirigenom hatets existensberittigande. (Dickel & Evolvi 2023)
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4. Metod

4.1 Tematisk kvalitativ textanalys

Den metod som kommer att anvidndas 1 denna uppsats dr tematisk kvalitativ analys, en
analysmetod som gar ut pa att kategorisera kvalitativa data i flera omgangar for att sedan
analysera det empiriska materialet utifran relationen mellan de olika teman som gér att finna.
Det dr en metod som tillater en bredd i tolkningen av en respondents svar och Kuckartz
(2014) beskriver den tematiskt kvalitativa textanalysen som en metod som gifter sig vdl med
analysen av narrativa data. (Kuckartz 2014, s. 69-70) Den tematiskt kvalitativa analysen
bestar av sju steg som nu kommer att beskrivas pé ett teoretiskt plan i tandem med en
beskrivning av hur stegen utfoérts under arbetet med denna uppsats.

Det forsta steget for en tematiskt kvalitativ analys ar att fa en 6verblick av det
empiriska materialet genom att ldsa igenom det i sin helhet. (Kuckartz 2014, s. 50-51)
Lisningen skall vara systematisk och redan nu bor man markera delar som sticker ut som mer
relevanta dn andra. (Kuckartz 2014, s. 71) Detta gjordes for denna uppsats i en tredelad
process: Forst ett antal noga ldsningar, sedan en transkribering av det fullstindiga materialet
och till sist ett relevant urval utifran materialet och uppsatsens tilltdnkta syfte. Kort och gott
sé identifierades de svar och anvéndare som aktivt uttrycker att de tillhor MGTOW eller
sympatiserar med dess filosofi.

Det andra steget i metoden &r att gora den forsta tematiska kategoriseringen och
dédrigenom etablera vad som skall studeras i relation till forskningsfrdgorna och syftet. Det
finns tva tillvigagingssitt att identifiera en texts teman, ett deduktivt ddr man utgar ifrén ett
teoretiskt ramverk som appliceras pa det empiriska materialet och ett induktivt dér materialet
1 sig noga ldses igenom sa att man man genom denna ldsning kan identifiera relevanta och
aterkommande teman i sjilvaste texten. (Kuckartz 2014, s.71-72) Denna uppsats bygger pa
det induktiva séttet att lata texten, och darigenom Flashbacks anvindare, tala for sig sjilva. I
slutindan valdes temana Sjdlvhjdlp samt Feminism och kvinnosyn som uppsatsens tva
grundpelare da dessa reflekterar savil forskningsfrdgorna som vad som avhandlas i det
empiriska materialet. Temat Sjdlvhjdlp var en dverraskande induktiv upptickt som dopts som
sadant inte for att det finns en bredd av tips och rdd i traden, men for att det genomgédende

talas om hur man som man kan véxa, forsvara sig eller generellt rora sig framat i vad de anser
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vara ett gynocentriskt samhélle. Temat Feminism och kvinnosyn beror kanske det mest
sjdlvklara, ndmligen hur anvdndarna ser pa just feminism och kvinnor.

Det tredje steget ar att dela in det empiriska materialet i dessa dvergripande teman.
Virt att notera dr att 1 en tematisk kvalitativ analys kan detsamma svar befinna sig i flera
olika kategorier och underkategorier pd samma gang da ett enda svar kan berora flera teman.
(Kuckartz 2014, s.72) Betoning ldggs pd att man maste kunna forsta ett svars kontext nir det
har blivit tillagt i ett tema. (Kuckartz 2014, s.74) Hur detta har 19sts i denna uppsats &r att
inldggen fran Flashback-trdden har transkriberats i sin helhet, det vill sdga att &ven de inldgg
och upphovspersoners anvindardata som det studerade inlédgget reagerar pa finns med 1 det
empiriska materialet om inldgget &r ett svar pa ndgot. Dessa dr dock inte inrdknade i antalet
unika svar eller antal respondenter, utan existerar som kontext.

Det fjirde steget ar att géra en sammanstillning av kategorierna 1 forberedelse for det
stora arbetet i kommande steg. (Kuckartz 2014, s.75)

Det femte steget i den kvalitativa tematiska analysen &r att dela in inldggen 1
underkategorier. Dessa underkategorier utgér ifran de redan etablerade dvergripande teman
som identifierats och dr en mer fokuserad ldsning av det empiriska materialet.
Underkategorierna bor vara “sa enkla som mojligt och sé sofistikerade som det behovs”. Det
handlar dnnu en gang om att systematisera, men denna ging ocksa att definiera och illustrera.
(Kuckartz 2014, s.75-77) Till denna uppsats formulerades sju underkategorier till temat
Sjdlvhjdlp och sju underkategorier till temat Feminism och kvinnosyn. (underkategorierna
Annat inrdknade) En tabell av dessa underkategorier finns 1 bilaga 1.

Det sjitte steget ér att dela in det empiriska materialet i dessa underkategorier.
(Kuckartz 2014, s. 79-80)

Det sjunde och sista steget dr analysen av datan som man nu delat in i kategorier. Det
finns flera sétt att utfora analysen pa, i denna uppsats kommer analysen att ldggas pé de
underkategorier som star att finna och relationen mellan dessa. Att belysa vilka teman som
det talas mest tillika minst om inom underkategorierna och hur dessa talas om leder till att
man i analysen kan identifiera monster att studera. (Kuckartz 2014, s. 82) Detta steg

avhandlas under kapitel 5. “Resultat och analys.”

4.2 Netnografi och forskningsetik

Det empiriska materialet till denna uppsats dr helt skapat bortom denna uppsats. Denna

uppsats var inte ens tilltdnkt nér trdden startades och darfor bor materialet behandlas som vad
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Berg kallar arkivdata. Datan har alltsd samlats in i efterhand frdn Flashback utan
undertecknads deltagande i framstéllningen av datan. (Berg 2015, s. 118) Detta leder till en
diskussion som berér anvdndarnas anonymitet. Eftersom det empiriska materialet &r taget
frén ett stort antal anvéndare som varit aktiva i1 en trdd som startades och léstes for flera ar
sedan sa har inte samtycke till anvdndandet av deras svar kunnat etableras. Materialet ar inte
heller producerat med syftet att vara underlag till forskning, det dr en fri diskussion pé ett
nitforum och trots att det finns tillgangligt for alla med en internetuppkoppling sa &r det inte
offentliga personer som uttrycker sig. Det dr darfor extra viktigt att virna om anvéindarnas
anonymitet dd svaren som kommer citeras i denna uppsats kan aterfinnas pa Flashback direkt
kopplade till de konton och dessas kontohistorik, ndgot som skulle kunna anvéndas for att
identifiera en anvindare. Anvidndarna har darfor anonymiserats for att forskningen skall vara
etisk. (Berg 2015, s. 126-131) Anonymiseringen dr helt enkelt att varje anvindare har
tillskrivits en bokstav i alfabetisk ordning utifran hur manga relevanta svar som denne har
postat i trdden. Till exempel har anvéindare A flest svar som tagits in i analysen, anvdndare B
har nést flest svar och s& vidare. Denna anonymisering som utifran hur aktiva anvéndarna &r i
traden leder till att man i ldsningen av analysen alltid har en kontext rérande huruvida en

anvéndare ar lite mer engagerad 1 rorelsen én andra.

4.3 Urval

Processen for att vilja vilken trad pd Flashback som skulle ligga till grunden for det
empiriska materialet gjordes via Flashbacks inbyggda sokfuntion. Forst gjordes en sokning pa
endast frasen “MGTOW?” pa hela flashback. Detta resulterade i femton resultat varav tretton
fanns pa underforumet Manosfdrer, maskulinism och mansrorelser. Vidare soktes det pa
“MGTOW?” samt “movement” eller “rorelse”. Med tilldgget rorelse kom det upp 270 resultat
och med tillagget “movement” blev det endast ett. De 270 resultaten var vitt spridda och
handlade inte alltid om MGTOW i sig utan var tradar dér rorelsen nimndes i enstaka
kommentarer. Traden MGTOW-movement, hur kan vi vixa oss starka? fanns dock 1 alla tre
sOkningar och ligger 4ven pé underforumet Manosfarer, maskulinism och mansrorelser som
ar den framsta plattformen for diskussioner om MGTOW specifikt. Traden har 296 svar
vilket dr 6verblickbart inom ramen for denna uppsats samt startades 2015-05-12 och hade sitt
senaste inldgg 2021-04-05. Traden har det tredje hogsta antalet visningar pa &mnet
“MGTOW?” inom underformet Manosfdirer, maskulinism och mansrérelser pa 18 508

visningar och ligger pa fjardeplats nér det kommer till svar. Under s6kandet av passande
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empiriskt material har det dven identifierats ett antal anvdndare som starkt identifierar sig
med “MGTOW?” och dessa dr dven mycket aktiva i denna trad. De tre tradar som har fatt fler
svar men valts bort &r MGTOW i Sverige - till vilket syfte? da denna dr en bredare
diskussionstrdd med mycket brus men som likvil har gett intressanta insikter i formandet av
denna uppsats, tradden Allt om MGTOW [/Mod] da denna trad dr sammanslagen och darfor ar
ménga olika tradar med olika diskussioner som tvingats samman i en forvirrande rora, samt
trdden Ar MGTOW 2000-talets marxism? di denna trad helt enkelt #r for kaotisk.

Totalt bestdr det empiriska materialet som anvénts till denna uppsats av 89 unika
inldgg fran traden, som producerats av 30 anvéndare, efter att svar som bedomts fruktldsa

gallrats bort inom den metodologiska processen som beskrivs i avsnitt 4.1.

4.4 Potentiella problem

Mollwing har valt att specifikt undvika nidtforum som Flashback for insamlandet av material 1
sin avhandling. Mollwing menar att trots det stora utbudet av antifeministiskt material pa
forumet sé forsvéras den vetenskapliga processen av forekomsten av néttroll pa sidan samt
ovissheten i om dessa anonyma anvindare verkligen tror pé sina uttalanden. Att néttroll
overdriver och soker provocera ser Mollwing inte som ett problem i sig for att undersoka
antifeministiska mén, sa ldnge deras provokationer bygger pa deras verkliga virldsbild. Da
detta inte gér att bevisa har Mollwing valt att bortse frdn Flashback som killa. (Mollwing
2021, s.37) Denna uppsats intar dock en annan stillning rérande detta, da den framst ska
undersoka hur man som identifierar sig med fenomenet MGTOW beskriver sin situation.
Sanningshalten i uttalandena &r inte det viktigaste, det viktiga &r hur narrativ upprepas och
sprids, vilket kan appliceras genom en av Sunsteins teorier om exponering frdn boken
#republic. Enligt Sunstein rdcker det att exponeras av en dsikt for att pdverkas av den, oavsett
om den bygger pé fakta eller ej. Oavsett om den som formedlar asikten tror pa den eller e;.
Denna preference formation som Sunstein kallar det bygger pé att mdnniskan 1 sitt mediebruk
kan péverkas 1 sin verklighetsuppfattning om ett budskap ses om och om igen, nagot som
savil demokratiska som odemokratiska stater har anvéant sig av, ndgot som en internetrorelse
mycket vil kan anvéinda sig av. (Sunstein 2017, s.162-164)

Mollwing hade dock saklart rétt d& stora delar av traden togs upp av ett enda troll som
fick diskussionen pa villovédgar och stora delar av trdden &r reaktioner pé trollets trollande.
Varken trollet eller svar pa trollet har tagits med i det empiriska material som ligger till grund

for analysen.
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S. Analys

Som tidigare nimnt s kommer analysen att jimfora de underkategorier som identifierats
inom varje dvergripande tema i tandem med varandra. Sjilvklart kan inte alla inldgg som
anvints citeras, darfor kommer ett fital att std som exempel for de narrativ som ror sig inom
varje omrade. Det d&r manga misogyna och hatiska narrativ som anvandarna tar upp som

kommer att citeras i analysen, darfor varnas kénsliga ldsare for detta nu i forhand.

5.1 Sjélvhjlp

5.1.1 Ekonomiskt/juridiskt sjialvforsvar och emotionellt sjalvforsvar
De tvé forsta kontrasterande stromningarna som kommer analyseras, de ekonomiska/juridiska
kontra den emotionella, visar hur personlig tolkningen av MGTOWs filosofi kan vara utifran

det 6vergripande malet av manlig frigorelse. Vi borjar med ett uttalande fran anvéndaren F:

[...] En svensk MGTOW-rorelse skulle kunna handla om hur man undviker det svenska
utbildnignssystemet, hur man skaffar sig frisedel fran militéren i tider nér slaveriet anvénds,
vilka branscher man kan jobba i, juridiska fallgropar att undvika (valdtiktsanklagelser inte
minst) och liknande saker. Bésta séttet att vixa sig starka &r nog att fokusera pa faktiska
ordttvisor och l8sningar snarare én att snyfta 6ver kdnsloméssiga relationsproblem. (F)

I detta inldgg av F kan man se den juridiska aspekten av MGTOW dragen till sin spets samt
ett fokus pa kamp mot systematiska ordttvisor snarare dn emotionella. Detta korta inldgg
innehaller flera av det teoretiska ramverkets grunder. Till en bdrjan kan vi se hur det uttrycks
att mén 4r hAmmade av samhilleliga ramar som bade ar verkliga och fabricerade. Till
exempel att det existerar en modern form av slaveri gentemot mén i form av det svenska
forsvaret, trots att nir detta inlagg skrevs 2015 sa lag allmén varnplikt vilande och lagen om
totalforsvar inkluderade bade mén och kvinnor. (Férsvarsmakten 2022) Detta &r en fabricerad
hdmning baserad pd symboliska sar som sedan lénge borde ha fatt 1dka, alla mén dras helt
enkelt inte mot sin vilja ldngre in i lumpen, men likasa dterkommer narrativet da det
antagligen dr en central del av den svenska kulturen av networked misogyny, precis som
forestéillningen att den svenska skolan dr uppbyggd for att missunna pojkar och att falska
véldtiaktsanklagelser dr norm. Att logiskt sla hal pa F:s narrativ krdvde bara en enkel
googling, men narrativet r inte grundat i logik trots att F propagerar mot att 1ata kampen tas

over av kanslor. Det dr inte denna uppsats uppgift att motbevisa de narrativ som presenteras
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av anvédndarna i trdden, men detta gjordes nu i borjan av analysen for att gestalta vilken svag
grund méinga populidrmisogyna forestédllningar star pa och da flera liknande péstdenden
kommer att tas upp av anvindarna var det passande att understryka att de séllan ar grundade i
en verklighet utanfér den som fabricerats av gruppen. Vi fortsitter frdn denna syn pa
systematiskt fortrycka till sparet om giftermal utifrin MGTOWSs amerikanska syn pa

giftermal i en svensk kontex, anvindarna H och A siger:

MGTOW iér egentligen kort sagt ofta mén som har varit gifta och ALDRIG vill dit igen
eftersom det i véstvérlden &r en forddelse for mannen att gifta sig dd man med stor
sannolikhet far rikna med skillsméissa och vad det rent juridiskt innebar. Man bojkottar helt
enkelt langsiktiga relationer med kvinnor. [...] Nu har jag inte varit gift, men dven jag
bojkottar seridsa relationer/giftermél med kvinnor da jag anser att kvinnorna é&r alldeles for
svara att leva med i vistvirlden. (H)

Som jag ser det, dr det under inga omstdndigheters vis ett klokt val att dela liv med en kvinna
eller gifta sig i Sverige. [...] Att gifta sig kommer bara att erbjuda dubbelstandarder f6r
mannen, tills det bésta &r taget och han skall kastas bort. Till forman for ndste man som vags
och mits efter samma system. [...] Juridiken ar annorlunda, men vi forvéntas tjana lika troget
och striva efter att vara "duktiga méan". (A)

Narrativet att man tvingas in i militdren samt att dktenskap dr en metaforisk landmina kan
vara en effekt av att MGTOW ir ett networked social movement som Castells (2012)
definierar det. Sverige har en rent systematiskt konsneutral forsvarsmakt och skilsméssor &r
inte lika “forédande” for mén i Sverige som i till exempel USA. Men dessa narrativ fran helt
andra kulturella kontexter tar sig d&nda in i den lokala svenska gruppen. Detta dr inte nagot
anvindarna i trdden dr omedvetna om, de erkdnner att det verkar vara virre 1 USA att gifta sig
rent juridiskt och ekonomiskt, men likasa maste giftermalet undvikas trots att de inte kan
beréttiga detta i en svensk kontext. Han & Yin (2023) identifierar specifikt fragan om
giftermal som ett central populdrmisogyn talking point inom bland annat MGTOW, det ar ett
av de framsta narrativen som driver MGTOW som grupp 1 stort s& darfor kommer det
anammas in 1 det svenska narrativet da det ligger i ett networked social movements natur att
deras budskap &r virala utan hénsyn till det lokala. Det verkar vara upplevelsen av fortryck
som ar kdrnan, inte fortrycket 1 sig. Som en kanske kan se sa finns det inga faktiska argument
till hur dktenskapet dr vint mot mannen rent juridiskt eller erfarenhetsmissigt, det som
presenteras dar dock att kvinnor &r svéra att leva med, fabricerade samhilleliga hdmningar 1
form av att man forvéntas vara “duktiga” samt anklagelser fran A att kvinnor ar hypergama.

Hypergami tas upp av Johanssen (2022) som ett aterkommande koncept som tilldter mén att
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bete sig himningslost mot kvinnor, att utméla kvinnor som opportunister andrafierar dem och
A dr en central spelare 1 trdden som ofta styr narrativet genom uttalanden om kvinnors natur.
Genom att kalla kvinnor hypergama s& uppnar A tva olika effekter, dels s& himmar idén om
hypergami mén frin att soka relationer med kvinnor som ett preventivt sjalvforsvar fran att
bli dumpad sa fort en battre man kommer, och dels sa dr hypergami som sagt ett argument for
att utméala kvinnor som onda vilket bdde forhdjer mannen och tillater himningsloshet
gentemot kvinnor.

Med detta ror vi oss vidare till det emotionella sjdlvforsvaret, ett &mne dér A ofta
haller taktpinnen. Det emotionella sjdlvforsvaret star i direkt kontrast till det

juridiska/ekonomiska dé det uttryckligen handlar om den egna upplevelsen. A siger:

MGTOW dér att kliva av karridren som forbrukningsvara, se vad som verkligen hinder i
vérlden och ta tag i sitt liv. For att sedan vara sin egna bésta livsforvaltare. (A)

Min tanke 4r att inte begriansa mitt liv/sétt att leva och i slutdndan leva ett mycket "gott" liv...
Andra tycker att det dr sundare att leva efter hogre ideal, som garanterar att man slipper
"forgiftande" kvinnor. [...] Jag triaffar "forgiftande" kvinnor och finner det mycket
roande/utvecklande istillet... (A)

A dr tradens helt klart mest aktiva deltagare och gatekeeper, precis som Wright m.fl. (2020)
sett 1 sina analyser av MGTOW pé nétfourum ar han en av de f4 som postar dvervildigande
mycket och dirfor kontrollerar narrativen i trdden, en sa kallad “super-poster” som Wright
m.fl. (2020) bendmner dem. De narrativ som han anammar ar bade de framgangangsnarrativ
om manligt ensamliv som starkt 16per genom MGTOW och narrativ om hur kvinnor dr onda
som Johanssen (2022) identifierar i sina efterforskningar. A foresprakar att MGTOW kan
vara en vag till vélvillig himningsldshet i form av att det leder till att bli en béttre manniska
samtidigt som han sprider hatretorik om kvinnor bade direkt genom att bland annat kalla dem
hypergama och indirekt. Vi ser dock flera starka motsdgelser 1 det A sdger. Trots att han ar
MGTOWs storsta anhdngare sa har han inte 6vergett kvinnor sexuellt. Detta 4r omdebatterat
inom MGTOW i stort dé inte alla &r villiga att “bli munk”, men notera hur han beskriver
kvinnorna han &r med som “forgiftade”. Han uttrycker att MGTOW handlar om att kliva av
karridren som forbrukningsvara samtidigt som han sjilv anvinder kvinnor pé detta sétt. Han
uttrycker att han inte ldgger en tanke pa kvinnor men ar den mest profilerade foresprakaren
for en filosofi som é&r besatt av att ha kvinnan som en motstdndare. De narrativ som A spinner

genomsyras av dis/inhibition ddr hamningar krockar med en aggressiv himningsloshet, och

23



andrafiering av kvinnan har en central roll i den egna projiceringen av framgéng och
sjalvforsvar for den egna sjélvbilden. Detta dr inte en uppsats i psykologi, men de narrativ
som florerar i trdden i stort och frén A i synnerhet om mins sjilvforverkligande star i direkt
relation till ett narrativ om kvinnor som fortryckare och som ligre stiende pd samma gang.
Allt detta &r inslaget 1 ett paket som till synes inte &r toxiskt pa ytan men genomstrommas av
underliggande misogyni, berittelserna som reproduceras inom traden ir en cyberkaskad i sin
egen ritt som eldar pa anvindarna att fordjupa sitt hat, som genom att kl4 sig i en skrud av
manlig befrielse kan locka de emotionellt sérbara och isolerade. Det emotionella
sjalvforsvaret som pratas om i traden &r ett narrativ som till ytan kan verka positivt, men pa

en andra ldsning kan man lasa bade underliggande och overta hot, A siger:

Allt har ett pris och virlden kommer aldrig att bli perfekt... Du sétter dina viarden. Du ar
hiarmed informerad och kan saledes viaga vardet mot priset. Om du véljer att leva efter
kvinnors virden, far du betala vad det kostar. (A)

5.1.2 Toxisk maskulinitet och toxisk femininitet

Det kanske kommer som en dverraskning att konsroller debatteras friskt i det empiriska
materialet, men en stapel av den liberala antifeminism som MGTOW tillhor &r just ett
motstand mot traditionalism. Det uttrycks ett starkt forakt mot vad anvidndarna anser vara
toxiska aspekter inom savél manliga som kvinnliga konsroller och detta stycke kommer

undersoka négra av dessa uttryck. Vi borjar med tvé inldgg fran anvindare B:

Main dr valdigt upptagna med att tdvla pa kvinnors villkor, och kallar varandra for losers for
att de inte lever upp till kvinnans krav. Om négon man visar svaghet infor en kvinna sé
forsoker den andra mannen genast komma och dra nytta av det for fa pluspodng hos kvinnan.
Detta maste fa ett stopp. (B)

Det ér inte bara gifta mén, alla mén &r kvinnors hundar. Titta pd méns konsroll, de forvéntas
vara starka, dominanta och aggressiva emot andra mén. Medens de ska skydda kvinnor och
vérna om deras behov. Skulle en man gora en kvinna illa, sa &r han genast ett monster som ska
avlivas. Trots denna konsroll som indirekt uppmanar till vald. [...] Mén skulle tjéna sé det
sjunger om det om vi skulle uppldsa konsrollerna, da skulle vi kunna fi ett slut pa mén
sjdlvdestruktiva kannablism. Men det ligger ju inte i kvinnor intresse att upplosa konsrollerna,
da skulle vi sluta behandla dem som prinsessan pé drten och de skulle borja 4 ta lite ansvar
for sina handlingar. (B)

I dessa tva inldgg gestaltas Banet-Weiser och Miltners (2016) koncept rorande networked

misogynys vana att ta det feministiska narrativet och vinda pa det sé att kvinnan blir
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forovaren. Enligt B sa dr det kvinnor som upprétthéller de toxiska konsroller som existerar 1
samhillet och dédrigenom gors kvinnan dnnu en gang till den fortryckare som mén maste
forsvara sig fran. Till och med nér en man utfor den toxiska handlingen att tdvla mot sina
medmin sd gors det pa kvinnans villkor. Inte ens 1 rollen som férévare 4r mannen skyldig,
men samtidigt sa ar det kvinnor som inte behover ta ansvar for sina handlingar. De péstar
ocksa att den manliga konsrollen manar mén till vald men att de samtidigt &r kvinnors
beskyddare. Narrativet har inte bara tagits 6ver fran feminismens vilja att bryta toxiska
traditionella konsroller, det har forvrangts fullstandigt och fyllts med motsidgelser som slar
volter for att skydda ménnen i detta narrativ, &ven ndr de liknas vid hundar. Om vi ska se pa
MGTOW utifran Castells (2012) definition av ett networked social movement sé finns det i
anvindarnas retorik d4nd4 en vilja att dndra samhillets virderingar genom att avskaffa dessa
toxiska konsroller. Det faller dock vidare 1 hundmetaforererna. Nir det kommer till toxiska

konsroller 1 relation till allt detta fortsdtter anvandaren D:

Main har alltid varit kvinnors hundar oavsett giftermal eller ej. Dansar vi inte efter kvinnors
pipa sé dr det nagot fel pa oss och varan attityd maste fordndras. Detta maste
"problematiseras". Hjdlper vi inte kvinnor i ndd, nér dom &r utsatta, ndr dom behdver hjélp sa
maéste detta "problematiseras". Det dr nagot fel pa dig som man om du inte r kvinnor till lags.
Kvinnorna tror helt allvarligt i sin vérld, i den vérlden vi lever i nu att ménnen fortfarande
skall vara dér for att serva dom och offra sitt vélbefinnande. (D)

Som D beskriver det kan vi dnnu en géng se att det dr kvinnor som drar nytta av de kdnsroller
som existerar. Men man kan se tva olika tolkningar av hundmetaforerna, den forsta som B
presenterade lade min som kvinnors understillda pé ett sjdlvomkande vis ddr mansrollen ses
som en tragedi av sviltande bestar som maste slita varandra i stycken for att frodas. Annu en
géng sa skapas ett narrativ om att kvinnor besitter enormt mycket makt 6ver mén, det ar
kvinnor som sitter agendan och det dr kvinnor som skulle kunna krossa konsrollerna om de
ville. En fantasi skapad for att forklara varfor méan ar oskyldiga offer och ett sjélvforsvar for
den egna passiviteten utanfor internet. Den manliga konsrollen anvinds som ett symboliskt
sar som forenar mannen inom MGTOW som en grupp, de &r alla emot denna tolkning av den
manliga konsrollen och finner gemenskap i att tala om hur toxisk den &r. Samtidigt garderar
de sig sjdlva genom att 1agga over ansvaret for denna konsroll pa andrafierade kvinnor och
“toxiska mén”. Detta skulle kunna ses som en form av toxisk himningsloshet dar ett tillfalligt
katarsis kan uppnds genom att forpassa alla sina problem pa andra och samtidigt nedvérdera

savil sig sjilv som ens tilltdnkta fortryckare.

25



D déremot lagger mindre vikt pd pa besten och mer pa den som héller 1 kopplet. Ett
genomgaende tema i trdden r att kvinnor har orimliga férvintningar pad mén och att méin
maste gora stora uppoffringar for kvinnors skull bade emotionellt och ekonomiskt. I D:s svar
och manga andra inldgg kan man se en paradoxal positionering for att sparka uppéat som
Johanssen (2022) talar om. D understryker att méan alltid har varit underordnade kvinnor,
samtidigt som kvinnor alltid varit beroende av mén och att mén alltid varit bundna till att
anpassa sig efter kvinnors nycker. Den nddvéndiga fantasi som D tillskriver kvinnan ir inte
den av en dominerande matte, det 4r av en manipulativ parasit. Exemplet som D tar upp pa
hur kvinnor manipulerar mén ar bland annat att “problematisera” saker for att fa som de vill.
Det dr en etablerad populdrmisogyn tro i traden att koncept som dverproblematisering av
méins beteenden dr ett sétt att sdtta mén pa sin plats och en feministisk agenda. Nagot som
aterkommit 1 diskussionerna ar ocksé att mdnnen nekar sévil sin egen som kvinnors agens, att
de &r helt styrda av sina konsroller och natur. Himmade av den ja, men lat oss ta ett annat
perspektiv. Nér det talas om toxisk kvinnlighet 4r andrafieringen av kvinnor extra tydlig, i D:s
kommentar mélas kvinnor i stora drag. De ar en del av flodet, de ar inte individer. Det dr
kvinnor 1 stort som vill att mén ska passa upp dem, inte feminister eller individer. Den
personliga aspekten som &r sd vanlig i MGTOWSs narrativ &r inte synlig hér, varfor? Det kan
vara en effekt av en av Turkles (2011) farhdgor, ndmligen att ju mer vi forlitar oss pa digitala
medier desto mer smélter minniskor samman till floden och objektifiering blir dérfor léttare.
Som tidigare namnt kan att attribuera sina problem pa sin eller andras konsroll vara ett
sjalvforsvar, men det kan ocksé vara skadligt. Turkle (2011) &r tydlig i sin tro att om vi
forminskar andra till en del av flodet sa far vi léttare att se oss sjdlva som en del av ett passivt
flode. MGTOW ir beroende av overgripande narrativ om hur kvinnor i stort dr, minga av
dessa anvinds for att h6ja den egna identiteten, men kan konsekvensen av detta vara att de
debatter om toxisk manlighet och kvinnlighet som halls bara forstérker den egna tron pa sin
undergivelse till dessa krafter? Den grupp som anvéndarna kallar hundar 4r ju 4nda sig sjélva,

vare sig den biter tillbaka eller e;j.

5.1.3 Avsiaga sig kvinnor helt eller avsiga sig kvinnor emotionellt

I detta stycke kommer de uttryck for huruvida anvéndarna anser att man bor 6verge kvinnor
fullstédndigt eller endast emotionellt avhandlas. Vi vet redan vart gatekeepern A star 1 frigan
rorande huruvida man bara bor 6verge kvinnor emotionellt eller fullstindigt. A ar dven 1

dessa diskussioner vildigt aktiv med flest antal inlédgg i underkategorin om att avséga sig
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kvinnor emotionellt. Dessa kan sammanfattas som: A har sex och att han har det s& mycket
han vill och om emotionell involvering foreslés sé dverges kvinnan direkt. Utan att
psykologisera alltfor mycket s& kan detta vara ett tecken pa Candiottos (2022) extended
loneliness, d4 den mest aktiva anvidndaren i traden och den anvidndare som dr mest engagerad
1 MGTOW som grupprojekt dr just A, som enligt utsago far sina behov tillgodosedda nér det
kommer till kvinnor. Om detta aggressiva deltagande 1 trdden &r ett uttryck for att inte fa sina
behov av ndrhet och faktiska relationer tillfredsstillda vilket leder till en desperat jakt efter
erkdnnande eller bara d@nnu ett uttryck av de framgangshistorier som MGTOW som rorelse
forlitar sig pa gér inte att séga i detta specifika fall, men det ar fullt mojligt att de
framgéngshistorier i stort som cirkulerar inom MGTOW ér ett symptom av systematisk
extended loneliness.

En mer engagerande diskussion finner vi mellan anvindaren C och B dock. En central
del av manga mansrorelser handlar om att (be)maéstra sin sexualitet, vilket C och B bada
foresprakar men fran varsin sida av dessa lager. B:s svar som citeras nedan &r ett direkt svar

till det C sdger i det forsta citatet. Vi later dem tala for sig sjélva:

En man som kénner ett behov av att "kopa" sex behover jobba med sig sjdlv. En man behdver
inte sex, och definitivt inte betala for det. Nu pratar jag om vad man behover, sen kan man ju
bli kat séklart. Men att méstra sin sexdrift borde vara prio ett for man. (C)

...Och jag tror att mén léttare kan méstra sin sexualitet om de far ett overflod av det. Att
forvinta sig att mén ska frivilligt leva i celibat imorgon, dr nog lite vél optimistiskt. (B)

Béda dessa svar star i relation till den populdrmisogyna &sikten som tas upp i trdden att
prostutition bor legaliseras for att tillgodose méns sexuella behov. Det man kan se hér 4r att C
uttrycker att for att bemdistra sin sexualitet sa krdvs det att man bor himma sig, medan B
uttrycker att bemistring av sexualiteten dr att vara himningslos. Johanssen pekar pé att
konflikten mellan himning och hamningsldshet oftast sker inom en och samma individ, men
hir sker motsédgelsen inom gruppen. MGTOW &r som Han och Yin (2023) sdger 1 grunden en
personlig filosofi som tolkas olika av olika personer. B och C dr de nést och tredje mest
aktiva anvindarna i trdden och identifierar sig bdda som foljare av MGTOW 1 vad de sjdlva
uttrycker. Men likasa har de helt polariserade asikter rérande en av MGTOWSs huvudfragor:
ar det majligt att ha sex med kvinnor och dnda ga sin egen vdg? Den personliga aspekten av
MGTOW gor att denna fréga, trots noga omdebatterad, aldrig verkar kunna besvaras. Och det

ar inte ett problem, enligt Castells (2012) behdver grupper pé nétet inte ha enade mél, och
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enligt Turkle (2011) ar ndrhet ett sd pass grundliggande behov som maéste tillfredsstéllas att
ménniskor kommer att finna den dér den finns vare sig den ar verklig eller ej. Och vid en
nirmare titt s ser vi att B:s himningsloshet inte endast ar riktad mot kvinnor, kvinnor &r bara

en tillfallig nddvandighet for att tillfredsstélla den egna sexualiteten:

Man kanske kan i framtiden erbjuda sa pass avancerade sex-robotar och VR-tjejer sé det
minskar behovet av en "riktig" tjej, men det dr ganska sa langt borta. dessutom sa tror jag
feminismen kommer kdmpa emot det med tjafs om objektivering etc, se bara pa hur mycket
de moralisera 6ver tv-spel etc redan nu. (B)

Forutom den nidstan obligatoriska piken mot feminister sé uttrycker B alltsa inte ndgot
sexuellt behov av kvinnor, utan av illusionen av kvinnor. Turkle (2011) talar om smarta
robotars formaga att ge trygghet till de ensamma och att de kénslor som kopplas till dem dnda
ar genuina trots att vad som tar emot dem inte dr det. Nér vi tar hand om andra tar vi hand om
oss sjdlva. Intressant nog sé forlitar sig &ven de som anser att det enda sittet att uppna sann
befrielse fran kvinnor genom att hamma sig pé teknologi, ndmligen hoppet om att det en dag
kommer finnas konstgjorda livmddrar som gor att mén helt sjalvstindigt kan skaffa egna
barn. Kanske B har 16st MGTOWs allra storsta vattendelare med sina sexrobotar och &r inne
pa det enda sanna sittet for en man att ga sin egen vég utan att behova himma sitt behov av
nérhet fullstidndigt, genom en nddvéndig illusion. Inte for att sopa den grava misogyni som B
uttrycker i traden i stort under mattan eller hur han ar sapass aggressivt hamningslos i
sOkandet efter att tillfredstilla sina behov som att forespraka nagot sa i grunden exploativt
som prostitution bor legaliseras, men det understryker en dterkommande trend i trdden.
Nistan ingen &r beredd att 6verge kvinnor fullstdndigt, vilket 4r anmérkningsvért for en
rorelse vars grundpelare handlar om just detta. MGTOW ér fullt med misogyna narrativ, det
ar en filosofi som dr besatt och beroende av illusionen av kvinnor och anvéndarna ar déarfor
fast 1 ett stindig form av Johanssens (2022) dis/inhibition da besattheten av kvinnor gar helt
emot det uttalade syftet med filosofin. En anvidndare kan séga att han aldrig lagger en tanke at
kvinnor bara for att senare spy galla 6ver vad han upplever som toxisk femininitet, deras
handlande ir fullt av motsédgelser vilket kanske &r foga forvanande men en intressant
observation. C som en av de fa som propagerar for att kapa kvinnor helt och dérfor dr en av
de mest bokstavstrogna nér det kommer till MGTOWs uttalade syfte uttrycker dock att valet 1
slutdndan &r upp till en sjidlv hur man véljer att gé sin egen vég. Filosofins viralitet dr

prioriterad over dess exakta efterlevnad dé potentiella fljare i stort inte vill 6verge kvinnor.
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Men for mig &r iallafall syftet med mgtow min som gér sin egna vég och sprider sina
erfarenheter och info till andra mén. Finns inga rétt eller fel. (C)

5.2 Feminism och kvinnosyn

5.2.1 Motsiitter sig kvinnor i stort eller motsiitter sig feminismen

Nér det kommer till temat feminism och kvinnosyn sa dr det mycket som gar samman i vad
anvindarna i trdden uttrycker, ett inldigg som beskriver feminismen behandlar ofta kvinnans
natur och vice versa. Och majoriteten av dessa inldgg ar saklart gravt misogyna. I arbetet med
att etablera underkategorier kom det fram att det finns somliga som framst motsétter sig
feminismen som politik och somliga som framst &r kvinnohatare. I de underkapitel som
kommer efter detta kommer de narrativ som blandar dessa tva att férdjupas vidare, men det
kan vara av intresse att forst undersoka de lite mindre grumliga uttrycken for att vidare forsta
de narrativ om kvinnosyn och feminism som traden behandlar. Vi bérjar med de som
uttrycker att de motsétter sig kvinnor i stort framfor feminism. Anvindaren I skriver i ett

langt och négorlunda kaotiskt inldgg:

Alla kvinnor ar hypergama. Sé alla kvinnor &r skit om de tilldts ha makt 6ver médn och
samhadlle. [...] Ni d4r som barn. Barn som fatt rostritt, och sedan har forfallet i feministiska
sambhéllen accelererat med ppiller, kvotering, manshat. [...] Kvinnor &r skit, men méns biologi
tvingar mén att tro att kvinnor dr bra, for annars skulle mén inte knulla kvinnor och sléktet
skulle d6 ut. Vore det inte for kvinnors fittor, hade kvinnor slagits ihjil for linge sedan. [...]
Kvinnor &r barn som lajvar vuxna. De tar pa sig pappas klidder och stora skor, och gér ut pa
stan och leker att de 4r vuxna. Och mén tillater det, for kvinnor &r ju sé gulliga precis som en
fyraéring. (I)

Vi har redan tidigare i analysen berort hur argument om hypergami anvénds for att andrafiera
kvinnor och himma mén. Men vi har i I:s inldgg funnit ett klart avstamp i rent kvinnohat. Det
ar ingen ideologi eller nadgot system som I riktar sin blick mot, det dr kvinnor i stort.
Feminismen tas upp men det framstills som ndgot som forstirkt kvinnans redan inneboende
natur genom att till exempel ge dem rostrétt. Inldgget har kortats ned for att spara pa plats
men det dr langt och rabblande, och det dr helt klart aggressivt i sin natur. I kallar kvinnor for
skit, uttrycker att om det inte vore for biologiska faktorer sa skulle alla kvinnor ha mordats
sedan lange och han infantiliserar kvinnor genom att bade sdga att de 4r som barn mentalt och
tar deras agens ifran dem genom att uttrycka att mén tillater kvinnors barnslighet for att de ar
sota. Att likstélla kvinnor med barn eller allmént infantilisera dem 4r en populdrmisogyn

trend som Jones m.fl. (2020) identifierar att MGTOW anvinder sig av i stor utstrickning, det
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ar dnnu ett viralt narrativ inom rorelsen. Inldgget har manga aspekter som pavisar en toxisk
hdmningsldshet och att det skrivits for att uppné nédgon form av tillfdlligt katarsis, man kan
nistan kinna ilskan som ligger bakom orden i ldsningen av inldgget. Suler (2005) tar upp
flera aspekter som kan leda till att en person som befinner sig pé nétet kan tillita sig sjalv till
sddan toxisk himningsloshet som vi kan se uttrycks i inldgget. Inldgget har en karaktir av att
skrivits 1 ett oavbrutet tankefldde som, precis som Suler menar dr en risk med asynkron
kommunikation, i brist pa konfrontation av det som sdgs kan griva sig djupare och djupare
ned 1 hatfulla narrativ. Det kan dven ha forstirkts 1 viss man av Sulers (2005) osynlighet. Det
ar en stor samling antaganden om en grupp manniskor som i tradens kontext &r osynliga och
langt borta. Osynliga da pa det sittet att I inte ser ndgon individ som kan ta emot och reagera
pa hans uttalanden, det dr hat ut i etern mot en ansiktslos massa, men dven I &r osynlig nir det
skrivs och dérfor behover han inte konfronteras av ndgon som inte haller med honom. Man
kan ocksa se en aspekt av den motreaktion mot att feminismen gor framsteg som networked
misogyny kartlagt i inldgget, I identifierar att kvinnor sléppts in att delta i den demokratiska
processen genom att de har rostritt som nagot som lett till att mén har marginaliserats i en
kontext som en gang var deras. Kvinnor har kommit in pa en kulturell spelplan som tidigare
dominerats av mén och fyllt den med sin egen “skit”, precis som nir populdrfeminism syns
alltmer leder till aggressiva svar sa verkar hér ett &nnu dldre intrdng i mannens vérld elda pa I.
Men det finns sdklart mer samlade svar nir det kommer till de som motsitter sig kvinnor i

stort, anvandaren G sdger 1 relation till hur MGTOW kan motiveras inom en man:

De har sett och forstétt kvinnans natur tydligt pa néra hall, och dérefter tagit avstand. (G)

Mahinda inte lika dramatiskt sagt, men det belyser en central aspekt inom de flesta
mansrorelser: kvinnor &r till naturen onda och méste dérfor séttas pa sin plats. Kvinnor dr ofta
objektifierade och andrafierade, de 4r nddvandiga motstdndare for MGTOW. Och detta
reproduceras i narrativ som kan vara savil langa och kédnsloladdade som I:s, eller korta och
till synes logiska som G:s. Kvinnohat kommer i olika former, men de dvergripande narrativen
ar desamma. Narrativet anvinder sig av en bokstavlig tolkning av symboliska sér, varje
enskild man har sarats separat men av detsamma sorts vald som dr sprungen ur kvinnans
natur, detta ar kéllan till deras gemenskap.

Med detta ror vi oss vidare till uttryck av anvindare som framst utger sig for att

motsétta sig feminismen med dnnu ett 1dngt inldgg, denna gang av E:
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De ir korrekt, man behover inte ta avstand fran kvinnor helt. Det finns kvinnor dédrute som ser
det vi ser ocksé och de gor saker for att upplysa andra om att det dr pa vig att ga at helvete. 1
andra &dndan av doktrinen och den norm dér feminister tror sig prata om jaimstélldhet fast de
bara ser efter kvinnors réttigheter, finns det sdna som bdorjar vakna upp till galenskaperna. [...]
En del vaknade upp till metoo, nér det var fri jakt pa alla mén i position av makt och enbart
rykten rédckte for en offentlig avréttning. [...] D& ar det ridd for dem och en ny gryning for oss
som tror pa méanniskan och ménskligheten mer &n den makt vi kan lura och pakta till oss. (E)

E uttrycker hir nagot vi varit inne pa tidigare, nimligen att inte alla ar villiga eller ser ett
behov av att Gverge kvinnor helt. Detta inldgg drar det dock ldngre dn de flesta andra da det
uttrycks att det till och med finns kvinnor som ocksa dr inférstddda med den sanning som
MGTOW vill férmedla. E tar upp en till synes ny tolkning av till exempel #MeToo dir han
uttrycker att det var ett uppvaknande for somliga kvinnor till feminismens oréttvisor. Dickel
och Evolvi (2023) har gjort en gedigen analys pad manosférens starka motreaktion pa #MeToo
utifran networked misogyny, men att det skulle vara nagot som féar kvinnor att bli
antifeminister dr ett narrativ som till synes &r unikt. E uttrycker dven ndgot som ar helt
franvarande 1 trdden bortom detta: ett vi ddr kvinnor kan vara inkluderade. E tar till klassiska
populdrmisogyna narrativ om gynocentrism dér feminismen bara gér kvinnors drenden eller
att den ar byggd pa att stjéla till sig makt, men han uttrycker inte nagot hat mot kvinnor 1 sak.
Han inkluderar dem till och med i kategorin ménniskor, vilket inte later s storslaget men 1
den kontext detta uttrycks i, en trdd pa Flashback om MGTOW dir han sjélv uttrycker att han
tillhor rorelsen, dr anméarkningsvért. Han pekar till och med pa att en del kvinnor sjdlvmant
sprider antifeministiska budskap, vilket implicerar att kvinnor kan vara en del av kampen.
Detta korta inldgg dr en motsidgelse mot allt denna uppsats baserats pa och narrativet i tradden 1
sig. Vilket dessvirre gestaltar en morkare poédng, E:s unika tolkning av att vara antifeminism
ar just unik. Resterande inldgg pa dmnet har alla starka aspekter av kvinnohat, men da vi
vidare kommer fa mer av den varan kidndes denna utstickare vird att ha som kontrast. Kanske

kvinnohat inte dr nddvéndigt, vilket skulle insinuera att det ar ndgot som aktivt arbetas mot.

5.2.2 Feministisk politik och utnyttjande av det min byggt

Detta avsnitt avhandlar hur anvindarna i traden talar om hur de dels fortrycks av att leva
under vad de uttrycker &r ett feministiskt politiskt system samt hur kvinnor och feminister
parasiterar pd det mén skapar. Ett grundantagande som majoriteten av anvindarna i trdden

stdller sig till &r att feminismen har approprierat ett politiskt system byggt av mén bara for att
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ha urholkat det och nu anvédnder det som vapen mot mén. Vi borjar med hur K uttrycker att

mén lider under den feministiska politiken:

Med tanke pé att inga manliga problem, asidosittningar och bekymmer tas upp pa nédgot som
helst sitt (férutom att beldgga alla mén som svin) i offentlig debatt, s anser jag sjilv att
rorelsen har ett berittigande att existera. Man hor en stindig strom av odndligt gnéll kring hur
fruktansvirt det &r att leva som kvinna i Sverige, sé till den grad att man genomskédar
16gnerna som ett enda stort offersyndrom. [...] Det ar klart, lever man kvar i teorierna om ett
enda stort patriarkat och att inkomst = 16n, sa visst, d har man vatten pa kvarnen. Ar man lite
mer klarsynt &n sa, sd forstr man att symptom é&r lite svarare att definiera &n "mén ar svin".
[...] Valet att leva ensam var inte sirskilt svart, om man sdger som sa. (K)

K sammanfattar det narrativ om en feministisk politik som finns i traden pa ett nédstan elegant
sétt. Mycket fokus ligger pé att méns problem inte tas pa allvar eller ens fir synas inom
offentlig debatt, hur allt handlar om kvinnor och att mén marginaliseras till att vara skéllsord.
Vad som saknas, precis som i de tidigare diskussioner om hur mén &r juridiskt/ekonomiskt
fortryckta, ar faktiska exempel, det bygger pa en dvergripande kénsla som reproduceras om
och om igen i sammanhang som berdrs av networked misogyny. Det fattas inte bara exempel
pa hur feminismen inte tar upp mansfrigor, det fattas exempel pé vilka mansfragor som de
anser inte tas upp i dagens politiska landskap. Det &r ett narrativ byggt pa kédnsla, man kan se
det som att den feministiska politikens upplevda stora svek gentemot mén ér dess tystnad.
Main dr marginaliserade och har tvingats ut ur det offentliga rummet, det saknas dock en
politisk vilja att fordndra eller ta tillbaka det offentliga rummet. Som tidigare ndmnts sa
verkar MGTOW som ett networked social movement frimst vilja dndra samhaélleliga
varderingar, inte ett politiskt system. Méannens svar till dessa ordttvisor ar inte att gora
revolution, sa snart ndgon foresprékar att ndgot bortom att sprida budskapet behover goras
stoter de pé patrull, deras svar &r att vinda ryggen och 6verge vad de kinner fortrycker dem
om det sd ar politik eller kvinnor. Mannen hammar hér varandra genom att stinga ner
mojligheten for faktisk forandring, de dr medskyldiga 1 tystnaden genom att tysta varandra.
Och det kanske dr nodvindigt, feminismens upplevda tystnad nar det kommer till mansfragor
ar ett symboliskt sdr som manga i trdden pratar om, det verkar vara en viktig orsak till varfor
manga mén har anslutit sig till MGTOW och nagot som de delar. Men det dr inte mer 4dn
symboliskt och om det skulle behdva konfronteras skulle gruppidentiteten vara hotad, s& som
sjalvforsvar utovar gruppen det fortryck som de sjélva pastar sig utsatta for. Det finns dven

narrativ som berdr mer dn det feministiska politiska systemets tystnad, L skriver:
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Med feminister pa viktiga poster i politiken och t o m inom rittsvisendet, spelar det ingen roll
vilket kon de har. Faran dr 6verhdngande. Nagon borde kanske plotta en historisk graf ver
antalet dodsoffer till f6ljd av feminismen for att visualisera det hela, och gora hotet véldigt
tydligt. (L)

L uttrycker alltsa att feminismen 4r ndgot som lett till ménniskors dod, han séger till och med
att faran dr 6verhidngande. Men vad ar faran? Det kan nu vara passande att ha en diskussion
om narrativet kring offerrollen 1 trdden. Det gors flera forsok att skapa negativa diskurser om
offersyndrom i grupp, till exempel i K:s inldgg ovan, men det verkar redan vara ett narrativ
om att vara ett offer narvarande fast inte hos den grupp K menar. Det samlade narrativet till
hur min behandlas under feministisk politik bygger pa att mén ar offer, samtidigt som en av
de mest hatade aspekterna i upplevelsen av kvinnor &r att de utger sig for att vara offer. Detta
kan ses som en allomfattande form av dis/inhibiton nir det kommer till MGTOW:s
gruppidentitet. De tillskriver den egna gruppens aspekter pa kvinnor och gor den till nagot
osmakligt sa att de sjdlva inte behdver kdnna sig underlédgsna och motiverar dem att ga till
attack mot dessa lognare. Utover detta sé tillskrivs feminismen en aggressiv och ologisk
retorik som dr byggd pé 16sa grunder som argument att “mén dr svin”, nér de flesta uttryck
om huruvida kvinnor &r fortryckare bygger pa samma losa grund genom att kalla dem onda.
Det finns dven en motsédgelse 1 att de totalt fornekar att ett patriarkat nagonsin skulle ha
kunnat existera trots att de anser att min en gdng dominerat, men tar tanken pd ett evigt
matriarkat som funnit i bakgrunden som gospel. Det finns en tydlig rod trdd genom
anvandarnas sétt att uttrycka sig av att tillskriva de egna negativa aspekterna pa kvinnor i
stort. Inte for att tala om extrema exempel som L, om man skulle kdpa ett narrativ som detta
sé finns det inga grénser for den toxiska himningsldshet som en person skulle kunna tillata
sig sjdlv att leva ut. Vidare nir det kommer till hur anvdndarna uttrycker att

kvinnor/feminismen utnyttjar det mén byggt skriver B:

[...] Nu nér vérlden har blivit rikare, nu nér det dr dags att skorda frukterna av det mén har
byggt upp, da gar feminismen till nésta fas och blir mer aggressiv och vill ha mer, och
forsoker framstilla de gamla matriarkala strukturerna som patriarkala strukturer. Vérlden har
rad med kvotering och allt annat nu. verkligheten forut var att den inte hade rdd. Kvinnor har
dock alltid varit dar bakom kulisserna och hallt i stringarna, d&ven om det 4r min som pa
pappret har suttit p4 maktposterna. Nu vill de radera ut mellanmannen for vérlden tillater det.

(B)

Aven hir ser vi offerrollen reproduceras, min blir rdnade pa sina framgéngar av sluga

kvinnor som nu dmnar att fullstindigt marginalisera méannen, att kvinnor/feminismen ar
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parasiter ér ett dterkommande narrativ inom networked misogyny och i trdden. Frin att de
liksom B uttrycker att de alltid styrt mén bakom deras ryggar till att bygga en vérld de nu ska
plundra till att méin bara ses som verktyg eller hundar. Anvindaren C som tidigare talat om att

bemdstra sin sexualitet har en intressant ingang till kvinnors roll som parasiter:

Du behdver inte sex och du ska inte kdpa sex, att kopa sex &r ju fornedring. Det dr ju den
"sexuella makten" i sin renaste form enligt mig. Kvinnors som parasiterar p4 man. (C)

Man kan alltsd se att samma narrativ kan anvéndas till olika argument. Johanssen (2022) talar
om det nddvéndiga i att férminska kvinnor for att mansgrupper ska kunna frodas. Genom att
tillskriva kvinnor rollen som parasiter sa kan man ta ut sitt hat pa dem, vare sig det ror sig om
att motsétta sig hela system eller definiera vad sexuell makt och att beméstra sin sexualitet

innebdr. Det dr en filosofi med delade narrativ som byggs efter personliga preferenser.

5.2.3 Kvinnors krav p4 miin och kvinnliga privilegier

Den sista delen av denna analys berdr hur anvéndarna i trdden talar om de krav de uppfattar
stélls pa dem som mén och de privilegier som de anser att kvinnor har 6ver mén. Nér det
kommer till upplevda krav sa verensstimmer mycket med vad som uttrycktes i
underkategorin toxisk maskulinitet som att det forvéntas att mén ska skydda kvinnor och
passa upp pa@ dem. Dessa trddar gér hand 1 hand med varandra, men det finns hér ett narrativ

av att vara objektifierad och vérderad efter prestation som man, D skriver:

Mannen har alltid varit verktyget for kvinnan. Det &r inget som har kommit fram ur
feminismen. Den har alltid funnits dir. Aven om feminismen som sidan hade forsvunnit idag,
precis nu, s& dr mannen fortfarande ett redskap for kvinnan. Alltid varit sa. [...] Mén har alltid
varit forbrukningsvaror. Mén blev inte forbrukningsvaror bara sddir ndr feminismen vixte
fram. (D)

Mannen ska sté for inkomsten och offra sig sjilv for familjen &ven om det 4r ett farligt jobb
eller ménga arbetstimmar. Familjen (kvinnan/barnen) kommer alltid forst. Det ar det han
arbetar for, viger sitt liv for. (D)

Det var D som tidigare i trdden och denna uppsats som aktivt anvinde hundmetaforer for att
beskriva mén i relation till kvinnor. Hér liknar han man med verktyg och forbrukningsvaror,
och han malar upp mannen som nagon som viger sitt liv for andras trygghet. D anvinder ett

malande sprak for att sprida MGTOW:s narrativ och skyggar inte frén att nedvardera mén i
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sin retorik. Detta skulle kunna vara en effekt av det som avhandlats tidigare i relation till
Turkle (2011) att om vi ser andra fran ett kallare ljus sa kan effekten vara att man behandlar
sig sjélv kallare. Men det kan ocksa vara dnnu ett sitt att vinda pé feministiska narrativ mot
kvinnor da ménga uttryck som beror kvinnors forvéntningar uttrycker en upplevd hog grad av
objektifiering fran kvinnor och en klassisk networked misogynys omvéandning av det
feministiska konceptet att kvinnor gor mycket obetalt arbete och offrar véldigt mycket mer én
pengar for familjens skull. Det mén offrar for kvinnor och familjer &r inte bara pengar, det ar
hela sina liv och sin identitet som ménniskor. De &r hundar, redskap, forbrukningsvaror och
den som offrar allt. MGTOW har inte bara problem med offer, de har dven problem med
uppoffring och ménga uttrycker att de uppoftringar de méste gora inte dr vérda det de far.
Medan mannen dr ndgon som forlorar allt pa relationen med kvinnor sé dr kvinnor de

som tjdnar mest pa dem. Nedan foljer ett langt inldgg av M rorande kvinnliga privilegier:

[...] kvinnor sakta omvandlar allt till deras jdvla vuxendagis dér de ska fa sitta pé sina feta
rovar och dressera mén till att tillgodose deras egon - dar om de far mothugg de beter sig som
bortskdmda barn som gér direkt 6ver fran 'serids karridrskvinna™ till:'sarad flicka som
behover hjalp™' med graten i halsen, och skickar polisen/domstolarna och c/o pa den som
inte vander kappan efter dem - som i sin tur bestar av samma pack med. [...] Pack som i
princip &r bedragare till horor som bara spelar en roll dir de ska forestéllas inneha négot slags
omddme och urskiljningsférmaga - grundat i att de kvoterats in pa en utbildning som sedan
gett dem ett statusjobb for att fa makt och ut en saftig 16n. [...] Dér de inte far kritiseras eller
ifrdgasittas, for de har fixat det s att sa fort det &r nadgon form av kritik eller papekande av att
de dr - faktiskt - oduglingar som bara forstor allt de tar i: personpéhopp de kan fa skadestdnd
for &ven om det dr de som gor négot fel. (M)

Detta inldgg &r valdigt nedvirderande och mélar kvinnor som stort i en oerhdrt dalig dager.
Det &r packat av affekt likt I:s tidigare inldgg och positionerar kvinnor som sa 14ngt ver mén
i sina privilegier att de inte ens kan lida av sin egna inkompetens. Det dr en misogyn retorik
om hur hemska kvinnor &r. Det dr en fantasi som Johanssen (2022) beskriver dem skapad for
att andrafiera kvinnor samtidigt som det skapar ett narrativ av att sparka uppét trots de hirda
orden som anvands. Hér dr det inte min som ar offren, det dr kvinnan som ar den
inkompetenta forovaren som &r bortom rickhéll. M mélar upp samhélleliga hAimningar som
man maste anpassa sig till 1 form av att polis och domstol foljer alla kvinnors nycker,
samtidigt som han tillskriver dem en himningsldshet i sitt beteende trots att det dr hans
narrativ som &r fullstdndigt himningslost. M:s inldgg dr det mest fargstarka, men nér det
kommer till trdden i stort s dr anvéindarna enade nér de talar om kvinnors privilegier. Det ar

en ordttvisa som blir ett symboliskt sar da alla kan identifiera sig med kénslan att andra har
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det lattare d4n dem. Affektiva uttryck som dessa kan vara starkt padrivna av cyberkaskader da
trdden dr en isolerad plats dit mdnga med en grundldggande misogyni samlats, nér en
anvandare tar upp kvinnors privilegier s& 6ppnas dammarna och det verkar vara fa saker som
gOr anvdndarna sd arga som tanken pa att kvinnor har just privilegier. Sa de eldar péd varandra
1 sin upplevda sdmre position, soker katarsis genom att hidva ur sig sitt hat men likasa &r fast 1
situationen da varken katarsis eller MGTOW som filosofi verkar ha formagan att 16sa de

problem som ligger i grunden da de baseras pa undvikande framfor konfrontation.
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6. Slutsats

Syftet med denna uppsats var att utforska de narrativ som skapas och reproduceras bland de
som tillskriver sig till MGTOW i en svensk kontext. Malet var att gora en analys baserad pa
teorier dels om hur gemenskaper och narrativ skapas i en bredare internetkontext och dels om
narrativ sprungna ur ett upplevt behov av sjélvforsvar, detta for att forsoka forsta hur saval
kvinnohat som manlig frigoérelse kan ga hand i hand. Arbetet var delat mellan tva
forskningsfragor som tillsammans @mnade skapa en helhetsbild, som nu i efterhand pavisar
den motsdgelsefullhet som inte bara MGTOW som filosofi har inneboende i dess hoga grad
av individuella tolkningar, utan ocksa pa vilka logiskt svaga och starkt emotionella grunder
som anvindarnas personliga tolkning av virlden star. Men 1 analysen har det kommit fram en
intressant aspekt av denna uppsats tva forskningsfragor. Nir de myntades sa var det for att se
hur de tvé aspekterna stod 1 kontrast till varandra, hur kvinnohat uttrycks och hur anvindarna
uttrycker att de berikas av MGTOW. Men liksom de underteman inom tematiskt kvalitativ
textanalys flyter ssmman s har det visat sig att frigorna ocksa flutit samman 1 analysen.
Némligen att anvindarnas upplevelse av att bli berikade genom MGTOW forst och framst
bygger pa det kvinnohat som uttrycks. Detta kan vara en effekt av att anvdndarnas liv faktiskt
inte berikas, det bara skapas narrativ om det utifrdn den misogyni som appliceras. Detta dr
anmarkningsvért och skulle kunna vara en intressant ingéng till vidare forskning.

Vidare om analysen, trots sina ansprak pa logik och att inte leva efter kvinnors villkor
s& bygger narrativet inom trdden pa starka kénslor och en ohélsosam fixering till kvinnor. Det
uttrycks en besatthet gentemot kvinnor i form av ndédvéndiga fiender som utmaélas sédvil som
hogre och ldgre staende. Det kvinnohat som uttrycks bygger pa savél bredare
populidrmisogyna forestéllningar som uttalat egna upplevelser, vilket stimmer 6verens med
de narrativ inom MGTOW som finns internationellt. Genom att problematisera hur inte bara
misogyni utan ocksa narrativ om sjalvforsvar viavs samman, kan vi se hur de internationella
narrativ som inte dr helt applicerbara i en svensk kontext fortfarande kan fa faste genom den
delade upplevelsen av offerrollen. Offerrollen &r central och trots att anvdndarna aldrig ger
konkreta exempel pa hur de ér offer utdver pa konceptuell niva sé blir bristen pa logik logisk.
Offerrollen tillater narrativ om att vara savil himmade som tillater hamningsloshet pa samma
ging. Symboliska sar ér starkt dterkommande och verkar vara en av de stora kéllorna till
gruppidentitetens och filosofins fortlevnad. Det frimsta sdttet som anvdndarna i trdden menar
att deras liv berikas genom MGTOW dér just genom att de insett sin roll som offer och dérfor

pastar de sig ha lyckats ta sig fran att vara fortryckta. De uttrycker dock fortfarande att de &r
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offer 1 allra hogsta grad och det kan vara en form av dis/inhibition da narrativet inte gar ihop.
Anvidndarna har dven en tendens att liksom i networked misogyny i stort vdnda pa
feministiska narrativ for att gora kvinnor till forovare och de foresprékar att de lever i ett
gynocentriskt samhélle, d&ven detta &r ett perspektiv som tillater dem att pasta att deras liv
berikas genom MGTOW da de i sina inre uppror kan fa makt 6ver det egna ddet. Det finns ett
antal anvindare som dr vildigt aktiva i trdden, sddana som av Wright m. fl. klassar som
super-posters. Dessa anvindare dominerar narrativet och det kan finnas tva potentiella
anledningar till varfor dessa anvindare dr sa aktiva. Dels for att MGTOW som rorelse ar
beroende av framgangsnarrativ men det kan ocksa vara ett tecken pa extended loneliness och
att de inte fér sina behov tillfredsstéllda da de aggressivt soker bekriftelse frin andra inom
rorelsen. Det finns ingen konsensus huruvida man ska 6verge kvinnor helt eller emotionellt,
huruvida detta r ett uttryck for att mnga av ménnen inte ar villiga att Gverge sin egen
tillfredstéllning av sina behov eller om det har med hur de ser pa kvinnor som
forbrukningsvaror dr svart att sdga, men i1 bada fallen dr kvinnor andrafierade och kvinnor
beskrivs antagligen som nagot som kan anvindas eller som nidgot som anvinder sig av mén.
Generellt sé ar kvinnohatet utbrett och tar ménga olika former fran infantilisering till att de
beskrivs som privilegierade, men de har genomgaende ndgon form av maktposition dver mén.
Vare sig det dr 6ver toxiska desperata mén eller genom sin manipulativa natur.

For att summera sd kan man helt enkelt siga att de mén i trdden som tillskriver sig till
MGTOW uttrycker att de berikas av att tillhdra rorelsen genom sitt kvinnohat. I detta fall
verkar MGTOW snarare handla om att férakta kvinnor 6ver manlig frigorelse. Vilket ér helt
emot vad filosofin utger sig for att vara. For att bredda perspektivet bor vi se pA MGTOW
och manosfiren i en storre kontext. MGTOW beskrivs av sdvil Mollwing som Jones, Trott
och Wright som den rorelse som ar minst aktivt fientlig mot kvinnor. De narrativ som skapas
ar dock hogst fientliga dven nér de behandlar sjalvhjilp och bygger pa extrem misogyni. Om
den mest passiva gruppen inom manosfédren dr sahér aggressiv 1 sina narrativ s mélar det en
sannerligen mork bild av den moderna mansrorelsen. Det harda spraket kan vara en effekt av
den anonymitet som finns pa internet, men att sadant sprék tillats spridas och fa rot i
ensamma individer &r en tickande bomb. MGTOW 1 Sverige anammar internationella narrativ
och huruvida de stimmer lokalt verkar inte spela ndgon roll, detta gor rorelsen extremt viral.
Och extremt farlig. Vidare forskning om (som sagt) hur kvinnohat i sig kan leda till ett
upplevt berikande av livet hade varit intressant, men det hade d4ven behdvts fler
undersdkningar av den svenska falangen av MGTOW med ett mer centralt fokus pé hur det

internationella narrativet tar sig uttryck i svensk kontext hade varit givande.

38



7. Referenslista

Banet-Weiser, S. and Miltner, K.M. (2016) ‘#MasculinitySoFragile: Culture, Structure, and
Networked Misogyny’, Feminist Media Studies, 16(1), pp. 171-174.
doi:10.1080/14680777.2016.1120490.

Berg, M. (2015) Netnografi - att forska om och med internet. Studentlitteratur.

Candiotto, L. (2022) ‘Extended loneliness. When hyperconnectivity makes us feel alone’,
Ethics & Information Technology, 24(4), pp. 1-11. d0i:10.1007/s10676-022-09669-4.

Castells, M. (2012) Networks of outrage and hope. Polity press.
Dickel, V. and Evolvi, G. (2023) “Victims of feminism”: exploring networked misogyny and
#MeToo in the manosphere’, Feminist Media Studies, 23(4), pp. 1392-1408.

doi:10.1080/14680777.2022.2029925.

Flashback (u.d) https://www.flashback.org/kontakt (Hdmtad 2024-01-10)

Forsvarsmakten (2022) Virnplikten genom dren.
https://www.forsvarsmakten.se/sv/information-och-fakta/var-historia/artiklar/varnplikt-under-

109-ar/ (Hamtad 2024-01-25)

Han, X. and Yin, C. (2023) ‘Mapping the manosphere. Categorization of reactionary
masculinity discourses in digital environment’, Feminist Media Studies, 23(5), pp.

1923-1940. doi:10.1080/14680777.2021.1998185.
Internetstiftelsen (2023) Svenskarna och internet 2023.
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/ (Hamtad

2024-01-10)

Johanssen, J. (2022) Fantasy, online misogyny and the manosphere. Routledge.

39


https://www.flashback.org/kontakt
https://www.forsvarsmakten.se/sv/information-och-fakta/var-historia/artiklar/varnplikt-under-109-ar/
https://www.forsvarsmakten.se/sv/information-och-fakta/var-historia/artiklar/varnplikt-under-109-ar/
https://svenskarnaochinternet.se/rapporter/svenskarna-och-internet-2023/

Johanssen, J. (2023) ‘Reconsidering trauma and symbolic wounds in times of online
misogyny and platforms’, Media, Culture & Society, 45(1), pp. 191-201.
doi:10.1177/01634437221127362.

Jones, C, Trott, V & Wright, S 2020, ‘Sluts and soyboys: MGTOW and the production of
misogynistic online harassment’, New Media & Society, vol. 22, no. 10, pp. 1903-1921,
viewed 2 February 2024,
<https://search-ebscohost-com.ludwig.lub.lu.se/login.aspx?direct=true& Auth Type=ip,uid&db
=cms&AN=145701177&site=eds-live&scope=site>.

Kuckartz, U. (2014) Qualitative text analysis. SAGE publications Ltd.

Meek Allen (2016) ‘Media traumatization, symbolic wounds and digital culture’, CM.
Communication and Media, 11(38), pp. 91-110. Available at:
https://search-ebscohost-com.ludwig.lub.lu.se/login.aspx?direct=true&AuthType=ip,uid&db=
edsdoj& AN=edsdoj.4c6febOeacd44f448d59aaec01a430269&site=eds-live&scope=site

Mollwing, J. (2021). Om mdins pro- och antifeministiska engagemang. Doktorsavhandling,
Umead universitet.

https://urn.kb.se/resolve?urn=urn%3Anbn%3 Ase%3 Aumu%3Adiva-181615

Suler, J. (2005) ‘Contemporary media forum: The online disinhibition effect’, International

Journal of Applied Psychoanalytic Studies, 2(2), pp. 184—188. doi:10.1002/aps.42.

Sunstein, C. (2017) #republic. Princeton university press.

Turkle, S. (2011) Alone together - Why we expect more from technology and less from each

other. Basic books.
Wright, S., Trott, V. and Jones, C. (2020) ““The pussy ain’t worth it, bro”: assessing the

discourse and structure of MGTOW?’, Information, Communication & Society, 23(6), pp.
908-925. doi:10.1080/1369118X.2020.1751867.

40


https://urn.kb.se/resolve?urn=urn%3Anbn%3Ase%3Aumu%3Adiva-181615

Bilaga 1

Sjéalvhjalp

Ekonomiskt/juridiskt sjalvforsvar
Emotionellt sjélvforsvar
Toxisk maskulinitet

Toxisk femininitet
Avséga sig kvinnor helt

Avsiga sig kvinnor emotionellt

Annat

Feminism och kvinnosyn

Motsitter sig kvinnor

Motsitter sig feminismen
Feministisk politik

Kvinnors utnyttjande av mén och
det méan byggt

Kvinnors krav pad mén

Kvinnliga privilegier

Annat

Definition

Innefattar vad en man bor gora for att inte
utnyttjas ekonomiskt eller falla i juridiska
ravsaxar.

Innefattar diskussion om att se sitt eget virde,
huruvida relationer med kvinnor ar vért den
emotionella uppoffringen.

De negativa aspekterna inom den manliga
konsrollen och hur mén fortrycker varandra for
kvinnors skull.

Hur den kvinnliga kdnsrollen anvénds mot mén
till kvinnors fordel.

Ett fatal uttalanden om att faktiskt kapa
kvinnor helt frén sitt liv och hur det ar gorbart.

Sexuella relationer med kvinnor &r okej sa
lange mannen inte har en emotionell
investering i den.

Nagra uttalanden som fokuserar inét och inte
pa yttre aspekter eller fortryck.

Definition

De som uttrycker att kvinnor i stort dr grunden
till méns problem, inte feminismen.

De som uttrycker att det dr feminismen som ar
grunden till méns (och ibland kvinnors)
problem.

Innefattar upplevelsen av hur feministisk
politik forstor samhaéllet och fortrycker mén.
Kvinnor &r opportunister och har skapat en
ideologi for att plundra méns framgéangar.

Vad anvéndarna upplever att kvinnor kriver av

mén och hur det paverkar dem.

Vad anvindarna upplever att kvinnor har for
privilegier och kan komma undan med.

Exempel

Undvika dktenskap,
systematiskt fortryck.

Frihet, maende, hur
kvinnor gor mén
miserabla.

Konflikt mellan mén,
desperation,
hundmetaforer.

Mains uppoffring,
hundmetaforer.

Surrogatmddrar,
mastra sin sexualitet.

Prostitution, one
night stands,
overflod.

Faktiska
sjalvhjélpstips

Exempel

Allmén misogyni,
kvinnans natur.

Feminismens effekter
pa individer.

Matriarkatet, det
gynocentriska
samhallet.

Kvinnor som tar
plats.

Forvantningar som
aldrig kan
tillfredsstéllas.

Inkompetens,
beskydd.
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