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Abstract

Denna uppsats dr en kvalitativ fallstudie som utforskar fenomenet Spotify Wrapped. Spotify
Wrapped ér en arlig resumé pd musiken som anvéndarna av musikplattformen Spotify har
lyssnat pd med statistik pd anvidndarnas mest spelade latar, artister, genrer och dylikt.
Fenomenet ér en stor hdndelse och diskussion i sociala medier savil som fysiska sociala
sammanhang. Genom att undersdka fenomenet striavar uppsatsen om en forstielse av musik
som ett verktyg for identitetsbyggande samt hur den stindiga uppkopplingen i dagens digitala
sfar kan paverka identitetsbyggandet. Metoden som valdes ut for utférandet av studien var en
kvalitativ intervjumetod. Empirin som undersoktes av uppsatsen var tta personer i adldrarna
mellan 22 och 30 &r. Urvalet avgransades till unga vuxna i dldrarna mellan 20 och 30 &r som
regelbundet anvinder sig av streamingtjidnsten Spotify. Intervjuerna transkriberades efter
urvalet for att ldttare kunna tolka empirin men &ven for att kunna koda materialet for att forsta
det i koppling till det teoretiska ramverket. Utdver intervjuerna analyserades dven ett fétal

inldgg fran sociala medier for att understryka fenomenets relevans.

Resultaten visade hur Spotify Wrapped inte enbart fungerar som en arlig sammanfattning av
lyssnarnas musikkonsumtion, utan ndgot som dven &r en social hidndelse som medfor
diskussion, representation och identitetsskapande. Fenomenet visade dven pa hur musik kan
anvéndas for att positionera sig och visa kulturellt kapital inom féltet. Kombinationen av den
stora hdndelse och diskussionen som fenomenet medfor ihop med uppvisandet av smak
visade hur det kan bli ett socialt dvervakande fran samhéllet. Vetskapen om att en specifik 1at
eller artist kan visas i &rsresumén kan pdverka konsumenternas musikkonsumtion. Spotify

Wrapped blir sdledes ndgot som leder till sjélvovervakning och disciplinering.

Nyckelord: Spotify Wrapped, Identitetsbyggande, Sjélvrepresentation, Social 6vervakning
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1. Spotify Wrapped - Den arliga musikresumén

Musik &r en stor del av vardagen for mig, likt ménga andra. Att endast lyssna pd musik i sig
ar ddremot inte det enda som gor musiken viktig. Forskare som McGuire & Slater (2005)
kom for néstan tva decennier sedan fram till att en viktig del av musiklyssnandet dr att kunna
dela med sig av den till andra (McGuire & Slater: 2005). Vi delar vidare var musik och vad vi
lyssnar p4, inte bara for att visa upp den utan dven for att kunna nd andra med samma

musiksmak.

I slutet av varje ar har streamingplattformen Spotify sedan 2017 anvént sig av
marknadsforingskampanjen Spotify Wrapped till sina anvéndare, ndgot som har utvecklats
till en stor hindelse. Vad ér da Spotify Wrapped? Spotify sjdlva beskriver det som “ditt &r i
ljud” dir alla anvéndare far en personlig sammanfattning av ens eget anvdndande av
plattformen. Sammanfattningen dr personlig och till en borjan privat, men Spotify
uppmuntrar sina anvindare att dela den vidare genom att kalla den for “ett samtalsimne” som
man kan diskutera med sina vénner och andra personer online (Spotify, 2023). Glenn
Fosbraey, bitrddande dekan pd samhaéllsvetenskapliga- och humanioriainstutitionerna pa
University of Winchester forklarar i tidningsartikeln Spotify Wrapped: how sharing your
music tastes can drive feelings of Fomo hur denna héndelse kan forklaras som en “battle of
taste” dir Spotify har 6ppnat upp for att konsumtionen av musik kan ses som en tévling. Han

forklarar det pé foljande vis:

“Users find themselves competing to see who has the most eclectic tastes (via the amount of
‘genres we’ve explored’), who’s listened to the most music (via our ‘total play time’), and
how fanatic we are (via where we factor in an artist’s ‘top percentage of listeners’).”

(Fosbraey, 2022).

Spotify har pa detta sitt Oppnat upp for en konversation som stricker sig langre én att bara
vara en plattform som gr att anviinda sig av for att streama musik. Aven om just denna
artikel frdn Fosbraey (2022) inte ar peer-reviewed och ddrav ndgot som kommer anvéndas i
teoribildningen tycker jag att den utmérkt sétter ord pa hur Spotify Wrapped inte bara &r en
lista som sammanfattar ens arliga musikkonsumtion, utan dess betydelse stracker sig
betydligt lingre 4n sa. Inledningsvis dr den drliga redovisningen av Spotify estetiskt
tilltalande, och presenteras som en form av dialog. Syftet med detta &r att den ska bli mer
intressant att folja, och ddrmed mer delningsbar pa sociala medier. Spotify Wrapped visar

inte bara statistik for dina toppldtar och toppartister, utan som ndmnts dven antalet minuter du



totalt har lyssnat pd musik under aret och hur ménga olika genrer du har lyssnat pd. En annan
intressant statistik som kan framkomma om du har lyssnat extra mycket pé en artist &r om du
ar en av lyssnarna som lyssnat mest pa den artisten (Spotify, 2023). Ett personligt exempel pa
detta dr nér jag for ett par &r sedan fick upp att jag dr en av 0.05% av topplyssnarna pa en
specifik vérldsartist. Detta satte en kontext pa hur stort fan av denna artist jag verkligen var,
vilket ledde till att jag delade vidare detta i syfte att visa upp det for att pa sa sétt knyta det till
min identitet. Spotify Wrapped blir pa detta sétt en sjélvrepresentation om du véljer att dela
med dig av din Spotify Wrapped till andra. Forr i tiden speglades ens musikbaserade identitet
1 skivor, planscher pé viggarna hemma i barndomsrummet samt klidder. Idag har det dndrats,
och d@ven om dessa fenomen fortfarande finns kvar kan du idag mycket enklare visa din

musikidentitet, genom att dela vidare just din personliga Spotify Wrapped i slutet av aret.

Vad ér da en identitet och vilken roll har musiken i denna? Ordet identitet dr ndgot
svérdefinierat. Identitet kan vara personlig men kan &ven prigla en organisation, en industri
eller ett land. Det jag syftar pé, dr den forstnimnda personliga identiteten. Individen anvénder
sig av sammanhang och integrerar dem for att bygga sin identitet. Johansson & Miegel
(1992) utvecklar denna idé i en diskussion om ungdomar och deras anviandning av kultur och
livsstil for att bilda identitet. Musik kan da ses som det sammanhang som anvénds for att
bygga identiteten, en roll den haft i minga &r. Punkare, hardrockare, ravers och dylikt har alla
nagot gemensamt, att musik dr en stor del av ens identitet. Det behdver inte heller vara
begrénsat till en specifik genre, utan helt enkelt en viss artist eller ett visst band som personer
anvénder sig av for att bygga sin egen identitet genom att visa hur stort fan man ér av en

given artist.

1.1. Musik i dagens digitala sfir

Musik har som ndmnts ndstan alltid varit ndgot som har funnits och ndgot som har kunnat
knytas till identitet. Ddremot, likt vdldigt manga andra saker i vérlden, har musikvérlden
fordndrats genom medialiseringen av den. Den 23e april 2006 grundade Daniel Ek och
Martin Lorentzon Spotify som lanserades cirka tva ar senare (Patent- och registreringsverket,
2023). Denna plattform for streaming av musik fullkomligt revolutionerade musiklyssnandet.
Istdllet for att behova kopa varje specifik 14t kunde man helt pl6tsligt betala en viss summa i
ménaden for att ha tillgang till i princip vilken musik som helst. En stor del av
identitetsbyggandet 4r en form av utforskning. Att kunna utforska olika genrer och artister

blev med denna nya plattform forenklat. Det stannade dock inte dér, idag dr Spotify betydligt



mer utvecklat for att vara interaktivt, dar du med hjélp av Spotify Wrapped kan visa upp din
musikaliska identitet. Detta arbete kommer att grunda sig i identitetsbyggande med hjilp av
musik, men mer specifikt hur spelplanen for det har férdndrats med hjélp av medialiseringen.
Spotify Wrapped blir ett nytt satt att visa upp sin musikaliska identitet med facit i handen.
Diskussioner uppstér ndr Spotify slédpper funktionen, floden pé sociala medier fylls av listor,
studerandet pa campus pausas for att diskutera samt jamfora och kaffepausen pa jobbet har
samtalsdmnet spikat. Kombinationen mellan den stora diskussion som Spotify Wrapped
medfor, bidde digitalt pd sociala medier och fysiskt i sociala interaktioner, och musikens
signifikans i identitetsbyggandet gor denna funktion mer betydelsefull 4n att enbart vara en
sammanfattning av arets musikkonsumtion. Syftet med arbetet &r att undersoka detta fenomen
for att fi en forstaelse for dess betydelse av identitetsskapandet genom att visa pa smak,
personlighet och ett gott sjalvuttryck. Det kommer dven att undersdka om det med hjélp av
Spotify Wrapped har blivit en dndring i individers musikkonsumtion pé grund av
medvetenheten av att kunna bli 6vervakad. Arbetet kommer besvara foljande fradgor med

hjélp av kvalitativa intervjuer:

e Hur anvénds Spotify Wrapped som en form av ett digitalt sjdlvportritt for att bygga
identitet och hur uttrycks den identiteten?

e Vilket inflytande har Spotify Wrapped péd anvindarna av musikstreamingtjdnsten
Spotify?

e Fordndrar medvetenheten av Spotify Wrapped individers musikkonsumtion?

2. Forskningsoversikt

For att tydligare forsta mig pa musik som identitetsbyggande och Spotify Wrapped som
fenomen, gjordes det en oversiktlig litteraturskning inom omradden som behandlar musikala
identiteter som sjélvpresentationer via musik och musikplattformar. Det teoretiska ramverkets
dmnen som konvergens, spridbarhet, smak, identitet och intrycksstyrning ger mig svaren pa
de mer komplexa delarna i de 6vergripande teman som uppsatsen handlar om. Denna
litteraturdversikt blir sdledes en kartliggning av forskning som héller sig ndrmare det faktiska
fenomenet som jag har studerat vilket ar identitetsbyggande via musik, musik som

sjdlvpresentation samt smak i en tid med streamingtjanster for musik.



Musik som en form av identitetsskapande dr inget nytt &mne, da musik alltid har varit ett stort
omrade som folk har anvint som uttrycksform. MacDonald, m.fl. (2002) forklarar i boken
Musical identities hur musik anvénds for identitetsbyggande. Med utgangspunkt i tidigare
forskning pa identitetsbegreppet studerar de hur det kan kopplas till musik. De anvénder sig
av tvé olika former av identitet via musik for att tydligare utforska identiteten som byggs via

musik, vilket ar “identities in music” samt “music in identities”.
9

Identities in music beskrivs som séttet vi ser oss sjidlva och pdverkas utifrdn musikaliska
roller samt kategorier, ndgot som &r mindre relevant for denna uppsats. Ddremot dr den andra
identitetsformen, Music in identities, hogst relevant. Det handlar mer om hur musiken
anvénds for att forma, formedla och uttrycka identitet. Musiken blir dérav ett medium som
anvénds av individer for att bygga, forma och uttrycka sin identitet. Olika genrer eller
specifika artister och ldtar integreras i individers upplevelser. Musiken inte bara formar
identiteten, utan dven utmanar, aterspeglar eller forstarker delar av den (MacDonald, m.fl.,
2002: 2). Denna forskning anvédnder sig av musik som ett verktyg for identitetsbyggande. Det
verktyget dr grunden till min forskningsfrdga om Spotify Wrapped.

Larsen & Lawson (2009) utvecklar identitetsforskningen om musik som verktyg for
identitetsbyggande i artikeln The consumption of music as self-representation in social
interaction genom att undersoka hur musik kan anvindas for sjélvrepresentation. Att musik
anvinds som en form av verktyg for att skapa en betydelse som dr symbolisk dr ndgot som
redan dr vedertaget, men de menar pa att musik anvénds for sjdlvrepresentation i sociala
interaktioner genom att styra intryck efter vad som forvédntas av mottagaren (Larsen &

Lawson, 2009).

Larsen & Lawson (2010) anvinder sig av artikeln The consumption of music as self-
representation in social interaction och utvecklar den i artikeln The symbolic consumption of
music och kommer till slutsatsen att det finns en 6verensstimmelse mellan bilden av musik
och jaget i sociala sammanhang. Symbolisk konsumtion dr ndgot som de i denna studie
miéter, och det visar pé att musik dr en viktig och stor del av denna symboliska konsumtion.
Detta &r dterigen en bra grund till detta arbete, d4 Spotify Wrapped kan ses som ett utvecklat
format att kunna visa smak i sociala interaktioner for att pd sé sitt fa fram en 6nskad bild av

sin sjélvpresentation.



Spotify Wrapped ar ett koncept som enbart funnits i 7 &r och som har 6kat i popularitet de
senaste aren, vilket resulterar i att det inte finns mycket forskning om det. Det finns ddremot
en del annan forskning som berér Spotify, genom att titta pd andra aspekter som framkommer
via tjinsten. Kang (2023) skriver i artikeln On streaming-dating convergence: Music-
mediated self-presentations on Tinder om samarbetet mellan Spotify och Tinder for att
undersoka hur musik anvénds i sjdlvpresentationen pa datingprofiler. Han utgar frdn Butchers
term “conscious clicking” och utvecklar den till termen “conscious listening”, for att utforska
hur anvédndarna skapar en musikbaserad identitet. “Conscious listening” handlar om hur
anvéindare pa Tinder skapar en identitet med hjdlp av musik via 14tar som kanske inte &r vad
de egentligen lyssnar pa dagligen for att verka mer spidnnande och socialt attraktiv.
Undersokningen bygger pd kvalitativa intervjuer om den rddande streaming-miljon och hur

den har gett oss mojligheten att anvinda musik som identitet (Kang, 2023).

Forskningen visar att musik har en stor signifikans i hur en profil uppfattas pa Tinder, och
denna “conscious listening” &r nagot anvéandbart for att forska pad musik som
identitetsbyggande. Det blir en intressant vinkel att kunna se hur olika latar kan ge en
annorlunda uppfattning om personer i sin dejtingprofil. Spotifys tinderfunktion dr pa manga
satt lik Spotify Wrapped, da det dr musik fran Spotify som du visar upp for att visa din
identitet. Samtidigt finns det flertalet stora skillnader. Pa Tinder kan du vilja din signaturlat,
vilket dr en lat du kan vélja att ha i1 din profil pa dejtingappen fran Spotifys utbud av musik.
Skillnaden med Spotify Wrapped ér att du inte kan vélja ut en 1at som passar dig, dd Spotify
Wrapped ér baserat pa vad du lyssnat pd under aret. Det dr 4ven en mycket mer detaljerad,
estetiskt tilltalande och Oversiktlig presentation dir du visar upp din identitet genom musiken
du lyssnat pa. Spotify Wrapped blir saledes ett mer legitimt sétt att visa upp din identitet via
musik, dd det &r betydligt svérare att forfalska och forskona for att kunna visa upp den bild av

dig sjélv som Onskas.

Det finns dven annan relevant forskning om hur musik uttrycks, specifikt via Spotify. Jack
Webster (2020) skriver i artikeln Taste in the platform age: music streaming services and
new forms of class distinction om hur musik som verktyg for att visa klass inte riktigt ar
densamma idag med streamingtjénster som den en gang har varit. Musiken har tidigare varit
ett tecken pa klass, d4 endast personer 1 hogre klasser hade tillgéng till viss musik. Idag har
spelplanen éndrats med streamingtjdnster som Spotify. Nya sétt for att utmana sig och visa

hogt kulturellt kapital har utvecklats som till exempel att lyssna och samla pa vinylskivor



(Webster, 2020). Spotify Wrapped hade kunnat anses vara ett tilldgg pa verktyg att anvinda
sig av for detta utmanande. Alla har tillgdng till musiken och till Spotify Wrapped idag, men
Spotify Wrapped visar vad du har lyssnat mest pd, och dven pa hur mycket musik du har

lyssnat pé.

Efter litteratursokningen kan det konstateras att musik som identitetsbyggande och anpassat
for sociala situationer ar ett imne med mycket tidigare forskning. Det som denna studie
déaremot tillfor till forskningen &r specifikt funktionen Spotify Wrapped och dess paverkan pa
hur manga anvinder sig av musik som identitetsbyggande. Det dr mer 4n bara en funktion
som visar vara toppartister, det dr en stor och viral, arlig hindelse som skapar diskussion bade
digitalt och pé fysiska platser pa nivén att den for ménga kan anses vara svar att undvika. En
annan intressant aspekt dr att tidigare forskning pd musik som identitetsbyggande och socialt
anpassat endast har applicerats pa folk som aktivt vill visa sin musik. Denna héndelse gér att
argumentera for att den stricker sig lingre &n enbart musik som identitetsbyggande. Det blir
med det en global diskussion dir folk jamfor, inspirerar och diskuterar sin arliga

musikresumé med varandra.

3. Teoretiskt ramverk

Uppsatsen bygger pa ett teoretiskt ramverk med fyra olika delar. Ramverket borjar med de
mediala aspekterna som inte bara hjélper Spotify Wrapped att bli den virala hdndelse det r,
utan dven till viss del ligger bakom att en funktion som den ska vara moéjlig. Det f6ljs sedan
upp av identitet som begrepp samt intrycksstyrning for att forstd hur musik och Spotify
Wrapped kan anvindas for att bygga identiteten. Det foljs av aspekten kring smak, for att
forsta hur anvéndare av Spotify Wrapped kan distansera och positionera sig i musikens falt.
Ramverket avslutas med en del om dvervakning, disciplinering och social dvervakning for att

forsta sig pé den inskriankande kénslan som kan framkomma med Spotify Wrapped.

3.1. Mediala aspekter

Den forsta delen av det teoretiska ramverket fokuserar pd de mediala aspekterna av Spotify
Wrapped. Detta for att tydligare forklara dess kulturella relevans, hur stor hidndelsen dr och
dven vad for aspekter som har fétt det att bli sa stort. Spotify Wrapped dr en funktion som

sker digitalt, och som &r uppbyggd pé ett sitt dar Spotify vill skapa en diskussion, genom att



enkelt gora den delbar. Jenkins, m.fl. (2012; 2013) forklarar hur spridbar media ar, hur vi

idag alla dr producenter av medieinnehall och hur konvergens kan underlétta detta.

Det Jenkins (2012) menar nér han anvénder sig av ordet konvergenskultur dr en forklaring av
fenomenet nédr olika former av medier inte bara dverlappar varandra, utan dven interagerar
med varandra och dirmed paverkas av det (Jenkins, 2012: 14f). Han ndmner tre olika former
av konvergens, ddr en av dem dr av hog relevans for detta arbete, namligen social

konvergens.

Social konvergens ér en beskrivning av vad som sker nir ett digitalt medium 6verlappar med
ndgot annat digitalt medium, vilket leder till att tva eller flera medier samverkar. Genom
sociala medier och andra plattformar kan personerna skapa sina egna verk genom sitt
innehill, sina kommentarer samt andra former av reaktion pa sitt och andras verk (ibid.). Det
Spotify gor med Spotify Wrapped ér precis detta, med sin enkla delbarhet. De uppmuntrar
anvéindarna att dela vidare sin arsredovisning pa sociala medier for att skapa en diskussion. I
detta fall blir di diskussionen runt om det en storre del dn bara mojligheten att se ens egen
personliga topplista. Det stora som sker med funktionen ir den dialog som skapas. Att bara
hélla funktionen inom Spotifys applikation hade inte tillitit den att kunna spridas pd samma

sdtt som den kan gora pa till exempel Instagram.

Utover konvergensen &r dven Jenkins, m.fl. forskning om spridbar media ett relevant verktyg
for att forsta sig pd hur denna héndelse fran Spotify har kunnat bli s stor den idag &r. De tar
upp hur medielandskapet idag har skiftat efter Web 2.0 da det idag i allt hogre grad dr samma
sak att vara medieproducent och mediekonsument dé alla pa sociala medier har mdjlighet att
producera material via sitt egna konto (Jenkins, m.fl., 2013: 153). Att Spotify Wrapped har
blivit sé viralt bygger till en stor del pa det som publiceras av privatpersoner, som kan ldgga
ut bilder, videor och diskussioner om listan som Spotify ger ut. Jenkins, m.fl. (2013)
anvénder sig dven av variabler som ofta har en stor del i varfor media blir viralt. Variablerna
gér att anvinda for att forsté viraliteten 1 Spotify Wrapped. Variabeln “Portable” betyder att
medierna bor vara ldtta for publiken att plocka upp och dela vidare, vilket Spotify Wrapped ér
ett tydligt exempel pd. Nista variabler, “Easily reusable in a variety of ways”, samt
“Relevant to multiple audiences” ér bada applicerbara pa Spotify Wrapped dé funktionen ar
ndgot som nér flera olika mélgrupper och nagot som ar enkelt ateranviandningsbart i olika
former. En sista variabel dr “Part of a steady stream of material”, vilket Spotify Wrapped

har under perioden det slépps, dé det dr en av de storsta virala hindelserna under perioden



varje ar (Jenkins, m.fl. 2013: 197f). Dessa variabler kan hjilpa till att forsta varfor Spotify
Wrapped ér en sé stor hindelse det faktiskt ar.

3.2. Identitet och intrycksstyrning

En del av det teoretiska ramverket for att forsta sig pa Spotify Wrapped ér identitet och
intrycksstyrning. Identitet &r ndgot som skapas pd en méingd olika sétt, och musik har ofta
varit en stor del i identitetsbyggandet. Ménga forknippar sig med specifika létar, artister och
genrer fOr att visa sin identitet, dir musiken kan anvéndas for att styra intrycket i sociala

situationer.

Att utforska sin identitet kan ske pé olika sétt, men musik kan ses som ett verktyg for detta.
For att utveckla forstaelsen av identitetsbegreppet blir boken Do the Right Thing. Lifestyle
and Identity in Contemporary Youth Culture av Thomas Johansson och Fredrik Miegel
(1992) en relevant forskning att basera arbetet pa. Det dr en forskning som i stora drag
handlar om hur ungdomar anvénder sig av kultur och livsstil for att bygga sin identitet.
Ungdomarnas personliga egenskaper &r inte det enda som bildar deras identitet, det har d&ven
mycket att géra med vad for val personen i frdga gor i sin vardag. Det kan vara saker som ens
konsumtionsmonster, ens val av kldder och dven val av musik. Identiteten kan dven byggas
genom olika subkulturer och andra grupper som till exempel kulturella rorelser och dylikt

(ibid.).

Ungdomars identitetsbyggande sker séledes via en kombination av personlig identitet och
identitet som skapas via gemenskaper med andra likasinnade manniskor. Att hitta likasinnade
ménniskor som kan bli en del av identitetsbyggandet dr dven ndgot som idag har blivit
mycket storre genom globaliseringen. Detta dd personer kan né ut till andra genom internet
och sociala medier utan att vara bunden till en geografisk plats. Det kan vara gemenskaper

som delar intresse av till exempel mode, kultur, eller musik.

Identitetsbegreppet gar att forklara genom att dela upp det i tre olika kategorier. Det &r
personlig identitet, social identitet och kulturell identitet. Personlig identitet &r den identitet
som forklarar hur en individ &r pa en unik niva. Detta med egenskaper, tankar, kénslor,
vérderingar samt preferenser utan att sociala umgéngen och sammanhang spelar roll. Det ar
med andra ord den delen av identiteten som far oss att skilja oss frdn andra (Johansson &
Miegel, 1992: 40ff). Social identitet blir istéllet den delen av en identitet som framkommer

genom sociala sammanhang, grupper och gemenskaper. Den bildas pé sé sitt genom att vi

10



jamfor oss med andra grupper baserat pa allt fran saker som kon, klass, arbete eller specifika
subkulturer. Det &r saledes lite motsatsen till personlig identitet da det dr identiteten du skapar
genom sociala interaktioner. Vi ménniskor spelar en roll utefter vad som ar forvéntat av
ménniskorna runt om oss. Social identitet bygger séledes pa att man behdver vara
anpassningsbar for den sociala kontexten for att kunna avkoda vad for sida som ska visas
(ibid: 431). En sista identitet dr kulturell identitet, som istéllet for sociala interaktioner bygger
pa identitet som bildas via kulturella virderingar, traditioner och normer. Resultatet av denna
process som sker i denna del av identitetsbyggandet &r vart habitus (ibid: 44£f). Detta kan
beskrivas som kérnan for en individuell livsstil (ibid.). Alla dessa delar av identitetsbyggande
ar relevanta for min studie av Spotify da mycket av det kan ske via just musik, och Spotify

Wrapped kan dven bidra till identitetsbyggande via musik.

Forskningen fran Johansson & Miegel (1992) ér 4n idag, trots dess dlder, relevant for att
definiera identitetsbegreppet och att visa hur unga ménniskor formar sin identitet (ibid.). En
viktig aspekt av identitetsbyggandet fanns ddremot inte pd samma sitt for 6ver 30 ar sedan,
nidmligen den medialisering som har skett dér vi standigt dr uppkopplade pa internet. For att
utveckla detta, och for att forsta hur den digitala eran har paverkat identitetsbyggandet hos
ungdomar kommer uppsatsen dven att utga fran Davis (2014) kapitel Youth Identities in a
Digital Age: The Anchoring Role of Friends in Young People’s Approaches to Online Identity
Expression 1 boken Mediated youth cultures: the internet, belonging and new cultural
configurations (2014). Hon forklarar hur ungdomar utvecklar sin identitet i en digital alder.
Hon menar att dven i en virld med alla digitala tillgdngar och en sténdig uppkoppling, skapas
den storre delen av identiteten hos ungdomar i de flesta fall offline via vénner, familj och
andra ménniskor. Identiteten online grundar sig saledes oftast i den identitet som formats
offline. Detta d& da identiteten som visas online behdver dverensstimma med identiteten som
visas offline for vinner, familj och dylikt (Davis, 2014: 18f). Det som internet ddremot har
tillfort till identitetsskapandet for ungdomar ér hur de uttrycker identiteten. Det dr enklare att
vara mer selektiv 1 vad som ségs och vilka bilder som publiceras pa sociala medier. Detta
leder till att sociala medier anvédnds av ungdomar for att skapa en forfinad och perfekt
portréttering av sig sjélva. Det finns givetvis ndgon form av utforskning av identitet hos
ungdomar i dagens digitala sfir, men det Davis (2014) menar ir att den oftast dr begriansad
for att inte falla for 1dngt ifrén sin “riktiga” identitet offline (ibid: 20f). Dessa tankar blir
direkt applicerbara pa Spotify Wrapped, da det blir ett verktyg som bade kan forsvéra

och/eller forenkla en forfinad bild av sin identitet pa sociala medier.
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En stor del av identitetsskapandet &r d&ven hur vi uttrycker oss, vilket kan variera. I boken
Jaget och maskerna (2009) presenterar Erving Goffman teorin om intrycksstyrning. Det
handlar om hur vi som ménniskor i sociala situationer upptrader och beter oss pa det sétt som
ar forvantat 1 sociala situationer. Det finns en viss forvédntan pa beteende frén andra
ménniskor i sociala sammanhang som framforandet av sig sjdlv anpassas efter. For att
tydligare forklara detta anvénder sig Goffman av regioner som han kallar ”frontstage” och
“backstage”, eller framre och bakre regionen. Han menar att vi ménniskor agerar likt som pa
en teaterscen, déir den framre regionen &r sjdlva upptradandet pa scenen, personen dér
upptrader for att gora ett gott intryck péd publiken. Detta genom att kontrollera den
information som 6verfors mellan individen och publiken. Den bakre regionen blir istéllet dé 1
denna jimforelse vad som sker bakom kulisserna, dit inte publikens 6ga nar (Goffman, 2009:
97). Hur man uppfor sig i det frimre rummet kan dock variera, eftersom forvintningarna pé
beteende skiljer sig i olika sammanhang beroende pa om du till exempel pratar med din

familj, med vénner eller dr pa en jobbintervju (ibid.).

Goffmans teorier om intrycksstyrning blir saledes ett relevant verktyg for att analysera hur vi
anvéinder oss av musik for att styra de intryck som presenteras i en social situation. Vad {for
musik man vill dela med sig av och spela upp for andra kan anpassas efter den sociala
situationen. Det kan dven variera beroende pd individen som tar emot det. Musiken du spelar
for dina foréldrar kan mgjligtvis skilja sig frdn den du spelar med dina vénner. Hér blir det
intressant att titta pa Spotify Wrapped, d4 den inte &r lika latt att anpassa efter social kontext
eftersom den baserar sig pd vad man har lyssnat pa under aret. Detta vare sig om man har

lyssnat p&4 musik man vill placera i frimre regionen eller den bakre regionen.

3.3. Smak

Kulturellt kapital och smak kommer ha en hog relevans for detta arbete. Pierre Bourdieu
forklarar kulturellt kapital som kapital vilket inte nddvéndigtvis behdver handla om
ekonomiska tillgangar, utan snarare kulturella tillgdngar. Det kan vara allt frdn en examen
fran ett erként universitet till kunskap om en konstform sdsom musik. Med andra ord 4r det
en form av kunskap och forstdelse som har ett virde for ett hogt kulturellt kapital. Han menar
pa att detta kulturella kapital dr minst lika viktigt som ett ekonomiskt kapital d& det ger
kulturella verktyg och resurser, samt att det kan fungera som en mekanism for social
differentiering (Bourdieu, 2010: xviii). Med detta kulturella kapital har Bourdieu gjort en

utveckling av begreppet habitus som dr en av de mest centrala delarna av hans verk. Habitus
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ar de internaliserade dispositionerna, vanorna och preferenserna som har utvecklats och
formats av erfarenheterna en specifik person har (ibid: xix). Den sociala kontexten som en
person har runt om sig kan alltsa ha en stor paverkan pa hur personen i fraga ser pd vérlden.
Vad du anser vara bra smak behdver inte nddvéandigtvis vara det for andra, samtidigt som att
smak inte heller behover vara helt personlig dé det ar socialt konstruerat inom den sociala
miljo dér du befinner dig. Olika sociala klasser har med andra ord olika sociala preferenser,

och habitus innebér din sociala klass som pa sa sitt paverkar din smak (ibid.).

Kulturellt kapital och habitus blir tva begrepp som séledes gar att knyta till
identitetsbyggande. Att ha ett hogt kulturellt kapital dr ndgot som kan vara eftertraktat, darav
blir det ndgot man gérna vill knyta till sin identitet. Man kan anvénda sig av det kulturella
kapitalet som en resurs for att skapa och bygga identiteten. Genom att visa en social status

kan man utveckla identiteten.

For att enklare kunna sdrskilja ett hogt kulturellt kapital, da kulturellt kapital gér att ha inom
olika ramar, delar Bourdieu upp olika &mnen inom olika fdlt. Du kan ha ett hogt kulturellt
kapital inom ett specifikt félt, och det behover inte nddvandigtvis betyda att du har det inom
andra falt. Ett falt har olika hierarkier, allt fran lekmén till méstare (Broady, 1988: 5f). Ett
exempel pa ett falt &r musiken, dér du kan visa ett hogt kulturellt kapital genom val av musik.
Det kan dven innebéra till exempel att kunna visa en konstnérlig disposition genom att kunna
sérskilja stilistiska sidrdrag (Bourdieu, 2010: 42f¥), eller att kunna 1dmna ett
tolkningsforetrdde genom att inspirera och inkludera andra i kunskapen (Bourdieu, 1991:

1276).

Musik édr ndgot som alltid har varit en form av markor for klass, smak och sociala

sammanhang. Musikens falt dr ett stort falt att studera. Detta dd musik kan anvéndas som en
markor for klass och smak, men dven som en markdr for olika subkulturer som till exempel
punkare och dylikt. Att anvidnda sig av Bourdieus tankar om detta blir d& en grundpelare for

att forska pa musik, mer specifikt Spotify som identitetsskapande.

3.4. Overvakning

I boken Overvakning och straff (2017) av filosofen Michel Foucault diskuteras dvervakning
och disciplin fran samhillets implementerade strukturer for att kunna kontrollera ménniskors

beteenden. Han menar att denna dvervakning och disciplin leder till att ménniskor anpassar
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sig efter samhallets strukturer och internaliserar detta till den grad att de borjar dvervaka sig

sjdlva.

Foucault anvinder sig av uttrycket panoptism for att forklara denna 6vervakning. Panoptism
blir da en form av 6vervakning, utvecklat fran det panoptiska fangelset skissat av Jeremy
Bentham. Det utgér fran en rund fangelsekonstruktion med ett vakttorn i mitten av det.
Vakttornet gor att fdngarna hela tiden kan bli 6vervakade, trots att de inte nddvéandigtvis
behover vara det. Vetskapen om denna potentiella 6vervakning disciplinerar d& fdngarna att
uppfora sig, och denna teori gér att applicera dven i andra kontexter (ibid.). Denna panoptism
utvecklade Thomas Mathiesen i boken The Viewer Society (1997) till begreppet synoptism.
Synoptism dr lite av motsatsen till panoptism, dd det istéllet for “fa” som dvervakar “manga”,
ar det “ménga” som Overvakar “fa” (ibid.). Bade panoptism och synoptism finns det delar av
inom Spotify Wrapped, da lyssningsvanorna kan disciplineras i vetskapen att de dvervakas

for att undvika latar som anses pinsamma.

Alice E. Marwick (2012) utvecklar denna tanke 1 artikeln The Public Domain: Surveillance &
Society genom att forklara denna 6vervakning med ett fokus pa sociala mediers effekt pa
individer och pa samhillet. Hon menar att vi individer anvinder oss av intryckshantering och
anpassning av véra sjdlvpresentationer pa sociala medier. Detta d& vi med sociala medier
hamnar under ndgon form av konstant 6vervakning och en forvintan att visa oss pa dem.
Detta blir sdledes en social 6vervakning, som hon forklarar genom att understryka vilken roll
synlighet, uppmérksamhet, och social status spelar i den digitala sfiaren (Marwick, 2012).
Denna 6vervakning blir sdledes nagot som skapas med Spotify Wrapped, bade fran Spotify
och frdn samhéllet. Marwick (2012) pratar dven om maktrelationer och beteendemodifiering
som sker inom den sociala sfiren. Maktrelationerna som uppstar handlar om hur individer
med sitt inflytande kan 6vervaka samt Overvakas for att pdverka beteenden. Individer bygger
upp online-personas for att projicera en viss forvéintad bild av sig sjdlva, bdde for att kunna ha
inflytande p& andra men dven efter inflytande frn andra (ibid.). Beteendemodifiering i
kontexten av social dvervakning bygger vidare pa detta, att individer dndrar sitt online-
beteende, sin sjdlvpresentation och dven sina fysiska handlingar som en f6ljd av den sociala

granskning och synlighet i dagens digitala miljoer.

Spotify Wrapped géar att anvénda som ett tydligt exempel for att forklara denna sociala
overvakning. Individer kan vara benédgna att dndra sina lyssningsvanor, att kurera sina

musikval utefter ndgon forvéntning samt anpassa sig efter trender med vetskapen att deras
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lyssningshistorik kan bli offentlig med Spotify Wrapped. Det dr inte bara Spotify som med

detta dvervakar, utan dven individer i dagens mediesamhalle.

4. Empiriskt viagval

4.1. Fallstudien

Denna fallstudie dr en undersokning av fenomenet Spotify Wrapped for att se musik som
identitetsbyggande och hur Spotify kan 6vervaka oss som konsumenter. Fallet bygger bland
annat pa 8 semistrukturerade kvalitativa intervjuer med 8 olika personer som anvénder sig av
musikstreamingtjdnsten Spotify (se bilaga 1). Spotify Wrapped ér tillgdngligt for alla
anvéndare av applikationen, dven om alla inte nddvéndigtvis intresserar sig for den. Trots det,
var Spotify Wrapped nagot som intresserade samtliga 8 personer som intervjuades. Detta da
vi lever i ett samhélle med stéindig uppkoppling, dér vi visar vér personlighet via sociala
medier. Att vi anvidnder oss av musik som identitetsbyggande dr ndgot vedertaget, men det
identitetsbyggandet via musik som sker i dagens digitala sfar med hjélp av verktyg som
Spotify Wrapped blir mindre utforskat fenomen. Spotify Wrapped blir sdledes ett nytt fall
(Flyvbjerg, 2001) som valts strategiskt for att belysa en ny infallsvinkel till musik som
identitetsbyggande.

For att forstd sig pa denna foreteelse kriavs en metod som grundligt kan undersdka hur den
anvinds och péverkar pa en individniva. En kvantitativ metod hade kunnat fungera for att
tydligare mita den kulturella relevansen och i vilken utstrackning det anvénds, men &ven for
att prova tidigare teorier (Merriam, 1988: 66) om musik som identitetsbyggande. Det hade till
exempel kunnat vara genom att kvantifiera mangden anvindare av Spotify Wrapped med en
undersokning. Det hade ddremot inte kunnat ge mig svar pa detaljer sdsom hur Spotify
Wrapped anvénds av Spotifys anvdndare, hur det kan paverka individens musikkonsumtion
och portrétteringen av ens musikidentitet spelar roll (ibid: 43). Fallstudien blir sdledes en
metod som passar denna forskning utmarkt. En av de frimsta egenskaperna med fallstudien
ar att det dr en forskningsmetod som blir véardefull for att studera komplexa fenomen (ibid:
24f), som till exempel betydelsen av Spotify Wrapped genom musik som identitetsbyggande.
Att forklara storre samhillsfragor och besvara fragor pa en storre skala kan pa detta vis goras
genom att utforska en foreteelse pa en mindre skala (ibid: 27). Tyngden i att forska pa detta
satt gar att forklara genom begreppet fronesis. Fronesis handlar om att kunna tackla komplexa

fragor genom att forstd och agera klokt. En annan viktig del i fronesis &r att kunna reflektera
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runt forskningen (Flyvbjerg, 2001: 57). Fronesis blir sdledes en viktig och nddvindig
fardighet att besitta ndr samhéllsvetenskaplig forskning sker, dd komplexa fenomen inte
nddvindigtvis besitter nagot definitivt svar. Effekten av handlingar, tankar och dylikt blir en
viktig del i svaret (ibid.). Vad Spotify Wrapped har for padverkan pa en persons identitet
skiljer sig frin person till person, vilket gor att studien inte syftar pa att generalisera nigra

kausala samband.

4.2. Tillvigagiangssitt

Denna uppsats dr en kvalitativ fallstudie av fenomenet Spotify Wrapped for att utforska
musik som identitetsbyggande. Uppsatsen bygger pa semistrukturerade kvalitativa intervjuer
for att kunna besvara mina forskningsfrdgor. Studien bygger pa empirin utifrdn dessa
semistrukturerade intervjuer. For att tydligare forklara den kulturella relevansen har dven
innehall fran sociala medier analyserats, vilket dr inldgg fran Spotify och generella sociala
mediekonton. Dessa inldgg utgdr en begrinsad del av analysen, men bidrar med en breddad
forstaelse av Spotify Wrappeds relevans samt fenomenets forankring i samhaéllet.
Sambhillsvetenskapliga fakulteten vid Lunds universitet har riktlinjer for vilket innehall fran
sociala medier som far anvéndas i en C-uppsats, dér innehdllet inte far bestd av enskilda
namn eller citat fran privatpersoner. Innehéllet som har anvénts ér fran Instagram- samt X-
konton med tio-tusentals foljare som inte representerar ndgon enskild person for att inte

overskrida dessa riktlinjer.

Intervjuprocessen bestod av 8 semistrukturerade intervjuer som varade mellan 26 och 38
minuter och som holls mellan datumen 29e november och 3e december (se bilaga 1).
Anledningen till att semistrukturerade intervjuer var for att 6ppet kunna styra diskussionen
beroende pé svaren jag fick for att kunna ga in mer pa djupet pa delar som kan intressera
respondenten mer. Respondenterna var allmént intresserade av &mnet, dir ndgra sjdlvmant
kom in pa teman och tankar som jag sjilv inte hade planerat att prata om i forvdg men nagot
som hjélpte uppsatsen med intressanta delar av teori. Urvalet for studien utgick frén ett
snobollsurval (Ekstrom & Johansson, 2019: 114) dir jag utgick frén fyra olika individer med
olika élder, jobb/studier och kon med en avgransning pa manniskor mellan 18 och 30 &r for
att ka méngfalden i urvalet. Att inte anvénda ett rent snobollsurval dér en person intervjuas
for att rekommenderas vidare var for att sikerstdlla att de nimnda aspekterna med alder,
jobb/studier och kon hade en variation som varade inom avgriansningarna. Dérifrn gjordes

det ndmnda snobollsurvalet ddr individerna fick rekommendera andra personer att intervjua.
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Enligt bilaga (se bilaga 1) &r respondenterna inom avgriansningen pa alder, dér
respondenterna var regelbundna anvéndare av Spotify och alla med intresse for just Spotify

Wrapped, dock med varierande intresse.

Intervjuerna utfordes delvis pa plats i Lund genom grupprum, lagenheter eller andra privata
platser, men dven via Zoom, detta for att inte begrinsa insamlingen av material till
geografiska omraden samt att motverka potentiellt brus som kan stora intervjun. I och med
detta, blev respondenterna personer fran lite olika delar av Sverige. Intervjuerna bdérjade med
en snabb information om etiska delar sdsom samtycke att vara med i studien, att anonymitet
ar en mdjlighet om onskad samt att ljudfilerna som spelas in kommer vara konfidentiella, dir

jag inte delar med mig av dem till ndgon annan.

Intervjuerna genomfordes utifrdn en Gvergripande tematisering som skett genom en
intervjuguide. Intervjuguiden bestod av tre teman, med breda och 6ppna fragor for att kunna
ge personen mojlighet att reflektera kring &mnena som fragorna beror. Det forsta temat berdr
personens relation till musik i allménhet, det andra temat berdr musik i dagens mediala sfar
och Spotifys mediala aspekter och det tredje samt sista temat beror specifikt Spotify
Wrapped. Intervjuerna transkriberades sedan, for att enklare kunna koda underlaget utefter
teman att bygga en analys pd. Dessa teman, ihop med teorier om mediala aspekter, identitet
och intrycksstyrning, smak samt dvervakning har givit mig material att kunna utféra

slutsatser som stracker sig bortom respondenternas direkta uttryck.

4.3. Intervjustudiens brister och styrkor

Ett vanligt missforstdnd med kvalitativ forskning dr att varje uttalande ska ha en korrekt
mening. En intervjustudie som denna frodas av att vara hermeneutisk, da ett klart svar med
kausala sanningar inte hade varit lika givande (Kvale & Brinkmann, 2009: 227). Att det finns
flera olika tolkningar i ett uttalande eller antagande 4r grunden till en hermeneutisk
meningstolkning (ibid.). Genom att arbeta med de kodade teman som framkommit ur empirin
med stdd 1 uppsatsens huvudsakliga teorier gar det att framstélla flera olika givande tankar

och idéer.

Ett problem med den hermeneutiska forskningen &r att det i alla olika tolkningar kan
uppkomma en bias fran forfattaren nir undersékningen utfors. For att motverka risken for
denna bias har jag utformat en intervjuguide som innehaller breda och 6ppna fragor sé svaren

styrs utefter vad respondenten intresserar sig av och sager. Varje tema inleddes med en bred
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och Oppen fraga, for att intervjuguiden sedan mer anvénds som ett ramverk for att stilla
passande fragor pa &mnen som intresserade mottagaren. Kvale & Brinkmann (2009) ndmner
att du inte dr objektiv i frdga om det (ibid: 260). Med det menas att frdgorna bor vara Gppna
for att inte styra frdgorna mot egen vilja for egen bias. Genom att forst transkribera
intervjuerna for att sedan koda dem, lyckades fler teorier och begrepp framkomma éven efter

intervjuerna genomgatts.

5. Analys

5.1. Spotify Wrapped - En hiindelse

Den 16e november ar 2023 publicerade Spotify pd mediekanalerna @spotify arets forsta
“teaser” for arets Spotify Wrapped. Det var ett inldgg pa Facebook, X samt Instagram déar det
var en fargglad estetiskt tilltalande bild med texten “Wrapped is around the corner, What
artists are you listening to on repeat?”’, med beskrivningen “Tis the season for trying to
predict our Wrapped results. #Spotifywrapped” (Spotify, 2023). Detta paborjade en spridning
av innehall kring fenomenet pa de sociala medierna. Nér nadgot som detta blir viralt pa
internet, blir det &ven engagemang via andra inldgg som till exempel memes. Memes ér ett
ord myntat av Richard Dawson ar 1976 dar han forklarar en meme som en kulturell evolution
av ett sprak (Dawkins 2006: 189ff) som sedan har utvecklats till vad det dr idag. Patrick
Davison (2012) utvecklar detta, for att enklare forklara internetmemes. Han forklarar det pa

foljande sitt:

”An Internet meme is a piece of culture, typically a joke, which gains influence through

online transmission” (Davison 2012: 122).

Meme-kontot vid namn good meme thanks pé Instagram publicerade den 17e november ett
inldgg med texten “Can’t wait to get diagnosed (spotify wrapped)”, inldgget har i skrivande
stund Over en halv miljon likes (Good meme thanks, 2023). Da Spotify Wrapped redan ér ett
etablerat koncept, borjade diskussionen redan innan inlédgget fran Spotify publicerades.
Dagen innan, den 15e november 2023 publicerade meme-kontot vid namn vvsleepy pa
Instagram en meme med texten “It’s almost my favorite holiday (spotify wrapped day)”. En

meme som i skrivande stund dven den har 6ver en halv miljon likes (Vvsleepy, 2023).

Dessa memes som publiceras om funktionen bevisar inte bara den kulturella relevansen den

har 1 dagens medievérld, utan memesen bidrar dven till denna undersdkning med dess
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innehdll. Den forstndmnda memen visar pé hur folk anvénder sig av Spotify Wrapped som ett
bevis pd identitet genom att skdmta om hur funktionen fungerar som ett facit pa hur man har
métt under aret. Anvindaren menar med denna meme att Spotify Wrapped visar pa hur man
har métt psykiskt under ret. Till exempel kan ens arliga review endast vara av latar med
texter som &r dystra och ledsna, som i manga fall kan visa pa att personen i frdga inte har métt
sa bra under aret som varit. Podngen med skidmtet bygger pé att en minniska blir forutsdgbar
via Spotify Wrapped, och i detta fall kan en individs bakre region presenteras (Goffman,
2009: 97) i1 Spotify wrapped-listan d4 man inte bara kan vilja vilka latar som ska hamna dér
eftersom de enbart baseras pa din lyssningshistorik. Nér fragan om varfor Spotify Wrapped
intresserar dig svarade ndgra personer att det dr det autentiska och genuina som ér tilltalande

med det, att man tydligt kan se vad folk har lyssnat pa utan ndgon forskoning av det.
Det blir lite av ett autencitetskvitto pa vad du faktiskt lyssnar pa. (Julia, 26)

Jag tycker en av de roligaste delarna med det &r att jag kan se vad jag faktiskt har lyssnat pé,

det blir en form av ett kvitto pé arets konsumtion. (Filip, 30)

Kvitto &r ett dterkommande ord i flera av diskussionerna. Det finns en naken sanning pa vad
du har lyssnat pd som inte riktigt gar att forfalska. Spotify Wrapped blir sdledes lite av ett
bevis, ett kvitto pa vad du lyssnar pa. Det blir en spegling av dig sjdlv genom att vara en form

av bekriftelse.

Utover sociala medier s finns det dven 1 intervjuerna svar som visar pd fenomenets kulturella
relevans. Pa fragan om Spotify Wrapped dr ndgot som intresserar intervjupersonerna, visar
svar fran flertal intervjupersoner pd hur Spotify Wrapped inte endast dr ndgot som intresserar
dem, utan dven ndgot som diskuterats i kompisgrupper och andra sociala situationer. D
intervjuerna holls precis efter arets Spotify Wrapped hade kommit ut kunde de innehélla

tydliga exempel pé hur det anvinds i sociala kontexter.

Nir jag var i skolan idag sé har vi suttit och jamfort varandras Wrapped och hamnat i valdigt
spannande diskussioner om hur andras musiksmak &r, om nén har en pinsam “guilty
pleasure”-lat eller liknande. D& den kom igér var alla véldigt ivriga pa att diskutera det néstan

direkt nér vi triffades. (William, 25)

Till att borja med, det som tilltalar mig mest &r att jag &r ett stort fan av héndelser som é&r
universella for manga ménniskor samtidigt. S& det med Spotify Wrapped for mig ar alla pa

samma dag far den hér statistiken rakt uppochner och dé blir det en snackis, och jag bara
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tycker att det &r vildigt roligt att det hir hdnder samtidigt for alla och da kan vi prata om det.
(Julia, 26).

Julia och William visar i detta fall pa hur de finner att Spotify Wrapped &r ndgot som
intresserar dem delvis for att det blir en delad publikupplevelse. Det dr en hdndelse, som blir
véldigt social vilken man tydligt kan se bade i de personliga intervjuerna som gjorts och i den
tidigare nimnda meme som beskrev Spotify Wrapped som “my favorite holiday” (Vvsleepy,
2023). Spotify Wrapped dr ndgot som borjade som en kampanj dir man kunde se sin statistik
men som genom aren fatt en storre och storre kulturell relevans pd nivan att det pa detta sitt
blir en stor hindelse och en stor diskussion. Detta sker i fysiska sammanhang sévil som pa
internet, frimst via sociala medier. En intressant del av midngden samtal som sker kring
Spotify Wrapped éar att det 6kar offentligheten av individers personliga lista. Din personliga
lista &r till en borjan bara information som du personligen och Spotify som producent har
tillgdng till. Att dela vidare den &r enbart ett val. Flertalet intervjuer visade diaremot att det 1

en social situation blir svart att undvika att dela med sig av.

Det diskuteras ju flitigt och ifall du sitter i en grupp pé ség 5 personer och alla visar sin
wrapped s& kommer du visa din wrapped kénner jag, speciellt nu nér det &r nytt och det ar en

sa vanligt forekommande diskussion i néstan alla sociala sammanhang. (William 25)

Om det fragas om det delar jag med mig av den, for om jag inte hade delat vidare av den i det
laget ser det ut som att jag doljer nagot. Det blir ju néstan alltid sa att frigan kommer négra
génger per ar sa jag delar ndstan alltid vidare den &dven om jag inte nddvéndigtvis vill.

(Annamaria, 23)

Man kan pa sé sétt bli ndgot patvingad att visa vad man har lyssnat pa genom 4aret, vilket kan
innebdra att musik som du kanske annars skulle placerat i din bakre region (Goffman, 2009:

97) nu visas ut i sociala situationer.

5.2. Konvergens & Mediala aspekter

For att djupare forsta sig pa Spotify Wrapped ér och varfor den har en sa stor kulturell
relevans idag blir Jenkins (2012) samt Jenkins, m.fl. (2013) forskning pa konvergens samt
spridbar media relevant. Som visat i tidigare avsnitt, dr Spotify Wrapped en hdndelse som
konstant dyker upp for méinniskor i sociala medier sa vél som i fysiska sociala situationer.
Dessa begrepp kommer saledes anvindas for att forstd hur Spotify Wrapped kan ha blivit sd
stort. Att det &r en rolig och uppskattad hiandelse frdn Spotify &r formodligen en stor
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bidragande faktor till det, men en hiindelse behdver i ménga sammanhang en spridning pé

internet och sociala medier for att kunna bli viral och 2 stérsta mdjliga spridning.

Man har ju suttit och kollat pd memes om nir den kommer da alla vet att den &r snart men inte
riktigt exakt nér, men utan att Spotify ens har nimnt det s& sag jag memes om det lite hela

tiden. (Sara, 25)

Sara ndmner hur hon har sett memes om fenomenet redan innan Spotify publicerat nagot
inldgg om det. Spotify Wrapped dr ndgot som sker forst via Spotifys egen applikation, och all
information fran den sker dven dér. Det som ddremot hédnde, dr att Spotify anvénder sig av en
social konvergens (Jenkins, 2012: 14f) da de uppmuntrar anviindarna att dela vidare
materialet via andra sociala medier, chattapplikationer och andra mediala platser. Det blir da
en samproduktion mellan huvudproducenten som blir Spotify och personerna som publicerar
vidare dessa memes och listor som blir bi-producenter. Anvidndarna blir en del och dras in i
produktionen av materialet. Denna konvergens ér nagot som ér till Spotifys fordel, vilket
betyder att Spotify hade kunnat ligga bakom det genom att fa privatpersoner att publicera
inldgg och memes om Spotify Wrapped. Om det skulle vara fallet 4r ddremot svért att méta,

men mojligheten finns dér.

Utover den sociala konvergensen finns det andra mediala aspekter som ligger bakom hur
media sprids. Jenkins, m.fl (2012) ndmner variabler som gér att anvinda for att forklara hur
media sprids. Variablerna dr saker som ndmns dr bland annat: "Available when and where
audiences want it” (Jenkins, m.fl., 2013: 197f), 4ven om det dr Spotify sjdlva som bestimmer
nér arets Wrapped ska komma ut gar det att se med citatet av Sara hur publiken borjar med
innehallet redan innan det kommer ut, utan att ndgon storre medieproduktion kravs. Nista
variabel dr “portable”’(ibid.), att mediet ska vara enkelt att plocka upp och dela vidare for
publiken, vilket Spotify Wrapped ar pa flera olika sitt. Funktionen &r skapad for att enkelt
kunna dela pa flera olika sociala medier och den dr dven anpassningsbar till memes. Den
ndmnda konvergensen gor det superenkelt att dela sin personliga lista vidare pé sociala
medier och dylikt. Hur enkel den dr att dela med sig av gér att se i intervjuerna, det kunde lata

pa foljande sitt:

Jag har direkt delat vidare i gruppchatter for att kunna diskutera med néra vénner, sen delade
jag @ven den pa Twitter for att diskutera den lite dir ocksé nér diskussionerna i

gruppchatterna tog slut. (Carl, 22)
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Viljan att dela vidare av den var hos Carl stor, och Spotify gjorde det enkelt for honom att
gora det. Variabeln “Relevant to multiple audiences” (Jenkins, m.fl., 2013: 197f) dr ocksa en
vildigt relevant variabel for denna studie. Ar 2022 redovisade Spotify nira 500 miljoner
ménatliga anvéndare vilket gor att de toppar listan pd den mest anvéinda
musikstreamingtjidnsten i vérlden (Affarsvérlden, 2022). Spotify Wrapped ir tillgénglig for
alla dessa anvéndare, vilket betyder att alla Spotify-anvéindare som dven har sociala medier
enkelt kan dela sin Spotify Wrapped. Detta gor att flera olika publiker kan uppleva den. Till
sist har vi “Part of a steady stream of material” vilket Spotify Wrapped definitivt leder till.

Jag tycker att det &r kul att diskutera den med vénner men jag stor mig lite pa att sé javla
ménga delar vidare den pa instagram, det kidnns som hela flodet bara fylls av massa wrapped

fran folk som jag inte riktigt bryr mig om. (Gustav, 26)

Ja, jag kollar ju liksom mycket pa Instagram alltsé. Jag tycker det ar intressant, for dé ar det
som att jag ser vad mina vanner lyssnar pé eller madnniskor jag foljer och dé kan jag ocksa,

alltsa bara typ upptécka nya grejer ocksa. (Filip, 30)

Aven om Gustav och Filip hade en motsatt instillning till att folk delar vidare av sin Spotify
Wrapped ir det en sak som blir véldigt tydlig i deras svar, att det &r en stadig strom av
material som publiceras pd sociala medier i samband med att Spotify sldpper den arliga
sammanfattningen. I tidigare citat fran Sara finns det tecken pé att Spotify Wrapped blir en
viral hdndelse redan innan det sldpps da det redan innan publiceras memes om det. Det
skapas en hype, vilket Spotify mdjligen ligger bakom dé det 6kar deras trafik kraftigt. Den
stadiga strommen av material (Jenkins, m.fl., 2013: 197f) paborjas saledes redan innan

Spotify slédpper den arliga arsredovisningen.

5.3. Musik som identitet

Identitetsbegreppet och intrycksstyrning &r tva teorier som detta arbete i stora drag bygger pa.
Identiteten i denna studie blir ddrav identitet som byggs via musik och hur musiken kan
anvéndas for att uttrycka identitet. Olika former av identitet visades av respondenterna, vilket
kommer anvdndas som underlag for hur inte bara musik, utan dven Spotify samt Spotify
Wrapped anvinds som identitetsbyggande. Goffmans teorier om intrycksstyrning blir &ven en
givande del av hur denna musik kan anvidndas som identitetsbyggande, och hur vi vill

presentera den musiken som dr bést anpassad for att visa identitet (Goffman, 2009).
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Johansson i Johansson & Miegel (1992) ndmner dven hur unga ménniskor anvénder sig av
olika medier for att uttrycka sin identitet och sin smak. Det kan vara olika typer av medier
som anvénds lite som ett verktyg for att kunna uttrycka sin identitet. Av de olika typer av
medier som anvinds, dr musik en av dem. Musik har ldnge varit ett medium anvént av unga
ménniskor fOr att visa pd smak och identitet. En anledning till detta &r att det ar ett enkelt och
tydligt sétt att visa en form av atskillnad frén andra genom att visa vilken musik man lyssnar
pa (ibid: 160). Aven om vissa ungdomar givetvis visar och identifierar sig mer med en viss
genre eller ett visst band &n andra, dr musik fortfarande ndgot som néstan alla lyssnar pa och

dér ndstan alla har ndgon typ av smakpreferens (ibid.).

Trots att Johansson & Miegel (1992) studerade ungdomar, och min studie baserar sig istéllet
pa unga vuxna, kan jag se tydliga tecken pé atskillnad och identifiering i intervjuerna. Av de
8 som intervjuades, fanns det en stor skillnad i hur starkt personerna forknippade musiken de
lyssnade pd och musiken som visades 1 Spotify Wrapped med sin identitet. Trots det kan man
fortfarande se hur alla som intervjuades lyssnade pad musik dagligen och visade tecken pé att
musiksmak spelade roll for deras identitet och dven andras identitet. De mer tydliga fallen

kunde 14ta pé foljande sitt:

Det blir ju ocksé nat sorts autenticitet-kvitto som stimmer 6verens med min stil och mina
intressen. Hade jag istéllet for min topplista haft Veronica Maggio, Hovl och Hékan
Hellstrom som mina topp 3 artister hade den bilden varit lite sa, “hur alternativ ar du

egentligen om du bara lyssnar pa topp 3 svenska storsta artisterna?” (William, 25)

Vad man lyssnar pa visar dven s& mycket pé vilken typ av individ man &r, jag kinner om man
bara kollar pa olika kretsar som jag har vistats i sa ér det skillnad p4 dem som lyssnar pa
Hov1 och dem som lyssnar pa mer indie och hiphop, alltsé alternativ musik vilket jag sjalv

gillar mer. (Annamaria, 23)

William och Annamaria visar med svaren att de bada tycker att musiken enligt dem ér ett
tydligt bevis pd hur personer dr. Att bdda lyssnar mer pé alternativ musik &r en stor del av
deras identitet, da den likt musiken ockséa ska vara alternativ. Hovl som nidmndes av bada ar
den mest streamade artisten i Sverige ar 2023 (Spotify, 2023). Att bdda ndmner det som
exempel visar saledes pa att de anvdnder musiken som ér lite alternativ for att uttrycka hur de
som person &r eller vill uppfattas. Hade man istéllet da haft till exempel Hov1 hogst upp pa
sin Spotify Wrapped visar det enligt dem att personen inte har nadgon speciell personlighet, da

man endast lyssnar pd musiken som &r populérast for att kunna passa in i mdangden. Bade
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William och Annamaria visade utover detta svar pa att de sig musik som en avgorande del av
sin identitet, och de anvinder den for att som ndmnt sérskilja sig fran andra for att framsta
som lite mer unik. Alla respondenterna var dock som nimnt inte lika nischade och specifika i
hur hart de forknippade sin identitet med sin musiksmak. Men som Johansson i Johansson &
Miegel (1992) ndmner, 4r musik fortfarande ett medium som é&r sé stort och s vanligt.
Didrmed dr det ndgot som néstintill alla konsumerar och ddrmed har en smakpreferens for.
Vilma, som sjélv konstaterade att hon inte ldgger sa mycket vikt i musiken for att mala upp
en bild av sin egen identitet, gav trots det samma svar men mindre tydligt i hur stor roll

musiken spelar i identitetsbyggandet.

Jag kan ténka sa hér, om ndgon skulle séga s hér att jag sitter pa topp 100 1 Sverige-listan,
det dr det jag. Skulle man kénna lite sa hédr, okej men nu har du inte riktigt nagon smak alls?

Jag tycker det sdger mycket om att personen ér rétt beige. (Vilma, 25)

Som Johansson i Johansson & Miegel (1992) ndmner blir musik ett sa vanligt och en sa stor
del i identitetsskapandet eftersom néstintill alla lyssnar pd det vilket resulterar i att néstan alla
har ndgon form av asikt om den. Av 8 intervjuer, svarade samtliga att musik dr nagot de

konsumerar mer eller mindre dagligen vilket visar pa hur stor del av deras vardag musiken ar.

I intervjuerna kunde jag se hur minniskor anvinder sig av musik for att bygga sin identitet pa
olika sétt dér olika faktorer av musiken vigs in. Identitetsbyggandet skapas till en stor del av
sociala interaktioner, men det finns dven personliga aspekter i det. En del av en personlig
identitet som tydligt kunde visas frin intervjuerna ar att vissa av dem stolt hdavdade att de
lyssnade pé specifik musik som de inte har upptickt via sociala interaktioner. Johansson i
Johansson & Miegel (1992) menar pa att den personliga identiteten i manga fall dr utvecklad
under uppvixten. Detta sker dven ofta med hjalp av interaktioner med fordldrar, syskon, nira

vanner och dylikt (Johansson & Miegel, 1992: 48).

Ja det tror jag dnda, det var ganska mycket rock och sént som farsan spelade hemma, och det
var vél det som lite la grunden till vad jag lyssnar pa idag bara att den nu har trattats ner till en
annan typ av rock som jag nu gillar och som idag har majoriteten av platserna p4 min

wrapped. (Gustav, 26)

Lite roligt att se hur min mest spelade artist var som sagt typ s&, min favoritartist nér jag var

verkligen s, barn. Assa vi snackar 9-10 &r gammal nér jag borjade lyssna pa dem (Julia, 26)
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Niér fragan om hur hon upptéckte den artisten som blivit en s stor del av hennes liv framkom

svarade hon foljande:

Vill minnas att jag upptackte dem pa tv pa nagot sétt. Jag minns hur jag upptackte mycket
musik pé egen hand via kanaler som MTV, sé det kan mycket vél vara dérifran, minns inte

riktigt exakt var och hur det var. (Julia, 26)

Det pavisas hir att en del genrer och artister som Gustav och Julia lyssnar pd dr musik som de
forknippar med sin personliga identitet. I en antydan att musik &r en del av identiteten blir
detta delar av den personliga identiteten som Johansson i Johansson & Miegel (1992)
nidmner, det vill sdga musiken som respondenterna har med sig fran unga dagar. Gustavs
musiksmak &r i stora drag baserad pa sin pappas musiksmak, vilket dr via interaktioner med
familjemedlemmar. Julias favoritartist &r en artist som hon pa egen hand upptickte i ung
alder genom att utforska. Detta dr ater ndgot som tyder pa att musik anvidnds som
identitetsbyggande, da det gér att se liknande delar i det som ndmns av Johansson (ibid: 48).
Citaten ovan visar dven pa att grunden till Gustav och Julias musikaliska identiteter finns att
se 1 deras barndom, innan den mediala sfiren med sociala medier och dylikt framkommit.
Davis (2014) menar pé att identiteten som visas online ofta &r véldigt lik den som visas
offline da identiteten man skapat som ung, ofta via vénner och familj, blir en grund till ens
identitet (ibid: 16f). Det dr ndgot som visas av bada respondenterna ovan, att stora delar av
deras musikaliska identitet finns fran tidigare ar utan sociala medier och dr ndgot som inte har

paverkats speciellt mycket av dem.

Aven om flertalet av respondenterna visar pa att deras musikaliska identitet dr forankrad i
vanner och familj, har den digitala sfiren gjort skillnad. Davis (2014) menar att identiteten
ofta &r forankrad i vanner och familj, men att internet har dppnat upp for lite utforskande
(ibid: 18f). Utforskning av en musikalisk identitet visades finnas hos respondenterna, men likt

Davis argument fungerade Spotify bra for lite utforskande av musik.

Jag tycker verkligen att det har 6ppnat upp for att kunna hitta ny musik. Jag skulle nog inte
sdga att jag har &ndrat musiksmak eller sa tack vare det men det har verkligen underléttat for

att hitta nya latar och artister jag formodligen inte hade hittat annars. (William, 25)

William visar ovan hur den mediala sféren inte riktigt har &ndrat hans musikaliska identitet,
men samtidigt har gett honom ett verktyg for att utforska och vidga sina vyer. Hans identitet

grundar sig fortfarande i den identitet han bildat tidigare, via vénner, familj och dylikt.

25



Det finns dven tydliga tecken pa en social identitet frdn sociala umgingen offline via musik
hos respondenterna. Social identitet &r den identitet som framkommer genom sociala
sammanhang, genom att avkoda den sociala kontexten for att anpassa sig darefter (Johansson
& Miegel, 43f). Musik dr ndgot som till en stor del anvénds for att hitta en gemenskap, och
musiken kan i ménga fall anpassas for att passa det sociala umgénget man &r ute efter. Nagra

respondenter visade sig ha skapat vanskapsrelationer genom specifik musik.

Ifall ndgon har liknande musiksmak som jag ténker jag “ah, najs” for da har vi formodligen
andra gemensamma intressen och det dr verkligen ett stort plus. Jag har vissa bekanta som

kanske jag lart kinna och umgatts med tack vare den musik de lyssnar pé. (William, 25)

Ja speciellt da (yngre dagar dér hon var ett fan av boy bands) hade jag nagra vénner som jag
funnit en gemenskap med tack vare banden, man ville lyssna p&d musiken ihop, man ville ga

pa konsert ihop och gjorde lite allt for att visa hur stort fan man var ihop. (Vilma, 25)

Musik kan bevisligen anvéndas for att hitta sociala umgéngen, dér musiken éven i vissa fall
dven kan vara en betydande faktor for vinskapen. Identiteten byggs i sociala aspekter och
musik dr 1 manga fall en given byggsten i den delen av identitetsbyggandet. Johansson i
Johansson & Miegel (1992) ndmner hur den sociala identiteten kan bygga pa identitet som
anpassas efter vad som forvéntas av andra i sociala interaktioner (ibid: 43f). Denna sociala
identitet handlar dé i stora drag om, likt Goffmans teorier, nagon form av intrycksstyrning dir
vi visar den form av identitetsuttryck som &r forvéntat, och som ger den typ av reaktion av
mottagaren vi vill ha. Att anvénda intrycksstyrning for rétt musik i ritt social situation
fordndras med Spotify Wrapped. Om teaterscen-jamforelsen frdn Goffman (2011) gors nér
det kommer till identitetsbyggande via musik placeras den musik som anses vara ritt for den
sociala situationen i det fraimre rummet, men en 1t som inte ar ratt for den sociala situationen
placeras det bakre rummet. Musikvalet kan anpassas efter den sociala situationen. Vad
Spotify Wrapped har dndrat med det &r att den inte lika enkelt gar att anpassa efter sociala
situationer, da den enbart bygger pa den musik du under aret lyssnat mest pa. Spotify
Wrapped tar séledes inte hinsyn till musiken du lyssnar pa i den framre regionen (bland folk)
och i den bakre regionen (sjélv). Du kan inte ldngre presentera den musik som du anser vara
ritt for den sociala situationen. Detta d& du endast har din Spotify Wrapped att visa, som inte

gér att andra utefter den sociala situationen.
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5.4. Smak

For att utveckla analysen om musik som identitetsbyggande kommer en kompletterande teori,
nidmligen smak. Alla intervjuer borjade med att informanterna fick berétta om sig sjélv och
sin relation till musik samt vad de brukar lyssna pad musik. Redan dér, utan att nimna ordet

smak, borjade flertalet informanter beritta om sin musiksmak.

Jag skulle forklara min musiksmak som vildigt bred, da jag lyssnar pa alla mojliga olika

genrer och stilar dér man kanske inte kan kategorisera den. (Filip, 30)

Min musiksmak é&r allt frén gubbrock till fransk hiphop till techno till liksom ja, men svensk

pop. Sa ja, den &r vildigt blandad. (Julia, 26)

Niér fragan om vad for musik respondenterna lyssnar pd svarade flertalet av dem pa ett sétt
dér de anvénde ordet musiksmak. Nir det pratas om musik, speciellt som identitetsbyggande,
blir smak saledes nidgot oundvikligt att utforska. Intervjuguiden bestod av tre olika teman,
musik, Spotify samt Spotify Wrapped. I samtliga dessa delar av intervjun berérde nést intill
alla informanter temat smak i sina svar. Musik &r saledes ett medium dér smak &r ett tema
som ndstan &r helt oundvikligt, det finns dock flera olika sétt dér smak visas 1 relation till
musiken. Ett aterkommande tema till varfor flera av personerna som intervjuades brydde sig
om resultatet i Spotify Wrapped var just att kunna visa en bra musiksmak, vilket kan vara ett
hogt kulturellt kapital eller en distinktion fran andra. Carl och William, som bdda uttrycker
sig sjélva som lite mer alternativa genom att sticka ut frdn normen uttryckte sig pa foljande

satt:

Jag kénner mig verkligen ndjd med min wrapped 1 ar, jag tycker att den representerar mig
sjélv bra da den har artister med min vibe och dven en del lite mer underground-artister pa
den. Till exempel en svensk-amerikansk snubbe som heter Baba Stiltz, det &r en san artist som
ménga kanske inte har koll pé alls, men att de som har koll kommer uppskatta det starkt.

(Carl, 22)

Jag tror att min Spotify wrapped &r rétt sa klockren for en 25-4rig vénster-hipster, framforallt
sa tror jag att andra 25-8riga vénster-hipsters ser min wrapped och kénner att det dir makes

sense, det déir dr bra. (William, 25)

Det verkar finnas nagon form av vilja att gilla musik som inte alla gillar frdn personer som
William och Carl, dd musik som alla gillar inte ger dem nigon differentiering frén andra. De

finner en stolthet i musik som anses vara lite alternativ da de sjdlva ser sig som mer
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alternativa. For att tydligare forsté sig pa och tolka denna stolthet i musiken gar det att
applicera Bourdieus teorier. Att vara medveten och lyssna pé den lite mer alternativa musiken
kraver ett visst kulturellt kapital (Bourdieu, 2010: 46ff). Ett kulturellt kapital ar likvél nagot
som finns Overallt i samhaéllet, men det som gor det mdojligt att utforska pa detta sétt &r att det
kan delas upp i olika falt for att pa sa sitt ta olika former (Broady, 1988: 5f). Filtet i detta fall
kan dé vara i Williams ord “vénster-hipsters”, ndgot som jag for enkelhetens skull kan
kategorisera Carl utefter for att géra jamforelsen. De visar da pa att ha ett kulturellt kapital
inom féltet genom att visa att de lyssnar pé en typ av musik som anses vara uppskattad inom
det. Kapitalet kan da legitimeras genom att visa en specifik och nischad &mneskunskap inom
musik i detta filt, genom att visa medvetenhet om vad som anses vara bra och cool musik i
det. Bourdieu (2010) argumenterar for att en vanlig anledning till att hylla konstverk &r att
hitta en Omsesidig legitimering (Bourdieu, 2010: 42ff) vilket &r ndgot William gor nir han

uppskattar musik som personer inom samma félt hade gillat.

Det hir ar verkligen vad du lyssnar pa, det hér &r inte en spellista med 13 kurerade 14tar frén

ett underground-lable i Berlin, utan att det hér 4r vad du lyssnar pé i vardagen. (William, 25)

William fortsétter hdr att visa sitt kulturella kapital senare i intervjun ndr han beréttar om att
Spotify Wrapped inte bara dr ndgot du kan vélja ut for att anpassa dig for situationen. Det
som han gor for att visa sitt kulturella kapital dr ddremot exemplet han anvénde sig av. Han
menar med det att du inte kan vélja det som dr det coolaste, och exemplet “underground-lable

i Berlin” tyder pa att han har vetskapen om vad som &r det coolaste.

Utover vetskapen om vilken musik som &r den ritta att vélja finns det andra sétt
informanterna anvénder sig av Spotify Wrapped for att stérka sitt kulturella kapital. De kan

visa god smak genom att prata om musiken mer pa djupet.

En av anledningarna till att jag har lyssnat sd mycket p4 honom genom éren och varfor jag
fortfarande lyssnar d4ven om jag inte borde dr nog produktionen, hans férméga att flippa en
sample dr pé ett sitt som ingen annan kan. Det &r p& nivan att jag har forsokt “separate the art

from the artist” men detta fall ar lite val (skrattar). (Carl, 22)

Genom att forklara varfor han gillar musiken och att g& in pa detaljer som till exempel
sampling visar han en kunskap inom @&mnet som stirker hans kulturella kapital. Bourdieu
(2010) menar pa att man med en estetisk disposition genom att kunna avkoda stilistiska

sdrdrag som &r specifika kan visa en stark konstnirlig kompetens (Bourdieu, 2010: 42ff). Han

28



forklarar inte bara att han gillar musiken, utan dven hur han gillar den med att visa kunskap
pa stilistiska drag. Detta visar pa en god kunskap vilket ger honom ett hogt kulturellt kapital

inom faltet.

Vi visar saledes vért kapital for att komma ndrmre och positionera oss inom vért filt. Vi
soker ett sa hogt kapital som mdjligt dir vi vill 14ra oss mer for att kunna hoja det kulturella

kapitalet ytterligare. Filip forklarar hur vi kan ldra oss av varandra genom foljande citat:

Ja, jag kollar ju liksom mycket pa Instagram alltsé. Jag tycker det ar intressant, for dé ar det
som att jag ser vad mina vanner lyssnar pé eller madnniskor jag foljer och dé kan jag ocksa,

alltsa bara typ upptécka nya grejer ocksa. (Filip, 30)

Filip kollar pa andras Spotify Wrapped som publiceras pé Instagram av andra for att upptécka
nytt och hitta inspiration. Spotify Wrapped kan sdledes vara ett verktyg till att inspirera andra
personer inom samma falt. For att kunna inspirera andra kravs didremot ett hogt kulturellt
kapital, da det finns olika hierarkier inom filt (Broady, 1988: 6). Filip inspireras formodligen
inte av alla Spotify Wrapped-listor han ser pd Instagram, utan det &r personer som Filip anser
ha hogt kapital inom féltet som han léter sig inspireras av. Personerna som Filip lter sig
inspireras av far dé en roll som en ledstjérna i féltet genom att dela vidare av sin kunskap.
Genom att gora det visar de upp ett tolkningsforetrdde inom faltet vilket enligt Bourdieu é&r ett
av de mest fullindade bevisen pd ett hogt kulturellt kapital (Bourdieu, 1991: 127f).

Personerna formedlar dérav sitt kulturella kapital till andra personer inom faltet.

5.5. En skam, stoltheten sviljs

Men ibland har man ju sina avstickare, som man kanske inte &r lika stolt dver. (Annamaria,

23)

Att forklara sin musiksmak som ndgot man inte &r stolt dver framkommer i citatet ovan, att
man kan kénna sig mindre stolt dver den visar dven pa att musiken blir mycket mer dn bara
musik. Att musik &dr en del av identiteten &r sdledes ndgot tydligt, ddr den anvénds av en stor
del av befolkningen som nagon form av markdr, stor som liten. En intressant aspekt blir da
lite denna pinsamhet som kan framkomma om musiken man lyssnar pé inte 4r den musiken
som anses matcha ens identitet. Pinsamhet dr en kénsla vi alla kdnner igen, men vad som far
oss att kdinna den pinsamheten dr att vi inte beter oss som vi forvintas att bete oss 1 ett givet

tillfalle. Att kdnna pinsamhet ar nagot vi inte vill, vilket betyder att vi da styr det intrycket vi
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kan ge i sociala situationer for att undvika skam (Goffman, 2009). Pinsamheten uppstér nér vi
bryter de roller som forvéntas i sociala situationer, vilket betyder att det finns en viss
forvantan som behover uppfyllas. Enligt Goffman ligger det séledes i ménniskans natur att
hela tiden undvika pinsamma héndelser i sociala situationer, da risken for dem alltid finns

(ibid.). Sociala situationer blir siledes ett risktagande.

Jag har insett manga génger att jag har lyssnat pa en lat lite for manga génger, och dé ar det
klart att jag slutar lyssna pa den for att den inte ska hamna hdgst upp pé min lista. For att om

nagon fragar dr det kanske inte det jag vill att de ska se, det vore ju pinsamt. (Annamaria, 23)

Har finns det ett tydligt svar pa pinsamhet i sociala situationer. Annamaria har flera gdnger
upplevt kédnslan av att sluta lyssna pé en lat som anses vara, enligt henne, en "guilty
pleasure”-lat. Vad ér det da som far henne att sluta lyssna pd den? Eftersom hon menar att
hon har lyssnat pé en lat lite for manga ganger finns det nagot tecken pa att hon gillar laten.
Om hon dé gillar laten méste det vara ndgon annan anledning &n bara laten som stoppar
henne. Det dr d4 som ndmnt ovan, pinsamheten som gor det. Goffman uttrycker att pinsamhet

alltid ar mgjligt pa foljande vis:

There is no interaction in which participants do not take an appreciable chance of being

slightly embarrassed or a slight chance of being deeply humiliated. (Goffman 1959:243)

Citatet kan vara lite tvetydigt, men vad Goffman menar &r att varje social situation 16per en
risk for pinsamhet. Allt fran “Slightly embarrassed” till “Deeply humiliated” ar en vildigt
bred variation, men framkommer alla frdn samma form av kénsla, vilket dr pinsamhet.
Annamarias svar visar pa att en sddan lat som hon inte vill ha pé sin Spotify Wrapped hade
fatt henne att hamna relativt hogt pd denna skala. En pinsam lat hade formodligen inte varit
langst ut pd spektrumet och vara “deeply humiliating”, ddremot gar det se i svaret att hon
formodligen hade tyckt det var mer jobbigt &n bara lite smétt pinsamt. Hon utvecklar lite

senare 1 intervjun tanken om varfor hon slutar lyssna pa laten.

Jag &r vildigt medveten om den bilden jag vill visa av mig sjélv och att ha en “guilty
pleasure”-1at som jag inte vill associeras med pa min wrapped hade inte kénts bra, speciellt
nér jag ska visa den for folk vars asikt jag faktiskt bryr mig om, till exempel min pojkvén.

(Annamaria, 23)

Precis som Goffman ndmner dr det mdjligheten att kunna skdimma ut sig sjdlv i sociala

situationer som far oss att dndra pa vara intryck. Annamaria vill séledes hélla sina “guilty
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pleasure”-latar for sig sjélv i sitt bakre rum for att det blir en pinsamhet som uppstar om de

hamnar i det frimre rummet i en social situation. Ddrmed disciplinerar musiken henne.

Varfor Annamaria tycker att det blir pinsamt i detta ldge gar att forsta sig pd genom att gd
tillbaka till Bourdieus tankar om smak och kulturellt kapital. I denna situation ar det
kulturella kapitalet att veta vilken musik som anses vara bra och passande for individen. Hon
vill uppvisa ett hogt kulturellt kapital inom det filtet av individer med samma smak som
henne. Ett hogt kulturellt kapital &r eftertraktat (Bourdieu, 2010: 44ff), och att hon skulle ha
en lat som inte anses vara ritt for den sociala situationen hade kunnat sénka det kulturella
kapitalet. En del av skammen i sociala situationer kan grunda sig i missforstand nar
mottagaren kan komma fram till slutsatser som ingen av parterna menat (Goffman, 1990: 3).
Annamarias Spotify Wrapped hade saledes kunnat missuppfattas om den hade en “guilty
pleasure”-lat med pa listan. Mottagaren hade da kunnat uppfatta det fel och istéllet tolka

Annamaria som en minniska med dalig smak och lagt kulturellt kapital inom sitt filt.

I intervjuerna kunde jag dven finna andra former av pinsamhet kopplat till Spotify Wrapped

an bara “guilty pleasure”-musik. Vad du lyssnar pa for musik kan dven visa pa andra former
av pinsamhet &n bara musik som é&r lite ddlig eller larvig. I en intervju fick jag en annan form
av svar pa ndgon som aktivt har lyssnat mindre pé en specifik lat/artist for att inte behdva

riskera att det hamnar i listan pa Spotify Wrapped.

Jag har alltid haft en viss artist hogst upp pa min Spotify wrapped varje &r sen det kom,
forutom detta ar. Anledningen till att artisten inte &r pa min Wrapped i ar har egentligen inget
med musiken att gora, dé jag fortfarande tycker att det ar valdigt bra men det handlar istéllet
om vissa uttalanden frén artisten som jag inte kénner att jag kan st& bakom. Jag har dock
nagra ganger i ar lyssnat pd hans musik, men jag har haft wrapped i atanke nér jag har gjort
det for att jag kénner att det dr illa nog for min egna moralkompass déir jag kénner mig lite
skyldig, vilket gor att jag hade skémts extra mycket om den hamnade i min wrapped. (Carl,
22)

Har ar det ett svar fran dnnu en person som har undvikit en speciell 14t eller artist for att det
inte ska presenteras i Spotify Wrapped. Aven om det #r en vildigt annorlunda anledning till
det dn det tidigare nimnda svaret av Annamaria finns det ett tydligt tema som forenar dem,
just skam. Annamarias svar visade pd att smak var en faktor till pinsamheten, vilket det inte
har 1 detta ldge pa samma sétt. Carl hamnar i en position dir pinsamheten med storsta

sannolikhet blir djupare, mot vad Goffman kallar “deeply humiliating” d& det istéllet handlar
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om moraliska skil dar han stottar en artist som har gjort ndgot som kan vara olagligt,
frimlingsfientligt eller andra negativa handlingar. Aven om det handlar om andra negativa
héndelser i foljd av publiceringen av Spotify Wrapped dr det samma anledning bakom att
personerna i fraga inte vill visa den for andra. Du visar upp en bild av dig sjilv i en social
situation som du inte vill visa upp och som inte dr ritt kodad for situationen, vilket blir

pinsamt.

Vi som ménniskor har foljaktligen ndgon form av férvintan pd véra roller. Annamaria
riskerar att forstora rollen hon har byggt upp som en person med god smak, dé fel 1at kan
motbevisa denna goda smak. Carl riskerar istéllet att forstdra rollen han vill framfora som en
person med en god viardegrund, da det motbevisas av stéttandet av en artist som anses vara
problematiskt d& det blir motsédgelsefullt. Forvintan frdn mottagaren i den sociala situationen
finns dir, och ett felkodat meddelande visar en felaktig bild av avsdndaren och pinsamhet
uppstar. Goffman menar att varje social situation medfor en risk for skam, att nagot sa enkelt
som ett litet missforstand kan leda till det d& forvintan frdn mottagaren i situationen inte nas.
De tidigare tva exemplen pa pinsambhet frin intervjuerna ar tydliga, d4 bada personerna har en
stor vilja att framtrdda pé ett visst sétt for att bibehélla sin identitet pa ett dnskvért sitt.
Eftersom pinsambhet alltid kan framkomma i en social situation, finns det &ven mindre tydliga

exempel pa pinsamhet hos andra respondenter.

Jag blir néstan lite rddd nir den kommer ut (skrattar), man vet aldrig vad som kan dyka upp

fran ndgon konstig period man har haft i borjan pa éret. (Sara, 25)

Varfor Sara upplever denna kénsla av rddsla gar att knyta till pinsamhet, d& det hon menar
med att man aldrig vet vad som kan dyka upp ér att det kan vara latar som anses vara
pinsamma. Om inte Spotify Wrapped skulle vara en sa stor hindelse och ett s stort
diskussionsdmne hade hon formodligen inte upplevt denna rddsla, da det hon &r rddd for &r att
framsta pa ett sétt som inte stimmer dverens med bilden av sig sjdlv hon vill visa vilket leder

till pinsambhet.

5.6. Det inskrinkande overvakandet

Det ar ju nidstan en lite befriande kdnsla nu s& hér. Nu dr det december, nu loggar de inte
langre. Nu dr det bara att kora pa hur fan man vill, liksom sa. S& ndgonting finns det ju dér

absolut. (Julia, 26)
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Men nu resten av aret kan jag lyssna pé min “guilty pleasure”-musik med gott samvete, haha.
(Sara, 25)

Vad Julia och Sara pratar om i citaten ovan ér att insamlingen av datan fran Spotify for att
skapa anviindarnas Spotify Wrapped endast sker mellan januari och november. Ar 2023
slapptes Spotify Wrapped den 29e november, perioden frén den 29¢ november till den 30e
december blev sdledes tiden under det aret man kunde lyssna pé vad man ville utan att det
skulle kunna visas i din Spotify Wrapped. Att hon séger det, att man fér en befriande kéinsla
nér Spotify inte ldngre loggar din statistik for aret visar pd att Spotify med Spotify Wrapped
har ett grepp om sina anvéndare som begrinsar en. Flera andra svar visade ocksa pa hur

Spotify Wrapped ar ndgot som finns i bakhuvudet under érets ging.

Ja, det skulle jag sdga, det dr absolut ndgot jag téinker p& under arets gédng. Det 4r nog mer
vissa specifika, mer skimmiga latar som jag skulle séga paverkar, framforallt. (Annamaria,

23)

Jag har ju absolut ténkt pa wrapped nir jag har fastnat lite vél hért pa en specifik lat, att det
kanske inte vore optimalt att den skulle hamna hdgst upp pé listan. (Carl, 22)

Det intressanta att hamta ut hér dr att Spotify Wrapped ér nadgot som paverkar manga
anvéndares lyssning under aret genom att bara finnas dir. Anvéndare har det 1 dtanke nér de
lyssnar under aret, utan att listan egentligen ndmns eller visas av Spotify under arets géng.
Detta gar att aterkoppla till tidigare reflektioner av pinsamhet, smak och identitet. Utdver det,
kan tankarna med grunden i teorierna frdn Foucault (2017) om 6vervakning och disciplin
forklara detta inskrdnkande. Detta grundar sig i teorin panoptism, att tanken av att kunna vara
overvakad féar individen att anpassa sitt beteende (Foucault, 2017). Att Spotify Wrapped har
ett grepp om sina konsumenter, och att det kan dvervaka konsumentens musikkonsumtion
kan f4 konsumenten komma att anpassa den utefter vad som forvintas av samhillet. Det
Marwick (2012) ndmner med den sociala dvervakningen, att digitala miljoer 6kar
overvakningen och synligheten av véra liv (Marwick, 2012), tydliggors genom att analysera

Spotify Wrapped.

Empirin bidrar med en forstaelse av hur 6vervakningen upplevs. Julia och Sara visar hur
overvakningen frdn samhéllet med Spotify Wrapped ér pataglig och ndgot som paverkar
deras musikkonsumtion genom att berétta hur det dr en befriande kinsla i december. Att det

kénns befriande den ménad deras musik inte loggas av Spotify implicerar i ett panoptistiskt
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och synoptiskt synsitt att de kénner sig 6vervakade resterande 11 manader under aret. Den
beteendemodifiering som sker i f6ljd av denna sociala 6vervakning dr dven det ndgot som
exemplifieras i empirin. Annamaria och Carl erkdnner att de har modifierat sin
musikkonsumtion enbart pd grund av Spotify genom att aktivt inte lyssna pa en specifik lat
for att minimera risken att den ska visas for allménheten. Det &r saledes ett direkt bevis pa hur
overvakningen som sker i dagens digitala miljo far individer att modifiera sina beteenden 1

form av sjilvdisciplinering.

6. Slutsatser & diskussion

6.1. Spotify Wrapped och dess paverkan pa identiteten

Spotify Wrapped dr ndgot som bdrjade som en marknadsforingskampanj och en
underhdllande funktion fran Spotify, men som har vuxit till ndgot stdrre och bidragit med
flera olika aspekter for att uttrycka sig via musik. Det har blivit en hiindelse, bdde digitalt och
fysiskt, genom dess spridning pé internet via delning och via memes, men dven i sociala
kretsar dar det diskuteras i skolan, pd jobbet eller pa trdningen. Denna arliga hdandelse och
diskussion har ddremot en aspekt som stricker sig forbi det, ndmligen dess roll som ett

digitalt uttryck for att visa identitet och smak.

Att Spotify Wrapped ér en stor hdndelse och ndgot med en hog kulturell relevans finns det
svar som understryker. Spotify har med kampanjen lyckats skapa en stor diskussion och ett
stort intresse hos sina anvidndare. Dess framgéng ligger i att de har hittat en fungerande
kampanj 1 dagens radande mediesamhille. Vi dr idag standigt uppkopplade och i dialog pa
sociala medier, vilket Spotify har tagit vara pa. Konvergensen som gor den enkelt vidare
delbar, i kombination med dess estetiska utformande innehall, har gjort det till en i allt hogre
grad trendande hédndelse pa sociala medier varje ar. Samtliga dtta personer som intervjuades
visade ett intresse for funktionen av flera olika anledningar, vilket visar pa att det dr en

uppskattad del i populdrkulturen.

Intervjuerna visade dven pé starka kopplingar mellan musik och identitetsbyggande, dér
musiken spelade en beaktansvird roll i framstdllandet av hur médnniskor vill visa sig sjdlva
samt tolka andra. Musik anvinds av manga i det sociala, i det individuella och i andra
situationer for att bygga identitet. Att detta ar fallet &r nagot vi redan visste, dd mycket

tidigare forskning, som till exempel identitetsforskningen i det teoretiska ramverket visar pa
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det. Vad Spotify Wrapped idag har tillfort dr att det fungerar som dnnu ett verktyg for att

anvinda musiken som identitetsbyggande i dagens digitala sfar.

A ena sidan har Spotify Wrapped och alla mediala aspekter av musiken och det ridande
medielandskapet underlittat att uttrycka sin identitet via musik. Det &r léttare att hitta musik
vilket gor det lattare att utforska nya genrer, artister och latar. Det dr dven ldttare att uttrycka
sin musiksmak pa ett mer komplett sitt, dd den visar en tydlig arsresumé av ditt
musiklyssnande. Att den &r s létt delbar och diskuterbar pa nivén att den nistan inte gér att
undvika att prata om 6ppnar dven upp mojligheten for personer som inte nddvandigtvis skulle
uttrycka sin musiksmak for att visa upp sin identitet att gora detta. Det blir anvéndbart da
musik &r ett medium som &r sa pass stort att néstan alla anvinder det, vilket leder till att
nistan alla har en 4sikt om den. A andra sidan kan det ha en negativ effekt pa vissa personer i
identitetsbyggandet. Vi vill alltid visa upp vara starkaste sidor i den frimre regionen, och
dolja sidorna som inte dr lika anpassade for den sociala situationen i den bakre regionen. Att
Spotify Wrapped blir lite av ett autencitetskvitto dr en slutsats som gar att dra fran empirin.
Det betyder att sjdlvbilden en person vill visa inte alltid nddvéndigtvis stimmer dverens med
bilden som visas. Laten du véljer att lyssna pa lite i smyg nér du dr ensam kan dyka upp och
visa sig 1 den offentliga sfaren. Grinsen mellan vad som &r privat och vad som é&r offentligt

suddas med detta ut.

Identitetsbyggnaden via musik blir da en brygga dver till ndsta huvudteori ur empirin,
nidmligen smak. Bourdieus teorier om smak och kulturellt kapital via félt blir &ven en
intressant faktor nir det forskas pd musik. Aven hir bidrar Spotify Wrapped med en ny,
intressant infallsvinkel och forindring. Aterigen, finns det i empirin svar som tyder pa hur
Spotify Wrapped kan ses som nagon form av autencitetskvitto pd vad for musiksmak en
person har. Funktionen blir saledes viktig for personer i unga kretsar som soker ett hogt
kulturellt kapital inom musikens félt. Musik har alltid varit ett hogst relevant &mne inom
forskningen om smak och kulturellt kapital, lika mycket i originaltexten frdn Bourdieu som

det idag ér.

Respondenterna visade pa olika sétt sin smak och sina uttryck for att visa ett kulturellt kapital
inom sina fdlt. Det var allt frén att vélja musik som anses vara den rétta och coola musiken att
lyssna p4, till att visa pa kunskap genom att kunna skilja pa stilistiska sérdrag och specifika
tekniker och att positionera sig genom att inspirera och ge tolkningsforetrade. Alla dessa sétt

att positionera sig i féltet via kulturellt kapital var ddremot redan innan Spotifys
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streamingtjdnst mojliga. Tillkomsten av dessa fenomen gor dédremot en stor skillnad av ett
antal olika anledningar. I och med den konvergens som sker via Spotify Wrapped, ar det idag
betydligt enklare for folk att nd ut till s& ménga som mojligt genom att publicera det pa
sociala medier. Spotify har med funktionen gjort det enkelt att dela vidare din musiksmak pé
ett summerande och tydligt sitt, utan att behdva anstringa sig. En annan intressant aspekt
som Spotify har fort in i denna diskussion dr det tidigare nimnda autenticitetskvittot som
Spotify Wrapped medfor. Eftersom listan enbart baseras pé din lyssningshistorik kan du
legitimera din musiksmak pé ett sitt som det tidigare inte har gitt att géra. Som nidmnt av en
av informanterna &r detta inte en lista du kan gora med nagra specifika kurerade latar
anpassade efter den sociala kontexten, utan en lista som enbart bygger pé lyssningshistorik.
Man kan se funktionen lite som ett digitalt sjdlvportritt genom musiken. Spotify Wrapped
blir séledes ett mer legitimt sétt att visa din musiksmak pa, d4 det inte tar hansyn till att en 14t
som du inte vill forknippa dig med men fortfarande lyssnar pa inte ska hamna i din
arsresumé. I och med att det &r ett genuint métinstrument for musiken du lyssnar pé blir det
svért att paverka utfallet genom att alternera lyssnandet for att astadkomma négon falsk bild
pa smak, dven om det givetvis dr mojligt. Din Spotify Wrapped blir dé ett bevis pa att du &r
en person med hogt eller 14gt kulturellt kapital.

6.2. En inskrankande kansla for att undvika skam

Utover de mer uppenbara svaren i empirin som bygger pa mediala aspekter,
identitetsbyggande och smak, kunde jag &ven finna tvd hogst intressanta teman frén den. Det
forsta temat dr skam. Skam bygger pa vad Goffman séger att varje social situation riskerar
nagon form av pinsamhet, vilket informanternas asikter om Spotify Wrapped tydliggjorde
genom att visa hur vissa delar av funktionen kunde anses pinsamma. Nér vi vill framsta pa ett
visst sdtt for att visa vér identitet genom intrycksstyrning och uppvisande av hogt kulturellt
kapital riskerar vi att kdnna en pinsamhet nér vi inte gér det. Denna pinsamhet dr ndgot som
ofta uppstar med hjélp av Spotify Wrapped, ddr majoriteten av informanterna visade svar pa
att de har upplevt pinsamhet via funktionen pa nagot sétt. Detta kunde vara till exempel en
“guilty pleasure”-lat som hamnade pa listan eller en artist som man inte vill stotta hamnade
pa den. Oavsett vad det var for form av pinsamhet, var det minga svar som forklarade det och

att Spotify Wrapped har orsakat det.

Naésta intressanta tema som framkommer frdn empirin har i manga fall med denna pinsamhet

att gora sasom att Spotify har ett grepp om manga av sina anvéindare med denna funktion.
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Detta grepp fran Spotify gér att forstd med Foucaults forskning om dvervakning och
disciplinering. Eftersom det ar en érlig foreteelse dr det ndgot som anvidndarna ér medvetna
om, kan den dérefter paverka lyssningsupplevelsen under arets gang genom vetskapen att den
finns. Det visades i flera av intervjuerna att personerna har upplevt kinslan av att tdnka pa
Spotify Wrapped nér de lyssnar pd musik. Det kunde vara allt fran en “guilty pleasure”-lat,
till en artist som man inte stod bakom till motsatsen ddr man kunde lyssna lite extra pd en lat,
artist eller genre for att f4 med den i drsredovisningen. Ménga anvéndare av Spotify
disciplinerar sig saledes efter forvintningar fran samhillet. Funktionen é&r till en borjan en
marknadsforingskampanj fran Spotify som idag har utvecklats till ett fenomen som kan
paverka konsumenternas musikkonsumtion. Att den ménaden i december nér musiken du
lyssnar pa inte loggas till Spotify Wrapped har forklarats som en befriande kénsla visar
ytterligare hur det 4r nagot som dvervakar oss vilket leder till disciplinering. Spotify Wrapped
har utvecklats till det perfekta exemplet samt verktyget pd hur vi anvédnder oss av musik som
identitetsbyggande. Den sociala vervakningen hade varit spinnande att forska vidare om,

dels via Spotify Wrapped, men dven via andra foreteelser pd sociala medier.
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