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Abstract

This study examines the role of self-dehumanization in relation to
political extremism and radicalization. Our research question was, "Does
self-dehumanization on group and individual level influence the dynamics
between political extremism and radicalization?" We also wanted to confirm
that there is a correlation between radicalization and extremism, and does
self-dehumanization on group and individual level influence the dynamics
between political extremism and radicalization? The study was conducted
through an online survey disseminated via social media platforms and
student-oriented media. All respondents completed the survey digitally. The
findings confirm a correlation between political extremism and radicalization

while also indicating a link between self-dehumanization and radicalization.

Keywords: Dehumanization, human nature, human uniqueness, extremism,

radicalization, radicalism



Sammanfattning

Denna studie undersoker sjdlv-avhumanisering och dess roll i
samspelet mellan politisk extremism och radikalisering. Var fragestillning var
“Paverkar sjdlv-avhumanisering pa gruppniva respektive individnivd samspelet
mellan politisk extremism och radikalisering?" Vi ville ocksa bekréfta att det
finns ett samband mellan radikalisering och extremism, och péaverkar
sjalv-avhumanisering pad grupp- och individnivd dynamiken mellan politisk
extremism och radikalisering? Studien genomfordes med hjdlp av en
onlinebaserad enkitundersokning som publicerades i1 sociala medier och
medier for studenter. Samtliga respondenter besvarade enkiten digitalt. Studien
bekréftar ett samband mellan politisk extremism och radikalisering samt visar

ett samband mellan sjdlv-avhumanisering och radikalisering.

Nyckelord: avhumanisering, ménsklig natur, minsklig unikhet, extremism,

radikalisering, radikalism
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végledning har varit ett viktigt stod under arbetets géng.



Nar minniskan forsvinner —
En studie om avhumaniseringens roll i sambandet mellan extremism och radikalisering

Den 14 december 2023 forhindrade den danska sidkerhetspolisen, PET, en eller flera
mojliga terrorattacker och grep sju personer med anknytning till dessa. I det efterféljande
pressmeddelandet forklarade Flemming Drejer, operativ chef for PET, att flera insatser
genomforts parallellt runt om i landet, och att det rorde sig om ett ndtverk av misstdnkta som
var knutna till den géngkriminella gruppen Loyal To Familia (LTF). Polischefen ville inte
uttala sig ndrmare om motiv, de inblandade eller polisens insatser. Han gav dock tydliga
indicier pa att det rorde sig om en pagéende konflikt, langt fran landets granser, som nu hade
flyttat in bland den danska befolkningen, d4 han avslgjade att polisen forstirkt sina insatser
kring judiska byggnader och sammankomster. Ndr statsministern senare under dagen gick ut
med sitt pressmeddelande bekriftade hon vad befolkningen tidigare fatt veta: att motivet
bakom de planerade terrorattackerna bottnade i konflikten mellan Israel och Hamas. Den
pagaende konflikten i Mellandstern har paverkat sikerhetsldget i stora delar av Europa, och
inte minst i Sverige. Manga av de gripna dr medlemmar i, eller har anknytning till den
gingkriminella gruppen LTF. En av de gripna ar fran Sverige och har kopplingar till bade
LTF och den svenska gdngmiljon.

Sverige har dven drabbats av tva islamistiska terrorddd och hot som grundar sig 1
radikalisering. Den 16 oktober 2023 mordades tva svenskar i Bryssel i ett islamistiskt
terrordad riktat mot svenskar, som en reaktion pa de koranbrianningar som dgt rum i Sverige
tidigare under samma &r. Den 17 augusti 2023 hojde Sdkerhetspolisen terrorhotnivén fran
forhojt hot till hogt hot, frdn tre till fyra, pd en femgradig skala. Utvecklingen i den
arab-israeliska konflikten brukar paverka antisemitismen i Europa, och framforallt i
Visteuropa (Publications Office of the European Union, 2018). Sedan Hamas terrordad mot
Israel i oktober 2023 har antisemitismen Okat runt om 1 vérlden, och 1 Sverige har antalet
hatbrott mot judar kraftigt 6kat, rapporterar TT (2023).

Men hur kommer det sig att en konflikt som inte har ndgon direkt koppling till den
danska eller svenska befolkningen plotsligt blir ett hot mot civila langt frdn dir den aktuella
konflikten faktiskt utspelar sig? En del av svaren hittar vi i de omstédndigheter som har visat
sig leda till radikalism. Innan vi kan forklara nagra av de grundliggande faktorer som
forskningen dr overens om bidrar till radikalism, kommer vi att forklara de grundlidggande

socialpsykologiska faktorer som fungerar som drivkraften i radikaliseringsprocessen.



Sociala kirnmotiv

Mainniskan har ett grundliggande socialt behov som kan ses ur olika vetenskapliga
perspektiv. Det socialpsykologiska perspektivet lutar sig pad den evolutionira grunden, dér
essensen dr att méinniskan har utvecklat motiv och beteenden som sékerstiller hennes egen
och artens 6verlevnad. Detta har lett till behovet av grupptillhorighet, vilket gor att bade arten
och individen battre kan std emot yttre hot. Jaget skapas i samspel med omviérlden och darfor
ar motet med andra méanniskor avgdrande for att skapa sjdlvforstaelse och identitet. Genom
interaktion med andra skapar vi kopplingar som hjélper till att definiera vilka vi &r.
Individuellt vilbefinnande och utveckling kraver att vi deltar i gemenskaper och identifierar
oss med andra ménniskor. Det dr déarfor omojligt att isolera individen frdn dess sociala
sammanhang, och denna komplexa interaktion formar vart beteende, vara relationer och
sjdlvuppfattning. Under decennier av forskning har man funnit fem sociala kdrnmotiv, som
alla framjar 6verlevnad genom att driva individers attityder, beteende och kénslor att passa in
1 grupper och sociala sammanhang. Dessa samverkar dynamiskt baserat pd individens
véarderingar, sjdlvforstaelse och situation. Dessa motiv ér: Forstaelse, tillhorighet, kontroll,
sjalvforstarkning, och tillit (Fiske, 2018).

For att kort sammanfatta hur dessa motiv s& fundamentalt driver individer och
grupper, kan vi generellt utgd ifrdn att minniskor soker grupptillhorighet for att uppna
trygghet och dverlevnad. Denna verlevnad samt social acceptans dr beroende av kontroll
och forstaelse i den mening att vi genom att kunna forutsiga eller forstd omvirlden kan agera
framgangsrikt 1 den. I sociala sammanhang kriver detta tillit till att de ménniskor vi umgés
eller identifierar oss med i grunden &dr goda, samt att sjalv{forstarkning tjanar vart behov av att
kdnna oss vérdiga som individer och gruppmedlemmar (Fiske, 2018).

Vi kan forstd dessa kdrnmotiv som grundldggande for att individen ska kunna bygga
ett sjialvkonstrukt 1 samspel med den sociala virlden. Forutom att fylla behovet av
tillhorighet, och dirmed goéra individen beroende av att framgingsrikt gd med i1 grupper,
driver dessa kdrnmotiv oss ocksd att automatiskt skapa in- och utgrupper. Vart behov av
kontroll och forstielse innebir att vi kategoriserar ménniskor, vi placerar dem i1 scheman som
gor det lattare for oss att forutsdga och forstd — enligt var egen Overtygelse — andra
méinniskors virderingar, beteende och om de utgdr ett hot mot oss sjélva och var grupp.
Denna automatiska kategorisering skapar stereotyper, och med stereotyper kommer i vissa
fall féordomar, diskriminering och i slutindan avhumanisering samt extremt beteende (Fiske,
2018). Via jagets och grupptillhdrighetens psykologi kdnner vi till de drivkrafter som kan

ligga till grund for att starkt identifiera sig med en grupp och hur denna kan bli en sa



grundldggande del av en persons identitet att den kan driva dem till handlingar, som 1 vissa
fall gér emot den egna Overtygelsen eller helt suddar ut sjdlvet. Nir grupper slutar vara
kritiska mot sina egna normer och asikter och det blir viktigare att vara Overens dn att
overviga skillnader kan detta skapa grupptinkande (Janis 1972, 1982 i Fiske, 2018). Nér
gruppens asikter och Overtygelser tar over individens ror vi oss mot det som vi senare
kommer att beskriva om extrema grupper, nimligen stark homogenitet. P4 samma sitt kan
denna brist pa komplexitet i sjdlvet — den starka gruppbundenheten som formar identitet —
leda till identitetsfusion dir griansen mellan den enskilda personen och gruppen suddas ut
(Swann, Jetten, Gomez, Whitehouse, & Bastian, 2012 i Swann & Buhrmester, 2015).
Extremism

Extremism &r ett foresprikande eller stod for extrema ideologier, dvertygelser eller
handlingar som 1 radikal utstrackning avviker frdn vedertagna normer, véarderingar eller
tankar. Individer eller grupper som bejakar extremistiska asikter tanker séllan 1 graskalor och
drar sig till vildigt tydliga ideologier, med tydliga rdtt och fel for att undvika att
kompromissa. De ér villiga att gd extremt ldngt for att fora fram sina idéer, och backar inte
for att ta till vald om de anser att detta fraimjar deras syften (Webber et al., 2017). Extremism
kan forekomma i olika sammanhang, men religios och politisk extremism ar troligtvis det vi
frimst associerar med extremism idag. For att méita extremism i normala populationer
utvecklade Ozer & Bertelsen (2018) den kulturoberoende Extremist Scale (ES), vilken
fokuserar pa tva omraden. Den forsta delen handlar om livsstil, kultur, socioekonomisk grund
och styrelseskick, medan den andra delen dr mer konfrontatorisk med fragor innehéllande “vi
mot dem”-attityd. Ozer & Bertelsen (2018) definierar extremism som en betydande inre
motivation att pad ett omfattande sétt foréndra sin egen situation eller samhaillet, utan hinsyn
till samexistens. De skiljer pd extremismens kéirna — fOrestdllningar konstruerade frén
extrema attityder — och beredskap for vald. For att mita extremism, inklusive legal extremism
sdsom religiosa grupper som exkluderar sig sjidlva frdn samhillet och det allméinna
levnadssittet, dr det avgorande att separera extremismens kdrna fran beredskapen for véld,
vilket Ozer och Bertelsen dven har utvecklat ett instrument for. Det dr alltsd viktigt att se pa
extremism som ett ramverk som ticker extrema attityder i manga olika sammanhang.

Ideologier kan bli sérskilt viktiga ndr ménniskor utsétts for oréttvisor och fortryck; de
kan hjélpa individer att skapa en sammanhdngande virldsbild och sjéalvforstielse, samt att
hjilpa individen med att frigéra en persons kirnmotiv genom att erbjuda en grupptillhorighet,
kontroll, forstaelse och sjalvforstarkning genom att g& med 1 starkt definierade grupper, med

starkt definierade mal (Fiske, 2018).



Upplevda hot praglas till stor del av situationen och ménniskan i den. Grupper och
individer kan kénna sig hotade om deras existens och trosuppfattningar utmanas. Detta kan
vara genom marginalisering, hot mot den egna trosuppfattningen, fortryck, orittvisa,
fordomar och diskriminering. Dessa flerfacetterade hot kan delas upp 1 olika kategorier, med
olika karaktdr, som realistiska, symboliska och gruppvirderingshot, som péd varsitt sitt
uppfattas som hotfulla mot individen eller gruppen. De har dock allihop gemensamt att de
utmanar Overtygelser och genererar kénslor av angest och ilska, vilket kan leda till
valdsamma och fientliga reaktioner (Koomen & van der Pligt, 2016).

Ideologi dr i allminhet fast forankrad i moraliska Overtygelser, som hjilper till att
avgora vad som dr "bra" och "daligt". Ménniskor som é&r fast dvertygade om det ritta i en
ideologi kan ocksd vara Overtygade om att de har blivit sérskilt "kallade" till tron och é&r
darfor moraliskt Gverligsna de otroende. Detta forstirker “vi och dem"-tinkandet, vilket
innebdr polarisering och konflikt (Koomen & van der Pligt, 2016). Da det handlar om
moraliska Overtygelser som manga ginger dr baserat mer pd kénslor dn ren fakta &r det
oerhort svért att fa personer med starka dvertygelser att verge dessa — logiska argument biter
inte pa kdnslomaéssiga overtygelser (Cialdini, 2021).

Enligt Koomen & van der Pligt (2016) ar polarisering nagot som ofta sker 1 etapper
inom grupper som delar en id¢ eller ett visst tankesitt. Grianserna flyttas fram sakta genom att
nagon med auktoritet ldgger fram en tanke som ligger strax utanfor den gidngse normen.
Denna idé accepteras snart som den nya sanningen och griansen for det normala har forskjutits
ett steg. Ett litet steg 1 sédnder blir asikterna allt mer radikala och I6sningarna pé problemen
kan bli allt vildsammare.

Radikalism

Radikalisering dr den process genom vilken individer eller grupper antar extrema
overtygelser, ideologier eller politiska asikter som védsentligt avviker fran vanliga eller
allmént accepterade normer. Teorin om "det 16pande bandet" gor gillande att aktivism
fungerar som en drivkraft i riktning mot radikalism. Denna rorelse visar sig genom métningar
med ARIS som genom faktoranalys har visat sig tdcka tvd olika domédner av politisk
handling: Aktivism, som definieras som icke-valdshandling eller avsikt, och radikalism, som
definieras som valdsam handling och avsikt (Moskalenko & McCauley, 2009).

Lopande band-teorin ér en del av en trappstegsteori, som hédvdar att rekrytering bland
radikala ofta sker bland grupper i samhiéllet som uppvisar aggression och alienation, och den
hivdar att radikalt beteende utvecklas frén passiv aktivism genom upprepade méaluppfyllelser

som forstirker tendenser och dvertygelser. Detta resulterar 1 ett allt radikalare beteende. Det



hér betyder dock inte att alla som sysslar med aktivism blir radikaliserade. I Moskalenko &
McCauleys (2009) undersokning av sambandet mellan aktivism och radikalisering var det
12% av aktivisterna som blev radikaliserade. Tidigare har man kopplat personlighetsdrag till
radikalisering, men det har avvisats av den senare tidens forskning (Ozer & Bertelsen, 2018).
I dagslédget tyder det pa att radikalisering bland annat drivs av socialpsykologiska dynamiker
som genererar social olikhet, stereotypifiering, isolering, diskriminering, och polarisering
(Koomen & van der Pligt, 2016), och som konsekvens av detta, kénslor av orittvisa (Zitek et
al., 2010 1 Webber et. al, 2018), forlust av mening (Kruglanski et al., 2014; 2017 1 Webber et.
al., 2018) och behov av kognitiv upprittelse (Kruglanski, 2014 i Webber et. al, 2018).
Upplevd orittvisa, isolering, exkludering, och diskriminering som ofta har rétter i sociala
faktorer som fattigdom, minoritetsbakgrund, resurssvaghet och polarisering ar alla hot mot
gruppen och individens existensberéttigande som kan leda till radikalism (Koomen & van der
Pligt, 2016).

Den utsatthet som kan bli foljden av stereotypifiering och diskriminering har en
bevisad effekt pd radikalisering. En kénsla av orittvisa leder till kénslor som ilska och raseri.
Att agera pa dessa kénslor kan bidra till radikalisering, eftersom uppfattningen av att vara ett
offer for oréttvisa kan generera en tro pa en réttighet att aterstélla den rittvisa som tagits ifran
en. Forskning har visat att denna upplevda rdttighet driver individen att agera mer
sjélvcentrerat dn andra (Zitek et al., 2010 i Koomen & van der Pligt, 2016). Zitek et al.
(2010) pekar i sin forskning pé hur behovet av att dterstdlla rittvisa kan ligga bakom cykeln
offer-till-forovare, vilket gor att de som kdnner sig oréttvist behandlade sd smaningom kan bli
ett hot mot samhillet, 1 ett forsok att atervinna réittvisa genom radikalt beteende.

Utover oriéttvisa pekar forskning pa att nagot som kan ligga till grund for en persons
tendens till radikalism ligger i deras kénsla av att kinna sig betydelsefull — bade infor sig
sjalv och infor viktiga grupper. Significance-Quest-teorin (SQT) &r en teori utvecklad av
Kruglanski et al. (2014), som ticker in hur individer motiveras att bete sig genom att kinna
sig betydelsefulla. Ett avvikande beteende tenderar da att uppstd som en konsekvens av
forlust av personlig meningsfullhet. Denna forlust uppstar ofta som en konsekvens av en
situation som forodmjukar, fornedrar eller pa annat sétt genererar en kédnsla av underlagsenhet
som utmanar individens kirnmotiv av sjdlvforstirkning i s6kandet efter en positiv och
konstant sjélvbild. Nér individen kdnner sig nedvérderad, eller kidnner skam, skapar det en
dissonans mellan dennes ideala jag och faktiska jag, vilket leder till osdkerhet (Fiske, 2018).
Foljaktligen blir individer motiverade att sdoka visshet och upprittelse som aterstiller den

personliga betydelsen. Extremistiska ideologier Okar alltsd sin dragningskraft for dessa



personer eftersom de utlovar en identitet samt ger tydliga strategier for ett dterstillande av
den positiva sjélvbilden. Extrema grupper ar sdrskilt effektiva péd att minska osékerheten da
de tenderar att vara duktiga pé att ingjuta en stark grupptillhdrighet. Som tidigare beskrivits
sd dr tillhorighet ett grundliggande maéanskligt behov som driver individen mot
grupptillhorighet och ndra relationer. Bastian & Haslam (2010) visade att det sociala
kidrnmotivet att kdnna tillhorighet dr en sd grundldggande del av att vara ménniska att socialt
utanforskap kan leda till sjdlv-avhumanisering. Forskning har dven visat att maktloshet leder
till detsamma (Yang, Jin, He, Fan & Zhu, 2015). Bade utanforskap och maktloshet dr en del
av SQT, vilket innebdr att sjidlv-avhumanisering kan spela en roll i sambandet mellan
radikalisering och extremism.

Avhumanisering och sjilv-avhumanisering

Avhumanisering karakteriseras av ett fornekande av full ménsklighet av andra
manniskor. Det kan vara att antingen en person eller en grupp anses sakna visentliga
ménskliga egenskaper eller ha icke-minskliga sddana (Koomen & van der Pligt, 2016).
Avseende storskaligt vald kan fientlighet medfora vald indirekt genom att véldsoffret
avhumaniseras sa att det inte finns ndgon moralisk relation mellan véldsverkaren och
valdsoffret som forhindrar valdshandlingar. Psykologiprofessorn Herbert Kelman definierade
avhumanisering med att forneka en person dennes identitet, dels avseende personen "som en
individ, oberoende och sérskiljbar fran andra, kapabel att fatta beslut", och dels av
uppfattningen om personen som "en del av ett sammankopplat ndtverk av individer som visar
omsorg for varandra, som erkdnner varandras individualitet och respekterar varandras
rittigheter" (Kelman, 1973; Haslam, 2006, s. 254). En annan psykologiprofessor, Albert
Bandura, definierade avhumanisering som uppfattningen av personer sdésom mindre vérda av
empati och moralisk omsorg, vilket i sin tur legitimerar valdshandlingar mot dem (Bandura,
1999; Ruttan & Lucas, 2018).

Ofta har sprikbruket visat sig ha en stor pdverkan pd utbredningen av
avhumaniserande uppfattningar om en rivaliserande grupp och avhumaniserande beteenden
mot den andra gruppen, exempelvis genom att tala om den avhumaniserade gruppen som djur
eller som demoniska. Exempel pa detta ar att icke-troende liknas vid djur 1 Koranen och att
judar kallades for rittor av nazisterna i Nazityskland (Koomen & van der Pligt, 2016). Att
tillskriva den utsatta gruppen djuriska egenskaper &r vanligt forekommande resonemang hos
extremister.

En annan studie har pavisat att barn med hog moralisk distansering dgnade sig mer at

brottsligt och aggressivt beteende, och de barnen upplevde ocksd mindre forviantad skuld och



anger. Psykologiprofessorn Nick Haslam menar att man sdledes kan argumentera for att en
bendgenhet att avhumanisera andra personer delvis forklarar individuella skillnader i
destruktivt beteende hos méanniskor (Haslam, 2006).

Haslam beskriver att det finns tva sitt att forklara méansklighet. Dessa dr human nature
och human uniqueness, som tillsammans utgor det vi betraktar som ménniska och méanskligt.
Det forstndmnda, som vi fortsdttningsvis kommer kalla minsklig natur, syftar pa de
egenskaper hos ménniskan som skiljer henne frén livldsa ting eller rent av robotar, sdsom
formégan att visa empati, hjdlpsamhet och virme. Human uniqueness, fortsattningsvis kallat
mansklig unikhet, syftar pa de egenskaper hos ménniskan som skiljer henne frdn andra
levande varelser, sdsom formégan till sjdlvkontroll, socialisering, intelligens och kultur. Offer
for avhumanisering tenderar att fornekas sin ménskliga unikhet och kan av forévaren nérmast
liknas vid djur som saknar den ménskliga rationaliteten och mognaden (Haslam, 2006; Ruttan
& Lucas, 2018). Vanligt forekommande ndr avhumanisering har studerats dr att den
avhumaniserade utgruppen (eng: outgroup) tillskrivs djuriska egenskaper, och att samtliga
personer inom denna utgrupp delar samma icke-minskliga egenskaper (Koomen & van der
Pligt, 2016).

Nér en utgrupp inte anses dela varderingar med ingruppen skapas forestdllningar om
avsaknad av delad ménsklighet och gruppens intressen kan bli dsidosatta. Ménniskor tenderar
att tillskriva unika ménskliga egenskaper till sin egen ingrupp (eng: ingroup) medan detta inte
gors till utgruppen (Haslam, 2006). Detta kan 1 sin tur leda till upplevd avsky och forakt, och
1 sin mest extrema form ar det denna typ av avhumaniserande uppfattningar och extremistiska
beteenden mot den andra personen eller gruppen som fOregar terroristattacker eller till och
med folkmord (Koomen & van der Pligt, 2016).

Emotioner sdsom avsky é&r sirskilt patagligt ndr ménniskor forvdgras mainsklig
unikhet, sa kallad animalistisk avhumanisering (Haslam, 2006). De uppfattas som
okultiverade, okunniga och med bristande sjilvdisciplin, medan de som forvdgras ménsklig
natur uppfattas som bristande i virme, emotionalitet och kognitiv 6ppenhet och snarare mer
robotaktig. Den senare typen av avhumanisering kallas mekanisk avhumanisering (eng:
mechanistic dehumanization) och karakteriseras av emotionell distansering frdn den
avhumaniserade individen eller gruppen. Upplevelsen av att vara utsatt for mekanisk
avhumanisering dr mer forekommande &n att uppleva utsatthet for animalisk avhumanisering.
Forvagran av minsklighet, det vill sdga avhumanisering, kan séledes inta tva olika skepnader

(Haslam, 2006; Nguyen, Maurage & Stinglhamber, 2022).



Forutom avhumanisering av andra som en delforklaring till vild och moralisk
instdllning till vld mot annan, s kan dven en avhumanisering av den egna personen, en
sjalv-avhumanisering, mdjligtvis spela en roll i instdllning till vald mot annan. Detta &r en av
de tvd riskfaktorer som vi kommer undersdka genom var studie. Sjilv-avhumanisering &r inte
lika vélstuderat som fenomen som avhumanisering av andra, men i en studie har det pavisats
att upplevelsen av att kéinna sig mekaniskt avhumaniserad pa sin arbetsplats kan dverforas till
den utsattes sjilvbild, som dédrmed inforlivar den mekaniska avhumaniseringen om och mot
sig sjalv.

I samma studie kunde slutsatsen dras att upplevd mekanisk avhumanisering tenderar
att leda till ytagerande, exempelvis falska positiva kdnslouttryck, som 1 sin tur kan leda till
okad sjdlv-avhumanisering (Nguyen et al., 2022). Ruttan & Lucas (2018) har kunnat pévisa
att prioritering av pengar kan leda till 6kad mekanisk sjdlv-avhumanisering, och niamner
dartill att engelska nedséttande ord som “work zombie” och “robot” ofta anvinds for att
beskriva personer som konstant prioriterar pengar. Gemensamt for dessa tva studier &r att den
upplevda sjdlvbilden hos den med o©kad sjdlv-avhumanisering tenderar att vara mer
robotaktig, och individen betraktar sig sjdlv mer sdsom ett objekt eller ett redskap.

Nick Haslam (2006) beskriver att animalisk avhumanisering, nir individen nérmast
liknas vid ett djur med avsaknad av ménskliga kognitiva egenskaper, bést exemplifieras med
etnisk diskriminering, och i sin mest extrema form, folkmord, framlingsfientlighet och
rasism. Utgruppen som utsétts for animalisk avhumanisering beskrivs inte sillan 1 pejorativa
ordalag med anspelning pa djur och organismer, och skillnader mellan ingruppen och
utgruppen malas upp som lika stora som mellan ménniskor och andra djurarter.

I en studie av Bastian & Haslam (2010) pavisas hur avhumanisering av sociala
grupper i hog grad uppstar fran bedomningen av en social grupps olika faktorer som utgor
deras moraliska status. Forst och fraimst bedoms ménskligheten 1 olika grupper olika baserat
pa 1 vilken grad gruppen i fraga bedoms besitta sociala virden och egenskaper som utgoér
moraliskt vérde, handlingskraft, sjdlvkontroll och ansvar. Denna uppfattning om olika
gruppers moraliska vérderingar, savil som mainsklig natur eller unikhet, utgdr vidare sociala
beddmningar av huruvida en grupp fortjanar straff och om de ska hallas ansvariga for sina
handlingar. Dessa virderingar dr starkt forknippade med ménsklig unikhet som aterspeglar
dess innehéll av handlingsfrihet och ansvar for huruvida sociala grupper fortjanar skydd eller
hjilp, vilket &r starkt forknippat med minsklig natur som kan aterspegla oskuld och
kinslighet som exempelvis tillskrivs barn, funktionshindrade och 1 storre utstrickning

kvinnor dn maén.



Det har ocksa visat sig att graden av ménsklighet som tillskrivs en grupp avgér om
denna grupp uppfattas som beréttigad till hjélp och skydd eller inte. En tendens som kan fa
avgorande konsekvenser dd ménniskor tillskriver olika egenskaper till grupper som de inte
forstar, kdnner till eller kan identifiera sig med — vilket onekligen kommer att ske i1 en
globaliserad vérld dir moral anses vara en hornsten i minskligheten men varierar mellan
kulturer och individer. Nér vi anser att ndgon dr mindre ménsklig berdvar vi dem det
moraliska viarde som ligger till grund for att behandla varandra enligt moraliska koder
(Koomen & van der Pligt, 2016).

Den hér studien

Vi lever i en tid priglad av konflikter, som inte bara far geopolitiska konsekvenser,
utan som skapar grogrund for fordndringar 1 den individuella och kollektiva
sjdlvuppfattningen. Sadana fordndringar kan vara splittrande och paverka ménniskors
beteende pa dramatiska sdtt som kan utldsa polarisering, som i sin tur visat sig motivera
radikalism. Extrema utgrupper avhumaniseras ofta, vilket inte bara innebér fordomar, utan
ocksa ett berdvande av grundldggande minskliga réttigheter. Denna avhumanisering kan leda
till extrema handlingar som véld och i extrema fall &ven mord och folkmord (Chalk &
Jonassohn, 1990 i Haslam, 2006; Kelman, 1976 1 Haslam, 2006). Det finns dock inte mycket
forskning som undersokt konsekvenserna av att manniskor avhumaniserar sig sjdlva, vare sig
till f6ljd av grupptillhdrighet eller konflikter pd individniva. Just kénslan av utanforskap ér en
valdigt stark bidragande faktor till varfor manniskor blir sjdlv-avhumaniserade och kénner att
de inte har en plats 1 samhdllet. Att uppfatta sig sjdlv som mindre minsklig kan alltsé leda till
oetiska handlingar, och forskning visar att oetiskt beteende leder till efterfoljande
sjdlv-avhumanisering, som i sin tur kan leda till 6kad oérlighet (Kouchaki et al., 2018).
Oetiskt beteende é&r alltsd sjdlvforstirkande och kan leda in i en nedédtgdende spiral av
odrlighet. I sin studie om samband mellan oetiskt beteende och sjdlv-avhumanisering visade
Kouchaki et al. (2018) dven att deltagarna rapporterade en ldgre kinsla for ménskliga attribut
efter att ha ldst en oetisk historia. Det kan alltsd ricka att ldsa om andras oetiska beteenden
for att sjdlv bli mer oetisk i sitt beteende.

Ozer & Bertelsen (2018) visade pa en koppling mellan radikalism och extremism,
vilken vi vill bekréifta. Deras studie gav anledning till att undersdka vilka faktorer som kan
medverka till att forklara detta samband, och vér forvéntan ar att det dr sjdlv-avhumanisering.
SQT forklarar hur faktorer som dr inblandade i sjdlv-avhumanisering, sdsom forlust av
meningsfullhet, utanforskap och maktloshet bidrar till att individer radikaliseras, men det

forklarar inte sambandet mellan sjidlv-avhumanisering och radikalisering.



Bade utanforskap och maktloshet ar relaterat till radikalism, extremism och
sjdlv-avhumanisering. Dock har det @nnu inte presenterats ndgon forskning som kopplar
samman de tre konstruktionerna. Denna studie vill darfor bekrifta det tidigare pavisade
sambandet mellan extremism och radikalism samt utforska om sjdlv-avhumanisering pa
individ- och gruppnivé kan anses vara en betydande faktor i radikaliseringsprocessen. Genom
att fordjupa oss 1 dessa frdgor hoppas vi kunna identifiera potentiella risker, faktorer och
handlingsomridden som kan bidra till att forebygga radikalisering och extremism. Var hypotes
ar att sjdlv-avhumanisering fungerar som en prediktor for radikalism.

Baserat pa Ozer & Bertelsens (2018) resultat, dr var forsta hypotes att vi i denna
studie kommer att kunna bekréfta detta samband mellan politisk extremism och radikalism.
Vidare undersoker vi om det finns samband mellan sjélv-avhumanisering och radikalism,
bade pé individniva och péd gruppniva. Nedan presenteras vara hypoteser.

H1: Det finns ett samband mellan politisk extremism och radikalism.

H2: Det finns ett samband mellan en eller bdda faktorerna (ménsklig natur och

ménsklig unikhet) for individuell sjédlv-avhumanisering och radikalisering.

H3: Det finns ett samband mellan grupp-avhumanisering och radikalism.

Metod

124 personer deltog i1 undersdkningen. Av dessa var 81 kvinnor, 40 var mén och tre
rapporterade en annan konstillhdrighet. Medelvardet for deltagarnas élder var M = 34.20 (SD
= 14.96).

Material

Enkéten bestod av inledande frdgor om deltagarnas kon och &lder, foljt av tre block
med péstdenden dir deltagarna kunde ge svarsalternativ i form av att pa Likertskalor vilja
den grad som passade bast med den egna uppfattningen. Fragorna syftade till att mita olika
grader av (1) politisk extremism, (2) radikala beteenden och (3) sjdlv-avhumanisering. Vidare
fanns det i1 slutet mojlighet att fritt skriva eventuella kommentarer och synpunkter om
deltagandet i studien.

Politisk extremism

Deltagarna svarade med hjélp av en sju punkters Likertskala pa 14 péastaende avsedda
att méita deltagarnas grad av extrem politisk Overtygelse baserad pa extremismskalan
(Extremist Scale) (Ozer & Bertelsen, 2018). Exempel pa dessa péstdenden dr: “De flesta
mdnniskor i sverige har en livsstil och kultur som behover fordndras helt och hdllet”, “Om
man inte kan leva efter majoritetens kultur och livsstil dr det nédvindigt att skapa en helt

annan kultur och livsstil for sig sjilv och sina likasinnade” och “Det dr nodvdndigt att helt
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fordndra grunden for sitt eget liv (ekonomi, jobb, konsumtion, vdilbefinnande). Resten av
samhdllet kan gora vad de vill”. Cronbachs alfa for skalan var .87, vilket 4r en mycket bra
reliabilitet.

Radikalisering

Radikaliserings-itemen fokuserar pa beteende-intentioner som undersoktes med hjalp
av fyra pastdenden som tillhandahdlls av Magnus Lindén vid Institutionen for psykologi vid
Lunds universitet. Frigorna utvecklades tillsammans med forskare vid Statsvetenskapliga
institutionen vid Lunds universitet, som en del av ett gemensamt projekt for att undersoka
riskfaktorer for radikalisering. Respondenterna fick uppge i vilken utstrickning de kan tidnka
sig att “Sprida radikal politisk information pd ndtet”, “Delta i radikala politiska aktiviteter
som motverkar demokrati”, “Medverka i politiskt motiverat vdld pa demokratiskt valda
foretrddare” och “Engagera mig i en politiskt radikal organisation som motverkar
demokratin”. Cronbachs alfa for skalan var 0.76, vilket ar en bra reliabilitet.
Sjalv-avhumanisering

Deltagarnas niva av sjilv-avhumanisering undersoktes med hjilp av 10 pastdende fran
Self-Humanization Scale (Ruttan & Lucas, 2018). Denna skala mater sjdlv-avhumanisering
uppdelat pa de tva subskalorna méansklig natur och minsklig unikhet som vi ovan beskrivit i
avsnittet om avhumanisering. Exempel pd dessa pdstdenden dr: “Jag kdnner mig full av
kénslor, kdnslomdssig och varm”, “Jag kdnner mig robot-lik” och “Jag kinner mig ytlig,
som om jag inte har nagot djup”.

Cronbachs alfa for skalan avseende miansklig natur var .46, vilket &r en relativt lag
reliabilitet. Cronbachs alfa for skalan ménsklig unikhet var .62, vilket &r en acceptabel
reliabilitet.

Avhumanisering pa gruppniva undersoktes med hjélp av tre pastdenden som édven de
tillhandaholls av Magnus Lindén vid Institutionen for psykologi vid Lunds universitet, dir de
har anvénts 1 samma projekt som ovanstiende radikaliserings-item. Dessa ér: "Jag dr mindre
vdrd som mdnniska for att jag tillhor eller identifierar mig med en viss grupp”, “Den grupp
jag tillhor eller identifierar mig med dr mindre moraliskt utvecklad dn andra grupper” och
“Den grupp jag tillhér eller identifierar mig med tillhor en ldgre form av civilisation”.
Cronbachs alfa for skalan var .82, vilket dr en bra reliabilitet.

Procedur
Vér population bestod av svenska invanare och svaren fran vart urval blev insamlade

genom kvantitativ metodologi med hjélp av ett onlinebaserat svarsformuldr. Vi genererade
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vart stickprov genom bekvimlighetsurval pd grund av tidsmédssiga och ekonomiska
overviganden, samt behovet av en relativt stor stickprovsstorlek.

Pa grund av spridning och delning via sociala medier kan vi inte uppskatta hur ménga
som enkéten natt ut till, men det ar trots allt till olika onlineforum med tusentals medlemmar.
Av etiska och praktiska skil har vi valt bort att publicera enkéten 1 huvudsakligen kulturella,
politiska och religiosa forum. Detta for att uppnd ett sa generaliserbart resultat som mojligt
och forsdka undvika en snedvridning av data. Vi har avgrinsat oss till svenska onlineforum,
men med reservation for att andra som forstar svenska kan ha natts av och besvarat enkéten,
som exempelvis utbytesstudenter eller svensktalande utldnningar.

Innan vi offentliggjorde vér enkit och paborjade datainsamlingen 14t vi genomfora ett
test av enkidten. Pilotenkiten skickades ut till sju personer som fick se 6ver eventuella fel och
missforstand. Véra testpersoner blev ombedda att géra anteckningar under processen och ge
feedback till oss.

Var enkét blev utarbetad med hjédlp av programmet Qualtrics, dir ocksa var data
insamlades och lagrades. Enkiten, som dr en digital enkit, delades genom fysiska anslag med
QR-kod och med information om studien och deltagarnas anonymitet. Enkéten delades dven
pa olika digitala plattformar, huvudsakligen Facebook-sidor, med webblénk till enkdten och
tillhdrande kort information om studien och en tidsestimering for att besvara enkiten. Alla
deltagare uppméarksammades pé att deras svar var frivilliga och anonyma. Samtliga deltagare
fick ldmna samtycke samt bekrifta att de var minst 18 ar for att kunna paborja att besvara
enkéatfragorna.

Mitmetoderna vi anvénde oss av dr sedan tidigare beprdovade inom forskning och
hade redan Oversatts frdn originalspraket till svenska av svenska forskare via
standardprocedurer for Gversittning av forskningsmaterial. Studien foljde géllande etiska
riktlinjer och deltagarna informerades om att de ndr som helst kunde dra sig ur studien. For
att undersoka hypoteserna anvindes en hierarkisk regressionsanalys med tre block.
Analyserna gjordes i SPSS version 28.

Resultat
Del 1: Deskriptiv statistik

Tabell 1 presenterar medelviarden och standardavvikelser i1 svarsfordelningen av de

124 deltagarna 1 studien. Tabell 2 presenterar de bivariata sambanden, det vill sdga

sambanden mellan tva variabler.
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Tabell 1

Deskriptiv statistik

Variabel M SD

Politisk extremism 31.48 13.02

Natur 11.22 3.76

Unikhet 10.64 3.61

Grupp-avhumanisering 4.04 2.74

Radikalisering 6.11 3.72

N=124

Del 2: Bivariata samband

Tabell 2

Bivariata samband

Variabel 1 2 3 4 5

1 Politisk extremism 1 0.24** 0.14 0.34** 0.52**
2 Natur 0.24%* 1 0.59%* 0.31%* 0.17

3 Unikhet 0.14 0.59%* 1 0.37%* 0.27%*
4 Grupp-avhumanisering 0.34%* 0.31%* 0.37%* 1 0.49%*
5 Radikalisering 0.52%* 0.17 0.27%* 0.49%* 1

*p <0.05; **p <0.01

Tabell 2 visar att det finns ett signifikant samband mellan flera prediktorvariabler och

vér utfallsvariabel. Overgripande kan vi utifrn analysen se att av de samband som vi skulle

undersoka, finner vi att de starkaste sambanden finns mellan politisk extremism och

radikalisering (r = 0.52; p < .01), mellan grupp-avhumanisering och radikalisering (r = 0.49;

p <.01), samt mellan unikhet (eng: human uniqueness) och radikalisering (r = 0.27; p <.01).
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Del 3: Hypoteser

Resultatet av modellsummeringen visar att det forsta blocket var signifikant (F (1,
122) = 45.19; p < .001) och att R? var 27% (adjusted 26%). Analysen av de individuella
prediktorerna visade att politisk extremism forutsade en hogre niva av radikalisering (= .51;
p < .001). Resultatet visade att dven det andra blocket var signifikant (Fchange (2, 120) =
4.04; p <.001). R* for det andra blocket var 32% (adjusted 30%) vilket innebdr att
sjalv-avhumanisering forklarar runt 5 procent av variationen i utfallsvariabeln. Analysen av
prediktorerna visade éterigen att politisk extremism forutsade en hogre niva av radikalisering
(B = .51; p <.001). Utover detta forutsade sjélv-avhumaniseringsdimensionen ~unikhet” pa
individniva en hogre niva av radikalisering (B = .26; p <.01). Avseende block tre &r resultatet
ocksé signifikant (Fchange (1,119) = 17,05; p < .001). R? for det tredje blocket var 40%
(adjusted 38%) vilket innebér att grupp-avhumanisering forklarar cirka 8% av variationen 1
utfallsvariabeln. Analysen av prediktorerna i block 3 visade att politisk extremism forutsade
en hogre niva av radikalisering (B = .42; p <.001) vilket stddjer var forsta hypotes. Darutover
forutsade grupp-avhumanisering en hdgre niva av radikalisering (f = .33; p < .001) vilket
stodjer var tredje hypotes. Ingen av faktorerna for sjdlv-avhumanisering var signifikant i
block 3, vilket gor att vi inte far stod for var andra hypotes. Resultatet visar dverlag att
politisk extremism dr den viktigaste faktorn for att forklara radikala beteenden bade eftersom
den forklarar mest varians och eftersom den ir starkast relaterad till utfallsmattet. Resultatet
visar dven att grupp-avhumanisering dr en viktigare variabel @n sjidlv-avhumanisering.

Hierarkisk multipel regressionsanalys har anvénts fOr att analysera resultatet.
Diskussion

I denna studie studerade vi sambanden mellan politisk extremism, radikalisering, och
sjalv-avhumanisering. Sambandet mellan extremism och radikalism undersoktes i ljuset av ett
resultat av Ozer & Bertelsen (2018). Sjdlv-avhumanisering undersoktes pa olika nivaer, enligt
foljande:

1. P& individniva utifran de tva faktorerna ménsklig natur och ménsklig unikhet.
2. Pa gruppniva.

Viért urval bestod av 124 svenska invanare fran vilka vi insamlat data med hjélp av en

nétbaserad enkét. Efter att ha analyserat var empiri kan vi bekrifta vissa hypoteser och stélla

oss frdgande till andra. Vi har erhallit resultat som stdder tidigare forskning om sambandet
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mellan extremism och radikalisering, samt funnit samband mellan sjdlv-avhumanisering pé
gruppniva och radikalisering.
Den forsta hypotesen — samband mellan extremism och radikalism

Utifrén véra resultat kan vi bekrifta var forsta hypotes: att politisk extremism har ett
signifikant samband med radikalisering. Véara resultat bekriftar tidigare forskning av Ozer &
Bertelsen (2018), som utvecklade extremismskalan, som utifrdn tva faktorer méiter en
individs nivd av extremistisk attityd. Maitningarna bestar av en individs attityder till
omfattande social och kulturell férdndring, samt graden av intolerans mot andra grupper och
individer. De underliggande aspekterna som utgor instrumentets faktorer ar; livsstil, kultur,
socioekonomisk status och statsskick, samt starkt definierade grupptillhérigheter och ovilja
till samexistens. Var egen, sévil som tidigare studier, mgjliggor inte — pa grund av studiens
utformning — att vi pekar pa kausalitet, utan vi kan endast géra beddmningar om huruvida det
ar de presenterade teorierna som spelar en roll i vara resultat. Denna métning av extremism
och radikalism medfor dock att vi kan undersoka vilka faktorer som péverkar och forklarar
sambandsvariationer dem emellan. Detta kan i sin tur fora oss ndrmare en forklaring av
potentiella riskfaktorer i samband med radikalism. Att vi fatt ett resultat som likt den tidigare
forskningen visar pa detta samband stirker var studies validitet, det vill sdga att var studie
kunnat méta och pévisa de tendenser som dven tidigare forskning kunnat pavisa. Bertelsen &
Ozer (2018) konstaterar dock sjdlva att instrumentet behover testas i befolkningar med hog
risk for radikalisering och icke-vistliga ldnder, for starkare validitet.
Den andra hypotesen — sjilv-avhumanisering pa individnivi som prediktor for
radikalism

Sjalv-avhumaniseringsdimensionen ménsklig unikhet forutsade en hogre nivd av
radikalisering i block 2. Detta resultat &r sdrskilt intressant med tanke pa att upplevelsen av
att vara utsatt for mekanisk avhumanisering, den typ av avhumanisering som &ar kopplad till
minsklig natur, & mer fOrekommande &n att uppleva utsatthet for animalistisk
avhumanisering, som avser ménsklig unikhet. M6jligtvis kan en anledning till att ménsklig
natur inte gav samma forutsagda hogre nivier av radikalisering, i block 2, som méinsklig
unikhet vara att avhumanisering kopplad till ménsklig natur &r vanligare och dirmed kanske
inte lika distinkt eller utmirkande som avhumanisering kopplad till ménsklig unikhet.
Huruvida avhumanisering kopplad till ménsklig unikhet skulle ge ett annat resultat av den
anledningen att det kanske dr mer utmérkande eller mindre vanligt forekommande &n
avhumanisering kopplad till mansklig natur, och pa si sitt rent hypotetiskt vara en storre

“trigger”, ar dock inget som vi studerat och heller inte kan dra nagra slutsatser om.
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Som vi tidigare ndmnt &r animalistisk avhumanisering, nér individen liknas vid djur,
bist exemplifierat med etnisk diskriminering, folkmord och rasism. Exempel som vi tidigare
tagit upp om animalistisk avhumanisering ar att icke-troende liknas vid djur i Koranen och att
judar kallades for rittor av nazister 1 Nazityskland. Att tillskriva den utsatta gruppen djuriska
egenskaper, det vill sdga att franta den utsatta gruppen mansklig unikhet, 4r som ovan nimnt
vanligt forekommande resonemang hos extremister. Dock géller detta avhumanisering av
andra ménniskor, och inte avhumanisering mot sig sjdlv. Detta relaterar till teorin om "offer
som krianker" (Zitek et al., 2010 1 Koomen & van der Pligt, 2016), dédr det kan vara en
mojlighet att sambandet mellan sjidlv-avhumanisering och radikalisering uppstar i ett forsok
att dterstdlla rdttvisa, som personen upplever att denne har blivit berdvad, och dédrmed forlorar
formagan till moraliskt beteende i sin strdvan efter en rétt att atervinna réttvisa.

Om vi tittar péd resultatet 1 dessa sammanhang kan det skapa ett resonemang kring
nagra av de socialpsykologiska aspekter som kan ligga till grund for vart resultat. Vi har
undersokt svenska individers sjdlv-avhumanisering i relation till radikalism. P4 The
Engelhart-Welzel World Cultural Map (2023), dr Sverige extremt sett till sekuldra viarderingar
samt sjalvforverkligande, jamfort med de flesta andra lander. Sekuldra viarderingar innefattar
bland annat intellektualitet, rationalitet, och egensinnighet. Sjalvforverkligandedimensionen
véirderar formagor som autonomi, frihet och formégan att uttrycka sig sjdlv. Man kan
hypotisera att i ett land som Sverige, dir vi vérdesatter dimensioner som stimmer verens
med unikhetsdimensionen 1 form av egenskaper som dr forknippade med exempelvis
kompetens, finns en effekt av att nagra individer vérderar sig sjdlva som mindre ménskligt
unika jimfort med sin omgivning. Alltsa kan en av anledningarna till att vi ser en forhdjd
effekt av sjélv-avhumaniseringsfaktorn unikhet bero pa att ndgra individer vérderar sig sjilva
som mindre mianskligt unika jamfort med sin omgivning. Detta skulle kunna skapa en
dissonans mellan idealsjdlvet och det faktiska sjdlvet, vilket stimmer in pd teorin om
Significance Quest (Kruglanski et al., 2014; 2017 1 Webber et. al., 2018).

Aven om resultatet var intressant var ingen av faktorerna for sjilv-avhumanisering
signifikant i block 3, vilket gor att vi inte far stod for var andra hypotes om ett samband
mellan en eller bdda faktorerna for individuell sjidlv-avhumanisering och radikalisering.
Hartill far vi komma ihag att det signifikanta resultatet for ménsklig unikhet alltsa inte langre
ar signifikant i block 3, det vill sdga nédr vi i analysen dven har inkluderat variabeln
grupp-avhumanisering. Att analysen av prediktorerna visade att sjélv-avhumanisering
avseende maénsklig unikhet pa individnivd inte ldngre pavisade en signifikansniva av

radikalisering nér variabeln for grupp-avhumanisering lades till betyder — som beskrivits i
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resultatet — att grupp-avhumanisering &r en starkare prediktor for radikalisering &n
avhumanisering pa individniva. Men varfor forsvinner signifikansen av ménsklig unikhet pa
individniva nir vi tittar pa gruppniva?

Vi finner det troligt — pd grund av det néstan signifikanta resultatet av
unikhets-variabeln i block tre — att bdda variablerna skulle vara signifikanta om studien
upprepas pa ett storre urval. Likasd bedomer vi att instrumentaliseringen av vara métningar
kan ha en inverkan pa de motstridiga signifikansnivderna, eller balansen mellan dessa. Items
for grupp-avhumanisering har utvecklats utifrdn religiosa gruppers perspektiv, vilket kan ha
en inverkan pa hur respondenterna rapporterade sig sjdlva och styrkan i variabeln kontra
sjdlv-avhumaniseringsvariabeln. Gemenskaper dr uppbyggda av grupper och de grupper som
vi sérskilt har fokuserat pa i var studie dr de som tidigare forskning pekar pa och som har stor
betydelse for individen bade i egenskap av gruppmedlem och som individ. Det vill sdga
grupper som den enskilde personen identifierar sig med, vilket ger denne en kénsla av
sjalvforstielse, samhorighet och av att méta vdra grundlaggande sociala motiv. Dérfor kan det
vara svirt att separera avhumanisering pa de tva nivéerna utan att instrumentet skapas direkt
for detta. Darmed far vi ett resultat som tyder pa att det endast dr grupp-avhumanisering som
har en betydande prediktiv effekt pé radikalisering, vilket vi foreslar ska utredas vidare 1
framtida forskning, dar ovanstdende erfarenheter beaktas. Detta dr sérskilt intressant med
tanke pd att var uppfattning &dr att extremism och radikalism oftast i exempelvis media
tenderar att diskuteras 1 termer av just grupper och nédtverk — och i sin mest extrema form —
terroristorganisationer.

Den tredje hypotesen — sjilv-avhumanisering p& gruppnivd som prediktor for
radikalism

Studien visar att sjilv-avhumanisering pa gruppniva fungerar som en prediktor for
radikalism. Detta resultat innebidr att vi kan bekréfta var tredje hypotes och bidra med ny
kunskap till omrddet om forebyggande av radikalisering. Vara resultat ligger i linje med den
kunskap vi har om sociala kdrnmotiv. Som vi ovan beskrivit 6kar sannolikheten att utgruppen
ses 1 ljuset av stereotyper och fordomar ju mer en annan grupp (utgrupp) kontrasterar mot den
egna gruppen (ingrupp), och ju mer individen identifierar sig med sin grupp. Denna bakgrund
om gruppens betydelse for individen bekriaftas ocksd av virt resultat att
grupp-avhumanisering, det vill sidga sjilv-avhumanisering pd gruppnivé, dr en viktigare
variabel 4n sjidlv-avhumanisering (pd individnivd) for att forutsdga en hogre niva av
radikalisering.

Metoddiskussion

17



Ett potentiellt problem kan finnas i Cronbachs alfa, som maéter den interna
konsistensen, dven kallat homogenitet, vilket redogor for hur mycket variablerna korrelerar
med varandra. Cronbachs alfa for skalan méansklig natur var 14g i vér studie (.46) och detta
sdger oss att de olika itemen 1 testet inte mitte samma bakomliggande koncept 1 en
tillfredsstédllande utstrackning. Detta kan ha paverkat den uteblivna signifikansnivan av
ménsklig natur i vért resultat. Cronbachs alfa for skalan ménsklig unikhet var .62, vilket &r en
battre reliabilitet, och hir har vi saledes storre tillforlitlighet hos méatinstrumentet.

Vi hade onskat ett storre antal respondenter 1 var studie, men sammantaget studiens
tidsbegransning och enkétens mdjligtvis aningen kénsliga fragor dr vi ndjda med att vi fatt
tillrdckligt manga respondenter for att kunna se de resultat vi fick. Men avseende det nira
signifikanta resultat av variabeln unikhet i block 3 kan vi bara spekulera om bada variablerna
skulle visa sig vara signifikanta vid en upprepad studie med ett storre antal respondenter.
Aven om vi fatt en del intressanta och signifikanta resultat s& ir studien baserad pé ett litet
underlag som vi, trots forsok, inte kan vara sdkra pa &r representativt for den svenska
befolkningen 1 stort. Sannolikt &r till exempel andelen studenter som svarade pa
undersdkningen storre dn vad som &dr normalt for samhéllet 1 stort, och mdjligen kan dven
merparten av vara respondenter bo eller verka 1 sddra Sverige dir enkéten framst har delats.
Troligtvis pdverkar inte just andelen studenter vart resultat, men urvalet &r trots allt inte
tillrdckligt stort for att kunna generalisera till en nationell niva.

Ett fatal av véra respondenter hade som synpunkt pa enkédten att begreppet “grupp”
kindes lite oklart, och hér hade vi kunnat ge en tydligare forklaring till begreppet. Dock har
vi inte insamlat data ver grupptillhorigheter av ndgot slag, sd vad som avses med exempelvis
“Den grupp jag tillhor eller identifierar mig med” i enkétfragorna &r upp till respondenten
sjalv att avgora. Den gruppen kan exempelvis vara kulturell, social, religios eller politisk.
Denna avgriansning gjordes av praktiska och tidsméssiga skal.

Vidare forskning

Aven om vér studie visar pa signifikanta kopplingar mellan sjilv-avhumanisering och
radikalisering sa vore det intressant fi det bekridftat med en stérre population samt att
underséka om de parametrar som ligger pa gransen till att vara signifikanta 1 var
undersokning hade blivit annorlunda. Det vore dven intressant att utféra undersékningen i
andra populationer &n ett formodat genomsnitt av den svenska eller skandinaviska
populationen for att undersoka anvdndningen av extremism-skalan i icke-visterlindska
lander och omraden med sérskild risk for radikalisering dér den dnnu inte har anvénts.

Skandinavien &r ju i var mening véldigt olik en stor del av vérlden nér det giller individuell
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frihet och progressiva vérderingar. Samtidigt dr vi bland de mer stabila samhéllena i virlden.
Som vi ovan ndmnt sd har vi inte insamlat data dver eventuella grupptillhdrigheter. Det hade
varit intressant for vidare forskning att studera om det finns skillnader i hur mycket
grupp-avhumanisering forutsdger en hogre nivd av radikalisering beroende pa typ av grupp,
exempelvis skillnader mellan kulturella, religidsa och politiska grupper. Det dr nagot som vi
av praktiska skél valt att inte inkludera i vér studie da vi ville studera befolkningen i stort och
inte uppdelat pa olika grupper, och ddrmed 6ka generaliserbarheten av studien.

Det vore ocksa intressant att genomfora studien som en longitudinell studie, for att
kunna utvdrdera utvecklingen av eventuella radikala beteenden utifran forandringar i
prediktorvariabler 6ver tid. Detta skulle kunna ge en tydligare bild av hur effekterna av
avhumanisering och extremism paverkar radikalisering, samt mdjliggéra inkludering av
faktorer med historisk relevans, sdsom pagdende krig och konflikter, ekonomiska kriser,
personliga utmaningar och liknande. Vi foreslar dven att framtida forskning inkluderar
instrument som kan undersdka upplevda hot for att 4 en béttre bild av vilka av dessa faktorer
som paverkar avhumaniseringen och tillsammans utgor en risk for radikalisering.
Slutsatser

Politisk extremism ar en stark prediktor for radikalism, och kan forklara delar av de
trender som vi just nu bevittnar i virlden, tendenser som drar linor fran dess ursprung och ut i
resten av virlden, i form av vald, diskriminering, hatbrott och till och med terror. Linorna
som dras fran aktuella konflikter langt hérifran och in i vara vardagsrum ar spunna med de
tradar som extremism och radikaliseringsprocesser dr gjorda av. Med var studie har vi
explorativt visat att sjdlv-avhumanisering pa@ gruppnivd spelar en betydande roll i
radikaliseringsprocessen. Nér vi anser att ndgon dr mindre ménsklig, berdvar vi dem det
moraliska virde som ligger till grund for att behandla varandra enligt moraliska koder. Nar
var egen grupp avhumaniseras, och nir vi identifierar oss med denna brist pa ménsklighet,
kan reaktionen fé liknande konsekvenser samt fora med sig radikalisering och extremism.

Viéra sociala kdrnmotiv fungerar som drivkraften bakom det som de flesta mdnniskor
forknippar med medmainsklighet, samt den oméansklighet som vi alla bevittnar i vérldens
pagaende konflikter, vilket visar sig i polariserande och radikala beteenden och extrema
overtygelser. Avhumanisering av grupper foder sjdlv-avhumanisering och, som vi nu har
visat, har starka band till radikalism. Vart resultat med koppling till de nimnda teorierna om
extremism och avhumanisering pekar pad det faktum att det inte bara handlar om att vara
inneboende tendenser att skapa in- och utgrupper fungerar som en mekanism som potentiellt

kan forstirka avhumanisering, men att avhumanisering dr ndgot som uppstar och upprétthalls
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pd en storre och strukturell nivd — vare sig det dr genom kulturella, socioekonomiska,
geografiska, religiosa faktorer eller maktobalanser.

Resultatet av denna studie kan séledes anvindas som inspiration vid utformning av
arbetsmetoder som syftar till att minska radikalism. Genom forstaelse for vilka faktorer,
sdsom grupp-avhumanisering och sjdlv-avhumanisering, som bidrar till radikalisering och
politisk extremism kan man béttre underbygga tillvagagingssitt for att forekomma radikala
beteenden och forebygga politisk radikalisering. Resultatet av var studie skulle dven kunna
anvédndas 1 utbildningssyfte for att 6ka medvetenheten om riskerna med grupp- respektive

sjdlv-avhumanisering som bidragande faktorer bakom radikalisering.
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Appendix

Information

Vilkommen!

Vi ér tre studenter vid Lunds universitet som ldser kandidatkursen 1
psykologi. Vi genomfor en studie om politisk aktivism och politiska
attityder. Malet med studien &r att fylla kunskapsluckor som tidigare
forskning inte besvarat. Studien dr en del av ett storre projekt som bedrivs
inom institutionen for psykologi vid Lunds universitet.

Du kommer forst att fa besvara fragor om dina dsikter och uppfattningar
géllande nagra aktuella samhillsfrdgor. Sedan kommer ett antal frigor om
dig sjélv och hur du ténker i olika situationer.

Din medverkan &r helt frivillig, och du kan avsluta studien ndr som helst
genom att stinga ner sidan, d sparas inte dina svar. Dina svar &r helt
anonyma, och anvénds enbart i forskningssyfte. Resultat fran studien
kommer endast presenteras pa gruppniva, vilket innebér att ingen enskild
individ kommer att kunna identifieras. Studien tar ca 10 minuter att
genomfora.

Tack for din medverkan!
For mer information om studien kontakta:

Erik Hector
E-post: er6501he-s@student.lu.se

Monique Mai Borgstrom
E-post: mo8073bo-s@student.lu.se

Mats Tufvesson
E-post: mats.tufvesson.0343@student.lu.se

Enkétfragor

Ql

Samtycker du till att delta i studien under forutsiattningarna som beskrivits
ovan?

] Ja

Q2

Bekriftar du att du dr 18 ar eller aldre?
J Ja

Q3

Hur gammal ar du?

Q4

Vilken konsidentitet har du?
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[J Kvinna
[J Man
[(J Annat

Nedan foljer pastdenden om hur samhallet &r organiserat. Uppge i vilken
utstrackning pastaendena stimmer med din egen uppfattning.

[J Stammer inte alls

dJ -
O -
O -
O -
O -
[J Stimmer helt

Q5 De flesta ménniskor i Sverige har en livsstil och kultur som behover
fordndras helt och hallet.

Q6 Om man inte kan leva efter majoritetens kultur och livsstil dr det
nddvindigt att skapa en helt annan kultur och livsstil for sig sjélv och sina
likasinnade.

Q7 Det ar n6dvindigt att helt fordndra det ekonomiska system som ar grunden
for samhéllet.

Q8 De som tdnker som jag gor maste fordndra grunden for sitt eget liv
(ekonomi, jobb, konsumtion, vilbefinnande). Resten av samhéllet kan gora
vad de vill.

Q9 Det dr nddvéndigt att upphora med den demokratiska formen av styre om
vi vill ha ett anstdndigt samhille.

Q10 Resten av samhéllet kan védlja demokrati. Jag, och de som tinker som jag
gor, arbetar for att etablera ett annat system i var egen miljo.

Ql1 Faktum &r att jag, och de som tinker som jag, delar inte ndgot med resten
av samhallet.

Q12 Det finns bara ett sitt att leva ett rétt och riktigt liv.

QI3 Om négon inte lever i efter mitt synsétt pd vad ett rétt och riktigt liv &r, sa
har den personen valt att inte vara en del av samhaillet!

Ql4 De grupper i samhillet som inte stodjer mitt synsétt pa ett rétt och riktigt
liv skulle inte fa ha kvar sina samhélleliga rattigheter.

QI5 Det ar sloseri med tid att forsoka finna gemensamma I6sningar med de vars

tankar om livet ar helt olika vara.
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Qlé6

Det ar fel att kompromissa med det man star for!

Q17

Det ar fel och omoraliskt att leva fredligt sida vid sida med ménniskor som
inte lever ett rétt och riktigt liv.

Q18

Man kan inte for alltid leva fredligt sida vid sida med ménniskor som lever
ett helt annat liv 4n det som de forvintas att leva. Till slut maste det bli en
konfrontation.

Ibland kdnner ménniskor sa starkt infor nagon samhillsfraga att de ar
villiga att engagera sig politiskt. Tink pa din egen situation. Ar det ndgot
av foljande saker kan tinka dig att gora? For varje pastaende, uppge i
vilken utstrickning du kan tdnka dig att gora det som beskrivs.

[J Stammer inte alls

o0ooag

d -
[J Stammer helt

Q19

Sprida radikal politisk information pa nétet.

Q20

Delta i radikala politiska aktiviteter som motverkar demokrati.

Q21

Medverka i politiskt motiverat vald pa demokratiskt valda foretrdadare.

Q22

Engagera mig i en politiskt radikal organisation som motverkar
demokratin.

Nedan fo6ljer en rad pastdenden om hur du ser pé dig sjilv. Uppge i vilken
utstrackning péstdendena stimmer med hur du ser pé dig sjdlv.

[J Stimmer inte alls

oooaog

[J Stammer helt

Q23

Jag dr mindre vird som ménniska for att jag tillhor eller identifierar mig
med en viss grupp.

Q24

Den grupp jag tillhor eller identifierar mig med dr mindre moraliskt
utvecklad @n andra grupper.

Q25

Den grupp jag tillhor eller identifierar mig med tillhor en ligre form av
civilisation.
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Q26 Jag kénner mig full av kédnslor, kidnslomissig och varm.

Q27 Jag kinner mig robot-lik.

Q28 Jag kidnner mig ytlig, som om jag inte har nagot djup.

Q29 Jag kinner att jag har ett oppet sinne, som att jag kan ténka klart om olika
saker.

Q30 Jag kdnner mig forbunden med andra méanniskor.

Q31 Jag kinner mig sofistikerad och kultiverad.

Q32 Jag kinner att jag, likt ett djur, saknar sjidlvkontroll.

Q33 Jag kinner mig rationell och logisk.

Q34 Jag kdnner mig inkompetent.

Q35 Jag kdnner mig intelligent.

Q36 Studien &r nu slut - tack for ditt deltagande! Har du frigor eller funderingar

om studien kan du skriva dem har.
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