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Sammandrag

Utgangspunkt for denna uppsats ar Gabor Matés facklitterara bok In the Realm of Hungry
Ghosts: Close Encounters with Addiction fran 2008. Forsta delen av uppsatsen innehaller
en kalltextanalys av boken, dar bland annat bokens kontext, innehall och stil diskuteras.
Andra delen av uppsatsen utgors av en éversattningsanalys, dar hanteringen av nagra
polysema ord analyseras. FOre sjalva analysen presenterar jag Overvdganden infor
oversattningen, gar igenom begreppet polysemi och redogor for ett urval av tidigare
forskning pa omradet. Darefter foljer ett metodavsnitt som beskriver hur analysen
forberetts och genomforts, varefter analysen redovisas. Efter analysen sammanfattas mina
slutsatser, som innefattar att valet av Oversattningsekvivalent for polysema ord kan
paverka maltextens stilniva, styrkan av dess argumentation och de associationer som
skapas hos lasaren. Till sist diskuteras resultaten i relation till tidigare forskning och

behovet av mer omfattande studier pa omradet polysemi och éversattning.

Engelsk titel

Translating polysemous words — the impact of polysemous words on the target text
translation of Gabor Maté’s In the Realm of Hungry Ghosts: Close Encounters with
Addiction.
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1. Inledning

Den kanadensiska ldkaren Gabor Maté som specialiserat sig pa missbruk och trauman har
blivit ndgot av ett fenomen pa sociala medier, dar han har en stor foljarskara (Moser
2021). Han har utOver sitt medicinska arbete skrivit ett antal bastsaljande bocker, bland
annat om stress, foraldraskap och ADHD, men den kanske mest uppméarksammade av
hans publikationer handlar om missbruk: In the Realm of Hungry Ghosts: Close
Encounters with Addiction, som gavs ut forsta gangen 2008 av forlaget Knopf Canada.
Boken utgor en grundlig, populérvetenskaplig utredning av missbruk och beroende. 407
sidor lang, exklusive bilagor, innehaller den dels rikliga fallbeskrivningar fran Matés
erfarenheter som lakare pa en avgiftningsklinik i Vancouvers mindre ansedda delar, dels
fakta om de neurologiska, biologiska och kognitiva processer som ligger bakom och féljer
efter beroendeproblematik. Dessutom delar Maté med sig av sina egna erfarenheter av
tvangsmassig shopping och dgnar cirka 150 sidor at att diskutera maéjliga losningar, inte
bara pa en individuell utan dven pa en samhallelig niva. Framfor allt argumenterar boken
for en humanare syn pa och behandling av missbrukare. Den belénades med Hubert
Evans-priset for arets basta facklitterara bok 2009 och har dversatts till bland annat tyska,
italienska, nederlandska, franska, ruménska och ryska, men inte till svenska. (Daremot
forvantas en annan bok av Maté, Myten om det normala, att sldppas pa svenska i februari
2024 av Mondial forlag.)

| denna uppsats kommer jag att undersoka hur nagra polysema ord paverkat min
dversattning av ett utdrag pa cirka 6 000 ord ur Matés bok In the Realm of Hungry Ghosts:
Close Encounters with Addiction. Fem polysema ord och deras inflytande pa maltexten
kommer att analyseras. | och med dessa ords mangtydighet éppnar de for flera méjliga
tolkningar, som i vissa fall kan fa stort inflytande pa hur maltexten som helhet kan komma
att uppfattas.

Utdraget som jag har dversatt kommer fran en jubileumsutgava av boken fran 2018,
utgiven av det Londonbaserade forlaget Vermilion, ett dotterbolag till Penguin Random
House. Storre delen av utdraget bestar av en ny inledning som Maté skrev specifikt for
denna jubileumsutgava.

Efter detta avsnitt foljer en kélltextanalys och en redogodrelse for mina vervéganden

infor dversattningen. Darefter presenteras Overséttningsanalysen, som inleds med syfte



och fragestallningar, varpa jag gar igenom relevant teori och tidigare forskning och
redogor for min metod. Darpa foljer analysen, som bestar av definitioner fran ordbdcker
samt dversattningsexempel med analys dérav. Uppsatsen avslutas med en diskussion av

resultatet.

2. Kaélltextsanalys

Nedan foljer en analys av kélltexten for vilken Lennart Hellspong och Per Ledins Vagar
genom texten. Handbok i brukstextanalys (1997) tjanar som utgangspunkt. Kélltexten
utgors av Hungry Ghosts som helhet, men min analys fokuserar i synnerhet pa de 6 000
ord som jag har 6versatt fran borjan av boken. Dessa omfattar den nyskrivna inledningen
fran 2018, dar sidorna ar numrerade med romerska siffror, fran XV till XXIX, och nagra
sidor av del I av boken, som &r paginerad med arabiska siffror. Alla exempel som tas upp
i denna analys kommer fran dessa Gversatta delar, och alla dversattningar bade av boken

och dess paratexter &r gjorda av mig om inget annat anges.

2.1 Kontext

Texter ingdr alltid i ett sammanhang — en kontext. De tillkommer under en viss tid och
inom en viss kultur. De har ett syfte, en eller flera avsdndare samt tdnkta mottagare.
Lasaren kan hitta ett lampligt forhallningssatt till en text genom att forsta dess kontext
(Ledin & Hellspong 1997, s. 49). Nedan diskuterar jag kélltextens situationskontext och

kulturkontext.

2.1.1 Situationskontext

Hungry Ghosts publicerades 2008 i Kanada av forlaget Knopf Canada, slépptes i
pocketform aret darpd av forlaget Vintage Canada, utkom 1 januari 2010 pa det
amerikanska forlaget North Atlantic Books och gavs ut i fransk dverséttning sa tidigt som
september 2009.

Att boken Oversatts till manga olika sprak och dessutom fatt en jubileumsutgava
vittnar om den framgang den har rént. Den har ocksa fatt Hubert Evans-priset for basta



litterara fackbok (se nedan for genrediskussion), och Maté har tilldelats Kanadaorden,
Kanadas hogsta civila utmérkelse, samt ett pris for medborgerlig fortjénst (Civic Merit
Award”) fran sin hemstad Vancouver for sitt arbete som lakare och forfattare (bokens
paratext). Foljande citat av forfattaren Naomi Klein pryder jubileumsutgavans baksida:
”De kopplingar Gabor Mate gor — mellan det intensivt personliga och det globala, det
andliga och det medicinska, det psykiska och det politiska — &r djarva, visa och djupt
moraliska.” Tidskriften The Walrus skriver att ”en av bokens styrkor dr Matés detaljerade
och medmaénskliga karakterisering av de drabbade missbrukare han behandlar” och The
Globe and Mail skriver att boken ger ett rérande, debattframjande och mangfasetterat
perspektiv pa hur beroende uppstar, manniskorna som plagas av det och varfor [Maté]
stddjer avkriminalisering av alla droger” (bokens paratext). Dessa tva citat ar belysande
for kontexten pa sa vis att de sammanfattar bokens syfte, vilket tycks vara att forma
lasaren att hysa empati for missbrukare och att beskriva vissa samband (till exempel
mellan trauman och missbruk).

Mediet &r en tryckt bok som finns tillganglig pa ett tiotal svenska bibliotek och gar att
kopa pa till exempel Adlibris, dvs. den engelska utgavan. Den finns dven som e-bok, och
man kan till och med inforskaffa en engelsksprakig sammanfattning i e-boksformat for
endast 63 kronor. P4 Adlibris star ”IRB Media” som forfattarnamn och forlaget den &r
utgiven pa IRB. Boken ar alltsa relativt lattillganglig — for den som kan lasa pa engelska.

Malgruppen for boken ar en relativt bred allmanhet: vuxna manniskor med god
lasvana och ett intresse for samhéllsproblem och medicin. | den stérre delen av boken
borde koden inte vara sarskilt svarbegriplig for en vuxen person med nagon
grundlaggande eftergymnasial utbildning. Stora delar bestar av reportageliknande inslag
som kan jamforas med vanlig dagstidningstext. Boken kan mojligtvis anda kannas
utmanande pa grund av sin langd och det tunga amnet. De mer vetenskapliga delarna som

gar in pa neurologi och forskning kraver ocksa mer av lasaren.

2.1.2 Kulturkontext

Gabor Maté arbetade i tjugo ar som huslakare och lakare inom palliativ vard och darefter
som lakare i omradet Downtown Eastside i Vancouvers innerstad under tolv ar. Dar
traffade och behandlade han atskilliga missbrukare, varav mangas historier aterges i

boken.



Kulturkontexten bestar alltsa till stor del av det allestades narvarande missbruk Maté
mott i sin yrkesroll, samt den sa kallade opioidkrisen som pagatt i Nordamerika sedan
1990-talet (Guy et al. 2017, s. 697). Denna kris har troligen fororsakats av
overforskrivning av opioider och har lett till en minskning av forvantad livslangd for
amerikanska man samt gjort 6verdosering av narkotiska preparat (till tva tredjedelar
opioider) till den vanligaste dodsorsaken i USA for personer under 50 ar (Bernstein &
Ingraham 2017). Det &r alltsa tydligt att missbruk ar ett samhallsproblem som tycks vaxa
snarare an minska, och Matés bok framstar som ett forsok att lagga fram en sansad syn
pa problemet, som varken dogmatiskt fordémer eller slatar 6ver problematiken. Forutom
att beskriva sina yrkesmassiga erfarenheter av missbrukare delar Maté dven med sig av
sina personliga problem med shopping, som enligt honom, om &n lindriga, ar direkt
besldktade med alla andra sorters missbruk.

Andra omstandigheter som bor namnas &r att ett antal l1ander och stater legaliserat eller
avkriminaliserat vissa eller alla droger, den sa kallade psykedeliska renassansen som gett
upphov till bade ny forskning pa hallucinogener och populara dokumentarserier som How
to change your mind (baserad pa Michael Pollans bok med samma namn fran 2019), och
att allt fler verkar forespraka ett annat forhallningssatt till narkotika an nolltolerans och
harda straff (det intrycket ger till och med en snabb sdkning pa ’narkotikapolitik” pa
konservativa Svenska dagbladet). Maté ar alltsd inte ensam om att efterlysa en mer
empatisk och human attityd mot missbruk och missbrukare. Men eftersom Hungry Ghosts
slapptes redan 2008 har den formodligen varit ett viktigt inldgg i debatten och bidragit till
att fokus pa skademinimering ckat.

2.1.3 Genre

Boken fick pris 1 Kanada for bésta verk inom ”literary nonfiction”, vilket torde motsvara
den svenska termen litterir sakprosa”. Denna kategori innehaller ofta berattande inslag
med anvandning av litterar stil och teknik, ndgot som stammer val in pa Hungry Ghosts
och dess manga empatiskt och livligt tecknade fallbeskrivningar. Boken skulle eventuellt
ocksa kunna falla inom genren “populérvetenskap”, en genre som utgors av vetenskaplig
information riktad till allmanheten och inte till fackkunniga och som ofta ar skriven med
en enkel och underhallande stil (Olsson 2022, s. 8). Facklitteratur fungerar ocksa som

genrebeteckning: enligt Nationalencyklopedin ar det texter av vetenskaplig, resonerande



och upplysande karaktar (Olsson 2021, s. 9). Pa Libris kategoriseras Hungry Ghosts
endast inom kategorier som narkotika, missbruk och psykiska stérningar, inte inom nagon
overgripande litterar kategori. Aven pd Adlibris kategoriseras boken bara efter &mne och
bar etiketterna ”Missbruk och behandling” (en underkategori till &mnet medicin) och
”Hantering av drog- och alkoholmissbruk” (en underkategori till "Familj & Halsa”).
Boken innehaller bade vetenskap och reportage, men tyngdpunkten ligger pa det
sistnamnda, och darmed torde litterar sakprosa vara den mest [ld&mpliga
genrebeteckningen. Eftersom det rér sig om en bok om ett fackdmne med litterar stil bor

litterar fackbok vara den mest precisa mojliga beteckningen.

2.2 ldeationell struktur

Detta avsnitt handlar om bokens ideationella struktur, det vill sdga hur innehallet &r
utformat. Innehallet kommer framst att beskrivas dverskadligt, genom att kapitelrubriker,
mikro- och makroteman och eventuellt forekommande intertextualitet relateras. Forst
beskrivs den ideationella strukturen av boken som helhet, darefter fokuseras det Oversatta
utdraget. En kort fordjupning gors ocksa i anslutning till innehallet i forsta delen, i syfte

att formedla storre forstaelse av vad Matés bok ror sig omkring.

2.2.1 lIdeationell struktur i hela boken

Bokens titel In the Realm of Hungry Ghosts — Close Encounters with Addiction innehéller
tva olika referenser: for det forsta, forklarar Maté i borjan av boken, syftar den pa en av
de sex varldar som buddhister anser att vérlden bestar av, narmare bestamt en vérld
befolkad av varelser som inte &r riktigt narvarande, men standigt hungriga, standigt pa
jakt efter nagot, som driver omkring som en sorts hungriga valnader. For det andra
innehaller titeln ett inslag av intertextualitet da den refererar till filmen Close Encounters
of the Third Kind, pa svenska Narkontakt av tredje graden, som handlar om kontakt med
utomjordingar. Anspelningen pa manniskors tendens att betrakta missbrukare som “de
andra” ar tydlig.

Bokens makrotema &r missbruk och beroende. Boken inleds med en kort anmérkning
fran forfattaren, som framst handlar om forskningsetik. Darefter foljer den nya

inledningen som skrivits speciellt for jubileumsutgavan, och som utgér merparten av min



dversattning. Denna tar upp respons som boken har fatt samt utvecklar, sammanfattar och
understryker viktiga resonemang. Efter den nya inledningen kommer den ursprungliga
utgavans inledning, som bér titeln "Hungry Ghosts: The Realm of Addiction” och
forklarar vad bokens titel syftar pa, samt sammanfattar nagra av fragestéallningarna som
boken undersoker, till exempel vad som orsakar beroende och hur gravt drogmissbruk
bor behandlas.

FOrsta delen av boken heter "THELLBOUND TRAIN”, en referens till en dikt som en
av Matés missbrukande patienter skrivit som rekviem for sig sjalv och foér de manga
kvinnor fran Downtown Eastside som férmodas ha mordats av seriemdrdaren Robert
Pickton pa hans bondgard utanfér Vancouver (Levitz 2007). Denna forsta del av boken
bestar enbart av fallbeskrivningar av drogmissbruk, ofta hopplosa fall. Vi moter bland
annat den gravida Celia, som trots att hon tvingats adoptera bort ett tidigare barn inte
formar sluta med kokain under graviditeten, och Hal, vars varbolder pa benen och dagliga
besok pa akuten for att fa intravends antibiotika inte avskracker honom fran att fortsatta
att injicera amfetamin, och drygt trettio ar gamla Serena, som blev mamma vid femton
och har HIV efter att ha missbrukat heroin halva sitt liv. Vi far ocksa hora om de tragiska
liv som gjort dessa manniskor sa desperata. Det finns sallan nagon drypande
sentimentalitet, utan framstallningarna gar rakt pa sak, utan vare sig inlindningar eller
domande. Dessa skildringar har tva funktioner. Dels illustrerar de den enorma
dragningskraft drogerna har, dels utldser de empati i och med att de ger inblick i sddana
omstandigheter och erfarenheter som gor manniskor sd pass desperata att lindra sin
smaérta.

Andra delen heter "PHYSICIAN, HEAL THYSELF”, ett uttryck hamtat fran Bibeln,
narmare bestamt fran Lukas 4:23, som formedlar en viss dos skepsis — hur ska du kunna
hjalpa andra om du inte kan hjdlpa dig sjalv? Delen innehaller bara tva kapitel: ”Takes
One to Know One” och ”Twelve Step Journal”. Mikrotemat ar Matés egna tvangsméssiga
kop av skivor, och formodligen dr syftet att understryka likheterna mellan socialt
valanpassade manniskor som Maté sjalv och samhéllets mest utstotta missbrukare fran
foregaende del. Detta budskap skrivs ocksa ut explicit: At heart, | am not that different
from my patients — and sometimes | cannot stand seeing how little psychological space,
how little heaven-granted grace separates me from them” (Maté 2018, s. 20f).



Tredje delen (A DIFFERENT STATE OF THE BRAIN”), farde delen ("HOW THE
ADDICTED BRAIN DEVELOPS”) och femte delen ("THE ADDICTION PROCESS
AND THE ADDICTIVE PERSONALITY?”) har mikrotemat neurokemi och psykologi i
relation till missbruk gemensamt. Har tar Mateé bland annat upp soldater i Vietnamkriget
som forsags med mangder av droger och &nda inte blev missbrukare val hemkomna, det
berdmda experimentet “Rat Park™, i vilket rattor som placerades i burar utan mgjlighet
till aktivitet eller social samvaro med andra rattor sjalvadministrerade kokain tills de dog,
medan samma rattor nar de placerades i en bur med andra rattor och leksaker helt
ignorerade det kokainvatten som fortfarande var tillgangligt (Hari 2015), och paralleller
mellan en drogad person och ett litet barns formaga att hantera starka kanslor.

Del sex (heter IMAGINING A HUMANE REALITY: BEYOND THE WAR ON
DRUGS”) och del sju ("THE ECOLOGY OF HEALING” ) ar ocksa tatt sammanlankade.
Mikrotemat for bada dessa delar utgors av samhéllets och politikens hantering av droger
och missbruk. Néarvaron av detta mikrotema antyder att Maté velat skapa debatt om

lagstiftning och na makthavare.

2.2.2 ldeationell struktur i det Oversatta utdraget

Den nya inledningen fran jubileumsutgavan 2018 ar femton sidor lang och innehaller inga
underrubriker eller annan 6vergripande struktur, utan bestar helt enkelt av forfattarens
tankar om amnet tio ar efter bokens publicering. Han namner positiv respons han har fatt
och tar upp exempel pa inspiration den gett upphov till, beméter negativ kritik han fatt
rérande avsnittet om sitt eget shoppingberoende, presenterar statistik fran bade Kanada
och andra lander som understryker drendets angelagenhet, listar 6nskvérda atgarder, med
mera. Makrotemat for detta utdrag ar liksom for boken som helhet missbruk, men utdraget
har ocksa ett metaperspektiv: boken i sig utgor ett mikrotema.

Bokens ursprungliga inledning omfattar endast tre sidor. Den forklarar allusionen till
buddhismen i bokens titel, fastslar sex fragestallningar som behéver besvaras och
forklarar mycket kort varifran skildringarna av personer i boken kommer (Matés
lakarpraktik) samt tilldgnar boken till ”alla andra hungriga valnader” tillsammans med en

Onskan om att ”’[m]a vi alla finna frid”.
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Forsta kapitlet i forsta delen av boken bestar av mer litterara beskrivningar av brokiga
gestalter i Downtown Eastside i Vancouver, deras interaktioner med Maté och med
varandra.

Det ar alltsa stor skillnad pd de tre delar som ingdr i utdraget. Aven om bada
inledningarna kan ségas ha boken som mikrotema dr den nya spretig och féljer manga
olika tradar medan den gamla &r kort och karnfull. Forsta kapitlet avviker an mer fran
bada indelningarna i och med att det har &r scener som malas upp, inte teoretiska

forklaringar.

2.3 Interpersonell kontext

Forfattarjaget ar ofta explicit narvarande i forsta kapitlet, dar han tilltalas av personerna
som figurerar, svarar dem, delar med sig till lasaren bade av sina tankar och fordomar
fore ett mote och sina insikter och analyser efter. I och med rollen som l&kare ar
forfattaren inte bara en bifigur utan en central gestalt, den som besitter det patienterna vill
ha, vare sig det & metadon eller en underskrift som behdvs till socialférvaltningen. | den
nya inledningen ar forfattarjaget ocksa tydligt narvarande, han berattar om hur han blir
inbjuden att tala vid en konferens, diskuterar sitt arbete med boken och beskriver moten
med l&sare. Forsta persons personliga pronomen anvands ofta.

Maté anvander sig ocksa ofta av omtal med vi i inledningen fran 2018. Det ar framfor
allt nar han diskuterar beroende och missbruk som ett samhéllsproblem, och méjliga
reaktioner pé det, som detta bruk férekommer, till exempel: ”The peril is that we may turn
in the other direction, to more enmity, disdain and hostility” (Maté 2018, s. XX, min
kursivering). Detta kan ses som en fortrolighetsstrategi i syfte att skapa gemenskap med
l&saren.

Manga namn namns i hela utdraget. | den nya inledningen refererar forfattaren till
journalister, forfattare, lakare och politiker. Dessa ndmns i enlighet med akademisk praxis
med hela sina namn eller endast efternamnet. | forsta kapitlet daremot anvands férnamn,
for att referera till Matés patienter. Maté alluderar ocksa till den italienska regissoren
Fellini och den franska kejsaren/militarherren/faltherren Napoleon pa de forsta sidorna
av detta kapitel, enbart med efternamn och utan nagon presentation. | den ursprungliga

inledningen namns ocksa Freud. Dylika referenser visar att boken ar riktad till personer
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som atminstone har slutfért en gymnasieutbildning och ar relativt allmanbildade. De
riskerar dock att ha en exkluderande effekt for den lasare som &r vuxen och intresserad
av amnet men av nagon anledning inte har nagon vidare allmanbildning. Matés satt att
skriva skulle alltsd kunna komma att forstarka den separation han dnskar motverka.

Pastaenden ar den absolut dominerande allmanna sprakhandlingen i utdraget, men
forfattaren anvander sig ocksa av fragor, géarna retoriska sadana som far sta obesvarade,
till exempel: ”’If Twelve-Step programs do not help everyone [...] — what does?” (ibid, s.
XXVI) och ”[h]ow are physicians to help people when they are given no education to
understand the source of the problems their patients present with?” (ibid, s. XXIV).

| utdraget finns en del negativa sprakhandlingar. Nar Maté resonerar kring riskerna i
att anamma strangare lagar gér han det med hjalp av varningar, som &r utformade i
pastaendeform: “’the peril is that we may turn in the other direction”, ”’[the U.S.] threatens
to move toward more ostracism” (ibid, s. XX, mina kursiveringar). Det finns en
underforstadd anklagelse i ett stycke dar Maté diskuterar den filippinske presidenten
Duterte, som skrutit om att personligen ha skjutit minst tre brottsmissténkta till déds, och
Donald Trumps berém av honom. Maté férmedlar inga egna asikter om saken, men
konstaterandet att FN fordomt Dutertes agerande ar tillrackligt for att lasaren ska forsta
vad Maté tycker. Maté citerar USA Today, som rapporterat att Trump gratulerat ”Duterte
for a ’great job’ in his crackdown on drugs” (ibid, s. XI, min Kkursivering). De enkla
citattecknen runt great job férmedlar effektivt ironin.

Inledningen fran 2018 ar tydligt argumenterande. Det framgar bland annat genom
explicita formuleringar: ’In this book I argue that there is no *war on drugs’” (ibid, s. XI).
Det framgar dven genom strukturen — Maté citerar nagon eller berattar om nagot och
bemoter det sedan, antingen med medhall eller med mothugg. Aven punktlistan i slutet
av inledningen dar Maté sammanfattar allt han anser beh6ver inga i missbruksvarden ar
ett typiskt inslag i argumenterande text.

Inledningen fran 2008 formulerar visserligen nagra standpunkter, men ar inte alls lika
tydligt argumenterande utan stéller till synes dppna fragor, och nar forfattaren namner att
boken innehaller tankar och forslag for att léka den beroende hjarnan &r det tillsammans
med en brasklapp som férklarar att boken inte ar nagot recept (ibid, s. 3).

Attityder, bade forfattarens och andras, formedlas ofta genom att de uttalas: en

missbrukare sags alltid befara att Maté ska sanka dosen pa hennes medicin (ibid, s. 8) och
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en gratande faders omfamning sags ha gjort det vart modan att skriva boken (ibid, s. XV).
Det anvinds dven manga vardeord: "ill-fated struggle” (ibid, s. 2), ’generous hope” (ibid,
s. 3). Understrykningar forekommer ocksa, har i form av en hyperbol: But not all the
harm-reduction facilities in the world will suffice” (ibid, s. XXIII). Detta &r rimligtvis
ocksa ganska typiskt for argumenterande text, som énskar évertyga. Det forfattaren vill
Overtyga om tycks sammanfattningsvis vara att vem som helst kan falla offer for missbruk
under de “ritta” omstidndigheterna, att missbruk har sina rétter i trauma, att den politik
som for narvarande fors i storre delen av varlden ar destruktiv, och att den behandling

som finns att tillga inte fungerar.

2.4 Textuell struktur

| detta avsnitt kommer kélltextens (dvs. utdragets) textuella struktur att analyseras. Enligt
Microsoft Word ar utdraget 7 146 ord langt och enligt LIX (lasbarhetsindex, lix.se) ar det
7209. LIX ar forvisso utformat for svenska texter, men kan anda vara anvandbart for att
berdkna atminstone meningslangd, andel langa ord och ordfrekvens. Texten far ett
lasharhetsindex pa 45, motsvarande medelsvar, normal tidningstext. Detta varde beréknas
genom att lagga ihop den genomsnittliga meningslangden, som ar 18,39 ord, och andelen
langa ord, som &r 26,18.

Nagot som kan fa en text att kdnnas mer svarlast an vad dess LIX-varde indikerar &r
anvandning av facktermer. Manga av de vanligaste innehéllsorden i utdraget anvands som
termer. Dessa vanligast forekommande innehallsord kan sorteras in i tre semantiska falt.
Det forsta rymmer ord som syftar pa eller ar néara anslutna till beroende och missbruk:
addiction(s), addicted, drugs, use, substance, overdose, det andra omfattar ord som har
med samhéllet och dess institutioner att gora, inberaknat vardinstitutioner, sdsom society,
social, life, people, treatment, facilities, world, system, patients, programs, work,
communities, families och medical. Det tredje semantiska faltet ror manniskors inre liv:
trauma, pain, mental, brain, healing, mind, behaviours, despair, suffering, escape och
understanding. Det allra vanligaste ordet ar just addiction, som om man raknar ihop
ordets singular- och pluralform anvands 72 ganger. Andra specifika facktermer som
anvands i texten ar exmpelvis Naloxone och fentanyl och harm-reduction. Det finns dven

en del ord som varit fackord men tagit sig in i allmanspraket, som heroin och HIV.
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Den nya inledningen &r skriven i en ganska fri, essdistisk stil, som pa grund av sin
struktur ger ett nagot spretigt intryck, men de vanligaste innehallsorden visar att den haller
sig till amnet. Och det amnet utgors alltsa av tre aspekter av missbruk och beroende: de
faktiska beteenden och saker som utgor det, samhéllets instanser for att bemdéta och
behandla det och det inre ké&nsloliv som fororsakar det.

Ytterligare en aspekt av ordforradet som kan vara av intresse ar att manga namn namns
— dels platsnamn, till exempel Hull, British Columbia, Vancouver, Downtown Eastside,
dels egennamn, framfor allt tillhérande de personer Maté refererar och citerar, till
exempel Nancy Colier, Johann Hari och Dr. Bonnie Henry. Eftersom denna bok generellt
syftar till att ge kunskap om var samtida omvarld &ar det knappast ovantat, men det
forankrar boken valdigt starkt till dess samtid. Det kan fa dagens lasare att uppleva boken
som mer relevant for deras liv, men det kan ocksa leda till att boken kéanns féraldrad

tidigare.

2.5 Syntes

Den nya inledningen har starka argumenterande drag. Forfattaren forsker Overtyga
lasaren om tre saker: 1) att alla sorters beroenden uppstar pa samma satt och av samma
orsaker, 2) att orsaken till beroende &r psykiska trauman, och 3) att samhallet,
sammanfattningsvis, bor mildra sin behandling av missbrukare. Den tredje punkten héar
ar en valdigt svepande sammanfattning av manga av Matés efterfragade atgarder, men
kan ségas utgora den minsta gemensamma namnaren for dessa.

Den ursprungliga inledningen visar i hogre grad egenskaper typiska for utredande
text. Den listar till exempel fragestdllningar som boken ska undersoka. Slutligen

kdnnetecknas det forsta kapitlet av berattande text; det ar en scen som malas upp.

3. Overviganden infor verséttningen

FOr min Oversattning har jag tankt mig en liknande malgrupp som for kalltexten: en
allmanbildad grupp vuxna manniskor med ett intresse for bade medicin och
samhallsutveckling. Missbruk och beroende kan tyckas snavt, men med tanke pa att det

inte bara handlar om drogmissbruk utan &ven inkluderar bland annat arbetsnarkomani,
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hetsatande och kdpmani berérs manga av det. Vad galler just narkotika ar omradet dock
aktuellt, bland annat med tanke pa den sa omdiskuterade gangkriminaliteten i Sverige
men framfor allt dd narkotikadodligheten Gkar aven har. Enligt en artikel i Dagens
Nyheter dkade antalet avlidna fran narkotika eller lakemedelsforgiftningar fran 557 till
894 personer om aret mellan 1997 och 2019 (Bratt 2022). Omkring 70 % av dodsfallen
ar 2019 berodde pa lakemedel som Oxycontin, men som Bratt papekar ar det férmodligen
inte dverforskrivning av preparatet som i USA som ligger bakom utan snarare illegal
smuggling (ibid). Forvisso har narkotikadddligheten sjunkit under 2020 och 2021, nagot
som tillskrivs skademinimerande atgarder som Maté forordar, som tillgangligheten av
Naloxon och sprututbyten (Astrém 2023). Denna minskning till trots har Sverige Europas
hdgsta narkotikadodlighet (Bergstedt 2020).

Synen pa droger &r generellt repressiv i Sverige (Heilig et al 2023). Darfor ar det
viktigt att boken framstar som seriés och inte kan upplevas skonmala eller slata 6ver
missbruk, och jag har varit man om att anvanda en akademisk stil, nar det har varit
mojligt, i Gversattningen. Oversattningen bor gora ett professionellt och seridst intryck
for att fungera pa den svenska bokmarknaden. Aven om kalltexten ocksa framstar som
serids och evidensbaserad upplever jag stilen som bitvis mer patosladdad &n vad som &r
vanligt i svensksprakig facklitteratur.

Som namnts ovan handlar boken om var samtida omvarld och darmed férekommer
befintliga platser och ménniskor i den. En del av dessa har varit mycket specifika for
Kanada. Jag har valt att behalla Downtown Eastside pa engelska. Det &r ett specifikt
omrade som betecknas med det namnet, och att férsvenska platsnamn gors vanligen inte
idag. Daremot har jag velat lokalisera vardrelaterade foreteelser som Provincial Health
Officer till motsvarande eller likartade svenska varianter (i detta fall folkhdlsoansvariga).
Det ar mojligt att det finns skillnader pa dessa positioner, men jag menar att det viktiga
ar att en maltextslasare forstar ungefar vilken sorts tjansteman det handlar om. Aven om
den person som innehar den kanadensiska beteckningen bara ansvarar for en region och
inte for ett helt land s& &r regionen i fraga, British Columbia, befolkad av fem miljoner
invanare och har en yta pa 944 735 kvadratmeter. Rollen torde darmed rimligen kunna
jamstéllas med Sveriges nationella folkhalsoansvar.

Bada styckena ovan antyder att min globala strategi varit en acceptansinriktad sadan,

det vill saga att jag har vinnlagt mig om att anpassa maltexten till de svenska lasarna
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snarare an att imitera forfattaren (Lindgvist 2005, s. 36). Naturligtvis har jag ocksa forsokt
att vara sa kalltexttrogen som majligt, men i de fall jag har tvingats vélja har jag valt med

lasaren i atanke snarare an forfattaren.
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4. Oversattningsanalys

| detta avsnitt presenteras undersokningens syfte och fragestallningar, en Gversikt 6ver
tidigare forskning (av naturliga skal langt ifran fullstandig), metod och material samt
analys av ett antal 6versattningsexempel, i relation till redogorelser for nagra ordbockers
definitioner och oversattningsekvivalenter, dvs. de olika forslag pa oversattningar som

anges for ett lexem i en ordbok. Slutligen sammanfattas analysens resultat.

4.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med den hér studien &r att ta reda pa hur nagra polysema engelska ord utan direkta
svenska ekvivalenter kan dverforas till svenska genom oversattning pa olika sétt och hur
dessa olika satt att Oversatta paverkar forstaelsen av maltexten. Jag kommer att utreda
vilka betydelser som ingar i de engelska orden och jamféra med de olika svenska ord som
de engelska dversétts med.

De fragestallningar som ska besvaras i min studie ar:

e Hur kan de engelska orden mind, relief, addiction, community och disorder

Overséttas till svenska?

e Hur paverkas tolkningen av maltexten av den Gversattningsekvivalent som valjs?

4.2 Teori och tidigare forskning

| detta avsnitt definieras forst termen polysemi, som ar central for detta arbete, varefter
en kortfattad genomgang av tidigare forskning kring polysemi och i synnerhet dess
inflytande pa eller relation till Gversattning presenteras.

4.2.1 Polysemi

Polysemi innebér att ett och samma ord har flera denotationer, betydelser, som &r olika
men relaterade sinsemellan (Holm 2022, s. 100). Fenomenet uppstar i och med att det
uppstar nya situationer som medfor ett behov av att uttrycka saker som ligger nara det
etablerade bruket av ord, men anda vid sidan av detta — och séledes utvecklas “nya

kontextuellt betingade betydelser” (ibid, s. 100). Polysemi ska inte forvaxlas med
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homonymi, som innebdr att tva ord har samma form men helt olika betydelser och saknar
etymologiskt slaktskap (ibid, s. 100). Exempelvis kan pipa bade syfta pa ett verktyg for
rokning och pa att ge ifran sig det ljud som till exempel faglar astadkommer; det
forstndmnda ordet har utvecklats fran ord med grundbetydelsen ’rér’ och det sistnamnda
ar mojligen ett onomatopoetiskt ord (Svenska Akademiens ordbok). Vid polysemi har
betydelserna istallet glidit isar efter att ha utvecklats ur samma grundbetydelse (Holm
2022, 5.112).

Vid dversattning kan polysemi valla problem, eftersom ord vanligen inte ar exakt lika
polysema pa olika sprak. Ett polysemt ord pa det ena spraket motsvaras ofta av ett antal
olika lexem pa ett annat sprak (Holm 2022, s. 116). Exempelvis kan engelskans desk
motsvara bade svenskans skrivbord och bank, eller till och med kateder (Norstedts
engelska ordbok). Ifall det hade funnits ett svenskt ord med exakt ekvivalens (alltsa ett
ord som delade alla denotationer av desk) hade éversattningen varit enkel, men sa latt ar
det alltsa sallan.

Nagot som staller till det ytterligare ar konnotationer. Ord, vare sig de ar polysema
eller monosema, har underforstadda vardeladdningar och stilvalorer, konnotationer. Tva
svenska ord som till synes & synonyma och bada finns angivna i en ordbok som
Oversdttning av ett visst engelskt ord kan ha olika konnotationer som gor att
oversattningen fargas pa olika satt beroende pa vilket som viljs. Exempelvis har orden
dam, fruntimmer och kvinna alla samma referent, men helt olika vardeladdning och
stilvalor. Att uppfatta och Gverfora konnotationer forutsatter en hog grad av spraklig

kompetens. | analysen nedan &r det dock denotationerna som star i centrum.

4.2.2 Tidigare forskning

Mycket har skrivits om polysemi, inte minst om definitionen av begreppet. Cliff Goddard
(2000) beskriver en metodologisk process for att identifiera huruvida ett ord verkligen ar
polysemt i sin artikel “Polysemy: A Problem of Definition”. Goddards artikel
publicerades i en antologi om just polysemi, Polysemy: Theoretical and Computational
Approaches, i sallskap av andra texter med ett sprakvetenskapligt snarare dn ett

Oversattningsvetenskapligt perspektiv. | inledningen till denna konstateras att redan
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stoikerna beskrev polysemi (Leacock & Ravin 2000, s. 1). Polysemi &r alltsa ett mycket
omdiskuterat &mne, vars definition inte ar sjalvklar.

Det har ocksa skrivits en del om polysemi ur ett Gversattningsvetenskapligt
perspektiv. Inte minst har polysemins betydelse foér maskindverséttning avhandlats i en
rad publikationer. Till exempel konstaterar Akhobadze i artikeln Polysemy in Machine
Translation Exemplified in English and Georgian” att det dr nistintill omojligt for
maskindversattning att hitta ratt ordbokstraff for polysema ord (Akhobadze 2019, s. 144).
Quiroga (2003) skriver om mangtydighet i forhallande till datalingvistik att den svarighet
som datorer har med mangtydiga ord beror pa deras oférmaga att tolka och forsta kontext.
Hon havdar generellt att mangtydighet har ett varde i sig, inte minst for litteraturen
(Quiroga 2003).

En mer allmén aspekt av amnet diskuteras av Benjamin (2012), som skriver om
‘translatability’, alltsd 6versattningsbarhet, i relation till mangtydighet. Hans perspektiv
ar framst filosofiskt, men han konstaterar att en text kan resultera i flera olikartade
Oversattningar, som trots variationen sinsemellan ar lika korrekta (Benjamin 2012, s. 42).

Men vad har sagts om manskliga dversattares formaga att hantera polysemi och
polysemins inflytande pa sjalva Gversattningen? Ett problem som atminstone verkar
drabba Overséttarstudenter (av engelska till arabiska) &r att de tenderar att endast vara
bekanta med huvudbetydelsen av ett polysemt ord och bara vara vana att 6verfora denna
vid dversattning och ignorerar ordets andra méjliga betydelser (Ghazala 2008, s. 98). Det
finns dven vissa belagg for att mangtydighet saktar ner versattningsprocessen (Tokowicz
& Degani 2010, s. 287).!

I en studie av Mergen och Yetkin-Karako¢ (2020, s. 118) visades polysema ord
oversattas korrekt i hogre utstrackning an homonyma av studiens 51 deltagare. Aven
denna slutsats &r kanske framst intressant for den kognitiva lingvistiken — skribenterna
namner i sin diskussion att det finns visst stdd for att polysema och homonyma ord
processas pa olika satt (ibid, s. 119). Ett Oversattningsvetenskapligt perspektiv pa
polysemi ges ocksa av Boyarskaya, som diskuterar felaktig tolkning av polysema ord av
oversattare och havdar att sadan beror pa att dversattaren har fel referens, otillracklig

bakgrundskunskap for att losa detta eller gor fel inferenser pa grund av skillnader i

! Mangtydighet kan innefatta ett antal olika fenomen: bland annat polysemi, homonymi och vaghet,
men i denna uppsats gors ingen distinktion mellan dem, utan jag behandlar begreppen polysemi och
mangtydighet som synonyma.
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individuella referensramar (Boyarskaya 2019, s. 87). Oversattaren maste enligt
Boyarskaya vara medveten om polysemi och ta hénsyn till dess avsiktlighet (eller
oavsiktlighet) vid 6verséattning (ibid, s. 89). Boyarskaya noterar att ganska lite har skrivits
om mangtydighet inom 6versattningsvetenskapen och att mycket av det har handlat om
maskindversattning (ibid, s. 82).

En lexikografiskt inriktad undersokning fran 2013 fokuserar pa ett enda ord, som ar
bade polysemt och en term, franskans valeur (ibid). Det konstateras i denna studie att
oversattningsekvivalenterna som anges i tvasprakiga ordbdcker ofta ar mycket olika
varandra, och att de sallan forekommer i lika hog grad i autentiska texter (Gishti och Dado
2013, s. 116). Den slutsats som dras &r att en tvasprakig ordbok (eller atminstone den
undersokta) ar otillracklig som redskap for dversattaren (ibid, s. 124). Oversattning
fordrar alltsa mer kunskap &n en tvasprakig ordbok ger.

En annan aspekt av polysemi och 6versattning, som har granskats av bland andra Ariel
Shangguan, utgérs av hur polysemi har utnyttjats for att kunna paverka budskapet sa att
det ska tas emot battre i malkulturen. Shangguan analyserar hur det engelska begreppet
power har overforts till kinesiska i dversattningen av Kenneth Waltz bok Theory of
International Relations och havdar att en 6versattning av en text kan leda till att maltexten
kan lasas och tolkas pa ett helt annat sétt 4n kalltexten (Shangguan 2021, s. 202). Aven
Pym och Hu (2018) diskuterar hur mangtydighet har utnyttjats konstruktivt i politiska
syften, for att mottagare av ett meddelande péa olika sprak ska kunna enas kring
meddelandet trots att det pa grund av kreativa” 6versittningar egentligen innehéller olika
budskap.

Sammanfattningsvis har det alltsa skrivits atskilligt om polysemi, mycket av detta ur
ett kognitivt perspektiv, ytterligare mycket ur ett datalingvistiskt. Ganska lite tycks ha
publicerats inom Oversattningsvetenskapen, och det som har publicerats inom den och
som har presenterats i viss utstrackning ovan har generellt haft en mer allmén och
teoretisk inriktning an praktisk, och forutom Gisthti och Dados ordboksstudie inte
fokuserat pa specifika ord (2013). Nagon studie inriktad specifikt pa nagot av de ord jag

undersoker nedan har jag inte funnit.
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4.3 Metod och material

Urvalet av ord till analysen har gjorts med hjalp av ordfrekvens. Jag har utgatt bade fran
de vanligaste innehallsorden enligt L1X-rakningen som férmedlats ovan, och fran min
personliga upplevelse av ord som varit sarskilt intressanta under arbetet med
oversattningen. De ord som analyseras nedan ar mind, relief, addiction, community och
disorder. De hér orden &r bade polysema och forekommer tva eller fler ganger i utdraget.
Ordet addiction forekommer hela 72 ganger; de flesta av dessa forekomster ar varandra
snarlika, sd jag har valt ut nagra fa representativa exempel. Ordet relief daremot
forekommer bara tva ganger i hela utdraget, varfor alla ordets forekomster analyseras.

Varje ord har slagits upp i de digitala ordbockerna NE:s engelska ordbok och Engelsk
medicinsk ordbok samt termbanken Natur & Kulturs Psykologilexikon, och varje del av
analysen inleds med en definition av ordet baserad pa dessa ordbdcker. Vilka ordbdcker
som anvands for vilka ord varierar av naturliga skél (till exempel &r relief inte ett
medicinskt ord, varfor jag inte hanvisar till Engelsk medicinsk ordbok for att definiera det
ordet). Det forekommer ocksa hanvisningar till Svensk ordbok och Svenska Akademiens
ordlista. | hanvisningarna till dessa ké&llor anvander jag mig av forkortningar. NE
motsvarar NE:s engelska ordbok, EMO star for Engelsk medicinsk ordbok, SO for Svensk
ordbok och SAOL for Svenska Akademiens ordlista. Natur & Kulturs Psykologilexikon
har en ansvarig redaktor, varfor jag anvander mig av dennes namn, Egidius, i
kéllhanvisningarna. Alla uppslagsord aterfinns ocksa i kallférteckningen.

Efter presentationen av varje Oversattningsexempel i analysen diskuterar jag
betydelsenyanser och effekter pd maltexten som helhet, till exempel dess stilniva,
beroende pa valet av Gversattningsekvivalent. | de fall min Gversattning avvikit fran
ordbockerna kommenteras dven det. Sist i varje avsnitt av analysen formuleras generella

slutsatser om hanteringen av polysema ords inflytande pa maltexten.

4.4 Analys och resultat

Analysen bestar av fem delar, med en del per ord. Varje del inleds med att ordet
definieras, darefter foljer exempelmeningar fran kalltexten dar orden ingar och mina

oversattningar av dessa meningar. Oversattningsexemplen presenteras med hjalp av
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forkortningarna KT, kalltext, och MT, maltext. Varje exempel ar forsett med
sidhanvisning till kalltexten. Eftersom maltexten inte &ar publicerad saknar den

sidhénvisningar.

4.4.1 Mind

Enligt psykologilexikon.se ar mind ett substantiv som avser ”sinne, psyke, minne”, ’det
som i djur och ménniskor gor att de uppfattar” eller allt det som forsiggar i psyket, allt
det sjélsliga” (Egidius 2023a). Under rubriken “Terminologi” konstateras att &ven
sndvare definitioner av mind forekommer i nutida psykologi, som nar begreppet
avgransas till att betyda the motivation for behaviour, ’vad man har i sinnet’ (ibid). Denna
betydelse forekommer emellertid inte i ndgra av mina 6versattningsexempel.

I NE:s engelska ordbok finns det fem olika uppslagsord, lexem, for mind. Mind 1 kan
Oversdttas till svenska med tio olika ord enligt NE: ’sinne’, medvetande’, *forstand’,
“intellekt’, *fantasi’, "tankar’, *tinkesétt’, *sinnelag’, mentalitet’ och ’instéllning” (NEa).
Mind 2 motsvarar *mening’, ’asikt’ och ’tanke’, mind 3 ’lust’, hdg’, ’bojelse’ och
’Oonskan’, mind 4 *'minne’ och mind 5 ’ande’, ’sjal’, ’intelligens’ (ibid). Tittar man daremot
i Engelsk medicinsk ordbok sa motsvarar mind “part of the brain which controls memory
or consciousness or reasoning” och heter pa svenska 'medvetande’, ’intellekt’ eller
’sinne” (EMOa). Denna sndvare betydelse forvantar jag mig kommer Overensstamma
ganska val med hur Maté anvander ordet. Nedan foljer nagra exempeloversattningar och

analyser darav.

Exempel 1

KT: The mind and brain processes are the same in all addictions, no matter what
form, as is the psycho-spiritual emptiness that resides at the core. (Maté 2018, s.
XVII)

MT: De kognitiva och neurologiska processerna ar desamma vid alla typer av

beroenden, oavsett vilken form beroendet tar, eftersom ocksa den psykologiska och
andliga tomhet som gémmer sig i kdrnan &r densamma.
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Detta forsta exempel avviker tamligen drastiskt fran de ovan formedlade
ordboksdefinitionerna. Substantivet mind har gjorts om till ett adjektiv, kognitiva. Ingen
av ordbockerna foreslar heller nagot ord beslaktat med kognition som oversattning av
mind.

I SAOL definieras kognitiv som ’intellektuell, kunskapsmaéssig’. Eftersom ’intellekt’
anges som Oversattning av bade allméansprakets mind och den medicinska terminologins
mind har 6versattningen inte forskjutits pa ett begreppsmaéssigt plan, aven om stilnivan
har fordndrats — mind &r ett kortare och vanligare ord an kognitiva, som snarare hor till

fackspraket. Denna mening har alltsa fort maltexten mer at det facksprakliga hallet.

Exempel 2

KT: That is the desperation — the need to regulate one’s body and mind, to escape
unbearable distress or unrest. (Maté 2018, s. XVIII)

MT: Det ar det som gor dem desperata — behovet att reglera kropp och sjal for att
undkomma olidlig angslan eller oro.

Hér tolkar jag mind i betydelsen av det femte uppslaget for ordet i Nationalencyklopedins
engelska ordbok (NEa), som star for ordets metafysiska aspekt och som sagt dversatts
med ’ande’, ’sjdl’ och ’intelligens’. Denna tolkning gor jag eftersom frasen body and
mind &r vanligt forekommande och Oversattningen kropp och sjal &r vedertagen. Bland
annat Gversatter NE frasen in mind and body med till kropp och sjél. Det uppstar dock en
diskrepans mellan kalltext och maltext — sjal ar mer metafysiskt laddat an mind, som ju
spanner dver en stor betydelsevidd. Aven om sjal i Svensk ordbok (SOa) definieras som
”sammanfattningen av de ménskliga egenskaper som mojliggor tanke-, kanslo- och
viljeliv” och jamfors med ’ande’, *psyke’ och ’sinne’, och pé sa vis kan tyckas ligga nédra
engelskans mind, sa &r det viktigt att notera den speciella anvandning som SO ocksa
anger: ”(i religios, bl.a. kristen, tro) om den del av personligheten som ténks leva kvar
efter den biologiska doden”. Denna anvandning motsvaras snarare av spirit pa engelska
(NE).

Exempel 3

KT: It is only the habit of our egocentric mind that divides the world into ”us and
them”. (Maté 2018, s. XXII)
MT: Jo, det dr vart vaneméssiga egocentriska uppdelande av vérlden i ”dem och

2
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Har har ordet mind strukits helt, sa att istallet for att vanan ags av vart mind ar det helt
enkelt var vana. Kanske kan en svensk lasare av maltexten darmed riskera att fa intrycket
att denna vana ar en i hogre grad integrerad del av oss, av vart jag, dn lasaren av kélltexten,
som kanske snarare kommer att uppfatta det som en tankemadssig tendens, som vi har

storre mojlighet att vélja bort eller paverka.

Exempel 4

KT: This temporary alteration of brain chemicals and mind states characterized
addiction of all kinds, from drugs to eating to self-cutting: these are the attempts at
regulating body and mind Dr. van der Kolk refers to. (Maté 2018, s. XXV)
MT: Denna tillfalliga andring av hjarnkemikalier och sinnestillstind kannetecknar
alla sorters beroenden, fran droger till mat och till sjalvskadebeteende: dessa utgor
alla sadana forsok att reglera kropp och tankar som van der Kolk syftar pa.

Aven om mind states eller state of mind &r ett fast uttryck finns det ett flertal
Oversittningar att vilja pa: humor’ och ’sinnesstimning’ enligt Medicinsk engelsk
ordbok; ’sinnestillstand’, *sinnesstaimning’ eller *psykiskt (mentalt) tillstdnd’ enligt NE:s
Engelska ordbok (EMOa, NEa). Dessa kan i och for sig tyckas ganska snarlika, forutom
mojligtvis humér som jag upplever som mer vardagligt dn resterande forslag. | denna
mening hade nog alla dessa Oversattningar fungerat, men humér hade inneburit en
forandring av stilnivan.

Kollokationen body and mind forekommer aterigen har, och den har gangen har det
Oversatts med kropp och tankar. Att ordet sjal valjs bort tonar ner den andliga aspekten

av innehallet, och for dversattningen mot mer praktiskt inriktad psykologi.

Exempel 5

KT: What are some of the paths for redeeming addicted minds not dependent on
powerful substances —that is, how do we approach the healing of the many behaviour
addictions fostered by our culture? (Maté 2018, s. 3)

MT: Vilka végar finns for att befria beroende hjarnor som inte ar beroende av starka
substanser — det vill sdga, hur tar vi oss an uppgiften att ldka de manga
beteendeberoenden som framjats av var kultur?

Aven detta 4r en 6versattning som inte finns i ordbockerna, da minds har blivit hjarnor.
Att tala om beroende sinnen eller beroende intellekt vore for all del mojligt, men det

kanns naturligare att tala om hjarnan pa svenska i detta sammanhang, kanske eftersom
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beroende generellt betraktas som en sjukdom i Sverige, och ord som sinne och intellekt
konnoterar mer agens an ordet hjarna. Att placera tillstandet av beroende i hjarnan, som
ar ett konkret organ, forlanar det en mer fysisk dimension och forstarker darmed
formodligen uppfattningen av beroende som ett (fysiskt) sjukdomstillstand.

Enbart genom hanteringen av ordet mind har maltexten alltsa blivit mer fackspraklig,
och mojligtvis har forfattarens avsiktligt metafysiska inslag nedtonats.

4.4.2 Relief

I NE:s engelska ordbok foreslds foljande ordboksekvivalenter for relief: ’littnad’,
’lindring’, ’understdd’, ’bistand’, ’[ndd]hjdlp’, ’avdrag’, ’omvéxling’, ’relief’ och
reliefarbete’ (NEDb). Engelskans relief i betydelsen ’reliefarbete’ bor forstas som en
homonym, da det har en sa pass avvikande betydelse frdn de d&vriga
oversattningsekvivalenterna i ordboken, och har kommit in i engelskan senare, via

italienskans relievo (Merriam-Webster). Hur som helst & denna betydelse irrelevant har.

Exempel 6

KT: Its manifestations are multiple, from the gentler to the life-threatening, but in all
addictions it utilizes the same brain circuits of pain relief, reward and motivation
(Maté 2018, s. XXV)

MT: Dess manifestationer & manga, fran de blidare till de livshotande, men i alla
beroenden utnyttjas samma hjarnkretsar for smartlindring, beléning och motivation

| och med att ordet relief ingar i en sammansattning med pain finns det inte mycket att
valja pa utéver smartlindring har. NE:s engelska ordbok anger endast *smiirtlindring’ som
Overséttning av pain relief, med beteckningens “med.” som formedlar att det dr en
medicinsk term. Aven om ordet relief ar polysemt &r Gversattningen alltsa sjalvklar nar

ordet ingar i en term.

Exempel 7

KT: This is the domain of addiction, where we constantly seek something outside
ourselves to curb an insatiable yearning for relief or fulfillment. (Maté 2018, s. 1)
MT: Detta ar beroendets doman, dar vi standigt soker efter nagot utanfor oss sjéalva
for att kuva en ométtlig langtan efter befrielse eller tillfredsstallelse.
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I den loggbok som fordes i samband med arbetet med denna Oversattning noterade jag att
det ké&ndes otillrackligt med ordboksekvivalenten lattnad, som jag forst hade Oversatt
relief med hér, och att jag misstankte att Maté snarare menade befrielse. Eftersom detta
ord inte fanns som 6verséttningsekvivalent tvekade jag att anvanda det. Valet mellan
dessa tva ord kan mojliggdra skilda tolkningar av meningen. Ordens betydelse &r forvisso
snarlika enligt SO, men vissa skillnader foreligger: SO definierar befrielse som
’losgorande fran undertryckt eller instingt tillstand’, *det att slippa ifrén viss skyldighet
eller dylikt’, ’kénsla av upphéavt tryck’ medan lattnad i samma ordbok definieras som
"kénsla av befrielse och avspindhet’ eller ’lindring av ndgot som vallar bekymmer, smérta
eller dylikt’ (SOb, SOc). Befrielse verkar alltsa ha konnotationer av i forsta hand ett mer
konkret och faktiskt slut pa lidande, medan lattnad i forsta hand verkar syfta pa kanslan
av detta. Anvandningen av befrielse i den har meningen medger lasningen att det ar vart
existentiella sokande efter frihet som driver oss till missbruk; anvandningen av lattnad
kan leda till tolkningen att det ar jakten pa (den eventuellt forradiska) kanslan av frihet
som star i fokus. Det kan tyckas vara en liten skillnad, men det ar en skillnad som paverkar
skildringen av missbrukares motiv och darmed &ven deras karaktar. Att soka efter

befrielse later narmast ddelt, att soka efter lattnad en aning mer sjélviskt och kortsiktigt.

4.4.3 Addiction

Enligt Engelsk medicinsk ordbok betyder addiction missbruk (EMODb). Definitionen av
frasen drug addiction forklarar att det innebér att vara psykiskt och fysiskt beroende
(dependent) av att ta en drog regelmaéssigt. Norstedts engelska ordbok ar mer frikostig
med Oversattningsekvivalenter — enligt denna ordbok kan addiction betyda *missbruk’,
eller, i bildlig mening, ’begivenhet’, ’hidngivenhet’, *bodjelse’, eller ’passion’ (NEc).
Intressant att notera ar att ordet beroende inte forekommer i ndgon av ordbéckerna. A
andra sidan anges ’beroende’ pa psykologilexikon.se i ett antal sammansatta uppslagsord,
till exempel Oversatts addiction problem med ’beroendeproblematik’ och video game
addiction med ’dataspelsberoende’ (Egidius 2023b). Addiction &r saledes inte mer &n
mattligt polysemt, samtidigt som det anvands som term, vilket anknyter till Gishti och
Dados (2013) studie, dar det ocksa var ett mattligt polysemt ord tillika en term som

undersoktes. De konstaterade att dversattningsekvivalenterna i ordboken kunde variera
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avsevart, vilket ocksa synes vara fallet ovan. Nedan presenteras tva 6versattningsexempel

som innehaller ordet: en som dversatts med missbruk och en med beroende.

Exempel 8

KT: “Your book enabled me to pinpoint the causes of my addiction,” a man
incarcerated in Idaho wrote. (Maté 2018, s. XV)

MT: ”’Din bok hjilpte mig att sdtta fingret pa orsakerna till mitt missbruk”, skrev en
man som satt i fangelse i Idaho.

Har formodar jag att det var fragan om ett aktivt missbruk. Missbruk definieras av
Svensk ordbok som olamplig och potentiellt skadlig anvandning av nagot (SOd).
Missbruk maste alltsa innefatta faktisk handling. Ifall ordet beroende anvéndes skulle
meningen lata mer teoretisk. Mannen kanske skulle ha haft ett drogmissbruk som innebar
direkt livsfara, men det kunde lika garna ha varit ett videospelsberoende. Beroende
innebar enligt SAOL ett ’ofritt tillstand’, *avhingighet’ (SAOLa). Aven om ordboken
noterar att det i synnerhet géller avhéngighet av droger ar ordet vagare, och behover inte

innebara skadliga aktiviteter, utan syftar mer pa det inre, mentala tillstandet.

Exempel 9

KT: Our society, with people increasingly desperate to escape the isolation and
dismay of their daily lives, is rife with every manner of addiction, with more arising
all the time. (Maté 2018, s. XVII)

MT: Manniskor i vart samhaélle blir allt mer desperata att undfly vardagens isolering
och fortvivlan; det finns alla méjliga typer av beroenden och nya uppstar standigt.

Har tacker addiction ett bredare omrade &n bara det skadliga bruket som missbruk
innebar. Min tolkning &r att forfattaren har syftar pa allt fran sprutnarkomani till
dataspelsberoende. Om jag hade valt missbruk, ordbdckernas framsta forslag, hade
lasaren férmodligen foranletts att endast forestalla sig drog och alkohol-missbruk. Det
hade varit grammatiskt mgjligt att anvanda nagon av de Dbildliga
oversattningsekvivalenterna i den har meningen, till exempel begivenhet. Meningen hade
dock blivit val vag och svartolkad, antingen hade den fatt en underlig positiv klang som
inte alls hade stamt 6verens med Matés budskap eller sa hade den framstatt som ironisk,
ett stildrag som anvands sparsamt i denna bok och som skulle innebéra ett stort ingrepp i

beréttarstilen.
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4.4.4 Community

Community &r ett mycket polysemt ord. Enligt NE:s engelska ordbok kan det syfta pa *det
allminna’, ’staten’, ’samhdllet’, ’samfund’, ’grupp’, ’krets’, ’virld’, ’gemenskap’,
“brodraskap’, ’[folk]grupp’, ’gemenskap’, gemensam besittning’, ’6verensstimmelse’
eller "'umgiinge’ (NEd). Nedan ges nagra dversattningsexempel och resonemang kring
dem.

Exempel 10

KT: Just weeks prior to this present writing, in early March 2018, | was invited to
return to the Blood Tribe Reserve, a Blackfoot community near Lethbridge, Alberta,
to speak at a conference on youth. (Maté 2018, s. XXI)

MT: For bara nagra veckor sedan, tidigt i mars 2018, blev jag inbjuden att annu en
gang bestka Blood Tribe-reservatet, ett Blackfoot-samhalle nara Lethbridge i
Alberta, for att forelasa pa en konferens om unga.

Denna mening handlar om ett specifikt omrade, ett reservat befolkat av
ursprungsamerikaner av stammen Blackfoot. Blackfoot community hade i sig kunnat
tolkas som en geografiskt utspridd gemenskap, vars medlemmar férenades genom sin
etnicitet, men meningen innehaller ocksa en tydlig geografisk forankring i och med
platsangivelsen. Darfor behovs ett svenskt ord som kan syfta pa bade platsen och

manniskorna som lever dar. Har tror jag att samhalle ar det enda majliga alternativet.

Exempel 11

KT: Their values always emphasized communality rather than heedless individualism,

restoration of the wrong-doer to the community rather than retribution, inclusion rather than

separation (Maté 2018, s. XXVIIf)

MT: Deras varderingar har alltid framhavt gemenskap snarare an grénslés individualism,

aterupprattandet av missdadaren i gemenskapen snarare an vedergallning, inkludering

snarare &n separation
| denna mening ar flera alternativ mojliga. Missdadaren hade val lika garna kunnat
aterupprattas i samhéllet som i gemenskapen? Kanske till och med i kretsen? Kretsen
hade forstarkt bilden av det ssmmanhang som missdadaren skulle aterupprattas i som ett
avgransat séllskap; samhallet skulle mahanda ha betonat det allméngiltiga. Matés
resonemang har gar ut pa att det moderna samhallet har mycket att lara av
ursprungsbefolkningarnas visdom, och samhélle kanske gor det lattare for l&saren att

applicera tankarna pa vart samhalle, medan gemenskap snarare haller kvar tankarna vid
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ursprungsbefolkningarnas livsstil? Det ar en relativt liten nyansskillnad, men &nda nagot

som paverkar.

Exempel 12

KT: There is no accusation, only the fundamental reality that suffering is multi-
generational, that we pass it on unwittingly until we understand it and break the links
in the chain of transmission within each family, community, society. (Maté 2018, s.
XXIX)

MT: Det finns inga anklagelser, bara den grundldggande verkligheten att lidandet
spanner 6ver generationsgranserna, att vi omedvetet for det vidare tills vi forstar det
och bryter lankarna i kedjan av vidarebefordran i varje familj, samhéllsgrupp,
samhélle.

Eftersom community har fungerar som ett led i en stegring som slutar med society gar det
inte att dversétta det med samhalle. Det finns déaremot ett antal andra mojligheter: grupp,
krets, gemenskap framstar for mig som de mest rimliga. Samhallsgrupp fortydligar dock
stegringen pa svenska — grupp, krets och gemenskap hade alla gjort stilfiguren mindre
tydlig, eftersom samhallsgrupp ar en mer sjéalvklar mindre bestandsdel av ett samhélle,
till skillnad fran gemenskap som kan innefatta hela samhéllet, och grupp som antyder en
mindre mangd medlemmar — SO definierar ordet som ’en samling ménniskor som létt kan
dverblickas® (SOe). | detta fall far man som Overséttare vélja om man vill framhava
stegringen eller en valklingande mening — jag anser att grupp eller gemenskap i denna
mening hade latit béttre, men valde som sagt samhéllsgrupp for att 6verfora stegringen,
som jag uppfattar som ett medvetet retoriskt grepp. Om Gversattaren tonar ner manga

sadana stilfigurer torde det forsvaga forfattarens argumentation generellt.

4.4.5 Disorder

Ordet disorder ar mattligt polysemt och anvénds dessutom som term, precis som
addiction. Enligt NE:s engelska ordbok betyder ordet ’oordning’, ’oreda’, ’forvirring’,
“orolighet’, ’tumult’, eller (medicinskt) ’rubbning[ar]’, ’storning’, ’sjukdom’ (NEe).
Aven syndrom ingar i frastraffarna i samma kalla, till exempel dversétts bipolar disorder
med bipolart syndrom. | Engelsk medicinsk ordbok oversétts disorder med ’rubbning’,
’storning’ (EMOC). Egidius forklarar i Natur & Kulturs Psykologilexikon att disorder
anvands om olika typer av psykisk ohélsa (Egidius 2023c). Pa svenska motsvaras de olika

termer som innehaller disorder av sammansattningar och fraser som ofta innehaller orden
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storning och syndrom, ibland sjukdom, ibland ingar ingen motsvarighet till disorder
(psychotic affective disorder heter till exempel affektiv psykos). | fallet alcohol use
disorder anvands ofta alkoholism pa svenska, men Egidius noterar att aven

alkoholberoende forekommer.

Exempel 13

KT: Internet addiction appears to be a common disorder that merits inclusion in
DSM-V [The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition],
suggested an editorial in the American Journal of Psychiatry the same year this book
appeared (Maté 2018, s. XVII)

MT: “Internetberoende tycks vara ett sa vanligt problem att det fortjanar att tas upp
i DSM-V [The Diagnostic and Statistic Manual of Mental Disorders, femte
upplagan]”, havdade en tidningsredaktér samma ar som den har boken kom ut

Har anvands ordet disorder tydligt terminologiskt, vilket framgar dels genom att DSM-V namns,
dels genom kategoriseringen av internetberoende som en disorder. D&rmed Vvéljs
oversattningsekvivalenterna som dr synonyma med oordning latt bort. Syndrom hade latit konstigt
i sammanhanget, eftersom det enligt SAOL (SAOLb) anvénds om ett antal symtom som
tillsammans ar typiska for en sjukdom; ordet syndrom kraver alltsa att det finns en etablerad
diagnos, och stycket ovan handlar om en hypotetisk diagnos. Det mest véntade valet hade kanske
varit storning, men aven problem fungerar; ordet ar etablerat inom psykologin och anvands till
exempel i sammansattningar som beroendeproblematik (Egidius 2023d). Mojligtvis later problem
nagot lindrigare &n storning och tonar kanske ned allvaret. Oavsett valet mellan dessa tva ord ar
det i det hdar exemplet tdmligen oproblematiskt att identifiera vilken av det polysema ordets

betydelser som avses.

Exempel 14

KT: Recently, an article in Psychology Today discussed “internet gaming disorder”.
(Maté 2018, s. XVII)
MT: I en artikel i Psychology Today diskuterades nyligen ”dataspelberoende”.

Detta exempel ar en av de fa sammanséttningar med disorder som enligt ordbockerna ska
oversattas med -beroende. Har framhaver svenskan alltsa sjalva beroendet, missbruket,
medan engelskan far det att lata mer som en sjukdom. Mahanda speglar detta typiska

svenska attityder mot manniskor som utvecklar ett beroende.

Exempel 15
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KT: There are no new disorders here, only new targets for the universal and age-old
addiction process, new forms of escape. (Maté 2018, s. XVII)

MT: Det finns inga nya beroenden har, bara nya foremal for den allmanménskliga
och urdldriga tillvanjningsprocessen, nya sétt att fly.

Har har jag valt just beroenden som éversattning av disorders. Det ar delvis pa grund av
kompensation for att addiction i samma mening dversatts med tillvanjning, men ocksa en
specificering i syfte att tydliggora vilken sorts storningar forfattaren menar. Eftersom
detta stycke utgor fortsattningen pa foregaende exempel som talar om dataspelsberoende
blir det naturligt att anvanda beroende for referensbindningens skull. Det ar dock mojligt
att detta ordval paverkar lasarens uppfattning av forfattarens attityd, i och med att
beroende har andra konnotationer an stérning. Det sistndmnda for tankarna till det
patologiska, kanske nagot medfott man inte kan ra for, medan beroende majligen har en

viss klang av sjalvforvallande.

4.4.6 Sammanfattning

| denna studie har nagra polysema ord i en Oversattning undersokts: mind, relief,
addiction, community och disorder. Till att borja med visades det att engelskans mind
representerar ett oerhort vitt begrepp som av svenskan delas upp i manga olika dito, och
kanske att en av de mer problematiska aspekterna med att dversatta mind ar nér ordet
syftar pa nagot metafysiskt i stil med ande, sjal, eftersom det pa svenska far en kristen
pragel som ordet saknar pa engelska.

I analysen av relief framgick darefter att ord trots polysemi &r mycket lattolkade nér
de anvands som termer, nagot som ocksa aterspeglades i diskussionen av disorder.
Dessutom visades genom analysen av relief att endast valet mellan tva betydelser av ett
polysemt ord kan fa en dramatisk effekt pd meningens och textens innebdrd som helhet.

Vidare diskuterades addiction, aven det ett mattligt polysemt ord med terminologisk
anvandning. | denna diskussion lyftes ett exempel dar det var befogat att franga ordbokens
Oversattningsekvivalenter for att 6ka ordets betydelsebredd, och ett exempel dar valet av
en Oversattningsekvivalent fran ordboken skulle ha inneburit ett stort ingrepp i

beréttarstilen.
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Darefter analyserades nagra dversattningsexempel som innehdll ordet community. |
ett exempel var valet av Gversattning sjalvklart i och med att referenten var specifik. Nasta
exempel visade att valet av Oversattning av detta polysema ord mojliggjorde
nyansskillnader i texten. Slutligen framkom aterigen att hanteringen av polysema ord kan
ha betydelse for textens stilniva, eftersom valet av Gversattningsekvivalent paverkar
Overforingen av en stilfigur.

Slutligen granskades Oversattningar som innehdéll ordet disorder, ett ord med viss
polysemi och terminologisk anvandning. Det framgick i detta avsnitt &nnu en gang att
valet av Oversattning var mycket latt vid den specifika terminologiska anvandningen av
ordet. Dessutom konstaterades att ordvalet kunde fa inflytande pa lasarens uppfattning av
forfattarens attityder i och med ordens olika konnotationer.

De tva fragestallningar som utgjort fokus for denna undersokning var “hur kan de
engelska orden mind, relief, addiction, community och disorder 6verséttas till svenska?”
samt “hur paverkas maltexten av den partiella Gversattningsekvivalent som valjs?”
Oversattningarna som rekommenderas av ordbocker samt praktiska exempel fran min
oversattning av Hungry Ghosts har presenterats i varje avsnitt ovan. Det gar inte att
upprepa allt som sagts om detta har, men det kan fastslas att mind, relief och community
ar mycket polysema ord, som motsvaras av manga olika svenska
oversattningsekvivalenter, och att addiction och disorder ar mattligt polysema ord som
ibland utgor termer. Det har framgatt att alla dessa ord polysemin till trots ar synnerligen
lattolkade nar de utgor eller ingar i termer samt syftar pa en individuell referent. Svaret
pa den andra fragestdllningen 4ar att wvalet av till synes synonyma
oversattningsekvivalenter kan fa betydelse for uppfattningen av ordet, meningen och
texten som helhet, genom att det forandrar den stilniva, argumentation och de attityder

som formedlas.

5. Diskussion

Denna studie behandlar endast fem polysema ord i en enda éverséttning utférd av en enda
oversattare och ar alltsd mycket liten i sin omfattning. Anda har det tydligt framgatt att

bara genom att justera ett enda ordval i en enda mening kan man paverka stilnivan,
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argumentationen och forfattarens formedlade attityder. Hur mycket kan man da inte
astadkomma genom att genomgaende justera dessa ordval pa ett visst sétt, rakt igenom
tona ner eller skruva upp argumentation, forvanska forfattarens attityd eller forandra
stilnivan? Som vidrordes i avsnittet om tidigare forskning har det hant att polysemi
nyttjats “kreativt” i versattningar for att skapa atminstone illusionen av politisk enighet
fast det egentligen inte ratt nagon sadan (Pym & Hu 2018). Detta understryker behovet
av (sprakligt och diplomatiskt) professionell granskning av Gversattningar av politisk
dignitet.

Oversittningar av litterdra och populdrvetenskapliga texter har antagligen mindre att
vinna pa manipulation med hjélp av polysemi. De flesta som Gversatter sadana texter
onskar formodligen bade vara trogna forfattaren och anpassa texten for mallasarna. Som
namndes i del 3. Overvaganden infor dversattningen var min globala strategi framst
acceptansinriktad, men i analysen har det ocksa beskrivits tillfallen da jag valt mina ord
noga for att formedla samma attityd som jag upplever att forfattaren visar i kalltexten.
Min oversattningsstrategi har alltsa varit mer adekvansinriktad &n jag fran borjan trodde.

Polysemi &r ett mycket stort och omdiskuterat &mne, men intressant att notera ar att
polysemi i vissa fall snarare verkar skynda pa an sakta ner éversattningen, enligt min
anekdotiska erfarenhet. Enligt Mergen och Yetkin-Karakocs studie dversattes polysema
ord ocksa i hogre grad korrekt an homonymer (Mergen & Yetkin-Karakogs 2020, s. 118).
Trots pastaenden som att mangtydighet saktar ner dversattningsprocessen (Tokowicz &
Degani 2010, s. 287) finns det alltsa vissa belagg for att detta inte alltid stimmer. Min
upplevelse ar att orden framfor allt &r mycket lattolkade nar de anvénds som termer. Man
skulle &ven kunna ponera att detta har att géra med ordens frekvens, eftersom polysema
ord ofta tillhor de vanligaste orden i spraket. Rimligen borde vanliga ord som man
dversatt manga ganger vara lattare att hantera. Men inget samband mellan ordfrekvens
och korrekthet kunde visas i Mergen och Yetkin-Karakogs studie (2010, s. 116).
Forhallandena verkar inte vara sa enkla som jag intuitivt vill tro. En storre studie med ett
tusental deltagare som fick Oversdtta en uppséttning homonyma, polysema och
monosema ord, bade med och utan kontext, hade kunnat bli mycket givande for

forskningsomradet.
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