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Abstract

The essay aims to find out how the greenery in Drottninghdg affects the well-being of the
residents, the concept of well-being is discussed and analyzed and in connection with the
impact of greenery on well-being, the biophilia hypothesis is used as a theoretical framework.
Furthermore, the impact of the physical design of housing estates is investigated and
specifically the method around the Biotope Area Factor. This is done through observations,
an inventory of housing estates, a survey aimed at the residents, interviews with the residents
and a review of the municipality's ongoing projects in the area. Drottninghdg is a
socio-economically vulnerable area that faces many problems but is also one of Helsingborg
municipality's ongoing focus areas for development in the city. What role does greenery play

in the socio-economically vulnerable area of Drottninghog?
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Forord

Uppsatsen har gjorts i samrad med Helsingborgs stad, jag vill dirmed rikta ett stort tack till
planarkitekterna Hanna Norberg och Sara Sardari Sayyar som varit till stor hjdlp med
vagledning och handledning under hela processen. Jag vill d&ven tacka Helsingborgshem, Idé
A och kulturférvaltningen for god kommunikation och stottning géllande att nd ut med

enkiten till de boende. Tack till Till Koglin som varit handledare f6r uppsatsen.

Slutligen vill jag rikta ett stort tack till alla er som tog er tid att svara pa enkéten och delta i

intervjuerna, det har varit till stor hjilp, tack!

Sammanfattning
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Uppsatsen undersoker omréadet Drottninghdg i1 Helsingborg, en socioekonomiskt utsatt
stadsdel som lédnge har haft problem med kriminalitet och segregation. Studiens fokus ligger
pa bostadsgardars gronska och gronomriden generellt 1 Drottninghdg med ett fokus pé dess

paverkan pd invanarnas vilmaende. Det gors genom foljande fragestéllningar,

e Hur kan gronskan i Drottninghdg paverka méendet hos de boende?
e Vilken inverkan har gronytefaktorn och den fysiska utformningen av bostadsgardar pa

maéaendet?

Uppsatsens syfte dr att analysera gronytefaktorn for Drottninghdgs bostadsgirdar i1
forhallande till vad de boende tycker om platserna. Genom féltobservationer, inventering av
bostadsgéardar, intervjuer och en enkit granskas gronomradena och deras potential for att 6ka
tryggheten och vialmaendet 1 omradet. Drottninghdg &r en plats med stora sociala utmaningar
men genom Helsingborgs stads utvecklingsprojekt dven goda mdjligheter till forbattring.
Resultaten indikerar att gronskan har positiva effekter for det upplevda vdlmaendet, erbjuder

avkoppling och fungerar som en motvikt till den annars stressiga miljon.

Att 6ka gronskans ndrvaro i omrddet kan forbadttra livskvaliteten och minska kdnslan av
utanforskap. Texten understryker vikten av ett holistiskt perspektiv pd socioekonomiskt
utsatta omrdden och betonar gronskans roll for att skapa mer inkluderande sambhillen.
Forhoppningsvis kan undersokningen dka medvetenheten kring frigan och leda till dtgirder

for att forbattra livskvaliteten hér och 1 andra socioekonomiskt utsatta omraden.

Nyckelord: Drottninghdg, Gronomréden, Bostadsgirdar, Gronytefaktor, Vilméende
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En kvart fran centrala Helsingborg ligger stadsdelen Drottninghdg. Jag har bott 22 ar i

Helsingborg men 4dndd ar det fOrsta gangen jag sitter mig pa buss 1 for att besdka
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Drottningh6g. Omradet ar forknippat med negativa diskurser och dr ett av Polisens
klassificerade utsatta omrdden som har stora problem med kriminalitet, utanforskap och
segregation. Drottninghdg dr uppbyggt enligt miljonprogrammets bostadspolitik och det
sétter grunden for stadsdelens fysiska karaktir. Valet kring att undersoka just Drottninghog av
alla stadsdelar 1 Helsingborg blev dérfor enkelt, inte minst eftersom jag bor pa en kvarts
gangavstand fran Drottninghdg men dnda aldrig har bildat min egen uppfattning om omrédet.
Drottningh6g har under de senaste decenniet &dven wvarit ett fokusomradde inom
samhéllsplanering for Helsingborgs stad vilket gjorde det lattare att komma i kontakt med

planerare som arbetar med utvecklingsprojekten for Drottninghog.

Med ett intresse inom frgor kring gron planering och gronskan i den téta staden samt social
rittvisa och sociala fragor blev mojligheten att kombinera dessa ett optimalt &mne. Enligt
WHO ér gronomraden sérskilt viktiga i socioekonomiskt utsatta omrdden (WHO, 2016) och
Ward Thompson et al. menar att gronomraden &r viktiga i utsatta omraden pa grund av att det
okar sammanhéllningen vilket kan skapa en upplevd trygghet 1 omradet (Ward Thompson et
al., 2010). Wilson menar genom biophiliahypotesen att manniskan har en grundliggande
koppling till naturen vilket gor att grona miljoer har en positiv inverkan pa vidlméendet
(Wilson, 1994, 5.29-33). Att titta pa bostadsgardar och gronomradens fysiska utformning 1 ett
socioekonomiskt utsatt omride ger dven en bra indikation for hur kommunen arbetar med
dessa fragor i stort dd extra atgérder behdver goras i ett utsatt omrade. Hur &r det att bo pa
Drottninghdg och hur ser gronskan ut? En regnig novemberdag &r buss nummer 1 framme pa

hallplatsen Drottninghdg Centrum och jag kliver av, 1at undersokningen borja.

2. Syfte och fragestillningar

Uppsatsen syftar till att undersoka hur gronskan och specifikt gronytefaktorn ser ut for
bostadsgérdar 1 Drottninghdg, samt sitta det i relation till vad de boende tycker om
bostadsgédrdens fysiska utformning och hur det pdverkar maendet. Det gors genom foljande
fragestéllningar,

o Hur kan gronskan i Drottninghdg paverka maendet hos de boende?
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e Vilken inverkan har gronytefaktorn och den fysiska utformningen av bostadsgardar pa

madaendet?

3. Avgriansningar och centrala begrepp

Undersokningen avgrinsas geografiskt till att enbart analysera bostadsomradet Drottninghog
1 Helsingborg och avgrinsas till bostadsgardar som tillhor flerbostadshus, det vill séga inte
privata trddgérdar eller uteplatser tillhérande en- eller tvdbostadshus. Vidare avgrinsas det till
att diskutera parker och gronomraden och diarmed inte i huvudsak lekplatser, detta eftersom
datainsamlingen av etiska skil riktar sig till vuxna. Daremot ger vuxna som sjédlv har barn ett
barnperspektiv i sin uppfattning om omradets gronomraden men det utgér inte uppsatsens

huvudfokus.

Ett centralt begrepp som kommer att analyseras &r begreppet vdlmaende, vid en snabb
sokning pd begreppet hittas manga definitioner. Svenska akademins ordbok definierar
vilmaende som att vdlmédende &r en persons allmédnna kénsla eller upplevelse av livskvalitet.
Det dr en subjektiv uppfattning, tatt kopplat till det som dr virdefullt for personen i fraga
(Svenska akademins ordbok, u.d). Ovanstdende definition ar utgangspunkten for begreppet i
vidare analys av vdlmaende, det kan dven beskrivas som att ndr ndgon inte anser sig ma daligt
ar personen vdlméende. Det centrala &r att det &r en subjektiv upplevelse som paverkas av
ménga grundforutsittningar, dr gronskan i bostadsomrdden en faktor som paverkar?

En avgriansning géllande begreppet vdlmaende har gjorts i form av att fokusera pa den
psykiska hélsan och dirmed inte djupare diskutera fysiskt vdlmaende, diaremot &ar det tva

parametrar som dr starkt kopplade till varandra och i stor utstrdckning paverkar varandra.

4. Drottninghog

Drottninghdg dr en stadsdel i nordostra Helsingborg, placerad ungefir 3 kilometer utanfor
stadskdrnan med en population pd cirka 3000 invénare. Se figur 1 for Drottninghogs

geografiska placering 1 Helsingborg och omradets storlek.
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HELSINGBORG

DROTTNINGHOG

CENTRUM

Figur 1, Karta 6ver Helsingborg med undersdkningens studieomrade Drottninghdg markerat i rott.

4.1 Befolkningssammansittning

Befolkningssammansittningen i Drottninghog skiljer sig fran 6vriga Helsingborg. Andelen
personer med utlandsk bakgrund 4r 1 Drottninghdg 52,5% jamf{ort med for hela Helsingborg
didr motsvarande siffra dr 30,3% (Helsingborgs stads statistikdatabas, 2020). Géllande

utbildningsnivén var den &r 2020 generellt sett ldgre &n for Helsingborg som helhet. Andelen
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invédnare mellan 20 och 64 ar med endast forgymnasial utbildning var den hogsta bland
Helsingborgs stadsdelar och andelen med 3-arig gymnasial utbildning, samt eftergymnasial
utbildning var den ligsta i staden. Medelinkomsten for Drottninghdg uppgick 2020 till 287
300 kronor jamfort med 402 800 kronor for Helsingborg som helhet, vilket medfor att
Drottninghdg ar det omrade med ldgst medelinkomst 1 Helsingborg (Helsingborgs stads
statistikdatabas, 2020). Arbetsldsheten for personer mellan 20 och 64 ar uppgick ar 2020 till
totalt 22,1 % for Drottninghdg, vilket var den hogsta siffran bland Helsingborgs stadsdelar
(Helsingborgs stads statistikdatabas, 2020).

4.2 Riskomrade for att bli ett sirskilt utsatt omrade

Drottninghdg var en av de forsta stadsdelarna som byggdes enligt miljonprogrammet, vilket
iar en bostadspolitik som bedrevs 1 Sverige mellan &r 1964-1975. Malet med
miljonprogrammet var att 16sa bostadsbristen och bygga “en miljon bostider pd tio ar”
(Nationalencyklopedin, u.a.), i praktiken innebar det delvis att kommuner planlagde stora
likformiga bostadsomraden for att snabbt och effektivt skapa nya bostdder. Omraden
utformade enligt denna mall blev kritiserade for sin monotona fysiska karaktir och bristen pa
mangfald. Idag ar en stor del av de omrdden som dr byggda enligt miljonprogrammets
bostadspolitik socialt utsatta och har blivit en symbol for segregation i svenska stider.
Arnstberg diskuterar konsekvenserna av miljonprogrammet 1 sin bok Miljonprogrammet och
lyfter fram att det positiva med miljonprogrammet var att det minskade bostadsbristen som
Sverige befann sig i under denna tid. Diremot framhdller han dven att de negativa
konsekvenserna var att omraden byggda enligt denna metod fick en likformig karaktér vilket
kan ta bidragit till en kédnsla av anonymitet och brist pd gemenskap i en del stadsdelar.
Forfattaren menar dven att det i vissa omraden bidrog till sociala och ekonomiska problem i
form av segregation och bristande integration, det ledde i sin tur till att en del av
miljonprogramsomradena drabbades av hog arbetsloshet, kriminalitet och annan social

problematik (Arnstberg, 2000).

Drottninghog dr av polisen utpekat som ett riskomrade for att bli ett sdrskilt utsatt omrade.
Sedan listan implementerades 2015 uppdateras ldgesbilden vartannat &r och Drottninghdg har
sedan 2015 haft kategorin “riskomrade” (SVT, 2023). Kriterierna for ett sarskilt utsatt omrade

ar bland annat ett omrade déar det finns parallella samhallsstrukturer, dar det finns en etnisk

10
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segregation och dir det finns en hog koncentration av kriminella. Ett riskomridde dr ddirmed
ett omrade som ligger i riskzonen for att bli ett sarskilt utsatt omrade om atgérder inte sitts in
(Polisen, 2015). Problem som Drottninghdg star infor ar att gemenskapen ses som lag, den
upplevda otryggheten Okar i takt med Okad segregation. Risken for att parallellsamhillen
skapas Okar 1 takt med att utanforskapen blir storre och som konsekvens av det blir
mojligheterna till samverkan och dialog mellan myndigheterna och invanarna sdmre (Polisen,
2015). Trots de utvecklingsprojekt som bedrivs i Drottninghdg ér stadsdelen fortfarande ett
av Helsingborgs mest socialt utsatta omrdden med stor problematik kring Oppen
drogforsédljning och géngkriminalitet. Hog arbetsloshet, hoga ohélsotal, 1ag utbildningsniva,

ekonomiskt resurssvaga hushall och kortare medellivsldngd &r problem omrddet star infor

(Abbas, 2020).

4.3 DrottningH

Sedan 2011 har projektet DrottningH praglat Drottninghdg och syftar till att utveckla
stadsdelen till en mindre monoton plats. Utvecklingsprojektet dr grundat pa samverkan och
dialog och baseras pd invanarnas behov (Helsingborgs stad, u.4. & Helsingborgs stad, 2016).
Malet ér att Drottninghdg ska vara en del av Helsingborg bade fysiskt, mentalt och socialt.
“Det ska vara lika bra att bo i Drottningh6g som nigon annanstans i Helsingborg!”

(Helsingborgs stad, 2016).

4.4 H22 City Expo

2022 tog bostadsmdssan H22 City Expo plats 1 Helsingborg och Drottninghdg var ett av
fokusomrddena med temat “Open up for Co-creation”, dversatt dppna upp for samskapande.
Det gar i linje med projektet DrottningH som redan var aktivt i omradet och som stricker sig
over minst en tjugoarsperiod, med planerat slut tidigast ar 2031. Genom H22 undersoktes nya
boendekoncept och projekt som verkar for att fora samman de boende i omridet, det gjordes
exempelvis genom stadsodlingsprojekt som metod. Tva huvudmal &r att barn och unga ska
vara i fokus och att fortdta stadsdelen genom att skapa méangfald och mer variation i den
fysiska utformningen. H22 har &dven haft stort fokus pa gronskan och det sociala i omréadet for
att forbéttra livskvaliteten for de boende. Det gors rent praktiskt genom att satsa pa

gemensamma grona platser (Helsingborgs stad, 2022).

11
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4.5 Helsingborgshem

Helsingborgshem ar Helsingborgs kommunala bostadsbolag och dr den storsta aktdren inom
utvecklingsprojekten och stadsutvecklingen i Drottninghdg. Inom bade projektet DrottningH
och H22 City Expo samarbetar Helsingborgs stad kontinuerligt med Helsingborgshem.

Helsingborgshem har varit den storsta aktoren i omrédet sedan 60-talet di stadsdelen
planerades och dr fortfarande idag den Overldgset storsta hyresviarden i Drottninghdg. Det gor
att de har en god forstdelse for omrddets kvaliteter och utmaningar och deras centrala
betydelse inom utvecklingsprojekten, DrottningH och H22, ar en viktig del for att utveckla
omradets fysiska utformning. Helsingborgshem &r 4ven en drivande aktor inom Drottninghog
1 form av att arrangera sociala evenemang och vara en mellanhand mellan de boende och

kommunen.

4.6 Gronska i Drottninghog

I Drottningh6g finns idag tre omradesparker. De senaste aren har framforallt tvd projekt kring
att utveckla Drottninghdgs gronomraden tagit form, det ena bestar av ett vixthus som &ar
placerat 1 anslutning till andra gronomraden. Det andra projektet dr en korsbarslund som
planterades &r 2018. Det finns dven planer pa en ny park i anslutning till Drottninghdg
centrum och det nya biblioteket beldget i huset Spira som kommer diskuteras vidare i

uppsatsen.

Ett konkret sétt att méta hur gront ett omrade dr gérs genom att berdkna krontdckningsgraden.
Krontickningsgraden anger andelen mark som ligger under tradkronornas vertikalprojektion,
den yta en trddkrona kan skugga. For Drottninghdg ar krontdckningsgraden 12% vilket kan
jamforas mot Helsingborgs centralort som har en krontdckningsgrad pa 19%. Helsingborgs
stad har som mal att uppnd en krontéckningsgrad pd 20% till ar 2030, detta i samband med
kommunens dtagande i The Green City Accord (Helsingborgs stad, 2023).

12
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4.7 Helsingborgs gronstrukturprogram 2014

Gronstrukturprogrammet syftar till att framhéva mal och strategier for hur Helsingborgs
grona  viarden ska kunna tas tillvara 1 den fortsatta stadsutvecklingen.
Gronstrukturprogrammet har tagits fram i enlighet med OP 2010. Gronomraden och parker
beskrivs med tre ledord, som attraktivare, hdlsosammare och hallbarare for Helsingborgs
tatortsomraden. Enligt gronstrukturplanen ar den storsta utmaningen att bygga Helsingborg
bade titt och gront. Malen inkluderar parametrar som att grénomradena behodver bli fler,
storre, sammanhédngande och med hogre kvaliteter. Malbilden som projekteras med en karta
over centrala Helsingborg och olika grona nyanser beroende pa om det &r befintliga
gronomraden eller foreslagna nya gronomraden visar att enligt gronstrukturplanen planeras
inga nya gronomréaden i Drottninghdg. Daremot finns en utmarkering f6r behov av en passage
som binder samman gronomradena pd Drottningh6g med angridnsande stadsdel Dalhem i
nordlig riktning (Helsingborgs stad, 2014). Eftersom gronstrukturprogrammet dr antaget 2014
kan nya planer lagts till senare och syns ddrmed inte i programmet frdn 2014 och kartans

projektioner.

4.8 Vision 2035

Utvecklingsprojektet DrottningH inkluderas av kommunens vision dédr Helsingborg ar 2035
ska vara en skapande, pulserande, global, gemensam och balanserad stad bade for klimatet,
manniskor och foretag. I Vision 2035 finns det lngsiktiga mal uppsatta for specifikt
Drottninghdg. Inom omradet kring gronomraden och gronska i stadsdelen inkluderas mal
kring att tryggheten i omrédet ska vara god, att hélsonivan ska vara i nivd med Gvriga
Helsingborg och att medborgardialogen kring omradets utveckling ska vara bra. Slutligen ar
tillgidngligheten med sikra gang- och cykelstrdk viktiga samt att den biologiska mangfalden
frimjas och att det skapas grona kvaliteter och mervdrden for stadsdelen och helsingborgarna

(Helsingborg stad, u.a.).

4.9 The Green City Accord

P& EU-niva dr Helsingborgs stad delaktiga i projektet The Green City Accord och det praglar i

sin tur méilen satta kring gronskan 1 hela kommunen och ddrigenom specifikt for

13
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Drottninghdg. Green City Accord ér ett nytt projekt som initierats av EU-kommissionen.
Genom att anmila sig till Green City Accord forbinder sig stiderna till mer ambitiosa
miljoatgirder vilket forvintas resultera i att stiderna blir renare, hdlsosammare och mer
resurseffetiva. Projektet inkluderar fem omrdden inom miljéatgirder, ndmligen luft, vatten,
biologisk méngfald, cirkuldr ekonomi, avfall och buller (EU, 2022). I praktiken innebér det
faktiska mal som staden ska uppna, ett exempel ar som tidigare ndmnt géllande
krontdckningsgraden. Helsingborgs stad har som mal att nd en krontackningsgrad pd 20% for
hela kommunen fram tills ar 2030 som ett atagande i samband med The Green City Accord

(Helsingborgs stad, 2022).

4.10 Globala mélen

P& global nivd samspelar all svensk nationell och kommunal samhéillsplanering med de
globala malen som instiftades ar 2015 av UNDP, FN:s utvecklingsprogam genom att Agenda
2030 skrevs pa, vilket bestir av 17 mal som ska bidra till socialt, ekonomiskt och
miljomassigt héllbar utveckling. Malen som dr centrala for planering av gronomrdden och
vialméende dr mal 3: god hilsa och vélbefinnande, mal 11: hallbara stdder och samhéllen samt
mél 15: ekosystem och biologisk mangfald (UNDP, u.d.). Mél 3 &r framst kopplat till
begreppet vilmiende som diskuteras vidare i analysen med mal 11 och mal 15 avser delen

kring hur gronomraden i staden faktiskt &dr fysiskt utformade.

14
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5. Teori

5.1 Biophiliahypotesen

Biophiliahypotesen beskrivs av Edward O. Wilson som méinniskans medfodda band till andra
arter och biofili innebdr den naturliga dragning och anknytning som ménniskan har till
naturen och andra levande organismer. Enligt Wilson gor denna djupa anknytning till naturen
att ménniskans vélbefinnande ocksd ar starkt kopplat till interaktioner med andra arter och till
naturen. Han undersoker teorin i kontrast till hur den kopplingen péverkas av den urbana
staden och det 6kade avstdndet mellan ménniskan och naturen, vidare pekar han pé vikten av
biofilisk design inom samhéllsplanering och arkitektur. Wilson menar att en mer gronskande
fysisk utformning gor att minniskan lattare kan kopplas samman med naturen igen och
frimja en hallbar livsstil. Han hidvdar att genom att skapa gronytor, parker, tridgirdar och
grona tak kan vi aterskapa en naturlig miljo som framjar ménniskors vélbefinnande och hélsa.
Han papekar dven att gronomraden kan ha en positiv effekt pa luftkvaliteten och minska
bullernivderna i stider, vilket i sin tur kan forbéttra den fysiska och mentala hilsan hos
invanarna. Forfattaren framhaller ocksa att biofilisk design kan spela en viktig roll for att
bevara den biologiska méngfalden och skydda naturarvet. Genom att skapa grona korridorer
och ekosystemtjanster inom stadsomraden kan vi mojliggora for arter att 6verleva och frodas,

samtidigt som vi skapar en mer levande och hallbar stadsmiljo (Wilson, 1994, s.29-33).

Wilson menar att ndr ménniskan blir mer bortkopplad fran naturen kan det leda till en kénsla
av alienation, ensamhet och stress vilket minskar méanniskans vilbefinnande. Forfattaren
ndmner ocksd forskning som visar att ménniskor som tillbringar mer tid i naturen och har
ndrmare interaktioner med andra arter kan uppleva fordelar som minskad stress, 6kad mental
klarhet, forbattrad koncentration och Okat vélbefinnande. Han framhéller att var anknytning
till naturen &r en viktig komponent for att upprétthdlla en balanserad och frisk livsstil

(Wilson, 1994, s.35).

15
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5.2 Gronomraden och vilmaende

“Det dr en marklig paradox att befolkningen 1 utvecklade ldnder lever ldngre &n
nagonsin tidigare och att den fOrvintade livslingden, atminstone for tillfallet,
fortsitter att stiga, men samtidigt lider vi av en rad allvarliga hélsoproblem, sdrskilt
forknippade med kost, brist pA motion och délig psykisk hilsa.” (Oversatt av skribent,
Ward Thompson et al., 2010, s.1)

Ward Thompson, Aspinall och Bell inleder sin bok Innovative Approaches to Researching
Landscape and Health med ovanstdende citat och fortsdtter sedan med att diskutera att
méinniskans generella livsstil i véstvirlden idag jamfor med for 30 eller 40 ar sedan har
fordandrats pa det sitt att folk 1 allménhet spenderar mindre tid utomhus. Skribenterna menar
att manga ménniskor héller med om att tillgdng till frisk luft och gronomréden kan bidra till

en kinsla av vilbefinnande (Ward Thompson et al., 2010, s.2).

Forfattarna fortsdtter sedan med att beskriva att den fysiska utformningen av staden kan
paverka minniskors mentala hdlsa. De menar att begreppet folkhélsofragor bor integreras
med samhéllsplaneringsfragor och att samhéllsplanerare, ingenjorer och arkitekter méste inse
att de har en avgorande roll for folkhédlsan. P4 samma sétt maste folkhdlsopersonal inse att
den fysiska utformningen av urbana miljéer paverkar folkhélsan i lika stor utstrackning som
vaccin eller vattenkvalitet (Moore & Cosco, 2010, s.36-38). Vidare undersoks det positiva
sambandet mellan tillgédngliga gronomraden och vdlméende, skribenten dr déremot tydlig
med att betona att det inte nddvindigtvis betyder att en gronare stadsmiljo kommer att
forbattra folkhidlsan, en korrelation ar inte likvardigt med ett orsakssamband (Vries, 2010,
s.78). Slutligen &dr det ocksa svart att kartlagga vilken typ av gronomrade som kommer att
gynna de boende i omrédets vdlmiende mest, hur manga gronomriden och naturliga inslag

som behovs och av vilken storlek for att uppna vissa hélsofordelar (Vries, 2010, s.79).

Hur det rent konkret paverkar vilméende undersoks djupare av Sjerp de Vries. Ett av hans
fokusomrdden dr hur gronomrdden kan minska stress och aterstdlla ménniskors
koncentrationsforméga. Vries studier dr baserat pa uppmarsamhetséterstdllningsteorin (ART)
av Kaplanerna (Kaplan och Kaplan, 1989). De studierna har ett fokus pé kortsiktiga effekter

medan de langsiktiga konsekvenserna for stressrelaterade hilsoproblem av en daglig dos av
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gronska dr mindre undersokta. De studier om vardagsmiljoer som finns visar pd positiva
samband men ddremot dr det inte faststillt vilken typ av gronomraden som fungerar bast
(Vries, 2010, s.81). En mojlig 10sning r att sékerstélla tillgangligheten till gronomréden dit
méinniskor kan g& nir de upplever stress. Mgjligheten att kunna besdka en gron plats vid
behov dr viktigare dn hur anvéindandet faktiskt ser ut, frigan dr dock om méanniskor verkligen
gar dit ndr de behover eller om det viktiga dr att ha mojlighet att gora det vid behov? (Vries,
2010, s.82). Slutsatsen av ovanstdende studier blev att en vildesignad och attraktiv gron
stadsmiljo hade stressreducerande och stadmningshdjande effekter i nivd med de effekter
minniskan far av att befinna sig i en attraktiv naturmiljo, som exempelvis en skog (Vries,

2010, 5.83).

Sammanfattningsvis menar forfattarna att tillgang till grénomraden i socioekonomiskt utsatta
omraden kan ha en positiv inverkan pa de boendes psykiska hilsa. Gronomraden mojliggor
avkoppling och socialt samspel vilket kan bidra till att minska stressnivaerna och 1 sin tur
forbéttra vialméendet hos invanarna. Gronomraden kan bidra till att 6ka den sociala
sammanhdllningen och gemenskapen i1 socioekonomiskt utsatta omrdden. Parker och
tradgardar kan fungera som platser for moten och socialt utbyte, vilket kan stirka relationerna
mellan ménniskor och skapa en kédnsla av tillhorighet och samhorighet. Utformningen av
gronomrdden spelar en avgorande roll for att maximera deras positiva inverkan pé
vialméendet 1 socioekonomiskt utsatta omraden. Aspekter som tillgdnglighet, sékerhet,
rekreationsmojligheter och estetik bor beaktas vid planering och utveckling av gronomraden
for att se till att de moter behoven hos de boende och kan anvéndas pa ett effektivt satt (Ward
Thompson et al., 2010). Enligt WHO bor ett gronomrade konstrueras i relation till platsens
anvéndare. Ifall ett gronomréde ligger i anslutning till eller inom ett socioekonomiskt utsatt
omrade kan det vara relevant att uppna hogre viarden dn om gronomradet ar placerat bredvid
eller inom ett omrdde dér invanarna har mdjlighet till gronska och naturupplevelser pa annat

sitt (WHO, 2016).

Bell et al. beskriver i1 sin artikel Green space, health and wellbeing: making space for
individual agency hur det d&r mojligt 1 praktiken att planera for gronomraden som éar
tillgdngliga och inkluderande for alla, oavsett socioekonomisk bakgrund. Det goérs genom

fyra steg och borjar 1 det planldggande stadiet med utformningen av gronomriden och da ér
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det viktigt att skapa gronomrédden som é&r tillgdngliga och inkluderande for alla. Konkret
innebdr det att tillgodose att gronomraden &r fysiskt och ekonomiskt tillgdngliga for olika
samhillsgrupper och att de ar utformade pé ett sitt som tilltalar olika &ldersgrupper och
intressen. Néista steg dr engagemang och deltagande och genom medborgardialog ger man de
boende mgjlighet att forma gronomraden efter deras egna behov och preferenser. Det skapar 1
sin tur en kénsla av dgandeskap och ansvar for gronomradena. En annan viktig del ar gillande
utbildning och medvetenhet. Att 6ka medvetenheten om fordelarna med gronomraden for
vélbefinnande kan vara en del i att frimja anvdndandet och uppskattningen av dessa platser. I
praktiken kan det goras genom riktade kampanjer kring stadsdelens gronomriden och hur de

kan anvindas pa bésta sétt.

Slutligen &r policy och finansiering en central del eftersom det krédvs politiska atgarder for att
bevara och utveckla gronomraden. Det kan innefatta att anta riktlinjer for gronomraden i
stadsplaneringen, att tillhandahalla finansiellt stod for underhall och forbéttring av
gronomrdden, samt att sdkerstdlla att det finns lagstiftning som skyddar gronomrdden frédn
exploatering eller forlust. De betonar dven vikten av att ge ménniskor mojlighet att sjélva ta

beslut och utéva kontroll 6ver hur de anvénder dessa gronomraden (Bell et al., 2014).

Douglas et al. beskriver i sin artikel Green space benefits for health and well-being: A
life-course approach for urban planning, design and management, hur vilmaende kopplat till
gronska kan forstds utifrdn ett synsitt som inkluderar olika livscykler. De menar att ett sitt
for att kunna mojliggora for att inkludera fordelarna med gronomraden for valmaende inom
samhéllsplanering och design &r att ta hansyn till olika aldersgruppers behov och intressen
kopplade till gronomraden. Forfattarna menar att gronomradens anviandningsomraden skiljer
sig mellan olika stadier i1 livet och redogdr for fyra olika uppdelningar av livscykler.
Inledningsvis diskuterar de barns behov av gronomraden vilket frimst inkluderar lek men
dven 4r ett satt att utforska sin ndrmiljo och ett sétt for fysisk aktivitet. Gronomrdden som dr
fordelaktigt utformade kan fungera som sdkra och stimulerande platser dér barn kan utveckla

sina motoriska och sociala fardigheter (Douglas et al., 2017).

For ungdomar och unga vuxna kan gronomraden vara en plats for idrott, rekreation och

fungera som motesplatser for social interaktion. For medelalders vuxna och éldre vuxna &r
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behoven likvérdiga som for ungdomar och unga vuxna, diremot uppskattas avkoppling och
naturupplevelser i hogre utstrickning for denna malgrupp. Slutligen adr gronomraden viktiga
for éldre personer dd de kan framja fysisk aktivitet i form av promenader och
tridgdrdsaktiviteter. Dessutom kan gronomrdden frdmja mental hélsa och vélbefinnande
genom att erbjuda en lugn och avkopplande milj6 samt mojligheter till social interaktion med
andra ménniskor. Forfattarna betonar ocksa vikten av tillgédnglighet och anvédndbarhet av
gronomrdden for dldre. Det innebédr att gronomrdden bor vara ldtta att nd, ha bekvdma
sittplatser och vara utformade for att mota de specifika behoven och begransningarna hos

dldre ménniskor (Douglas et al., 2017).

Sharifi et al. diskuterar 1 sin artikel Green space and subjective well-being in the Just City.: A
scoping review, hur utformningen av gronomrdden i urbana stidder dr en réttvisefrdga. De
granskar tidigare forskning gjord pa dmnet gronomradens koppling till vdlmaende och
klargor att forskning kring @&mnet visar att gronomraden kan forbéttra ménniskors mentala
hilsa, minska stress och fraimja &terhdmtning. Tre aspekter som alla bidrar till ménniskors
generella vdlméende. Skribenterna tar dven upp vikten av hdllbar samhillsplanering och
rittvisa i tilldelningen av gronomradet, gronorméden bor vara tillgdngliga for alla invanare,
oavsett socioekonomisk bakgrund. En rittvis fordelning 1 staden kan bidra till att minska

ojamlikheter och frimja en rittvisare stadsmiljo (Sharifi et al., 2021).

Sammanfattningsvis dr det tydligt att alla ovanstdende artiklar pekar i samma riktning,
gronomrdden kan frdmja sociala interaktioner och gemenskap vilket i sin tur leder till
vialméende. En aspekt som ocksé tas upp i1 samtliga artiklar pad dmnet &r vikten av platsens
fysiska utformning och hur planering och design ar helt avgorande for att f4 onskade eftekter
av att integrera gronska och gronomraden i urbana miljoer. Det har dven starka kopplingar till
biophiliahypotesen som utgdr det teoretiska ramverket for uppsatsens analyser, ovanstaende
artiklar pekar pd konkreta atgérder for att 6ka méanniskors vilbefinnande i stdder. Wilson
hdvdar 1 sin tur att det finns en ménsklig grundldggande koppling till naturen och det gar

ddrmed att anta att det &r en forutsittning for att uppnd vilbefinnande.
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6. Metod

6.1 Observation

Observationer har anviants som metod i1 tva olika former, dels ostrukturerade och dels
strukturerade. Den ostrukturerade observationen gjordes pa omrédet i inledningsfasen for att
fa ett forsta intryck av platsens karaktédr och liknande. D4 genomfdrdes mobila observationer
vilket innebér att rorelse dr en central del av metoden, observatoren dr da mobil och det
skapar en djupare forstdelse for platsen och dess anvindare (Ricketts Hein et al, 2008).
Observationerna som genomfordes var sé kallade koverta observationer vilket innebér att de
som observerades inte var medvetna om det. Under de mobila observationerna anvidndes
fotografi som en viktig del for att kunna komma ihdg detaljer, det dr ett bra verktyg for att

portréttera viktiga iakttagelser (Fawns, 2022).

Vidare anvédndes ocksé systematisk observation som metod vid genomférandet av inventering
av bostadsgardar. Inventeringen dr ett sitt att méta den gronska och kvaliteter en bostadsgard
har och kartldgga det for att i ett senare stadie kunna jimfora de olika bostadsgardarnas
fordelar och nackdelar, se figur 1 1 appendix for att se mallen som anvindes vid
inventeringen. Det gjordes enligt exakt samma metod som Helsingborgs stad tidigare har
anvant for sin inventering av bostadsgardar pa Drottninghdg for att kunna anvénda deras
resultat 1 kombination med tilldgget som gjordes. Det gor ocksa att kommunen kan ta del av
datainsamling och resultat som framkom frdn denna inventering. Forsta delen av
inventeringen bestod av en systematisk observation dir observatdren enbart noterar de
aspekter som anses relevanta for studien, urvalet f6ljer en mall som Helsingborgs stad tagit
fram, se figur 1 1 Appendix. For att testa metoden genomfordes en inventering av BoKloks
bostadsgard som Helsingborgs stad redan hade inventerat for att sedan kunna jimfora

resultaten med varandra och sdkerstélla att metoderna inte skilde sig at.

En systematisk observation ger en hog reliabilitet och validitet men riskerar att missa relevant
information som faller utanfoér mallens ramar (Karlstads universitet, 2005). I kombination
med att dven anvidnda ostrukturerade observationer ger det en bra Overblick Over det
undersokta omradet och da bade en kvalitativ studie genomforts i kombination med en mer

kvantitativ observation dér bostadsgirdens fysiska utformning beskrivs genom att exempelvis
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rdkna foremédl och finga med fotografi. Bida observationerna gjordes i form av en
naturalistisk observation vilket innebér att beteenden observeras i sin naturliga milj6 utan att
pa nagot sitt kontrolleras. En del i det &r att som observator inte utmérka sig pa ndgot sitt

genom avvikande klddsel eller beteende, inte heller genom att vara alltfor passiv (Fournier,

2009).

6.2 Gronytefaktorn

En annan del 1 inventeringen av bostadsgardar dr att berdkna gronytefaktorn vilket &r en
kvantitativ metod som helt utgdr frdn metoden och riktlinjerna kring berdkning av
gronytefaktorn. Metodens utformning har utgatt frain Malmé stads dokument Riktlinjer for
gronytefaktor och de beskriver gronytefaktorn som en rdknemodell dér kvalitativa virden
skapas genom en kvantitativ formel. Syftet med gronytefaktorn &r att frimja en stadsmiljo
med bra luftkvalitet, lokalklimat och boendemiljo. En gronytefaktor att efterstriva for
bostider &dr en faktor pad minst 0,6. Genom gronytefaktorn dr det mojligt att definiera mitbara
och jdmforbara parametrar, dir forutsittningarna for en fungerande dagvattenhantering,
jordkvalitet, ett rikt vdxt- och djurliv védgs in. Att uppnd en hog gronytefaktorn &r en
utmaning i den urbana staden som préglas av en allt mer tdt stadsbebyggelse. En vanlig
forestéllning &r att gronska enbart innebdr gron mark men det mest vésentliga ar gronska i det
tredimensionella rummet, vilket inkluderar trdd och klangvaxter. Bladytan pa ett stort trad

med utvecklad krona dr den samma som bladytan pé en hel fotbollsplan (Malmo stad, 2014).

Gronytefaktorn berdknas genom att ridkna ihop bostadsgirdens totala ekoeffektiva yta och
sedan dela det med hela fastighetens yta, enligt formeln GF= ekoeffektiv yta/ fastighetens
yta. Parametrarna for ekoeffektiv yta ger olika mycket podng beroende pa markmaterial och
karaktér, se figur 2 1 Appendix, tilliggspodng ges for exempelvis trdd, buskar och hick, se

figur 3 i Appendix.

Gronytefaktorn berdknas som ett genomsnittligt viarde for fastighetens yta. De olika
delfaktorerna inom fastigheten ger podng mellan 0,0 och 1,0 beroende pa vilka
forutséttningar fastigheten erbjuder for véxtlighet, den lokala dagvattenhanteringen och

mikroklimatet. Gronytefaktorn ar den ekoeffektiva ytan delat med hela fastighetens yta. Ju
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storre del av fastigheten som &r bebyggd desto mer buskar, trdd och klangvaxter kravs for att

kompensera for bebyggelse och hardgjorda ytor.

En viktig parameter géllande gronytefaktorn ar att resultatet for nybyggda innergérdar i hogre
utstrackning blir mycket ldgre da trdd, buskar och 6vrig gronska inte hunnit véxa sig stora
och far diarmed ett ldgre virde. Planeringen av garden kan diarmed vara béttre dn vad vardet
visar, det ar viktigt att ha ett langsiktigt synsétt pd gardens utformning i1 kontrast till vad
vérdet faktiskt visar. Vidare dr det viktigt att ndmna att de bostadsgardar som Helsingborgs
stad inventerade gjordes pd sommaren medan de tva gérdar som inventerades i denna uppsats
genomfordes under november manad. Arstidernas stora skillnader ger dirmed ocksi en
inverkan pa hur garden upplevs och det generella intrycket men bor inte ge nagon direkt

skillnad pd gronytefaktorns vérde.

6.3 Enkiit

I relation till inventeringen av bostadsgardar anvindes en enkét riktad till de boende i
omradet for att fa en overblick 6ver vad de boende faktiskt tycker om sin bostadsgard och
gronomrdden generellt pd Drottninghdg. For att nd ut till de boende sattes lappar med
information om enkédten och QR-kod med link direkt till svarsformuléret upp pa bostadshus
och busshéllplatser i omrédet. Enkéten publicerades dven i tvd lokala facebookgrupper och
Helsingborgshem och Idé A, som &r ett projekt som drivs av biblioteket, publicerade ocksa
enkidten pa sin facebooksida. Det gjordes ocksa en del besok pé plats i omradet for att {4 in
fler enkitsvar, vilket gjordes pa busshallplatser vid olika tidpunkter pd dagen. Slutligen
nirvarade observatoren pa invigningen av det nya biblioteket med ett bord med affischer om
enkédten, det gav en del svar och en god mojlighet till att traffa de boende 1 omradet. Enkéten
ar framst utformad som en webbaserad enkdt och fanns tillgdnglig pa bade svenska och
engelska, pd invigningen av biblioteket fanns enkédten dven utskriven for att mojliggdra for

alla som ville att delta.
For enkédten anvidndes darmed ett sjdlvrekryterande urval (volunteer sampling) och

maélgruppen inkluderade alla boende i Drottninghdg dver 18 ar da enkéten riktade sig till

vuxna i omradet. I Drottninghdg bor cirka 3000 personer och det dr rimligt att anta att
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ungefdr en tredjedel av dem dr under 18 ar vilket gor att cirka 2000 vuxna personer bor i
omradet. Totalt gav enkiten 61 svar vilket ger en svarsfrekvens pa cirka 3 procent, det &r
dirmed en 1g svarsfrekvsens. Onskvirt hade varit att ha en svarsfrekvens pa cirka 10-15%
vilket hade inneburit cirka 200-250 svar. Diremot har enkétens spridningsmetoder varit
begrinsade, for att kunna berdkna svarsfrekvensen helt korrekt dr det viktigt att sdkerstilla att
alla berorda har fatt enkdten, det gors genom att fysiskt skicka ut enkéten till alla berérda
invanares brevlada. Det har av praktiska skil inte varit mojligt att géra under denna
undersokning och ddrmed har andra metoder for att na ut till de boende anvénds. Det medfor
att urvalet utgar helt fran ett sjdlvrekryterande urval vilket innebér att de som svarar har stillt
upp helt frivilligt, ddrmed gar svarsfrekvensen inte att berdkna pa ett statistiskt sdkerstallt sétt
(Monzon & Bayart, 2018). Enkétens laga svarsfrekvens gor ddrmed att resultatet inte dr
statistiskt sékerstillt och informationen kan inte ses som objektiv fakta och statistik, det ger
ett subjektivt underlag for vad de 61 personer som svarat anser om frdgan. Diaremot ger det
en bredare bild av vad de boende tycker @n vad ett fatal intervjuer gor och datan som
insamlats anses dérfor dndd vara relevant for uppsatsens analyser. En mojlig orsak till
svérigheterna med att fa in fler svar pa enkéten kan bero pa att det i Drottninghdg kan antas
finnas ett misstroende for myndigheter i storre utstrickning &n i andra omraden, d&ven om
denna enkét inte har kommunen eller Helsingborgshem som avsdndare kan det finnas en
sddan uppfattning. Omrddet har under de senaste &ren studerats genom enkiter frén
exempelvis Helsingborgshem och de boende kanske dels &r métta pa att svara pd enkiter och
dels har ett mindre fortroende generellt. Det dr ocksa mojligt att det finns en sprakbarridr som
leder till att alla inte har mgjlighet att besvara enkdten. Enkéten fanns tillganglig pa engelska
och svenska men for invdnare som inte behérskar nigot av spraken é&r tillgédngligheten
bristande. Generellt finns en nedatgdende trend i Sverige vad giller enkétsvar och det ar idag
mycket svart att uppnd en hog svarsfrekvens vilket kan bero pa en “enkédtmaittnad”, det vill
sdga att manniskor idag mottar vildigt manga enkéter och blir dirmed maétta pa att besvara
dem. Det dr mdjligtvis den mest centrala anledningen till att enkéten inte uppnadde en hog

svarsfrekvens men andra parametrar kan ocksé vara bidragande.
Enkétfragorna berdrde anvdndningen av bostadsgarden, bostadsgardens fysiska utformning,

asikter kring bostadsgdrden och gronomriden generellt pa Drottninghdg. Majoriteten av

fragorna var kryssalternativ eller frdgor med korta svarsalternativ for att underldtta for
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respondenterna for att enkéten inte skulle ta for lang tid att besvara. I slutet inkluderades tva
fragor dir respondenterna fick uppskatta pa en skala 1-5 hur de upplever bostadsgarden samt
hur mycket de tycker att gronska paverkar deras vdlmaende. Skalan 1-5 gar frdn mycket
déligt (1) till mycket bra (5). Sista frdgan var en frivillig fraga dir respondenterna sjdlva fick
skriva om de ville uttrycka ndgra asikter kring gronskan pd Drottninghdg. Frigorna
formulerades kortfattade och enkéten testades pa flertalet utomstédende personer innan utskick
for att identifiera eventuella otydligheter, det gjordes for att garantera enkétens kvalitet och
anvéindarvénlighet (Monzon & Bayart, 2018). Se figur 5 i appendix for enkétens utformning

och de enkitfragor som anvindes.

6.4 Intervju

For att fordjupa informationen som berdrdes vid enkdten genomfordes djupintervjuer pa
samma dmne for att ge undersokningen mer underlag kring vad de boende tycker om sin
bostadsgadrd och gronskan i Drottninghdg. Intervjuerna genomfordes genom semi-
strukturerade intervjuer med fem stycken boende i omrédet. Intervjupersonerna var kvinnor i
olika &ldrar, en ensamstidende student, en studerande smabarnsmamma, en ensamstaende
medeldlders kvinna och tva pensiondrer som bott i omrddet mycket ldnge. Att det enbart var
kvinnor som valde att stilla upp pé intervjuerna kan bero pa olika faktorer. Dels kan en
mojlig forklaring vara att intervjupersonerna sjdlva kontaktade uppsatsens skribent via
Facebook eller mail och det kan vara littare for kvinnor att ta kontakt med en ung tjej vilket
paverkar urvalet. Vidare kan det ocksd bero pa att kvinnor 1 hogre utstrackning har ett storre
engagemang for miljofragor och sin ndrmiljo samt ett storre engagemang for att delta utan att

det finns en personlig vinning fér dem (Elert & Lundin, 2023).

Formen semistrukturerade intervjuer innebdr att en del frigor var forberedda men att det
fanns mojlighet for respondenterna att svara fritt pa fragorna (Vecchio, 2021). Intervjuer kan
beskrivas som konversationer med ett syfte (Burgess, 1984), syftet med intervjuerna var att
skildra de asikter som finns hos de boende géllande gronskan i omradet kopplat till
vilmaende. Flyvbjerg betonar vikten av att genomfora fallstudier pd ett noggrant sétt for att
sakerstdlla att intervjuer kan anvéndas som en stark vetenskaplig metod, det &r darmed viktigt

att vara forberedd med strikta protokoll for datainsamling och analys (Flyvbjerg, 2006). 1
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praktiken kan det innebédra att anvdnda en standardiserad intervjuguide (Seidman, 2013), se

figur 4 i Appendix fOr att se intervjuguide och fragor som anvéindes.

Intervjupersonerna som medverkade har sjélv tagit kontakt med observatdren som
genomforde intervjuerna, information om intervjun delgavs pd samma stillen som enkéten
marknadsfordes. P& affischen med information om enkiten fanns dven information om
intervjuer och kontaktuppgifter till vederborande, i slutet av enkdten fanns dven samma
information. Deltagandet har ddrmed varit helt frivilligt och gjordes likt enkédten med ett
sjalvrekryterande urval. Innan intervjun genomfordes bestdmdes en ldmplig tid utifran nir
intervjupersonerna var tillgdngliga och det bestimdes sedan traff pa ett lokalt café pa
Drottninghdg. Det var av stor vikt att genomfora intervjuerna inom fallstudiens omrade dé det
dels underlittade for intervjupersonerna att ta sig till platsen och dels var ett bra sitt att vistas
pa omradet och utdoka natverket och dirmed engagemanget kring undersokningen. Vid
information om intervjun beskrevs syftet med intervjun, vad datan skulle anvindas till och att
det genomfors helt anonymt. De bendmns i uppsatsen som intervjuperson 1, 2 osv for att
skilja pa vem som svarar men samtidigt behalla deras totala anonymitet. Samma information
gavs sedan muntligt vid intervjutillféllet, darefter fick respondenterna signera ett papper om
att de tagit del av informationen. Intervjupersonerna fick ocksé signera att de godkénde att
intervjuerna ljudinspelades, detta for att de skulle kunna transkriberas och analyseras i
efterhand. Intervjuerna varade i genomsnitt i 30 minuter per intervju, nagot lingre for

gruppintervjun.

Seidman (2013) diskuterar vikten av att konstruera intervjuer som é&r flexibla och 6ppna
eftersom det kan leda till nya insikter och perspektiv, darfor holls en dppen diskussion pa
slutet av varje intervju dér respondenterna sjélva fick lagga till sddant som de anség relevant.
Det fanns dven stort utrymme for att stidlla spontana foljdfragor under intervjuns géng och var
nagon fraga svér att besvara fanns det inga krav pa det. En del 1 flexibiliteten var att vid ett
tillfalle frangd intervjuns utformning, frdn borjan var det tinkt att genomforas som enskilda
intervjuer men efter 6nskemal frdn en intervjuperson sd genomfordes intervjun tillsammans
med hens vin. Det gjordes ddrmed i1 form av en gruppintervju vilket gav en storre trygghet

for intervjupersonerna och mojliggjorde for 6ppna samtal kring &mnet.
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Direkt efter intervjuerna genomfordes noggrann transkribering som sedan mynnade ut 1
kodning av datan i kombination med tematisk analys. Oppen kodning anvindes da det var
lampligt att koda utan forutbestdmda kategorier for att ge alla &sikter lika stor plats och inte
filtrera bort nagot redan vid kodningen. Dérefter identifierades och kategoriserades monster
och teman géllande datan, vilket gav en djupare forstaelse for sambandet mellan de olika

intervjupersonerna (Seidman, 2013).

6.5 GIS

GIS anvédndes som metod med syfte att visualisera omradets geografiska position gentemot
Helsingborg i stort. Det anvindes ocksd for att portrittera vésentliga karaktirsdrag for
Drottninghdg som omrade, exempelvis andelen nybyggda/ nyrenoverade omraden, vilka

bostadsgérdar som inventerades samt parkernas position och frekvens.
6.6 Etik

En central del inom datainsamlingsprocessen dr géllande etik och etiska dvervdganden, en
gemensam parameter for alla metoder som anvints i ovanstdende undersdkning &r att
observationsobjekten, respondenterna pa enkéten och intervjupersonerna alla dr anonyma i
sitt deltagande. Vid observationer dr det frimst den fysiska miljon som observerats och inte
de boende i1 forsta hand men ddremot vid fotografering av bostadsgardar och parker ar det

viktigt att inte finga ndgra ménniskor pa bild s att det gér att utldsa vem personen i fraga ar.

Vid bade enkidten och intervjuerna ar det vidsentligt att det gors helt frivilligt och att
personerna ndr som helst under processens gang kan angra sitt medverkande. Intervju som
metod stiller hogre krav pé att uppritthalla en god etik och Seidman ndmner att en viktig del
1 det dr att f& samtycke kring deltagandet. Ddrmed har formuldret som respondenterna fatt
fylla 1 innan intervjuns start varit av stor vikt. Vidare diskuterar han vikten av att skydda
intervjupersonernas integritet och darfér anvidndes pseudonymer for att beskriva
intervjupersonernas svar. Amnet kring gronomraden och gronskan pa bostadsgardar ir vid
forsta anblick inte ett kénsligt &mne men under intervjuer kan det leda till att andra &mnen tas
upp och da ar det viktigt att vara medveten om hur man hanterar kinsliga situationer. For att

motverka att det blir jobbigt for respondenten 1 frdga ar det viktigt att vara lyhord for
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respondenternas behov och respektera deras grinser (Seidman, 2013). For att upprétthélla
total anonymitet har samtlig data lagrats pa en sdkert krypterad molntjénst for att ingen

utomstaende ska ha tillgang till informationen.

7. Resultat

7.1 Resultat inventering av bostadsgardar

De gardar som inventerats dr Blakulla, Rokulla, Véstra 10 (Boklok), Fanbéraren och
Infanteriet 1 som alla dr inventerade av Helsingborgs Stad sommaren 2023. Tilldgget till
inventeringen &dr bostadsgdrdarna Spira och Cymbalen som inventerades av uppsatsens
skribent november 2023. Se figur 2 for gardarnas position, av girdarna som har inventerats &r
fem gardar placerade inom nybyggda/ nyrenoverade omraden och tvéa gardar ar placerade 1 de

ursprungliga kvarteren frdn miljonprogrammets tid, se figur 2.

o ©
@ o
O
(@)
o O
S Drottninghég Cents
Teckenforklaring e A
@  Inventeratav uppsatsens firfattare (Julia Ahlund) [ )
Q  Inventeratav Helsingborgs stad 2023
@ Park/ grénomraden

Nybyggt/ nyrenoverat bostadsomrade

Figur 2, Karta over inventerade bostadsgérdar, gardar inventerade av uppsatsens skribent dr markerade i
morkblétt och gardar inventerade av Helsingborgs stad markerade i ringar.

Nedanstdende bilder (figur 3-9) visualiserar resultatet av inventeringen genom en inledande

del kring information om bostadsgérden vilket inkluderar adress, fastighetsnummer, byggér,
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fastighetsdgare, véningar, eventuell parkering samt fastighetens area, byggnadens area,
eventuella komplementbyggnaders area samt arean av privata uteplatser. Dér beskrivs dven
hur stor yta som &r anvéndbar friyta och det innebér yta som de boende kan anvédnda, det
utgér frén ett matt pa antingen mer dn 1200 m? eller mindre 4n 1200 m? Mattet utgér fran x
Eva Minouras forskning kring bostadsgérdar dér hon faststdller att en bostadsgird bor ha
minst 1200 m? anviindar friyta (Minoura, 2016). Direfter foljer delen kring hur gérden
upplevs samt vilka egenskaper garden har. Sista informativa delen uppger gronytefaktorn
samt de bidragande parametrar som fanns for att berfkna gronytefaktorn. Resultatet
kompletteras av bilder pa bostadsgarden for att f4 en kénsla for gardens karaktir. Alla
inventerade bostadsgardar foljer samma mall och uppger samma information vilket gér dem
jdmforbara. Figur 3-6 har en layout och figur 7-9 har en annan layout, pa bilderna framgér
samma information men det dr visualiserat pa olika sétt. Det beror pd att inventering for figur
3-6 gjordes av Helsingborgs stad sommaren 2023 och inventering for figur 7-9 1 denna studie.
For tydlighet gjordes dirmed en ny visualisering vid den senare inventeringen for att enkelt
skilja pd vad som &r inventerat av Helsingborgs stad och vad som har tillkommit i denna

studie.
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BLAKULLA
Drottninghég

Information:

Adress: Blakullagatan 19-25
Fastighetsnummer: DH OSTRA 2
Byggar: 1969

Fastighetsagare: Helsingborgshem Ab
Vaningar: 3

29% bebyggd yta

10% privata uteplatser

Parkering: separat markparkering 22% hardgjort
Fastighetens area: 10465,0 m?
Byggnader: 29333 m? 39% grént
Komplementbyggnader: 40,0 m?
Privala uleplatser 000,0 m?
Anvéndbar friyta >1200 m?
Upplevs garden som: Egenskaper: Granytefaktor: 0,47
gron/lummig? em— Sittplatser: 20 st bankar. Delfaktorer Area/antal Tilliggsfaktorer Area/antal
Bord: 6 st Vaxtbadd pa underliggande jord 3899 m?  Trad - mellanstor 7st
lekvanlig for sma barn? — Grillar: 1 st. Tata ytor 253 m?  Trad - liten 33st
Lésa féremal: Fotboll, leksaker, elscooter, Hardgjorda ytor med fogar 82m?  Trad - mycket liten 8st
.anvandbar for ungdomar?  e— picknickfiltar. Halvéppna till 5ppna hardgjorda ytor ......158 M2 HACKAr w........ooo.oooooo .93m
Privata uteplatser: 30 st Marktéckande plantering 363 m?

tillganglig? e

valanvand av de boende? — emm—

Offentligt strak genom gard: Ja.

Rumsligheter: 5-20 st

Mjliga sociala aktiviteter: Umgas, gunga,
picknick, grilla, fika, promenera, leka i sandlada
och pa lekplats, cykla runt, spela boll och kubb.

Figur 3, Inventering av bostadsgarden Blékulla, inventerat av Helsingborgs stad 2023. Bildkalla:
Helsingborgs stad 2023.
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ROKULLA
Drottninghég

Information:

Adress: Rokullagatan 22-28 1
Fastighetsnummer: DH NORRA 3, 4 29% bebyggd yta / 11/ /
Byggar: 1969 '(/ !

Fastighetsagare: Helsingborgshem Ab 10% privata uteplatser o
Vaningar: 3 . / |
Parkering: separat markparkering 19% hérdgjort / /7 /

I

{
Fastighetens area: .. 104640 m? Jo e | /
BYGUNATET: ... 29330 M 42% gront y IL !
Komplementbyggnader: ..... ... 70,0 M2 7T S E
Privala uleplatser: 1000,0 m? 5 It ~

Anvéindbar friyta >1200 m? 2

Gronytefaktor: 0,56

Upplevs garden som: Egenskaper:
..gron/lummig? —— Sittplatser: 5 st bankar. Delfaktorer Area/antal  Tillaggsfaktorer Area/antal
Bord: 5 st. Vaxtbadd pa underliggande jord 4256 m?  Trad - stor 1st

lekvanlig for sma barn? — Grillar: 2 st. Téta ytor ........ SR e 2060 M2 Trad - mellanstor .................. SR 1 - ¢
Losa féremal: Solhatt, hink, spade, mattor, Voi Hardgjorda ytor med fogar ..83m2  Trad-liten ........... . 27 st

_.anvandbar for ungdomar?  exm— Privata uteplatser: 26 st. Halvoppna till 5ppna hardgjorda ytor .......145m?  Trad - mycket iten ... 24 st
Offentligt strak genom gard: Ja Buske - liten 2st

tillganglig? e— RUMsligheter: 5 st plantering 586 m?
Gronska pa véggar 7m?

Majliga sociala aktiviteter: Umgds, gunga,
picknick, grilla, fika, promenera, leka i sandlada

vélanvénd av de boende?  emmmm—"
och pa lekplats, cykla runt, spela boll och kubb.

Figur 4, Inventering av bostadsgarden Rokulla, inventerat av Helsingborgs stad 2023. Bildkélla: Helsingborgs
stad 2023.
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DROTTNINGHOG VASTRA 10

Drottningh6g

Information:

Adress: Gronkullagatan 21-23, Gulkullagatan 26

Fastighetsnummer: 10 och /2 VASTRA 2 %
e 34% bebyggd yta ;
Fastighetsagare: Boklok 4
Vaningar: 2-4 14% privata uteplatser 3
Parkering: 29 p-platser : H
26% hérdgjort 4}
Fastighetens area: 5176,7 m? -4[
Byggnader. ............ 1525,5 m? )
Komplementbyggnader. .............209,0 m? 26% gront e
Privala uteplatser. .....................750,0 m?

Anvéndbar friyta >1200 m?

2 .
Upplevs garden som: Egenskaper: Gronytefaktor: 0’28
gron/lummig? — Sittplatser: 2 st bankar. Delfaktorer Area/antal
Bord: Inga Vaxtbadd pa underliggande jord 1212 m?
.lekvanlig fr sma barn? —— Grillar: Inga Vaxtbadd pa bjalklag 40-80mm djup ........ 209 m?
Losa foremal: Inga Tata ytor 1328 m?

..anvandbar for ungdomar? e

Privata uteplatser: 25 st.
Offentligt strék genom gérd: Ja.

Halvéppna {ll\‘gﬁpna h‘é}dgprﬂa“ﬁor ...... 152,5m?

Tillaggsfaktorer

 tillganglig? — Rumsligheter: 5 st
Méjliga sociala aktiviteter: Umgas, Kléttra och Tréd - mycket liten 3st
_valanvand av de boende?  enmm— balansera pa lekplats, spela boll och kubb, sola, 7 plantering 96 m?
fika. Grénska pa vaggar — 6 m?

Figur 5, Inventering av bostadsgéarden Vastra 10 (Boklok), inventerat av Helsingborgs stad 2023. Bildkailla:

Helsingborgs stad 2023.
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FANBARAREN
Drottningh6g

Information:

Adress: Gronkullag. 1-7, Regementsv. 4-6
Fastighetsnummer: 2,34,5,6,7

Byggar: 2020, 2022

Fastighetsagare: Helsingborgshem
Vaningar: 2,4,6,8

Parkering: separat parkeringshus

44% bebyggd yta

5% privata uteplatser

Fastighetens area: 5176,7 m? 36% hardgjort
Byggnader: ... 15255 m? .
Komplemembyggnader ..209,0 m? x ———
Privala uteplatser 750,0 m? floxgne = ' .
Anvandbar friyta >1200 m? 2 Tg —t1 [12
:L oo ! N
i I/ ! ro
Upplevs garden som: Egenskaper: Grénytefaktor: 0,21
gron/lummig? ————— Sittplatser: 11 st bénkar. Delfaktorer Area/antal
Bord: Inga. Vaxtbadd pa underliggande jord ............... 317 m?
lekvanlig for smabarm?  em— Grillar: 1 st Vaxtbadd pé bjéilklag 40-80mm djup ........336 m?
Losa foremal: Inga. Vaxtbadd pa bjalklag 80-200mm djup ...... 220 m?
anvandbar for ungdomar?  em— Privata uteplatser: 17 st. Tétaytor ... ....1320 m?
Offentligt strak genom gérd: Ja. Halvoppna til Sppna hardgjorda ytor ........ 35 m?
tillgéinglig? — Rumsligheter: 4 st
Majliga sociala aktiviteter: Umgas, grilla, spela Tillaggsfaktorer
valanvand av de boende? — cmmm— boll och kubb, leka i sandladan, sola. Trad - mycket litet ......... . 13 8L
dckande plantering 123m?

Figur 6, Inventering av bostadsgarden Fanbéraren, inventerat av Helsingborgs stad 2023. Bildkilla:
Helsingborgs stad 2023.
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INFANTERIET 1
Drottninghég

Information:

Adress: Gronkullag. 20-22, Vasatorpsv. 19-23

Byggér: 2018

Fastighetsagare: Tomet Bostad 52% bebyggd yta
Vaningar: 57

Parkering: 3 prh, separat parkeringsyta

Boendeform: 108 Igh, 1-4 rok, hyresréter B

Fastighetens area ..................... 2681,0 m? 29% hardgjort
Byggnader. ......... 13152 m2

Komplementbyggnader: ....67,0m?

Privata uteplatser 96,0 m? g

Anvindbar friyta <1200 m? ¥

Upplevs garden som: Egenskaper: Gronytefaktor: 0,24
gron/lummig? — Sittplatser: 2 st bankar. Delfaktorer Area/antal
Bord: 1 st Vaxtbadd pa underliggande jord 373 m?
lekvanlig for smé barn? -— Grillar: 1 st Vaxtbadd pa bjalklag 40-80mm djup 67 m?
Losa foremal: Kundvagn, matta. Téta ytor S BT L1
..anvandbar for ungdomar? e Privata uteplatser: 12 st. Halvdppna till 5ppna hardgjorda ytor .......... 35 m?
Offentligt strak genom gard: Ja
tillgéinglig? em— Rumsligheter: 3-5 st Tilliggsfaktorer
Mjliga sociala aktiviteter: Grilla, umgas, fika, Tréid - MYCKEL et . 2 SE
..vdlanvédnd av de boende? e cykla runt. L Cicarp———— R —— 251!
i plantering 201 m?

Figur 7, Inventering av bostadsgirden Infanteriet 1, inventerat av Helsingborgs stad 2023. Bildkailla:
Helsingborgs stad 2023.

SPIRA

Drottninghog

Information:
Adress: Vasatorpsvagen 37
Fastighetsnummer: HEMVARNSMANNEN 1
Byggar: 2021
Fastighetsigare: 3Hus
Vaningar: 4-16
tillhérande gemensam
parkering i narliggande parkeringshus

62% bebyggd yta

ey 7% hirdgjord yta

Fastighetens area:.
Byggnader:

31% gront
Anvandbar friyta < 1200 m? ‘

Upplevs gérden som:

Grénytefaktor: 0,29

..grion/lummig?

T )
lekvanlig for sma barn; Delfaktorer Area antal

Vixtbadd pa underliggande jord 2508m?
Hardgjorda ytor med fogar 123m

o0 Grona tak/va bjalklag, 30-80 mmdjup 309,13 m?

Tillggsfaktorer Area/antal
Buskar- liten 33st
Marktackande plantering 70m

..anvandbar fér ungdomar?

.tillgénglig?

... vilanvénd av de boende?

Egenskaper:

Sittplatser: 3 st bankar

Bord: 25t

Grillar: Inga

Losa foremal: Inga

Privata uteplatser:Inga

Offentliga strak genom gard: Nej
Rumsligheter: 1-2 st

Mbjliga sociala aktiviteter: Socialt umgange

Figur 8, Inventering av bostadsgard Spira. Bildkélla: Skribentens fotografier
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CYMBALEN

Drottninghog
Privat illho! 5 pa i & tillganglig
fér de boende

Information: 40% bebyggd yta
Adress: Regmentsvagen 128

Fastighetsnummer: CYMBALEN 1 &2
Byggar: 2018

Fastighetsagare: Unobo c/o Riksbyggen
Vaningar: 10 35% hardgjord yta
Parkeri tillhrande

parkering i narliggande parkeringshus

Fastighetens area:.
Byggnader...... 6,85 m?
Komplementbyggnader 90,56 m?

25% gront

Anvéndbar friyta< 1200 m? (

Upplevs garden som:

... grén/lummig? Grénytefaktor: 0,38

000
..lekvanlig for sm barn? 00000
Delfaktorer

Areal antal
. anvéindbar for ungdomar? Vaxtbadd pa underliggande jord 6323m2
Hardgjorda ytor med fogar 255,6m?
. tillginglig? Halvéppna hardgjorda ytor 6703m?
..valanvand av de boende?
Tillaggsfaktorer Area/ antal
Egenskaper: Tréd- mycket iten 6st
Buskar- iten 1st
Sittplatser: 4 st bankar Hackar- [pmeter 24m
Bord: 25t
Grillar: Inga

Losa foremal: leksaker
Privata uteplatser: Inga

Offentliga strak genom gard: Nej
Rumsligheter: ca 5 st

Msjliga sociala aktiviteter: Lek, plantera,
picknick, socialt umgange

Figur 9, Inventering av bostadsgard Spira. Bildkélla: Riksbyggen

For bostadsgarden vid Cymbalen ar den resterande ytan mer dn 1200 m* men den anvindbara
friytan blir ind& mindre dn 1200 m? se figur 9. Det beror pa att friytan utgar ifrdn yta pa
bostadsgérden som dr anvdndbar for de boende och eftersom bostadsgardens resterande ytor
utgdr gard och lekplats for forskolan som dr pa bottenvaningen ar ytan ej tillgdnglig for de

boende.

7.2 Resultat enkiit

Enkéten genererade totalt 60 svar och andelen kvinnor respektive min som besvarade
enkéten skiljer sig mycket, totalt svarade 44 kvinnor och 16 mén vilket ger en foérdelning pa
73,3% kvinnor och 26,7% mén, se figur 10. Respondenterna fick svara mellan alternativen
kvinna, man och annat, ingen svarade annat och didrmed syns det alternativet inte 1

cirkeldiagrammet.
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Konsfordelning

Man
26,7%

Kvinna
73,3%

Figur 10, Konsfordelning for respondenter av enkéten.

Respondenterna fick sedan svara pa hur linge de har bott pd Drottninghdg och fick
alternativen mindre d4n 6 manader, 6-12 manader, 1-5 ar och mer dn 5 ar. Totalt var det 45%

som svarade mer &n 5 ar, for de andra svarsalternativen var det relativt jimnt fordelat.

Pa fragan kring hur mycket de anvédnder bostadsgirden var det jamnt fordelat mellan alla

svarsalternativ, se figur 11.
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Hur mycket anvander du bostadsgarden?

Inte alls

Varje dag

Nagra ganger per
vecka

Nigra gdnger per
ménad

Nagra ganger per
ar

o 5 10 15

Figur 11, Anvindning av bostadsgarden for respondenter av enkéten.

Fragan kring hur de boende anvinder bostadsgérden visade att de vanligaste faktorerna var
for att vara ute och fa frisk luft, for att sitta pa uteplatsen, som social métesplats och for att
vara ute med barn. Det kan ddrmed vara viktiga kvaliteter for en bostadsgérd att uppna for att
moéta de boendes vanligaste anvindningsomraden. Av de som inte anvinder bostadsgirden
idag var ett vanligt forekommande svar att garden inte bjuder in till vistelse vilket visar pa

hur viktig den fysiska utformningen av bostadsgardar ar for att 6ka anvédndningen.
Respondenterna fick sedan besvara frdgan “Hur bra tillfredsstéller din bostadsgird dina

behov och krav du har pd utemiljon?” genom att vélja ett betyg mellan 1-5. Det gav ett

resultat pa en relativt jimn fordelning mellan svarsalternativet, se figur 12.
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Generellt sett, hur bra tillfredsstéaller din bostadsgard dina behov och krav du har pa utemiljon?
60 svar

20

15 16 (26,7 %)
14 (23,3 %)

13 (21,7 %)
10 (16,7 %)
7 (11,7 %)

Figur 12, Skattning av hur bra bostadsgérden tillfredsstiller de boendes behov for respondenter av enkiten.

Respondenterna fick sedan sjilva uttrycka sig om sin bostadsgérd och det gav en del positiva
svar som att det ar en tillgdnglig gérd, 6ppen, att det &r positivt och fint och uppskattat dven
om personen i fraga inte sjidlv anvinder gdrden. Det kom &ven in en del negativa svar som
fraimst handlar om att respondenterna anser att “nya Drottninghdg”, de nybyggda/
nyrenoverade delarna, dr byggda mycket tdtare och ger mindre utrymme for gronska. Det var
dven ett par stycken som uttryckte att i samband med renoveringar och nybyggnation i
omrddet har befintlig gronska som stora trdd tagits bort, vilket det fanns ett stort missndje

kring.
Vidare fick respondenterna uppskatta pa en skala mellan 1-5 om de upplever att det finns

mycket gronomraden, parker och liknande, i Drottningh6g. Det gav ett 6vervigande positivt

resultat, se figur 13.
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Jag upplever att det finns mycket gronomraden (parker och liknande) i Drottninghdg
60 svar

30

26 (43,3 %)

20

11 (18,3 %) 11 (18,3 %)

9 (15 %)

3 (5 %)

Figur 13, Skattning av gronomraden i Drottninghdg for respondenter av enkéten.

Slutligen inkluderades en frdga kopplat till vilmaende dér respondenterna fick uppskatta pa
en skala 1-5 hur gronska péverkar deras mdende till det positiva. Resultatet visar att en

majoritet paverkas positivt av gronskan pa Drottninghdg, se figur 14.

Jag upplever att grénskan i mitt omrade paverkar mig positivt
60 svar

40
37 (61,7 %)
30

20

10 (16,7 %) 9 (15 %)

1(1,|7 %)

1

Figur 14, Skattning av gronskans positiva inverkan pa de boendes méende for respondenter av enkéten.
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7.3 Resultat intervjuer

Tabell 1, Kodning svar fran intervjuer.

Fragor Intervjuperson | Intervjuperson | Intervjuperson | Intervjuperson | Intervjuperson 5
1 2 3 4
Fraga 1- Hur Sedan 1974 (mer | 1993 (30 ar) 2 ar 1,5 &r 3ar
lange har du an 50 ar)
bott pa
Drottningh6g?
Fraga 2- Nytt Forst gammalt Forst gammalt Nybyggt Nybyggt Nyrenoverat
eller gammalt hus som sedan hus som sedan
hus? renoverats. revs, nu bor hon
1 ett nybyggt
hus.
Fraga 3- Hur dr | Den &r ganska Har ingen Konstig gard, Har ingen Mycket plattor
din bostadsgard | smal, den &r bostadsgard, en stor trappa bostadsgard, och trangt mellan
utformad? mellan tva hus s | men har for att sitta pa forskolan pé husen men det dr
det ar ndstan balkonger. pa garden. Inte [ bottenvéningen [ rétt s mycket
bara plats for mycket gronska | har sin privata | gront, fint och
gingbana. och triaden &r gérd dar. trevligt. Bra
Tillrackligt déligt planerat.
mycket gronska. planterade sa de
dor.
Fraga 4- Hur Anvinder den Anvinder den Barnen anvénder
anvander du dagligen men lite grann for att den mycket for
bostadsgarden? | bara for att vara ute med att leka med
promenera hunden eller andra barn 1
igenom, inte for prata med huset, hon tar en
aktiviteter. grannar. kaffe med en
véninna ibland.
Fraga 5- Vad “Jag tycker att Ingen naturlig Tror att en gard | Trevlig, fint med
tycker du om den &r, ja sd som plats att vara pé. | for de boende blommor och bra
din husen har byggts skulle leda till for barnen.
bostadsgard? nu sd kan de inte mer social
gora sd mycket trygghet och
mer.” samhorighet.
Fraga 6- Vad Tycker det ar Bra for Korsbarslunden | Tycker inte det | Bra med
tycker du om jattebra, gir ofta | promenad med | dr sd trevlig ndr | finns bra parker/ | lekplatser for
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gronskan pa promenader hunden och det | den blommar gronska 1 barnen, vildigt
generellt pd till ar mycket och det &r ndra | omrédet alls, positiv till
Drottningh6g? | Korsbarslunden. | trevligt. till andra vill hon vattenlekplatsen.
gronomraden promenera blir
om man vill gd | detiandra
langa omréden 1
promenader Helsingborg,
med hunden. exempelvis
Pélsjo6 skog.
Fraga 7- Hur Mycket, varje Varje dag for Flera timmar Vildigt lite tid, | Mycket tid med
mycket tid dag for promenad med | varje dag for bara om hon sina barn,
spenderar du promenad. hunden. manga verkligen méste, | mestadels pa
ute pa din promenader mer tid pa Drottninghog.
bostadsgard med hunden. gronomréddeni | Mindre pd vintern
eller ute 1 andra omrdden i | 4n pad sommaren.
gronomréden 1 Helsingborg.
Drottningh6g?

Fraga 8- Hur

Som trivs man,

Trygghet, det ér

Livskvalitet, att

Trygghet och

skulle du trivs man pé den mycket privat man har det hélsa, allmén
definiera plats dér man och paverkas av | man behdver, hilsa, speciellt
begreppet bor. om man ser viktigt med den psykiska
vialmaende? saker negativt sysselsdttning, | hélsan.

eller positivt familj och

men trygghet vanner och ett

och att det ar stabilt liv helt

fint och enkelt.

praktiskt.
Fraga 9- Hur Mycket, dr det Det paverkas Jattemycket, Det paverkar
anser du att ditt [ vélskott sa mycket, sarskilt | tycker mycket | framforallt den
vilméiende paverkas man av att det r fint | om sina psykiska hélsan
paverkas av positivt. och att se promenader. mycket, nar det
gronska och manniskor vara ser trevligt ut ger
gronomraden? ute och rora sig det positiva

1 omradet. effekter.
Fraga 10- 1 Alltid, gillar Ocksa alltid, 1 Aldrig ténkt pé, | Viktigast vid Egentiden pa min
vilka situationer | gront och alla vardagen, odlar | ndstan alla boendet, inget balkong med
ar gronska och | blommor. pa sin balkong situationer, svar | hon prioriterat | naturen som
gronomréaden och skulle inte fréga att svara denna gangen utsikt.
som viktigast kunna vara utan | pé. men kommer
for dig? det. tdnka pd mer 1

framtiden.
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Sammanfattningsvis svarar intervjuperson 1, 2, 3 och 5 positivt kring frdgor om gronskan pa
sin bostadsgérd och Drottninghdg generellt. De &r alla ute mycket 1 omradet och utnyttjar det
som finns, parker for promenader med hunden eller lekplatser for lek med barnen
exempelvis. Intervjuperson 2 har ingen bostadsgird men tycker inte att det dr ndgot som
saknas eftersom att hon har en egen balkong och att de gronomréden som finns i omradet ar
tillrdckliga. Intervjuperson 4 dr mer negativt instélld, bade till det faktum att hennes bostad
inte har en bostadsgard och till gronomréden generellt i Drottningh6g. Hon dr ocksé den enda
av intervjupersonerna som uttrycker att hon kinner en otrygghet i omradet och gar
exempelvis inte ut pd kvillarna. De andra intervjupersonerna far samma frdga kring
tryggheten 1 omradet, under dagtid jamfort med nir det dr morkt och uttrycker inte att de
kénner en otrygghet. De har alla sett och hort saker som hént i omradet men é&r inte rddda for
sin egen del, intervjuperson 5 kan kénna en viss oro for sina barn men tror att det beror mest
pa de rykten som gér emellanat. Overlag gav intervjuerna ett positivt intryck av Drottninghdg

som omrade och gronskan upplevs uppskattad av de boende.
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8. Analys

Analysen syftar till att besvara foljande fragestéllningar,
e Hur kan gronskan i Drottninghdg paverka maendet hos de boende?
e Vilken inverkan har gronytefaktorn och den fysiska utformningen av bostadsgardar pa
maendet?
Det gors utifran de underlag som diskuterats i teoridelen dir det teoretiska ramverket utgar
fran biophiliahypotesen av Edward O. Wilson i kombination med teorier om vdlmaende

kopplat till gronskan.

8.1 Gronskans paverkan pa vilmaendet

Vilméende é&r ett brett begrepp och utgér fran personens subjektiva upplevelse, i intervjuerna
framkom att tva respondenter kopplade vdlméaende till trygghet. Associationen till trygghet ér
direkt kopplat till personens bostadsomride, att kdnna trygghet i sitt niromride ir en
forutsittning for vdlmaende. Ward Thompson et al. menar att gronomraden kan bidra till att
oka den sociala sammanhéllningen samt gemenskapen i socioekonomiskt utsatta omraden
(Ward Thompson et al., 2010). Ett omrdde med god sammanhallning upplevs 1 sin tur dven
tryggare, vilket ddrmed kan bidra till ett 6kat vdlméende. Intervjuperson 4 som bor i ett
flerbostadshus som inte har en privat bostadsgard kénner ingen samhorighet till sina grannar
och tror att en gard hade Okat den kénslan av samhorighet da det skapar en naturlig
motesplats att umgds pa. Hon &r dven den enda av respondenterna som uppger att hon kidnner

sig otrygg i omradet och att hon helst inte gér ut i Drottninghdg nér det 4r morkt ute.

Den upplevda tryggheten dr ett omdiskuterat dmne for specifikt socioekonomiskt utsatta
omraden och dven for Drottninghdg 4r det en central fraga. Polisen kartldgger den upplevda
tryggheten 1 Helsingborg genom att fraga 11 100 medborgare fran olika omrdden om
tryggheten i sitt bostadsomrade. I &r, 2023, ar det sa kallade “samlade problemindexet” pa sin
lagsta niva sedan 2013. Det syns en positiv trend for Drottninghdg dér de tillfragade upplever
att trygghetsproblemen &r mindre och farre (Helsingborgs stad, 2023). Det gar dven 1 linje
med vad de andra fyra intervjupersonerna delgav samt vad observationerna i omradet visade,
ingen av de berdrda kvinnorna upplevde att de kénde sig otrygga i Drottninghdg och vid

observationer har det inte varit den generella upplevelsen. Daremot &dr det subjektiva
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upplevelser och det gir inte att ta ifrdn de individer som kénner sig otrygga att den
problematiken kvarstar i omradet. Under intervjun med intervjuperson 4 diskuteras dven
huruvida otryggheten beror pad Drottninghdg som omrade eller om hon hade kéint sig lika
otrygg i andra delar av Helsingborg. Slutsatsen blev att hon troligtvis hade ként sig relativt
otrygg i1 andra omraden nir det & morkt ute med men att de rykten och diskurser kring
Drottninghdg gor att den bilden forstdarks. Ward Thompson et al. lyfter svarigheten med att
planera for att 6ka den sociala sammanhallningen i socioekonomiskt utsatta omrdden och han
menar att en strategi for att 6ka sammanhallningen kan vara genom att tillféra gronomréaden.
Utformningen av gronomraden spelar en avgorande roll for att maximera deras positiva
inverkan pa det upplevda vdlméendet i socioekonomiskt utsatta omraden (Ward Thompson et
al., 2010). WHO framhéller att gronomraden dr dnnu mer centrala i socioekonomiskt utsatta
omrdden eftersom invadnarna mojligtvis i ligre utstrickning har mdjlighet till gronska och

naturupplevelser pa annat sitt (WHO, 2016).

Att socioekonomiskt utsatta omrdden dr forknippade med férdomar, negativa diskurser och
en normativ bild av att det &r farligt dr en bild som intervjuperson 5 dven delar. Hon lyfter att
hon vid flertalet tillfillen fatt hora negativa kommentarer om Drottninghdg nir hon beréttar
att hon &r bosatt dér och upplever att personer forstorar upp rykten kring omradet. Ett konkret
exempel som hon viljer att delge &r nédr en pedagog pa hennes barns forskola berittar att
skumma ungdomar vistas pd forskolans gérd pa natten och gor kriminella saker.
Intervjuperson 5 menar att det var en hdndelse som fick henne att tdnka till, nir hon fick det
berittat for sig var hennes spontana reaktion att det var obehagligt. Sedan kom hon att tinka
pa att hon sjélv var en ungdom som hingde pa skolgédrdar sena kvéllar och nétter nir hon var
ung och att de aldrig gjorde ndgot farligt eller kriminellt. De hade bara ingen annanstans att ta
vagen och satt dir och snackade. Det fick henne da att tidnka att det kanske inte var sa farligt
som forskolepedagogen fick det att framsta, att hennes subjektiva upplevelse av situationen
inte var den enda sanningen. Troligtvis hade forskolepedagogen som beréttade om héndelsen
ingen aning om vad ungdomarna gjorde pd garden men blev rddd av att hora att folk befann
sig dér pa natten. Att en negativ bild av ett omrdde forstirks genom ryktesspridning skapar i
sin tur en negativ diskurs om omradet och blir det forsta folk associerar ndr de hor
Drottninghdg. Det skapar barridrer for att uppna trygghet i ett omrdde da det som sidgs om ett

omrdde 1 media och av politiker exempelvis inte alltid stimmer 6verens med de boendes
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upplevelse och deras vardag. Utifran intervjuerna och observationer i omradet samt genom att
sjalv vara uppvéxt i Helsingborg, i en annan stadsdel av helt annan karaktér, ar det nu tydligt
att de som upplever Drottninghdg som mest otryggt dr de som aldrig varit dér. I det
villaomrade skribenten dr uppvéxt i dr det med stor sannolikhet en liten andelen som
spenderat mycket tid pa Drottninghdg, trots det vet de flesta med sidkerhet vad de tycker om
omradet och tryggheten dér. I Helsingborg generellt finns en stor negativ diskurs kring
Drottninghdg medan i omradet upplever de boende platsen dvervigande positivt, framforallt
framgick en trend i intervjuerna och enkiten att de som bott i omradet vildigt lange i hogre

utstrickning kinner sig trygga och ar positivt instéllda till gronskan som finns.

8.2 Den fysiska utformningens paverkan

Hur gronomraden och bostadsgardar ér planerade och fysiskt utformade har stor inverkan pé
anvindningen av platserna och den upplevda tryggheten och vidare dven vidlmaendet hos de
boende. Vries menar att en vildesignad och attraktiv gron stadsmiljo hade stressreducerande
och stimningsho6jande effekter 1 nivd med de effekter ménniskan far av att befinna sig 1 en
attraktiv naturmiljé, som exempelvis en skog (Vries, 2010, s.83). Vidare diskuterar Ward
Thompson, Aspinall och Bell hur utformningen av gronomraden spelar en avgorande roll for
att maximera manniskors positiva effekter pa vilméendet i socioekonomiskt utsatta omraden.
Aspekter som tillgénglighet, sékerhet, rekreationsmgjligheter och estetik bor beaktas vid
planering och utveckling av gronomraden for att se till att de moter behoven hos de boende
och kan anvdndas pa ett effektivt sitt (Ward Thompson et al., , 2010). For att oka
attraktiviteten for ett gronomrade menar Bell et al. att det konkret innebar att tillgodose att
gronomraden &r fysiskt och ekonomiskt tillgdngliga for olika samhaéllsgrupper och att de ar
utformade pa ett sitt som tilltalar olika &ldersgrupper och intressen. De betonar dven vikten
av att ge manniskor mojlighet att sjdlva ta beslut och utdva kontroll 6ver hur de anvénder
dessa gronomraden (Bell et al., 2014). For att inkludera dven de dldre i samhéllet betonas att
gronomrdden bor vara ldtta att nd, ha bekvdma sittplatser och vara utformade for att méota de

specifika behoven och begransningarna hos dldre ménniskor (Douglas et al., 2017).

Inventeringen av bostadsgérdarna visar att gronytefaktorn for samtliga gardar som inventerats
pa Drottninghog ar lag, riktlinjerna ar att gronytefaktorn for bostdder bor vara minst 0,6

(Malmo stad, 2014), vilket ingen av de inventerade gardarna uppnadde, se figur 3-9. Daremot
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utgdr metoden for gronytefaktorn frin Malmo stad enbart frén ett faktiskt vdrde pé
ekosystemtjanster och de boendes upplevelser ger en annan bild. Av de tre intervjupersoner
som har en privat bostadsgérd var tva positiva till hur den fysiska utformningen sag ut, trots
att deras gardar fick lagt betyg enligt gronytefaktorn. I enkédten fick respondenterna uppskatta
1 vilken grad deras bostadsgard tillfredsstiller deras behov och krav de har pa en bostadsgard
frén 1-5, resultatet var utspritt (se figur x) men cirka hilften, 48,4%, uppgav 4 eller 5 vilket
bada dr hoga betyg. Sa trots att alla inventerade bostadsgérdar har fatt for 1dgt betyg utifrdn
gronytefaktorn ér cirka 50% nodjda med hur sin bostadsgard ar utformad. Det &r ddremot svart
att kartldgga exakt vilka delar som 6vriga 50% som inte dr helt n6jda med utformningen &r
missndjda med, de negativa svaren kring bostadsgardens utformning géiller framst att garden
ar for liten och mycket hardgjord yta. I enkéten gick det att se en trend kring att om
respondenterna gav hogt betyg till utformningen av sin bostadsgérd var dven anvindningen
av garden hog och hos personer som gav lagt betyg var anviandningen lag. Samma koppling
fanns hos intervjupersonerna och ndr intervjupersonerna beskrev sin anvdndning av
gronomrddena i Drottninghdg var anvdndningen hog hos de som tyckte att parkerna var
utformade pa ett bra sitt och 1ag for de som tyckte att den fysiska utformningen av mindre

bra. Det ger en indikation pa att den fysiska utformningen har en inverkan pa anvandningen.

8.3 Konsekvenser av Helsingborgs stads projekt pa Drottninghog

Pé Drottninghdg har det sedan 2011 funnits ett utvecklingsprojekt, DrottningH, som syftar till
att utveckla den fysiska miljon till en mindre monoton plats. Det dr grundat pd samverkan och
dialog for att mota invanarnas behov (Helsingborgs stad, u.4. & Helsingborgs stad, 2016).
2022 tog ett nytt projekt plats i Drottninghdg och H22 fortsatte arbeta 1 samma riktning som
projektet DrottningH. H22 har dven haft stort fokus pa gronskan och det sociala i omradet for
att forbittra livskvaliteten for de boende. Det gors rent praktiskt genom att satsa pa
gemensamma grona platser (Helsingborgs stad, 2022). Aktorer som har varit drivande inom
projekten dr Helsingborgs stad och Helsingborgshem samt en del féretag som planerat och
byggt i omradet. Ovanstaende projekt har haft stor paverkan pa den fysiska utformningen av
Drottninghdg och idag dr ungefér hilften av husen nybyggda eller nyrenoverade i omradet, se
figur 2 for karta 6ver de nya omradena. Genom intervjuerna har det framkommit att det gor
att det numera finns ett “nya Drottningh6g” och ett “gamla Drottninghdg” och att dessa tva

delar upplevs véldigt olika. Rent estetiskt menar intervjupersonerna att det &r véldigt stor
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skillnad och &dven gillande gronskan. De boende 1 den nya delen upplever att det kdnns
trevligare och tryggare och att gamla Drottningh6g upplevs slitet och otryggt. En del
respondenter skriver i enkidten att stora trdd och gronska har tagits bort till f6ljd av
nybyggnationer eller renoveringar och &r negativt instéllda till det. Flera i enkéten och av
intervjupersonerna upplever dven att den nya delen dr mycket tdtare byggd dn de gamla
delarna och &r dverlag kritiska till det. Med det sagt finns en del reaktioner riktade till de
nybyggda omrddena pd Drottningh6g men ménga dr positivt instillda till projekten som

helhet och de effekter det gett for omradet, vilket framst framkom i intervjuerna.

En intressant aspekt géllande den fysiska utformningen pa “nya Drottningh6g” jamfort med
“gamla Drottninghdg” &r att gronytefaktorn dr anmérkningsvért lagre for de nybyggda
omradena. Inventeringen visade att de gamla girdarna fick en gronytefaktor pa 0,47
respektive 0,56 medan de nya gardarna fick ett viarde pa 0,28, 0,21, 0,24, 0,29 och 0,38, se
figur 3-9. Det dr en relativt stor skillnad och visar att de nya gérdarna dr mindre och har mer
hardgjord yta, en upplevelse som delas av de boende i omrddet. Trots det upplevs tryggheten
hogre i de nya omradena eftersom det dr estetiskt finare och trevligare dir. En annan
intressant aspekt att titta djupare pd i framtiden hade varit att se om anvidndningen av
bostadsgarden skiljer sig mellan de nya och de gamla delarna, en sddan kartlaggning har inte

gjorts under denna undersokning.

Overlag har projekten och den fysiska utformningen som tidigare nimnts fitt positiva
effekter for Drottningh6g och en mojlig forklaring till det &r langsiktigheten 1 projektet
DrottningH, som kommer att pdgd minst till ar 2031. Vad kan goras fOr att fortsitta forbéttra
Drottningh6g? For att uppnd mer upplevt vdlmaende i omradet &r utvecklingen av
gronomraden samt mer gronska viktig for utvecklingen av den fysiska utformningen. En
central del 1 det kan vara att formulera konkreta riktlinjer f6r att uppnd den standard och
gronska som efterstravas. Exempelvis kan ett rimligt minimikrav vara att kravstélla att varje
flerbostadshus ska ha tillgdng till en privat innergdrd, sd &r inte fallet idag. Att vissa
lagenhetshus inte har en egen bostadsgard kan gora att anvdndningen och belastningen pa
gronomraden 1 omradet blir hogre vilket leder till hogre skotselkostnader for kommunen som
ar ansvariga for att underhalla stadens parker. Skotsel av parker och gronska ar en stor utgift

for kommunen och genom att kravstilla att alla flerbostadshus maste ha en egen bostadsgérd
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kan den ekonomiska aspekten kontrolleras. Framforallt 4r det en viktig aspekt for att uppné

vialmaende hos de boende i ett omrade.

Vidare kan dven riktlinjer kring andelen hardgjord yta for en bostadsgard regleras genom
skrivelser 1 detaljplaner for omradet, att exempelvis ha en riktlinje pd max 40% hardgjord yta
1 detaljplanen ger goda forutséttningar for en gron bostadsgard. Inom liknande omrade kan
riktlinjer sidttas for vilken gronytefaktor en bostadsgard bor uppnd. For ovanstaende riktlinjer
hade det varit efterstrdvbart om dessa siffror och riktlinjer sig likadana ut for hela
Helsingborg for att inkludera réttviseperspektivet inom planering av gronomriden. En rittvis
fordelning av gronomrdden i staden kan bidra till att minska ojdmlikheter och frimja en
rittvisare stadsmiljo (Sharifi, Levin, Stone & Nygaard, 2021). Det dr inte enbart viktigt nér
det géller parkmarken i en stadsdel utan gér dven att applicera pa privata bostadsgardar,
didrmed bor samma riktlinjer gilla for hela Helsingborg. Sammantaget hade det varit 6nskvért
att riktlinjerna som stélls géllande gronomraden och gronskan péa bostadsgérdar verka for en
gronare miljo 1 den téita staden vilket kommer ge goda effekter pd de boendes vilmaende.
Edward O. Wilson hédvdar att genom att skapa gronytor, parker, tradgardar och grona tak kan
vi aterskapa en naturlig miljo som frimjar ménniskors véilbefinnande och hilsa (Wilson,

1994, 5.29-33).
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9. Slutsatser

Uppsatsen syftar till att besvara foljande fragestéillningar,
e Hur kan gronskan i Drottninghdg paverka maendet hos de boende?
e Vilken inverkan har gronytefaktorn och den fysiska utformningen av bostadsgardar pa

maendet?

Forsta delen av fragestdllningen undersoker hur gronskan paverkar méendet. Exakt pa vilket
sédtt gronskan 1 Drottninghdg paverkar maendet hos de boende ar svart att kartligga da det
utgar fran en subjektiv upplevelse av vialmaende. Daremot ar det tydligt, med stod i litteratur
och forskning kring dmnet, att gronska och gronomrdden har positiva effekter for det
upplevda vélmaendet. Det har framforallt en stressreducerande effekt, skapar sociala
motesplatser vilket okar tryggheten och har en stimningshdjande eftekt (Ward Thompson et
al.,,, 2010). Det ar dven parametrar som tydligt gar att se i1 bade enkétsvaren och
intervjusvaren, flera respondenter beskriver gronska som ndgot vésentligt i deras vardagliga
liv. P4 fragan i enkdten ddr respondenterna fick uppskatta hur mycket gronomraden i
Drottninghdg paverkar de positivt pa en skala 1-5 var det hela 76,7% som valde antingen 4
eller 5 vilket innebér att gronomraden paverkar det upplevda vdlmaendet hos respondenterna

mycket positivt.

Den andra delen av frigestillningen avser vilken inverkan den fysiska utformningen av
bostadsgardar har och specifikt gillande metoden gronytefaktorn. Indikationer pa att
gronytefaktorn och den fysiska utformningen av bostadsgirdar och gronomréden har en
inverkan pa vilmdendet gér ocksa att se. Respondenter som uppger i enkdten och i intervjuer
att de dr n6jda med hur sin bostadsgard ar fysiskt utformad ar dven de som anvinder garden
mer vilket ger en tydlig indikation pa att det 4r mycket avgorande. Det har dven blivit tydligt
att det centrala i utformningen av en bostadsgard eller gronomrdde dr vad de boende i
omrédet faktiskt tycker om platsen och planeringen da det har visat sig paverka anvdndningen
mer dn vad exempelvis gronytefaktorn faktiskt sdger. Daremot utgér gronytefaktorn fran
andra parametrar dn subjektiva dsikter och &r en bra indikation for att méta ekosystemtjénster
och en bostadsgards element for att bidra till exempelvis biologisk méngfald. Ett bra

komplement till att méta gronytefaktorn kan ddrmed vara att dven inkludera metoder for att
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kartldigga de boendes d&sikter om bostadsgérden och gronomradet for att ge en mer

heltdckande bild av platsens fysiska utformning.

Ytterligare en slutsats som framkom genom frimst intervjuerna var hur Helsingborgs stads
utvecklingsprojekt har péverkat Drottninghdgs fysiska karaktir och gronska. Det dr en
fragestillning som hade varit mojlig att titta djupare pa vid ett senare tillfalle men som inte
var planerad att undersoka frn borjan och darmed tar enkédten inte upp ndgra fragor kring det.
Didremot framkom det i intervjuerna att utvecklingsprojekten har haft stor inverkan pé
omradets fysiska karaktdr och den upplevda tryggheten i Drottninghdg. Genom intervjuerna
har det framkommit att det numera upplevs att det finns ett “nya Drottninghdg” och ett
“gamla Drottninghdg” och att dessa tva delar upplevs véldigt olika. En del respondenter
skriver i enkédten att stora trdd och gronska har tagits bort till f6ljd av nybyggnationer eller
renoveringar och &r negativt instidllda till det. Flera 1 enkdten och av intervjupersonerna
upplever dven att den nya delen dr mycket tétare byggd dn de gamla delarna och &r Gverlag
kritiska till det. De nya delarna har alltsd mindre gronska édn de gamla delarna men trots det
upplever flera boende att den nya delen kénns tryggare och trevligare. Det har inkommit en
del reaktioner riktade till de nybyggda omradena p& Drottningh6g men manga ar positivt
instéllda till projekten som helhet och de effekter det gett for omradet, vilket frimst framkom

1 intervjuerna.
Sammanfattningsvis gar det genom denna studie till viss del att pdvisa Edward O. Wilson

teori om biophiliahypotesen som hédvdar att ménniskan har en naturlig koppling till gronskan

och naturen, ndgot som flera respondenter uttrycker.
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11. Appendix

Al: Mall for inventering av bostadsgirdar
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HELSINGBORG

Inventering av bostadsgardar

FastighetSNamIN: .. ..ottt ne e

Datum och tid for iNVentering:..........cccoioiic e e

Besvara

Hur ménga vaningar har byggnaden/byggnaderna? ............c.cccooooeoiioiocirceecee

Hur manga parkeringsplatser finns det? ..o
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him

il
WEIJY

HELSINGBORG

Hur upplevs bostadsgarden?

lite ganska mycket

Upplevs garden som gron/lummig? 1 2 3 4 5
Upplevs garden som lekbar for sma barn? 1 2 3 4 5
Upplevs garden som anvandbar for ungdomar? 1 2 3 4 5
Finns det mojlighet att sitta i bade sol och skugga? 1 2 3 4 5
Hur mycket verkar garden anvandas av de boende? 1 2 3 4 5
Upplevs bostadsgarden som tillganglig for 1 2 3 4 5
boende med funktionshinder?

Lista nagra mojliga sociala aktiviteter som kan ske pa garden:..........c.ccccoeeceviieucuneeennne.

Fotografera

Fotografera helhetsbilder 6ver bostadsgarden.
Fotografera markmaterial.

Fotografera planteringar och trad.

BEE B

Fotografera identitetsgivande strukturer eller objekt.

Figur 1 Appendix, Mall for inventering av bostadsgérdar (Helsingborgs stad, 2023)
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A2: Mallar gronytefaktorn

DELFAKTORER FOR VAXTBADD

Delfaktorer ges fér véxtbaddar eller grona tak beroende pé férutséttningar for rik
véxtlighet och férdréjning av dagvatten.

SO

per m?

per m?

per m?

perm?

VAXTBADD PA UNDERLIGGANDE JORD

Gronska pi marken som ger fullgoda forutsictningar for vixtbiddens och terrassens dri-
nering, rotpenetrerbarhet etc. Vixtbidden och terrassen skall ge forutsittningar for en
naturlig infiltration och perkolation tll grundvatenet, d v s infltrerat dagyatten kan réra
sig nedit mot grundvarnet., Om detta inte kan sikerstillas ska ytan riknas som gronska

pa bjlklag.

GRONA TAK/ VAXTBADD PA BJALKLAG > 800 MM DJUP
Vixtbidd pa bjilklag kan finnas pi tak ill garage och parkeringshus, terrasser ovanpi
byggnader, balkonger ctc. Till vixtbiddsdjupet riknas endast det som ir majlige for vix
ternas rtter att winga in i och som i biologiske aktivt. Overbyggnader under rotspirr
av . ex. gummiduk fir siledes inte riknas in i vixtbaddstjockleken, ine heller isole-
tingsmaterial sisom frigolit. Diiremort kan drineringskike av t ex lecakulor cller grus
ingi i vixtbidden om det inte avgrinsas av rotspir.

GRONA TAK / VAXTBADD PA BJALKLAG MELLAN 200
OCH 800 MM DJUP

Hi giller samma forutsiteningar som ovan, men poingen i ligre for lunna vixtbiddar.

GRONA TAK / VAXTBADD PA BJALKLAG MELLAN 80 OCH
200 MM DJUP

Tunna vixtbiddar med vixdighet som anvinds som yeskik pa tak istillet for, eller som
komplement till, andra yrskike. Taken riknas med verklige antal kvadratmeter takgron-

ska och inte med yta enlige akens projektion pi marken.

GRONA TAK / VAXTBADD PA BJALKLAG MELLAN 30 OCH
80 MM DJUP

Mycket tunna vixtbiddar med torksilig vixtlighet som anvinds som ytskike pi tak iscl-
let for, eller som komplement til, andra yrskike. Taken riknas med verklige antal kva-
dratmeter takgronska och inte med yta enligt takens projektion pi marken.

Nir samma typ av vixtlighet (sedummattor) anvinds pi marken raknas den som vilken
annan vixdigh helst och delfaktorn beriknas enlig fo v

DELFAKTORER FOR HARDGJORDA

YTOR

Delfaktorer ges efter ytornas genomslapplighet.

TATAYTOR
Takytor, asfalt och betong som inte har nigon form av vixtbidd cller annan méjlig-
het att utveckla biotoper for vixtlighet och som inte slipper igenom nigot dagvaten.

HARDGJORDA YTOR MED FOGAR

Traditionellt lagda platt- och stenytor, som betongplattor, gatsten och klinker, med
normala fogar av sand som ger en viss genomslipplighet for dagvartnet. Inga poing
ges dock for hirdgjorda ytor med fogar pi tak eller pi bjilklag.

HALVOPPNA TILL OPPNA HARDGJORDA YTOR

Grisarmerad betong- eller natursten, grus, singel, sand och andra ytor med hog genom-
slipplighet for dagvatten. Inga poing ges dock for sidana yror pd tak eller pa bjilklag,

Gird pa BoO1- omeddet  Vistra Hamnen

Figur 2 Appendix, Mall poédngsittning gronytefaktorn (Malmé stad, 2014)
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TILLAGGSFAKTORER FOR GRONSKA

Utover Delfaktorer for vaxtbaddar eller grona tak ger Trad, buskar, hackar och BUSKAR
marktiickande plantering en tilliggsfaktor (TF) till delfaktorn for grénska pa Tillaggsfaktorn for buskar (TF-buske) planterade som solitarer grundar sig pa tva kva-
. SRk liteter, dels vilken planteringskvalitet busken har, dvs vilken topphsjd busken har vid
mark och bjdlklag, d v s ytan fér réknas en géng till i enlighet med de faktorer planteringstilfallet och dels viken buskart det &, dvs om den fullvusen biiren stor,
som anges nedan. medelstor eller liten buske. Stora planteringskvaliteter och stérre buskarter premieras.
Befintliga buskar som sparas ges samma faktorer.
§ . i . i Utrikning av tilliggsfaktor fér buskar, TF- buske
For plantering pa bjlklag gillr den begrinsningen act vixtbiddens jock- . T
lek och uppb d ska ha fullgoda fo for att lingsikeige kvalitet (Y)
biira vixtligheten och ge den en god utveckling. Topphsjd Stor Liten
0 0
A 150-200 cm 60 40
TRAD OCH BUSKAR T ”p m"
Befintliga trad och buskar som planteras ger en tilliggsfaktor (TF) enligt nedanstéende — 2P 0P
formel: <100em 30p 20p
Exempel: Hassel,ryskionn | Storre schersminer, | Spiror,rosor
Haggmispel
rid, TF-buske = nxXxY, dar: N
intal trad eller buskar, HACKAR
X = faktor fér tradart/buskart, dvs slutlig héjd/slutlig buskstorlek. Se tabeller 2 och 3 fér faktor X, Befintliga hackar och hackar som planteras ger en tilliggsfaktor som beraknas med 1,0
Y opl i multiplicerat med antal Ipmeter. ‘
tabeller 2 och 3 for faktor Y. per |[6pmeter
TRAD
Tillaggsfaktorn for trad (TF-trad) grundar sig pé tva kvaliteter, dels vilken planteringskvali- MARKTACKANDE PLANTERING
tet trbdet har, d v vilket harvid och g Plantering av perenner eller marktickande buskar ger en tillaggsfaktor som berdknas
art det ar,d v's om det fullvuxet biir ett stort, medelstort, litet, eller mycket litet trad. Stora med faktor 0,4 multiplicerat med antal kvadratmeter plantering

d Befintliga trid faktorer. “
per m?

Utrakning av tlliggsfaktor for trid, TF-trid

Faktor for planterings- | Faktor for tradart (X ¢ i
et I e GRONSKA PAVAGGAR
Klang- och kttervéxter med eller utan stad av spaljéer, linor m m. Ytan riknas for den

i . R | = M R del av vaggen upp till hogst 10 meters hojd, som inom loppet av 5 ar kan forvantas bli
pp oo o o o bevuxen. Det innebir att artvalet paverkar vilken yta som kan tillgodoraknas. En klin- A

- ‘gande vaxt som kréver stod kan bara tacka den yta dar det finns stod monterat. En sjalv- perm
2025cm V=20 20 16p 12 L] Klittrande véxt beriknas ticka alla ytor inom den bredd som de planterade plantorna
16:20em 16p 128p 96p 64p kan forvantas ticka (detta ar artberoende), exklusive fonsterytor. Detta ska redovisas
1016em 100 8 60 “ med skiss av fasaden och forvantad tickning efter 5 &r.
Exempel: Lonn, histkastanj | Oxel, fagelbar Ronn, prunusarter | Prydnadsaplar

Figur 3 Appendix, Mall for podngsattning tilldggspodng gronytefaktorn (Malmo stad,
2014)

A3: Intervjuguide och intervjufragor
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Intervjuguide

Intervju till kandidatuppsats i samhillsplanering HT23 vid Lunds Universitet, syftar till att
undersoka gronskan i Drottninghdg. Intervjun genomfors anonymt och helt frivilligt,
observator Julia Ahlund.

Samtycke kring medverkande:

e Jag har fatt muntlig information om studien och har haft mgjlighet att stilla frigor
kring formatet for intervjun.

e Jag bekriiftar att mitt deltagande i detta projekt fran Lunds Universitet och
Helsingborgs Stad ir frivilligt.

e Jag forstar att all information jag kommer att ge kommer att hanteras anonymt och att
det insamlade materialet kommer att vara anonymt.

e Jag samtycker till att intervjun kommer att vara ljudinspelad si att observatoren kan
vidaranalysera materialet.

e Jag dr medveten om att jag vid vilken punkt som helst under intervjun kan vilja att
inte delta och inte svara pa nigra frigor som jag ir bekvim med.

Plats: Datum:

Signatur: Namnfortydligande:

60



2024-01-04
Julia Ahlund

SGEL36

Intervjufrigor

Hur liinge har du bott i en ligenhet pa Drottninghog?
Bor du i ett nybyggt omride i Drottninghig eller i ett av de ildre kvarteren?

Hur ir din bostadsgird utformad?

— finns det mycket grionska pa din bostadsgérd?

Anviinder du bostadsgirden mycket?

— pé vilket sétt?

— eller varfor inte?

Vad tycker du om din bostadsgird?

Vad tycker du om grinskan pi Drottninghég generellt?
—s finns det tillrickligt med parker?

— tycker du att parken éir utformad p4 ett bra sitt?

— kiéinner du dig trygg i grionomriden i Drottninghog?

Hur mycket tid spenderar du ute pi din bostadsgird eller ute i gronomriden i
Drottninghog?

Vilméaende

8.

9.

Hur skulle du definiera begreppet vilmaende?

Hur anser du att ditt viilmiende piverkas av grionska och gronomraden?

10. I vilka situationer ir gronska och gronomriden som viktigast for dig?

Figur 4 Appendix, Mall intervjuguide och intervjufragor
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A4: Enkit och enkitfragor

<

Vad tycker du om din bostadsgard &
gronskan i Drottninghog?

Det har ar en enkat som riktar sig till dig som bor pa Drotthinghég, jag undersdker hur anvandningen av
bostadsgardar och grénomraden ser ut och ar nyfiken pa vad du som boende tycker om garden.
Besvaras frivilligt och ar helt anonymt!

Mitt namn ar Julia och jag pluggar samhallsplanering pa Lunds Universitet, jag skriver just nu min
kandidatuppsats om hur bostadsgardars utformning paverkar valmaendet. Besvara garna enkaten, det
tar bara nagra minuter och ar helt anonym! Tack for din hjalp!

Vill du stalla upp pa en langre intervju om din bostadsgard och grénskan i Drottninghdg? Jag énskar
genomféra nagra langre djupintervjuer om samma dmne, dina svar ar helt anonyma dven har! Ar du
intresserad av det? Kontakta mig pa Julia.ahlund@gmailcom med &mnesraden “Intervju Drottninghdg’,
tack pa forhand!
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Bor du pa Drottningh6g? *
Ja

Nej

Bor du i ett flerbostadshus? (lagenhet) *

Ja

Nej

*

Kon

Man

Kvinna

Annat
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Hur lange har du bott i din nuvarande bostad? *

Mindre an 6 manader
6-12 manader
1-5ar

Mer an 5 ar

Hur mycket anvander du bostadsgarden? *

Valj det alternativ som stdmmer in bast pa dig/ din familj!

Inte alls

Nagra ganger per ar
Nagra ganger per manad
Nagra ganger per vecka

Varje dag

Hur anvander du bostadsgarden? *

Jag anvander inte garden
Vara ute/fa frisk luft
Sitter pa uteplats

Social motesplats

Ute med barn

Ute med husdjur

Sola

Annat ...
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Om du inte anvander bostadsgarden, varfor inte? *

Jag anvander garden

Har inget behov

Prioriterar annat/har inte tid

Den inbjuder inte till vistelse

Det finns begransat med/inga sittplatser
Det finns ingen solig/vindskyddad plats
Det finns ingen lekplats

Kanner mig otrygg/observerad dar

Annat ...
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Anser du att din bostadsgard ar: *

Till stor del gronskande

Stor

Oppen

Solig och ljus

Tillganglig

Inbjudande och anvandarvanlig
Valskott

Till stor del hardgjord (lite grénska)
Liten

Trang/ tat

Skuggig och mork

Otillganglig

Ofunktionell

Daligt skott
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Generellt sett, hur bra tillfredsstaller din bostadsgard dina behov och krav du har pa
utemiljon?

Mycket daligt O O O O O Mycket bra

Andra kommentarer om din bostadsgard, positivt/ negativt, uttryck dig fritt om din gard!

L&ng svarstext

Jag upplever att det finns mycket grénomraden (parker och liknande) i Drottninghdég *

1 2 3 4 5

Haller inte med alls O O O O O Haller helt med

Jag upplever att grénskan i mitt omrade paverkar mig positivt *

Haller inte alls med O O O O O Haller helt med

Efter avsnitt 2 Fortsatt till nasta avsnitt v

Vill du bli intervjuad? b :

Vill du stalla upp pa en langre intervju om din bostadsgard och grénskan i Drottninghdg? Jag 6nskar
genomféra nagra langre djupintervjuer om samma dmne, dina svar &r helt anonyma aven har! Ar du

intresserad av det? Kontakta mig pa Julia.ahlund@gmail.com med dmnesraden *Intervju Drottninghég’,
tack pa férhand!
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Figur 5 Appendix, Enkét och enkéatfragor
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