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Abstrakt

Bakgrund: Meningsfulla aktiviteter & sammankopplade med hilsa och vélbefinnande. Nar
ménniskor aldras eller deras forutsittningar for aktivitet forandras kan forlusten av
meningsfulla aktiviteter leda till ohilsa. Aldre personer kan bade forlora formégan att utfora
aktiviteter, men ocksa finna att forutsittningar till aktivitetsutférande férandras nar hemmil;jo
och dldreboende blir ett.

Syfte: Syftet med denna studie var att undersoka vilka aktiviteter som dldre méanniskor pa ett
dldreboende upplever som meningsfulla och pa vilket sitt.

Metod: Studien undersokte upplevelser av meningsfulla aktiviteter bland sju deltagare
genom semistrukturerade intervjuer. Deltagarna fick svara pa fragor kring deras liv och
vardag pa boendet. Data analyserades utifran en kvalitativ innehallsanalys.

Resultat: Aktiviteter kring social delaktighet, utevistelse, promenader och medieaktiviteter
framkom som meningsfulla aktiviteter bland deltagarna. Dessa aktiviteter ledde for
deltagarna till vilbefinnande, engagemang, positiva kénslor, gemenskap med andra och att
kunna 2 fortsitta kdnna en tillhorighet till samhillet. Detta genom att halla sig uppdaterad
om vad som hénder i omvérlden.

Slutsats: Deltagare upplevde vilbefinnande och hélsa nér dldreboendet kunde tillmotesga

deltagarnas meningsfulla aktiviteter.

Nyckelord:

Arbetsterapi, aktivitetsvetenskap, meningsfulla aktiviteter, dldres personers hélsa,

dldreboende



“Meaningful activities among older people in nursing

homes”

Author: Albin Bergvall & Anna Lindstrém Andersson
Supervisor: Annika Lexén
Bachelor thesis, Qualitative interview study

Autumn 2023

Abstract

Background: Meaningful activities are interconnected with health and well-being. When
people age or their circumstances for engaging in occupations change, a loss of meaningful
activities can occur, leading to illness. Older people may not only lose the ability to perform
occupations but may also find that their circumstances for engaging in occupations change
when the home environment and nursing home become integrated.

Purpose: The purpose of this study was to explore which occupations older people in a
nursing home perceive as meaningful.

Method: This study explores the perceptions seven participants had of meaningful
occupations through semi-structured interviews. Participants responded to questions about
their lives and everyday living at the nursing home. Data was analyzed using qualitative
content analysis.

Results: Activities regarding social participation, being outdoors, walks and relaxing
activities emerged as meaningful activities among the participants. These activities lead the
participants to well-being, engagement, positive emotions, community with others and being
able to continue to feel belonging to society. This by keeping up to date on what is happening
in the outside world.

Conclusion: Participants perceived well-being and health when the retirement home could

accommodate the meaningful activities.

Keywords

Occupational therapy, occupational science, occupational meaning, older peoples’ health,

elderly care, retirement home
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Tack!

Vi vill rikta ett stort tack till dldreboendets personal som gav oss mojligheten att fa
komma dit och besdka boendet. Vi vill framfor allt dven tacka alla deltagare som
valde att stilla upp for en intervju tillsammans med oss. Utan er hade inte denna

kandidatuppsats varit mojlig att gora.

Vi vill dven tacka var handledare Annika Lexén som fatt oss att utvecklas och hjalpt
oss framét 1 vért skrivande genom idéer, kunskap och forbattringsforslag langs végen.

Det har varit till stor hjilp att ha kunnat vanda sig till dig vid fragor och funderingar.
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1. Introduktion

I Socialstyrelsens érliga rapport “Vad tycker de dldre om dldreomsorgen” rapporterar manga
65 &r och dldre som bor pé dldreboenden att de upplever en avsaknad av aktiviteter. Antalet
som dr ndjda eller ganska ndjda med aktiviteterna som erbjuds pé dldreboendet dir de bor har
sjunkit med sju procentenheter sedan 2020. En del dldre personer uppger att deras
dldreboenden inte erbjuder nagra aktiviteter alls for de boende (Socialstyrelsen, 2022a).
Enligt Socialtjdnstlagen och dldreomsorgens nationella virdegrund ska dldre erbjudas en
meningsfull och aktiv tillvaro samt kunna leva ett viardigt och vdlbefinnande liv
(Socialstyrelsen, 2011). Detta &r ocksa i linje med definitionen for ett hilsosamt dldrande
vilket inkluderar bibehallandet av aktivt engagemang (Aldrecentrum, 2013). Mdjlighet till
meningsfulla aktiviteter har ocksa visat sig vara en hornsten for en god hélsa (Pellmer et al.,
2017). En bristande mojlighet till aktivitetsutférande kan saledes innebéra att dldre personer
riskerar inaktivitet och ohélsa. En studie gjord i véstra Skane visade pa att mer dn 20% av
boende pa dldreboenden ofta kiinde ensamhet och 30% uppgav att de inte var ndjda med
dldreboendets aktiviteter (Ekstam, 2019). Inom arbetsterapi anses aktivitet vara kopplat till
hélsa och vilbefinnande (Willcock & Hocking, 2015), darfor dr det viktigt att undersdka
aldres upplevelse av meningsfulla aktiviteter i kontexten av dldreboenden. Detta for att
kartldgga hur de dldres vardagar ser ut, vilka aktiviteter som prioriteras och vad de édldre
saknar 1 aktivitetsutbudet. For att bredda kunskapsliget och tillfora ny kunskap kring dldres
upplevelse av meningsfulla aktiviteter har forfattarna darfor valt att utfora en kvalitativ studie

kring dldres upplevelse av meningsfulla aktiviteter pa dldreboenden.

2. Bakgrund

2.1 Meningsfulla aktiviteter och hdlsa
Aktiviteter tilldelas meningsfullhet av en person vid ett specifikt gorande utifran personens
forutséttningar, intentioner och upplevelser av att utfora aktiviteten (Erlandsson & Persson,
2020). I utforandet av meningsfulla aktiviteter fir personen en respons av positiva
sinnesstdmningar som gor att de mdr bra, vilket gor att deras aktivitetsutforande

sammankopplas med deras hélsa och vilbefinnande (Eklund, 2020). Enligt De las Heras et al.



(2020) far manniskor en kéinsla av glddje och meningsfullhet vid deltagandet i aktiviteter eller
nér personen ir del av en aktivitetsmiljo som personen vérderar som positiv. Detta
overensstimmer med Willcocks (2006) begrepp doing, ddr ménniskor engagerar sig i
personligt meningsfulla aktiviteter som bekréftar personens sjdlvkansla och identitet.
Belonging dr ett annat begrepp med fokus pa att ménniskor finner meningsfullhet 1 utférandet
av aktiviteter i sociala miljoer som &r betydelsefulla for personen. Utforandet av aktiviteter ar
ett resultat av interaktionen mellan person, miljon och aktivitetsutforande, denna interaktion
ar 1 konstant fordndring och aktivitetsutforandet transformeras, och fir ny mening genom
personens liv da personens formaga och miljon runt omkring férdndras (Hooper & Wood,
2019). Detta understryks av Reed & Sanderson (1999) som menar att médnniskor dr goérande
varelser med behov och en aktivitetsidentitet som pdverkas av miljon samt att ménniskor
viaxer och utvecklas dver tid 1 utforandet av aktiviteter. Detta innebér dven att aktiviteter kan
forlora sin meningsfullhet 1 olika livsfaser om responsen av utférandet inte genererar samma

upplevelser som tidigare i livet (Erlandsson & Persson, 2020).

2.2 Meningsfulla aktiviteter och hdlsosamt dldrande
For att dldre ska bibehdlla sin hilsa &r fortsatt engagemang i meningsfulla aktiviteter en
grundldggande forutsittning. Att ha forutsattningar och formégor till att utféra meningsfulla
aktiviteter dr viktigt dd utférandet av meningsfulla aktiviteter leder till en forbattrad
livskvalitet, livssyn och ger upphov for ett bevarande av funktionsférméagor. Aldre personer
pa édldreboenden har inte alltid en paverkan pa sin omgivning och huruvida den skapar eller
hindrar mgjligheter till aktivitet (Fristedt, 2020). Insatser som mojliggor deltagande 1 fysiska,
psykiska och kulturella aktiviteter och sociala relationer dr dirmed betydelsefulla for dldre
personer (Bravell, 2020). Detta &r 1 linje med World Health Organizations (2020)
rekommendationer for att frimja ett hilsosamt aldrande, dér att “skapa de miljoer och
mojligheter som gor det mojligt for ménniskor att vara och gora det de virdesétter under hela
livet” framgar som frimjande insatser. Det hdlsosamma aldrandet &r 1 linje med
aktivitetsteorin, ddr ett gott dldrande innebdr att en person trots sitt aldrande fortsétter vara
aktiv och engagerad i livet genom sina sysselsdttningar. Detta resulterar i att dldre 1 hogre
grad kdnner lycka och &r nojda samt tillfreds med sin dlderdom (Lundman et al., 2012).

Enligt Lundman et al. (2012) har alla ritt till meningsfulla aktiviteter 1 vardagen som kan



berika och ge livet mening, d&ven som éldre person som bor pa dldreboende dér man ar

beroende av samhillets vardinsatser.

2.3 Aldres forindrande funktionsformdga och anpassning av aktivitet
Hur man aldras ér individuellt och dldrandeprocessen kan dven paverkas av individen sjélv.
Darfor kdnns det mer relevant att beskriva viktiga faktorer som paverkar det funktionella
aldrandet snarare &n kronologiska aldern som bara ar en alder pa hur gammal en individ ar.
Aspekter att ta hinsyn till vid beskrivning av det funktionella dldrandet blir hér snarare
individens hélsa, kroppsfunktioner, livskvalitet och formaga till att utfora aktiviteter
(aktivitetsformaga) samt forutséttningar for delaktighet (Fristedt, 2020).

Den naturliga aldrandeprocessen innefattar forandring och forlust av formagor och
funktioner. Hur dessa individuella forluster och kroppsliga fordndringar hanteras ir olika for
olika individer och pédverkar hélsan och vélbefinnandet. Detta tillsammans med hur individen
hanterar och anpassar sig till omgivningens krav paverkar individens aktivitetsutforande
(Fristedt, 2020).

Till dldrandet hor dven forlust av olika aktiviteter som utforts tidigare i livet. I samband
med nedsatta kroppsfunktioner och fordndrat aktivitetsutforande kan dldre behdva hjélp med
att hitta strategier for hur aktiviteter kan utforas pa annat sétt eller ersittas med nya aktiviteter
samt finna hjdlpmedel som kan mojliggora aktivitet (Lundman et al., 2012). Att anpassa
aktiviteter eller utveckla strategier dr ett sitt att kunna vidmakthélla de aktiviteter som den
dldre personen vill, upplever som meningsfulla och behdver kunna utfora (Fange & Carlsson,
2010). For att ha kvar engagemang att utfora dnskade aktiviteter behdvs detta mojliggors for
den dldre. Det kan handla om en anpassning i1 forhéllande till omgivningens krav 1
forhallande till aktivitetsutforandet med hjilp av arbetsterapeut, men det kan ocksa ibland

handla om att individen sjélv behdver anpassa sig till sin nuvarande situation (Fristedt, 2020).

2.4 Aldreboende

I en publikation frén ar 2021 gjord av Socialstyrelsen (2022b) var dldreboenden ett hem at
drygt 84 000 dldre personer som hade ett omfattande vérd- och omsorgsbehov. I framtiden
forutspés behovet av vard och omsorg pé dldreboendena 6ka eftersom en storre andel av
befolkningen &ldras och lever ldngre. Inom ndrmare tio &r kommer Sveriges befolkning, som
ar over 80 ar, att ha 6kat med 42 % enligt rapporten “Framtidens dldreboende” fran Sveriges

kommuner och landsting (2018). For att tillmdtesgéd framtidens behov behdver kommunerna



som har ett ansvar att erbjuda stdd till personer 65 ar och éldre, en tydlig planering for detta,
enligt Sveriges Kommuner och Regioner (2023). All vird och omsorg som é&ldre har
mojlighet till ska anpassas utifran den dldres behov av gemenskap, trygghet och
sjdlvbestimmande (Socialstyrelsen, 2022a).

Aldreboenden kan idag dven kallas for sirskilt boenden, gruppboenden eller vard-och
omsorgsboenden. For att bli beviljad en plats pd ett dldreboende krivs 1 forsta hand en
ansokan till kommunen. Individen behover ocksa vara i behov av omfattande vard och
omsorg pa grund av nedsatt funktion (Aldreguiden, 2023). Detta innebir att individen
behover hjélp att klara av att skita dagliga aktiviteter som personlig hygien, laga mat, tvétta
och stida. Enligt Socialstyrelsen (2022a) ska édldre kunna leva ett vardigt liv under trygga
forhallanden. Aldre personer ska ocksa kunna kinna vilbefinnande och gemenskap
tillsammans med andra samt ha mdjlighet till en aktiv tillvaro med individanpassade
aktiviteter som kdnns meningsfulla, i enlighet med Socialstyrelsen (2022a).
Uppseendevickande nog motsvarar inte detta vad som framkommer i Socialstyrelsens arliga
rapport (Socialstyrelsens, 2022a) dér éldre fér tycka till om dldreomsorgen. Ménga uppger sig
vara missndjda och sakna meningsfulla aktiviteter pa dldreboenden. I enkéten svarade dldre
att de anség att mojligheten att f4 komma ut var mycket eller ganska dalig. Aven kinslor av
ensamhet hade 6kat hos de éldre, vilket kunde forklaras med en brist p4 gemensamma

aktiviteter.

2.5 Problemformulering
Tidigare ndmnd forskning och litteratur poéngterar att vid ett aldrande sker en fordndring av
kroppsliga funktioner som kan leda till att meningsfulla aktiviteter kan forloras om
anpassning, stod och nya strategier inte ges och utvecklas (Fristedt, 2020; Féange & Carlsson,
2010; Lundman et al., 2012). Aldre tvingas ofta vilja bort och prioritera aktiviteter i takt med
att kroppsliga och kognitiva funktioner forsdmras (Hovbrandt et al., 2019). Idag upplever
manga som bor pd dldreboenden en brist pa aktivitetsmgjligheter eller otillfredsstillelse med
aktivitetsutbudet (Ekstam, 2019; Socialstyrelsen (2022a). Det dr dirmed viktigt att arbetet
kring dldres situation fortsatter att utvecklas for att sdkerstdlla ett hilsosamt dldrande genom
en aktiv vardag. Specifikt ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv skulle mer kunskap kring éldre
personer och deras upplevelser vara virdefull i arbetet for att frimja hédlsosamt aldrande.
Forfattarna vill dirmed utféra en kvalitativ studie kring de dldres upplevelse av deras

aktiviteter pé dldreboenden.
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3. Syfte

Syftet med denna studie var att undersoka vilka aktiviteter som dldre manniskor pa

dldreboenden upplever som meningsfulla och pa vilka sétt

4. Metod

4.1 Design

I denna studie valdes det att gora en kvalitativ tvérsnittsstudie genom semistrukturerade
intervjuer som analyserades med en induktiv ansats. Studiens design valdes eftersom
forfattarna med hjalp av 6ppna fragor ville ge deltagarna mojlighet att beritta fritt, dels for att
kunna fa en djupare kontext men ocksé for att & en bittre forstaelse for deltagarnas egna
upplevelser och erfarenheter, i enlighet med Kristensson (2014). Den semistrukturerade
intervjuformen valdes for att frimja deltagarnas mdjlighet att beskriva sina upplevelser.
Forfattarna valde att analysera data genom kvalitativ innehéllsanalys for att finna likheter,

olikheter och monster i de dldre personernas utsagor (Kristensson, 2014).

4.2. Urval

Urvalet gjordes genom ett bekvimlighetsurval. Aldreboenden valdes for att hitta deltagare for
studiens malgrupp och syfte, i enlighet med Kristensson (2014). Inklusionskriterierna for
studiens deltagare var (1) att de skulle vara mellan 70-100 ar, (2) ha formaga att genomfora

samtal, samt (3) bo pé ett dldreboende.

Inklusionskriterierna valdes darfor att (1): Nedsatta funktioner kan vara en konsekvens av
aldrande, vilket dr en riskfaktor for inaktivitet. (2): Deltagarna behovde sjidlva kunna redogora
for egna upplevelser vid besvarande av intervjufrdgor. Slutligen (3): Tidigare rapporter
(Ekstam, 2019; Socialstyrelsen 2020a) visar pa att en stor andel édldre inte 4r ndjda med
aktivitetsutbudet pa dldreboenden. Sju kvinnor gav sitt informerade samtycke att vara med

och delta i studien (Tabell 1).



11

Tabell 1
Beskrivning av deltagarnas kon, dlder, tidigare verksamhetsomrdde och bostad

Deltagare Kon Alder  Tidigare verksamhetsomride Bostad
1 Kvinna 88 ar Inom varden Aldreboende
2 Kvinna 92 &r Telefonist Aldreboende
3 Kvinna 98 ar Laboratorium/lantbruk  Aldreboende
4 Kvinna 97 ar Lantbruk Aldreboende
5 Kvinna 90 ar Urmakare/barnskotare ~ Aldreboende
6 Kvinna 88 ar Underskoterska Aldreboende
7 Kvinna 92 ar Kliad och mobelbutik  Aldreboende
4.3 Procedur

For att fa kontakt med de dldre personerna skickades forfragan till berord
verksamhetsansvarig chef pd sammanlagt atta olika dldreboenden runt om i sddra Sverige.
Initial kontakt togs med en verksamhetschef pé ett dldreboende. Resterande sju dldreboenden
valde att inte delta i studien. Tillsammans med verksamhetschef och vard- och
omsorgspersonal tillfrdgades sedan sju deltagare som stdmde in pa studiens
inklusionskriterier. De tillfragade sju deltagare gav alla sitt samtycke for att delta i studien.
Vid kontakt med bade deltagarna och verksamhetschefen limnades bade informationsbrev
och samtyckesblankett. Detta for att samtliga skulle fa information om studiens syfte,
upplédgg, de etiska riktlinjerna samt kontaktuppgifter till projektansvariga for studien.
Deltagarna fick pa sa sétt ocksa mojlighet att ge sitt informerade samtycke bade skriftligt och
muntligt om att medverka i studien som baseras pa frivillighet. Dér deltagarna dven
informerades om ritten till att avsluta sitt deltagande utan att ange orsak och att allt insamlat

material avidentifieras vid slutlig publicering av kandidatuppsatsen.

4.4 Datainsamling
Data samlades in genom sju kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Detta mojliggjorde att
forfattarna kunde utforska forbestimda &mnesomraden samtidigt som foljdfrdgor om
intervjupersonernas svar kunde stéllas for att utforska dessa dmnen djupare (Patel &
Davidson, 2019). De forbestdmda amnesomradena som vigledde intervjuerna var
Lekaktiviteter, Produktiva aktiviteter, Rekreativa aktiviteter, Skotselaktiviteter och

Aktivitetetsbalans. P& grund av tidsbrist gjordes inte ndgra pilotintervjuer. Samtliga intervjuer
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gjordes med bada forfattarna nérvarande, detta for att sékerstélla att intervjuerna skulle ge rik
information och inkludera intervjuguidens samtliga teman. Intervjuerna for studien tog
mellan 30-40 minuter, de gjordes fysiskt pa dldreboendet pa de platser som deltagarna kiande
sig bekvdma och sjédlva valde. Intervjuerna ljudinspelades digitalt och transkriberades for att

senare littare kunna analyseras.

4.5 Dataanalys
I enlighet med Lundman och Héllgren Granheim (2017) analyserades studiens data pa en
manifest nivd genom en kvalitativ innehéllsanalys. Forfattarna analyserade initialt
transkriberad data separat genom att lyfta ut de meningsbarande enheterna och kondenserade
meningarna foljt av att materialet kodades induktivt. Detta gjordes for att lyfta de fynd som
identifierats fran intervjuerna. De olika fynden av meningsbédrande enheter och koder
diskuterades sedan av forfattarna gillande likheter och olikheter och justeringar gjordes
utifran dessa diskussioner som blev det aktuella resultatet som presenteras i studien.
Kategorier skapades utifrdn det manifesta innehallet, dér de meningsbarande enheterna
analyserats med beaktning av intervjupersonernas egna kontexter samt individuella svar i
enlighet med Lundman och Héllgren Granheim (2017). Se tabell 2 for exempel pa dataanalys.
Forfattarna diskuterade analysens innehéll tillsammans med handledare for att sékerstélla

studiens riktning.



Tabell 2

Exempel pd dataanalys

13

Exempel 1

Exempel 2 Exempel 3

Meningsenheter “Sen har vi en fin
uteplats, det dr
valdigt trevligt...
jag maste ga
mycket och

rora mina ben”

(Deltagare 1)

[Och sd nér det “Ja vi gér ut hdr sd far man

blir fint vidder gdr man lite rorelse och det ar skont

ut, tar man sin rollator om det ar fint vader och

och gar rundan flera sen dr dar véldigt skont

ginger...] [...Jag att sitta ute nar man

ar vildigt glad for att ~ kommer ut. dér ar ett fint
ga ut och ga, och nir litet vattenfall och men att
komma ut det tycker jag om”

(Deltagare 5)

dar ar personal som

har tid s& gér jag gédrna
runt parken och sé.
Mycket road av att vara
ute och ga...]

(Deltagare 2)

Kondenserad Fin uteplats
meningsenhet Vildigt trevligt
Maste ga mycket

Gé rundan flera gdnger, Gdér ut tillsammans, sitta ute

Vildigt glad for att g Fint litet vattenfall

ut, Ga med personal Komma ut tycker jag om

och réra mina ben runt parken
Kod Rorelsebehov Uppskattar att ga ut Ar ute tillsammans
Kategori Rorelse och utevistelse dr betydelsefullt for hdlsan

4.6 Forskningsetiska avvdgningar

Forfattarna har foljt de rekommenderade riktlinjerna kring samtycke och konfidentialitet i

enlighet med Kvale och Brinkmann (2014). Deltagarna blev innan intervjuerna informerade
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bade skriftligt och muntligt om studiens syfte och vad som undersdktes i studien. Deltagarnas
medverkan i studien holls konfidentiellt, materialet som samlats in angéende deltagarna
avidentifierades bortsett fran &lder, tidigare yrke och biologiskt kon vilket presenterades i
studien. Samtliga deltagare informerades bade skriftligt och muntligt om rétten att avbryta
intervjun eller avsta att medverka utan att behova ange anledning. Ljudfilerna fran
intervjuerna forvarades pé ett 16senordskyddat USB-minne inlést som endast forfattarnas
hade tillgang till. Deltagarna gavs mojlighet att ateruppta kontakten med forfattarna om de
onskade klargora eller korrigera ndgot uttalande. Den insamlade datan anvindes endast 1
denna studie varpa filerna raderades efter godként arbete, detta i enlighet med nyttjandekravet

for anvandning av konfidentiellt material per Patel & Davidsons (2019) rekommendationer.

5. Resultat

Resultatet for studien presenteras i form av tre kategorier och sex underkategorier. I analysen
av data framkom tre kategorier som exemplifierade deltagarnas upplevelse av meningsfulla
aktiviteter pé dldreboendet. Kategorierna var “Rorelse och utevistelse dr betydelsefullt for
hélsan” , “Sociala aktiviteter ger stdd och gemenskap” och “Media héller en uppdaterad och

bidrar till underhéllning och avkoppling”. Se tabell 3 {for beskrivning av kategorier och

underkategorier.
Tabell 3
Beskrivning av kategorier och underkategorier
1) Rorelse och 2) Sociala aktiviteter | 3) Media héller en
Kategorier utevistelse r ger stod och uppdaterad och bidrar
betydelsefullt for gemenskap till underhallning och
hélsan avkoppling
la) Att rora sig leder | 2a) Det sociala som | 3a) Delaktighet och
Underkategorier till 6kat vélbefinnande | en aktivitet tillhorighet till
samhillet genom
anvéindandet av media
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2b) Avsaknad av 3b) Anvindandet av

1b) Att vara ute leder . .
sociala aktiviteter media som en rekreativ

till engagemang och

leder till forlust av och rutinbaserad

positiva kénslor

tillhdrighet aktivitet

5.1. Kategori: Rorelse och utevistelse ar betydelsefullt for hilsan
For deltagarna var rorelse och utevistelse meningsfulla aktiviteter. Att rora sig bidrog positivt
till deltagarnas hélsa och vilbefinnande. Detta tillsammans med att vara ute ledde till

lustfyllda kénslor av vilmaende.

la) Att rora sig leder till okat vilbefinnande
Deltagarna pé dldreboendet var medvetna om att rorelse bidrog till deras hilsa och
vélbefinnande. Detta eftersom rorelse gav deltagarna positiva upplevelser och beskrevs som
ett behov hos samtliga deltagare. Att fa aktivera sin kropp var alla deltagarna Gverens om
ledde till kénslor av vilbefinnande och att oavsett alder sé finns det ett behov av att fa rora pa
sig. En deltagare berittade att den dagliga motionen hor till rutinerna eftersom hen gér till

matsalen flera gdnger om dagen

“Vi gamla behéver ju ocksd rora pd oss. Jag gar ju till matsalen, vet inte om ni har sett
hur det ser ut. Man gar ju hela vigen dit... Jag har ju en liten bit att ga. Det gor jag ju
middag och kvdll... sen finns det ju dven sa man kan vara med och gora lite rérelse

gymnastik, om man vill det.“ - Deltagare 6

Upplevelsen av att promenera beskrevs ocksa som positiv av alla deltagare, eftersom aktivitet

och rorelse forknippades med kanslor av vilbehag. En deltagare beskrev det sd hir:

"Att komma ut det tycker jag om. Vi gar ut hdr sd far man lite rérelse och det dr skont om

det dr fint vdader ” - Deltagare 5
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Deltagande i fysiska aktiviteter eller bara f rora sig beskrevs vara bra for kroppen men ocksé
som ett behov hos samtliga deltagare. Det var ndgot som alla deltagarna uttryckte att de
madde bra av och kdndes meningsfullt. En deltagare beskrev den fysiska aktiviteten som hen
utforde med hjilp av rullatorn som pdminde hen om tidigare husdjur som hen alltid varit ute

och promenerat med.

“Jag maste ga mycket och rora mina ben. (Pekar pd sin rullator) Den far alltid félja
med min hund. Jag har alltid haft hund och nu ndr jag inte kan ha hund.. Sa dr det
min hund. Sen gar jag hdr ute. Sd gar man rundan fram och tillbaka och det gér
ingenting for jag vet att jag mdste gd, da gor jag det... Vi umgds ju ndr vi dr ute och gar

rundan tillsammans” - Deltagare 1

Flera av deltagarna tyckte om att vara aktiva. Gymnastik var en aktivitet som erbjods for
deltagarna pd dldreboendet. Det framkom dock att deltagarnas rorelsefrihet till viss del
begransades pa grund av boendets rutiner och regler samt personalens begrinsade tid.
Deltagaren uttryckte en 6nskan om att fA mer tid med personalen for att kunna promenera

utomhus oftare. Samtidigt fanns det en forstaelse for att personalens tid skulle ricka till alla.

“Sen gdr jag pd gymnastik en gdng i veckan... men jag vill inte gd ute ensam om jag
kénner for att gd lite ddr ute. Nagon gang tar de oss ut pa gldntan...men det dr ju det

om personalen hade haft lite mer tid till var och en och sa.” - Deltagare 4

Den nedsatta funktionen hos deltagarna paverkade forutséttningarna for rorelse utomhus,
vilket ledde till att det fanns en osdkerhet infor att forflytta sig pa egen hand utomhus. En
forstaelse for boendets rutiner, regler samt den egna nedsatta forméagan fanns hos alla

deltagare. En deltagare berittade att det var battre att ha ndgon med sig, eftersom hen inte

ville eller fick lov att gd utomhus sjilv.

“Ndr det blir fint vider gar man ut. Dd tar man sin rollator och gar rundan flera ganger.
Jag dr vildigt glad for att gd ut och ga, och ndr ddr dr personal som har tid sa gdr jag

gdrna runt i parken. Mycket road av att vara ute och gd... men inte ensam, det far vi

inte. Far aldrig gd ut sjdlva. Och det dr riktigt ju.” - Deltagare 2
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En deltagare beskrev att hen tyckte om att rora kroppen genom att cykla. Deltagaren 6nskade
dven att rora sig mer dn vad hen for tillféllet gjorde ndr sjukgymnasten kom pa besok. Den
fysiska aktiviteten innebar att cykla pa en motionscykel som fanns i deltagarens ldgenhet.

Deltagaren beskrev det sa hér:

“...sd far man lite rérelse och det dr skont. Jag brukar sitta hdr och cykla.
Sjukgymnasten kommer ibland. Hon gav mig den hdr cykeln sd att jag sjdlv ska
kunna cykla. Sen skulle det vara bra att ha annan trdning for kroppen ocksa

(gestikulerar pa 6verkroppen), det hade inte skadat.” - Deltagare 7

1b) Att vara ute leder till engagemang och positiva kdinslor
Deltagarna upplevde att en av de viktigaste aktiviteterna var att f vara ute. En néra kontakt
med naturen och tridgardsmiljo anségs vara av betydelse for de dldre som angav att de tyckte
om att sitta i solen pa balkongen eller fa kdnna solens varma stralar genom fonstret. De dldre
berittade om nérheten till naturen som var kopplat till minnen, upplevelser och tidigare
vanor. Detta gjorde att de upplevde denna typ av aktivitet som meningsfull, vilket ocksa

bidrog till engagemang och att hilsa kunde bevaras. En deltagare beskrev foljande:

“Jag dr rdtt sa mycket ute och jag har suttit mycket pd balkongen dnda fran att solen
skiner, sa gar jag ut. Sen sitter jag ocksd i matsalen med stora fonster och ser naturen

och kinner solens virme. Jag har ju vistas mycket i naturen ocksa” - Deltagare 4

En annan deltagare beskrev liknande men gjorde en jamforelse med sin tradgérd. En saknad
beskrevs 1 form av att vara aktiv och ta hand om tradgarden. Tradgérdsskotsel beskrevs vara
en stor del av deltagarens tidigare liv, eftersom att deltagaren tidigare var bosatt i en villa med

tillgang till en stor tradgérd.

“Ar det viider sd gdr vi ut. Vi har ju jéttefin tridgdrd ju. Det bésta jag vet dr
Jju att vara ute... Om jag hade en trddgdrd. Trdadgard dr mitt liv... Jag hade en villa
och en stor fin trddgdrd. Det saknar jag. Jag onskar gdrna ga ut och hjdlpa till nér

det blir var... For dagarna dr langa ibland, sdrskilt ndr det dr sant hdr vdder,
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dd man inte kan gd ut... men sd fort det dr sol och man kan gad ut da dr det skont ju..

Sa dr det ju, det dr inte sommar dret om. (Skratt)” - Deltagare 2

Att vara utomhus fick deltagarna att uppleva positiva kédnslor som ledde till vilbefinnande.
Fran intervjuerna framkom det ocksa att nir de dldre vil var ute s& uppskattade manga av
dem den fina utomhusmiljon som dldreboendet kunde erbjuda. En deltagare beskrev det s
har:

“Att komma ut det tycker jag om. Det dr vildigt skont att sitta ute ndr man kommer ut.

Didr dr ett fint litet vattenfall” - Deltagare 5

En deltagare beskrev att hen tyckte om att vara ute och njuta av eftermiddagskaffet. Annu en

deltagare beskrev utomhusmiljons betydelse och hur det sag ut utanfoér boendet.

“Pd sommaren kan man sitta ddr ute. Ddr finns en liten damm med fiskar, ddir kan

man sitta och sd far vi kaffe medan vi dr ute” - Deltagare 6

Att kunna dricka kaffe och vara ute bidrog till vdlméaende och trivsel hos samtliga deltagare
pa dldreboendet. En deltagare beréttade att ibland gjordes aktiviteter pé egen hand och ibland

tillsammans med andra.

“Sen har vi en fin uteplats, det dr vildigt trevligt och lingre fram ndr det bérjar bli var
brukar jag sitta ute och da dricker vi eftermiddagskaffe. Sen har vi vdldigt trevligt och vi dr

ett bra ging tillsammans. Vi har det sd bra hdr och det dr skont” - Deltagare 1

Aldreboendet mojliggjorde dven for de éldre att kunna gé ut pa balkongen. En deltagare

beréttade att balkongen var tillginglig, sé att de dldre kunde ga ut ifrédn koket.

“Sen kan man ga ut pa balkongen, utifrdn koket ddr dr sa man kan sitta.
Ja, man kan ju sitta i solen. Det dr ju skont det med och man kan ta med

sig kaffe och lite fika.” - Deltagare 3
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5.2 Kategori: Sociala aktiviteter ger stod och gemenskap
For deltagarna var det sociala en av de viktigaste aktiviteterna, dér social gemenskap,
umgénge och tillhorighet var det meningsfulla. En avsaknad av sociala aktiviteter kunde leda

till kénslor av tristess, ensamhet och forlust av tillhorighet for deltagarna.

2a) Det sociala som en aktivitet
For samtliga deltagare pa dldreboendet var umgénget och tillhorigheten till de andra boende
en av de viktigaste faktorerna for deras hélsa och vilbefinnande. De beskrev att de var ndjda

med att det fanns méinniskor att dela sina vardagar med och att inte vara ensamma i livet.

“Sd dr vi ju flera som pratar gemensamt. Vi har det bra (och) pratar med
varandra. Det dr det som dr skont, att man inte sitter ensam, det dr bra att man har

sdllskap.” - Deltagare 2

En deltagare sokte sig &ven utanfor boendet for att umgés med véanner. De hade tidigare haft
en studiecirkel men nu hade gruppaktiviteten fordndrats till att umgdas. Deltagaren uttryckte
att det fanns vissa hinder med att boka och &ka fardtjanst, vilket var ett hinder som hen
behovde 6verkomma. For denna deltagare var umgénget och att vara social det viktigaste och

studiecirkeln var inte saknad sa lange gruppen fortsatte att umgas.

"[ eftermiddag dr vi nagra stycken som trdffas... Vi gor inget sdrskilt, vi trdffar
varandra... Vi dr ndgra stycken som har haft studiecirklar forr men det tog slut... sa vi bara
pratar lite och dricker kaffe tillsammans. Sa jag dr med pa lite sant, det dr sdllskapet som dr

det viktigaste” - Deltagare 3

For en deltagare var det viktigt att virna om de andra grannarnas vdlmaende och delaktighet.
Da hen tidigare i livet jobbat inom varden ddr omtanke och omsorg alltid varit viktigt, kom

det naturligt for deltagaren att se till att grannarna hade det bra pa dldreboendet.

“..jag tycker att det viktigaste det dr att umgas, att vi kan prata med varandra...vi
sitter ju ute och vi umgas vildigt mycket och dr det nagon som vi mdrker som inte kommer sd

kan man ju fraga ... ska du inte f6lja med och sitta och prata lite, vi tar hand om varandra.’

- Deltagare 1
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2b) Avsaknad av sociala aktiviteter leder till forlust av tillhorighet
En deltagare uttryckte att hen saknade social delaktighet pa sin avdelning vilket lett till en
brist pa social gemenskap, umginge och tillhorighet. Ett visst socialt utbyte gjordes vid
maéltider men deltagaren uttryckte en upplevelse av att vara felplacerad, ddr manga grannar
inte kunde eller ville ta del av det sociala umgénget. Detta gjorde att vardagen upplevdes som
trist och ensam och att det fanns en saknad fran sitt tidigare liv med vanner och grannar, dér
det fanns en sociala gemenskap. Det fanns en 6nskan att ha ett briddspel, en kortlek eller andra

sdllskapsspel som de boende kunde samlas kring for att umgas och ha trevligt tillsammans.

“Ja... det dr ganska trist faktiskt... Hdr dr inte mycket att hitta pd...Ja, det dr liksom, att vi
skulle haft ndagot gemensamt. Som nu till exempel ha ndgot spel eller sdant borde man ha. Hdir
finns nagon i alla fall som man kan spela med men sen dr det ju mdanga som inte klarar av

ndgonting ju, sd det dr lite svdrt.” - Deltagare 7

Deltagarna forklarade att det inte var mycket som behovdes for att sidllskap skulle formas och
ddrmed att ett umgénge och en tillhorighet kunde etableras. For deltagarna kunde en kortlek
eller ett bradspel vara tillrdckligt som aktivitet for att ge de boende mojlighet att samlas och
fi den sociala gemenskap som ansdgs vara det viktigaste for en trivsam och meningsfull

vardag.

“For det dr ju sa trevligt och det dr sa lite som behovs, det dr ju sdllskapet, att man dr ndgra

stycken och en kortlek sd kan man ha trevligt en stund” - Deltagare 6

5.3 Kategori: Media héller en uppdaterad och bidrar till underhéllning och
avkoppling
Deltagarna berittade om ett behov av att hélla sig uppdaterade om vad som hinder i

samhdllet 1 stort och 1 lokalsamhillet, vilket gav en kinsla av tillhorighet. Medieaktiviteter

bidrog dven till olika upplevelser i form av underhallning, avkoppling och forstroelse.

3a) Delaktighet och tillhorighet till samhdllet genom anvindandet av media
For deltagarna var dven aktivitet som gjordes pa egen hand av virde. Vanligt forekommande

var att se pd tv, ldsa tidningen och lyssna pa radion. Dessa aktiviteter upplevdes vara
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meningsfulla och gjordes av de flesta deltagarna dagligen. Genom att titta pd nyheterna kunde
deltagarna fa mojlighet att ta del av omvérlden. For deltagarna var det meningsfullt att ta del
av samhdllet for att kunna fortsitta kidnna en delaktighet i samhaéllet. En deltagare berittar hur
hen tyckte om att veta vad som hénder 1 vérlden och att fortsatta hilla sig informerad om hur

det ar i Sverige.

“..Sen tittar jag mycket pd tv, nyheter liksom och mycket sant. ...Jag tycker om att
veta vad som hdnder i vdrlden for jag tittar ju alltid pa nyheterna pa tv- sd jag vill veta, bli
informerad om vad som hénder dven om det dr mycket tragedier och mycket eldnde sd vill

man dndd vara med.. och veta och sa hdr och hdr dr det i det landet” - Deltagare 1

Deltagarna liste dven tidningen for att ta del av bade det lokala samhaéllet och resten av
virlden. Att ldsa tidningar kompletterade kvéllsnyheterna och gav deltagarna en kinsla av att
ha ndgot att dterkomma till under dagen. Deltagarna uttryckte att de fick en kénsla av
tillhdrighet genom att ldsa lokaltidningen och hélla sig uppdaterade om det som pagick i
hemstaden. En deltagare berittade att tidningslésning dr det forsta som gjordes pd morgonen

och att tidningen var ett sétt att fa inblick 1 vad som hénder i virlden.

“...ndr jag vaknar pa morgonen... dd vaknar jag rdtt tidigt och tidningen dr ju tidig
sd jag brukar tassa upp och hdamta tidningen och sen kryper jag ner i sdingen igen
sen hinner jag ldsa lite pa morgonen, dd far jag en inblick i vad som hdnder i

vdrlden.” - Deltagare 6

Deltagarna uttryckte dven att de kénde ett behov av att hélla sig uppdaterade om aktiviteter
och intressen fran tidigare 1 livet och dess utveckling. En deltagare berdttade om hur hen ldser
tidningen Land, vilket gav deltagaren en fortsatt koppling till hens tidigare liv och sitt yrke

inom lantbruk.

“Jag ldser Skdanska Dagbladet och sa ldser jag Land, som jag har prenumeration pd.

Den foljer jag. Det gor jag eftersom jag har haft lantbruk och sa.” - Deltagare 3
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3b) Anvindandet av media som en rekreativ och rutinbaserad aktivitet
Medieaktiviteter som att 14sa tidningar, lyssna pa radio och titta pd TV var meningsfulla
aktiviteter som éldre forsdg sig med under dagarna. Aktiviteterna bidrog till underhallning
och avkoppling for deltagarna. Vissa deltagare sdg gédrna pa TV kontinuerligt under dagen,
dar TV-tittandet innebar en mojlighet att forse sig med flera olika underhallande program.
Andra tittade pa TV mer som en avslappnande aktivitet pa kvéllen, dar aktiviteten beskrevs

som ett somnmedel.

“Jag tittar gdrna pd naturprogram pad TV:n. Gdrna om djur och sant. Helst vill jag ju gdrna
titta pa TV klockan 6, och da tittar jag pa det tills jag somnar. Att se pd tv dr som ett

somnmedel.”” - Deltagare 2

Deltagarna beskrev dven att se pd tv, ldsa tidningen och lyssna pa radio var en del av deras
vanor och rutiner. Dir vissa beskrev tidningsldsning som en morgonrutin och andra beskrev
kvéllsrutiner kring att titta pa TV. Medan en deltagare berittade att TV:n och radion var nigot
som var igang mer eller mindre under hela dagen dér deltagaren ibland hade det som

bakgrundsljud och séllskap.

“Ja radion gar och tv:n gdr ocksd pd samma gdang och jag hor pa det bigge tva”

- Deltagare 5

6. Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

I resultatet presenteras deltagarnas upplevelser av de meningsfulla aktiviteter som utgjorde
det nuvarande fokuset under aldrandet. I resultatet beskrivs dédrfor de primira och viktigaste
aktiviteterna som gav deltagarna vilbefinnande och hélsa i deras liv pa dldreboendet.
Resultatet dr uppdelat i de tre kategorierna “Rorelse och utevistelse dr betydelsefullt for
hilsan”, “Sociala aktiviteter ger stod och gemenskap” och “Media haller en uppdaterad och
bidrar till underhallning och avkoppling” och beskriver de engagemang av olika meningsfulla
aktiviteter som forser deltagarna med en upplevelse av hélsa och vilbefinnande. Resultatet
visar pd att deltagarnas prioriteringar av aktiviteter forédndrats utifrdn deras forméga, energi

och virderingar.



23

6.1.1 Rorelse och utevistelse dr betydelsefullt for hdlsan
Inledningsvis 1 resultatet presenteras en beskrivning av deltagarnas upplevelse att rora sig i
form av att promenera, delta i gymnastik och att cykla samt att vara ute som meningsfulla
aktiviteter. Deltagarna beskrev tillfredsstéllelsen med att promenera och att vara utomhus nér
det var fint vider, sitta i solen och fika. Narsakka et al. (2022) skriver att traning i form av
promenader kan leda till tillfredsstéllelse med dagliga aktiviteter for dldre. Vidare beskriver
Windle et al. (2010) och Fristedt (2020) att fysisk aktivitet bland dldre personer har visat sig
vara kopplat till forbattrad hélsa, psykiskt vdlbefinnande, bevarande av formagor och positiva
kénslor. En del forskning har dven gjorts rorande éldres utevistelse och nérheten till naturens
inverkan, dir nérheten till gronomraden och att vara ute ocksa bidrar med kéanslor av lycka
och tillfredsstillelse (Khosravi & Tehrani, 2019). Elsadek et al. (2021) nimner att
omgivningen i form av natur kan ge lugn, ha avslappnande effekter och ge kinslor i form av
njutning. Samtidigt kan naturen vicka minnen och skapa vilbefinnande genom vilgérande
sinnesintryck (Johansson & Ganzalez, 2018). Att vara intresserad av naturen och kunna titta
ut genom ett stort fonster frin matsalen beskrevs av en deltagare ocksa bidra till
vélbefinnande. Forskning (Elsadek et.al., 2021; Johnsson & Gonzalez, 2018) visar att &ven
visuell stimulering och en indirekt kontakt med naturen kan skapa kénslor av vélbefinnande
bland dldre. Dérfor kan utformning av miljon pa dldreboendet utifran de dldres behov av
kontakt med naturen vara en viktig forutsittning for dldre personers vélbefinnande. Ménga av
deltagarna beskrev betydelsen av en tilltalande och tillginglig utemilj6 dir det exempelvis
fanns mojlighet att sitta ner och vila. Detta &r i enlighet med tidigare forskning som visar att
planering av estetiska miljoer och 6kad tillgénglighet dr betydelsefullt for att fraimja dldres
hilsa, engagemang for aktivitet och vilmaende (Khosravi & Tehrani, 2019) Vidare menar
Taylor och Kielhofner (2020) samt Fisher et al. (2020) att en positiv upplevelse hos individen
vad giller den fysiska, sociala och aktivitetsmiljon dr avgorande for att mojliggora aktivitet.
Deltagarna ansdg dven att en stodjande, social milj6 var viktig, da deltagarna kidnde att de
ville ha mer tid med personalen for att kunna vara ute och promenera. Enligt Fisher et al.
(2020) kan méanniskors aktivitetsmonster paverkas av andra ménniskors arbetskrav, lagar och
regler och i enlighet med MOHO kan miljon bade hindra och mdjliggora for gérande (Taylor
& Kielhofner, 2020). Deltagarna kunde @ven sakna att vara ute och ta hand om trddgérden.
Burton et al. (2014) skriver att dldre kan behova praktiskt stod for att hitta ett enklare sétt att
kunna utfora aktiviteten. En arbetsterapeut kan hér hjilpa till med att anpassa aktiviteten

utifran den &dldre personens férmdga och finna hjdlpmedel som kan underlétta
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aktivitetsutforandet. Burton et al. (2014) ger bland annat forslag pa “upphdjda
tridgdrdsbaddar.” Ett annat sdtt for arbetsterapeuter att hjdlpa méanniskor &r genom att utgd
ifran individens intressen och pa sé sétt uppmuntra till for individen meningsfulla aktiviteter
(Burton et al., 2014). Sammanfattningsvis tyder denna studie pa att ndrheten och engagemang
till naturen, utevistelse i grona miljoer samt olika former av rorelse och aktivitet i form av
promenader kan frimja dldres psykiska och fysiska hdlsa samt vélbefinnande. Det dr dérfor
av vikt att mojliggora denna typ av aktiviteter for dldre, eftersom det bidrar med positiva

kénslor och meningsfulla upplevelser vid utférandet av dessa aktiviteter.

6.1.2 Sociala aktiviteter ger stod och gemenskap
For samtliga deltagares vélbefinnande var aktiviteter med ett socialt umgénge viktiga.
Deltagarna lyfte det visentliga i att ha ndgon att prata med, att inte vara ensam och att ta hand
om varandra. Aktiviteter som gav denna sociala interaktion varierade allt ifrdn att fika och
dricka kaffe, spela kort, géra gymnastik ihop och spela bingolotto dér det sociala samspelet
var den gemensamma ndmnaren. Detta &r 1 linje med tidigare forskning som visar pa att dldre
upplever mer tillfredsstillelse i aktivitetsutforandet nér det utfors socialt tillsammans med
andra (Michele et al., 2019). Att det sociala samspelet dr betydelsefullt for deltagarna dr dven
i linje med tidigare forskning som visar att sociala aktiviteter hos dldre ménniskor &r en av de
frimsta faktorerna for sjilvskattat viilmaende (Croezen et al., 2009). Aven Jonsson (2011)
framf0r att dldre ménniskor efter pensionen soker sig till sociala aktiviteter for att fa en
tillfredsstéllande vardag, da tidigare sociala umgéngen fran arbetslivet behover ersittas med
nya umgangen. Mojligheten till en social delaktighet padverkade deltagarnas kénsla av
tillhorighet samt reflekterade huruvida deltagarna upplevde att deras vardagar var roliga eller
trékiga. Deltagare som upplevde att deras behov av sociala interaktioner fylldes i vardagen
uttryckte en tillfredsstillelse med vardagen samt en livskvalité och meningsfullhet.
Motsvarande uttrycktes inte hos deltagare som saknade eller inte upplevde dessa sociala
behov som uppfyllda. Detta 6verensstimmer med tidigare forskning som visar pa kopplingen
mellan social delaktighet, dldres livskvalitet och meningsfullhet i livet (Fukuzawa &
Sugawara, 2023). Upplevelse av ensamhet var en stark indikator for forlust av meningsfullhet
och livskvalitet. Tidigare studier har dven visat en relation mellan social tillhdrighet och
livskvalitet for dldre, dar social delaktighet 1 gruppaktiviteter korrelerade till bade fysisk och
psykisk hélsa samt vilbefinnande (Oliveira et al., 2016). For att beakta och frdmja édldres

hélsa bor dldreboenden skapa forutsittningar for att det vardefulla sociala engagemanget ér
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mojligt. Det dr viktigt att initiativ drivs som ger samtliga boende pa dldreboendet mdjligheter
att finna tillhorighet pé dldreboendet. Ett arbete kring att se till enskilda dldres sociala behov

bor goras for att motarbeta ensamhet och ohélsa.

6.1.3 Media haller en uppdaterad och bidrar till underhdllning och

avkoppling
Media gav deltagarna mojlighet att halla sig uppdaterad om samhéllet. Aktiviteter som de
dldre dgnade sig at var att titta pa TV, ldsa tidningen och lyssna pé radio. For vissa deltagare
var dessa aktiviteter ett sétt att hélla sig uppdaterade om samhillets utveckling. Detta
indikerar ett fortsatt behov av social delaktighet 1 samhaillet, alltsa personens engagemang i
aktiviteter som ger upphov till en kénsla av delaktighet i samhéllet (Gillen & Schell, 2019).
Att fortsdtta halla sig uppdaterad och kdnna tillhorighet till samhéllet utdver personens
ndrmaste sociala kontext har tidigare identifierats som en viktig del {for dldre att uppleva
social delaktighet (Lofgren et al., 2021). Att l4sa tidningar och titta pa nyhetssdndningar for
att halla sig uppdaterade anvéndes som strategier for att uppné detta. Aktiviteterna att ldsa
tidning, lyssna pa radio och titta pd nyheterna pa TV har ddrmed ett viktigt syfte for
deltagarna att uppritthalla tidigare etablerade véirderingar kring att delta aktivt i samhéllet.
TV-tittandet var for deltagarna dven en aktivitet som ansdgs vara avslappnande,
underhéllande och en rutin i1 vardagen. Anvindandet av media som aktivitet gav deltagarna
aktivitetsvdrden i form av sjdlvbelonande vérden eftersom de beskrevs vara av underhallande
och avslappnande karaktir. Enligt Erlandsson och Persson (2014) upplever manniskor
mening och vilbefinnande nir de utfor aktiviteter som de tycker om att gora eftersom att
dessa aktiviteter 1 sin tur ger olika upplevelser och personliga virden. Aktiviteter som ger ett
hogt sjélvbelonande virde utmanar inte en personens forméga och innebdr ockséd mojlighet att
sjdlv styra Over aktiviteten (Erlandsson och Persson, 2014). Avslappnande och underhallande
aktiviteter som ménniskor rutinbaserat utfor sjidlva har i tidigare forskning ocksa visat sig
vara nddvéndiga for att dldre ska kunna kénna en balans i livet. Dér aktiviteterna var ett
tillvigagéngssétt for dldre ménniskor att kunna aterhdmta sig efter dagen och reflektera dver
deras dagliga upplevelser och intryck (Stanley, et al., 2016). Dessa aktiviteter som gav
deltagarna bade avkoppling och underhéllning kan dédrmed tydas ha en viktig roll 1
deltagarnas vélbefinnande pé dldreboendet. Sambandet mellan mental ohélsa och en trékig
vardag har uppmirksammats i tidigare forskning bland #ldre. Aldres uppfattning av tiden

kopplades da till deras vidlmaende och formaga att tinka positivt i livet (Deepa & Priyanka,
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2016). Deltagarnas positiva instéllning till sin livssituation samt tacksamhet och lycka dver
sin nuvarande vardag kan tyda pé att dessa underhallande aktiviteter innebér mer &n bara

tidsfordriv for deltagarna.

Sammanfattningsvis visade studien att deltagarnas upplevelse av prioriterade meningsfulla
aktiviteter pa dldre dagar handlade om tillhdrighet, gemenskap, social interaktion, hilsa
kopplat till motion och utevistelse samt medieaktiviteter. Tidigare studier har visat att &ldres
prioriteringar av aktiviteter har skiftat frdn 1 yngre lder aktiva intressen som arbete, hemliv
och uteliv till att nu prioritera det sociala och fa fortsitta fa vara en del av samhéllet (Croezen
et al., 2009; Jonsson 2011; Mich¢le et al., 2019). Tillfredsstillelse hos éldre i
aktivitetsutforande och sjdlvskattat vilmaende kommer framst frin sociala aktiviteter.
Samtidigt mér dldre bra av att engagera sig och delta 1 olika aktiviteter eftersom det har visats
paverka hilsa och livskvalitet positivt &ven for den dldre malgruppen. Detta kan forklaras
genom att olika typer av aktiviteter kan ge olika sorters stimulans och utmaningar, vilket pa

olika satt kan bidra till dldres hélsa och mening (Stav et al., 2012).

6.2 Metoddiskussion

I denna del diskuterar forfattarna studiens trovérdighet och giltighet. Denna del lyfter dven
fram studiens styrkor och svagheter. For att 6ka tillforlitligheten och giltigheten ger
forfattarna en noggrann beskrivning av urval, deltagare, datainsamling och analys, i enlighet
med Lundman och Hillgren Granheim (2017). For att besvara syftet med studien valde
forfattarna att gora en kvalitativ studie med semistrukturerade intervjuer. Detta eftersom
forskning kring personer som bor pa dldreboenden och deras upplevelse av aktiviteter inte r
tillrdckligt undersokt. Genom de semistrukturerade intervjuerna framkom deltagarnas egna
subjektiva upplevelser av meningsfulla aktiviteter som var visentliga for att besvara studiens
syfte.

Det som ldmpade sig bast for studien ansdg forfattarna var att anvénda sig av ett
bekvimlighetsurval vid rekrytering av deltagarna, vilket enligt Kristensson (2014) ar ett
snabbt och tidseffektivt sitt att hitta malgrupper till studier. Eftersom studiens malgrupp var
ménniskor som bor pd boenden var ett bekvimlighetsurval logiskt, da inte alla kénde sig
kapabla eller villiga att delta i studien. Dock kan bekvamlighetsurvalet gora att endast
ménniskor som &r positivt instdllda deltar, vilket kan leda till att deltagarna &r extra positivt

instéllda och dérmed ger en forskdnande bild i intervjuerna. Forfattarna anser dock att en



27

mangfald av deltagare inkluderats i studien och att forfattarna har kunnat identifiera
gemensamma aspekter for malgruppen. Urvalsprocessen ledde dock till att enbart biologiskt
och juridiskt definierade kvinnor deltog i studien, vilket gor att studien inte kan styrka for vad
dldre personer med annan konstillhorighet upplever som meningsfulla aktiviteter pa
dldreboenden. Fler studier kring andra genus och kon bor dirmed goras for att komplettera
studien. Vidare genomfordes intervjuerna pa endast ett dldreboende och sju deltagare ingick i
studien. Detta kan enligt forfattarna innebéra vissa svagheter da studien endast kan styrka for
hur deltagarna pa ett boende upplever meningsfulla aktiviteter Att endast sju intervjuer
utfordes dr problematiskt da uppsatskriterierna &mnade att atta personer intervjuas och
analyseras. Dock anser forfattarna att kontentan av studien inte paverkats av att endast
innehélla sju deltagare. Detta da sju deltagare var tillrackligt for att utforska malgruppens
gemensamma och personliga upplevelser av meningsfulla aktiviteter. Enligt Kristensson
(2014) tenderar bekvamlighetsurval att riskera en stor variation av deltagare. Forfattarna
finner dock att inklusionskriterierna for studien gjorde att malgruppen for studien var enhetlig
nér det kommer till livsfas, dlder och boplats, detta ser forfattarna som en styrka med
genomforandet av studien.

Forfattarna valde att samla in data genom semistrukturerade intervjuer utifrdn en
intervjuguide, detta 1t forfattarna stédlla 6ppna fragor till deltagarna for att sedan utforska
deltagarnas svar med foljdfragor. Intervjuguiden baserades péd fem dmnesomréden for att
utforska deltagarnas aktivitetsbalans och mota studiens syfte, Lekaktiviteter, produktiva
aktiviteter, rekreativa aktiviteter, skotselaktiviteter och aktivitetsbalans. Semistrukturerade
intervjuer och 6ppna fragor utifran forbestimda dmnen &r enligt Patel och Davidsson (2019)
ett sitt att frambringa deltagarnas virderingar och upplevelser och dirmed ge upphov till
vardefull data. Forfattarna valde att utfora intervjuerna tillsammans, detta da forfattarna ansag
sig sjdlva nyborjare pa att intervjua och ville sikerstilla att intervjuerna utférdes korrekt och
att inga &mnesomraden eller fragor uteldimnades. Detta ser forfattarna som en styrka da detta
ledde till att intervjuerna foljde intervjuguidens struktur och deltagarnas upplevelser och
varderingar utforskades genom foljdfragor. En svaghet med semistrukturerade intervjuer med
en kvalitativ innehéllsanalys &r att resultatet kan ha paverkats utifran forfattarnas formulering
av intervjufragor och analys av insamlad data, det vill sdga forfattarnas egna tolkningar och
delaktighet under arbetet med intervjuerna, vilket podngteras av Lundman och Hallgren
Granheim (2017). For att motarbeta detta foljde forfattarna en intervjustruktur for samtliga

intervjuer och undvek att tillfora virderingar 1 deltagarnas utsagor. Vid analys av materialet
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forholl sig forfattarna nirliggande till originalmaterialet och analyserade materialet
sjalvkritiskt, detta for att undvika att spekulera eller frdnga ursprungsmaterialet.

Analysen av insamlad data gjordes genom en kvalitativ innehallsanalys med en induktiv
ansats. Valet av analysmetod gjordes da ansatsen enligt Lundman och Hallgren Graneheim
(2017) ar ett sdtt att analysera deltagarnas upplevelser och berittelser pa ett s neutralt och
forutsittningslost satt som mojligt, vilket verensstimmer med syftet av studien. Utifrdn
insamlad data reflekterade och diskuterade forfattarna 6ver innehéllet och abstraherade
koders likheter och olikheter, denna sammanstéllning av likheter lade grunden for studiens tre
kategorier. Enligt Lundman och Héllgren Granheim (2017) stdrks studiens giltighet genom att
presentera deltagarnas utsagor som citat och forfattarnas tankeprocess. Detta resonemang har

ddrmed foljts 1 denna studie.

6.3 Implikationer och slutsats
Nyttan med studien &r att den ger en djupare forstaelse for dldres prioriteringar och
upplevelse av meningsfulla aktiviteter pd dldreboenden. Denna kunskap dr vardefull for bade
arbetsterapeuter samt vard- och omsorgspersonal som arbetar med dldre och hélsovard, i syfte
att fortsétta att kartldgga dldres prioriterade aktiviteter, samt hur miljon kan inverka pa
ménniskors gérande och frimja eller hindra aktivitet. Resultatet i denna studie gar inte att
applicera pa dldre personer som generell grupp men ger en inblick i vilka aktiviteter som
upplevs som meningsfulla f6r dldre personer och bor pé dldreboenden. Fortsatt forskning om
dldre och deras prioritering av aktiviteter behdver goras for att undersdka huruvida éldre pé
dldreboende upplever sig ha aktiviteter som ger mening, virde och vélbefinnande. Ett forslag
till framtida forskning skulle kunna vara att undersoka vidare hur dldre personer pa
dldreboenden upplever mening och virden i aktiviteter. Detta genom att anvidnda sig av
ValMo modellens vérdetriad.

I den hér studien ingar ett begriansat antal deltagare vilket gor att vidare kvalitativ
forskning behdvs som utgar fran en storre andel av den édldre befolkningen som bor pa
dldreboenden for att kunna tillféra mer kunskap om d&mnet.

Studiens resultat visar att dldre personer pd dldreboenden upplever sociala interaktioner,
medieaktiviteter och rorelse- och utevistelse som meningsfulla aktiviteter. Vilbefinnande och
hilsa fran aktiviteter uppstod nir dldreboendet kunde tillmotesga de dldres meningsfulla
aktiviteter. Studien fann att de flesta deltagarna uttryckte ett vilbefinnande i sin vardag och

aktiviteterna dldreboendet erbjod, men att vissa deltagare hade onskat fler mojligheter att
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utfora de meningsfulla aktiviteterna. Detta visar pd att dldres forutséttningar for aktiviteter pa
dldreboenden ér olika och att detta kan vara ett hinder for dldre att engagera sig i
meningsfulla aktiviteter som leder till hélsa. Implikationerna av denna studie kan anvandas
som stod for arbetsterapeuter 1 mélet att utforma meningsfulla aktiviteter - och anpassningar 1
den fysiska och sociala miljon som kan leda till hdlsofrdmjande insatser for manniskor pa

aldreboenden.
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