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Abstract

In this following essay, anxiety and different ways of thinking were examined through a
questionnaire in an attempt to find a connection between different cognitive styles and
anxiety. This resulted in an attempt to find connections between objective, spatial and
verbal cognitive styles, and self-perceived anxiety in a population which consisted of
highly intelligent people and a control group. This was examined through a control group
based on a snowball selection, and a test group based on volunteers from MENSA
Sweden. The choice to investigate volunteers from MENSA was based on their proof that
they are in the top 2% regarding intelligence in Sweden, and was therefore considered
qualified to represent the highly intelligent part of the study. The results showed that the
test group and control group had no statistically significant difference in self-perceived
anxiety levels, but it did however show that the spatial and verbal cognitive style did
affect the participants' self-perceived anxiety, no matter the intelligence. The conclusion
was therefore that this essay did not prove the previously proven statistically significant
correlation between intelligence and anxiety, but did find out that different ways of
thinking was a contributing factor to anxiety, which was an interesting find that hopefully
will contribute to more elaborate research within this topic.
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Sammanfattning

I foljande uppsats undersoktes dngest och olika sitt att tdnka genom en enkit 1 ett forsok
att hitta en koppling mellan olika kognitiva stilar och angest. Detta resulterade i ett forsok
att hitta samband mellan objektiva, spatiala och verbala kognitiva stilar samt sjalvupplevd
angest 1 en population bestdende av hogintelligenta personer och en kontrollgrupp. Detta
undersoktes med hjélp av en kontrollgrupp baserad pa ett sndbollsurval och en testgrupp
baserad pd medlemmar i MENSA Sverige. Valet att undersoka individer frain MENSA
baserades pa deras bevis for att de dr bland de 2% mest intelligenta 1 Sverige och ansags
darfor kunna representera den hogintelligenta delen av studien. Resultaten visade att
testgruppen och kontrollgruppen inte hade ndgon statistiskt signifikant skillnad 1
sjalvupplevda angestnivéer, men det visade dock att spatiala och verbala kognitiva stilar
paverkade deltagarnas sjdlvupplevda angest, oavsett intelligens. Slutsatsen var darmed att
denna uppsats inte bevisade den tidigare pavisade statistiskt signifikanta korrelationen
mellan intelligens och é&ngest, men den visade att olika kognitiva tinkesétt var en
bidragande faktor till &ngest, vilket var en intressant upptickt som forhoppningsvis
kommer att bidra till mer omfattande forskning inom detta dmne.

Sokord: Intelligens, MENSA, OSIVQ, STAI & angest.
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Is ignorance bliss? En uppsats om huruvida hogintelligenta méanniskor Ar mer
beniéigna att uppleva dngest.

Stress och intelligens &r tva ord som ofta kastas omkring, men vad innebér de egentligen?
Att uppleva stress dr for manga en vanligt forekommande kénsla, vare sig stressen utloses av
situationer gillande liv och dod eller aterkommande av smasaker i vardagen. Stress dr en del av
livet hos samtliga individer, och alla dr programmerade att klara av stress under kortare perioder,
medan dngest uppkommer av upprepade stressfulla tillfdllen utan tillracklig tid att dterhdmta sig.
Angest ir en naturlig reaktion pé en stressfylld eller hotande situation som utvecklades lings
med ménniskan for att rddda oss fran akut hotande fara, och orsakas av bade arv och miljo
(Roose & Glick, 2013). Att ménga ménniskor didrmed har dngest dr inte konstigt eftersom det
finns ett samband mellan dngest och Overlevnad, ddr de med &ngest historiskt sett har haft storre
chans till forokning och dirmed overlevnad (Roose & Glick, 2013). Diremot har miljon
fordandrats avsevirt sedan homo sapiens borjade utvecklas for 550 000-750 000 ar sedan i och
med att miljon, med nutidens digitala vardag, har utvecklats snabbare dn véra hjdrnor har hunnit
anpassa sig (Handwerk, 2021).

Stress dr en nodvandig fysisk respons, och manga upplever att de jobbar mer effektivt
under stress. Aven om stress dr naturligt och en viktig del av den kroppsliga funktionen sa klarar
ingen for hog belastning av stress. Langvarig stress skapar en obalans i kroppen vilket gor oss
mer mottagliga for diverse sjukdomar (Hjért- och lungfonden, 2018). Stress &r nagot som dkar
mer och mer i dagens samhille eftersom vara hjarnor inte dr programmerade for att klara av
dagens teknik och stressen den innebédr (Harrison & Lucassen, 2019). Enligt Harrison och
Lucassen (2019) har stressen okat i sambhéllet, delvis pa grund av den snabba datoriseringen.
Detta har lett till mer tid framfor datorn, vilket i sin tur skapar stress hos ménga individer.

Intelligens 1 sig &r ett mangfacetterat begrepp och kan tolkas pé ett flertal olika sétt. Det
finns otaliga studier inom d&mnet, men det finns inget konsensus 6ver vad som exakt borde ridknas
in 1 denna paraplyterm, eller hur det fors vidare till ndsta generation. Det finns tillforlitlig data
vilket visar pa att intelligens &r en genetisk komponent och framfor allt kommer frdn mamman
(Epoch Times, 2018), men samtidigt s& finns det studier vilka péavisar att det 4r miljon som har
en prominent inverkan pa intelligens hos unga och hur det fors vidare (Haworth, Dale & Plomin,
2008). Ar intelligens en framfor allt genetisk komponent, eller gér en stimulerande miljé mest

skillnad? Blir man ‘smart’ oavsett miljon, eller dr ett samband mellan miljé och den genetiska



komponenten avgdrande? Forskningen dr splittrad, vilket dr ndgot som kommer belysas mer
grundligt nedan.

En viktig definition att betona ar skillnaden mellan att vara intelligent och att vara klok -
klokhet avser mingden kunskap och formégor nédgon besitter, medan intelligens snarare avser
formagan att inhdmta och anvdnda kunskap (Levi, 2020). Att ha hog intelligens ger goda
forutsattningar att bli klok, och genom att exempelvis ldsa en bok blir man klokare, inte
intelligentare. Intelligens handlar om att anvinda hela hjarnan och alla dess formagor, vilket &r
varfor intelligens 1 sig dr sd svar att studera.

Angest och intelligens har visats vara relaterad utifran flera studier dir hgre intelligens
generellt sett indikerar hogre angest (Sabater, 2023). Sabater fortsitter beskriva att det, utifran en
kanadensisk rapport fran Lakehead University (Ein-Dor & Tal, 2012, i Sabater, 2023), finns en
“sldende koppling mellan dngestsyndrom och hog 1Q”. De visar att det finns en koppling mellan
smarta analytiska sinnen och verdriven oro. Denna koppling dr nagot som inte har undersokts 1
Sverige, och intelligenstyper och dess korrelation till &ngest har inte undersokts heller, varken 1
Sverige eller utomlands utifran vad forskarna har hittat. Sjidlvupplevd angest och kognitiv
kapacitet dr dven ndgot som undersokts 2018 av Leshem. De testade kopplingarna med dem
genom test pa uppmairksamhet och hur det korrelerades till de olika hjarnhalvorna, och sag om
det fanns skillnad i prestation beroende pé huruvida deltagarna hade hog eller lag angest, men
intelligens var inget de kollade pd i den studien.

Foljande kandidatuppsats @mnade undersdka sambandet mellan intelligens och
sjalvupplevd angest och hur detta samspel paverkas av individuella tankestilar. For att genomfora
detta kontrasterades sjélvupplevd dngest och specifika tankestilar ifrdn en grupp av
hogintelligenta individer fran MENSA Sverige med en motsvarande kontrollgrupp av
normalintelligenta individer.

Teori och tidigare forskning

Intelligens

Nér man talar om intelligens och kognition sd finns det ingen teori eller sak man med
sdkerhet vet ar ritt eller fel. Intelligens definieras olika beroende pé vilken utgdngspunkt man
har, men den vanligaste dr att inom psykometrin anvinda begévnings- och intelligenstest for att
bestimma intelligensnivd. Kvantifierade bendmningar &r praktiska eftersom de ger ett svar svart

pa vitt, men har dven kritiserats for att ha bristfillig teoretisk underbyggnad (NE, 2023).



Intelligens har varit, och dr fortfarande, ett &mne med ett flertal fragetecken och en fraga det
debatteras hett om. Ar IQ verkligen det bista sittet att méta intelligens? Finns det kanske flera
olika typer av intelligens? Kan individer vara smarta pa olika sitt? Det finns alltsd manga fragor.
Men det finns ocksd manga forskare som har tagit det 1 sina egna hinder att besvara fragan om
intelligens och kognition.

En av dessa, och kanske den allra forsta, var Alfred Binet. Hans arbete tillsammans med
Theodore Simon under de tidiga &ren av 1900-talet lade grunden till det vi idag kallar for
intelligens. Binet och Simon bdrjade med sitt arbete inom dmnet intelligens eftersom de ville
utveckla ett system vilket kunde identifiera vilka elever som behovde extra stod inom det franska
skolsystemet. Systemet de utvecklade kallades for Binet-Simon skalan, och inkluderade olika
kognitiva uppgifter samt aldersrelaterade fragor for att beddma barn och ungas intelligensniva
och formagor. Nagot Binet insdg, vilket var unikt for hans tid, var att han forstod intelligens likt
en mangfacetterad forméga, och inte bara en enkel kvot. Det var mer én bara en siffra pé ett
papper, och det markerade Overgdngen frdn en biologisk syn pa intelligens, till en syn pé
intelligens dér inldrningsmiljé och erfarenheter spelade roll (Psykologiguiden, 2023). Binets
arbete lade grunden till det vi idag kallar for intelligenskvot, eller 1Q - ett matt pa en individs
intelligens 1 forhallande till deras alder (Cherry, 2022). IQ star for intelligence quotient och kan
berdknas genom olika tester for att se hur individer ligger till i forhallande till varandra.
Intelligens berdknas pa en 1Q-skala (intelligenskvot-skala) dar 100 dr medianen (MENSA, 2023).
68% av befolkningen har ett 1Q som ligger mellan 85-115. Denna intelligenskvot som Binet
utvecklade var en banbrytande metod for att kvantifiera och jamfora individers kognitiva
kapacitet, och har idag blivit en grundpelare inom intelligensmétning. Binet var ihdrdig i sin tro
om att det var viktigt att forstd mangfalden inom intelligens, och han avvisade helt de tankar och
idéer som fanns om att intelligens var en statisk och oforianderlig egenskap - det var tvértom.
Intelligens dr dynamiskt och likt andra formagor kunde det utvecklas éver tid. Binet lade alltsd
grunden for sdttet vi tdnker pd intelligens idag, och det dr denna grund vilket flertalet av de kdnda
teorierna kring intelligens och kognition bygger pa.

Spearmans G-faktor teori (1904):

En annan pionjdr inom intelligensforskning var Charles Spearman, och 1904 presenterade
dven han en teori om intelligens. Spearman foreslog da att det fanns en generell faktor for

intelligens, G-faktorn, vilket jobbade tillsammans med och péaverkade olika specifika



intellektuella formagor. Spearman menade att G-faktorn var grundldggande och ansvarig for en
individs kognitiva prestation pa det stora hela. Sa, Spearman foreslog d att om en person kunde
prestera vil i en intellektuell uppgift, sd skulle denna individ formodligen ocksé prestera hogt i
andra uppgifter, exempelvis nir det gillde att resonera samt problemldsning, eftersom personen 1
frdga hade en hog generell intelligens. Han identifierade utéver G-faktorn att det fanns andra,
mer underliggande faktorer som representerade olika, men specifika intellektuella doméner. Han
kallade dessa for S-faktorer. S-faktorerna dr oberoende av varandra och representerar olika
aspekter av intelligens, exempelvis minneskapacitet, verbal forméga och spatial formaga
(Psykologiguiden, 2023).

Aven om Spearmans G-faktor teori var en teori med stort inflytande och varit betydande
for forskning inom intelligens, sa ar den inte utan kritik. Ménga forskare har ifragasatt att endast
en faktor kan forklara den totala komplexiteten av ménsklig intelligens, och har foreslagit att det
ar viktigt att dven erkdnna flera av de olika aspekterna som utgdr kognitiv prestation. Denna
kritik har lett till skapandet av flera teorier, sdisom Howard Gardners teori om en multipel
intelligens, men ocksa Robert J. Sternbergs Triarkiska modell av intelligens.

Howard Gardners teori om multipel intelligens (1983)

Som ndmnt ovan si var Howard Gardner en av de som kritiserade Sternbergs
G-faktorteori. Hans fOrstdelse av intelligens var att intelligens ar ett komplicerat och
mangfacetterat dmne, vilket stricker sig forbi en enkel kvot. Han foreslog did en teori om
multipel intelligens, vilket, enligt honom, innebar att intelligens var en uppséittning av distinkta
kapaciteter. Gardner identifierade d4 genom att anvénda sina tankar om dmnet, sju olika typer av
intelligens (Gardner, 1993). Dessa var:

1. Lingvistisk intelligens. Detta avser formagan att anvénda sig av, men dven forsta
sprék i1 olika former. Individer ndgon anser ha en hog lingvistisk intelligens har ofta starka
verbala och skriftliga fardigheter, och denna typ av intelligens &r ofta kopplad till omrdden sdsom
retorik, forfattarskap och kommunikation (Gardner, 1993).

2. Logisk-matematisk intelligens. Detta dr en typ av intelligens vilket involverar
problemldsning, abstrakt tinkande och en stark formdga att anvinda logik. Individer med en hog
logisk-matematisk intelligens ar ofta duktiga pa inom &mnen som involverar matematik, i dess

olika former (Gardner, 1993).



3. Spatial intelligens. Detta &r en form av intelligens som &r kopplad till att forsta
och tolka rumslig information och ménniskor med hog spatial intelligens tenderar att ha en 6kad
kapacitet for visualisering och l9sa problem med hjilp av bilder och diagram (Gardner, 1993).

4. Musikalisk intelligens. Denna form av intelligens involverar férmagan att
uppfatta, tolka och skapa musikaliska monster. Individer med hdga nivder av musikalisk
intelligens har mycket ofta en bra kénsla for rytm, melodi och harmoni samt inkluderar dven
formagan att kunna léra sig olika musikaliska instrument med enkelhet (Gardner, 1993).

5. Kropps-och rorelseintelligens. Detta innebdr en formaga att kunna kontrollera
sin kropps rorelser, och kunna koordinera dessa. Det dr en form av intelligens ofta forknippad
med yrkesutovare inom yrken som krdver en hdg grad av kroppslig kontroll, exempelvis
idrottare, dansare och dylikt vilka kréver en hog grad av finmotorisk kontroll (Gardner, 1993).

6. Interpersonell intelligens. Detta innebér en férméga att kunna forsta och relatera
till andra manniskor. Det inkluderar social medvetenhet, empati och féardigheter inom
kommunikation. Ménniskor med hog interpersonell intelligens har ofta en stark forméga att
navigera genom olika sociala interaktioner och har lattare for att bygga meningsfulla relationer
(Gardner, 1993).

7. Intrapersonell intelligens. Detta avser en formaga vilket innebér att man har en
god forstéelse for sig sjdlv, sina egna kénslor och sina egna motiv. Médnniskor med en hog grad
av denna typ av intelligens har en utvecklad sjdlvmedvetenhet, och kan ganska enkelt och
effektivt hantera sina egna tankar och kénslor (Gardner, 1993).

Det var alltsa denna teori Gardner presenterade for viarlden. Han var dock dven tydlig
med att poéngtera att de inte var Omsesidigt exklusiva, och att en individ kan visa olika grad av
varje typ av intelligens. Han betonade &ven vikten med att erkdnna, men ocksd virdera den
extrema mangfald av kombinationer av dessa intelligenser en ménniska kan ha.

Sternbergs Triarkiska modell av intelligens

Robert J. Sternberg var dven han kritisk mot Spearmans G-faktorteori. Ett resultat av
denna kritik var att dven han utvecklade en teori kring intelligens, och presenterade 1985 sin
teori om en triarkisk intelligensmodell. Den skiljer sig en del frin Howard Gardners multipla
intelligensteori eftersom den enbart fokuserar pa tre olika typer av intelligens (Sternberg, 2010):

1. Analytisk intelligens. Analytisk intelligens dr lik den traditionella synen som

finns pa intelligens, och det handlar om att analysera samt utvdrdera information. Ménniskor



med en hog grad av analytisk intelligens &r ofta duktiga problemldsare, kan tinka abstrakt och &r
skickliga pa att anvénda logik. Individer med en hog grad av denna typ av intelligens kan darfor
prestera vil inom det akademiska och inom kognitiva utmaningar (Sternberg, 2010).

2. Praktisk intelligens. Detta ér en typ av intelligens som &r kopplad till en individs
formaga att applicera kunskap pa vardagliga situationer och l6sa vad man kan kalla for verkliga
problem. Ménniskor med en hog grad av denna typ av intelligens &r ofta skickliga pa att ta sig an
och anpassa sig till fordnderliga situationer, och kan darfor fatta kompetenta och vilgrundade
beslut och dr skickliga pé att navigera genom praktiska situationer. Man &r helt enkelt duktig pa
att anvénda sin kunskap och intelligens i vardagen, pa ett effektivt sétt (Sternberg, 2010).

3. Kreativ intelligens. Detta innebér att man har en forméga att generera nya idéer,
perspektiv och 16sningar. Dérfor har ménniskor med en hdg grad av kreativ intelligens en hog
formaga att anvidnda sin fantasi, innovera och dr duktiga pa att tinka utanfor boxen. Denna
kreativa intelligens betonar det konstnirliga och nyskapande elementet av intelligens (Sternberg,
2010).

Utifran informationen ovan gér att utldsa att Sternbergs triarkiska modell foresprékar att
dessa tre typer av intelligens samverkar dynamiskt. Det &r alltsa inte sa att det gar att enbart méita
en individs intelligens pa ett endaste sétt eller ens med bara traditionella tester, utan man maéste
dven enligt denna modell observera minniskors formdga att navigera genom olika livssituationer.
En positiv aspekt med denna modell dr att den har fatt stdd frdn empirisk forskning, och har
ocksa tillampats i verkliga situationer, i yrkeslivet och utbildningssyften. Denna triarkiska modell
om intelligens ar dock inte helt felfri, och vissa kritiker ifragasitter hur dessa komponenter méts
och vigs samman. Teorin belyser dock hur viktigt det &r att inte endast beddma kognitiva
fardigheter, utan trycker dven pé att en viktig del av intelligens dr d&ven hur man anvénder sig av
den 1 vardagliga situationer (Sternberg, 2010).

Den genetiska aspekten pa intelligens

Nair det kommer till faktorer rorande genetik och milj6 sé& finns det bevisade associationer
mellan intelligens, personlighet och kreativa prestationer inom konst och vetenskap (Manzano &
Ullén, 2018). Enligt dem var intelligens ett triarkiskt spektrum, det vill sidga inte bara en skala
som gar fran ointelligent till hogintelligent, men ocksé att olika typer av intelligens &r en del av
spektrumet Manzano och Ullén (2018) forsokte forklara. De testade olika personlighetstester,

intelligenstester och ett test om kreativa prestationer, vilket visade att en av “the big five



personality traits” (Kajonius & D&aderman, 2020) hade en signifikant bidragande effekt pa
individers kreativitet. De visade att intelligens hade en stérre sammanslutning med vetenskap én
med konst, det vill sdga icke-linjdr och linjir form och var kopplat till ett personlighetsdrag
vilket bendmns “Openness to experience”, eller Oppenhet for erfarenheter (Manzano & Ullén,
2018).

Flera studier har visat att intelligensgenerna sitter pd X-kromosomen, vilket innebér att
intelligens i1 huvudsak érvs fran mamman (Epoch Times, 2018). Det beror pa “betingade gener”,
och forskningen har genomforts sedan 1984 di de inleddes péd rattor vid University of
Cambridge. Utifran en langitudinell studie 1 Glasgow har de intervjuat ungdomar arligen och
tagit hinsyn till flertalet faktorer, exempelvis miljo, familj, socioekonomisk status, med flera.
Utifrdn denna studie varierade barnens intelligensnivd i medeltal med 15 podng frdn moderns
(Epoch Times, 2018). Studier visar dven att gener relaterade till intelligens spelar storre roll for
vetenskapliga prestationer och vetenskapligt kreativa prestationer dn konstndrliga prestationer
(Haworth, Dale & Plomin, 2008). De utférde en studie pa 2602 par tvillingar och jaimfort deras
prestationer som niodringar utifran ett flertal olika kriterier utvalda av det nationella ldroplanens
kriterier. Resultaten visade att genetiska komponenter stod for 6ver 60% av variansen inom
vetenskapliga prestationer, dir miljon star for den resterande variansen. Miljon de studerat visar
att barn frdn samma familj kan uppfatta skolmiljoer olika utifrén att influenserna fran miljon var
frdn en icke-delad variation. Haworth, Dale och Plomin (2008) jimforde dven i denna studie
konsskillnader mellan intelligens och konens olika paverkan pa gener och miljo, och jamforde
skillnaden 1 betydelse, varians och etiologi. De kom fram till att det finns en storre varians 1
prestation mellan pojkar @n hos flickor. Vetenskap i grundskolan ar ett vildigt brett &mne vilket
uppstar av ménga olika doméner och kan delvis forklara bristen pa genetiskt kénslig forskning
inom dmnet. De har inte forskat om huruvida &mnen som bidrar till akademisk inldrning ar
bidragande, sdsom matematik och lingvistik (Haworth, Dale & Plomin, 2008).

Kopplingen mellan intelligens och angest

Forr var angest en gynnande kénsla utifrdn Charles Darwins teori géllande ‘Survival of
the fit(test)’, ddr de med angest snabbare kunde fly fran faror och ddrmed ha en béttre chans till
overlevnad (Cunningham, 2023, Dean, 2023). Dir beskrevs oroande ménniskor som de individer
vilka héller sig utom fara och ddrmed &r de som hjilpte till att fora vidare ménskligheten, medan

de icke oroade individerna svalt ihjal av att inte forbereda vintern eller misslyckades med att



forutspd en attack frédn fienden. I dagens moderna samhélle finns det ndstan ingen lika akut
livshotande situation vi behdver den historiskt utvecklade overlevnadsfunktionen for att fly fran,
vilket fanns forr under jakt och dylikt. Ménniskohjarnan har dédremot inte hunnit anpassa sig till
dagens samhille dir vi inte behover ha &ngest likt en Gverlevnadsmekanism, utan far nu
angestpaslag av andra, icke livshotande situationer sdsom sociala event och finansiella

situationer (Holland, 2022). Jeremy Coplan (i Dean, 2023) forklarade det bést:

While excessive worry is generally seen as a negative trait and high intelligence

as a positive one, worry may cause our species to avoid dangerous situations,
regardless of how remote a possibility they may be. Inessence, worry may make
people ‘take no chances,” and such people may have higher survival rates. Thus,

like intelligence, worry may confer a benefit upon the species.

Med detta sagt visar han att &ngest anses negativt medan intelligens anses positivt, nér de
egentligen gér hand i handske.

Hogintelligenta individer har en tendens att oroa sig mer, dér en studie visar att IQ hade
en hog korrelation med oro hos individer diagnostiserade med angest, dir de med hogre IQ hade
mer dngest. Forskare har, med hjdlp av magnetisk resonanstomografi (MRI), skannat hjérnor och
funnit att aktivitet i den subkortikala vita substansen i hjirnan korrelerar med bade angest och
intelligens (Dean, 2023), vilket i sig kanske inte ar konstigt eftersom att halften av hjarnan bestar
av subkortikal vit substans (Engelhardt, Madeira Moreira & Laks, 2009). Kopplingen mellan
angestsyndrom och hog IQ har bevisat ursprung i den cerebrala vita substansen (Sabater, 2023)
och kan forklaras av en liten cerebral anomali i den vita substansen i hjdrnan. Individer, vilka
besitter en genomsnittlig 1Q, uppvisar inte en lika stark korrelation med &ngest. Sjdlvupplevd
angest kommer i denna studie underskas genom Spielbergers STAI-test.

Det finns tidigare studier om angest och state anxiety, exempelvis har en metaanalys
genomforts av Moran (2016). Han konstaterar genom denna att bevisen for en korrelation mellan
arbetsminne och angest dr mixad. Nagra studier har funnit att arbetsminnet begrinsats vid angest,
medan andra inte funnit det. De fann diremot att dngest bidrar till en sdmre prestationsforméga
géllande médtandet av arbetsminneskapaciteten (Moran, 2016).

The State-Trait Anxiety Inventory (STAI)



STAI-Y del 1, eller STAI-T, ar det forsta av de tva enkiter som frageformuléret bestod av,
och gér ut pa 20 pastdenden om deras sjdlvupplevda dngest i vardagssituationer, exempelvis om
de oroar sig mycket i vardagssituationer som egentligen inte ar viktiga. Det vill sdga att det var
angest som personlighetsdrag som undersoktes, vilket dr den sortens angest som impliceras nir
texten vidare hanvisar till ‘sjalvupplevd dngest’. STAl-testet &r utvecklat av Spielberger ar 1983.
Form Y é&r den mest populéra varianten och var 20 fragor kring ‘trait anxiety’, vilket d& handlar
om sjélvupplevd &ngest i vardagssituationer (APA, 2011). Samtliga fragor graderades pd en
fyrgradig skala, frin “inte alls” till “véldigt mycket”. Ju hogre poidng en person fick, desto hogre
sjalvupplevd éngest (APA, 2011). Med andra ord innebar det att det var en individs formaga att
kdnna angest likt ett personlighetsdrag som undersoks. Detta innebar att ndgon med manga
podng pd STAl-testet gdllande trait anxiety hade en hogre benidgenhet att uppleva angest
regelbundet och uppfatta flera situationer hotande (Spielberger et al, 1903, i Sydeman, 2020).
STAI-Y del 2, eller STAI-S, anvidndes inte eftersom det undersokte ‘state anxiety’, vilket visar
om en person fir &dngest i1 speciella, stressfulla situationer, exempelvis att réka spilla vin dver
duken eller sig sjdlv pé en restaurang, eller om ditt kort blir nekat i matbutiken nar det &r l1dng ko
efter dig. Denna typ av angest dr specifik for olika situationer och ddrmed inte relevant att
undersdka 1 denna enkét eftersom det ar sjdlvupplevd angest generellt, och inte 1 specifika
situationer, som undersoktes.

Sjilvupplevd dngest och kognitiv kapacitet

Kopplingen mellan sjélvupplevd angest, trait anxiety, och kognitiv kapacitet undersoktes
1 en studie fran 2018. I denna studie utforskades sambandet mellan angesttendenser och kognitiv
formaga. Det gjordes genom att jamfora hur deltagarna presterade i uppgifter som involverade att
byta uppmirksamhet samt att upprétthalla uppmérksamhet under en lyssningsuppgift med ord.
Resultaten visade att deltagare med hog é&ngest hade en ldgre tréaffsikerhet i bada
uppmaérksamhetsvillkoren, farre avbrott i den situation diar uppmarksamheten skulle bibehéllas
och storre svérigheter att skifta uppmérksamheten i den kombinerade situationen (Leshem,
2018).

Ytterligare resultat relaterade till lateralitet visade att deltagare med hog angest presterade
sdmre ndr uppmairksamheten riktades till vinster ora (hdgra hemisfaren) och hade férre avbrott
ndr uppméarksamheten riktades till hoger ora (vénstra hemisfaren) jimfort med deltagare med 14g

angest. Dessa resultat tolkas utifran teorier om uppmérksamhetskontroll och belastning samt den



uppmirksamhetsmodell for hemisfarisk asymmetri. De stoder idén att hog &ngest ar kopplad till
en obalans mellan botten-upp- och top-down-processer, och att &ngest kan paverka kognitiv
kontroll sérskilt under forhdllanden med hog kognitiv belastning (Leshem, 2018).

Ventrala och dorsala strommarna

For att forsta hur ménniskors tinkande paverkas, sa har man undersokt hjédrnans olika satt
att bearbeta information, vilket ledde till skapandet av teorier kring de ventrala och dorsala
strommarna som finns i hjdrnan. Detta sitt att se pa tinkande fokuserar pé olika neurala nétverk,
och hur de faktiskt bidrar till olika kognitiva processer. Tidigare forskning inom dmnet har dopt
teorierna kring de ventrala och dorsala strommarna: “Two Stream Hypothesis” (Milner &
Goodale, 1992). Numera ses detta inte ldngre som en hypotes, utan bor anvindas som fakta
eftersom den blivit allmént vedertagen som etablerad fakta.

Enligt dessa tvd forskare sd representerar den ventrala strommen den s kallade
‘vad-vdgen’. ‘Vad-vdagen’ &r 1 sin huvudsak ansvarig for en stor del av den kognitiva
bearbetningen av igenkédnning och objektidentitet. Till exempel sd ansvarar den ventrala
strommen for ansiktsigenkdnning, och andra visuella foremal, exempelvis att kiinna igen att en
bil faktiskt dr en bil eller att ett visst djur &r ett specifikt djur - genom att bearbeta den visuella
informationen och koppla den till information vi har lagrad 1 hjdrnan. Primért star temporalloben
1 hjdrnan for detta, eftersom den dr huvudsakligen ansvarig for tolkandet av olika stimuli (Milner
& Goodale, 1992).

Uppgiften den dorsala strémmen, eller var/hur strommen, tar hand om &r frimst inom
spatial bearbetning, men ocksa rorelsesamordning - hur vi ror oss med tanke pa vad som finns
runtomkring oss. Den hjdlper oss exempelvis att folja objekt i1 rorelse, och rikta var
uppmaérksamhet &t réitt hall. Har ar parietalloben huvudansvarig eftersom det &r den del av
hjarnan dar sinnesintryck, exempelvis kinslel och syn, tas emot och bearbetas, och kan da hjilpa
oss genom att stodja kroppslig medvetenhet och spatial orientering (Milner, 2017).

Denna dualistiska syn pd hjdrnan visar oss hur olika aspekter av kognition faktiskt &r
fordelade Over olika delar av hjdrnan, och illustrerar hur hjarnans olika delar samarbetar pa ett
effektivt sétt for att vi ska kunna vara fungerande méanniskor.

Tankestilar och intelligens
Foljaktligen finns det skillnad i visuella och verbala kognitiva stilar hos olika individer -

finns det ndgon stil som existerar i storre utstrickning hos hdgintelligenta individer? Ett av
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testerna 1 denna studie inkluderar en tredimensionell kognitiv metod vilket skiljer mellan
objektiva bilder, spatiala bilder och verbala dimensioner (Hoffler, Koc-Januchta & Leutner,
2017). Det finns ndgra saker vilket indikerar att ménniskor skiljer sig at gidllande deras visuella
och kognitiva stil forestélla sig ndgot. Genom att observera dgonrorelser for att spdra inldrning
med hjdlp av en kombination av bilder och till exempel gar att skapa ett tredimensionellt
antagande mellan OSIVQ-testet och inldrningsbeteendet. Det finns huvudsakligen tre olika
dimensioner vilka testades genom ett frigeformuldr vilket dr designat for att urskilja olika
preferenser 1 anvdndandet av mentala visualiseringar (Blajenkova & Kozhevnikov, 2009).
Utifran en tredimensionell kognitiv metod skiljer individer mellan objektiva bilder, spatiala
bilder och verbala dimensioner, vilket kortfattat testar om en person tinker mer utifran bilder
eller siffror. Detta gors utifran att stdlla fragor huruvida de om de fokuserar mer pé nédgons klader
eller rdst, huruvida ens mentala bilder &r mer schematiska eller fargglada och bildliga och om
man skapar mentala bilder av hur nagon ser ut utifran att ha hort deras rost

De olika typerna av intelligens undersoks med syfte att se huruvida en viss tankestil &r
mer prominent hos testgruppen, och foljaktligen dirmed mer bendgna att ha &ngest &n
kontrollgruppen. Dessa tankestilar genomf{ors med OSIVQ-testet.
Object-Spatial Imagery and Verbal Questionnaire

En viktig del av denna uppsats var Object-Spatial Imagery and Verbal Questionnaire
(OSIVQ). OSIVQ var ett instrument som anvindes for att mita kognitiva stilar, mer specifikt for
att se vilken typ av kognitiv stil olika ménniskor har. OSIVQ-testet var det andra frageformuléret
som fanns i enkéten for respondenterna att svara pa, och bygger 1 hog utstrickning pé de ventrala
och dorsala strtdmmarna som redovisats ovan. Testet har gatt ut pa att forsokspersonerna fétt
svara pa ett antal pastaenden dér respondenterna fatt gradera hur vil de passat in utifran olika
pastdenden pd en femgradig skala. “5” betyder att de fullstindigt h6ll med om pastadendet, och
“1” betyder att de inte holl med alls. Graderingarna “2”, “3” och “4” uttryckte olika grader av
hur vil de tycker att pdstdendet stimde in for dem. Exempel pa olika péstdenden fran testet var
“Mina mentala bilder dr vildigt fargrika och tydliga”, “Jag kan enkelt gora en ritning dver en
byggnad jag dr vilbekant med” och “Jag har ibland svarigheter att uttrycka exakt vad jag vill ha
sagt”. Testet skapades av Blazhenkova och Koshenikov (2009), varpa en svensk licens koptes

upp av Lunds Universitet, vilket var det formuldr som anvints 1 denna enkitundersdkning.
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OSIVQ-testet var byggt for att utforska huruvida ménniskor hade en mer objektiv, spatial
eller verbal kognitiv stil. Genom att ha gjort en distinktion mellan dessa tre typer av kognitiv stil,
sa gav OSIVQ en okad forstaelse till hur médnniskor tar sig an och ldser kognitiva uppgifter -
genom att antingen skapa mentala bilder, anvdnda sig av spatiala relationer eller om de anvénde
sig av verbala verktyg for att analysera och 16sa kognitiva problem.

De ménniskor med en mer objektorienterad kognitiv stil karaktdriserades av att de
foredrog att konstruera konkreta och livfulla bilder av objekt, och de var duktiga pa att
visualisera och manipulera individuella foremél. En objektorienterad kognitiv stil relateras ofta
till konstndrer och andra ménniskor som trivdes med att skapa tydliga, detaljerade och
inlevelsefulla mentala representationer av foremédl, och kunde manipulera dessa for att 16sa
problem (Kozhevnikov, 2005).

Nar det géillde ménniskor med en mer spatial kognitiv stil, s& karaktdriserades dessa av
sin formaga att schematisk representera spatiala relationer mellan objekt och anvinde sig av sin
formaga for att gora spatiala transformationer. Den spatiala kognitiva stilen dr en kognitiv stil
ofta forknippad med individer vars arbete involverade ett krav pa forstaelse av komplexa spatiala
monster. Deras styrka kunde ligga 1 att kunna skapa och bearbeta mentala kartor, vilket kan
hjdlpa dem nér de tar sig an olika problem (Kozhevnikov, 2005).

Individer med en mer verbal kognitiv stil tenderade att anvénda verbala verktyg for att ta
sig an logiska problem. Dessa inkluderade spréklig analys, och att de ofta anvinde sig av
sprakets strukturer for att dekonstruera och forstd komplexa problem. Verbala tinkare kan dven
anvéanda sig mycket av mnemoniska strategier for att komma ihdg och hantera information. Detta
inkluderade exempelvis att skapa rim och associationer, exempelvis genom LOKI-metoden,
vilket var ett verktyg for att komma ihag information genom att relatera informationen till saker
de kan vél och kan genom detta analysera och komma ihag information. Dessa individers styrkor
kan alltsa ligga 1 att genom ord kunna ta sig an logiska problem och minnas information som kan
vara anvandbar (Kozhevnikov, 2005).

Varfor OSIVQ-testet och dess olika tankestilar ansigs relevanta i denna uppsats var
eftersom det fanns ett gap i forskningen kring just intelligenstyp och &ngest, samt huruvida det
fanns ett samband mellan dem eller ej. De olika kognitiva stilarna bidrar med att besvara den
andra forskningsfragan eftersom att &ngest och tankestilar i kombination inte undersokts, och

skulle kunna bidra med nytt ljus i forskningen.
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Syfte och forskningsfragor

Syftet med studien dr sdledes att studera om hogintelligenta individer 1 Sverige -
medlemmar i MENSA Sverige - har hogre sjalvupplevd angest an normalpopulationen, om det
finns ett samband mellan skattad sjdlvupplevd angest, och om de olika tankestilarna som skattas 1
OSIVQ och om de eventuella sambanden mellan sjalvupplevd angest och tankestilar ser olika ut
for MENSA-gruppen och normalpopulationen. Véra forskningsfragor lyder ddrmed:

1. Upplever hogintelligenta individer 1 Sverige mer sjdlvupplevd angest &n

normalpopulationen?

2. Finns det nagon koppling mellan sadan sjalvupplevd angest och olika tankestilar?

3. Finns det skillnader 1 sjélvupplevd angest och tankestilar mellan Mensa-gruppen och

normalpopulationen?

Metod

Tillvigagangssittet for denna uppsats var en enkdt, med tva olika frageformuldr dér det
ena gillde dngest och det andra personlighetstyp for att mojligtvis finna en koppling mellan dem
och hogintelligenta personer. Forst och framst presenterades en enkdt i form av en
sjalvskattningsskala géllande sjalvupplevd angest, genom ett test kallat for STAI, vilket star for
The State-Trait Anxiety Inventory. Det dr huvudsakligen utvecklat av en man vid namn Charles
D. Spielberger m.fl. Ar 1983 och ir till for att undersdka sjilvupplevd &ngest hos vuxna
(American Psychological Association, 2011). STAI-test i form Y, vilket var det anvénda testet i
denna uppsats, dr den mest populdra versionen av STAI och innehéller 40 pastdenden. Y:et
innebdr att det 4r den mest uppdaterade versionen, och innehéller 20 fragor géllande ‘trait
anxiety’, eller egenskapsangest, sdsom ‘jag kdnner mig orolig’ och ‘jag &r spdnd’, och 20
pastaenden géllande ‘state anxiety’, eller tillstindsangest sdsom ‘jag oroar mig for mycket for
onoddiga saker’. I denna uppsats anvindes enbart forsta halvan av STAI-form Y eftersom det ar
forsokspersonernas sjdlvupplevda angest och darmed egenskaper som undersoks i denna studie
och dirmed den relevanta delen i studien snarare &n deras temporéra tillstdnd. Den bendmns som
STAI-T, och &r den som anvénds i foljande uppsats. Den andra delen, vilket inte undersoks i
denna uppsats, undersoker hur en person skulle kédnna sig i en specifik situation, exempelvis att
bli stoppad av polisen. Da kan personen uppleva en temporir forhojning av angestnivaer, dven

om denne inte upplever angest i vardagen och andra, mer vardagliga situationer. I och med att
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uppsatsen dmnade att undersoka just egenskapsingest och nivéer av dngest i grundstadiet for
varje person och inte i stressade situationer anvéndes enbart del 1.

Sedan Spielberger uppfann State-trait anxiety inventory-testet 1983 har det blivit Gversatt
till 6ver 70 sprdk och dialekter, och blivit citerat i vetenskapliga tester mer dn 16’000 ganger
vilket gor testet till ett av de mest anvanda psykometriska testerna i viarlden (Spielberger, 1999 &
Sydeman, 2020).

Eftersom att bada enkidterna satt ihop korrelerades svar fran STAl-testet och
OSIVQ-testet till samma individ, for att ddrmed fa fram ett genomsnitt av sjalvupplevd angest
och personlighetstyp for kontrollgruppen, och ett genomsnitt av sjdlvupplevd éngest och
personlighetstyp for de hogintelligenta. Darefter jimfordes svaren fran sjdlvupplevd angest
mellan grupperna fran OSIVQ-testet for att avgora om forskningsfragan om hogintelligenta hade
mer sjilvupplevd angest eller inte samt om de korrelerade med en personlighetstyp.

Innan forsokspersonerna paborjade enkiten fick de ldsa ett informationsblad dar deras
anonymitet intygades. De fick dven information om att enkéten &r frivillig och att de hade ritt att
avbryta nér de ville. Om de, efter att ha last informationsbladet, valde att klicka sig vidare sa gav
de da samtycke till deltagandet. I slutet, efter att forsokspersonerna avslutat bada testerna, fanns
mer detaljerad information om testerna och forskarnas kontaktuppgifter s deltagarna hade nagot
sétt att hora av sig om de ville veta mer eller dylikt. Det anvdnda enkédtverktyget dr Sunet Survey,
vilket var det rekommenderade enkétverktyget fran Lunds universitet eftersom det var ett sidkert
verktyg universitetet har haft bakgrundskontroller pd och dirmed sett till att alla aspekter
hanterats rétt och att inga personuppgifter hamnar pé villovagar, det vill séga att inget lagras.

Deltagare

Deltagarna i uppsatsen bestod av 58 personer fran kontrollgruppen, och 80 deltagare fran
experimentgruppen (se figur 1). Enkéten inkluderade inga frdgor om éalder eller kon med
motiveringen att det ansags irrelevant till studien som helhet eftersom det enda relevanta mellan
grupperna var huruvida de var med 1 MENSA eller inte, och dngest inte dr specifikt for ndgon
alder utan finns inom alla éldrar.

Denna uppsats avgrdnsar och definierar intelligenta méanniskor som medlemmar 1
MENSA Sverige. MENSA idr en internationell forening for individer vars hoga intelligens
dokumenterats ha en IQ motsvarande 131 eller hogre enligt Stanford-binet-skalan, vilket

motsvarar de 2% av befolkningen med hdgst intelligens (NE, 2023 & MENSA, 2023). Eftersom
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de har ett intyg och didrmed bevis pé att de har en IQ pd 131 eller mer och med det tillhoér den 98e
percentilen intelligensméssigt 1 Sverige anses de dirmed kunna representera urvalet gillande
intelligenta ménniskor. Eftersom denna uppsats anser medlemmar av MENSA Sverige vara
tillrackligt kvalificerade for att representera de med hog 1Q valdes darmed att visa hur MENSA:s
1Q-test gar till for att ge en Overblick over det generella IQ-testet som ger en siffra pa
testpersonens 1Q (MENSA, 2023). MENSA:s 1Q-test gir ut pa att man fir ett hifte med 45
uppgifter, ett svarsformulér, och 20 minuter pa sig att besvara samtliga fragor. Samtliga uppgifter
ar utformade pa samma sétt, bestdende av 3x3 figurer dir den sista figuren dr borttagen. Denna
typ av test kallas for Ravens matriser. Uppgiften dr ddarmed att, utifran det framtrddande
monstret, faststdlla den saknade figuren. Du ges fem svarsalternativ, vilka presenterar sig fran
A-E och gir att vilja mellan, att ange som svar pa vad du anser vara den saknade figuren
(MENSA, 2023). Testet gir enbart att genomfora om du ar dver 18 ar, men om du &r minderérig
gar att ansOka men da fir man kontakta dem direkt och fa gora ett speciellt test med en
vardnadshavare nédrvarande.

Sedan utgdr ett snobollsurval utifran forskarnas sociala medier urvalet for individer i den
ovriga populationen som kontrollgrupp for att fa ett varde att jamfora hogintelligentas vérde
med. Enkédten delades dirmed pa diverse sociala medier och deras familj, vinner och bekanta har
svarat. Ett snobollsurval ér ett icke slumpmassigt urval av personer dir man, utifran redan valda
personer (forskarna), letar fram andra personer.

Procedur

Tva identiska test kommer att fordelas, ett till bevisat hogintelligenta individer genom
MENSA Sverige, och till en kontrollgrupp i form av ett sndbollsurval pa forskarnas sociala
medier for att ha nagot att jamfora svaren frin MENSA med. Information géllande testen
kommer initialt vara relativt vaga for att respondenternas svar inte ska vara vinklade utifrdn
enkitens syfte, utan fortydligar och beréttar vilka test de fatt gora forst i efterorden vilket de far
se forst ndr de fardigstillt enkdten. Dar finns dven kontaktuppgifter till forskarna for vidare
kontakt for individer intresserade av resultaten eller har fler fragor om enkéterna.

Stai - State Trait Anxiety Inventory

Forst och frimst kommer individerna fa fylla i en sjilvskattningsskala Over deras

sjdlvupplevda generella dngest, for att etablera en baslinje om huruvida mycket sjalvupplevd

angest en forsoksperson har. Testet sker anonymt och information om testpersonerna gar inte att
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spara till enskilda individer, det enda som sparas dr resultatet for att kunna analyseras. Det
distribuerade testet dr ett standardiserat STAI-test, vilket &r ett vetenskapligt bevisat test for att
sjalvskatta angest (American Psychological Association, 2011). Det gér ut pa att de far svara pa
20 fragor om deras generella, sjdlvupplevda angest 1 vardagliga situationer. Ett exempel pé en av
frigorna ar: “Jag kdnner mig lugn”. Man svarar d& péa fragorna genom att fylla i ett nummer
mellan 1-4, dar 1 &r ldgst och representerar “inte alls”, och 4 dr hogst och star for “véldigt
mycket” (Spielberger, 1999 & Sydeman, 2020). Testsvaren omvandlades sedan till poing, dir ju
hogre siffra en individ genererar efter att ha fyllt i testet, desto hogre sjalvupplevd angest.
OS1VQ-test - Object-Spatial Imagery and Verbal Questionnaire.

Sekundirt genomfordes ett test genom en enkét i form av ett OSIVQ-test, vilket ar ett
frageformuldr designat for att urskilja olika preferenser i anvindandet av mentala visualiseringar
(Blajenkova & Kozhevnikov, 2009). Det OSIVQ-test forsokspersonerna har fatt goéra i denna
enkédt var ett frigeformular med kryssfragor dér de fick fraigor om deras inldrning och vad de
lagger fokus pa i olika situationer; om de fokuserar péd kldder eller rost, huruvida ens mentala
bilder d4r mer schematiska eller fiargglada och bildliga och om man skapar mentala bilder av hur
nagon ser ut utifran att ha hort deras rost, exempelvis en DJ eller en radiopratare. Ett exempel pa
en fraga som stilldes ar: “Jag var vildigt bra pa tredimensionell geometri i skolan”.
Forsokspersonerna kunde sedan fylla i hur vél ett pdstdende passade in pa dem, dér “1” betydde
att man inte holl med 6verhuvudtaget, och “5” betydde att man var fullstindigt 6verens med
pastaendet (Blazhenkova och Koshenikov (2009).

Reliabilitet och validitet

Denna uppsats har skickat ut ett identiskt informationsblad till enkéten, bade till MENSA
och kontrollgruppen for att forsdkra datainsamlingens validitet. Datainsamlingens reliabilitet
anses replikerbar nér det kom till undersdkningsgruppen da det var en stor grupp ménniskor dér
alla undersokta tillhor de smartaste 2% 1 Sveriges befolkning (Mensa, 2023). Ddremot fanns risk
att kontrollgruppen kunde generera nagot annorlunda svar da det i detta fall undersoktes och
samlades in genom sndbollsurval utifran forskarnas omgivning.

Niér det kom till validitet var bade intern och extern validitet viktiga att ta hansyn till. Den
interna validiteten gédllande denna uppsats var hog eftersom béade testgruppen och
kontrollgruppen fick svara pd samma frdgor, samt att det varit ett sndbollsurval for

respondenterna. I och med att insamlingen genomfordes i en enkét och inte pd plats dr den
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externa validiteten hogre dad de responderar sjdlva pd en plats de var bekvidma pé, vilket
minskade risken att forsokspersonerna agerade annorlunda annorlunda fran vad de annars hade
gjort. Den externa validiteten undersokte dven huruvida resultaten kunde bli annorlunda baserat
pa om ndgon annan skulle gora samma test med andra forsokspersoner, men 1 och med att denna
studies huvudfokus har testat en sa pass specifik grupp vilket genererat sd pass manga svar fran
den nischade gruppen ansags oddsen liaga att det blir skillnad i svaren, vilket gjorde att
forsokspersonerna har en hog extern validitet. Diremot kunde resultaten alternera for
kontrollgruppen da det var ett snobollsurval hos forskarna, beroende pa vilka som foll in under
snobollsurval/bekvamlighetsurvalen (Forskningsstrategier, 2023). Om en enkait skickas ut bland
befolkningen kan det mdjligtvis generera lite andra svar dn de framkomna utifrdn denna studie.

Forskarna endast pa artiklar som var ‘peer reviewed’, vilket innebar att artiklarna maste
blivit granskade innan de publicerades och ddrmed passera en kvalitetscheck innan de fick
publiceras for andra att ldsa (Biomedcentral, 2023). Eftersom samtliga artiklar genomgick
kvalitetskontroller var den interna validiteten hdg. Aven den interna validiteten for de respektive
anvénda tester har varit vildigt hog. Géllande STAI &r det ett av de mest anvinda psykometriska
testerna i vérlden och har citerats dver 16 000 ganger samt Gversatts till 70+ sprak gar det
darmed att kategorisera som ett test med hog intern validitet (Spielberger, 1999 & Sydeman,
2020). Trots att STAl-enkidten &r ett standardiserat test som anvints 1 flertalet olika studier, sa
gjordes det en reliabilitetsanalys for att sékerstilla att enkédten hade hog reliabilitet och for att
kunna lita pa resultaten enkdten gav. Reliabilitetsanalysen som gjordes visar att Cronbach’s a for
STAI ar 0.951. Reliabilitetsanalysen visar att testet har en hog reliabilitet, och fragorna som
besvaras fangar faktiskt upp det enkéten avser att méta.

Néar det kommer till reliabiliteten gillande Object-Spatial Imagery and Verbal
Questionnaire, OSIVQ, sa anses den vara en tillforlitlig enkit att anvianda, enligt forskarna som
skapade enkidten (Blazhenkova & Kozhevnikov, 2008). For att sdkerstdlla att enkédten hade
fortsatt hog reliabilitet efter Oversdttning fran engelska till svenska, sd gjordes en ny
reliabilitetsanalys. Utifran den reliabilitetsanalysen sa framgick det att alla olika delar som
enkidten dr avsedd att méta, och frigorna som &r skapade att finga dessa hade en hog reliabilitet.
Detta gér att se dé reliabilitetsanalys som gjordes for OSIVQ-enkiten visade att Cronbachs’s a

for de olika aspekterna som testet avsdg att méta var foljande: O = 0.849, S = 0.814 och,
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V = 0.725. D4 alla dessa virden var hoga, kan detta test anses vara ett reliabelt test for att mita
de olika kognitiva stilarna som testet avser att méta.

Dataanalys

For att ta fram resultat utifrdn den empiriska data som samlades in genom de tvd
enkiterna, STAI och OSIVQ, s& anvindes statistikprogrammet Jamovi. Denna mjukvaran gjorde
sdledes att det blev lattare for forskarna att fa relevant statistisk data som kunde anvéndas 1
rapporten.

I denna rapport har det gjorts tre olika analyser. Den forsta analysen som gjordes var en
envags-ANOVA. Denna envigs-ANOVA gjordes for att fi deskriptiv data vilket kunde visa
generella skillnader mellan kontrollgruppen och experimentgruppen angaende de fyra olika
faktorerna som de tva enkéterna har avsett, STAI, O, S, och V. Den envigs-ANOVA som
utfordes anviande Welchs-test, dd kontrollgruppen och experimentgruppen inte var lika stora, och
uppfyllde da inte antagandet for homoskedasticitet. Denna envigs-ANOVA gjordes dven for att
fa statistisk data som visade om det fanns signifikanta skillnader i medelvirden mellan
kontrollgruppen och experimentgruppen.

Vidare sd gjordes dven ANOVA for att se om det fanns signifikanta skillnader mellan
kontrollgruppen och experimentgruppens sjalvupplevda angest.

Det har dven gjorts en korrelationsanalys for att se hur de fyra olika faktorerna samspelar
med varandra, och for att se om det finns enskilda faktorer vars interaktion med den
sjalvupplevda dngesten har ndgon signifikans.

Den sista analysen som gjordes var en regressionsanalys dmnad att ge mojligheten att
forstd hur generellt maende (vilket har undersokts med STAI) kan forklaras av intelligens, for
bade kontrollgruppen och experimentgruppen, och de tre tankestilarna (vilka har undersokts med
OSIVQ test).

Forskningsetiska principer och dverviganden

Primaért, innan respondenterna kunde komma till enkédten, behovde de ldsa igenom en text
gillande studien dir de blir informerade kring deras samtycke att delta. For att komma vidare till
enkéten behovde de forst samtycka till att delta 1 enkéten efter att ha ldst om vad den innebdr. 1
den initiala texten stod ocksé att de kommer att forbli anonyma, och att de har rétt att avbryta

enkéten néar de vill, om de vill.
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Utifran ett etiskt perspektiv var det viktigt att enkédtsvar inte kunde sparas tillbaka till
enskilda individer, men i och med att MENSA Sverige har 7500+ medlemmar (Mensa 2023),
och forskarna rdknade med att i in minst 50 svar frdn dem, sa gar det inte att spara svar tillbaka
till enskilda individer. Darmed undveks att samla in data om alder och kon for att ytterligare
sikerstélla att datan ar fullt anonymiserad och inte innehéller nagra mojligheter till att identifiera
enskilda individer, dven om det hade kunnat generera intressanta resultat for vidare forskning.
Sjalvupplevd &ngest dr ett kinsligt &mne, och hade angest efterfragats hade studien kunnat bli
oetisk, vilket &r varfor det enbart var sjalvupplevd angest som efterfrdgades och undersoktes.
Forsokspersonerna hinvisades till vardguiden om de efter enkdten kédnde sig paverkade av
fragorna.

Datan lagras i fem ar av forskningsskél, men sjélvklart helt anonymt och dérmed kan det
inte spdras tillbaka till enskilda individer.

Resultat

Deskriptiv data

Resultatet fran den envdgs-ANOVA som genomfordes gav deskriptiv data som visade
gruppskillnader mellan kontrollgruppen och experimentgruppen. Dessa resultat illustreras i figur

1.
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Figur 1.

Gruppbeskrivande data

Grupp N Medelviarde SD SE
STAI Kontroll 58 39.21 10.345 1.358
MENSA 80 40.13 10.818 1.121
o) Kontroll 58 3.17 0.689 0.091
MENSA 80 3.31 0.698 0.078
S Kontroll 58 2.82 0.670 0.088
MENSA 80 3.37 0.501 0.056
\Y% Kontroll 58 3.19 0.543 0.071
MENSA 80 3.25 0.633 0.059

Note. STAI = State Trait Anxiety Inventory, O = Objektorienterad kognitiv stil, S = Spatial kognitiv stil, V =

Verbal kognitiv stil, N = Antal individer i grupp, SD = Standardavvikelse, SE = Standardfel

Detta deskriptiva resultat visar att skillnaden 1 medelvirde mellan grupperna, géillande
STAIL, &r smd, dd medelvirdet= 39.21 for kontrollgruppen medan medelvirdet= 40.13 for
experimentgruppen (se figur 1).

Figur 1 visar dven skillnader mellan gruppernas medelviarde géllande den objektiva
dimensionen, O, didr medelvirdet= 3.17 for kontrollgruppen och medelvirdet= 3.31 for
experimentgruppen. Medelvérdet for kontrollgruppen gillande den spatiala dimensionen, S, ér
medelvirdet= 2.82 kontra experimentgruppens medelvirde dér, medelvirdet= 3.37 (se figur 1).
Denna skillnad 1 medelviarde angdende den spatiala dimensionen, S, mellan grupperna illustreras
dven 1 figur 1. Medelvérdet for kontrollgruppen i den verbala dimensionen, V, dr medelvirdet=

3.19, medans experimentgruppens medelvirde ar medelvirdet= 3.25 (se figur 1).
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Forskningsfraga 1: Upplever hogintelligenta individer i Sverige mer sjilvupplevd
angest in normalpopulationen?
For att underséka huruvida det fanns statistiska skillnader mellan kontrollgruppen och

experimentgruppen genomfordes en ANOVA (se figur 2).

Figur 2.
Visar resultatet av den ANOVA som utfordes for att analysera eventuella skillnader i

medelvirden mellan kontrollgruppen och experimentgruppen, gdillande sjdlvupplevd dngest.

ANOVA - STAI

Kvadratiskt )
Kvadratsumma df F P n-
medelvirde
Grupp 283 1 283 0.251 0.617 0.002
Residualer 15333.3 136 112.8

Note. STAL: State Trait Anxiety Inventory, df: Frihetsgrader - det antal virden i en berdkning som 4r fria att variera, p: statistiskt

matt {6r signifikans, dér ett virde vérde anses som signifikant om p < 0.0, 1]2: Matt pa effektstorlek 1 en ANOVA

Resultatet visade att det inte fanns en statistiskt signifikant skillnad mellan kontrollgruppen och

experimentgruppen, da F(1,136), p > 0.05 (se figur 2). Effektstorleken, nz = 0.002 (se figur 2).
Detta visar att det inte fanns en statistiskt signifikant skillnad i inomgruppsvariansen mellan
kontrollgruppen och experimentgruppen.

Forskningsfriga 2: Finns det nigon koppling mellan sidan sjilvupplevd 4ngest och
olika tankestilar?

En envigs-ANOVA gjordes for att kunna fa statistisk data om gruppernas medelvérden
visar signifikanta skillnader. Den statistiska datan for den envigs-ANOVA som gjordes visas i

figur 3.

Figur 3.

Visar datan for en envigsanova.
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Enviigs ANOVA (Welch's)

F dfl df2 p
STAI 0.255 I 126 0.615
0 1313 1 124 0.254
S 28.078 I 101 <.001
\% 0.332 1 122 0.565

Note. STAI = State Trait Anxiety Inventory, O = Objektorienterad kognitiv stil, S = Spatial
kognitiv stil, V = Verbal kognitiv stil, F = F-virde vilket visar effektstorlek i en ANOVA, p =
Probabilitet som kan visa om det gar att forkasta nollhypotesen, Dfl = Frihetsgrader - det
antal virden i en berdkning som ir fria att variera, Df2 = Frihetsgrader - det antal virden i en

beridkning som &r fria att variera.

Resultaten i1 analysen visar att det finns en signifikant huvudeffekt for den spatiala kognitiva

stilen, £(1,101), p<0.01, dér experimentgruppen hade hogre virden dn kontrollgruppen (se figur

3). Inget av de andra resultaten 1 denna analys var statistiskt signifikanta.

Figur 4.

Visar skillnaden i varians mellan kontrollgruppen och experimentgruppen gdllande den spatiala

dimensionen, S.

Mean (95% CI)

3.4
3.2
3.0 4

2.8 4

Cantrol MEMSA
Group

STAI = State Trait Anxiety Inventory, Mean (95% CI) = medelviarde med ett 95% konfidensintervall.
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Resultaten 1 figur 4 visar genom en grafisk representation skillnaden i1 varians mellan
kontrollgrupp och experimentgrupp inom den spatiala dimensionen, S.
For att testa om det fanns samband mellan de olika variablerna, s genomfordes en

korrelationsanalys (se figur 5).

Figur 5.

En korrelationsmatris som visar resultatet av en korrelationsanalys.

Korrelationsanalys

Variabel 1 2 3 4

1. STAI Pearson’s r

df
p-vérde
2. O Pearson’s r 0.017
df 136
p-vérde 0.840
3. S Pearson’s r -0.153 0.048
df 136 136
p-vérde 0.072 0.579
4. V Pearson’s r -0.225 0.234 -0-088
df 136 136 136
p-vérde 0.008 0.006 0.306

STAI: State Trait Anxiety Inventory, Pearson’s r: Korrelationskoefficient, p-véarde: Probabilitet som kan visa om
det gér att forkasta nollhypotesen, df: Frihetsgrader - det antal vérden i en berdkning som ér fria att variera

Resultatet visade att det finns ett negativt samband mellan STAI och den spatiala
dimensionen, S, da Pearson's r =-0.153 (se figur 5). Resultatet visade dven att det fanns ett
negativt samband mellan STAI och den verbala dimensionen, V, da Pearson s r = -0.225 (se figur
5). Det finns inget signifikant samband att pavisa mellan STAI och den objektiva dimensionen,

O. Figur 6 visar hur dessa samband ser ut grafiskt.
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Figur 6.

En grafisk representation av den korrelationsanalys som genomfordes.
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STAI: State Trait Anxiety Inventory, O: Objektorienterad kognitiv stil, S: Spatial kognitiv stil, V: Verbal kogntiv stil.
Graferna é&r scatterplots, dir varje enskild punkt motsvarar en deltagares poiang pa den angivna skalan. Linjen som

dras dr den bast passade linjen for datan i en enskild graf.

Figur 6 ar en scatterplot, dér varje enskild punkt motsvarar en deltagares podng pa den
angivna skalan, och den linje som dras dr den bést passande linjen for en tabell. Denna grafiska
representation (se figur 6) fortydligar de tidigare nimnda sambanden, dér det finns en negativ

korrelation mellan STAI och den verbala samt spatiala dimensionen (se figur 5).
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Forskningsfraga 3: Finns det skillnader i sjilvapplevd dngest och tankestilar mellan
Mensa-gruppen och normalpopulationen?

Hir har en linjir regressionsanalys genomforts for att se hur generellt miende kan forklaras av
intelligens. For att underséka hur generellt vilméaende kan forklaras av intelligens, kontrollgrupp
kontra experimentgrupp, och de tre olika kognitiva stilarna gjordes en linjir regressionsanalys (se figur

7).

Figur 7.

Visar resultatet fran den linjdra regressionsanalys som genomfordes.

Model Fit Measures

Overall Model Test
Model R R’ Adjusted r: F dfl1 df2 p
1 0.328 1.107 0.081 4.00 4 133 0.004

Model Coefficient - STAI

Predictor Estimate SE t p

Group 7.74 8.302 <.001
MENSA - Control ~ 3.32 1.95 1.700 0.091
O 1.19 1.29 0919 0.360
S -4.12 1.52 -2.71 0.008
v -5.39 1.68 -3.21 0.002

R: Korrelationscoefficient, R*: Determinationskoefficienten, F: F-virde vilket visar effektstorlek i en ANOVA, Dfl:
Frihetsgrader - det antal virden i en berdkning som &r fria att variera, Df2: Frihetsgrader - det antal virden i en

berdkning som é&r fria att variera, p: signifikans.

Regressionsanalysen visar att modellen som helhet &r statistiskt signifikant, da F(4, 133),
p <0.05 (se figur 7). Den visar dven att den spatiala dimensionen har en signifikant padverkan pa

utfallsvariabeln, di p < 0.05 (se figur 7). Det gar dven att utldsa att den verbala dimensionen har
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en signifikant effekt pd utfallsvariabeln, d& p < 0.05. Slutligen visar analysen ocksa att

R® = 0.107 (se figur 7), vilket betyder att 10.7% av variansen hos studiedeltagarnas allminna
vidlmaende kan forklaras av intelligens och tankestilar.
Diskussion

Syftet med denna studie &r tvddelat. Dels sd dr syftet att undersoka huruvida
hogintelligenta manniskor i Sverige har en hogre grad av sjdlvupplevd angest, jamfort med en
normalpopulation, och ddrmed bekrifta den redan existerande hypotesen att sd &r fallet. Det
sekundira syftet med studien dr att undersoka om det finns ett samband mellan olika kognitiva
stilar och sjdlvupplevd angest.

Sammanfattningsvis s visar resultaten att det inte finns sirskilt stora skillnader mellan
kontrollgruppen och experimentgruppen, gillande deras sjdlvupplevda angest. Detta gir emot
studiens forsta forskningsfrdga som dmnade att bekréifta hypotesen om att sé var fallet.

Resultaten géllande forskningsfrigan om att det finns ett samband mellan sjilvupplevd
angest och olika tankestilar visar att det finns ett samband mellan dessa tva aspekter. Vi kan med
hjdlp av korrelationsanalysen se detta samband, och kan dérfor sdga att de olika kognitiva
stilarna har en viss inverkan pd den sjdlvupplevda angesten. Vi kommer nu att diskutera
resultaten utifran existerande teorier och studiens resultat.

Forskningsfriga 1: Upplever hogintelligenta individer i Sverige mer sjilvupplevd
angest in normalpopulationen?

Enligt resultaten frdn denna studie finns inget vésentligt resultat mellan hégintelligenta
individer i1 Sverige och sjélvupplevd angest &n vad vi finner hos normalpopulationen. Det har gar
att se 1 den ANOVA som gjordes (Figur 2), dir det inte fanns en statistiskt signifikant skillnad
mellan grupperna. Analysen visar dven att effektstorleken for denna jamforelse dr forsumbar (se
figur 2). Att det hir vérdet dr ldgt betyder att skillnaden i varians mellan grupperna ar 14g, vilket
ytterligare bevisar att det inte finns ndgon storre skillnad mellan kontrollgruppen och
experimentgruppen. En mdjlig forklaring till resultatet kan vara att respondenterna var manga
studenter som upplevde mycket angest under en stressig period nédr vi undersokte detta, vilket
kan vara en anledning till att kontrollgruppen och testgruppen hade sépass lika nivaer av angest.

Coplan (2012, i Dean, 2023) visar didremot en positiv korrelation mellan angest och
intelligens utifrdn hans studie, ddr han undersdkte personer som fétt en angestdiagnos och visat

att 1Q hade en positiv korrelation med oro. Denna information fann han genom att genomfora
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bade dngest- och intelligenstest, samt skanna deras hjdrnor (MRI), dir han dven hittade att den
subkortikala vita hjdrnsubstansen dven den korrelerar med angest och intelligens. Skillnaden dér
var att hans forsokspersoner hade en GAD-diagnos, det vill sdga generaliserat angestsyndrom,
och fatt gora intelligenstest. Vi har inte hittat forskning mellan MENSA-medlemmar och dngest
for att koppla ihop huruvida hogintelligenta har mer angest, eller om de har samma angestnivaer
jamfort med de som ligger en standardavvikelse dver medelvérdet i IQ och dédrmed dr smartare
dn medelindividen men dnda inte kvalar in i MENSA.

Sammanfattningsvis kan vi inte i denna studie hitta ett samband mellan sjilvupplevd
angest och intelligens. Véra resultat visar att grupperna dr extremt lika 1 sina sjidlvupplevda
angestnivder, vilket gor att denna studies forsta forskningsfraga inte kan besvaras i enlighet med
tidigare forskning. Vi kan séledes i denna studie inte pavisa en statistiskt signifikant skillnad 1
sjalvupplevd dngest mellan kontrollgruppen och experimentgruppen.

Forskningsfriga 2: Finns det nigon koppling mellan sidan sjilvupplevd 4ngest och
olika tankestilar?

Resultaten i denna studie visar att det finns samband mellan sjdlvupplevd angest och de
olika kognitiva stilarna som beskrivs i tidigare teoridel. Vi kan genom korrelationsanalysen som
gjordes (se figur 5) se att det finns negativa samband mellan STAI och den verbala samt den
spatiala kognitiva stilen. Det gér dven via figur 6 att utldsa att enligt var analys s& kan hogre
nivéder av sjdlvupplevd angest kopplas till l4gre nivder av de spatiala och verbala tankestilarna.
Detta 1 sin tur hjdlper till att besvara forskningsfraga 2 om att det finns en koppling mellan
sjalvupplevd angest och tva av de tre kognitiva stilarna som denna studie har undersokt. Vi kan
aven med hjilp av dessa resultat ta hinsyn till den tidigare ndmnda teorin kring de ventrala och
dorsala strommarna. Som tidigare ndmnt, sa hanterar den ventrala strommen, eller
‘vad-strommen’, i hjidrnan vér objektiva formiga (Milner & Goodale, 1992). I enlighet med den
icke-signifikanta korrelation denna studiens resultat visar (se figur 5), sa har alltsd den ventrala
strommen ingen signifikant paverkan pa studiens deltagares sjdlvupplevda dngest. Detta resultat 1
sig hjdlper inte oss att besvara forskningsfrigan eftersom den d&mnar att undersoka sambandet
mellan sjilvupplevd angest och just den objektivt kognitiva stilen.

Négot vi ddremot kan pavisa med hjidlp av resultaten i denna studie, &r att den dorsala
vagen, eller ‘var/hur-vdgen’, som enligt Milner och Goodales teori frimst dr ansvarig for spatial

bearbetningsforméaga och har en paverkan pa sjdlvupplevd angest (Milner & Goodale, 1992).
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Vara resultat visar att det finns ett negativt samband mellan sjdlvupplevd &ngest och den spatiala
kognitiva stilen (se figur 5). Vi kan dérfor pasta, med denna studiens resultat som referens, att
individer som tenderar att ha en prominent spatial kognitiv stil, har ldgre nivaer av sjalvupplevd
angest. Darfor ar detta faktiskt ett resultat som besvarar vér forskningsfraga om att det finns en
koppling mellan sjilvupplevd angest och de olika kognitiva stilarna. Denna koppling kan
mdjligtvis forklaras av att manniskor med en hogre grad av spatial kognitiv stil dr béttre pa att
hantera stress och dngest-ingivande situationer i sina liv, just pa grund av sin formaga att kunna
ta in information, och sedan utvirdera det som hinder runt dem. Detta dr dock enbart spekulation
frdn oss forskare, och inget som bor tas som fakta. Det hade dock varit ett intressant &mne att
forska inom!

Forskningsfriga 3: Finns det skillnader i sjilvapplevd dngest och tankestilar mellan
Mensa-gruppen och normalpopulationen?

Det géar inte att se ndgot samband mellan sjdlvupplevd angest och den objektiva kognitiva
stilen, vilket enligt var analys betyder att sjdlvupplevd &ngest inte padverkas av den objektiva
kognitiva stilen. Studiens resultat visar ocksa att den verbala kognitiva stilen hade ett negativt
samband med den sjilvupplevda angesten (se figur 5). Detta hjdlper oss ocksd att besvara
forskningsfragan som avser &mnet om kognitiva stilar och sjdlvupplevd adngest har ett samband.
Vi som forskare kan dock inte koppla detta till ndgon av de teorier som ndmns i studien, utan far
sétta dven detta pa listan av intressanta framtida forskningsfragor.

Vi kan dven med hjélp av de statistiska resultat som den regressionsanalys som visas 1
figur 7, se att bade den spatiala samt den verbala kognitiva stilen har en signifikant och positiv
paverkan péd regressionsmodellen som helhet. Det mest sldende som gar att utlisa fran
regressionsanalysen (se figur 7) dr proportionen av varians som resultatet visade, nagot som ger
oss information om hur stor del av variansen i studiedeltagarnas allménna vdlmaende kan
forklaras av intelligens och de olika kognitiva stilarna. Det kanske inte utifran resultaten ser ut
som sidrskilt mycket, men det bor séttas 1 perspektiv till allt som faktiskt paverkar dngest.
Individers sjdlvupplevda dngest paverkas av manga andra faktorer som inte &r intelligens eller
kognitiv stil, exempelvis arbetsrelaterad stress eller ndgons familjeliv. Véra resultat menar att
ungefiar en tiondel av all den sjdlvupplevda angest hos studiens deltagare kan forklaras av
intellektuell niva och kognitiv stil. Detta hjdlper oss att faktiskt besvara var forskningsfraga som

dmnar att diskutera intelligens och kognitiv stils inverkan pd den upplevda angesten. Vi kan
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utifrdn dessa resultat se en tydlig koppling mellan dessa faktorer, och besvara denna
forskningsfraga tvd med ett ja. Det finns faktiskt en koppling mellan sjilvupplevd angest och
intelligens samt kognitiv stil, och den utgdr, enligt var analys, 10.7% av den sjilvupplevda
angestens totala varians.

Andra mojliga paverkansfaktorer som kan forklara resultatet dr kon. Eftersom vi inte
efterfragade kon i enkdten men vet att kvinnor generellt har hogre grader av dngest dn mén kan
det paverka resultatet om majoriteten av respondenterna var kvinnor. Det dr ingenting vi kan se
eftersom vi inte frdgade om det men kan vara en bidragande anledning.

Felkallor

En mgjlig felkélla kan uppstd nédr personer dr mindre bendgna att svara om
instruktionerna/anledningen till enkéten &r otydliga eller vaga. Det dmnet diskuterades mellan
forskarna tills de insdg att fordelarna med att ge vag information inledningsvis Overvigde
nackdelarna da det innebar att inga bias eller antaganden formas i forvdg, utan innebér att de
genererade svaren ér s opartiska som majligt.

Ytterligare en eventuell felkélla hade varit om inte tillrdckligt med svar genererats. For att
forsakra att tillrackligt med svar genererades sa delades enkiten pa flertalet av forskarnas sociala
medier och delades vidare dérifrén.

Ett fel som uppstod var att medlemmarna i MENSA Sveriges grupp pa en social
medieplattform var mer aktiva i kommentarsfiltet &n planerat, vilket dirmed innebar en risk att
de avslojade svar och vad forskarna forsoker studera utifran enkdten i kommentarsfiltet for
varandra innan de ens pédborjat enkdten. Ett exempel var att en kommentar forklarade att tva
fragor var inverterade, och vilka nummer det var pa respektive fraga. Den kommentaren
blockerades snabbt av forskarna for att forhindra bias och for att det inte skulle forstora syftet
med enkdten. Ett tips till framtida studier som ska undersoka nagot genom MENSAs sociala
medier dr att stdinga av kommentarsfaltet for att forhindra att liknande problem sker i framtiden. I
kommentarsfiltet framgick &dven att ménga fann del tvd av enkiten, vilket bestod av
OSIVQ-testet, svaranviand och svér att besvara. Det dr ndgot som kan vara svért att gora nagot ét,
men kan vara bra att ta i beaktning eller informera om, sa de dr forberedda infor vidare studier
innehallandes OSIVQ.

Béde STAI och OSIVQ ér utvecklade for vuxna 6ver 18 ar, och det hade kunnat vara

vérdefullt att skriva ut i samband med samtycket att man méiste vara dver 18 ar for att delta.
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Detta ér ingenting forskarna gjorde dd det inte kidndes relevant, men kan vara bra i form av en
sakerhetsdtgird for att forebygga minderérigas svar.

Ytterligare en felkdlla vilket har pdverkat studiens resultat dr att det dr sa stor skillnad i
antal deltagare 1 kontroll- och experimentgruppen. Experimentgruppen hade 22 fler deltagare én
kontrollgruppen - vilket kan ha stor paverkan pa analyser nir grupperna redan ér sd sma och bara
ndgra fa svar kan pdverka medelvirdet kraftigt. Inomgruppsvariansen i vir ANOVA paverkas
dven den av skillnaderna i gruppstorlek, eftersom att de olika grupperna helt enkelt har rétt stor
skillnad 1 datamidngd som faktiskt kan métas och ge resultat, ndgot som justerades med att
anvianda Welchs test.

I och med att forskarnas kontrollgrupp bestod av ett snobollsurval ur deras sociala medier
finns det dven en risk att det kunnat generera ett snedvridet resultat eftersom majoriteten av dem
ar studenter under tentamensperiod nir denna enkét var aktiv. Det innebér att det finns hogre risk
att de var 1 en stressad period och dirmed mer angestfyllda dn de egentligen ar nir de inte har
tentamina att forbereda sig for.

Coping kan dven ha varit bidragande till att forklara resultaten, vilket innebér att vi som
manniskor anpassar oss till stress och anvinder oss av det for att lugna oss sjdlva under eller efter
en stressig eller hotande situation. Sammanfattningsvis finns det flertalet kéllor och
paverkningsfaktorer till stress som inte nddvindigtvis har ett samband med angest eller kan
forklara varfor resultaten blev som de blev.

Framtida forskning

Framtida, potentiellt intressanta studier kan inkludera att studera OSVIQ-test hos
befolkningen for att se om det dr ndgon typ av mentala bilder som é&r vanligare hos
kontrollgruppen och négra typer vanligare dn andra 1 den generella befolkningen, och om niagon
typ dr vanligare bland den hogintelligenta befolkningen. Det kan dven finnas intresse i att
undersoka vidare om var Sveriges hogintelligenta manniskors dngest ligger 1 forhallande till
andra ldnders motpart.

Négot som ocksd hade varit av intresse att undersoka dr huruvida STAI - del tvd hade
bidragit med mer informativt resultat, det vill siga om deras uppfattade tillfdlliga &ngest hade
gynnat mer betydande resultat dn deras uppfattade generella dngest. Det hade ocksd wvarit
intressant att se huruvida den spatiala formagan paverkar dngest mer generellt och om det finns

ndgra samband mellan dem, oavsett intelligens.
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Utover detta, hade det varit gynnande att genomfora en studie hos personer med
diagnostiserad angest, mojligen ha en intresseanmélan till en studie pd en stressklinik eller
psykolog dir personer faktiskt diagnostiserats med generaliserat &ngestsyndrom (GAD), for att
se om det finns skillnad 1 intelligens och bevisad angest. Vi dr medvetna om att detta hade kunnat
bli oetiskt, vilket dr varfor vi valde att inte genomfora ett sddant experiment/undersdkning da
tiden inte fanns dédr. En mer longitudinell studie hade varit intressant att genomfora ddr medlen
och tiden finns for att inkludera en etikprovning och hitta frivilliga individer med en
GAD-diagnos som kan tinka sig att gora ett intelligenstest och undersdka sina objektiva, spatiala
och verbala formagor for att leda forskningen framét. Dér tror vi att resultaten skulle kunna bli
tydligare @n hur de blivit nu dir individer, utifrdin STAl-testet, fatt skatta sin sjdlvupplevda
angest. Det ger en otydlighet i jimforelse med om en dngestdiagnos finns hos forsdkspersonerna.
Om det da hade genomforts statligt hade en kontrollgrupp kunna genereras 1 mycket storre
spridning da de kan skicka ut till stora delar av landets invanare och gora det rittvist uppdelat
mellan alder och postnummer for att fi ett mer reliabelt svar. De har dven mojlighet att na fler
personer med dngestdiagnoser genom att exempelvis sdtta upp lappar hos ldkare och psykologer,
samt prata ihop sig med diverse stodgrupper for angest sa de kan berdtta om studien dér for att
rekrytera testpersoner med diagnostiserad angest.

En till sak som hade varit intressant att undersdka ar att se huruvida de med en eller tva
standardavvikelser har lika mycket oro eller om &ngest dr direkt korrelerat med niva av
intelligens, att ju hogre 1Q desto mer angest.

Slutsats

Efter att ha genomfort denna studien sa kan vi genom vara resultat dra ett par slutsatser.
Den forsta slutsatsen &dr att det enligt vara resultat i denna studie inte gar att hitta ett statistiskt
signifikant samband mellan sjidlvupplevd éangest och intelligens. Detta tycker vi ar ritt
overraskande med tanke pd den tidigare forskning inom just sambandet mellan angest och
intelligens. Men som tidigare diskuterats finns det fler saker &n intelligens som spelar roll
gillande individers sjidlvupplevda angest, och det dr 4ndé helt forstaeligt. Vi kan inte bara anta att
en hogintelligent ménniska har en hdg grad av sjilvupplevd dngest enbart pa grund av sin
intelligens. Det finns fler saker i livet 4n intelligens som kan resultera i hdgre nivaer av

sjdlvupplevd angest, och sa ar det bara.
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Den andra slutsatsen som kan dras, med denna studiens resultat 1 tanke, dr att det enligt
véra resultat finns ett samband mellan sjélvupplevd angest och kognitiv stil. Vi kan tack vare
vara resultat i denna studie pavisa att kognitiv stil till viss del paverkar manniskors sjidlvupplevda
angest. Den spatiala kognitiva stilen hade enligt vara resultat en paverkan pa studiens deltagares
sjalvupplevda angestnivaer, nagot som kan bero pa hur de utvérderar situationer som uppkommer
i deras liv. Aven den verbala kognitiva stilen hade en paverkan pa nivan av sjilvupplevd &ngest
hos studiens deltagare, och hade likt den spatiala kognitiva stilen ett negativt samband med
resultaten fran STAL

Saledes, sa har denna studie faktiskt lyckats besvara en av sina tva forskningsfragor,

vilket dr ndgot vi &r stolta dver eftersom just &mnet intelligens och dngest ligger oss ndra hjartat.
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