Gar det att minska dioxininnehallet i sillen vi ater genom ett
forandrat fiske?
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Det svenska Livsmedelsverket sitter rek-
ommendationer for hur mycket fisk fran
Ostersjén vi kan dta da fisken visat sig in-
nehalla miljogifter. Rekommendationerna
ar att inte ata de listade fiskarna mer &n
en gang per vecka och for riskgrupper, for
vilka barn och unga kvinnor ingar, inte
oftare &n 2-3 ganger per ar. Hur ser liget
ut idag for dioxinhalten i sill fran sédra
C)stersjtin? Kan ett fiske riktat efter min-
dre sill medfora lagre dioxinhalt i var mat-
fisk?

Fran maten vi ater blir vi exponerade for olika
amnen som i storre mangder kan bli skadliga
for oss méanniskor. En grupp av sadana d&mnen
kallas dioxiner. Dioxiner ar ett samlingsnamn
for flera olika kemiska &mnen som alla har
olika giftighetsgrad. = Historiskt sett har de
kommit fran forbréanningsprocesser inom indus-
trin men &ven fran pappersmassabruk, flamsky-
ddsmedel och elektronisk utrustning. Dioxiner
kan &ven uppsta vid naturliga processer sa som
vulkanutbrott. Dessa dmnen &r fettlosliga och
svarnedbrytbara och kan ddrmed ansamlas i djur
och méanniskor nir vi far i oss dioxinerna via
maten. I Ostersjon har nivierna av dioxiner his-
toriskt varit hogre men avtagit sedan 70-talet
da dioxiners anvindning minskat i takt med att
deras giftighet uppdagades. D& dessa d&mnen
ar langlivade finns mycket fortfarande kvar i
Ostersjon och aterfinns i bland annat matfisk. En
av dessa arter ar sill. Ju éaldre sillen ar desto
mer dioxiner har den i regel i sig da dessa la-
gras i sillen. Idag gar majoriteten av all sill som
fangas i Ostersjon till industriella indamal sasom
fiskmjol- eller fiskoljeproduktion men en del slu-
tar upp pa ménniskans tallrik.

Denna studie gjordes for att underséka hur ett
garnfiske riktat pa mindre storlekar av sill, och
dérmed en genomsnittlig yngre sill, kan paverka

dioxinhalten i fangsten. Vidare undersoktes po-
tentiella ekologiska effekter genom att bedéma
hur manga fler fiskar som krévs for samma fangst,
i vikt, vid ett riktat fiske. Sill fiskad under hosten
2023 utanfér Simrishamn vid Skanes kust delades
in i 8 grupper utifran lingd och skickades pa diox-
inananlys.

Den genomsnittliga dioxinhalten som uppmaéttes
i sillen var 2,22 pg/g v.v. (vat vikt) vilket kan
jamforas med EUs gransvérden for dioxiner i sill
som ligger pa 6,5 pg/g v.v.. Alla atta proverna
lag under EUs gransvérde och varierade mellan
1,68-3,04 pg/g v.v. Ingen korrelation sags mellan
laingd och dioxininnehall f6r de 8 proverna men
tre prover valdes ut for en korrelation som kunde
anvandas i de fortsatta berdkningarna. Dar un-
dersoktes ifall ett garnfiske inriktat pa mindre
stolekar av sill kunde medfora ldngre dioxinhalter.
Resultatet var tvetydigt och val av parametrar
var en avgorande faktor. Potentialen att min-
ska dioxininnehallet i fangsten, for ett garnfiske
som riktade in sig pa 16 cm kontra 26 cm langa
sillar, resulterade i en minskning pa ca 0,1-0,8
pg/g beroende pa antaganden i berdkningarna.
De ekologiska effekterna av ett riktat fiske, i ter-
mer av fler antal individer som krédvs, anses vara
lagt forutsatt att ett riktat fiske endast sker for
kvoten som gar till humankonsumtion.

Ett riktat fiske for minskat dioxininnehall i
fangsten anses vara mojligt, men vidare un-
dersokning av effektiviteten av atgarden behovs.
Garnfisket i Ostersjon &r idag véldigt litet (min-
dre 4n 1% av sillen fiskas med garn i vissa
omraden) och predationen fran sil pa fangsten
i ndtet paverkar l16nsamheten av fisket. En sor-
tering av sillen efter den ilandférts anses darmed
vara en mer resonlig atgérd &n ett riktat fiske med
garn i dagsliget. Da modeller 6ver fiskbestand
innefattar manga parametrar, som inte inklud-
erats i detta projekt, kommer resultaten med
osakerheter.



