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The last decade technological innovations have evolved to become an integral part of the
human life experience. Today’s youth spend many hours on social media and use it in
multiple ways. During this time attitudes in Sweden have shifted towards a more liberal view
on drugs and national drug legislation. The purpose of this study is to examine how three
professionals working with youth substance abuse treatment and three young people with a
history of addiction describe how they perceive the effects of communication through social
media on young people's knowledge, attitudes and use of drugs. Through qualitative,
semi-structured interviews we found that social media increases the availability of drugs by
providing a conducive environment. We found that communication through social media
provides an accessible source of knowledge for young people interested in or using drugs. The
professionals perceived young people’s reality of always being connected and reachable to
peers through their phone as an issue in the process of recovery. The professionals also
described how they perceived the adolescents and young adults as being influenced by news,
opinions and other content online.
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1. Introduktion

1.1 Problemformulering

Under den senare delen av 2000-talet har vi globalt fatt uppleva stora framsteg och
fordndringar. Teknologins utveckling har revolutionerat samtiden och forutsattningarna for
den moderna méinniskan. Den digitala tidsaldern har medfort nya utvecklingsmojligheter,
kommunikationsvagar och gett avtryck i flera aspekter av ménniskans liv (Igbunu 2019). Den
snabba utvecklingen av digitala sociala nétverk och tjdnster som vi varit en del av de senaste
aren har pdverkat hur samhéllet fungerar i grunden och det finns allt storre mojligheter att
utfora handlingar av olika komplexitet med enbart sin egen mobiltelefon som verktyg (ibid).
Den nya teknologin ger virldens samhéllen nya mojligheter men ocksa nya utmaningar och

etiska dilemman.

Parallellt med utvecklingen av teknologin har flertalet 1dnder i vistvéirlden genomgétt stora
reformer géllande lagstiftning kring droger och droganvindning (SOU 2011:35, SOU
2023:62, s. 80-83). Rapporten “Vi kan béttre!” (ibid) menar att omvérldens forandringar
inneburit att den svenska restriktiva narkotikapolitiken har ifragasatts och forsvérats. Medan
en del ldnder har legaliserat eller avkriminaliserat eget bruk och i storre utstrackning erbjuder
skadereducerande insatser, bedriver andra ldnder en fortsatt restriktiv narkotikapolitik. I
utredningen forklaras att det trots internationella polisidra insatser fortsétter finnas stor
tillgang till illegal narkotika i Europa. Vérd och lagstiftning stir infor en utmaning att méta
den ombytliga marknaden med nya psykoaktiva preparat som tillverkas och séljs (ibid). De
stora forandringarna i lagstiftning och radande principer har paverkat debatten i varlden och
likasé 1 Sverige (SOU 2023:62 s. 80—83, 88—89), ndgot som kunnat foljas i

nyhetsrapporteringar pa teve och pé internet.

De globala fordndringarna aterspeglas i andrade attityder gentemot narkotika i Sverige, i
synnerhet bland unga. Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysnings (CAN) rapport
om attityder till narkotika 20032019, visade att dagens unga 1 allt lagre grad uppfattar
narkotika som ett problem. Unga idag har ocksa en mindre restriktiv syn pa narkotika jamfort
med tidigare generationer (Gripe 2020). Riksforbundet mot alkohol- och narkotikamissbruks

(RFMA) undersokning om svenska folkets instidllning till en legalisering av cannabisbruk
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visade ocksd pa en 0kning av andelen som var for en legalisering, 14 %, 2023, jaimfort med 6
% 2014 (RFMA 2023). De tdnkbara skilen till de férdndrade attityderna som anges i
handlingsplanen 4r: omvirldens fordndrade narkotikapolitik, mojligheten att anvinda
substanser 1 medicinskt syfte samt populdrkulturens normalisering av narkotikabruk (SOU
2023:62). Aven anvindandet av sociala medier och tillgdngen till information pa internet har

visat pd nya utmaningar for den svenska narkotikapolitiken (SOU:2023:62).

Det ér idag ingen hemlighet att unga ménniskor 1 Sverige vaxer upp med stor tillgéng till
internet och sociala medier. I Internetstiftelsens arliga rapport om svenskars
internetanvidndande rapporteras att 99% av alla barn anvénde sociala medier i nagon
utstrackning (Internetstiftelsen 2023, s. 280). Barn idag anvénder sociala medier for att
kommunicera med vénner, ldsa nyheter, soka kunskap och kolla pa underhallning (Ibid, s.
285f). Det dr ocksa en plats for att soka stod och gemenskap (Gajaria et al 2011). Sociala
medier dr en del av unga personers liv pd olika sitt varav manga upplevs som positiva och
stirkande for individen (Allen et al 2020). Likvil kan personers anvéindande av sociala medier
ha negativa effekter och sociala medier kan vara ett forum for hat, hot och mobbning

(Subramanian & Smahel 2011 s. 196197, Hinduja & Patchin 2010).

Ett socialt problem som péverkats av sociala medier-anviindande dr bruket av och tillgdngen
till droger i samhallet. Tidigare forskning har visat pé risker med anvindande av sociala
medier 1 forhallande till unga ménniskors anvindande av droger. Forum pé sociala medier
anvénds for att Oppet diskutera och silja narkotikaklassade preparat, det finns dokumenterat
bdde i bade internationell och svensk kontext (Demant et al 2019, Moynes et al 2019). Unga
personer soker information om droger pé nétet och det finns stdd i forskning for att unga
personer i hogre utstrackning dr mottagliga for reklam och information de far om droger pa
ndtet (Norman et al 2014, O’keefe & Clark 2011, Jackson et al 2018). Internetstiftelsen
senaste rapport visar ocksa att sociala medier dr den huvudsakliga nyhetskillan for yngre
generationer (Internetstiftelsen 2023) En studie som gjordes pa “legal high”-grupper pa
Facebook visade pa att personer som anvinder droger ibland litar mer pa information fran
andra droganvindare dn fran myndigheter och liknande kéllor. Studien talade dock ocksa for
att den information som ges i dessa forum inte alltid &r korrekt och kan vara missledande

(Norman et al 2014).



Utover sociala mediers mojliggérande for att forma attityder och fungera som kunskapskalla
och socialt stod har de ocksé gjort avtryck i hur droger och likemedel séljs och kops illegalt.
Siffror frdn Folkhdlsomyndigheten (2021) visar att &ven om direktkontakt fortfarande dr den
vanligaste kopmetoden sker mellan 7-20 % av kdpen 1 Europa genom sociala medier.
Andelen kop via sociala medier skiljer sig mellan de olika preparaten, for exempelvis heroin
lag siffran pd 7% medan 20% av likemedlet tramadol koptes genom kontakt pé sociala

medier (ibid).

Med bakgrund av detta dr det relevant att undersdka om och 1 sédana fall hur personers
anvandning av sociala medier kan inverka pa tillgéng, attityder och kunskap kring droger. For
att kunna ge rétt interventioner och stdd till unga som vill bryta sig loss ifran sitt missbruk
samt fa en djupare forstielse for pa vilka sitt kommunikation genom sociala medier paverkar
unga ménniskors tankar om droger ar det viktigt att vi forstar hur samspelet mellan
anvandning av sociala medier och missbruk ser ut. De fordandrade attityder och de forum dar
unga ménniskor mots och inhdmtar information stéller nya krav pé socialt arbete,

missbruksvard och det 6vriga samhéllet.

1.2 Syfte och fragestillningar

Vart syfte dr att med ett kvalitativt tillvigagéngssétt undersoka pé vilket sétt ndgra
socionomer inom missbruksvard samt nagra personer med erfarenhet av missbruk beskriver
att kommunikation genom sociala medier paverkar unga manniskors attityder till, kunskap om

samt anvéndning av droger. Foljande forskningsfragor uppstalldes:

e Pa vilket satt upplever ndgra socionomer inom missbruksvard och nigra unga personer
med erfarenhet av missbruk att kommunikation genom sociala medier piverkar unga

méinniskors kunskap kring droger?

e Vilken roll spelar kommunikation genom sociala medier for unga manniskors

anvindning av droger enligt de intervjuade?

e Vilken roll uppfattar de intervjuade att kommunikation genom sociala medier spelar

for unga ménniskors attityd kring droger?



1.3 Bakgrund

I f6ljande avsnitt presenteras en kort bakgrund till de tva huvudsakliga &mnena i vér studie.
Det forsta avsnittet ger ett kontextuellt bidrag till l1dsarens forstaelse av internet, sociala
medier och hur den digitala eran har fordndrat var samtid. Det andra avsnittet ger en historisk
oversikt om hur svensk narkotikapolitik gatt fran ett restriktivt forhallningssétt till en
narkotikapolitik med fler inslag av evidensbaserad missbruksvard och skadereducerande

insatser.

1.3.1 Internet och sociala medier

I ménniskans historia finns innovationer och upptéckter som har fordandrat forutsittningarna
for méanniskans existens, och vi forfattare tror att de flesta kan halla med om att internet ar ett
tydligt exempel pa en sddan innovation. Internet har pa relativt kort tid gatt fran att vara nytt
och svaratkomligt till att vara djupt integrerat i ndstan alla delar av den moderna méinniskans
liv (Igbunu 2019). Framvixten av internet och sociala medier har fundamentalt férandrat hur
vérlden fungerar. Idag kan vem som helst anvénda internet pé sin telefon for att bestilla mat,
boka en ldkartid, ansdka om ett 1an eller streama en film frdn youtube inom loppet av nagra
minuter. Den digitala eran har férdndrat den dagliga handeln, hur vi konsumerar media, hur vi
kommunicerar och delar saker med varandra samt hur vi presenterar oss sjdlva for andra
ménniskor (Schlosser 2020, Rainie & Wellman 2012, s. 11-19) Internet har ocksa erbjudit

“vanliga” méinniskor en plattform att marknadsfora asikter, produkter, tjénster etc.

Det innehéll som moéter ménniskor pa internet och sociala medier styrs till stor del av
algoritmer (Internetstiftelsen 2017). Algoritmerna ingér i programvaror och filtrerar,
prioriterar och riktar sérskilt innehdll eller information till anvdndare. De paverkar bland annat
vilka sokresultat som kommer hogst upp vid en s6kning, vilket fldde som anvindaren mots av
pa sociala medier eller de webbannonser som visas (ibid). En viktig aspekt av algoritmer ar
att de reflekterar kulturella normer och forestéllningar men ocksa anvindarens séddana.
Anvindaren pdverkar algoritmen genom hur den interagerar med det innehall som méter den
och kan darfor sdgas vara medskapare till algoritmen. Anvandarens position, sok- och
webbhistorik dr ocksé faktorer som péaverkar algoritmen for den enskilda anvandaren. Kritik
har framforts mot hur algoritmer bidrar till sa kallade “filterbubblor” dir anvdndare endast

mots av sddant innehall som de sympatiserar med (Internetstiftelsen 2009). Tvé olika



anvandare kan darfor motas av vitt skilda innehéll pd samma sida. Algoritmernas utformning

kan darfor spela en roll i att befésta asikter, virderingar och beteenden hos en anvéndare.

1.3.2 Den svenska narkotikapolitiken
Sverige har en drygt 60 ar ldng och komplex historia kring illegala droger och
narkotikapolitik, en spdnnande historia men allt for lang for att aterberattas och forklaras i sin
helhet inom ramen for studien. Dock behovs en viss forstaelse for det svenska
forhédllningssattet till droger och dess anvéndare, inte minst da detta aterspeglas i attityder och
behandlingsprinciper som én idag &r aktuella. Nér droger konstruerades som ett socialt
problem runt 1960-talet var det framst amfetamin, cannabis och heroin som utgjorde de
substanser som fanns tillgéngliga i Sverige (Johnson et al 2023, s. 53f) och dessa har fortsatt
varit dominerande pa den svenska narkotikamarknaden (ibid). Vid den tiden riktades
lagstiftningen framst mot forséljare och storre producenter av narkotika och under tidiga
1970-talet betraktades anvédndarna som offer i den offentliga diskursen som frimst handlade
om vard och behandling. I slutet av 1970-talet forklarade den svenska regeringen att all typ av
icke-medicinsk droganvindning skulle forbjudas och foljaktligen formulerades det svenska
idealet om ett narkotikafritt samhélle (Tham 2021, s. 130-135). I &ren efter detta skifte i
attityd fran samhdllet kom flertalet atstramningar 1 lagstiftning och policy. Sverige
kriminaliserade konsumtion av narkotika och gav polisen nya tvangsatgérder for att kunna ta
kroppsvitskeprover pd narkotikaanvindare sa att deras bruk kunde bevisas och sdledes dtalas
(ibid). Den svenska narkotikapolitiken har anammats i attityder fran allménheten och det har
funnits ett motstdnd mot narkotika och allt som kan tédnkas underlitta for personer med
missbruk. Det svenska forhallningsséttet har debatterats flitigt och allt eftersom att det
fordndrade forskningsldget har paverkat lagtiftning och principer i FN, EU och andra
europeiska lander sa har den svenska missbruksvarden blivit mer anpassad till
skadereducerande insatser som i andra linder redan introducerats tidigare(SOU 2023:62, s.
315-322). Exempel pa skadereducerande insatser som har varit omdebatterade och
motarbetade 1 Sverige r ldkemedelsassisterad behandling mot opioidberoende (LARO) och
smittskyddande sprututbytesverksamhet. Aven utredning och forindring i lagstiftning kring
tillgédngligheten av det livraddande ldkemedlet Naloxon har varit ndgot som tagit tid for
politiker att genomftra i Sverige (ibid). En relativt ny studie presenterade att den svenska
polisen stéllde sig positiv till skadereducerande insatser och att en del hade onskat att ha
kunskap och tillgang till Naloxon (Nordgren et al 2022). I SOU 2023:62 foreslés en storre
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utbredning av skadereducerande insatser i missbruksvard och lagstiftning, dock inom ramen
for en fortsatt restriktiv narkotikapolitik. Trots en 6kad acceptans for skadereducerande

insatser finns en relativt stor politisk konsensus kring ett fortsatt restriktivt forhallningssétt.

Med bakgrund av detta kan det argumenteras for att vi behover en utékad kunskap om hur

dessa insatser skulle kunna fungera och vart i samhéllet de behovs.

1.4 Arbetsfordelning

Vi forfattare har tagit ett likvirdigt ansvar for uppsatsarbetet fran forsta borjan till
slutprodukten men vi har 4nda fordelat vissa arbetsuppgifter mellan varandra.
Kunskapssokningen gjordes enskilt for att sedan tillsammans bestdmma vilken litteratur som
skulle ligga till grund for kunskapsldget. Val av teoretisk utgdngspunkt gjordes i samrdd med
varandra, ddrefter tog vi ansvar for att i texten beskriva en del vardera - detsamma géllde
metoddelarna i uppsatsen. Arbetet med metod och tillvigagangssitt diskuterades innan for att
sedan fordelas mellan oss. Analys och slutdiskussion genomfordes och skrevs helt och hallet

tillsammans. Allt skriftligt material har gjorts tillsammans.

1.5 Disposition
Uppsatsen innehéller sex kapitel. Varje kapitel introduceras med en kortare inledning om

innehallet.

1. Introduktion och problemformulering, hér presenteras &mnet, relevansen for socialt
arbete samt en kortare bakgrund till problemet. Uppsatsens syfte och fragestallningar
presenteras och en kortare bakgrund till uppsatsen ges.

2. Kunskapsléget, 1 detta kapitel ges en kortare aterblick 1 tidigare forskning kring sociala
medier, unga manniskor och missbruk.

3. Teoretiska utgdngspunkter, i kapitel tre s redogdr vi for de teoretiska
utgangspunkterna genom vilka vi kommer att analysera materialet i studien.

4. Metod och metodologiska dvervdganden, kapitel fyra ger en forklaring kring de
metodval som har gjorts 1 arbetsprocessen samt en fordjupad inblick 1

tillvigagéngssitt, intervjupersoner och bearbetandet av material.
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5. Analys, 1 foljande kapitel anvénder vi vara teoretiska utgdngspunkter samt tidigare
forskning for att forstd och analysera empirin som vi har samlat in genom intervjuerna.

6. Diskussion, i detta avslutande kapitel s& presenteras vad som framkommit under
studien och hur detta kan besvara de fragestéllningar som uppstillts i inledande del av

uppsatsen. Slutligen ges forslag pé ytterligare omraden att utforska inom dmnet.

1.6 Begreppsforklaring

Droger — Det finns skilda definitioner av vad som rdknas till droger. For en del dr droger
synonymt med narkotika, det vill sdga illegala substanser medan andra dven inkluderar
alkohol och tobak. Inom var definition for droger har vi anvént oss av Drugsmarts definition
(2023). Den innefattar de substanser som ger ett rus och &r beroendeframkallande. I denna
definition ingar alkohol, narkotika, dopning, tobak, nikotin och likemedel som anvénds i
russyfte. Fordelen med denna definition dr enligt var mening att den d&ven omfattar legala

substanser, vilka kan ha lika stora eller storre skadeverkningar pa den enskilda individen.

Sociala medier — NE (2023) definierar sociala medier som kommunikationskanaler diar
anvindare kommunicerar direkt med varandra genom text, bild eller ljud. Obar och Wildman
(2015) listar emellertid fyra gemensamma nédmnare bland sociala medier som ir genomgaende
1 6versikten av litteraturen pa d&mnet i fraga: 1) Internetbaserade applikationer 2)
Anvandargenererat innehall dr grundstenen i applikationen 3) Individer och grupper skapar
anvandarspecifika profiler for en sajt eller app som tillhandahélls a v en sociala medietjinst 4)
Sociala medieapplikationer som en mojliggdrare for skapandet av sociala nitverk online
genom att sammankoppla en individs profil med andra profiler eller grupper. Inom ramen for
denna definition dr Facebook, Instagram, Snapchat och onlineforum sdsom Flashback

exempel pa sociala medier.

Unga mdnniskor — Den aldersgrupp som vi har valt att avgrinsa oss till i var uppsats ar 12-25
ar. Det ar ett dldersspann som gor att vi generellt kommer sammanfatta dessa individer under
begreppet unga mdnniskor, unga personer eller de unga. 1 de fall det ar relevant att avgriansa
unga ménniskor nidrmre anvinds ungdomar for aldrarna 12—17 samt unga vuxna for personer i

dldrarna 18-29.
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Skadligt bruk /Missbruk — Det finns olika asikter rddande begreppet missbruk, vi &r medvetna
om denna diskussion men har valt att anvinda begreppet 1 uppsatsen da det &r ett vélkant
begrepp som i skrivande stund anvdnds inom socialtjénsten och i lagstiftning (LVM
1988:870) och syftar till konsumtion som f6r den enskilde kan fé allvarliga konsekvenser,
socialt eller fysiskt. Inom véarden anvinds ibland i stillet termen skadligt bruk som syftar till
ett anvindande av psyko aktiva substanser som ger fysiska eller psykiska skador (Praktisk

medicin 2024)

Beroende — West & Brown (2013 s. 229) ser beroende forst och frimst som en social
konstruktion och att det kan dérfor ar svart att ge en exakt definition. Synen pa beroende ar
bunden av tid och kontext. Enligt Prime-teori 4r beroende ett kroniskt tillstind som innehaller
en aterkommande och stark drivkraft till att hinge sig at belonande beteenden som riskerar att
oavsiktligt skada anviandaren. Vanligt f6r beroende ar att det innehaller sa kallade ‘cravings’
och abstinensbesvir. Tillstdndet har forvarvats genom att anvéndaren tidigare dgnat sig at det
beteendet. Forfattarna podngterar att det inte dr “labeling” (stimpling, etiketteringen) som ar

av hogsta vikt utan hur individen observerar och angriper beroendet och dess foljder.

Tramadol — Beroendeframkallande ldkemedel som innehdller opioider och &r narkotikaklassat
1 Sverige. Det fungerar smértstillande och lugnande och kan ge svéra abstinensbesvér vid
nedtrappning (FASS 2023). Den svenska narkotikautredningen rapporterade att anvindning
av Tramadol visat sig vanligt bland ungdomar i Skéne (SOU 2023:62, 5.90).

Snapchat — Social medie-app dér anvéndaren kan skicka och ta emot bilder som forstors efter
Oppning - en sa kallad “snap”, chatta, gora en profil och redigera bilder (Malmo stad 2023).
Appen édr delvis krypterad och har ocksa en funktion dér det gér att se sina vanners profiler pa

en karta samt se hur ldnge sedan en specifik profil var aktiv pa appen.

Flashback — Ett av Sveriges forsta Oppna forum, startades digitalt for forsta gangen ar 1995
men blev det Flashback vi kdnner igen idag runt &r 2000. Séger sig virna om den svenska
yttrandefriheten och har i skrivande stund ca: 81 000 000 inldgg pa sin webbplats
(Internetstiftelsen 2023, Flashback forum 2023).
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Tiktok — App som lanseras 2018 dér anvindarna kan ldgga upp 15-sekunders videoklipp med
dans och musik. Appen blir otroligt populér och tar marknadsandelar fran alla andra stora
plattformar. Appens popularitet 6kar i néstan alla &ldersgrupper enligt svenskarna och Internet

(Internetstiftelsen 2023).

Legal high-grupper pa Facebook — Forum pi sociala medier som finns till for att anvindarna

skall kunna rekommendera olika typer av legala droger till varandra (Norman et al 2014).

2. Kunskapslaget

Foljande del av arbetet kommer att fokusera pa tidigare forskning kring sociala medier och
anvindandets inverkan pa unga ménniskors tillgdng och relation till droger. Amnet som
sadant dr dnnu inte vél utforskat och de studier som gjorts efterfrdgar mer undersdkningar pa

omradet.

2.1 Litteratursokning

I arbetet med att fa insikt i kunskapsliget kring unga ménniskor, droganviandande och
anviandning av sociala medier sd har vi letat oss fram 1 en uppsj6 av forskning om teknologi
och missbruk. For att fa fram relevant litteratur sd har vi gjort eftersokningar pa olika
kombinationer av nyckelord. S6kningarna har gjorts i LUBsearch, Google Scholar, LIBRIS
och PubMed. En del av den forskning som vi anvénder har vi hittat i referenslistor pa andra

studier eller tidigare uppsatsarbeten.

Nyckelord: Illicit drugs, social media, user information, addiction, substance abuse,
adolescent substance use, attitudes, perception, illegal drugs, internet, drug markets,

internetforum, tiktok, instagram, facebook, snapchat, whatsapp.

2.2 Uppfattningar om missbruk och droger bland unga pa sociala medier

I en amerikansk, kvalitativ studie, undersoktes vilka budskap om missbruk som métte unga
personer pa Instagram och i relation till det, vilka uppfattningar om missbruk som framkom i
intervjuer med unga manniskor. Undersokningen visade en samstdmmighet i de uppfattningar

som unga hade om missbruk och de budskap som framkom pa Instagram. De unga hade en
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ambivalent och stundtals fordomsfull syn pa missbruk i form av synen pa “det egna valet” i
missbruk. Avseende sociala medier visade studien att bade positiva och destruktiva budskap
framkom. Instagram kunde & ena sidan bade fungera som stdd och visa att aterhdmtning fran
missbruk dr mdjligt, men & andra sidan bidra till att bdde glamorisera och stigmatisera
missbruk. Forskarna argumenterar for behovet att utforska mojligheten att anvénda Sociala
medier som en kanal for att stotta unga ménniskor och att utveckla sociala insatser pa

(Brazill-Murray 2018).

En litteraturdversikt frdn 2018 om hur digital marknadsfoéring och reklam paverkar unga
ménniskors droganvindande kom till slutsatsen att det finns anledning att tro att den
marknadsforing och reklam som unga personer exponeras for i medier kan komma att paverka
beteende eller attityder kring droger (Jackson et al 2018). Den talar dven for att unga personer
kan vara extra utsatta for denna typ av marknadsforing dé tonaren ar en kinslig tid for

identitetsutvecklingen och da unga personer inte dnnu har tillracklig kunskap kring medier.

En studie av unga minniskors droganviandande i Barbados och England visade pa ett samband
mellan grupptryck och paverkan av jimnariga genom sociala medier med en storre
bendgenhet for att anvénda droger 1 den fysiska vérlden. Studien belyser sociala mediers roll i
att verka som en kanal for grupptryck och péverka unga personers beteende kring droger

(Jules et al 2021)

2.3 Tillgangen till droger pé internet

En kvalitativ och jamforande studie mellan de nordiska ldnderna Danmark, Finland, Island,
Norge och Sverige undersokte hur droghandel bedrevs pa sociala medier (Demant et al 2009).
Empirin bestod av etnografiska undersokningar online, kombinerat med semistrukturerade
intervjuer av kdpare och sdljare i dldrarna 16—45. Av den etnografiska datan framkom att
droghandeln varierade mellan de olika linderna. Oppen droghandel forekom i hog grad pé
samtliga av de storre sociala medieplattformarna Facebook, Instagram och Snapchat i
landerna Sverige, Danmark och Island. I Norge och Finland skedde handel i stéllet genom
krypterade appar och webblédsare. Merparten av respondenterna i den svenska undersokningen
var sedan tidigare anviandare av droger och hade fatt vetskap om sidorna via bekanta medan
resterande gjorde sitt forsta inkop av droger online. Studien menar att férekomsten av

droghandel genom sociala medier dr driven av en hog efterfrdgan pd droger och en
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normalisering av drogbruk i kombination med ett stort anvindande av sociala medier
generellt. Forskarna lyfter fram tillgdngligheten av olika och (for anvéndarna) nya substanser
som en mdjlig risk med droghandel genom sociala medier. Aven risken att anviindarna sjilva
drogs in och ut 1 férsdljningen av droger var storre genom sociala medier. Forskarna i fraga
foresprakar utbildande informationskampanjer for att forhindra skadeverkningar av
droghandel pa nédtet (Demant et al 2009). Trots att ndmnda studie dr ndgot dldre sa kan den
kompletteras med nyare forskning om drogers tillganglighet pa nitet. En studie publicerad i
The International Journal of Drug Policy (Moyle et al 2019) beskriver att den digitala
marknaden utvecklats ytterligare i samband med smarta mobiltelefoner och end-to-end
krypterade mobilapplikationer som Snapchat, Wickr eller Whatsapp. Aven denna studie
visade pa att det vanligaste sittet att kopa droger pd ar genom vanner men den beskrev ocksa
att appar med krypterad meddelandeservice blir ett alltmer tillgédngligt alternativ. Apparna
anvénds i likhet med annan handel pé olika sétt, for att bestimma traffar, annonsera varor och
som kommunikation mellan sdljare och kopare (Moyle et al 2019). Forfattarna betonar ocksé
att det dr viktigt att se dver och eventuellt rikta skadereducerande insatser mot de som
anvénder dessa appar, exempelvis genom att informera om riskerna med att handla okénda

substanser 6ver nétet (Ibid).

2.4 Reklam, information och skadereduktion pa sociala medier

Reklam och innehall i media kan ha en stark paverkan pa unga manniskor, sérskilt gdllande
droger och alkohol (Jackson et al 2018) Aven om effekterna inte r jittestora si kan
exponering under lang tid ha inverkan pa unga ménniskors attityder och uppfattningar om
sddana produkter. Unga ménniskor soker efter information om droger pé internet (Hillebrand
et al 2010) En studie har undersokt hur kunskap kring droger produceras av anvéndarna pa
drogforum online (Duxbury 2015). Informationen kring droger online blir en presentation av
anviandarbaserade upplevelser, erfarenheter och kunskap. Forumen kan ha en
skadereducerande effekt och samtidigt 6ka nyfikenheten hos anvindarna. En annan studie
visade pa att det finns en strategi for hur unga manniskor anvander internetforum for att fa
information om receptbelagda droger. Strategin handlade om att unga ménniskor &r kritiska,
beddmer och sorterar i den information som finns tillgédnglig online (Quintero & Bundy
2011). Studier har undersokt hur skademinimerande interventioner kan implementeras pa den
digitala arenan for att mota unga méanniskor dér de befinner sig. Omradet ar fortfarande nytt i

jamforelse med andra skademinimerande interventioner men har visat sig ha fordelar, bland
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annat i att nd svarfangade individer som &r motvilliga till fysiska mdten (Ahmad et al 2022,

Davitadze et al 2020.)

3. Teoretiska utgangspunkter och antaganden

For att forklara hur kunskap, attityder och anvandning av droger paverkas av kommunikation
genom sociala medier har teoretiska utgangspunkter for arbetet varit sociologiska
forklaringsmodeller. Theory of addiction (West & Brown 2013, Jan Blomqvist 2009) har
fungerat som en forklaringsmodell for att forsta hur attityder, anvindning och andra aspekter
av missbruk kan forstas relaterat till anvdndning av sociala medier. Vi har dven anvént den for
att forsta pd vilka sétt kommunikation genom sociala medier kan paverka unga personers
droganvindande. Diffusionsteorin har anvints for att forstd hur skiftande attityder och
uppfattningar sprids genom sociala medier 1 ett socialt system. De respektive

forklaringsmodellerna presenteras mer utforligt nedan.

3.1 PRIME Theory of addiction: en syntetisk forklaringsmodell f6r beroende

och missbruk.

Som teoretiskt perspektiv till var studie har vi frdmst anvént oss av Robert West och Jamie
Browns (2013) gedigna arbete med Theory of Addiction eller PRIME-teori som vi kommer
att kalla den frdn och med nu. PRIME-teorin &r en ramverksteori som knyter samman flera
forklaringsmodeller som anvinds for att forsta beroende och missbruk (West & Brown 2013,
s. 1-5). Det dr en méngfacetterad beskrivning av beroende och missbruk och det dr omd;jligt
att beskriva den i sin helhet inom ramen for den har uppsatsen, men i denna teoridel vill vi
tydliggora huvudprinciperna i PRIME-teorin. Med PRIME sa vill forfattarna skapa vad de
kallar en “syntetisk”™ teori for beroende och motivation. Ramverket tydliggor flera av de olika
processer som gor att ménniskor utvecklar, vidhaller eller avslutar ett missbruk eller beroende.
West och Brown (2013) lagger stor vikt vid de motivationsprocesser som ligger bakom olika
beteenden och presenterar en modell dér olika rekvisit behdver uppfyllas for att ett beteende
skall ske 1 ett visst ssmmanhang. Enligt teorin kan beroende forstis som ett varaktigt tillstand
dar sarskilda handlingar uppfattas s& pass belonande for individen att den kdnner en stark
drivkraft att upprepa handlingen trots att den har potential att orsaka oavsiktlig skada.
Beroende kan ha fysiska inslag, men méste inte ha det. Beroendet kan ha olika orsaker och dr

i grunden en social konstruktion - ddrav dr grinserna for beroende flytande och svéra att
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definiera exakt (Ibid, s. 229). Beroendets form presenteras som en rubbning i
motivationssystemet dir hjdrnan véljer att prioritera och sdka beloningar pé ett ohédlsosamt
satt och West & Brown vill med PRIME-teori anvédnda sig av olika perspektiv (exempelvis
biopsykosociala, konstruktivistiska och sociala) for att forstd varfor beroende uppstar,

fortsdtter och hur individen aterhamtar sig.

3.1.1 PRIME-teori och motivationssystemet:

PRIME ir en akronym f{or planer, responser, impulser, motiv och evaluering. Dessa ord
beskriver olika processdelar av midnniskans motivationssystem, alltsa det system som reglerar
och styr manskligt handlande. Motivationssystemet dr i centrum for West & Browns teori om
beroende, den utgor den fysiska mekanismen som kan destabiliseras av aktiviteter med
beroendepotential. Det finns olika beslutsprocesser och nagra aspekter som kan vara en del av
motivationssystemet dr impulser, onskningar, behov, mal, val, avsikter och drifter av olika
slag (West & Brown 2013, s. 193—-194). Det teoretiska ramverket erkdnner att det finns olika
skil till manniskors handlande. For att forsta motivationssystemet i sin helhet sd méste en
inkludera olika neurologiska processer tillsammans med ett visst forbehall for sinnets obalans
eller oberdknelighet (West & Brown, s. 218-221). West & Brown sammanfattar de olika

aspekterna av motivation och principerna kring PRIME-teorin till fem lagar om motivation:

1. Ivarje 6gonblick sa handlar vi for det vi mest onskar oss, behover eller vill ha.
Onskningar kan forstds som forvintningar pa njutning, tillfredsstéllelse eller lindring
frdn obehag.

2. Virderingar (vad vi tycker ar bra eller déligt) och planer (medvetna intentioner att
gora eller inte gora ndgot) kan kontrollera vara handlingar om de motiverar oss mer dn
andra impulser eller drifter.

3. Sjilvkontroll (att handla i enlighet med planer trots andra motiv) krdver mental
uthdllighet och energi som hjidrnans toms pd nir det utdvas.

4. Identiteten (tankar, bilder och kinslor om hur vi ser oss sjdlva) kan vara en stark kalla
till motiv och kan involvera vara “etiketter” (de kategorier som vi sjdlva anser oss inga
1), personliga attribut och regler.

5. Motiv paverkar véra handlingar genom att skapa impulser eller hAimningar. Impulser

och himningar kan ocksé produceras ur inldrda vanor eller oplanerade associationer
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som Vvir hjirna gor sjilv. Beteende styrs av den starkaste impulsen eller hdmningen 1

stunden.

Motivationssystemet dr den styrande process 1 hjirnan som genererar handlingar och
responser, och dr grundldggande f6r méanskligt beteende. West & Brown betonar dock att
motivationssystemet dr komplext och behover forstds med ett holistiskt forhallningssétt som
inkluderar en viss “ostadighet” som sinnet eller motivationssystemet besitter. Hur och varfor
vi tar vissa beslut dr inte alltid helt enkelt att forstd och vi maste ta i berdkning exempelvis
impulser utifran miljoférandringar och interna balansforsok som sker i motivationssystemet.
Aspekter som dessa kan komma att pdverka beslutsfattandet och kan saledes dven trigga

aterfall i missbruk om fel forutséttningar uppstér.

3.1.2 COM-B-modellen: Motivationsprocesser och minskligt handlande

I PRIME-teori anvénds en teoretisk modell for att forklara méanskligt handlande. Modellen
kallas COM-B-modellen och menar pa att for att ett handlande eller ett beteende skall ske sa
maste personen som utfor det ha kapacitet (capability) att utfora beteendet eller handlingen
(behaviour), tillfdlle eller mojlighet att gora det (opportunity) och motivation att gdra just
denna handling hellre dn andra (Motivation) (West & Brown 2013, s. 192—-194).

Capability

l Motivatio Ii ey

(Figur fran Theory of Addiction av West & Brown 2013, s. 193)

Modellen kommer i uppsatsen att anvéndas for att analysera huruvida olika aspekter av
sociala medier kan underlitta utvecklandet eller vidhédllandet av ett beteende (missbruk). Vi
kommer att titta pd om anvdndningen av sociala medier skapar fler tillfdllen eller hogre

tillganglighet till att kdpa eller anvdnda droger (opportunity och capability).
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3.1.3 Vad ar beroendeframkallande och vem riskerar att drabbas av missbruk?

Vilka aktiviteter som har beroendeframkallande egenskaper forklaras i PRIME-teorin av
aktivitetens mojlighet att paverka och destabilisera motivationssystemet. Férhallandet blir
darfor sddant att beroende dr ndgot som kan drabba en individ om denne har ett obalanserat
motivationssystem eller ett motivationssystem som rubbas av en viss aktivitet/substans.
Teorin erkidnner dock andra aspekter som exempelvis arftlighet (Heilig 2019, s. 65-67) och
beteendeméssiga drag som exempelvis antisocialt beteende eller impulsivitet (West & Brown
2013, s. 234). Alla personer har individuella forutséttningar for att utveckla ett beroende, men
ett beroende riskerar att utvecklas om en aktivitet har kapacitet att vara varaktigt belonande
for personen. Mottagligheten for aktivitetens mojlighet att vara beroendeframkallande
paverkas ocksé av personens sjdlvkontroll och mgjligheter att utéva sadan (West & Brown
2013, s. 234-235). En person som motiveras tillrickligt till att anvénda droger, av olika
anledningar (inre som yttre) dr séledes kapabel att utveckla ett beroende till en aktivitet.
Riskbeteenden relaterade till beroende borjar ofta i ung alder men kan initieras nar som helst
under livet, ibland 1 samband med att en individ gir igenom svara livshiandelser (exempelvis

separation eller sorg).

3.1.4 Framjande miljoer och samverkande beroenden:

Miljoer kan vara mer eller mindre frimjande for utvecklandet av ett beroende eller beteenden
kopplade till beroenden. West & Brown beskriver att om det finns fler tillfdllen att utdva en
aktivitet (tillgdngligheten dr hog) s& okar frimjandet i den miljon. I en grupp dér de sociala
normerna premierar en aktivitet s kommer de néra sociala relationerna ha storre influens pa
en person dn vad samhélleliga normer har. En sddan miljo med ensidiga asikter eller vad West
& Brown kallar “obalanserad input” kan paverka beslutsfattandet hos en individ, sérskilt om
individen redan har ett utvecklat beroende eller ett pagdende missbruk. Ytterligare
miljofaktorer som kan fradmja beroende dr miljoer som skadar sjdlvkénsla eller farliga/skadliga
miljoer som far individerna i dem att vilja fly verkligheten (West & Brown 2013, s. 234-235).
West & Brown beskriver ocksé att olika beroendeframkallande beteenden ér kopplade till
varandra pé olika sitt, i alla fall i den utstrackning att om de har uppskattade effekter och
individen dr mottaglig (som beskrivet ovan) sa kan ytterligare beroenden uppsta. Olika
beroenden kan dven fOrstdrka varandra genom att hjélpa till att rubba balansen 1

motivationssystemet (Ibid, s. 236-237).
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3.1.5 Teoretiska begransningar
En generell begransning med alla teorier ar att de av sin natur &r abstrakta och dirmed ger
forenklade och renodlade bilder av verkligheten (Svensson 2022 s. 232). Ingen teori kan anses

omfatta alla aspekter av en foreteelse.

Trots de generella begrinsningarna som géller for alla teoretiska perspektiv har Prime-teorin
vunnit erkdnnande av Jan Blomqvist (2009), docent 1 socialt arbete som berdmt PRIME-teorin
som den mest heltdckande teorin pa omradet. Blomqvist har dock framfort problem och
begriansningar av samma skédl. Blomqvist menar att teorin &r svér att testa mot verkligheten da
den pé ett ambitiOst sétt strivar att ticka in alla olika aspekter av ménskligt handlande. Vidare
menar han att teorin dr svar att applicera i praktiken for savél behandlare, policymakare som
klienter och andra aktorer. Teorin dr alltfor omfattande och detaljerad for att ge en dverblick
pa omradet och vara relevant for praktiker. Blomqvist foreslar utarbetandet av en typologi
med centrala delar av teorin som ett sétt att gora den mer tillimpbar for missbruksvérden.
Trots detta fann vi teorin anvéndbar genom att den fangar in manga aspekter av det komplexa
dmnesomradet drogbruk och for att forstad de motivationer som ligger bakom individers
handlande. Genom att utga fran de centrala begreppen i teorin som Blomqvist foresprakar

ansag vi att det var mojligt att tillimpa den pa vart forskningsomréde.

3.2. Diffusionsteori som en forklaring till fordndrade attityder

Ett mojligt sitt att forklara de fordndrade attityderna till droger bland unga ménniskor (CAN
2020) &r att anvéinda sig av Rogers (2016) diffusionsteori. Den beskriver hur innovationer
sprids 6ver tid och rum inom ett socialt system. Diffusionsteorin soker att bade forklara
monstret for spridningen av en innovation men ocksa vad som avgor varfor vissa innovationer
anammas och andra forkastas av populationen inom ett socialt system. Teorin dr mer
omfattande dn vad som redogors for hdr men de mest centrala delarna och de som har
relevans for vart arbete presenteras i korthet. Teorin kommer inte att tillimpas 1 sin helhet, i
stdllet kommer centrala begrepp av diffusionsteorin anvidndas for att analysera det empiriska

materialet.

3.2.1 Diffusionsprocessens fem steg

Den process 1 vilken en innovation presenteras och sedermera tillampas eller forkastas delar

Rogers in i1 fem steg (2016, s. 168—198:
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1. det forsta steget Knowledge/Kunskap téar individen kunskap om att innovationen existerar
och hur den fungerar.

2. Persuasion/Overtygelse i det hiir skedet formas individens attityder, negativa som positiva
gentemot innovationen

3. Decision/Beslut Baserat pa individens attityder forkastar eller adapterar den innovationen
4. Implementation/Implementering Nér individen borjar anvinda sig av innovationen

5. Confirmation/Bekrdftelse nir individen forsoker underbygga och forstérka sitt beslut.

Individen kan ocksd omvérdera sitt beslut nér den exponeras for kritiska budskap.

3.2.2 Diftfusionsprocessens fem bestindsdelar

Fem centrala bestandsdelar av processen ér innovationen, adoptorerna,

kommunikationskanaler, tid och sociala system.

1. Innovationen, enligt Rogers (2016, s. 12) definition innebér innovation en id¢, produkt,

tjénst eller beteende/praktik som presenteras i ett socialt system.

2. Adoptorer - De individer eller grupper som ingar i det sociala systemet delas in i fem
huvudsakliga kategorier som baseras pé hur snabba de &r pd att anamma innovationen (Rogers
2016, s. 282-285): Innovatoren, tidiga adoptoren, tidiga majoriteten, den sena majoriteten

samt eftersldintrare.

3. Kommunikationskanaler (ibid, s. 211) - De kanaler dir information om innovationen sprids

och som kan utgdras av tidningar, internetsidor, sociala medier och mellanménsklig kontakt.

4. Tid - Diffusionen sker under en varierande lang tid och ar beroende av sin sociala kontext

och en rad andra faktorer (ibid, s. 20).

5. Sociala system - De sammanhang dér diffusionen sker. Sociala system kan utgoras av
grupper, arbetsplatser, organisationer och andra nitverk med sina sédrskilda normer och

varderingar (Rogers 2016, s. 23).
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3.2.3 Diffusionsteorins relevans for forskning om drogbruk och sociala medier:
Diffusionsteori har fatt stor genomslagskraft i en rad vitt skilda forskningsomraden. Teorin
har bland annat anvénts inom organisationsteori (Greenhalgh et al 2004), marknadsforing
(Florea 2015), utvecklingsstudier (Da Silveira 2001) men har dven tillimpats pa studier om
missbruk och droger (Ferrence 2001). I forhallande till droger och sociala medier skulle
diffusionsteorin kunna forklara hur liberala attityder gentemot droger anammats fran globala
diskurser, inforlivats 1 film, musik, innehall pa sociala medier och anammats av svensk
populérkultur.

Innovationen i denna kontext bestar i attityder eller asikter till droger.
Kommunikationskanalerna utgdrs hér av internetfenomen som sociala medier och appar. |
forhallande till tid &r attitydfordndringar en process som &r under utveckling och som ar

pagéende.

3.2.4 Teoretiska begrdansningar:
Trots att diffusionsteori dr en teori som tillimpats inom en rad olika omriden och akademiska
discipliner har den ocksa mott kritik (Rogers 2016 s 102—130. ) Nagra av de begransningar

som varit i medvetandet vid vart anvindande av teorin presenteras hir.

Rogers (ibid) dr tydlig med att diffusionsteorin dr en forenkling av verkligheten och att teorin,
sdsom andra teorier har inneboende blindflidckar for aspekter som inte tydliggdrs.

En kritik som riktats at diffusionsteori ar att anvdndningen av den visat pa en sé kallad
“pro-innovationbias” dir forskaren tenderar att 6verbetona anammandet av en innovation och
forbise att manga innovationer ignoreras eller forkastas. Exempel pa hur teorin anvints visar
ocksé pa en tendens till “individual blame” (klandrande av individen) dér individen klandras
for sina problem snarare dn den sociala strukturen som individen omges av. En specifik
begrinsning med vart anvindande av teorin dr att den inte anvénts 1 full utstrdckning pa grund
av utrymmesskél. Utvalda begrepp fran teorin har i stillet verkat for att analysera olika

aspekter av det empiriska materialet.
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4. Metod och metodologiska dverviganden

I detta kapitel ges en presentation av de metoder som anvints och vilka 6verviganden som lag

till grund for vara val.

4.1 Metodval och 6verviaganden:

Vi har 1 var uppsats valt att besvara forskningsfrigorna med en kvalitativ ansats och metod.
Kvalitativ forskning &mnar utforska mjukare och mer svarfornimmade saker s& som
exempelvis fenomen, tankar, kénslor eller upplevelser (Ahrne & Svensson 2022 s. 9—-11)

vilket vi ansdg lampligt for att besvara véra fragestillningar.

For att inhdmta empiri valde vi att mdta socionomer och fore detta anvéndare av droger med
hjélp av intervjuer. Fordelen med att anvénda sig av intervjuer for att inhdmta empiri dr bland
annat att {3 tillgang till information som rader i en sérskild miljo (Eriksson-Zetterquist &
Ahrne 2022 s. 56). Det var sérskilt vardefullt for oss eftersom droger i stor omfattning sker 1
det fordolda, pé grund av att handel och bruk dr olagligt for manga substanser. Ett viarde 1 att
genomfora intervjuer dr ocksa att det bidrar med respondentens sprakbruk, normer och
emotioner (Eriksson-Zetterquist & Ahrne 2022 s. 77). Vi valde att anvénda oss av
semi-strukturerad intervjuform da det kan anpassas efter kontexten samt ge plats for
information som vi inte forutsett. En vanlig kritik mot intervjuformen &r att den inte alltid ger
sanningsenliga svar eller bilder av verkligheten. Respondenten kan till exempel vara man om
att konstruera och presentera sin identitet eller att skapa en fordelaktig bild av sig sjélv (sa

kallad impression management) (ibid s. 78).

Svensson skriver att syftet och ambitionen med en uppsats paverkar vilket teoretiskt
perspektiv som ér lamplig (Svensson 2022 s. 234). For oss blev forskningsfrdgorna och det
som framkom i intervjuerna végledande for valet av teoretiska perspektiv. Eftersom vi var
intresserade av att studera hur kommunikation genom sociala mediers kan paverka pa
individers bruk av droger samt deras attityder behovde vi en eller flera teorier som var
lampliga. Kombinationen av PRIME-teori och diffusionsbegreppet visade sig anvindbar dé
PRIME-teori fokuserar pa individens beteende medan diffusionsteorin forklarar spridning av
attityder, idéer och innovationer som sker 1 ett socialt system. Det sociala systemet i var

uppsats utgors av individer som tar emot och delar innehdll genom sociala medier.
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4.2 Urval och tilltrade

For att fa svar pa de forskningsfragor som uppstillts kravdes tillgang till personer, platser,
texter eller forum som kan ge insikt i unga personers droganvindande och sociala
medievanor. For att f malgruppens sdvil som professionellas perspektiv riktade vi vért fokus
mot unga fore detta anvindare av droger samt socionomer som mdter unga ménniskor med

missbruksproblematik.

Urvalet av fore detta anvéndare skedde genom ett sa kallat malstyrt urval dar urvalet gors
utifran de som dr mest l&mpliga att besvara forskningsfrdgorna (Bryman 2018 s. 496). De
unga med erfarenhet av missbruk som intervjuades behdvde minst tre ars drogfrihet bakom
sig d& det anses oetiskt att intervjua ndgon som dr under pagéende vard eller som pa annat sétt
kan lida for stor skada av forskningen. De behdvde ocksa ha erfarenhet av innehall relaterat
till droger pd sociala medier. Slutligen sattes ocksé en aldersgréns pa 27 ar for att de
intervjuade personernas erfarenhet inte skulle skilja sig for mycket frdn dagens ungdomar.
Urvalet dr utdver malstyrt ocksa ett bekvamlighetsurval som bestar av personer som ar
tillgdngliga for forskaren (Bryman 2018 s. 243). Kontakten med personer med erfarenhet av
missbruk formedlades genom bekanta som kénde till personer som uppfyllde de malstyrda
urvalskriterierna. Genom bekvamlighetsurval gar det inte att sdga att urvalet dr representativt
for gruppen. Bekvamlighetsurval har dock fordelar 1 form av att vi fér tillgang till en
potentiellt svarnadd grupp och i att det ar ett tids- och resurseffektivt sétt att né sitt urval. Det

var avgdrande for de tidsbegridnsningar vi hade att forhalla oss till.

Gallande socionomerna gjordes en mindre avgriansning for vilka personer som skulle kunna
vara aktuella for intervju. Vi var 6ppna for att tréffa personer med olika yrkestitlar och
inriktningar 1 sitt jobb, det viktiga var att de hade ndgon typ av utredande eller djupgéende
samtal med unga minniskor som anvinder droger. Forsta utskicken gick till Maria
ungdomsmottagningen i Malmd, Oppenvardsmottagningen Gustav och nigra avdelningar av
socialtjénsten. Vi forsokte ocksa maila ett par HVB-hem med inriktning
missbruk/kriminalitet. Den korta tidsramen for arbetet och den laga svarsfrekvensen pd véra
utskick gjorde att vi inte hade mdjlighet att avgrinsa oss ytterligare.

Valet av intervjupersoner baserades alltsa péa en arbetsuppgift eller ett typ av handlande som
kravdes for att eventuellt kunna ha tillgang till malgruppens vittnesmal samt i ndgon man

kunskap om vad sociala medier dr for ndgonting.
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4.3 Intervjupersonerna

Intervjupersonerna i uppsatsen dr anonymiserade. De intervjuade socionomerna har namngetts

som A, B och C och de unga med erfarenhet av missbruk D, E och F.

Intervjupersonen 4 arbetade inom regional verksamhet med behandlingsarbete och utredning
av missbruk for ungdomar (upp till 18 &r) och hade varit yrkesverksam i ungefar 11 ar. Den
nuvarande arbetsplatsen hade hen jobbat pé i ca 3 &r. Vér andra och tredje intervjuperson
arbetade bada inom socialtjdnstens ansvar for unga vuxna med beroendeproblematik, av
anonymiseringsskél s& kommer vi inte ange vart ndgonstans. B har varit yrkesverksam inom
socialt arbete sedan 2017. Hen har arbetat med malgruppen unga vuxna 18-25 med
beroendeproblematik eller kriminalitet sedan 2020. C har varit yrkesverksam socionom sedan
ungefdr 3 4r tillbaka men hade erfarenhet av socialt arbete dven innan studierna. C hade sedan
innan denna anstéllning erfarenhet av att arbeta med personer med beroendeproblematik. Alla
intervjupersoner arbetar med unga ménniskor som har en beroendeproblematik i grunden.
Rekvisitet for att vara aktuell innebédr ocksa att alla intervjuade socionomer har ndgon form av
utredande eller behandlande samtal med malgruppen. Pa grund av svérigheter att fa tilltrade
till faltet var det utmanande for oss att fA mangfald géllande kon och &lder bland

intervjupersonerna.

Respondenten D dr idag 26 ar gammal och borjade anvénda droger 1 fjortonarsaldern. Hens
bruk av droger var initialt alkohol som inforskaffades via telefonnummer till s. k.
“spritlangare”. Vid 15 &rs alder testade D cannabis som var den huvudsakliga drogen som D
anvénde. Intervjuperson E som idag 27 ar hade sin forsta kontakt med alkohol och tobak vid
13-ars alder. E testade cannabis vid 14-arsdldern och hade fran gymnasietiden ett kontinuerligt
bruk av cannabis och tramadol fram tills for ett par ar sedan. F &r idag 26 och testade cannabis
for forsta gdngen vid 14-érs alder. F anvinde huvudsakligen cannabis fran och med

gymnasietiden men testade ocksd amfetamin, Isd, ketamin och svamp runt 20-drséldern.

4.4 Material och tillvigagingssatt

Initialt skickades mejl till enhetschefer inom verksamheter med behandlande samtal av unga
ménniskor med missbruk for att i ett forsta steg f4 godkdnnande av respektive

verksamhetschef att intervjua deras medarbetare. Mejlet innehdll information om studien,

26



hanterande av personuppgifter, anonymitet samt innehdll och utformning av intervjun. Efter
godkdnnande fran enhetschef formedlades kontaktuppgifter till medarbetare som var
intresserade. Vi skickade direfter informationsmejl till dessa samt dvrig information om
hanterande och personuppgifter (se bilaga). Efter dverenskommelse om intervju skickades
samtyckesblankett till respondenterna. Géillande respondenterna med erfarenhet av missbruk
sa formedlades inbjudan och information via telefon eller mail beroende av relationen till den
intervjuade. Aven dessa fick tillgang till information kring hantering av personuppgifter,
studiens syfte och samtycke. Samtycke inhdmtades fran samtliga respondenter med erfarenhet

av missbruk vid tillféllet for intervjun.

Fore intervjuerna utarbetades en intervjuguide, vilket dr ett vanligt forfarande vid
semi-strukturerade intervjuer (Bryman 2018 s. 564). Brymans rad fungerade som vagledning
vid utformningen av intervjuguiden. Intervjun delades in 1 6 faser/perioder med tillhérande
nyckelord som ett stod for intervjun. Utgdngspunkten for intervjuguiden var i enlighet med
Brymans (2018) rdd att forst och frimst ge svar pé véra forskningsfragor och att med 6ppna
fragor lata respondenten styra innehallet i svaren. Intervjuerna varierade i lingd men var som
kortast 45 min och som léngst strax 6ver 60 minuter. Tva av intervjuerna med socionomer
skedde genom fysiskt méte pa respektive arbetsplatser, varav en intervju via video pa Teams.
Av intervjuerna med erfarenhet av missbruk var det ocksa tva som utférdes genom fysiska
moten och en som gjordes via Teams. Inledningsvis informerades respondenterna om
forutsittningarna for intervjun, tillhandahéllandet av personuppgifter samt att vi sdkerstillde
deras anonymitet. Intervjuerna spelades in genom diktafon och respondenterna fick ge sitt
muntliga samtycke till att delta i studien. En konsekvens av de dppna frdgorna var att de
kunde tolkas pa olika sitt av respondenterna. Vi upplevde stundtals att respondenterna bad oss
fortydliga vad vi frigade efter. Den semi-strukturerade intervjuformen tilldt f6ljdfragor och

uppfoljningar pa respondenternas svar.

De inspelade intervjuerna overfordes till ett krypterat USB-minne och raderades foljaktligen
fran diktafonen. D4 kvalitativ forskning bade &r intresserad av vad och hur det sigs (Bryman
2018 s. 578) transkriberades intervjuerna ordagrant med ambitionen att ge en sa exakt
atergivning som mojligt. Pauser, hummanden och andra “verbala tics” inkluderades darfor 1
transkriberingen. Utvalda citat som kom att anvédndas 1 analysen redigerades 1 den man det var
nddvéndigt for att anpassa utdragen till skriven text och dka lasbarheten i texten (Bryman

2018 s. 151).
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4.5 Bearbetning, kodning och tematisk analys

Efter intervjuerna hade utforts sé forsokte vi sa snart som mojligt paborja transkriberingen av
ljudfilerna for att inte glomma bort detaljer om samtalet som kunde férdjupa transkriberingen
1 form av meningsbetydelser och ordsprik. Filerna fordelades mellan bada arbetspartner for
att effektivisera och fordela arbetet jamnt. Efter transkriberingen var klar sd gjorde vi
tillsammans ett kodschema med olika koder som f6ljde vissa teoretiska begrepp eller fenomen
som vi fann nér vi undersokte empirin med vér teoretiska bas som utgangspunkt. Lofland &
Lofland (1995) fungerade som ett stod for att bestimma vad som innefattade en kod. Dé
tematisk analys inte har ndgon faststélld form och tillvigagéngssétt var det till en borjan svart
att bestimma hur kodningsprocessen skulle gé till. Emellertid fungerade Brymans guide
(2018 s. 707) om tematisk analys som en riktlinje for processen. Efter den initiala och 6ppna
kodningen gjordes en inventering av de koder som framkommit. Koder ldnkades ithop och
inordnades under olika teman. De teman som var mest relevanta, frekventa och
anmarkningsvirda i forhallande till vara forskningsfragor kom att ge fem dvergripande teman.

Dessa fem teman presenteras 1 tre analyskapitel.

4.6 Tillforlitlighet

Tva begrepp som varit centrala for att sékerstélla uppsatsens kvalitet har varit tillforlitlighet
och dkthet. Begreppen ér anpassade for att bedoma reliabilitet och validitet inom kvalitativa

studier (Bryman 2018 s. 467-471).

Studiens tillforlitlighet vilar pa de fyra delkriterierna trovdrdighet, 6verforbarhet, palitlighet
samt mojlighet att styrka och konfirmera. Med utgangspunkt 1 att det finns flera moéjliga
beskrivningar av verkligheten har trovdrdighet uppnétts genom att folja de rddande regler som
giller och anvindningen av sé kallad “triangulering”. Overforbarheten har vi mnat uppna
genom att vi intervjuat en avgransad grupp personer som &r relevanta for vara
forskningsfragor. Ambitionen har varit att pd djupet belysa aspekter av sociala medier och
anvindandet av sociala mediers effekter pa unga méanniskor kopplat till missbruk. Genom att
redogora for de 6verviagande val, bilagor och metoder som anvints under arbetsprocessen
mojliggdr vi for utomstaende att granska arbetet och bedoma trovérdigheten 1 véra slutsatser.
Dérmed anser vi att pdlitlighetskriteriet ar uppfyllt. Vi har tagit oss an empirin och arbetet

utan att medvetet lata personliga uppfattningar styra tillvigagangssitt och slutsatser och
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ddrmed agerat i god tro. Genom detta forhdllningssitt hoppas vi att utomstdende granskare

ska kunna styrka och konfirmera vara slutsatser.

For att sékerstélla studiens dkthet har begreppets tillhorande delkriterier (Bryman 2018, s.
470) varit viagledande genom arbetets gang. En ordagrann transkribering, utan forvanskning
eller tillagg har mojliggjort att de dsikter och uppfattningar som framkommit i intervjuer med
berdrda personer getts. Studien &mnar ge en fordjupad bild och forstaelse for den verklighet

som de medverkande befinner sig i samt hur andra personer 1 liknande miljéer uppfattar den.

4.7 Etiska stdllningstaganden

Eldén (2020) menar att etiska fragor stindigt dr nérvarande i all forskning och 1 arbetets alla
skeden. Eldén skriver vidare att god forskningsetik kraver en kontinuerligt etisk reflektion.
Etiska aspekter behover ses 1 sin kontext och diskuteras i samspel med forskarens omgivning
(ibid). De etiska aspekterna av uppsatsen och de vigval som gjorts i arbetsprocessens olika
delar har 16pande varit foremél for reflektion och diskussion sinsemellan oss forfattare.
Vigledande genom arbetsprocessen har ocksé varit att uppfylla de fyra forskningsetiska

kraven: Informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet

(Vetenskapsradet 2017).

Informationskravet har uppfyllts genom att berorda respondenter muntligt och skriftligt fatt
information om studiens syfte. Respondenterna har ocksd information om varfor de ér
relevanta for studien och att deltagandet &r frivilligt. Samtliga respondenter har i samband
med intervjuforfragan fatt en samtyckesblankett skickad till sig och dven fétt ge sitt samtycke
1 samband med intervjun. Vi har dven informerat i blanketten och muntligen att samtycket nir
som helst kan dterkallas. Genom att hantera person- och kontaktuppgifter med forsiktighet
och endast var egen dtkomst har vi ocksé sékerstillt att vi uppfyller konfidentialitetskravet.
Slutligen, har de uppgifter vi fatt enbart anvénts 1 forskningssyfte. Inspelningar har gjorts
genom diktafon och sparats pa ett krypterat USB-minne for att hindra andras atkomst.

Darmed anser vi oss ha uppfyllt nyttjandekravet.

Ett tidigt etiskt dilemma i vart arbete var var mojlighet att {3 tilltrade till unga ménniskors
tankar och vittnesmal om sociala medier och bruk av droger. Enligt de riktlinjer vi fatt till oss

ska exempelvis aktiva missbrukare, unga, och utsatta grupper inte intervjuas med risk for de
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negativa konsekvenser de kan erfara genom studien. Vetenskapsradet skriver ocksa att det 1
motet med potentiellt svaga eller utsatta grupper dr viktigt att balansera vérdet av forskningen
med riskerna (Vetenskapsradet 2017). Samtidigt som det anses oldmpligt att anvénda sig av
aktiva anvindare av droger och att en kandidatuppsats kan anses ha ett 1agt forskningsvirde,
ansag vi att det ocksa vara oetiskt att lata verksamma socionomer ensamt skildra unga
personers verklighet kring droganvéndande. Utifrén det valde vi att komplettera de tre
intervjuerna med socionomer med tre si kallade referensintervjuer. I dessa intervjuer pratade
vi med unga personer med erfarenhet av missbruk som hade varit fria fran sitt beroende under
3 &r och som inte genomgar behandling. For oss var det viktigt att lata gruppen representeras

av sig sjilva och att f4 komma till tals.

5. Resultat och analys

I f6ljande del kommer vi att analysera vért material med hjdlp av begrepp inom PRIME- och
diffusionsteorin. Under analysen framkom fem teman: tillgdnglighet & utbud, stdndigt nabar,
identitet som vidhallande faktor, attityder, idéspridning och kunskap via sociala medier. Dessa

fem teman har arbetats ihop till tre analyskapitel.

5.1 Tillgénglighet och utbud

Samtliga intervjuade socionomer resonerade kring hur enkelt det var for unga ménniskor att
komma i kontakt med ndgon som siljer droger och att drogerna idag kan vara bara nagra
knapptryck bort. Den digitala miljon innebér nya, krypterade forum att prata pa och 6ppnar
for en fordndrad drogmarknad. Marknaden f6r droger har alltid varit adaptiv. Sociala
medie-appar agerar som verktyg for langare som med enkelhet kan ta kontakt och skicka
information till sina kundkretsar. Enligt en respondent sa innebér det att unga manniskor kan

bestilla och fi levererat droger inom nagra minuter fran att de har bestallt.

Vi vet idag att snapchat dr en vanlig eller whatsapp 4r en vanlig kanal for att f4 kontakt med sina langare
och langarna gor reklam pa dom har medierna. Och att det &r jattetillgdngligt ddrigenom att det racker

att man skickar och sa har man ndgon som kor ut droger till en pa minuter. - A, Socionom

Intervjupersonen beskriver ocksa att de vet att snapchat och whatsapp ér ett vanligt sétt for
kontakt och @ven en mojlighet for langarna att gora reklam for sina produkter. Den digitala

drogmarknaden ir flexibel och kan uppfattas av bade kopare och séljare som ett mer sékert
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sdtt att hantera drogforsdljningen pa (Demant et al 2019). Om koptillfillet forstds som mer
sakert for koparen sa kan drogerna upplevas mer léttillgédngliga an annars. Ur PRIME-teorin
kan tillgdngligheten till droger ténkas skapa opportunity, alltsa tillfille att anvéinda droger
(West & Brown 2013, s. 192—194). Tillsammans med attityder och normer ar de faktorer som
spelar in ndr det kommer till vem som testar narkotika (Heilig 2011, s. 140). Inom ramen for
PRIME-teori gér det att forstd underlédttande faktorer som att de paverkar beslutsfattandet for
individen. Individen agerar utefter vad den onskar i stunden (droger) och
motivationsprocesser paverkar huruvida individen agerar pa onskan eller inte. Om flera
aspekter av inforskaffandet och tillgdngen till droger underlittas av kommunikation genom
sociala medier sa bor detta innebdra att det kan pdverka individers formaga att motsta
drogsuget da planen att utfora inkdpet kan sanka trosklarna for inférskaffandet. En ung person
som annars hade behdvt ringa runt, gé ut och soka eller pa annat satt fysiskt soka sig till
droger kan nu pé nagra knapptryck fa hem det mesta inom en kortare tidsrymd. Om nagot ar
mer tillgéngligt sd 6kar siklart mdjligheten for ménniskor att anvéinda det och detsamma
géller dven droger (West & Brown 2013, s. 194). Detta kan tolkas som att marknaden for
droger har anpassats efter samma marknadslogik som legala foretag (exempelvis Foodora
eller Uber) anvénder. Snabba leveranser, tydlig marknadsforing och stort utbud gor att
drogmarknaden pd sociala medier allt mer efterliknar ovan nimnda tjénster. Vidare reflekterar

en respondent om hur enkelt det dr att kopa droger idag.

Jag tanker att det &r liksom superenkelt for dem och nir de kommer till en ny stad, gar in pa

Snapchat-kartan och kollar vem som séljer. Alltsa det ar sa utbrett liksom, jatteutbrett. - C, Socionom

Har beskriver en av socionomerna att hen upplevt att det dr véldigt enkelt for unga méanniskor
idag att med hjélp av sociala medier komma i kontakt med en langare, 4ven om de precis har
flyttat till en ny stad. Hen forklarar ocksa att det &r ett utbrett problem. Vi tolkar citatet som
att innan sociala medier fanns, var personen tvungen att fysiskt knyta kontakter med personer,
ndgot som kan ténkas krdva betydligt mer planering, tid och engagemang &n att ta kontakt via
sociala medier. En annan av socionomerna beskrev ocksa att den tidigare forutsittningen av
att behdva “kénna ndgon som kénner nagon” kan vara forbi. Sociala medier och dess
mojligheter har dndrat spelfiltet for vérlden 1 stort och sd dven for de som séljer droger. Det
kan dérfor tinkas vara enklare for dem att komma i kontakt med svarnadda kopare som annars
inte hade haft ritt kontakter for att kunna kdpa droger. Nédgot annat som verkade paverka

drogernas tillgdnglighet var mojligheten att vara anonym och “hemlig” i kontakten mellan
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kopare och séljare. Vid fragan om hur droger har inforskaffats beskrev alla unga med
erfarenhet av missbruk hur de har anvént krypterade sociala medie-funktioner for att pa ett

tryggare sitt kdpa droger.

Da har jag anvént krypterade chattar, antingen sa &r det ndgon man redan kdnner som kénner nagons
Wickr som sen skickar en vidare till ndgon som kan sélja ndgot. Sa det dr enkelt att fi tag pa ndgon. - D,

med erfarenhet av missbruk.

Fenomenet med “hemliga konversationer” hade ocksa plockats upp av en av
socionomrespondenterna men verkade i1 6vrigt inte vara ként eller betydande for de andra.
Detta skulle kunna forklaras av avsaknad av kunskap eller dalig insikt 1 unga ménniskor liv pa
nétet. “Hemliga” konversationer skyddar bade sdljare och kopare och kan underlitta
beslutsfattandet for den som ar rddd for rittsliga konsekvenser av sitt handlande. Enligt
PRIME-teorins forstdelse av hur ett beteende kan ske 1 en kontext sd krévs det tillfélle att
utfora handlingen. En 6kad tillgdnglighet kan ge tydligare och fler tillfdllen (opportunity) att
f4 tillhanda och bruka droger (West & Brown 2013, s. 192—-194). Risken att “dka fast” hade
kunnat agera himmande for impulsen att inforskaffa droger nér tillfille uppstér, men nir den
hdmningen forsvinner kan impulserna att anvénda bli styrande. Enligt den femte principen om
motivation sd styrs vért beteende av den starkaste impulsen eller himningen 1 stunden, om
eventuella himningar underordnas sa forenklas beslutsprocessen och riskerar att styras av

impulsen att vilja anvdnda droger snarare 4n hdmningen frén risken att bli ertappad.

Utbudet och séttet som drogerna siljs pa tycks ha paverkats av anviandningen av sociala
medier. En respondent beskriver hur hen pé sociala medier fitt “menyer” med droger att vilja

frén och hur detta har paverkat hens anvéindande av droger.

Nér menyerna borjade komma sa hade jag nog redan provat det mesta som jag var nyfiken pa. Det hade
kanske kunnat paverka mig att testa annat om det var tidigare. Daremot har jag lockats till att kopa mer
roka... Stoners vet vilka strains som &r ikoniska och som man kanske vill prova, allt star ju pa menyn.

Det &r vildigt smidigt. - F, med erfarenhet av missbruk

Utifran ett diffusionsteoretiskt perspektiv dr det avgorande 1 vilken grad den nya innovationen
medfor relativa fordelar (till konkurrerande alternativ) (Rogers 2016, s.17) for adapterandet av
den. De ovanstaende citaten sévél som uteldmnade citat om droghandel visar pé sociala

mediers funktion i att férenkla processen och fordelar i jimforelse med handel ménniska till
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méinniska. Koparen presenteras med ett brett utbud av siljare, droger och kvantitet, leveransen
sker ofta med utkdrning och utan att behdva kédnna séljaren. Kdparen kan jimfora mellan
olika séljare och vilja den som bést passar deras dnskemal och handeln sker anonymt via
krypterade apptjéinster. I jimforelse med handel ménniska till ménniska dir kdparen tvingas
uppsoka séljaren och dr begriansad till vad denne har att erbjuda. Sddan handel kraver ocksa
att koparen har kinnedom om vilka platser och siljare som finns. Den utsétter ocksa kdparen
for risker 1 form av upptickt fran polisen och att befinna sig pa okinda platser, pa siljarens
“hemmaplan”. Séledes finns uppenbara relativa fordelar med att handla droger genom sociala

medier.

Den 6kande tillgidngligheten och forenklade kdpprocessen kan forstas underlétta
beslutstagandet hos en individ med missbruksproblematik. Enklare tillvigagangssitt kan
tolkas skapa béttre forutsittningar for individers kapacitet (capability) att handla droger och
den uppenbara tillgdngen ses som 6kade och tydligare tillfillen (opportunity) att utova ett
beteende (West & Brown 2013, s. 192—-194). Séledes tolkar vi det som att forutséttningarna
for droghandel pa sociala medier genom tillginglighet och en forenklad kdpprocess bidrar till
att det blir en mer frimjande miljo for att komma i kontakt med droger dn samhéllet i stort. Ur
ett diffusionsteoretiskt perspektiv medfor anvéindning av sociala medier relativa fordelar
gentemot tidigare tillvigagingssitt och bidrar sannolikheten for att individen ska

adaptera/anta innovationen (droganviandande).

5.2 Nabarhet och identitet som vidhallande faktorer

Den hoga nérvaron pa sociala medier och det faktum att mobiltelefonen har blivit som en del
av var person och kropp har gjort att unga ménniskor i princip stindigt ar nébara for kontakt
via sin telefon. Att stindigt vara kontaktbar genom ett flertal olika kanaler och appar framstod
forsvara mojligheten att delta 1 behandling och avsta frn droger. Det tycktes av socionomerna
finnas olika anledningar till att ndrvaron av sociala medier fungerade som en vidhéllande
faktor. Nabarheten hos unga ménniskor mojliggjorde att vanner eller séljare hade smidig
atkomst till att erbjuda tillgéng till olika substanser. Foljande citat illustrerar problematiken
med att bryta sig loss fran ett missbruk och de praktiska hinder som anvindning av sociala

medier kan utgdra for en person med missbruk.

Dar maste du verkligen ta bort alla, jag vetefan hur manga appar. Medan vi kanske hade plockat bort en

app och bytat nummer eventuellt. Men dér blir det liksom att nagon fér tag pa det nya numret énda eller

33



liksom... ndgot 16senord eller Snap eller vad det nu dr. Och jag far liksom upplevelsen av att flera har

gjort det flera gdnger ocksé! - B, socionom

Socialsekreteraren B beskriver att unga idag maste ta bort manga appar och byta nummer for
att sluta vara kontaktbara men att det andé verkar vanligt att personer i deras nérhet far tag pa
de nya numren eller kontonamnen och sédledes fortsétta kontakten. Liknande resonemang
aterkom pa flera stillen. En socionom beskrev exempelvis hur moten med klienter kunde
avbrytas av att en langare kontaktade klienten via telefonen. Bilden som mélades upp var att
droger och forsédljningen av dessa var stindigt ndrvarande med mobilen brannande i fickan.
Vara socionomrespondenter talade om att den stindiga nibarheten genom sociala medier 1
form av telefonsamtal och appnotiser kunde innebéra frestelser for deras unga klienter.
Foljande citat fangar problematiken 1 att stindigt vara nabar och de risker som ar férenat med

det:

“Ja, min kran ringer” Alltsa det &r liksom sa att det &r svart att std emot ndgon...att ndgon kontaktar via

telefon. - C, socionom

Kontakttagandet fran klientens “kran” eller siljare kan inom ramen for PRIME-teori ses som
ett stimuli och forstas ur West & Browns resonemang om hur tidigare erfarenheter paverkar
motivationssystem och i forlaingningen beteende. Teorin beskriver hur olika stimuli ger
upphov till mentala representationer 1 form av bild, ljud, lukter och sensoriska upplevelser
som paverkar motivationssystemet och kan leda individens beteende i en sérskild riktning.
Vad som &r ett stimuli, hur starka de &r kan skilja sig mellan individer beroende pa deras
erfarenheter och hur positiva eller negativa erfarenheterna var. Processen dr ofta
undermedveten och stimuli kan fungera som en trigger for ett visst beteende. Exempelvis kan
en rokares asyn av ett cigarettpaket innebéra ett stimuli eller trigger som formar individen att
roka en cigarett. Det ska dock sdgas att mekanismerna bakom stimuli ofta &r mer komplexa &n

o

Sa.

Tvé av socionomerna pekade pa mobilberoende eller beroendet av sociala medier i sig som ett
hinder for att ta till sig information och halla fokus under behandlingen. A beréttar om ett
mote med en ung person som inte kunnat lagga ifrén sig mobilen och hur det forsvarat

kontakten dem emellan.

“Jag ser att telefonen &r viktig for dig och att du har konversationer i gaing medan vi pratar och vad gor det med

det fokuset har?* -A, socionom
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Overdrivet och tvingsmissigt anviindande av internet eller sociala medier kan utvecklas till
ett beroendeliknande tillstdnd (Young 2017, s. 4-8, Sun & Zhang 2021). Enligt PRIME-teori
kan olika beroenden paverka varandra och en person som utovar en beroendeframkallande
aktivitet l0per storre risk att bli beroende av andra aktiviteter (West 2014, s. 237). Om
mobilanvidndandet i sig dr beroendeframkallande kanske det d&ven kan péverka ovriga
beroenden, mdjligtvis genom att det blir svarare att undvika triggers genom sociala medier
men ocksa for att det dr svart att vara deltagande i aktiv behandling. For att forsoka bli fri frén
sitt beroende sa kan individen behdva undvika betingade stimuli som kan vécka suget efter
droger. Om unga méanniskor i dagens samhalle alltid &r uppkopplade sé innebér det att det kan
vara svért att vérja sig frdn stimulis som kan trigga drogsuget. Nérvaron pa och anviandandet
av sociala medier kan ddrmed ses som en vidhéllande faktor dir en person som forsoker bli fri
fran sitt beroende inte kan vérja sig fran triggers och impulser som kan skapas av

kontaktforsok och reklam genom sociala medier.

Ett mindre framtrddande men likvdl anméarkningsvirt deltema under vidhédllande faktorer var
svérigheten att gora ett sé kallat identitetsskifte. Begreppet identitet relaterar till mentala
representationer av oss sjdlva, hur vi ser pa oss sjdlva och vad vi vill vara. Starkt
sammankopplat med identitet &r ocksa var ‘persona’, hur vi framstiller oss sjidlva och vad vi
projicerar for budskap till omvérlden. Relaterat till sociala medier dér sjdlvframstillan och
presentation har en central roll (Schlosser 2020) var det intressant for oss att sociala
medier-personan eller den digitala identiteten tycktes kunna befésta sdrskilda vérderingar och
beteenden. En av socionomerna berittar om foljande erfarenhet av sitt arbete med unga och

deras beteende pd sociala medier:

Det finns ju ett helt sant hir cannabis-nétverk och sa...dér ser vi kanske ocksa att det finns en grupp som
tenderar att vara lite mer ensam i livet. Och den sérbarheten gor att man kanske soker sig till det hér
Cannabis-nétverket... och att dér faktiskt hitta en gemenskap och en samhorighet i det som é&r
jattekraftfull och viktig. Det blir jatteviktigt for en. Och dirigenom blir det en stor del av ens identitet.
Man kan till och med nér man kommer hit uttrycka sig i termer av “jag &r en haschkille”. “Haschtomte”

har jag ocksa hort nagon som har beskrivit sig sjdlv som. - A, socionom

Att som i exemplet ovan, sétta etiketter pa sig sjilv, sé kallad “self-labelling” &r ndgot West
och Brown (2013, s. 215-216) menar kan ha stor inverkan pa en individs sjdlvkontroll.
Sadana kategoriseringar drar absoluta och oférhandlingsbara grinser {for vilka beteenden som

individen tillater sig sjilv. Att kalla sig haschkille dr oforenligt med att helt avstd frén att
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bruka hasch. Sddana definitiva kategoriseringar kan dven sté 1 vigen for att dvervédga andra
mojliga beteenden (West & Brown 2013, s. 215-216). Identitet dr en betydande aspekt av
flera forklaringsmodeller for missbruk och beroende, och mojligheten att kunna skifta
identitet kan kopplas till formégan att bli drogfri (Ibid, 2013, s. 86). Exempelvis kan drogen
eller droganvandandet i sig utgéra en identitetsmarkor och for unga kan symboliska
handlingar vara extra betydande d4 utvecklingen under ungdomsaren till stor del handlar om
utveckling av “jaget”, identiteten, vem man &r och hur man vill uppfattas (Lalander 1998).
Klassisk stamplingsteori dr en forklaringsmodell dir en ungdoms identitet skapas 1 kontexten
av att bli stimplad som “avvikande” da denne utévar nagon form av normbrytande beteende
(Goldberg 2010, s. 157-159). Ungdomen genomgar sedan ett antal stimplingsprocesser som
vidare bygger “avvikaridentiteten” hos den berdrde, en identitet som sedan maste utmanas for
att kunna dverges - dven om det kan vara mycket svart (Ibid, s. 236-238). Vi kan tolka citatet
frdn A som att det &r gemenskapen och samhorigheten som ar viktigt for personerna som
identifierar sig som ovan. Tidigare anvdndaren F berédttar ocksé om sociala medier som en del

av identiteten som anvédndare av cannabis och sjidlvbilden som “stoner”.

Jag f6ljde en del konton som har en viss stonerkultur och estetik dér man séljer fina brickor... pipor...
girl-stoner culture liksom. Det blev en del av en sjdlv... att man mélar upp att det ar "cute"...att det
forskonar bilden pa nagot sétt. Har kanske inte den identiteten utdt men i mig sjilv kan jag definitivt

identifiera mig med det, sa &r det. -F, med erfarenhet av missbruk.

I dagens samhille dr en mobiltelefon en forutsittning for att kunna vara en del av samhallet.
Sociala medier har ocksé en viktig funktion i kontakten med familj och vénner vilket i sig
utgjorde ett hinder for drogfrihet. Skiljelinjen mellan vad som var en vin och en destruktiv
kraft som vidholl missbruket kunde ocksa vara en svar gransdragning. En del av svérigheten
med att ta sig ur ett missbruk var att minga kénde sig tvungna att bryta med vinner, inte bara
vad giller fysisk kontakt utan dven pa ett “digitalt plan™. Att bryta med vénner kan vara en av
de svérare delarna av identitetsskiftet och anvdandande sociala medier kan bidra till att

kvarhalla identiteten och det umgéinget som dr forknippat med den.

Men det ar dir man har kontakt med sina vanner. Det blir ju kontaktytan, och det &r liksom ett jéttestort

jobb att bryta med vanner och grupper. -B, socionom.

Begreppet opportunity som bland annat inbegriper miljoméssiga faktorer sdsom sociala och
mikrokulturella normer kan kopplas till citatet ovan. West & Brown menar att sddana normer

kan bidra till att vidhélla sérskilda beteenden (West & Brown 2013, s. 234). Nar ett sarskilt
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beteende, 1 det hir fallet bruk av droger, anses normalt inom individens omedelbara nérhet
kan det bidra till att vidhalla beteendet. Bruk av droger dr ndgot som pa ett samhallsplan ses
som problematiskt men som kan vara normaliserat i individens umgéangeskrets. De normer
som géller for individens ndrmaste umgéngeskrets dr ofta viktigare dn de for samhéllet i stort

(West & Brown 2013, s. 234).

5.3 Attityder, idéspridning och kunskap pa sociala medier

Vi har tidigare i uppsatsen redogjort for en forandring i attityder hos unga ménniskor i Sverige
géllande synen pé droger och droganvdndning. Undersdkningar visade pa att svenska unga
ménniskor idag har en mer liberal syn pa narkotikalagstiftning och droganvdndande (CAN
2020), sérskilt cannabis. Aven i vara intervjuer med socionomer s var det tydligt att de hade
upplevt en forandring 1 malgruppens uppfattningar och anvindande. En av socionomerna
respondenterna beskrev att anvdndandet har gitt ned i aldrarna och att substanser som

tramadol och kokain har blivit allt vanligare.

Liksom liberal syn pa framfor allt cannabis. Och till viss del tramadol. Och kokain som é&r valdigt
aktuellt just nu hos ungdomar. Och det tinker jag blir vdl ndgon form av.... ja, nin diskurs liksom, i den

varlden. Att det hér &dr inget konstigt, det hér ar inte farligt. - C, Socionom.

Socionomen C beskriver i citatet att de unga hen tréaffat inte verkat tycka att det ar sa konstigt
eller ovanligt att anvénda kraftigt beroendeframkallande droger som kokain eller Tramadol.
Hen beskriver ocksé att hen upplever att det dr en rddande diskurs 1 “den virlden” att det inte
4r konstigt eller farligt att anviinda tyngre droger. Aven A, socionom och behandlare
beskriver vidare hur hen upplever att de klienter hen traffar har utvecklat sina asikter och

uppfattningar kring droger genom intryck frén innehall pa sociala medier:

Séhar med attityder, alltsd var har man fatt sin instéllning till droger ifran? Det kan ocksd komma upp
ibland och da kanske det dr mer sa hir instagram, sen dven TikTok, Youtube... Framfor allt de

ungdomarna som tycker om musik, rap-kulturen och sant. - A, socionom.

A beskriver 1 citatet att de unga manniskor (ungdomar) som hen triaffar har fatt sin instéllning
till droger fran innehéll pa sociala medier som Instagram, TikTok och Youtube. Hen
reflekterar vidare 6ver hur unga méanniskor genom internet och sociala medier exponeras for

annorlunda vérderingar och hur detta kan paverka:
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Om man spenderar mycket tid pd Youtube och klickar runt eller pa TikTok, séklart att det spelar roll!
Att man exponeras for det, precis som det du exponeras for nir du sitter i skolan s paverkas du av det
du ser pé sociala medier. Vi vet idag att ungdomar spenderar minst lika mycket tid ddr som IRL. - A,

socionom.

Socionomen A forklarar att for hen sa dr det sjélvklart att det innehéll som unga ménniskor
(ungdomar) konsumerar pa nétet spelar roll for de attityder och virderingar som de har. Hen
betonar den hoga nirvaron av sociala medier och betonar att unga manniskor spenderar nédstan
lika mycket tid online som “IRL” alltsa, i det verkliga livet. Diffusionsteorin ser den sociala
miljon och interpersonella kommunikationen som viktigare for att dvertyga individen om en
innovation dn kommunikation genom internet och massmedier. Emellertid 4r internet inte
enbart att ses som massmedia utan kan dven innehalla interpersonell kommunikation,
exempelvis mejl och personliga meddelanden (Rogers 2016 s. 215). Rogers menar att internet,
i likhet med massmedia, tilldter en snabbare och mer global spridning av innovationer. Det
kan dérfor tankas att anvdndandet av sociala medier 1 kombination med individens sociala
kontext med sina varderingar och normer kan paskynda spridningen av attityder och befdsta
redan befintliga sddana. Inom diffusionsprocessens fem steg (kunskap, overtygelse, beslut,
implementering och bekriftelse) kan sociala medier tidnkas ha sin viktigaste roll att spela 1 att
mojliggdra spridandet av kunskap om diffusionen. Aven dvertygelse i form av reklam,
populédrkultur samt nyheter frdn lander dar lagstiftningen kring narkotika ser annorlunda ut

kan tinkas kopplas till innehall pa sociala medier.

Niér personerna med erfarenhet av missbruk fragades om hur kommunikation genom sociala
medier paverkar attityder framkom skillnader. Socionomerna verkade i hogre grad uppfatta att
innehdll pa sociala medier kunde piverka attityder medan de unga personerna med
missbrukserfarenhet frimst sdg den sociala miljéon och umgénge som viktigare. [ intervjun

med fore detta anvdndaren E nedtonas innehéll pa sociala mediers roll som attitydfordandrare:

I mitt fall kommer det nog mest fran det verkliga livet... sociala medier har mer varit kontaktkanaler snarare &n

att det dr dér jag har fétt det ifrén. - E, med erfarenhet av missbruk

PRIME-teori menar att fraimjande miljoer dér olika aktiviteter premieras med “obalanserad
input” kan paverka beslutsfattandet, sarskilt vid ett redan utvecklat beroende (West & Brown
2013, s. 234-235). Flera respondenter som tidigare anvint droger uppgav att de under tiden de

brukade sokte sig till miljoer med drogliberala attityder. Det stirker var tolkning att sociala
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medier har storst roll att spela i att genom sitt innehall vidhalla beteenden och attityder snarare
an att introducera det samma. Om man fOrutsétter att en obalanserad input kan paverka
beslutsfattandet hos en individ sa ar det kanske inte heller konstigt att tinka sig att
algoritmerna som styr innehdllet pd en individs sociala medier kan bidra till denna obalans.
Algoritmer hjélper programvaran som driver applikationerna eller hemsidorna att spara en
individs aktivitet och anpassa innehdllet efter individens beteende pa sociala medier. Detta
kan innebéra att en ung person som har sokt pa drogrelaterat innehall senare kommer att bli
rekommenderad liknande innehall vid nésta anvdandning. Detta skulle 1 férldngningen kunna
innebdra att en person som vill sluta med droger och vill undvika triggande innehall kan fa
svérigheter att gora sa, dd det dr inbyggt i sociala mediers funktion att rikta innehallet till
anvindaren (Isaksson & Matsson 2017, s. 98, 104). Algoritmer var dock inget som framkom i
materialet. De intervjuade med erfarenhet av missbruk nedtonade delvis betydelsen av

innehall pa sociala medier for deras attityder men medgav ocksé att den inte var obetydlig.

... men sen &r ju alla ménniskor ménskliga och flockdjur. Sa ar jag inne tillrdckligt ldnge eller ldser in
mig tillrdckligt mycket i en grupp eller chatt s& kommer jag att paverkas av det pa nagot sétt, skulle jag

siga. Aven om jag forsoker att téinka pa att det inte ska paverka mig. - D, med erfarenhet av missbruk.

Respondent D beskriver i citatet att ven hen tinker att innehall pa sociala medier inte skall
paverka hen sa gor det nog dndé det. En mojlig forklaring till de olika uppfattningarna kring
huruvida innehallet pa internet har paverkat attityder kan vara att diffusionen av idéer och
varderingar sker ldngsamt over tid (Rogers 2016 s. 20), enligt diffusionsteorin. Det kan
innebdra att det dr svart for individen att vara helt medveten om vad det dr som har format de

tankar och associationer som de har.

Béde socionomer och personerna med erfarenhet av missbruk uppgav sociala medier som en
killa till information, kunskap och ett sétt att ta del av andras erfarenheter. Socionomerna
vittnade bade om en imponerande kunskap om drogers effekt och dosering men ocksé en
skepsis gentemot unga ménniskors kéllkritik av innehallet pa sociala medier. Sa kallade
“tripprapporter” pé internetforum fungerade bade som ett avskrickande exempel men véckte
likvil nyfikenhet nér fore detta anvéndare utforskade effekter av droger de dnnu inte testat.
Utbudet av evidensbaserad kunskap och stod fran vardens sida framstod som begrinsad pa
sociala medier. S&vil Socionomer som personerna med missbrukserfarenhet hade fa exempel

pa dir séddan hjdlp fanns att tillgd via sociala medier och internet i stort.
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Generellt tinker jag att de har jévla bra koll. Sen om den har dkat eller inte, kunskapen, alltsa de har
ofta bra koll. Den finns liksom. De dr ju smakemister allihopa, det finns liksom en strategi. Som é&r

véldigt imponerande for personer som ocksa ér véldigt utsatta. - C, socionom.

PRIME-teorin argumenterar for vikten av en balanserad input av intryck och ésikter. Hjdrnan
beskrivs av sin natur som instabil, obalanserad och standigt i behov av att hitta ndgot som fér
den pa ritt kol och hindrar den fran att spara ur. Denna instabilitet medfor & ena sidan att den
manskliga hjdrnan dr mottaglig och anpassningsbar for sin miljé men & andra sidan en tendens
att forledas till skadliga beteenden (West & Brown 2013, s. 9). Utvecklandet av ett oonskat
beteende kan dirfor forstds genom att det finns en dvervikt av sérskild input men lika viktig,
en franvaro av balanserande input menar West och Brown (2013, s. 221). I drogforum pa
sociala medier sa samlas manniskor som alla delar en viss positivitet for droger, kanske kan
det antas att virderingar och dsikter om droger pé forumen é&r relativt samstdmmiga. Detta
innebdr att individen moter en obalanserad input i dessa sammanhang. Liknande resonemang
kan foras kring individens personliga nétverk i vissa fall. Socionomerna uttryckte en oro dver
att kommunikation genom sociala medier som kunskapskélla. De menade att de ungas
kallkritik varierade och att de strivade efter att nyansera den ensidiga information som unga
ménniskor fick pa sociala medier. A, socionom och behandlare inom missbruksvard berittar
om hur hen tycker att det behovs nyanserande kunskap och fler perspektiv i den information

som de unga tar del av.

Alltsé jag tanker i grunden dr det jattebra att de 4r paldsta men da behover vi ocksa bygga péa kunskapen

ytterligare och fa in fler perspektiv, fler nyanser i det. - A, socionom.

Intervjuerna med fore detta anvindare visade att ockséd de hade ett skeptiskt forhallningsitt till

informationen pa nétet.

Sé nér det handlar om risker och liknande sa kan jag dndé kénna att det ar palitligt nar det &r folk som
vet vad dom pratar om. Det ar vildigt godtyckligt var den gransen gér i och for sig, sa att det ar...det &r
svart att sdga. Ge ett exakt svar pa den fragan. Det kan nog vara lite bade och dér. -B, med erfarenhet av

missbruk

West och Brown (2013) problematiserar tanken om det rationella valet. Ménniskan &r av sin
natur irrationell och “biased” (partisk) i sitt handlande. De understryker att det inte &r samma

sak som att vara oinformerad men att vi mot béttre vetande agerar partiskt. Forfattarna (2013,
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s. 164—-165) dr inte dvertygade om eller i sddana fall vilken roll denna partiskhet spelar 1 ett
beroende, dock framfor honom att missbrukare oftare dr partiska i synen pé sitt beteende. De
tenderar att underskatta skador och dverskatta fordelar med sitt beteende. Individer i beroende
tenderar ocksa att fasta storre vikt vid information eller intryck som relaterar till deras bruk.
Rogers (2016 s. 171) for liknande resonemang om hur individers personliga uppfattningar och
vérderingar avgor hur benégna de ar att ens notera eller uppfatta information. Att fa kunskap
om ndgot foregas av ett behov av att fa informationen och inte omvént. Utifran denna tolkning

kan personer 1 missbruk vara extra sarbara for felaktig och missvisande information pa nétet.

6. Diskussion

I foljande avsnitt kommer vi att presentera en sammanfattning av de resultat som studien gett,
vilka slutsatser som kan dras samt hur dessa stdr mot annan forskning inom dmnet. Slutligen
sa kommer vi dven kort att reflektera 6ver var metod och dess begridnsningar samt vilken

vidare forskning som hade kunnat vara relevant for omradet.

6.1 Sammanfattning av resultat.

Syftet med vér studie var att se om och hur anvindandet av sociala medier har paverkat unga
manniskors attityder till droger, kunskap kring droger samt hur det har paverkat ungas
anvindande av droger. For en tydlig 6versikt och dterkoppling till de tre introducerande

forskningsfragorna sa kommer resultatet hér att presenteras tillsammans med dessa.

e Pa vilket sitt upplever ndgra socionomer inom missbruksvard och nigra unga personer
med erfarenhet av missbruk att kommunikation genom sociala medier paverkar unga

manniskors kunskap kring droger?

De tillfragade socionomerna presenterade en samstdmmig bild av att unga ménniskor fir
information om droger och anvdndning pd internet och genom sociala medier. Under
intervjuer betonades att unga ménniskor ofta har god kinnedom och mycket kunskap men att
det saknades kritiska perspektiv och reflektioner som ifrdgasatte den information de fick via
forum och sociala medie-kanaler. De fore detta anvéindarna bekréftade att kunskap och

information om drogerna och bruket inhdmtades p& forum och i “tripprapporter” frdn andra
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anvédndare, men presenterade dven en logik for hur kunskapen varderades och befistes.
Personer pd nétet som sjdlv hade upplevt ett visst “rus” eller testat en sdrskild substans gavs
en del trovérdighet av personerna med missbrukserfarenhet &ven om dér fanns en viss skepsis
mot “godtyckliga” berittelser. Dessa resultat stirks av tidigare forskning kring hur anvéndare
av droger inhdmtar information om nya substanser och hur de anvinds pa nétet (Norman et al

2014; Bancroft & Reid 2016).

e Vilken roll uppfattar de intervjuade att kommunikation genom sociala medier spelar

for unga ménniskors attityd kring droger?

Socionomerna upplevde att kommunikation genom sociala medier paverkade ungdomars
attityder och installning till droger. Den hdga exponeringen av innehall pa sociala medier 1
ungas liv uppfattades gora intryck genom att forma liberala attityder till droger, till stor del
genom populérkultur. Personerna med erfarenhet av missbruk var ambivalenta kring
innehallet pa sociala medier, delvis nedtonas betydelsen av innehall pa sociala medier for att
forma attityder men de kunde ocksa se att de hade en viss paverkan. Uppfattningen om att
unga ménniskor kan ta intryck av budskap relaterat till droger pa sociala medier har stod 1
tidigare forskning. Jackson et al (2018) menar att sociala normer och tankar kring unga
atminstone delvis kan forklaras av hur drogbruk framstélls 1 sddana miljéer. Forskning om
unga manniskors uppfattning om missbruk har visat pa en samstdmmighet mellan de
uppfattningar som unga personer har och de som framstélls om missbruk pa sociala medier

(Brazill-Murray 2018).

e Vilken roll spelar kommunikation genom sociala medier for unga ménniskors

anviandning av droger, enligt de intervjuade?

Bade socionomerna och personerna med erfarenhet av missbruk atergav att sociala medier
mdjliggjorde en storre tillgénglighet och ett 6kat utbud av droger. Sociala medier verkade
forenkla mdjligheten att erbjuda fler substanser till potentiella kopare. Anvéindningen av
sociala medier medforde fordelar jamfort med tidigare handel dér koparen var begriansad till
sina kontakter. En ytterligare konsekvens av sociala mediers mojligheter var att det forenklade
kdpprocessen. Kontakten mellan kdpare och séljare formedlas genom plattformar dér séljare

kunde marknadsfora sina produkter och dér bade parter kunde moétas utan tidigare
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forbindelser. Krypterade apptjénster mdjliggjorde ocksé att kommunikationen kunde ske 1

hemlighet, vilket kopare upplevde som sdkrare.

Anvindandet av sociala medier tycktes ocksa ha vidhallande eftekter och forsvéra
aterhdmtning fran droganviandning. Dels genom att sociala medier standigt var nérvarande
och gjorde att unga manniskor var ndbara for erbjudande och kontakttagande frin siljare.
Kontakttagandet kunde fungera som triggers och stimuli som forsvarade mojligheten att avsta
frdn anvindande av droger. Anvindandet av sociala medier verkade ocksé befésta en identitet
forknippad med droger och forsvara identitetsskiftande och avstandstagande fran umgéinge
som horde samman med drogbruk. Resultaten stimmer dverens med tidigare forskning pé
omrddet dir tillgédnglighet och mojligheten till krypterad kommunikation framhélls som en

riskfaktor med droghandel pé sociala medier (Demant et al 2009; Moyle et al 2019)

6.2 Slutsatser

Sociala medier kan utgora en drogfraimjande milj6 dér tillgdngligheten ar hog.
Tillgéngligheten till droger pé sociala medier utgdrs av en snabb och smidig kdpprocess dér
sdljare och kopare med enkelhet kan komma i1 kontakt, utan tidigare kinnedom om varandra.
Socionomerna beskriver att den hoga tillgingligheten och svarigheten att avsta fran sociala
medier kan skapa en vidhallande effekt, dir dterhamtning och tillfrisknande kan paverkas
negativt av den stdndiga uppkopplingen. Mgjligheten att bli direkt kontaktad och erbjuden
droger tycktes ocksé ha en vidhéllande effekt och forsvara mojligheten att motsta drogsug,
enligt socionomerna. Unga personer anvénder internet och sociala medier for att fa kunskap
om droger och anvindande, med varierande kéllkritik. Innehdll pd sociala medier kan paverka
attityder och tankar hos unga méanniskor, i vilken grad &r inte faststéllt inom ramen for den hir
studien. Individens sociala normer, personliga relationer och gruppsammanhang fortsétter
trots dessa resultat vara den dominerande faktorn for unga ménniskors anvéindande och
attityder. Sammanfattningsvis sd kan vi séga att vara resultat styrks av tidigare forskning (se
kunskapsldge s.11) som tyder pa att sociala medier kan anvéndas som ett verktyg i att forenkla
processen av att kopa och anvinda droger samtidigt som det fungerar som en kanal {or

information och vérderingar om droger.
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6.3 Metodval och begriansningar.
Uppsatsen &r skriven utifrén en kvalitativ ansats som ldmpar sig for tolkning av ord, sprak,
upplevelser och ofta abstrakta fenomen (Bryman 2018). Generellt kan denna strategi

beskrivas som induktiv och konstruktivistisk.

Kwvalitativ forskning har ofta kritiserats for att vara alltfor subjektiv och beroende av
forskarnas egna uppfattningar (Bryman 2018). Aven om ambitionen har varit att nirma oss
empirin pa ett sd objektivt sitt som mojligt r den kvalitativa metoden forenat med risken att
lata subjektiva uppfattningar styra vad som ses, anses viktigt och hur resultaten tolkas. Genom
arbetsprocessen har denna risk varit i medvetandet. Vi har ocksé stravat efter att transparent
redovisa och motivera vara metodval, tolkningar och analys sé att utomstédende skall kunna

granska dem.

Urvalet till vara intervjuer utgdrs av en relativt liten grupp om sex personer varav tre
socionomer och tre unga personer med erfarenhet av missbruk. Pa grund av svarigheter med
att nd villiga respondenter inom tidsramen for uppsatsen utgors socionomerna av en homogen
grupp 1 forhallande till alder, kon och yrkesplats. Likasd var gruppen unga personer med
erfarenhet av missbruk likartad utifrén alder, droger de anvint och vi var begrinsade till de
personer som vara bekanta kunde formedla. Sammantaget kan vart urval darfor inte sdgas
vara representativt for gruppen socionomer eller personer med erfarenhet av missbruk i stort.
Av nimnda skél dr problem med att generalisera en vanlig begransning med kvalitativ
forskning i allménhet. Det gir dérfor inte att dra for stora slutsatser av de resultat som
framkommit och det &r mdjligt att resultaten hade sett ut pé ett annat sitt med ett stérre och
annorlunda urval. Da dmnet sociala medier och droger &r relativt outforskat i jimforelse med
andra omrdden var vi ofta tvungna att fortydliga for respondenter vad vi fragade efter. Det kan
darfor tankas att véra fragor i vissa fall blev styrande och paverkade vad som framkom.

Forekomsten av vissa aspekter kan dérfor ha blivit over- eller underrepresenterade.

En kvantitativ studie med exempelvis enkiter hade kunnat ge ett mer generaliserbart resultat
om unga manniskors attityder och instéllning till sociala medier och droger. En sddan ansats
ansag vi dock vara mindre lamplig for de syften och forskningsfragor som stod i fokus for var

studie.
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6.4 Vidare forskning

Uppsatsen har belyst hur kommunikation genom sociala medier kan paverka aspekter av unga
manniskors attityder, beteende, bruk och inhdmtande av kunskap kring droger. Vidare
forskning kan fordjupa pa vilket sétt innehéllet pa sociala medier paverkar olika aspekter av
drogbruk samt undersoka potentiella risker och fordelar med anvdndning av sociala medier

for unga ménniskor.

Socionomer och vittnade om en frdnvaro av stod och kunskap pa sociala medier frén den
offentliga varden. Informationsspridning via sociala medier kan avhjélpa den 6vervikt av
drogliberala attityder som ungdomar mots av. Framtida forskning kan ge insikter om hur
vardande, forebyggande och informativa insatser kan implementeras pa digitala plattformar

och dess effektivitet.
Sociala mediers fordanderlighet, teknologiska utvecklingar och dess 6kade betydelse i unga

manniskors liv motiverar ytterligare forskning pa omradet for att utréna pa vilket sétt det

paverkar forhdllandet mellan fenomenet sociala medier och skadligt drogbruk.
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Bilaga 1: Intervjuguide till yrkesverksamma socionomer

Period/tema

Nyckelord

Introduktion

e Begreppsforklaring
e Respondenten

e Arbetsplatsen

e Yrkeslivet

e Inledning om stodsamtal

Sociala medier

e Anvindande
e Initial kontakt
e Information & kunskap

e Attityder

Malgruppens identitet

e Normer

o Sjilvbild

e Sjilvuppfattning
e FEgenmakt

e Grupptryck

Livet pé nitet

o Sjilvframstdllning
e Grupptillhdrighet
e Avvikande

e Vuxnas ndrvaro/vuxenvirldens insyn

Tillagg/Uppsamling e Risker med sociala medier
e Ev. mojligheter med sociala medier (prevention).
e Eventuella tillagg.

Avslutning e Fragor

e Information om aterkoppling

e Tack
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Bilaga 2: Forfrdgan om deltagande 1 studie till kandidatuppsats

Hejsan!

Vi ér tva socionomstudenter fran Socialhdgskolan i Lund som heter Emma Meltzer och Niklas
Wallis. Denna termin skriver vi var kandidatuppsats om sociala mediers paverkan pa
ungdomars missbruk. Syftet med studien &r att fa en djupare kunskap kring hur unga personer
anvinder sociala medier, vilken roll det spelar for deras missbruk och hur det paverkar
attityder och kunskap kring droger. Uppsatsen baseras pé intervjuer med socionomer inom
beroendevard med erfarenhet av samtal med malgruppen unga i aldrarna 12-25, och det ar
dérfor vi vill komma i1 kontakt med er. Vi undrar frimst om det finns mdjlighet att fa tillatelse
att intervjua ndgon eller nagra anstdllda pd enheten och d&ven om mdjligheten att fa
kontaktuppgifter till ndgon eller ndgra som du tror skulle kunna vara intresserade. De som vi
intervjuar bor ha samtalskontakt med ungdomarna. Intervjuerna kommer att vara cirka en
timme l&nga, vid samtycke fran respondenterna kommer de att spelas in. Tid och plats for

intervjun bestdms 1 samrad med de berdrda respondenterna.

Alla respondenters deltagande sker med full anonymitet. Vi kommer sékerstélla att det inte
gér att identifiera individer eller arbetsplats 1 uppsatsen. Innan en eventuell intervju far
respondenterna fylla i en samtyckesblankett. Mgjlighet finns att nér som helst aterkalla
samtycket till intervjuerna, bade fran dig och de intervjuade.

Kaénsliga uppgifter av olika slag och intervjumaterialet i sin helhet kommer att hanteras med
yttersta forsiktighet och diskretion. Uppgifterna kommer att hanteras pa ett sétt sa att
obehoriga inte kan ta del av dem. Materialet kommer endast att anvédndas i studiens syfte och
kommer att raderas efter att uppsatsen godkénts av Universitetet.

Om ni har fradgor eller funderingar, tveka inte att hora av er.

Tack for att du tog dig tid att ldsa var forfragan, hoppas att vi hors!

Mycket vénliga hélsningar
Emma Meltzer & Niklas Wallis
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Bilaga 3: Intervjuguide till de unga med missbrukserfarenhet.

Period/tema

Nyckelord

Introduktion

e Begreppsforklaring
e Respondenten
e Erfarenhet av droger

e Nuvarande situation

Sociala medier

e Anvindande
e Initial kontakt
e Information & kunskap

e Attityder

Malgruppens identitet

e Normer

o Sjilvbild

e Sjilvuppfattning
e FEgenmakt

e Grupptryck

Livet pé nétet

o Sjilvframstillning
e Grupptillhorighet
e Avvikande

e Vuxnas ndrvaro/vuxenvirldens insyn

Tillagg/Uppsamling e Risker med sociala medier
e Ev. mojligheter med sociala medier (prevention).
e Eventuella tillagg.

Avslutning e Frigor

e Information om aterkoppling

e Tack
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Bilaga 4: Samtycke till deltagande

Samtycke till deltagande 1 examensarbete vid Samhéillsvetenskapliga fakulteten

Jag samtycker till att medverka i Emma Meltzers och Niklas Wallis kandidatuppsats
rorande sociala medier och missbruk bland unga. Uppsatsen dr ett examensarbete vid

Socialhogskolan i Lund.

Denna studie dr till en kandidatuppsats pd grundnivd. For att mojliggora kontakt och
aterkoppling till de som deltar s& behdver vi samla in vissa personuppgifter. En del
personuppgifter behover vi samla in for att fa kunskap om bredden i vart urval géllande
verksamheter och yrkeserfarenhet. Vi onskar ocksd att f4 spela in intervjuerna med

rostinspelning pé diktafon, sa att vi har mdjlighet att transkribera materialet for analys.

Samtycket till medverkan kan nér som helst aterkallas.

Information om personuppgiftsbehandlingen

Foljande personuppgifter kommer att behandlas:

Vi kommer att behova namn, mailadress eller telefonnummer, typ av yrkesbefattning (ex
ungdomsbehandlare), typ av verksamhet (ex. 6ppen verksamhet inom regionen) samt hur
manga ar som du har arbetat med malgruppen.

Foljande kénsliga personuppgifter kommer att behandlas:

Vi kommer att behandla en rostinspelning fran intervjun.

Jag samtycker till att medverka i Emma Meltzer och Niklas Wallis kandidatuppsats rorande

sociala medier och missbruk bland unga.

Ort Underskrift

Datum Namnfortydligande:
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