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Abstract

The connections between economic conditions and mental health have
fascinated scholars within the social sciences for a long time. Observational
studies have been able to prove that social class has a gradient effect on mental
health on a group level. The connections have not had the same amount of
recognition within the psychology field. This study aims to examine six
psychologists experience with the connection between social class and mental
health and its influence on psychological care. The psychologists experience
with the amount of focus the connection was given during their education and
working life is also a point of interest. The results from the semi-structured
interviews show that the psychologists find the connection between social class
and mental health useful in the treatment of their clients and therefore for their
work as therapists. Especially in regards to the therapeutic alliance. The results
from the study differs from other qualitative work in regards to the
psychologist’s unwillingness to address the topic with their clients in an explicit
manner. The amount of focus and attention the connection was given during
their education is low. The field of psychology’s leaning to the natural sciences
and psychologists socioeconomic background on a group level are two
reasonable explanations for the lack of awareness of social class in psychology.
The participants of the study express an urgent need for more discussions on the
topic, which encourages more focus on this topic - both in a scientific and an
educational sense.
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Sammanfattning

Sambanden mellan ekonomiska forutsattningar och mental hélsa har lange
fascinerat forskare inom samhallsvetenskapen. Observationsstudier har kunnat
kartlagga att social klass har en graderande effekt pa den mentala hélsan pa
gruppniva. Sambanden har inte fatt lika stor uppmarksamhet inom psykologin.
Foreliggande studie undersokte darfor sex psykologers upplevelse av
sambanden mellan social klass och mental halsa, samt dess inverkan pa
psykologisk behandling i allménhet och terapi i synnerhet. Psykologernas
erfarenhet av sambandets utrymme under utbildning och i senare yrkesliv
undersoktes ocksa. Genom semistrukturerade intervjuer kom den kvalitativa
studien fram till att psykologerna tyckte att sambandet hade relevans for deras
klienter och darmed for deras yrkesutdvning. Framfor allt i relation till
etablerandet av terapeutisk allians. Resultatet skiljer sig fran tidigare forskning
sa till vida att deltagarna i denna studie inte i ndgon utstrackning tar upp
sambandet explicit med sina klienter. Psykologernas erfarenhet kring
diskussioner om social klass och mental hélsa under utbildningstiden ar att den
varit bortglomd och i viss man negligerad. Psykologins dragning at det
naturvetenskapliga  och individbaserade hallet, samt psykologers
socioekonomiska bakgrund pa gruppniva laggs fram som tva tankbara
forklaringar till den bristande uppméarksamheten social klass har fatt inom
psykologin. Deltagarna i studien ger uttryck for att sambandet behover
diskuteras och problematiseras mer, vilket uppmuntrar till vidare forskning och
en mer framtradande roll pa larosaten som huserar blivande psykologer.

Nyckelord: social klass, mental hélsa, terapeutisk allians



Tack!

Forst och framst vill jag rikta ett stort tack till psykologerna som stallde upp och pratade
om detta diffusa, k&nsliga och férhoppningsvis intressanta dmne. Utan er ingen uppsats! Sedan
ska min lilla familj ocksa ha all kérlek i vérlden. Sist men inte minst ska min handledare Per
ocksa ha mycket berom. Han har varit precis lagom involverad, vilket inte alltid &r en latt konst.

Tack for allt!
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Elefanten i rummet

Ekonomiska forutsattningar och mental halsa

De negativa sambanden mellan ekonomiska forutsattningar och mental halsa &r ett
forskningsomrade som lange har vackt starkt engagemang och nyfikenhet inom det
samhallsvetenskapliga féltet (Junkka et al, 2020). Redan i mitten av 1800-talet togs de forsta
organiserade krafttagen kring att undersoka detta eventuella samband. Studien kring
”galenskap” och fattigdom i Massachusetts kunde konstatera att det fanns en viss
Overrepresentation av mindre bemedlade bland de “diagnosticerade” och framfor allt kunde
forskarna visa att det fanns all anledning till att fortsatta att kartlagga hur dessa tva parametrar
eventuellt hangde samman (Jarvis, 1855). Forskningen kring schizofreni bland Chicagos
medborgare pa 1930-talet visade att det fanns en oproportionerligt hog andel fattiga bland de
drabbade vilket gav forskningsfaltet ytterligare vatten pa sin kvarn (Faris, 1939). Genomgangen
av de intagnas sociala bakgrund pa brittiska mentalsjukhus dren 1948-50 visade att det inte bara
var de ekonomiska forutsattningarna som hade en inverkan pa gruppers mentala halsa utan dven
att de angransande sociala och klassmdssiga dimensionerna kunde ha ett visst negativt
inflytande (Walton, 1979). Det finns givetvis fler vetenskapliga exempel som skulle kunna
lyftas fram men dessa tre tidiga projekt ar i all sin enkelhet banbrytande och tidiga studier som
kunnat visa pa de samhalleliga och psykologiska negativa kopplingarna mellan ekonomiska
forutsattningar och mental hélsa.

Den mer samtida forskningen har fortsatt jakten pa mer precisa forklaringsmodeller och
inte nog med att sambandets vetenskapliga legitimitet kunnat beféstas an starkare, fenomenet
verkar dessutom vara globalt férankrat. Brittisk forskning har kunnat visa att den fattigaste
femtedelen av varldsbefolkningen I6per dubbelt sa stor risk att utveckla psykisk ohalsa som den
évriga varldsbefolkningen (Elliot, 2016). De ekonomiskt mest marginaliserade grupperna pa
global niva tenderar dessutom i stérre utstrackning att rapportera att deras psykosociala problem
har en storre negativ inverkan pa deras liv an andra grupper med mer ekonomiskt gynnsamma

forutsattningar (Ballinger, 2017).

En uppsjo6 av definitioner och begrepp
Att enkom fokusera pa ekonomiska tillgangar eller att tala om ekonomiska
forutsattningar i breda, generella termer har dock blivit mindre legio inom forskningsomradet.
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Istallet har foretradare for forskningsféltet forsokt att bryta ner och hitta betydelsebédrande
aspekter eller domaner som skiljer grupper med olika ekonomiska forutsattningar at for att
kunna precisera forskningsresultaten. Mer om dessa aspekter och domaner langre fram i
uppsatsen. Det finns ocksa en hel uppsjo med olika definitioner och termer som alla pa nagot
satt forsoker komma at och ringa in de materiella, klassmassiga, kulturella och/eller sociala
dimensionerna kopplade till ekonomiska forutsattningar: social klass, klass, socioekonomisk
status, socioekonomisk position, kulturellt kapital, ekonomiskt kapital, subjektiv upplevelse av
socioekonomiska forutsattningar, objektiva parametrar kopplat till social klass for att namna
nagra stycken (Kearney, 2018). Begreppen och inneborderna andras 6ver tid eller anvéands
simultant for att bendmna samma fenomen (Adler & Snibbe, 2003). Att enas kring vilka
etiketter som ska anvandas och vad som faktiskt ska matas verkar vara svart nar det kommer
till detta perspektiv som ror sig inom de sociala, de kulturella och de ekonomiska sféarerna.
Denna uppsats kommer att luta sig mot och forhalla sig till en valdigt bred definition av social
klass dar socioekonomisk status ingar, men aven andra begrepp kan férekomma bade i
genomgangen av den tidigare forskningen eller i intervjuerna med deltagarna. Nar andra
begrepp anvands kommer det att framga klart och tydligt vilken definition som anvénts. For de
kvalitativa delarna ar studien bara intresserad av psykologernas upplevelse och forstaelse av
perspektivet och da behovs inga konkreta, externa definitioner utan det ar den enskilda
psykologens definition och forstaelse av fenomenet som ar av intresse.

Metastudier och longitudinella studier kring social klass och mental hélsa

En metastudie som genomférdes i borjan av 2000-talet (Fryers et al, 2003) ville
kartlagga vilken relation social klass kunde spela for forekomsten av de absolut vanligaste
forekommande psykiatriska diagnoserna. Nio storre studier uppfyllde inklusionskriterierna pa
minst 3000 deltagare samt en fragestéllning som fokuserade pa sambandet mellan mental ohélsa
och dimensioner vanliga inom kategoriseringen social klass. Metastudien hade ett sammanlagt
forskningsunderlag som uppgick till nd&rmare 100 000 individer och i atta av studierna fann
forskarna en positiv korrelation mellan lagre social klass och hogre prevalens av psykiatriska
diagnoser. Framfor allt utbildningsgrad, inkomst och huruvida individen hade en anstallning
var betydelsefulla parametrar enligt forfattarna (Fryers et al, 2003). Nar det kommer till
specifika psykiatriska diagnoser har flertalet studier kunnat visa att generaliserat
angestsyndrom, social fobi, agorafobi och panikangest ar mer vanligt forekommande i de lagre
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sociala klasserna (Muntaner, 2004; Muntaner et al, 2007). | forhallande till depression finns
tillstdndet givetvis representerat i alla sociala klasser men férekomsten ar hogre i de lagre
socioekonomiska grupperna (Gallo & Matthews, 1999). En longitudinell studie fann att risken
for att utveckla depression var 1.8 ganger hogre for laginkomsttagare an for personer med en
mer uppburen social klassposition (Lorant et al, 2003). En annan studie fann att sannolikheten
for en person tillhérande ett hushall med en arsinkomst under 135 000 SEK lopte en sexton
ganger hogre risk att uppfylla kriterier for depression an en person tillhdrande ett hushall dar
arsinkomsten var éver 270 000 SEK (Fan & Eaton, 2001).

Olika forklaringsmodeller for sambandet mellan social klass och mental halsa

Richard U’Ren har i sin bok Social Perspective - the missing element in mental health
practice (2011) gjort ett gediget forsok till att sammanfatta hur sambanden mellan social klass
och mental hélsa kan forklaras och forstds. Han menar att socioekonomisk status (SES) ar den
enskilt viktigaste gradienten i relation till bade psykisk och fysisk hélsa. Férekomsten av hjart-
och karlsjukdomar, diabetes, AIDS, influensa, njursvikt, mag-, tarm-, och lungcancer, samt de
flesta psykiatriska diagnoser ser valdigt olika ut pa gruppniva utifran ett socioekonomiskt
perspektiv. Han papekar att det inte enbart handlar om ett binart motsatsforhallande mellan
fattig och rik utan att det &r en graderad skala med battre livskvalitet och forutsattningar fér god
halsa ju hogre upp pa den “socioekonomiska stegen” du kommer. Han huvudsakliga argument
i boken &r att denna gradient maste ha en lika sjalvklar plats inom psykologin som den har inom
de mer medicinska disciplinerna (U’Ren, 2011).

Hans 6vergripande forklaringsmodell till hur sambandet mellan social klass och mental
hélsa hanger ihop bygger pa tva grundlaggande fundament. For det forsta ser den dagliga stress
individer utsatts for valdigt olika ut beroende pa vilken socioekonomisk klass de tillhor.
Utbildning, inkomst, sysselsattning samt geografisk hemvist paverkar alla var for sig och
tillsammans den grad av stress individer kontinuerligt utséatts for. Utbildning dikterar i stor
utstrackning vilka jobb som finns tillgangliga for individen vilket i sin tur utgér grundstommen
for inkomsten. Graden av fysisk belastning, anstallningstrygghet, autonomi, 6vervakning och
kollegial uppmuntran kan dessutom se véldigt olika ut beroende pa vilken typ av sysselsattning
individen har. Detta paverkar givetvis graden av stress. For det andra inverkar socioekonomisk
status pa vilka satt och med vilka resurser individer kan hantera denna typ av aterkommande

stress. Kansla av personlig kontroll, storleken och kvaliteten pa ens sociala natverk,
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medvetenhet och kunskap kring mental och fysisk hélsa ser véldigt olika ut i olika
socioekonomiska grupper. For att inte tala om mojligheterna till aterhamtning i bred
bemarkelse, graden av ekonomiskt svdngrum och vilken typ bemétande du kan forvéanta dig av
din omgivning baserat pa din formodade sociala klassposition (U’Ren, 2011).

Forklaringsmodellen som U’Ren (2011) presenterar tillhér en inriktning inom
samhéllsvetenskapen som kallas social causation theories. Modellerna inom denna tradition
utgar som sagt fran att grupper med lagre socioekonomisk status utsatts for en annan typ av
ekonomisk och personlig belastning vilket kan leda till att formagan att hantera psykologisk
stress sanks och darmed okar ocksa risken for att utveckla mental ohélsa. Det finns dock andra
synsdtt och teorier. Forklaringsmodeller inom den andra stora skolan inom
samhallsvetenskapen — social selection theories menar att det kan vara precis tvart om. Att en
okad frekvens av psykiska problem leder till en oférmaga att bibehalla sin sociala status och i
forlangningen svarigheter med att fungera tillrackligt adekvat pa en arbetsplats eller inom en
utbildning. Detta i sin tur leder till en sankt formaga att hantera psykologiska stressorer. Bada
forklaringsmodellerna har gediget vetenskapligt stod (Junkka et al, 2020). Nyligen
genomfordes den forsta longitudinella metastudien som specifikt forsokte svara pa vilken av
inriktningarna som har mest forskningsstod och forskarna kunde konstatera att det verkar réra
sig om tva samhallsprocesser som existerar parallellt, da stodet for bada de Gvergripande
forklaringsmodellerna ar robust (Jin et al, 2020).

Social klass och tillgang till psykologisk behandling

Néar det kommer till psykologisk behandling har studier fran Kanada, USA,
Storbritannien och Tyskland kunnat visa att grupper med lagre SES blir erbjudna psykoterapi i
betydligt lagre utstrackning &n grupper med hdgre SES. Den vanligaste behandlingen for de
med lagre SES &r psykofarmaka (Delgadillo et al., 2016, 2018; Dhingra et al., 2010; Epping et
al., 2017; Ngamini Ngui et al., 2012). Noterbart i sammanhanget ar att bade Kanada och
Tyskland erbjuder terapeutisk behandling inom ramen for den regionala Gppenvarden och
darmed borde inte nagra ekonomiska hinder foreligga for izikare och psykologer att remittera
personer med lagre SES till psykoterapi i hogre utstrackning an vad som sker i dagslaget
(Epping et al, 2017).



Social klass inom psykologin

Trots den gedigna forskningen, den uppenbara korrelationen mellan socioekonomiska
forutsdttningar och fysisk och mental hélsa talas det valdigt lite om dessa samband i
psykologiska kretsar. Mycket av det som framkommit om sambanden mellan social klass och
halsa kommer fran samhéllsvetenskapliga observationsstudier. Ar 2008 slappte American
Psychological Association, APA, en rapport som slar fast att social klass och socioekonomiska
faktorer nastintill har varit franvarande i den psykologiska utbildningslitteraturen, inte haft
nagon framtradande roll i utbildningarnas laro- och kursplaner, samt att den psykologiska
forskningen i bade bred och smal bemérkelse inte inkorporerat och anvant begreppen i nagon
storre utstrackning. Rapporten innehaller flera forslag pa hur medvetenheten kring social klass
kan hojas pa larositena, vilka bocker som kan adderas, hur skon- och facklitteratur kan
anvandas, vilka vetenskapliga artiklar som kan nyttjas och pa vilka satt dessa omraden kan

studeras (American Psychology Association, 2008).

The variable of social class has been mostly invisible in discussion, teaching and
research within substantive areas in our field such as clinical, developmental,
experimental, personality, physiological or social psychology to name a few. Whereas
gender, race/ethnicity, sexual orientation and disability have begun to gain some
recognition as independent variables that can potentially have enormous significance
for behavior, this is not yet the case for social class (American Psychological
Association, 2008, Inclusion of Social Class in Psychology Curricula,
https://www.apa.org/pi/ses/resources/publications/social-class-curricula)

En longitudinell studie mellan 1988 och 2000 undersokte hur klass, men dven genus och
etnicitet inverkade pa mojligheterna for en grupp attondeklassare att ta universitetsexamen. Det
amerikanska utbildningsdepartementet undersokte hur dessa tre perspektiv, vanliga inom
sociologisk forskning i allménhet och stratifieringsforskning i synnerhet, paverkat utfallet for
genomford universitetsutbildning. I relation till genusperspektivet var skillnaderna relativt sma,
fyra procentenheter till fordel for tjejerna. Utifran etnicitet fanns forskarna en uppmatt skillnad
pa femton procentenheter till fordel for de vita studenterna. Nar det kom till klass fanns det en
diskrepans pa hela trettionio procentenheter pa utfallet mellan de studenter som hade en foralder
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med universitetsutbildning och for de studenter som kom fran familjer utan nagon
universitetserfarenhet (Lee & Burkam, 2002).

Under det senaste decenniet har dock den psykologiska forskningen kring social klass
och mental halsa sa sakteliga kommit igang. Framfor allt har fler kvalitativa studier kring hur
social klass kan tankas inverka pa det terapeutiska forloppet publicerats. Sarskilt etablerandet
av terapeutisk allians har varit i fokus for en majoritet av dessa studier. Bade klienternas och
terapeuternas socioekonomiska status har varit av intresse. De senaste aren har dven den

svenska forskningen kring social klass och mental halsa kommit igang.

Social klass och terapi

Charlotte McEvoy, Victoria Clark och Zoe Thomas forsoker i sin artikel Rarely
discussed but always present (2021) att ta reda pa hur psykologer férhaller sig till
klassbegreppet i relation till mental ohélsa och hur det kan tankas paverka det 6vergripande
terapeutiska arbetet. Fragor géllande bland annat allians, transparens, huruvida de sjélva tagit
upp Klasskillnader i terapin samt deras definition av klass skickades ut till sammanlagt 87
psykologer som fick svara pa fragorna anonymt online. Svaren analyserades utifran en kritisk
tematisk analys. Resultaten som McEvoy och hennes kollegor fann var att en mindre grupp
psykologer regelbundet satte deras klienters psykologiska lidande i en stérre samhallelig
kontext, ofta utifran tankar och teorier férankrade i etablerade klassperspektiv. Dock visade den
tematiska analysen att det fanns en annu storre andel psykologer som menade att forstaelsen for
mental ohalsa forst och framst maste utga fran individen och att det terapeutiska arbetet
atminstone inte i ndgon stor utstrackning behdver beakta klienternas externa verklighet utanfor
terapirummet (McEvoy et al, 2021).

Ett annat resultat som enkatsvaren gav utifran den tematiska analysen var huruvida klass
behover adresseras i terapirummet. Har fann forfattarna aterigen tva tydliga grupperingar. Den
ena gruppen menade att klass alltid behdver férhallas till, pratas om och aktivt hallas i det
medvetna for att den terapeutiska alliansen inte ska ta skada. Ansvaret for att denna diskussion
kommer upp i terapin ligger dessutom pa terapeuten menade foretradare for denna grupp, da
det finns en inbyggd maktobalans mellan psykolog och klient — ofta till psykologens fordel —
som maste beaktas for att terapeutiska framsteg ska kunna ske. Den andra gruppen menade att
de eventuella klasskillnader som fanns i terapirummet maste ses som initiala hinder som bade

kan och bor elimineras. Vissa individer i denna tematiska subgrupp menade att konflikter och
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missforstand kring klass lika garna kan forstas som ett motstand till fordjupat och mer
kanslomassigt laddat psykologiskt arbete. Dessa motsattningar ska adresseras och arbetas med
pa samma satt som andra aspekter rérande dverféring och motéverforing skulle gjorts menade
foretradare for denna grupp (McEvoy et al, 2021).

Liz Ballinger och Jeannie Wright presenterar i sin artikel Does class count? (2007) vad
nio erfarna psykoterapeuter tanker kring klassbegreppets relevans for psykologisk behandling.
Vid sammanlagt atta tillfallen under en nio manader lang period tréaffas terapeuterna for att i
grupp diskutera fragor som ror terapi och klass. Ballinger och Wright hittar en rad olika teman
som gruppen tillsammans spenderar mycket tid kring. Det forsta temat handlar om hur
franvarande diskussioner om klass varit bade pa deras utbildning men ocksa vid senare
handledningssituationer och i vidareutbildningar. Det upplevs finnas en langtan efter att kunna
navigera fragor som ror klass, mental hélsa och terapi pa ett battre och mer initierat satt, skriver
Ballinger och Wright (2007). Ett annat tema som dyker upp under tréffarna handlar om hur den
egna klasstillndrigheten paverkat dem bade som individer men ocksa som terapeuter, samt hur
snabbt och latt de kan dela in folk de moter i en klassmassig hierarki beroende pa klader, sprak
och andra sociala koder. De allra flesta tyckte att klass och identitet hade starka kopplingar och
manga av deltagarna sdg utbildning och klass som starkt korrelerande. Det sista temat
forfattarna tycker sig notera handlar om hur klasstillhérighet verkar villkora inte bara tillgangen
till terapi men &ven till psykologutbildningar. Det finns en samlad konsensus i gruppen om att
det finns en rad olika ekonomiska, kulturella och klassméssiga hinder for de som inte tillhor
medelklassen att ta sig in och igenom utbildningarna som kravs for att bli psykolog. Angaende
tillgangen till terapi ansag gruppen som helhet att det i hog utstrackning paverkades av klass,
dels utifran vilka som fick tillgang till terapi men ocksa att upplevd klass hade en inverkan pa
hur terapin bedrevs. Allt fran terapeuternas satt att prata och kla sig, till resonemang kring
behandlingsutfall och hemuppgifter paverkades av upplevda klassmassiga aspekter (Ballinger
& Wright, 2007).

Social klass och terapeutisk allians

Jane Balmforth skriver i sin artikel The Weight of Class (2008) att klassperspektivet inte
fatt lika stor forskningsmassig uppméarksamhet i relation till den terapeutiska alliansen i
jamforelse med andra perspektiv sa som genus, etnicitet och sexuell laggning. Hennes ansats

for artikeln ligger darmed pa att underscka klassaspekten mer noggrant i forhallande till den

7



terapeutiska alliansen genom sju kvalitativa djupintervjuer. Vad Balmforth (2008) fann var att
en dverhdngande majoritet av klienterna som identifierade sig som arbetarklass gav uttryck for
att den upplevda diskrepansen i klass i jamforelse med deras terapeut fick dem att k&nna sig
underlagsna och maktlosa, att skammen de kande over sin bakgrund emellanat blev
overvaldigande och att de stundtals blev sjalvmedvetna i forhallande till hur de kladde och forde
sig 1 terapirummet. Hos arbetarklassklienterna infann sig stundtals en ké&nsla av vara
missforstadda och att skillnaden mellan deras utbildnings- och klasshakgrund skapade en
barriar som var svar pa gransen till omdjlig att 6verbrygga. De medelklassterapeuter som
faktiskt satte ord pa den klassmassiga diskrepansen i rummet och vagade diskutera det som
skedde i relation till klass hade battre forutsattningar att skapa en god allians med sin klient och
kanslor av skam, underlégsenhet och sjalvmedvetenhet var inte lika framtrddande hos dessa
klienter (Balmforth, 2008).

Alison Trott och Andrew Reeves undersoker i sin artikel Social Class and the
Therapeutic Relationship (2018) hur praktiserande terapeuter upplevde sin egenterapi i relation
till klassperspektiv och vilken paverkan en diskrepans i upplevd klass hade for utvecklandet av
den terapeutiska alliansen. Sammanlagt bestar deras forskningsmassiga underlag av 45 online-
enkater, som skickades ut till 30 medelklassklienter och 15 arbetarklassklienter, dar samtliga
respondenter numera sjélva ar terapeuter. Enké&terna analyserades med hjélp av ett
kvasifenomenologiskt verktyg och sammanlagt kunde fyra olika teman utkristalliseras: den
egna upplevda klasstillhérigheten, klass som en underlattande aspekt av terapin, klass som en
forsvarande aspekt av terapin, samt klientens uppfattning av kvaliteten pa den terapeutiska
alliansen (Trott & Reeves, 2018).

Analysen av enkéatsvaren visade att det fanns en klassméssig diskrepans mellan klient
och terapeut och att denna skillnad i allra hogsta grad inverkade pa det terapeutiska arbetet
negativt. Studien visade att de terapeuter som inte noterade eller var medvetna om den
klassméassiga diskrepansen riskerade att omedvetet utsétta sina klienter for nedsattande och
fortryckande handlingar, nagot som givetvis maste betraktas som en forsvarande aspekt av
terapin. Dessa klienter gav uttryck for att de inte kdnde sig jamstallda med sina terapeuter, att
de holl tillbaka och stundtals upplevde rédsla, skam eller skuld infér att berdtta om personliga
saker for sin psykolog. Manga gav ocksa uttryck for att de kande sig missforstadda och att
terapeuten antog och fyllde i svar pa ett alltfor lattvindigt satt. Terapeuter som explicit kunde
notera och diskutera denna avvikelse av klass, kunde dock betraktas som en underlattande
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aspekt av terapin och dessa samtal préglades av en mer jamlik dynamik, vilket i sin tur skapade
béattre forutsattningar for fler och mer varaktiga terapeutiska framsteg (Trott & Reeves, 2018).
Artikelforfattarna noterar ocksa att manga av respondenterna inte trodde att klass skulle ha
nagon direkt paverkan pa den terapeutiska alliansen, att det i viss man var en irrelevant faktor
att fokusera pa i relation till att bygga upp ett fortroendeingivande och empatisk samarbete.
Analysen visade dock att denna uppfattning inte var korrekt och att klass snarare gar att betrakta
som en dold men intensiv kraft som paverkar klientens uppfattning av jamlikhet i terapirummet
och darmed utgor en betydelsefull faktor for psykologiska och terapeutiska framsteg. (Trott &
Reeves, 2018).

Martin Wolgast har tillsammans med tre kollegor forsokt undersoka relationen mellan
klass och den terapeutiska alliansen i en nutida svensk kontext. Artikeln Socioeconomic Status
and the Therapeutic Alliance (Wolgast et al, 2022) bygger pa enkatsvar fran 217 respondenter
som nyligen eller for ndrvarande gar i terapi. Med hjilp av analysverktyget ”Structural equation
model” (SEM) som anvénds for att kunna hantera en stor miangd olika oberoende och beroende
variabler fann de att hogre klass eller socioekonomisk status korrelerade med en forbattrad
terapeutisk allians. Wolgast och hans kollegor forklarar resultaten med att terapeuter fran en
liknande klassbakgrund som sina klienter har lattare att identifiera sig med Kklientens
livsomstandigheter. De noterar ocksa att klienter fran en lagre socioekonomisk niva — en
klassifikation byggd pa bade subjektiva och objektiva matningar — ofta kande sig missforstadda
och underlagsna sina terapeuter. Stundtals upplevde de ocksa att deras terapeuter gav uttryck
for att de skulle vara mindre lampade for psykoterapi, jamfoért med klienter med mer likartade

klassbakgrunder som dem sjélva (Wolgast et al, 2022).

Syfte och fragestéllning

Syftet med denna uppsats &r att undersoka hur psykologer forhaller sig till social klass
inom psykologisk behandling i alilménhet och samtalsbaserad terapi i synnerhet. Studien &mnar
undersoka om det &r ett perspektiv som psykologerna upplever har relevans for deras
yrkesutovning och i sa fall inom vilka doméaner. Anser psykologerna att klienternas
socioekonomiska status kan ha en inverkan pa det terapeutiska forloppet, hur
behandlingsutfallet ser ut och i etablerandet av den terapeutiska alliansen. Paverkar
psykologens egna socioekonomiska status nu, under uppvéxten och under utbildningen deras

syn pa perspektivets relevans? Som sekundar fragestéllning ar studien ocksa intresserad av
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psykologernas tankar och erfarenhet kring perspektivets utrymme inom det psykologiska faltet.
Hur mycket plats har perspektivet fatt under utbildningen — bade i formella och informella
sammanhang; har de kommit i kontakt med det i forskningslitteraturen och tas det upp i den
dagliga verksamheten. Utifran syftet utgar studien fran foljande fragestallningar: 1) Hur
upplever psykologer att social klass kan inverka pa det psykologiska arbetet i allméanhet och
den terapeutiska behandlingen i synnerhet? 2) Vilka tankar, upplevelser och konkreta
erfarenheter har psykologer av perspektivets utrymme inom utbildning och profession?

Metod

Epistemologisk ansats

Willig (2021) menar att en av de forsta fragorna vi maste forhalla oss till som forskare
ar vilken kunskapsteoretisk bas vi vill sta pa. Vad kan vi egentligen veta om vérlden? Och vilka
tillgangliga vagar har vi for att na denna kunskap? Willig menar att den epistemologiska
ansatsen maste tas med utgangspunkt i vilka 6vergripande syften vi har med forskningen.
Darefter ska vi rattfardiga och argumentera for den position som valts. Utifran denna uppsats
dar syftet ar att fanga psykologers upplevelse, erfarenhet och kansla for klassbegreppets
relevans for terapi, kommer en tolkande fenomenologisk position att utgas ifran. Enligt Willig
(2021) &r den fenomenologiska ansatsen framst intresserad av varlden sasom den upplevs av
maéanniskor i specifika kontexter och i specifika tider. Abstrakta, universella sanningar, giltiga
bortom tid och rum é&r inte ett av malen for fenomenologin. Denna metodologiska grundsten,
att tankar om varlden och vérlden i sig sjalv inte gar eller bor separeras, samt att olika ménniskor
kan reagera vildigt olika pa ”samma” typ av miljo (Willig, 2021), fungerar val med uppsatsen
évergripande syfte: att fanga psykologernas upplevelse av terapi och klass. Deltagarna i denna
studie har alla traffat flera hundra klienter under sina yrkeskarriarer. Manga i ungefar samma
kontext och situation, men det ar framst psykologernas subjektiva forstaelse och upplevelse av
klassbegreppets relevans for arbetet med dessa klienter som ar av huvudsakligt intresse.

En oundviklig aspekt av den fenomenologiska ansatsen ar den dubbla tolkningen. Det
vill séga att forskaren tolkar deltagarnas tolkningar. Detta &r en forutsattning for den tolkande
fenomenologin, vilket innebar att forskaren maste vara reflexiv, men framforallt transparent nar
det kommer till hur den insamlade kvalitativa informationen bearbetas och analyseras. Det

innebar ocksa att forskaren under intervjun framst ska lyssna, forsoka empatisera och forsta,
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utan att alltfor mycket fokusera pa externa aspekter eller orsakssamband. Givetvis ror fragor
om Klass externa faktorer, politiska dimensioner och materiella forutsattningar, men fokus bor
hela tiden ligga pa deltagarnas upplevelse och erfarenhet av dessa fenomen.

Det bor ocksa poangteras att den andra fragestallningen i viss man ocksa syftar till att
forsoka fanga in deltagarnas konkreta erfarenheter av perspektivets utrymme under
utbildningstiden. En ambition som kan ségas ligga utanfér den fenomenologiska ansatsen.
Kring denna fragestallning kommer uppsatsen darfér ocksa att anvanda sig av en mer realistisk
epistemologisk ansats for att fanga in det som ligger utanfor deltagarnas mer subjektiva tankar
och upplevelser och istéllet handlar om deras levda erfarenheter. Som Willig (2021) papekar
maste forskaren vara medveten om vilka svar olika epistemologiska utgangspunkter kan
generera. Genom att kombinera olika analytiska premisser — i detta fall en fenomenologisk och
realistisk ansats kring delar av uppsatsens andra fragestallning — och anvénda sig av en mer
pluralistisk ingang kan de svar som forskaren lyckas fa fram, férhoppningsvis bli mer fullédiga
och detaljrika i sin natur (Willig, 2021).

Rekrytering och deltagare

Deltagarna rekryterades huvudsakligen genom mailutskick (Se bilaga 1) till verksamma
psykologer i Malmo och Lund som fanns listade under psykoterapeuter pa 1177. Sammanlagt
skickades sjutton mail ut i oktober manad ar 2023, varav fyra svarade att de kunde tanka sig att
stalla upp pa en intervju rérande klass och terapi. Resterande tva deltagare rekryterades via
forskarens yttre bekantskapskrets; bekanta till bekanta men som forskaren inte tidigare hade
traffat eller socialiserat med. Urvalet av deltagare bestod av: 1. Svensk eller engelsk-talande 2.
verksamma psykologer och/eller psykoterapeuter 3. som utfor nagon typ av samtalsbehandling.
Deltagarna var mellan 26 och 56 ar gamla. Vissa jobbade inom 6ppenvarden, andra pa egna
mottagningar. Nagra av deltagarna tog emot klienter pa remiss, andra jobbade privat. De flesta
var verksamma i Skane, men nagra jobbade i andra delar av Sverige. Tre av deltagarna var
kvinnor och tre var man. Fyra av deltagarna beskrev sig sjalva som tillhérande medelklassen
bade nu och under uppvéxten. Tva beskrev sig som arbetarklass under barndomen, men i och

med yrkesvalet sa hade de atminstone ekonomiskt rort sig mot medelklassen.
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Datainsamling

Insamlingen av data skedde i samband med de sex intervjuer som genomfordes under
oktober och november ar 2023. Deltagandet i studien var frivilligt, anonymitet var en
forutsdttning och ett muntligt informerat samtycke om att samtalen spelades in inhamtades i
borjan av varje samtal. Samtliga blev ocksa informerade att de nar som helst kunde avbryta
intervjun och att det var hogst tillatet att avboja att svara pa forskarens fragor. Materialet
spelades in pa en handhallen diktafon och fordes sedan Gver pa ett USB-minne som lastes in i
ett kassaskap dit endast forskaren hade tillgang. Intervjuerna genomfordes i regel pa de
deltagande psykologernas arbetsplats for att sékerstalla ostérdhet och minimera riskerna att
nagon skulle kunna ta del av kanslig information om icke namngivna klienter och/eller
psykologen sjalv. Ett av samtalen genomfdrdes ©Gver zoom och en intervju gjordes i
psykologiska institutionens lokaler. Intervjuerna tog mellan 42 minuter och 77 minuter.
Samtliga deltagare uttryckte positiva kanslor om samtalets tema och bad om att fa lasa den
slutgiltiga uppsatsen nar den var klar.

Vid samtalen anvandes en semistrukturerad intervjuguide (se Bilaga 2) framtagen
utifran Willigs (2021) betéankanden kring upplagg, typ av fragor och vikten av reflexivitet hos
forskaren nar det kommer till semistrukturerade intervjuer. Just denna typ av intervju passar val
ihop med uppsatsens fragestallning och epistemologiska ansats. Willigs (2021) upplagg for
denna typ av samtal syftar till att géra den intervjuade sa bekvama som majligt i samtalet, samt
att det ska finnas en bra balans mellan forskarens évergripande agenda och deltagarnas frihet
att ge de svar som kanns autentiska och meningsfulla for dem sjalva i stunden. Det maste finnas
utrymme for forskaren att stalla de fragor som ar pa forhand givna, men ocksa gott om plats for
deltagaren att beskriva sina tankar, associationer och erfarenheter av det forskaren fragar efter.
Detta kraver en flexibilitet av forskaren i relation till vilken ordning fragorna kommer i, vilken
formell niva spraket bor ligga pa, var intervjun genomfors, att inte alltfor aktivt leta efter givna,
redan kanda svar och veta nar det &r lage att stalla en foljdfraga och nér det ar bast att lata bli.
Da intervjuerna genomfordes av samma forskare behévde inte teoretiska begrepp eller spraklig
framtoning justeras pa samma satt som nar det ar flera forskare som utfér datainsamlingen, men
en viss 6verlaggning och sma justeringar rérande framfor allt ordning pa fragorna kravdes anda

efter de forsta samtalen.
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Dataanalys

Analyserandet av det insamlade intervjumaterialet gjordes utifran Braun och Clarkes
(2006) upplégg for tematisk analys. De podngterar att den tematiska analysen erbjuder
metodologisk flexibilitet och att deras forsok till mer rigida och explicita riktlinjer for hur en
sadan kan genomforas handlar om att skapa en béttre struktur och mer enhetlighet mellan hur
olika kvalitativa studier bedrivs. Med det sagt &r rekommendationerna inte mer &n
rekommendationer och varje forskare har en frihet och skyldighet inom de metodologiska
ramarna att vara lyhord infor materialet. De menar dock att vissa stallningstagande maste tas
innan analysen initieras. Ska den tematiska analysen ha en induktiv eller teoretisk
utgangspunkt? Bor de teman som utkristalliseras forstas pa en latent eller semantisk spraklig
niva? Ar den epistemologiska ansatsen realistisk eller konstruktivistisk? (Brown & Clarke,
2006). Utifran syftet med uppsatsen samt den valda epistemologiska ansatsen tar denna studie
en framst teoretisk utgangspunkt for den tematiska analysen, dar framfor allt en latent och
konstruktivistisk lasning av korpuset kommer att goras. Den teoretiska utgangspunkten
legitimeras av den begrénsade men intressanta forskning som finns inom faltet och denna
hallning m&jliggor en viss jamforelse mellan denna studies data och den befintliga forskningen.
Den latenta lasningen antar att det deltagarna sager har flera forstaelsenivaer. Det finns sa att
séga en onskan om att leta efter bakomliggande orsaker till det explicita materialet. Den
konstruktivistiska l&sningen mojliggor kopplingar till storre sociokulturella kontexter och
strukturella fenomen. Hogst lampligt med tanke péa uppsatsens huvudsakliga fokusomraden.

Den tematiska analysen féljde de steg som Brown och Clarke férordar i sin artikel Using
thematic analysis in psychology (2006). Det forsta steget som togs var att bli familjar med
materialet genom upprepade genomlyssningar. Da insamlingen av data gjordes av endast en
person och denna person aven utforde den tematiska analysen fanns det redan innan
genomlyssningarna en viss kannedom om innehallet. Brown och Clarke (2006) specificerar inte
hur manga genomlyssningar som ar lampligt utan menar att det krévs ett aktivt lyssnande och
nér forskaren verkligen kénner till nyanserna och materialets djup och bredd &r det forsta
delmalet uppnatt. Under denna forsta fas lyssnades intervjuerna aktivt igenom tre ganger och
det gjordes noteringar om tidsangivelser och anteckningar om mdjliga teman fortldpande.
Brown och Clarke rekommenderar att forskaren under denna fas transkriberar hela korpuset,
men som Uma Parameswaran och hennes kollegor skriver i sin artikel To live (code) or to not:

a new method of coding in qualitative research (2020) finns det nackdelar med den traditionella
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transkriberingen. For det forsta, menar Parameswaran och hennes kollegor, finns det en
uppenbar risk att forskaren missar att formedla den intervjuades tonlége, intonering,
talhastighet, tystnad och skratt. Istéllet forordar de ett fortlopande antecknade av tidsangivelser,
ingangar till teman och intressanta passager. Detta m&jliggor ocksa att forskaren kan vara mer
narvarande i sitt lyssnande och plocka upp det essentiella av det deltagarna séger, vilket passar
valdigt bra med tanke pa denna uppsats tolkande fenomenologiska ansats. Parameswaran
papekar ocksa att senare i forskningsprocessen skrivs vid behov de sarskilt intressanta och
givande svaren ut ordagrant i resultatdelen (Parameswaran, 2020).

Det andra och tredje steget enligt Brown och Clarke (2006) handlar om att koda och
hitta teman. Utifran de ingangar till teman som producerades under steg ett, gors nu alltsa ett
arbete med att koda dessa utsagor till sammanhdngande enheter. Brown och Clarke definierar
kod som ”de mest basala element av radatan som kan skapa meningsfullhet kring de fenomen
som undersoks”. Efter att kodningen genomforts, ska dessa enheter ldnkas samman till separata
och givna teman (Brown & Clarke, 2006). Dessa tva steg genomfordes med relativ stor latthet
da kodningen i viss man hade borjat redan under det forsta steget. Att sammanlanka koderna
till potentiella teman var desto svarare och flera genomarbetningar kravdes for att uppna ett
tillfredsstallande resultat.

Det fjarde steget handlar enligt Brown och Clark (2006) om att utvérdera, justera och
omdefiniera de teman som tagits fram. Vissa teman har for lite insamlad data for att vara
legitima analytiska enheter och vissa mindre teman kanske slas ihop till ett storre. Det femte
steget handlar om att namnge de teman som tagits fram och ge dem nagon typ av fungerande
definition. Dessa tva steg var relativt tidskravande och manga omarbetningar kravdes for att

namnge och definiera de slutgiltiga versionerna av de teman som sedan anvénts i denna uppsats.

Reflexivitet

Enligt Braun och Clarke (2022) gar det inte att forbise att forskaren har med sig en hel
uppsjo av forutfattade meningar, erfarenheter, positioner och kunskaper som kommer paverka
hur det Overgripande arbetet genomférs. Det &r en aspekt som potentiellt sdtt kan komma att
genomsyra allt fran vilka teman som véljs ut, vilka kallor som anvands och vilket syfte och
fragestallning som valjs ut for studien i stort. Genom en reflexiv hallning kan forskaren forséka
bli medveten om vilka potentiella blinda flackar som hen har och vilka omraden som riskerar

att over- eller undervérderas.
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Detta reflekterande forhallningssétt har varit narvarande under hela arbetsprocessen och
det har varit ett Overgripande mal att inte férega deltagarnas asikter, vara for predeterminerad
kring vilka teman som véljs ut och att géra antagande som mer baseras pa egna preferenser och
asikter an det som kommer fram i materialet. Min position ar att social klass har en tydlig
paverkan pa folks maende pa gruppniva och att det talas for lite om detta perspektiv inom
psykologprofessionen i stort. Min egna socioekonomiska bakgrund ar i de mellersta/Oversta
skikten och denna erfarenhet gér mig sakert mer mottaglig for vissa aspekter av det terapeutiska
arbetet, synen pa mental ohalsa och hur olika typer av socioekonomiska perspektiv kan tankas
paverka individer eller grupper.

Givetvis gar det inte att bortse fran att de deltagare som tackade ja till att medverka kan
ha gjort s& pa grund av de har liknande attityder och asikter kring det socioekonomiska
perspektivets relevans inom psykologisk behandling. Darfér var det viktigt att mitt
reflekterande forhallningssatt aven var paslaget och aktivt under sjalva intervjuerna. Att inte
alltfor tydligt visa att jag holl med om nagot deltagarna pratade om, att inte alltfor entusiastisk
stalla installsamma foljdfragor och att emellanat avboja att bekrafta vad studier kommit fram

till i relation till social klass och mental halsa var darfor av hog prioritet.

Etiska 6vervaganden

Med tanke pd att denna studie anammat en forskningsdesign som i sin ambition forsokt
forhindra att kansliga personuppgifter samlas in eller behandlas, gjordes heller ingen
etikprovning (Etikprévningsmyndigheten, 2023). Med kansliga personuppgifter raknas
uppgifter om till exempel etniskt ursprung, religios eller filosofisk 6vertygelse, sexuell
laggning, medlemskap i fackforbund, genetiska uppgifter och biometriska data. Ingen av dessa
omraden var av intresse for studien. Dock raknas aven politiska asikter som kénsliga
personuppgifter (IMY, 2021), vilket skulle kunna dyka upp i en intervju om klass. Darfor
podngterades att utlaggningar om lokala och nationella politiska beslut, vilken politisk hemvist
deltagarna hade eller andra politiska Gvertygelser inte var av intresse i bérjan av samtliga
intervjuer. Forhallningsregeln accepterades av samtliga deltagare och inga kansliga
personuppgifter rorande politiska asikter kom in eller behévde behandlas. Beslutet att inte

etikpréva togs i samférstand med handledaren for denna uppsats.

15



Deltagarna tog i borjan av varje intervju del av studiens syfte, genomférande och risker.
Aven information om hur deras data skulle behandlas och hallas siker gavs ut. Ett muntligt
samtycke inhdmtades av samtliga deltagare, samt information om att det nar som helst fick lov
att avbryta intervjun och att det var tillatet att avboja att svara pa fragor utan att behdva avge
nagon som helst orsak till avvisandet (IMY, 2021). Sekretessen av det insamlade materialitet
upprattholls genom att samla intervjuerna pa ett losenordsskyddat USB-minne vilket alltid holls
i ett last skap nar det inte anvandes. Samtliga dokument som anvéants i kodnings- och
tematiseringsfasen har ocksa forsetts med losenord endast kand for forskaren och deltagarna
har givetvis anonymiserats i enlighet med god forskningsetik. Information som pa nagot som
helst satt kunde rdja deltagarnas identitet, for sig sjalva eller tillsammans med andra
personuppgifter har andrats eller om det saknat relevans for resultatet helt sonika tagits bort.
Riktlinjer och forhallningssatt kring samtycke och sekretess har framst inhdmtats fran
Etikprévningsmyndigheten (2023) och Integritetskyddsmyndigheten (2021).

Hittills har det etiska Overvagandet fokuserat pa betankligheter kring deltagarnas
autonomi och att deras varde som privatpersoner och yrkesutovare respekteras. Det perspektiv
som Brinkmann och Kvale (2017) kallar mikroetik. De forordar dock ocksa att forskare intar
ett makroperspektiv kring de etiska betdnkligheterna, det vill sdga funderingar kring hur
forskningen kan tankas paverka samhéllet i stort. Forhoppningen med denna studie &r att de
som laser den ska bli inspirerade till att vaga prata om fragor kopplade till socioekonomisk
status och mental hélsa, samt att det blir mer legio inom psykologprofessionen att ta in detta
perspektiv i undervisningen, i behandlingen och i handledningen. Det finns saklart ocksa en
risk att vissa lasare kan kanna sig forndrmade eller obekvdma med detta perspektiv och att de
resultat, diskussioner och slutsatser som framfors kanns ontdigt agiterande och positionerande.

Resultat

Uppsatsens resultat presenteras utifran sju olika teman som alla syftar till att ge en bred
och nyanserad bild av deltagarnas upplevelse av social klass i det terapeutiska arbetet och inom
det storre psykologiska faltet. Ambitionen &r inte att formedla nagra abstrakta, objektiva
sanningar eller att landa i nagra kausala orsakssamband utan istallet finns det en stravan efter

att forsoka placera tolkningarna av deltagarnas tolkningar i en stérre samhallsvetenskaplig och
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psykologisk kontext. Vid de tillfallen en mer kvantitativ och kausal sprakdrakt anvands beror
det oftast pa att deltagarna uttryckte sig pa ett sadant vis. De sju teman som tagits fram har alla
relevans for uppsatsens bada fragestallningar och forsoker ge en bild over tankar och
upplevelser som delades av flera av deltagarna.

Inom varje tema kommer citat fran en eller flera deltagare anvandas for att illustrera
podnger eller for att lyfta fram unika eller gemensamma upplevelser. Citatens utfyllnadsord,
stakningar och upprepningar har emellanat tagits bort for att Oka lasharheten.
Uteslutningstecken (...) anvénds vid ett par tillfallen for att visa att delar av meningen tagits

bort fran citatet, aterigen for att 6ka lasbarheten av deltagarnas upplevelser.

Det ar ett luddigt, svardefinierat begrepp

Det forsta temat handlar om den gemensamma nagot forvirrade kanslan av att detta
omrade, perspektiv eller dimension ar svart att ringa in och hitta en bra definition kring. Pa
fragan om vilket begrepp de helst anvander sig av och vad de lagger in i definitionen blev manga
av deltagarna osakra och behtvde en stund pa sig att svara. De upplevdes ocksa som nagot
avvaktande gentemot forskaren for att forsékra sig om de givit ett “tillrdckligt bra” svar och om

definitionen de anvande sig av fortfarande hade vetenskaplig relevans.

Jag kan tycka det ar svart att veta vilket begrepp som ska anvandas, det blir ju latt sa fel
och jag dr ju inte sa van vid att prata om de hdr fragorna (...) man hamnar litt fel och
det finns s& himla manga satt att prata om det pa. N&, jag vet inte riktigt vad jag ska

svara har faktiskt. ..

En majoritet av deltagarna kande sig efter viss betanketid mest bekvdma och vana vid
begreppet socioekonomisk status och att det handlar om folks ekonomiska tillgangar i nagon
utstrackning men att dven utbildning och jobb kan inkluderas. Alla var dock inne pa att det finns
fler aspekter inbakat i begreppet och har skiljde sig deltagarnas svar at. En del menade att det
aven handlade om de kulturella varderingar och normer som kan skilja en vélbargad familj fran
en mindre bemedlad. Att en stark eller utebliven bildningstradition inom en familj paverkar
mojligheterna och motivationen for den enskilda individen att kunna tillgodose sig hogskole-

eller universitetsstudier. En deltagare formulerar det sa har:
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Ja, det handlar saklart om pengar, jobb och status och allt det dar, men det finns ocksa
nagot annat tycker jag. Ett satt att vara pa. Hur familjen ar. Vilka varderingar man far
med sig hemifran kanske (...) Det &r lite luddigt uttryckt kanske, men det handlar om

nagot som du direkt kan notera och méarka hos den du méter.

Andra pratade om att det framst handlar om en sjélvsakerhet kopplat till k&nslan av att
man ar valkommen Overallt och att man har gjort sig fortjant av bra service, god sjukvard och
att tas pa alvar. Detta menade vissa av deltagarna marks pa hur personer med olika
socialekonomisk status for sig i utbildningssammanhang, gentemot varden och pa arbetsplatser.
Manga pratade ocksa om hur vardagen mellan de som har ekonomiskt svangrum och de som
lever l6necheck till I6necheck maste skilja sig at. Hur graden av stress dessa individer utsatts
for nog varierar mellan olika socioekonomiska grupper och hur mojligheterna till
forandringsarbete i viss utstrackning dikteras av ekonomiska faktorer. Nastan samtliga
deltagare menade ocksa att socioekonomisk status och/eller social klass dr nagot som gar att
avlasa utifran subtila tecken i personers satt att prata, fora sig och vilka kladesval hen gor.

Det marks nog framférallt med vilken energi personen tar sig an terapin. Hur mycket
batteri som finns kvar sa att sdga. Med vissa marker jag att de ar helt slutkdrda redan
nér de kommer till mig (...) medan med andra far man intrycket att de kan fokusera allt
pa terapin och vara vildigt med pa vad vi pratar om (...) Jag tror vi alla gor den typen
av snabba bedomningar kring social klass (...) och det &r klart att det inte bara handlar
om pengar pa kontot da utan natt annat som kanske &r svarare att sétta fingret pa. Kanske
ett satt att prata pa som ger dig idéer. Ett satt att fora sig i rummet. Klader, intressen,

asikter. Allt sant kan spela in.

Sammanfattningsvis gar det att konstatera att nastan alla var osakra pa om de anvande
sig av réatt begrepp men valde i slutdndan samma definition som resten av deltagarna. De gav
uttryck for den forvirring som kan uppsta nar det finns manga olika definitioner och epitet att
tillga inom ett dmnesomrade. Att de i viss man gav olika definitioner for detta fenomen éar i sig
inget konstigt. Paraplybegrepp &r givetvis fyllt med en myriad av olika underkategorier.
Noterbart ar dock den osékerhet och forsiktighet de ndrmade sig begreppsforvirringen och
bristen pa etablerade definitioner pa.
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Givetvis finns det ett samband mellan social klass och mental hélsa

Det andra temat handlar om att nastan samtliga deltagare sag kopplingarna mellan social
klass och mental halsa men att de hade svart att satta fingret pa exakt vilka komponenter det ar
som kan ténkas spela in. Deras upplevelse var att detta ar ett samband som spelar roll for deras
klienter mentala halsa och saledes aven for deras yrkesutovning men att de hade svart att
precisera pa vilka satt sambandet samverkar. En deltagare gav uttryck for sin upplevelse av

svarigheterna med att satta fingret pa vilka parametrar det &r som ar verksamma sa har:

Jag tycker absolut att det finns ett samband! Om det sen handlar om pengar, stress eller
status ar svarare att sdga. Det kanske kan bero pa hur de blir bemdtta, hur mycket de
maste jobba eller kanske vilken typ av jobb de har (...) men under alla &r som jag tréaffat

klienter tycker jag att det blivit ganska tydligt att det paverkar pa natt satt.

Nagra stycken pratade om hur manga anstallningar en individ med Iag socioekonomisk
status kan tvingas tacka ja till for att ha rad med det nddvandigaste och vad detta kan géra med
orken, livslusten och mojligheterna till aterhamtning. Det leder till olika typer av vardagsstress
menade flera av deltagarna. | forlangningen kan detta ocksa leda till att utsikterna for den
psykologiska behandling maste justeras utifran hur mycket ork och energi klienterna har kvar

for det terapeutiska arbetet papekade en av deltagarna:

Jag tanker ofta kring det ddra. Hur mycket kan jag egentligen forvanta mig av mina
klienter? Kommer hon orka prata om det har idag? Gar jag for snabbt fram? Kanske for
laingsamt? (...) Ibland sinker jag nog ocksa forvantningarna en smula (...) Inte sa att
jag medvetet sanker ribban, men jag kan tanka pa det i efterhand att jag forvantar mig

pa ett satt olika resultat fran olika klienter. ..

En majoritet av deltagarna ansag ocksa att det ar skillnad pa vilken typ av arbete som
deras klienter jobbar med och hur detta paverkar dem pa olika satt. Flera av psykologerna tog
upp hur restriktionerna under corona-pandemin varierade i paverkan beroende pa vilken typ av

arbete deras klienter hade. Vissa hade en méjlighet att jobba hemifran medan andra klienter var
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tvungna att trangas i kollektivtrafiken och fortsatta vistas i miljoer dar smittspridningen fortsatt

var hog.

Social klass inverkar pa terapin i stort

Det tredje temat handlar om deltagarnas upplevelse av att social klass ar ett viktigt
perspektiv att forhalla sig till i terapin i stort. Framfor allt i borjan av kontakten &r detta en
aspekt att vara sérskilt lyhord infor, menade flera av deltagarna. Att vara medveten om att
fordomar och motstand gentemot psykologisk behandling i allmanhet och samtalsbaserad terapi
i synnerhet kan se olika ut i olika socioekonomiska grupper. Under de forsta samtalen blir det
darfor sarskilt viktigt att vara Iyhord infor det som potentiellt kan skapa friktion eller
missforstand mellan klient och psykolog. En del av deltagarna ansdg att en del av denna
lyhordhet innebar att de justerade sitt satt att prata, vilka psykologiska facktermer de slangde
sig med men ocksa hur de tankte kring behandlingsupplagg. Denna flexibilitet géllde inte bara
klienter fran formodade lagre socioekonomiska grupper utan detta gallde aven for de med
formodad hdogre socioekonomisk status. En deltagare uttryckte sin upplevelse av detta pa

foljande vis:

Det blir nog sa att jag tanker pa hur jag uttrycker mig. Inte anvanda for manga svara
begrepp eller bli for teoretisk sd dar. Kanske att jag pratar lite tydligare och
langsammare ocksd (...) vet ocksd om att jag tdnkt pa hur jag klir mig. Hade kanske

mer sa fina markesklader i borjan av min karriar. Nu ar jag lite forsiktigare tror jag.

Med en klient som hade ett valdigt fint jobb, lakare eller advokat eller s&, sa blev jag
helt passiv och hade jattesvart att fa en syl i vadret. Det var nog hans forsta gang hos en
psykolog och han var sakert jattenervos men jag kommer ihag att jag blev valdigt
forvanad hur han liksom korde 6ver mig och hur liten jag kdnde mig efterat (...) Nasta
gang kom jag ihag att jag pratade pa ett valdigt korrekt satt, tog for mig mer och forsokte

lagga mig pa en mer akademisk niva.

Flera av deltagarna menade att detta beteende och forhallningssatt bottnar i en

valmenande 6nskan om att forsoka balansera upp den maktobalans som kan finnas mellan
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psykolog och klient. Manga av deltagarna ar medvetna om att det kan infinna sig nervositet,
rédslor eller kanslor av osakerhet och otillracklighet hos de som soker psykologisk hjalp och
att det darfor ar viktigt att vara sa inbjudande som méjligt. Klienterna befinner sig pa deras
mottagning eller vardcentral med betydligt mindre kunskap och erfarenhet om vad som komma
skall. Termer och psykologiska begrepp som kan vara okanda for klienterna sedan tidigare kan
leda till forvirring eller osékerhet menade vissa av deltagarna. Grundtanken &r ocksa att det ar
klienterna, men inte psykologerna som ska vara sarbara, utlimnande och privata. En av

deltagarna utvecklade sina tankar pa foljande vis:

Jag forsoker ha stor respekt for det dar. Att manga som kommer till mig inte riktigt vet
hur det gar till. Att manga har ganska laskiga tankar om vad jag har i kikaren och hur
det hér ska funka. Sen &r ju det inte sa latt alltid. Att helt pl6tsligt vara 6ppen och sarbar
med mig. En person som de aldrig tidigare traffat. Jag fattar att det kan vara jobbigt och

svart och forsoker gora mitt basta for att de ska bli sa bekvama som mojligt.

Manga av deltagarna hade noterat att patienternas formodade sociala klasstillhorighet
inverkar pa vilken terapi de blir erbjudna. Att det finns en forestéllning bland kollegor, men
aven hos dem sjélva att terapi inte ar for alla och att behandling centrerat kring SSRI-preparat
eller samtalsbehandling i viss utstrackning paverkas av vilken socioekonomisk status klienten

formodas ha. En av deltagarna uttrycker sig sa har:

Ja, det dar ar ett omrade som ocksa paverkas av klass. Vilka som blir erbjudna terapi
och vilka som far antidepp. Det kan nog ligga en sanning i det dar att vi tanker olika
kring det dér och vilka som passar for vad (...) Inte for att vi skulle géra det medvetet,
men pa det stora hela ar det en bild jag kanner igen mig i. Vet inte riktigt hur man

kommer at problemet, men absolut ar det ett omrade dar klass paverkar.

Nagra av de deltagare som anvénde sig av hemlaxor som en del av sin terapeutiska
behandling menade specifikt att de var tvungna att forhalla sig till sina klienters ekonomiska
forutsattningar innan de gav ogenomtankta forslag pa aktiviteter. Finns det tid i kalendern for
att borja med en ny fritidsaktivitet eller géra nagot annat an det vanliga pa helgen? Vilka
ekonomiska hinder kan det finnas for den hér klienten? En av deltagarna beréttar om ett tillfalle
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nér hen inte hade det socioekonomiska perspektivet med sig nér hen tillsammans med klienten

diskuterade hemléxa till nasta tillfalle:

Jag minns en gang nér jag traffade en klient med GAD och social fobi och sa. Vi pratade
om att det kunde vara trevligt att komma ut i skogen och rora pa sig lite till nasta gang,
men det gick inte tydligen (...) Jag férstod att hon inte hade nan bil och foreslog att hon
kunde ta bussen istallet. Visst gar det busslinjer dit forsokte jag. Da blev hon forst helt
tyst och sen lite arg, det kunde jag se pa henne. Hon forklarade att busshiljetterna
kostade for mycket for henne och att det kdandes konstigt att lagga pengar pa det nar det

fanns andra viktigare saker hon behdvde kdpa.

Sammanfattningsvis var det ingen av deltagarna som ansag att social klass ar ett
perspektiv som ar overflodigt eller redundant i det dvergripande terapeutiska arbetet. Tron pa
att den sociala kontexten klienten befinner sig har en inverkan pa terapin i stort var stark hos
nastan samtliga deltagare. Overtygelsen om att god terapi endast behdver fokusera pa
individuella faktorer och vad som sker mellan klient och psykolog, gav ingen av deltagarna

nagot uttryck for.

Social klass spelar roll for etablerandet av allians

Det fjarde temat syftar till att belysa deltagarnas upplevelse av det socioekonomiska
perspektivet nar det kommer till etablerande av terapeutisk allians. Flera av deltagarna menade
att det framfor allt &r kring denna behandlingsaspekt som skillnader i social klass kan bli synliga
och i vérsta fall leda till att den tillit och det fortroende som kravs for ett gott terapeutiskt
samarbete gar forlorat. D& mycket av fortroendet i den terapeutiska alliansen bygger pa
psykologens formaga att leva sig in sina klienters livsomstandigheter och gora detta utan for
mycket antaganden byggda pa lagt stallda fordomar eller att utga allt for mycket fran sina egna
erfarenheter &r viktigt menade flera av deltagarna. En av psykologerna utvecklar sitt

resonemang om denna aspekt av psykologisk behandling sa har:

Jag tycker det &r extra viktigt i borjan att vara inkannande och varm. Ska vi komma nan
vart s maste jag ha med mig de fran borjan. Jag forsoker nog lyssna mycket och inte
hoppa for snabbt i tempo. Det ar viktigt att vi ar synkade dar. Sen &r det en svar
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balansgang det dar med att kanna igen sig och ta genvagar och hamna snett. Att anvanda
sina egna erfarenheter pa ett lagom sétt liksom. Ibland hamnar jag helt fel, ibland gar
det lite béttre...

Flera av deltagarna har kring just denna dimension blivit varse att de inte varit
tillrackligt lyhorda eller fordomsfria infor sina klienters livsomstandigheter nér de gjort
antaganden eller dragit slutsatser som inte dverensstammer med klienternas egna upplevelser.
Starka reaktioner, tillrattavisningar och extra fortydligande fran klienternas sida har gjort nagra
av deltagarna medvetna om att de hamnat snett i sina tolkningar och att det finns anledning till
att forsoka inta en mer lyssnande och férdomsfri roll i sina framtida behandlingskontakter. Det
ar framfor allt vid dessa situationer som flera av deltagarna skulle vilja ha en bredare kunskap
kring det sociala perspektivet inom den psykologiska behandlingen. En deltagare beréttade

foljande:

Du marker direkt om du hamnat snett i din tolkning. Du kan se det pa klientens ansikte,
hur han ror sig i stolen eller natt annat litet tecken i kroppsspraket. Da forsoker jag alltid
stanna upp, vara 6ppen och be om ursakt for att jag nog tolkat det dar lite fel. Det &r
jobbigt saklart, men helt nddvindigt for att inte riskera att tappa klienten (...) Vissa
klienter sager helt upp och ner: N&, det dar stammer ju inte. Varfor tror du det? Da blir

det ju lattare saklart att reda ut missforstand och sa dar.

En av deltagarna beréattade att dessa misstag inte bara hade skett med klienter med en
formodad lagre social klass utan att denna tendens till att forsoka sig leva in i klienternas
livsomstandigheter dven kan sla fel nar det kommer till individer med hogre socioekonomisk
status. Just pa grund av dessa individer hade ett bra jobb, en respektabel utbildning och var en
till synes valfungerande individ i sin yrkesroll hade deltagaren gjort ett antagande om att hens
problem var mindre &n hur klienten forst presenterade dem. Hen utvecklar sitt svar pa féljande

Vis:

Jag kommer ihag att jag hamnade véldigt snett med ett par klienter kring det dar. De
hade fina jobb, forde sig vél i rummet med mig och gav nog ett valdigt stadat och bra
intryck. Min handledare pa den tiden sa till mig att du nog har Gverskattat deras
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funktionsniva lite val mycket. Du maste tanka att de kommit till dig av en anledning
(...) Efter det har jag kanske blivit lite mer forsiktig kring den typen av antaganden och
har lart mig att bra jobb, ordnat hem och sant dar inte behover betyda sa mycket i det
stora hela. Folk ar ju duktiga pa att halla uppe en fasad sa déar och gar du med i den

dansen som psykolog kan du virra bort dig totalt...

Sammanfattningsvis handlar detta tema om att deltagarna férhaller sig till den socioekonomiska
dimensionen i stor utstrackning nar de resonerar kring och forsoker bygga upp en god och
varaktig terapeutisk allians. Manga av dem har hamnat snett i sina tolkningar och ambitioner
att leva sig in i sina klienters livsforhallande tidigare. Bade med klienter av férmodad hogre och
lagre social klass. De ar darfor vaksamma kring denna aspekt och forsoker att vara sa

fordomsfria och lyhorda som det bara gar.

Jag forhaller mig till social klass men tar inte upp det i terapin

Trots att en majoritet av deltagarna tycker att social klass ar en viktig dimension for det
psykologiska behandlingsarbetet ar det ingen av dem som tagit upp den eventuella diskrepansen
i social klass explicit med nagon av sina klienter. Det fjarde temat handlar om hur de tanker
kring detta och vilka erfarenheter de har av situationer nar det skulle kunna ha skett. Manga av
deltagarna vill inte forega sina klienter med att ta upp denna aspekt men &r fortfarande
foljsamma och medgorliga om klienterna skulle ta upp fragor rérande denna dimension. Flera
av deltagarna menade ocksa att deras val att inte ta upp social klass med sina klienter berodde
pa en vilja att skydda dem och inte gora dem obekvama. D4 maktobalansen redan ar till
psykologernas fordel ville de inte ta upp ytterligare aspekter som kunde fa sina klienter att
kanna skam eller uppleva kénslor av underlagsenhet. En av deltagarna beskriver det pa féljande

satt:

Jag har nog aldrig tagit upp det med en klient, nej. Vet inte riktigt varfor. Men det skulle
inte kannas naturligt pa natt satt. Det skulle nog kunna uppfattas som konstigt om jag
tog upp det. Vill inte sdtta mina klienter pa plats sa dir (...) men tar de upp nétt som
handlar om det sa hade jag saklart varit foljsam och pratat om det ur mitt perspektiv.

Har faktiskt inte tankt pa det innan. Men det kdnns inte ratt att ta upp det helt enkelt.
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En annan aspekt som flera av deltagarna berédttade om handlar om deras bristande
erfarenhet kring att samtala kring dessa fragor pa ett ledigt och avslappnat satt. Manga av
deltagarna beskriver denna dimension som en “elefant i rummet” och att det kdnns konstigt att
helt pl6tsligt ta upp aspekter som ror social klass — till exempel inkomst eller status kring deras
klienters utbildning och jobb. Manga av deltagarna hyser en dnskan om att bli mer bekvama
med dessa typer av samtal och de ger pa olika satt uttryck for denna langtan. En av deltagarna
uttrycker sig pa foljande satt:

Ibland blir det tydligt pa natt satt. Att det finns natt outtalat mellan mig och klienten.
Som handlar om att vi befinner oss pa olika platser och sa déar. Men jag tycker &nda det
kanns pafluget att satta ord pa saker som kan kannas skamfyllt for klienten som handlar
om vér relation (...) Det ar klart att jag skulle vilja att det var mindre laddat eller att jag
kénde mig mer bekvam med dessa fragor. Men det kanns lite tabu att prata om det. Aven

i terapirummet faktiskt.

En av deltagarna menade att anledningen till att hen inte tog upp social klass med sina
klienter var for att dessa fragor, sérskilt om de kom upp tidigt i behandlingskontakten, maste
betraktas som en “motdverforing-overforings”-dimension och hanteras utifran det perspektivet.
Hen lade alltsa inte extra vikt vid att det var fragor eller invandningar som kunde kategoriseras
som tillhérande social klass eller socioekonomisk status utan sag det som ett motstand till att
fordjupa samtalet. Hens uppgift som terapeut handlade darmed om att méta detta motstand och
inte trassla in sig i externa aspekter sasom socioekonomiska spérsmal eller social klass. Hen
utvecklar sitt resonemang pa féljande vis:

Det kan finnas massvis med anledningar till att mina klienter inte vill ga djupare eller
fortsétta pa den vagen vi kommit in pa. Da kan alla méjliga och omdjliga anledningar
krypa fram for att stoppa och avbryta det vi pratar om. Ibland handlar det om tid. Ibland
om ork. Ibland om klass. Jag tolkar det alltid som en fraga om Overféring och

motdverforing och gor som jag brukar gora da.

Sammanfattningsvis handlar detta tema om det faktum att ingen av deltagarna tar upp den
eventuella skillnad i1 social klass som kan foreligga mellan dem och deras Kklienter.
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Anledningarna till detta varierar. Vissa menar att de gor det med hénsyn till sina klienter, att de
inte vill satta dem i en svar och obekvam situation, medan andra menar att det beror pa deras
egen ovana med aspekten och hur de kan ta upp den eventuella maktobalansen i rummet pa ett

mer avslappnat och ledigt sétt.

Min socioekonomiska bakgrund spelar roll

Alla deltagare gav i nagon utstrackning uttryck for att de var medvetna om hur de
betraktades i sina klienters 6gon utifran social klass. Att de alla nagon gang tankt tanken pa hur
deras sétt att kla sig, fora sig, tala, inreda sitt terapirum eller pd grund av deras yrkesval far dem
att framsta infor sina klienter ur ett socioekonomiskt perspektiv. Flera deltagare menade att
denna insikt drabbade dem valdigt tidigt i deras yrkeskarridrer och att det nastan ar oundvikligt
att behova gora upp med den bild ens klienter verkar fa av dig som psykolog. En deltagare

forklarade insikten s& har:

Nér jag borjade jobba pa vardcentral markte jag ratt snabbt att patienterna hade
forestallningar om mig. Inte daliga tankar eller nedsattande, mer att jag blev placerad i
ett fack. Vet inte om det berodde pa mina klader, mitt satt att prata eller nétt annat (...)
Jag har vél blivit mer van nu kanske och tar det for var det ar. Mina patienter kommer

ha forutfattade tankar om mig och det &r helt okej.

Manga av deltagarna pratade om hur deras socioekonomiska bakgrund kanske gjort dem
blinda infor vissa levnadsoden och vardagspafrestningar. Nagra gav uttryck for att de gjort
misstaget att anta att deras egna personliga erfarenheter och upplevelser skulle vara universella
och att de behdvt jobba med att rita om kartan och finkalibrera kompassen™ efter utbildningen.
Upplevelsen av detta handlar mycket om omvarderingar, att behdva lara nytt och att moéta sina
férdomar och stereotyper. Samtalen kretsar mycket kring teori och praktik och vad som faktiskt
hander nar de moter manniskor fran en annan bakgrund an de sjalva ar vana vid. Beréttelserna
kretsar bade kring de som befinner sig 6ver och under dem i socioekonomisk status. En

deltagare sa detta:

Det ar kanske det jag behovt jobba mest med under mina forsta ar som psykolog. Att

inte vara for snabb i mina antaganden och sa dar. Du méter sa manga olika méanniskor
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som psykolog och det ar ibland latt att ta genvagar och lata antaganden skena ivag och
styra dig for mycket (...) Det giller pa bdda héllen saklart. Jag har bade jobbat i omraden
som varit “arbetarklass” och omrédden som varit ”6verklass” och det giller att forsdka

se manniskan bakom (...) men anda forsoka fundera dver den sociala kontexten..

Tva av deltagarna tillhérde enligt sina egna utsagor en lagre social klass under
uppvaxten och for dem hade det socioekonomiska perspektivet varit valdigt narvarande bade
under utbildning och i yrkeslivet. De upplevdes mer bekvdma med att kunna leva sig in i sina
klienters livsberattelser och hade inga svarigheter med att forsta nyanserna av hur ett liv i en
lagre social klass kunde te sig. Dock gav de uttryck pa vissa svarigheter med att forsta sina
klienter med en hogre socioekonomisk status och att de ibland blev allt for passiva och

ursaktade gentemot dessa. En av dem berattade foljande:

Jag har kanske haft det lattare att forsta de klienter som sliter med réakningar och inte
har de finaste jobben och s&. Har ju alltid haft med mig den erfarenheten pa natt satt. Sa
for mig har det kanske blivit pa andra hallet istallet. Att klienter med finare jobb gjort
mig lite nervds och kanske alltfor passiv (...) Sen har jag behovt jobba med det dir. Att
de klienter som traffar mig nu, kanske ser mig pa ett annat sétt. Psykolog med egen
mottagning, fina kldder och allt snt dér. De ténker nog inte att *dér sitter en som vet

vad jag gar igenom’.

De gav ocksa uttryck for att de har behovt arbeta med sin sjalvbild under sin egenterapi
och att identiteten som formats under uppvaxten tillhdrande en lagre social klass hade behovts
justeras nu nar de jobbade som psykologer och darmed utifran inkomst och yrkesval atminstone

befann sig i en hdgre social klass.

Det talades valdigt lite om klass under utbildningen och i professionen i stort

Alla deltagare delade upplevelsen av att perspektivet kring social klass och mental halsa
hade varit nastintill frinvarande under psykologutbildningen. Trots att en majoritet tankt att det
ar en dimension som har relevans for den Overgripande psykologiska behandlingen och att
perspektivet ar relevant for individers eller gruppers hélsa, upplevde manga att de nastan inte

diskuterat fenomenet alls. En del minns enstaka kursmoment framst inom de delar av
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utbildningen som berdrde sociologi som haft detta fokus. Men da kursinnehallet inte hade nagon
storre koppling till det psykologiska arbetet som genomsyrade resterande delar av utbildningen
upplevdes arbetet med detta perspektiv som ndgot apart och “héngande i luften”. En deltagare

berattade om sin upplevelse av utbildningen sa har:

N4, jag kan inte minnas att vi pratade natt om det alls faktiskt. Vilket ar lite markligt nu
i efterhand. Kommer ihdg innan utbildningen att jag trodde det skulle vara mer kring
det dar, hur folk har det och s& dar, men sen blev det inte mycket alls. Eller ja, det var
val en kurs som holls pa sociologen men inte mer 4n si vad jag minns det (...) synd for
det &r ju ett spannande &mne, men man kan ju inte fa allt och nan maste val ha tagit ett

beslut kring det dar.

En annan gemensam kansla var den 6nskan om att problematisera de forgivettagna och
personligt fargade perspektiven. Har namns privilegier, fordomar och andra tankar om hur
varlden och ménniskan &r beskaffad som deltagarna nu i efterhand skulle vilja ha blivit mer
utmanade kring. Manga delar en upplevelse av att andra perspektiv sasom genus och etnicitet
haft en mer framtradande roll under utbildningen och att de enda tillfallen forutom de enskilda
kursmomenten i sociologi som rort social klass har varit i samband med diskussioner om
intersektionalitet. Da ar dock den 6vergripande kéanslan att det framst anvants i relation till
genus och etnicitet och att det enskilda fokus pa hur socioekonomisk status kan tankas inverka

pa mental halsa inte diskuterats i tillrackligt stor utstrackning. En deltagare upplevde det sa har:

Ja, det var ratt s& mycket kring genus, feministiska tankar och sa dar. Aven en del kring
harkomst, etnicitet och sa. Men ja klass och hur socioekonomisk status paverkar pratade
vi inte s mycket om (...) Kanske att vi fick nan fraga sa dar pa slutet av ett seminarium
eller i en uppgift dar vi skulle reflektera dver intersektionalitet. Kanske att natt sant
fiktivt case ocksa utgick fran det ibland, kring folks ekonomi och sociala bakgrund men

det var valdigt lite skulle jag dnda séga..

Pa fragan om varfor de trodde att social klass inte diskuterats mer under utbildningen
svarade manga deltagare att de inte visste, men att det kanske kunde bero pa vilken social klass
en majoritet av studenterna och lararna tillhor. Att det blir som en blind flack i vad som tas upp
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under lektionerna da fa studenter och larare har erfarenhet av hur det &r att tillhdra grupperna
med lagre socioekonomisk status. De deltagarna som kom fran familjer med lagre social klass
gav bada uttryck for att det hade blivit tydligt for dem under utbildningen att de inte delade
samma livserfarenhet, véarderingar, normer och sprakdrakt som manga av klasskamraterna och
lararna med en formodad hogre socioekonomisk status gjorde. De hade bada fatt kampa med
att anpassa sig och bli accepterade av sina larare och medstudenter. De delade ocksa
erfarenheten av deras medvetenhet kring sociala fragor och socioekonomiska perspektiv var
mer utvecklade an de medstudenter som kom fran en formodat hogre social klass. En berattar

féljande historia:

Jag markte det nog direkt. Att jag inte riktigt passade in, att jag pa natt satt var lite
annorlunda 4n de andra (...) Det blev lite av en chock faktiskt. Jag hade alltid varit
duktig i skolan, men har var det nagot annat helt klart. Kande mig ratt bortkommen den
forsta tiden och tankte pa det dar mycket. Hur vet alla hur det har fungerar och varfor
har jag sa svart att lasa av koderna? (...) Ja, jag hittade ju nigra andra som ocksa kiinde
s har och vi blev val ett litet gang kan man sdga. N&, men vi delade ju lite samma
bakgrund och erfarenhet och det var skont att ha nan som forstod en och som man kunde

vara lite forvirrad och utanfor med.

En deltagare menade att det kunde vara psykologins dragning at det mer
naturvetenskapliga hallet som gjort att de samhéllsvetenskapliga och sociologiska perspektiven
social klass och socioekonomisk status fatt mindre plats pa utbildningen och i litteraturen.
Stravan efter evidens, universella forklaringsmodeller och ett individuellt behandlingsfokus
leder eventuellt till att aspekter och perspektiv som tar in den stérre, sociala kontexten hamnar

i skymundan menade deltagaren. Han utvecklade sitt resonemang sa har:

Jo men s& har. Den hér svangningen som psykologin har gjort. At det lite mer
naturvetenskapliga hallet har ju lett till att frdgor om klass och sociala perspektiv inte
kunnat ta lika stor plats tror jag. Det kan man vél saga vad man vill om men att ha tva
dominerande perspektiv igang samtidigt ar nog svart. Du ser detta i hetsen kring

evidens, i det hir individfokuset och kring 16sningar som ska passa alla (...) Jag tror ju
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inte det ar fel med evidens men att vi som profession anda matt bra av att titta pa den

sociala kontexten ocksa ibland.

En del deltagare delade upplevelsen av att perspektiven tagit mer plats ju langre de
befunnit sig i yrket. Inte pa det sattet att det helt pl6tsligt skrivs och forskas om det pa bred front
utan snarare att dimensionen mer frekvent dyker upp under kollegial handledning och vid
diskussioner i fikarummet. En deltagare forklarade det sa har:

Ah, det har nog smygit sig pa allt eftersom. Jag tycker vi pratar om det ratt sa ofta i
handledningen 4nda (...) Att det dr ett perspektiv som dyker upp ibland och som vi
forsoker stotta varandra kring. Inte att det dominerar pa natt sitt men ja, jag tycker att

det finns med pa ett horn pa natt vis anda.

Sammanfattningsvis handlar detta sista tema om deltagarnas upplevelse av hur mycket denna
dimension diskuterats och problematiserats under utbildning och i senare yrkesliv. Den
dominerande upplevelsen &r att det ar ett omrade som varit bortglomt, undangémt och att det
inte fatt den tid och uppmarksamhet méanga av deltagarna tycker att det borde haft. Vissa menar
att fragan blivit mer aktuell ju langre de jobbat och att fragor géllande denna dimension dyker
upp ibland under handledning och i samtal med kollegor.

Diskussion

| denna studie har ambitionen varit att undersdka psykologers erfarenhet av vilken
betydelse social klass kan ha for terapi i bred bemérkelse och dess eventuella koppling till
mental halsa. Ett annat fokusomrade har varit att fundera kring dessa psykologers erfarenhet av
perspektivets utrymme under utbildning och i senare yrkesliv. I denna del kommer deltagarnas
svar att séttas in i en bredare vetenskaplig kontext med hjélp av tidigare forskning och relevant
teoribildning. Framfor allt kommer diskussionen att syfta till att kontextualisera de bada
fragestallningarna. Lat oss borja med den kring deltagarnas syn pa sambandet mellan social

klass och mental hélsa och vilka implikationer det far for det terapeutiska arbetet, for att
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avslutningsvis forsoka forsta upplevelsen av att social klass inte diskuteras speciellt flitigt inom

det psykologiska faltet lite mer ingaende.

Sambanden mellan social klass och mental hélsa

Det forsta vi kan konstatera ar att samtliga deltagare ser sambanden mellan social klass
och mental hdlsa. Detta fynd stimmer val 6verens med de metastudier (Elliot, 2016; Fryers et
al, 2003) och longitudinella observationsstudier (Lorant et al, 2003; Muntaner et al, 2007;
Ballinger, 2017) som gjorts inom omradet, men dven med det tankegods teoretiker som
foresprakar en okad inkludering av det sociala perspektivet i det 6vergripande psykologiska
behandlingsarbetet (U’Ren, 2011).

De samband som deltagarna i denna studie pekar ut och har erfarenheter kring &r i stor
utstrackning 6verensstimmande med vad forskningen kunnat peka ut som relevanta faktorer
for sambanden mellan social klass och mental halsa. De skillnader som deltagarna upplevt kring
vilken typ av stress deras klienter utsatts for, samt vilka resurser de besitter for att hantera denna
vardagliga stress har tydliga beréringspunkter med tidigare forskning och teoribildning pa
omradet (U’Ren, 2011). Resurserna handlar inte bara om det rent monetira — &ven fast det
ocksa har en stor paverkan pa bade den mentala halsa och terapin i stort — utan aven om vilka
skyddande faktorer klienterna besitter i form av sociala natverk, méjligheterna till aterhamtning
och hur mycket energi och tid som klienterna kan lagga pa det terapeutiska arbetet. Deltagarnas
upplevelse av detta gar i linje med vad teoretiker och studier kunnat konstatera (Fryers et al,
2003).

Dér deltagarna i denna studie i viss man skiljer sig fran tidigare forskning handlar
framfor allt om deras benégenhet att explicit ta upp denna dimension i terapin. McEvoy och
kollegor (2021) kunde i deras enkétstudie konstatera att atminstone en subgrupp aktivt forholl
sig till social klass i terapin, tog upp det med sina klienter och ville féra upp denna dimension
av maktobalans pa bordet for alliansens och klientens skull. Ett férhallningssatt som inte fanns
representerat i denna studie. Kanske kan denna skillnad bero pa en svensk kontra amerikansk
kontext? Att svenskar generellt sétt ar lite mer forsiktiga &n amerikaner och att detta &ven mérks
bland landets psykologer och terapeuter? Eller kan skillnaderna tillskrivas pa vilket satt
materialet samlats in? Enké&tsvar kanske borgar for mer eftertdnksamhet och dkar mojligheten

att vara mer réttfram an vad en intervju gor?
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En annan skillnad som &r noterbar jamfért med McEvoys enkatstudie (2021) ar att
nastan samtliga i denna studie &r 6vertygande om att social klass inverkar pa terapin och att
psykologen darfor maste forhalla sig till perspektivet pa nagot satt. | enkéatstudien fanns det en
relativt stor subgrupp som menade att god terapi kan motverka de spanningar som finns kring
eventuella klasskillnader och att du som terapeut darfor inte behdver forhalla dig till
perspektivet. Bara en deltagare i denna studie gav uttryck for nagot som gar att kategorisera till
detta forhallningssatt, vilket far sdgas gar emot vad McEvoys och kollegor fann i deras

enkatstudie i nagon utstrackning.

Nar det kommer till deltagarnas erfarenhet av socioekonomiska perspektiv pa den
terapeutiska alliansen finns det ett par intressanta aspekter att ta upp i relation till den tidigare
kvalitativa forskningen pa omradet. | jamforelse med Balmforths (2009) studie ar det ingen av
deltagarna som explicit tar upp skillnader i social klass med sina klienter. Enligt Balmforths
(2009) slutsatser kan detta i varsta fall leda till att klienterna riskerar att kdnna sig underlégsna
och missforstadda. Deltagarna i denna studie avhaller sig dock fran denna typ av diskussion
med sina klienter just pa grund av de inte vill skapa skam eller kéanslor av sjalvmedvetenhet hos
dem de har i terapi. Mojligt att deltagarna borde vara lite mer modiga kring denna aspekt av
terapin och vaga satta ord pa eventuella skillnader i socioekonomisk status framledes?

En annan aspekt som hérror den kvalitativa forskning Trott och Reeves (2018) bedrivit
kring terapeutisk allians visar dock att deltagarna ocksa tanker kring fenomenet pa ett korrekt
och inkluderande satt. Precis som Trott och Reeves (2018) forordar ger deltagarna i denna
studie uttryck for att de forsoker forhalla sig till de sociala dimensionerna, vara lyhorda infor
klientens unika upplevelser, samt vara forsiktiga med att allt for lattvindigt fylla i luckor eller
anta saker om klientens livsupplevelser. Bara det faktum att en majoritet av deltagarna anser att
skillnader i social klass kan inverka pa den terapeutiska alliansen &r ett steg i ratt riktning och
en av forutsattningarna for att en god terapeutisk allians ska kunna ingas.

I likhet med de kvalitativa studier som gjorts kring erfarenheter av social klass bland
yrkesverksamma psykologer foljer resultatet fran denna studie tidigare forskning relativt val.
Likt fynden fran den kvalitativa gruppstudien Ballinger och Wright (2007) genomforde pratar
deltagarna i denna studie om social klass relevans inom psykologin, hur deras egen bakgrund
paverkar deras satt att arbeta samt att denna klassificering av socioekonomisk status sker

omedvetet nastan hela tiden. Utifran klader, sprak och andra sociala koder bedémer vi oss sjélva
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och andra utifran social klass, menade bade deltagare i denna och Ballinger och Wrights (2007)
studie. Andra likheter med Ballinger och Wrights (2007) kvalitativa forskning &r att deltagarna
i denna studie ser tydliga tendenser utifran social klass till vilka som blir erbjudna samtalsterapi,
men ocksa kring vilka som kommer in pa psykologutbildningarna. Deltagarna i bada studierna
ar ocksa skrammande Overens om att perspektivet i stort sett ar franvarande pa

psykologutbildningarna, vilket leder oss till diskussionens avslutande del.

Varfor pratas det inte om social klass inom psykologin?

Samtliga deltagare gav uttryck for att sambanden mellan social klass och mental hélsa
inte har getts speciellt stort utrymme varken under utbildningen, i professionen men ocksa att
det rader brist pa litteratur och forskning som belyser &mnet. Vad kan da téankas forklara denna
upplevda brist pa klassmedvetenhet och sociala forklaringsmodeller inom psykologin som
studiens deltagare har erfarit? | boken Social Perspecitve (2011) lagger forfattaren Richard
U’Ren fram tesen att det kan bero pa psykologins dragning at det mer naturvetenskapliga héllet.
Han menar att de biomedicinska forklaringsmodellernas dominans de senaste femtio aren inom
psykologin kan ha trangt undan de mer socioekonomiska perspektiven nar det kommer till att
forsta psykologiskt lidande. En forklaring som en av deltagarna i denna studie framholl som
den mest troliga. U’Ren menar i likhet med deltagaren att nar de biomedicinska modellerna
framst fokuserar pa individuella genetiska, neurokemiska eller beteendemassiga
forklaringsperspektiv, lamnar det inte mycket utrymme kvar for makro- och mesoperspektiv sa
som geopolitiska, ekonomiska eller klassmissiga 6vervdganden (U’Ren, 2011). Han menar att
de sociala omstandigheterna en klient befinner sig i alltid kommer inta en sekundar position i
relation till det medicinskt, organiska som stipulerar att det ar en neurokemisk eller beteende-
och tankemassig obalans hos individen som forklarar psykopatologi bast néar diagnoser och
behandlingsupplégg ska bestdmmas. Samma tankar uttrycktes av den deltagaren som var inne
pa denna forklaringsmodell. Ett oturligt uppligg enligt U’Ren, som menar att det dr en
beklammande sanning att nastan inga av de vanligaste mentala diagnoserna har nagon organisk,

individuell forklaringsmodell. U’Ren avslutar sitt resonemang genom att citera Watzkin (1991):

Symptoms, signs, and treatments take on an aura of scientific fact, rather than of

subjective manifestations of troubled social reality. The medical processing of social
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problems... constricts the level of attention to the disturbed individual, rather than the

social structures impinging on the individual (Watzkin, 1991, s. 16)

Klass ar ett luddigt, svardefinierat begrepp

En annan mojlig orsak till att perspektiv kring social klass och mental hélsa inte
diskuteras mer frekvent inom det psykologiska faltet kan bero pa svarigheter att enas om vilka
aspekter som ska ingd samt vilka begrepp som primart ska anvandas (Ballinger & Wright,
2007), (Balmforth, 2009). Denna osakerhet och ambivalens framkom tydligt bland deltagarna i
denna studie. Det finns ett éverflod av teorier och definitioner som férsoker ringa in fenomenet,
men nagon konsensus kring brett accepterade definitioner och vad de faktiskt refererar till har
annu inte kommit till stdnd (Kearney, 2018). Detta gav ocksa deltagarna i denna studie tydliga
uttryck for. En indikation pa denna begreppsforvirring ar de litteraturversikter som visat att
begreppen social klass och socioekonomisk status emellanat anvands omvéxlande for att méata
och definiera samma sociala aspekter (Adler & Snibbe, 2003).

Andra forsvarande orsaker ir att s kallade “’top down”-definitioner som utgar fran en
marxistisk syn pa individens avstand till produktionsmedlen, inte séllan har stillts emot “bottom
up”-definitioner som inkluderar bredare kulturella och sociala aspekter pa fenomenet (Savage
et al, 2013). Vissa teorier har forsokt att klassificera klass utifran en hierarkisk trappa med
tydliga och avgrénsade kategorier. Antal trappsteg, hur de olika definitionerna ska rubriceras
samt vilka inklusionskriterier som ska ingd har ocksa varierat, vilket sakerligen har spatt pa
begreppsforvirringen i fel riktning (Savage et al, 2013). Aven i en svensk kontext har olika
begrepp och definitioner anvants for att dela upp befolkningen i olika socioekonomiska
grupperingar. Under den forsta halvan av 1900-talet anvandes till exempel begreppen
socialklass I, 11 och 111 i valstatistik, vilket sedan ersattes av socioekonomisk indelning (SEI) i
borjan av 1970-talet, for att slutligen landa i en klassificering framtagen i borjan av 2000-talet
for att atminstone Gverensstamma med andra EU-lander kallad European Socio-economic
Classification, ESeC (Haldorson, 2008).

Terapeuternas medelklassbakgrund och yrkesval gor dem blinda fér klass?
Psykologer i Sverige tjanar i genomsnitt 43 900 per manad (SCB, 2022) vilket kan
jamforas med stadare som i genomsnitt tjanar 25 600 per manad och barnskdétare pa 25 800 per

34



manad (SCB, 2022). Det finns mig veterligen inga tillgangliga studier pa psykologers
klasshakgrund, men utifran skillnader i medelinkomst mellan olika yrken gar det att konstatera
att psykologer som grupp atminstone kan placeras bland dem med hogre socioekonomisk status.
Att det forhaller sig pa detta sétt, rent generellt atminstone, gav deltagarna med bakgrund i de
lagre socioekonomiska grupperna i studien ocksa uttryck for. Hur kan detta tankas paverka
psykologers benagenhet att forhalla sig till klass bade i sin fortbildning men ocksa i det direkta
kliniska arbetet?

Richards U’Ren (2011) menar att det finns signifikanta skillnader mellan hur individer
fran olika klasser tanker kring och forhaller sig till sitt arbete som inte enbart handlar om den
rent monetara fragan. De med hdg socioekonomisk status tycker generellt sétt att jobb ska vara
givande, kreativa och viktiga. Arbeten som forknippas med medel och hog social klass erbjuder
ofta individen en stor grad av autonomi och nagon direkt dvervakning av hur de utfor sina
arbetsuppgifter forekommer i ingen eller liten utstrackning (Ehrenreich, 1989). For stora delar
av de med lagre socioekonomisk status upplevs jobbet som stressigt, osakert och pafrestande.
Kraven och arbetshdérdan ar hdg, men den egna kontrollen och autonomin ar lag (Mischel et al,
2005). Denna upplevelse och indirekta erfarenhet gav flera av deltagarna i studien uttryck for.
Diskrepansen mellan psykologer och klienter fran andra socioekonomiska hemvister kan enligt
U’ren (2011) leda till svarigheter hos psykologer att pa ett tillborligt satt forsta och empatisera
med de sociala och ekonomiska utmaningar som klienterna kan paverkas av. Nagot som flera
av deltagarna i denna studie ocksa gav uttryck for att de upplevt och nagot som manga aktivt
jobbar for att blir battre pa. Olikheter i livsstil, attityder, ideologier och sprakbruk som i hog
grad paverkas av klasshakgrund kan ocksa spa pa svarigheterna att na fram till varandra i terapin

och mojligheterna att kunna skapa en god terapeutisk allians (U’Ren, 2011).

Metodologiska styrkor och svagheter

Elliot och hans kollegor (1999) har tagit fram riktlinjer for de forskare som vill kunna
utvardera sin kvalitativa forskning pa ett bra och tydligt satt. I Carla Willigs bok Introducing
qualitative research in psychology (2021) beskrivs dessa sju riktlinjer som viktiga aspekter att
fundera kring nér det ar dags att utvardera sina kvalitativa studiers styrkor och svagheter.
Samtliga sju aspekter kommer inte att beaktas i utvarderingen av denna studie utan de omraden

som passar bast utifran metodologiska val och den 6vergripande studiedesignen kommer framst
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att inkluderas. Innan vi gar in pa urval, trovardighet, forskningsdesign och etiska aspekter vill
jag sdga nagot om Elliots (1999) forsta aspekt ownings one’s perspective sa lat 0ss titta narmare

pa studiens och min egna reflexivitet som forskare.

Reflexivitet

Elliot et al (1999) forordar att forskare ska vara helt transparenta med sina egna
antaganden och varderingar, vilket jag forsokt att vara sa langt det bara gar inom ramen for
detta projekt. Denna redogorelse gar att lasa mer i detalj i metoddelen av denna studie. Detta
forhallningssatt borgar for att lasare med andra normer och varderingar an forskarens egna ska
kunna landa i sina egna slutsatser om det presenterade materialet, enligt Elliot (1999). Det har
vid tillfallen varit svart att halla sig helt neutral till materialet och till forskningsomradet. Denna
utmaning har berott pa tva orsaker. For det forsta har jag skrivit denna studie sjélv och de
diskussioner som kan vara avgdrande for att belysa ens egna antagande, forgivettaganden eller
varderingar visar sig inte lika l&tt utan en forskningspartner som kan kontra med sina egna
perspektiv och asikter. Vid handledningstillfallena blev det darfor extra viktigt att forsoka
stdngas kring perspektiven och se pd materialet fran olika hall. Aven nira och kéara har
inkluderats i diskussioner om fenomenet i stort for att bibehalla ndgon slags spanst och
trovardighet i min reflexivitet. Den andra utmaningen for min reflexivitet handlar om att
forskningsomradet ar relativt samstammigt i sina slutsatser. Det finns inte en uppsjo av studier
eller forskning som pekar pa att ekonomiska faktorer inte har en inverkan pa den mentala hélsan
pa gruppniva eller att social klass inte har en betydelse for det fysiska eller mentala valmaendet.
Det som kanske har varit den svaraste utmaningen ar att beldgga att psykologin i stort inte gett
perspektivet det utrymme det fortjanar. Hur bevisar man det rent forskningsmassigt? Och hur
mycket plats fortjanar det? Har ar det mojligt att min egen upplevelse av psykologutbildningen

och vilket utrymme perspektivet gavs, fargat av sig i for stor utstrackning.

Urval

Nagra ord bor kanske ocksa namnas kring deltagarnas eventuella vérderingar och hur
dessa kan tankas ha paverkat studien i stort. Forfragan om deltagande gick ut till en rad olika
psykologer verksamma i sodra Sverige. Det framgick tydligt att intervjuerna skulle handla om
social klass och psykologisk behandling. Givetvis &r det inte alltfor [angsokt att tanka sig att de
som inte betraktar perspektivet som relevant for psykologisk behandling, inte heller anmélde
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sitt intresse trots I6fte om anonymitet. Darfor har det eventuellt blivit en slagsida at de mer
bejakande hallet kring begreppets relevans, vilket maste tas med i berékningen nar studien
utvarderas. Nar det kommer till Elliots (1999) andra aspekt situating the sample har jag ocksa
varit mer forsiktig kring hur fullodigt och detaljerat jag beskrivit deltagarna med héansyn till
deras klienters och deras egen integritet. Det 6verordnade malet har hela tiden varit att hitta ett
antal psykologer som alla ror sig nagonstans inom psykologprofessionen med en tat
patientkontakt som far satta ord pa sina upplevelser kring social klass och samtalsterapi. De ar
pa inget sett representativa for hela psykologkaren men ger forhoppningsvis en bra bild éver
vad en viss grupp psykologer som ar benégna att diskutera social klass med en psykologstudent
har for erfarenheter och upplevelser kring fenomenet. Ska jag forsoka positionera studien
utifran Elliots (1999) aspekt general versus specific research tasks siktar jag pa nagon typ av
generaliserbarhet utifran psykologernas mangariga erfarenhet och att vissa jobbar pa privat
mottagning medan andra inom 6ppenvarden. Aven en bra variation mellan férmodat manliga
och kvinnliga deltagare, samt variationen i socioekonomisk bakgrund. Brasklappen &r dock att
studien har nagot av en slagsida at det bejakande och positiva kring perspektivet som sagt vilket
begréansar generaliserbarheten nagot.

Det ska ocksa namnas att generaliserbarheten inom kvalitativa studier alltid maste tas
med en stor nypa salt. Som Susan Morrow (2005) skriver &r bristen pa statistiska analyser och
det ofta ratt magra deltagarantalet goda anledningarna till att skruva ner férvantningarna pa god
extern validitet och hog generaliserbarhet. Trots det maste kvalitativa forskare gora sitt yttersta
for att vara transparenta och reflexiva kring sin roll som datainsamlare, forskningskontexten,
processen, deltagarna och vilken relation forskaren har till dem. Pa sa satt kan lasaren dnda
skapa sig en klar bild over forskningsforfarandet och goéra sma forsiktiga forsok till

generaliserbarhet (Morrow, 2005).

Trovéardighet och forskningsdesign

Utifran Elliots (1999) fjarde aspekt providing credibility checks ar det studiens
overlagset svagaste del. Som jag redan varit inne pa har jag ensam skrivit, last tidigare
forskning, genomfort och lyssnat igenom intervjuer, analyserat teman, korrekturldst materialet
och diskuterat mig fram till slutsatser. Visserligen har min handledare varit behjalplig och
valdigt stottande vid behov. Néra och kéra har ocksa stallt upp som bollplank kring idéer och
ingangar i det teoretiska materialet men det gar inte att komma ifran att arbetet har genomforts
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pa detta satt. Trots dessa brister i designen har jag som forskare inte haft en uttalad agenda kring
deltagarnas svar. Det hade varit mycket roligare och béttre for min studie om fler deltagare var
kritiska till perspektivets relevans eller tyckt att socioekonomiska perspektiv diskuterats till leda
under psykologutbildningen. Sa utifran det perspektivet, samt en forhoppningsvis okej
medvetenhet kring mina varderingar och antagande, hoppas jag att trovardigheten inte blir

alltfor lidande utifran den 6vergripande forskningsdesignen.

Etiska aspekter

En aspekt som ar vérd att ndmnas kring studiens etiska betankligheter som inte redan
behandlats i metoddelen ar vad for tankar som vécks hos deltagarna — och andra empatiska
psykologer for den delen — nar de laser diskussionen kring bristen pa sociala perspektiv inom
psykologin. Att peka ut deras medelklassbakgrund eller storleken pa deras 16n som en mojlig
delforklaring till att detta perspektiv inte ges mer utrymme inom professionen, nar de
uppenbarligen tycker att perspektivet har relevans samt stallt upp pa en intervju kring
fenomenet ar eventuellt etiskt tvivelaktigt. Har vill jag dock delvis skylla pa Elliots (1999) och
hans sista aspekt som handlar om att resonating with readers. For den évergripande tesens
skull, att inte mycket hander kring perspektivets utrymme inom psykologin om vi inte gar till
oss sjalva som terapeuter, valde jag att behalla denna del trots de eventuella obehagskanslorna
av indignation och krénkthet det riskerar att réra upp.

Framtida forskning

Da detta falt ar relativt eftersatt rent forskningsmassigt, ar den forsta uppmaningen att
bedriva fler studier — vilka som helst — som inkluderar ett socialt perspektiv pa psykologiska
fenomen. Hur paverkar socioekonomisk status synen pa psykologisk behandling? Vilka
fordomar kring psykologi ar vanligt forekommande i olika grupper utifran social klass? Vilken
socioekonomisk status har de som kommer in pa psykologuthildningarna och bland
professionella yrkesverksamma psykologer i stort? Finns det férdomar bland svenska
psykologer som gar att klassificera inom det som kallas classism i den amerikanska
forskningslitteraturen? Ar utformandet av. DSM-V och andra diagnosmanualer delvis
medskyldiga till det individfokuserade behandlingsuppldgget inom psykologin och en
forklaring till att sociala aspekter inte ges mer utrymme i det 6vergripande behandlingsarbetet?
Vilka argument finns det for att klassificera de pafrestningar det innebér att jobba inom vissa

38



yrkesdoméaner och med ett ytterst begransat ekonomiskt svangrum som en (pagaende)
traumatisk handelse? Pa vilka satt andrar psykologer sitt sprak utifran klienters formodade
socioekonomiska status? Potentiella fragestallningar inom detta omrade finns det gott om och
bade den internationella och svenska forskningen verkar sa sakteliga komma igang.

Ett omradde som hade varit intressant att titta narmare pa ar hur olika professioner
forhaller sig till denna dimension. Ett argument som drivits i denna studie &r att lakare och andra
medicinska yrkesutdvare ar mer bekvama med detta perspektiv, trots att de samtidigt har en
lutning at det mer naturvetenskapliga och evidensbaserade forhallningssattet. Hur hanger detta
ihop och hur har till exempel ldkare jobbat for att inkludera perspektivet mer i sin
professionsutdvning?

De hade ocksa varit intressant att fortsatta pa den svenska forskning som Wolgast och
kollegor inlett och gjort kvalitativa studier kring fyndet att alliansen &r mer avhangig social
klass inom PDT &n vad den ar inom KBT. Det finns en rad olika terapeutiska inriktningar for
klienter att vélja mellan och genom att kombinera kvalitativa och kvantitativa
forskningselement hade det varit intressant att utréna om det finns terapeutiska inriktningar som
ar mer anpassade for sociala dimensioner och beaktanden av socioekonomiska faktorer an
andra.

Givetvis hade det ocksa varit givande och intressant att gora ett pilotprojekt inom en
eller flera psykologutbildningar i Sverige dar dessa fragor ges mer utrymme och
uppmarksamhet for att sedan utvérdera insatsen bade kvantitativt men ocksa kvalitativt. Det
hade da varit kladsamt om aspekten i nagon utstrackning genomsyrade flera olika delar av

utbildningen och inte bara kastades in som ett pliktskyldigt delmoment pa en annan institution.

Slutsatser
Foreliggande studie visar att en majoritet av deltagarna ser kopplingen mellan social
klass och mental halsa. Deras upplevelser och erfarenheter fran sina ar som verksamma
psykologer har starkt dem i den Gvertygelsen. De anser ocksa att socioekonomiska faktorer
inverkar pa det psykologiska arbetet i allmanhet och pa den terapeutiska behandlingen i
synnerhet. Framfor allt kring etablerandet av allians ar deltagarna medvetna om dimensionens
relevans, men dven kring andra aspekter av det terapeutiska arbetet. Hemldxor, empatisk

formaga och vilket typ av sprak som anvéands av dem som terapeuter for att namna nagra.
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Dimensionens relevans géller bade med klienter fran formodade hogre och lagre social klass.
Ingen av deltagarna tar dock upp denna dimension explicit med sina klienter.

Ingen av deltagarna har erfarenhet av att fragan fatt speciellt mycket utrymme under
deras utbildningstid. Anledningen till att aspekten kring social klass och mental hélsa inte
diskuteras mer tror deltagarna beror pa flera olika faktorer. Den som flest skriver under pa
handlar om att bristen pa gemensamma definitioner och begrepp kring detta samband gor dem
osdkra och villradiga kring fragan. En annan forklaring som dyker upp handlar om vilka som
kommer in pa psykologutbildningarna och hur deras jobb som psykologer ur vissa aspekter
skiljer sig fran andra socioekonomiska grupper. En majoritet av deltagarna ger uttryck for att
det finns en langtan kring att kunna mer om detta samband och en 6nskan om att kunna forhalla
sig till dessa fragor pa ett mer ledigt och avslappnat sétt.

Studien foljer i stor utstrackning vad tidigare kvalitativ forskning inom omradet kommit
fram till. Begreppet har relevans bade for klienter och for yrkesutdvande psykologer, men det
diskuteras alldeles for lite i alla m6jliga psykologiska sammanhang. Skillnaderna som framkom
i denna studie jamfort med annan forskning beror framfor allt den villighet som deltagarna
uttrycker kring att prata om socioekonomiska aspekter med sina klienter, samt att néastan alla
ser en poang med att forhalla sig till sociala faktorer nar det kommer till psykologisk

behandling.
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Bilaga 1

Ar du psykolog i Malmé eller Lund?

Deltagare till intervjustudie om klass och

psykoterapi sokes!

Under hdstterminen ska jag skriva mitt examensarbete vid
Lunds Universitet om klass i forndllande fill den terapeutiska
relationen. Sdker darfor efter yrkesverksamma psykologer till en
intervjustudie.

Tidigare svensk forskning inom detta omrade ér relativt
eftersatt och det som bedrivits har frdmst varit av kvantitativ
karaktdr. Ambitionen med detta examensarbete dr att undersdka
(den eventuella) kopplingen mellan klass och psykoterapi ur ett
kvalitativt perspektiv. Fokus for uppsatsen ar psykologens egna
upplevelser av - och tankar kring — klass och psykoterapi.

Soker dig som ar legitimerad psykolog och som arbetar med
individuell samtalsterapi i ndgon form. Deltagande innebdr ett
intervjutillfdlle pd cirka 60 min under hésten och sker helst i Malmé

eller Lund men det gdr ocksd att ordna digitala I6sningar.
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Bilaga 2

Intervjuguide - Klass och psykoterapi

Infroduktion:

Forst och frémst vill jag ge dig ett stort tack fér att du vill stélla upp pd
denna intervju om social klass och terapi. Syftet med intervjun &r att f& till en
diskussion om vilka aspekter av dessa tvé begrepp som kan vara av relevans
for din yrkesprofession och hur du som terapeut resonerar kring klassbegreppet
i en stdérre behandlingskontext. Samtalet kommer att spelas in och sedan
kommer materialet att placeras i ett |&st sk&p som bara jag har tillgdng fill. Det
ar viktigt att du kdnner att det ar du som styr samtalet och att du ndr som helst
kan avbryta denna intervju. Frégor som ror politik, dina egna stadndpunkter eller
andras politiska hemvister dr inte av infresse. Har du ndgra frdgor innan vi borjar

samtalet?e

1. Hur skulle du definiera social klass2 Vilket begrepp anvdnder du helst?
2. Vilken social klass tycker du sjalv att du tillhorg Vilken klassbakgrund?
3. Hur fror du att dina klienter betraktar dig i relation fill din sociala klass?
Vad skulle du gissa att de bygger detta antagande pde Kldder, rummets
inredning, ditt sprék?

4. Kan du beskriva ett terapeutiskt tillfdlle d& du jobbat med en klient frén
en annan social klass eller klassbakgrund an din egna?¢

5. Hur paverkade (eller inte) denna skillnad det terapeutiska arbetete

6. Kan du beskriva en situation dd du tagit upp social klass p& ndgot satt
i ferapine

7. Varfér valde du att (inte) adressera detta? Vad blev utfallet av att du
(inte) adresserade det?

8. Hur tanker du aftt klass kan p&verka samtalsterapi? Eller &r det en faktor

som inte spelar ndgon roll2
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