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Abstrakt

Bakgrund: Amning har kort- och langsiktiga hélsoférdelar fér mamman, barnet, miljon och
samhallet. Amningsstatistiken sjunker nationellt i Sverige och vad det beror pa ar inte
klarlagt. Tidigare studier visar pa att pappors delaktighet, stod och inhamtad amningskunskap
har positiv inverkan pa amning. Syfte: Denna studie syftar till att utforska pappors
upplevelser av amning ur ett jamstéalldhetsperspektiv. Metod: En kvalitativ intervjustudie
med induktiv ansats. Resultat: Forfattarna fann tre huvudkategorier med tta subkategorier
varav huvudkategorierna var; Tryggt och smidigt, Ett teamarbete samt En énskan om mer.
Resultatet visade att papporna tyckte det var betydelsefullt att deras barn ammades. Papporna
tyckte att amningen hade manga fordelar och var positivt instéllda till amning. Det framkom
aven att de hade 6nskat vara mer delaktiga och dnskade mer information med konkreta rad
hur man kan stotta som pappa till ett ammande barn. Pappor kunde uppleva en kansla av
utanforskap initialt men 6nskade anda att deras barn skulle amma och de hittade andra viktiga
funktioner i sitt foraldraskap. Konklusion: Papporna var delaktiga i sitt foraldraskap till sitt
ammande barn, genom att st6tta bade praktiskt och kanslomassigt. De dnskade vara delaktiga
sa mycket som majligt men upplevde bristfallig information under graviditeten om amning
och pappans stottande roll. Detta skulle kunna ha bidragit till att papporna upplevde att ett sitt

att na jimstélldhet i fordldraskapet var att kunna dela pd matningen.
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Introduktion

| studien av Rempel & Rempel (2011) framkom att papporna hade en viktig roll i att stodja
amningen och sag familjen som ett team vilket paverkade amningsfrekvensen positivt.l en
annan studie av Rollins et al. (2016) framkom att attityder och 6nskemal hos papporna kunde
paverka om mamman valde att amma och dess duration. Amningsstatistiken sjunker i Sverige
nationellt och vad det beror pa ar inte klarlagt. I Sverige ar 2001 helammades 68,3 % barn vid
fyra manaders alder. Ar 2021 var motsvarande siffra 49,9 % (Socialstyrelsen, 2024).

Enligt en kanadensisk studie, dar forfattarna intervjuat 21 pappor (Rempel & Rempel, 2011)
framkom att en del pappor upplevde att matning likstéalls med anknytning vilket de fick
mindre av ndr barnet helammades och i en systematisk litteraturdversikt av Sihota et al.
(2019) baserad pa artiklar fran sex olika lander, framkom det att det kunde vara en stor
forandring och en utmanande tid att bli pappa. Vidare belyser Sihota et al. (2019) att pappor
kunde uppleva utanforskap fran relationen med mamma och barn under tiden barnet ammar.
Samtidigt belyser en kohortstudie utfoérd i Storbritannien av Emmott & Mace (2015), att
pappors kanslomassiga stod har en positiv inverkan pa amningen och dess duration men att
det dven kan ha en negativ inverkan, da man har sett en 6kad tendens till flaskmatning i

familjer med engagerade pappor (Emmott & Mace, 2015).

Det finns manga kort- och langsiktiga halsofordelar med amning, for bdde mamma och barn
(Binns et al., 2016; Victoria et al., 2016). Barnet kan inte sjalv bestimma om barnet ska fa bli
ammat, men det dr barnets rattighet och vardpersonalens ansvar att formedla kunskap och
information samt ge stod for att lyckas etablera en amning (Barnkonventionen, 2019; SFS,
2014:821). Barnmorskor pa bland annat modravardscentralen, férlossningen, eftervarden och
aterbesoksmottagningar har ett viktigt uppdrag och ansvar i att framja amning i enlighet med
Patientlagen, Socialstyrelsen och Livsmedelverkets riktlinjer kring amning (Svenska
barnmorskeférbundet, 2018).



Bakgrund

Amning har kort- och langsiktiga halsoférdelar for bade barnet, mamman och samhallet
(Victoria et al., 2016). Studier visar att barn som ammar loper l&gre risk for akut
oroninflammation, akut gastroenterit, allvarlig luftvégsinfektion, tarminflammation hos
prematura barn, lagre risk att utveckla fetma och plotslig spadbarnsddd. Detta beror pa att
bréstmjolken hjélper till att stimulera barnets immunforsvar och minskar darmed risken for
plotslig spadbarnsdod pa grund av lagre risk for infektioner (Binns et al., 2016; Victoria et al.,
2016). Studier har dven pavisat att barn som ammats minst 12 manader har i vuxen alder
béttre kognitiv formaga och hdgre 1Q an barn som ammats mindre an en manad (Victoria et
al., 2015). Halsofordelarna for mamman &r minskad risk for brgstcancer, ovarialcancer,
Diabetes Mellitus typ 2, hypertension och andra kardiovaskuldra sjukdomar (Binns et al.,
2016; Rollins et al., 2016; Victoria et al., 2016). Pa grund av de langsiktiga halsoférdelarna
for mamma och barn, gynnar amning aven folkhalsan pa sikt vilket ger ekonomiska vinster

for samhalle, sjukvard och pa individniva (Victoria et al., 2016).

Nationella och Internationella riktlinjer

World Health Organization (WHO) och Unicef rekommenderar att amning pabdrjas inom den
forsta timmen efter fodsel och darefter rekommenderas exklusiv amning de forsta sex
manaderna. Sex manader med exklusiv amning ger barnet det naringsinnehall och energi
barnet behdver for en god fysiologisk och neurologisk utveckling (WHO, 2021). Barnet ska fa
amma nar det vill och nar som helst under dygnet. Efter sex manader med exklusiv amning
ger amningen fortfarande energi och naringsémnen som motverkar undervikt, fetma och
forebygger hunger. Efter sex manader rekommenderar WHO (2021) att barnet delammar upp
till tva ar eller langre. | FN:s konvention om barns rattigheter framkommer det att alla barn
har rétt att fa bli ammande och att foraldrar skall fa ratt information kring amning.
Konventionslanderna ska “sdkerstdlla att alla grupper i samhdllet, sdrskilt fordldrar och
barn, far information om och har tillgang till undervisning om barnhalsovard och
naringslara, fordelarna med amning, hygien och ren milj6 och férebyggande av olycksfall
samt far stod vid anvindning av sadana grundliggande kunskaper” (Barnkonventionen,
2019).



WHO tog 1981 fram “International code of marketing of breast-milk substitutes” som reglerar
marknadsforingen av formula (tidigare bendmnt brostmjolksersattning). Det finns dven
specificerat i lag om marknadsféring modersmjolksersattning och tillskottsnaring (2013) dar
det framgar att formula inte far marknadsforas samt att amningens fordelar ska lyftas pa dessa
produkter. Trots dessa regleringar finns det studier som pekar pa att barnmatsindustrin
kringgar och bryter mot dessa marknadsforingsregleringar konstant vilket paverkar foraldrars

beslut och amningsdurationen negativt (Rollins et al., 2023).

Amning och pappans delaktighet

| en systematisk litteraturgenomgang av Rollins et al. (2016) framkommer att attityder och
onskemal hos pappan kan paverka om mamman valjer att amma och dess duration. Studien
visade dven att pappan kunde paverka amningen positivt genom att stotta mamman pa sa satt
att mamman ammande under en langre period. | en svensk prospektiv kohortstudie av
Flacking et al. (2010) baserad pa registerdata av 51.671 pappor och barn, framkom det att det
fanns ett samband mellan amningsduration och pappans utbildningsniva dar barn till pappor
med Iag utbildningsniva blev ammande i lagre utstrackning. Studien visade aven att nar
pappor inte tog ut foraldraledighet under barnets forsta levnadsar ledde detta till en minskad
amningsduration eller ingen amning, jamfort med barn till pappor som hade tagit ut

fordldraledighet under de forsta tva manaderna (Flacking et al., 2010).

I en studie av Furman et al. (2016) framkom att amningsutbildningsprogram for blivande
pappor kunde ha en positiv effekt pa amning och sannolikheten att de 6nskade att deras barn
skulle ammas 6kade efter utbildningen. I studien av Rempel & Rempel (2011) framkom att
papporna sag familjen som ett team och att de darmed hade en viktig roll nar det handlade om
att vara amningsstod till sin partner. Pappor med inhdmtad amningskunskap via till exempel
amningsutbildning, internet eller bocker var mer benagna att stétta och paminna sin partner
nér det uppstod amningsutmaningar. Pappors kunskap ledde till att kvinnorna tog sig forbi
amningsutmaningar vilket ledde till att mammorna fortsatte att amma. Pappor som deltog i
studien uppmarksammade att det var svart for kvinnan att ta till sig all information pa
eftervarden och kunde da dven stotta med detta. Vidare framkom det att pappor anvande sina
kunskaper och sokte efter professionell hjalp for amningsstod nar behov for detta uppstod.
Det var dven fordelaktigt om pappan var engagerad i de andra barnen hemma, sa att modern

kunde fokusera pa det ammande barnet (Rempel & Rempel, 2011).



Jamstélldhet och fordldraledighet

Jamstélldhet betyder att alla ménniskor oavsett kon, har lika réttigheter, skyldigheter och
mojligheter inom alla omraden av samhéllet. Oavsett kon ar malet for Sveriges
jamstélldhetspolitik att kvinnor och méan ska ha samma makt och kunna forma sina egna liv
(Jamstélldhetsmyndigheten, 2022). Enligt WHO ér betald fordldraledighet en
grundforutsattning kvinnor ska kunna etablera och uppréatthalla amningen (WHO,

2023). Sverige ér det landet av Organisation for Economic Co-operation and Development
(OECD) landerna som har langst foréaldraledighet vilket innebér att foréldrar har ratt till 13
manaders foraldraledighet med 80% betalning samt ytterligare fem manader med lagre
betalning (Forsakringskassan, 2023). Ar 1995 beslutades att féraldrarna skulle reserveras en
manads individuell foraldraledighet och &r 2002 dndrades detta till tvé manader. Ar 2016 kom
beslutet om tre manader vilket innebér att det har skett en successiv 0kning av....... over tid
(Forsakringskassan, 2023). Beslutet innebér att tre manader, det vill sdga 90 dagar ar lasta for
den enskilda foréldern, i syfte att stréva efter ett mer jamstallt foréldraskap
(Foréldraledighetslag [SFS], 1995; Forsakringskassan, 2023; Jamstalldhetsmyndigheten,
2023).

Perspektiv och utgdngspunkter

Enligt forsakringskassan fordelas foraldraledigheten i langsam takt allt mer jamstallt mellan
foraldrar (Forsakringskassan, 2023). Samtidigt sjunker amningsstatistiken nationellt
(Socialstyrelsen2024). Orsakerna till att amningsstatistiken sjunker ar inte helt klarlagda.
Forfattarna avsag att utforska pappornas perspektiv i denna studie med utgangspunkt att
framja bade ett jamstallt foraldraskap samt en bibehallen amning. Genom att ta del av just
pappornas erfarenheter kan vi i framtiden framja amning i ett jamstallt foraldraskap.

Teoretisk ram for studien

KASAM (kéansla av sammanhang) &r ett salutogent begrepp och en teori av Antonovsky
(2005). Teorin menar pa att en individ kan vara vid god halsa om individen kanner sig
delaktig i ett sammanhang som ar forstaeligt och meningsfullt. For att skapa hog KASAM
behovs tre delkomponenter: begriplighet, hanterbart och meningsfullhet. Begriplighet syftar
till forstaelsen for omvirlden till exempel 1 vilken utstrackning man upplevt tydlig

information. Hanterbarhet syftar till resurser som star till ens férfogande som kan vara under



ens egen kontroll eller av andra ménniskor. Meningsfullhet syftar till i vilken utrdckning man
kanner att livet har en kanslosam innebord, det vill sdga en kansla av engagemang och
motivation for olika hidndelser (Antonovsky, 2005). Tidigare studier har visat att pappor kan
uppleva utanforskap med ett nyfott barn, da det &r mamman som ammar och bland annat
tillgodoser barnet med mat (Sihota et al., 2019). Genom att informera pappor om amning och
hur de sjélva kan skapa en egen individuell anknytning med sina barn, kan papporna formodat
Oka sin kunskap och istallet uppleva kanslor som delaktighet och samhdérighet med mamma
och barn vilket leder till en 6kad KASAM som skulle kunna framja barnets amning. | denna
studie kommer KASAM-teorin anvandas som perspektiv och utgangspunkt vid
resultatdiskussionen for att sammanstélla och jamfora empiri och teori. Detta for att skapa ett

teoretiskt ramverk for studien vilket bidrar till en djupare forstaelse.

Syfte

Att utforska pappors upplevelser av amning ur ett jamstélldhetsperspektiv.

Metod

Studiedesignen var en empirisk kvalitativ forskningsmetod med induktiv ansats. Metoden
valdes eftersom syftet var att studera upplevelser och perspektiv pa djupet (Yin, 2013).
Malterud (2014) beskriver syftet med kvalitativa forskningsmetoder som att utforska
perspektiv och meningsinnehall i kulturella eller sociala fenomen precis som de upplevs av de
som sjélva &r involverade. Kvalitativa forskningsmetoder anvands for att beskriva och
analysera fenomen och bidrar till mangfald och nyanser av dessa erfarenheter som aven kan

studeras ur olika perspektiv (Malterud, 2014).

Urval

Urvalet bestod av 14 pappor som hade barn i dldersspannet tre till fem ménader dér barn och
mor initierat en amning. Elva av barnen helammade, tva delammande och ett barn hade
delammat i tva manader och darefter 6vergatt till enbart formula. Nio av de fjorton papporna

var forstagangsfordldrar. De som exkluderades i studien var icke svensktalande pappor eller
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pappor vars barn och partner inte initierat en amning. Forfattarna anvéande sig av ett
bekvamlighetsurval som urvalsmetod vilket innebar att forfattarna valde ut de personer som

fanns lattillgangliga vid en viss tidpunkt och sammanhang (Polit & Beck, 2022).

Datainsamling

Innan rekrytering och datainsamling pabdrjades inhamtades tillstand fran berord
verksamhetschef samt Vardvetenskapliga etiknamnden (VEN). Informationsblad om studien
och dess syfte fanns tillgangliga pa patientsalar, i vantrum samt matsalar pa berérda
vardenheter under sommaren och hdsten 2023. De pappor som var intresserade av att delta i
studien, kunde via en QR-kod ldmna kontaktuppgifter och samtycke for deltagande i studien.
Alla pappor vars barn hade initierat en amning oavsett upplevelse var valkomna att anméla
intresse. Totalt 53 pappor lamnade intresse av att delta i studien, dessa kontaktades dérefter
via e-mail i kronologisk ordning minst tva manader senarefér att boka tid for en intervju.
Fjorton av dessa 53 pappor fick forfattarna kontakt med inom tidsramen for studien.
Intervjuerna édgde sedan rum under hdsten och vintern 2023/2024. Resterande pappor som
visat intresse for deltagande meddelades om att studien avslutats och tackades for visat

intresse.

Datainsamlingen gjordes med hjalp av semistrukturerade intervjuer. Intervjuerna holls av
logistiska skal via telefon och tog mellan 827 minuter att genomfora. Intervjuguiden som
anvandes inneholl bakgrundsfragor (barnets alder, antal barn, amning), en 6vergripande fraga
samt stodfragor som anvandes om informanten inte belyst omradet tidigare. Intervjuguiden
som anvandes i studien aterfinns i bilaga 1. Studieansvariga intervjuade halften var av
deltagarna och intervjuerna spelades in och forvarades pa losenordskyddade enheter som
enbart forfattarna hade tillgang till. Darefter transkriberades intervjuerna lopande under varen
2024,

Analys av data

De inspelade intervjuerna transkriberades ordagrant och en innehallsanalys gjordes i enlighet
med en analysmetod av Graneheim & Lundman (2004). Hela analysenheten listes igenom av
bada forfattarna upprepade ganger, detta for att fa en 6vergripande helhetskénsla for
materialet. Darefter togs meningsbirande enheter ut som ansags vara relevanta till studiens

syfte. Forfattarna analyserade det manifesta innehallet i materialet som innebér de synliga
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delarna i texten. De meningsbédrande enheterna kondenserades sedan i syfte att korta

ned texten utan att forlora innebord. Dérefter kodades de kondenserade enheterna som
slutligen delades in i olika kategorier och subkategorier (Graneheim & Lundman, 2004).
Utifran insamlat datamaterial kunde tre huvudkategorier och atta subkategorier utvinnas i

analysprocessen. Utdrag ur analysprocessen finns att tillga i tabell 1 nedan.

Da forfattarna sjalva arbetat pa en BB-avdelning med bland annat att stotta nyblivna familjer
samt med att ge amningsradgivning enligt gallande styrdokument och riktlinjer, fanns det en

viss forforstaelse for amnet. Vidare har forfattarna aven tidigare privata erfarenheter av att ha
ammande barn i en parrelation. Forfattarna har under studiens gang efterstravat ett aktivt och

medvetet forhallningssatt till sin forforstaelse under datainsamling, analysprocess och

resultatforfarandet. Detta for att som Kvale & Brinkmann (2014) beskriver att i hdgsta man

undvika att farga datainsamlingen och studiens resultat.

Tabell 1. Analysprocessen.

flaskan och mata sa att det &r
nagonting vi ska gra mer nu
framdver. Och kanske ténker att vi
kanske borde gjort mer och borjat
med tidigare ocksa med det for det ar
ju fantastiskt.

kan mata med flaskan
sa det ska vi gbra mer
framdver. Vi kanske
borde gjort det mer
och tidigare for det &r
ju fantastiskt.

matning

barn

Meningsbarande enhet Kondensering Kod Subkategori Huvudkategori
4) Fordelen &r val att man tanker Fordelen &r att det & [Smidigt med [Tryggt och Tryggt och
kring det. Men det &r val smidigt smidigt. Han ater tills amning smidigt smidigt
ocksd. Men han ater tills han blir han blir matt sa vi
matt. Sa vi inte behover ha koll pa att [oehéver inte ha koll
han éter si och sa jattemycket. pa att han ater en viss

méingd.
13) men ocksa jag tycker det drett  [Jag tycker att det ar  |Fantastiskt  [Vikten av att En 6nskan om
bra substitut att jag kan sitta med ett bra substitut att jagjmed flask-  [kunna mata sitt ~ |mer

6) pappans roll kommer senare i
livet, och jag kan inte vara en
mamma och hon kan inte vara en
pappa sa enkelt ar det, och de
genetiska forutsattningar har man
inte , s& hon Kor sitt nu och jag fyller
i dédr jag kan, det &r slutklammen
skulle jag séga..

Pga av genetiska
forutsattningar sa kan
jag inte vara en
mamma och hon en
pappa. Pappans roll
kommer senare i livet.
Jag fyller i det jag kan
just nu.

Olika roller

Olika roller i
fordldraskapet

Ett teamarbete
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Forskningsetiska avvagningar

Vardvetenskapliga etiknamnden (VEN) har innan studien pabdrjades gjort en bedémning och
givit ett radgivande yttrande som forfattarna tagit hansyn till. Ett skriftligt tillstand att utféra
studien pa berérda vardenheter inhdamtades fran berdrd verksamhetschef. Det 6vergripande
syftet med forskningsetik ar att beskydda studiedeltagarnas integritet och ratt till
sjalvbestammande. Forskningsetiska principer ar baserade pa regelverk som till exempel
Nirnbergkoden och Helsingforsdeklarationen. Forskning ska bland annat bedrivas i enlighet
med godhetsprincipen, principen att inte skada och autonomiprincipen (Carlsson &
Georgsson, 2021). Forfattarna till denna studie beddmde, i enlighet med godhetsprincipen, att
resultatet av studien kan leda till nytta for enskilda personer eller for samhéllet pa sikt. Nyttan
for studien ansags vaga emot eventuella risker for studiedeltagarna. Forfattarna tog hansyn till
VEN’s yttrande om att amnet skulle kunna vara kénsligt och deltagarna fick darfor skriftlig
information angéaende att vanda sig till sin vardcentral for samtalsstod om intervjun mot

formodan skulle vicka nigra kidnslomissiga och svéra tankar hos deltagaren.

I enlighet med autonomiprincipen var deltagandet i studien helt frivilligt och skedde utan
patryckningar, deltagarna kunde &ven vélja att avbryta nar som helst under studiens gang.
Detta fick deltagarna skriftlig information om i informationsbladet samt via QR-koden.
Informerat samtycke om att delta i studien lamnades digitalt via QR-kod. Forfattarna valde en
QR-kod for att samla in samtycke och kontaktuppgifter pa ett lattillgangligt och sékert sétt.
Inspelad data samt transkriberingar forvarades pa I6senordskyddade enheter, odtkomliga for
obehdriga. Enligt Carlsson & Georgsson (2021) syftar The General Data Protection
Regulation (GDPR) i att personuppgifter skyddas pa samma sétt inom hela EU. Forfattarna
till denna studie hanterade kontaktuppgifter och inspelade ljudfiler i enlighet med GDPR.
Personuppgifter och all insamlad data behandlades konfidentiellt och kan ej hirledas till

person i det slutliga resultatet.

Resultat

Resultatet bygger pa fjorton intervjuer med pappor som hade ammande barn. Studien
fokuserar pa deras erfarenheter av amning ur ett jamstalldhetsperspektiv. Forfattarna fann tre

huvudkategorier med atta subkategorier (se Figur 1). Dér papporna berattar om att dels vara
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en del i ett team med mamman och barnet men ocksa att kdnna sig utanfor och vara lite

ofdrberedda och sedan en 6nskan om nagot mer.

Trygot & Ett En 6nskan
smidigt teamarbete om mer

Skapa rétt En kénsla av

— forutséttningar — utanforskap &

for amning otillracklighet

; Otillrécklig

— fe?%ﬁws/ﬁ; —| forberedande

information

Amningens

| | Olikarolleri | inverkan pa

foréldraskapet foraldraledig-
heten

Foréldraledig- T £ T

hetens 1
inverkan pa kunn%g:ﬁta sitt
amningen

Figur 1. Huvudkategorier och subkategorier

Tryggt och smidigt

Informanterna upplevde manga fordelar med att barnet ammade. Det upplevdes som
ett naturligt band “alltsd...kvinnan dr ju skapad for att kunna amma barnet (10)” och narhet
mellan mamma och barn, en trygghet att barnet fick ratt mangd mat som var néringsrik for att

barnet skulle vaxa “positivt dr ju att barnet far den ndring som den ska ha via mamman

(6)”.

En del informanter tyckte det var praktiskt “ska va helt arlig rent praktiskt lattare kan jag
tycka att ha med amningen, att man alltid har maten med sig, om da mamman ar med
naturligtvis (10)” och logistiskt lattare att slippa flaskor. En informant som hade erfarenhet av

att tidigare flaskmata beskrev amningen:

"Man inser liksom att det dr liksom praktiska fordelar ndr man kan ta upp barnet pd natten
och liggamma.. pd manga ndgot sdtt..ja...pd mdnga sdtt underldttar det...liksom dr det ldttare

Jjédmfor med att flaskmata. Man blir lite liksom...Det dir, det dir bokigt. Vi maste diska flaskor
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hela tiden. Det dr en sak jag kommer ihdg....att vi diskade jamt...vi hade ingen diskmaskin vi

diskade jamt...Vi har gjort en resa med amningen (2)”.

Vidare framkom det att informanterna tyckte att det var praktiskt och smidigt att deras barn
ammade och aven om informanterna upplevde att de gick miste om matningen ansag de att
amningen var bast for barnet vilket vagde tyngre an att de inte kunde vara med och mata.
Informanterna uppgav aven att de upplevde amningen som valdigt positiv. Deras upplevda
kéinslor var att amningen var nagot magiskt, hiftigt, naturligt och de upplevde en viss

stolthetskansla da helamning inte alltid verkade vara en sjalvklarhet for alla av olika skal.

“man far en stolt kinsla som kanske dr lite felplacerad, for det verkar inte vara sd sjilvklart

langre (3)”.

Ett teamarbete

Under denna huvudkategori beskrivs fyra olika subkategorier som handlar om hur pappor
upplevde hur de kunde stétta under amningstiden genom att vara ett stod pa olika satt samt
vilken roll pappan har under denna tid. Den sista subkategorin beskriver hur pappor upplevde

en positiv inverkan pa amning genom att vara hemma forsta tiden med sitt barn.

Skapa rdtt forutsdttningar for amning

Gemensamt for informanterna var att de forsokte hjélpa till genom att uppmuntra, ge rad och
vara ett stdd till sin partner. Papporna beskrev sig vara ett supportverktyg eller konsult till sin

partner och gdet skapade forutsattningar foér amningen.

“Ndr barnet foddes sa har jag servat min fru och tagit reda pd vildigt mycket om amning

eller forsokt bli en konsult (1)”.

Genom support som till exempel att se till hon hade ratt forutsattningar eller paminna om
kunskap som de lart sig under resans gang upplevde papporna att de skapade rétt
forutsattningar for att fraimja amningen. “Jag fick ofta vara med och hjdlpa till och forma
brostet fran borjan for att han skulle ldttare vilja ta bréstet (8)”. Pappor med fler barn
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beskrev att de tog hand om de andra barnen sa att partner kunde amma och faro “sd att hon

far lugn och ro att amma vilket kan vara svart ibland men det dr huvudfokus for mig (8)”.

“Men kanske mer uppmuntra, ge rad och vara ett stod. Och forséka hjalpa till. Alltsa
uppmuntra till att fortsatta amma honom om det skulle vara ett problem. Det ar framférallt

det som jag har tankt (11)”.

Ansvar 6ver det praktiska

Informanterna upplevde att de kunde stotta med praktiska saker runt omkring amningen.
Praktiska saker kunde till exempel vara de klassiska hushallssysslorna for att underlatta for
sin partner men &ven att forsoka dela ansvaret for att stotta varandra “jag lagar mat och
stdadar och det dr for att underldtta for min fru da det kan vara pdfrestande att amma (6)”,
“preppa och laga mat och skota annat logiskt ehm, som egentligen dr ofrankomligt (4)”. Det
framkom dven att de stéttade fore och efter amningen genom att vagga, byta blgjor, leka, ta
hand om de dldre barnen for att partner och barn skulle kunna vila och amma ostort. Under
amningen kunde de hjalpa till med att puffa upp kuddar, hdmta vatten och laga mat vilket

pappor beskrev som en mer jamstalld fordelning eftersom man hjédlptes at.

“Det dr viktigt att...pappan...tar allt man kan, med hushdallsarbete och allting runt omkring.
For att amningen dr ju ett jobb i sig sd att sdga, inte tiden dr vil inte det primdra utan det dr

vdl en form av fysiskt och mentalt givande man gor (9)”.

“Jag fdr ta andra sysslor under tiden hon ammar, grejer som kanske gynnar barnet i

slutdndan pd nagot sdtt (10) .

Olika roller i fordldraskapet

Informanterna upplevde att de hade olika roller 1 fordldraskapet och att detta kidndes okej. De
olika rollerna skiljde sig at och hade olika funktioner men bada upplevdes som viktiga. En del
pappor beskrev att mammans roll blev mer relaterad till mat och mys medans pappans roll till
barnet upplevdes som mer lekfull. Papporna kénde sig ocksa trygga i att detta skulle jimna ut
sig senare, efter amningsperioden. En annan aspekt av olika roller 1 fordldraskapet yttra sig 1

hur informanterna kunde knyta an till det ammande barnet.
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"Pappans roll kommer senare i livet, och jag kan inte vara en mamma och hon kan inte vara
en pappa sa enkelt ar det, och de genetiska forutsattningarna har man inte, sa hon kor sitt nu

och jag fyller i ddr jag kan (6)”.

Vidare framkom det att informanterna upplevde en acceptans Over att de hade en annan roll &n
den ammande mamman. Papporna kunde kdnna sig lite utanfor initialt men accepterade
situationen och anpassade sig till detta medan andra tyckte det var sjalvklart att de hade en
annan roll &n den ammande partnern “Jag kan inte amma sd det dr inte mycket att jamstdlla

med, jag tycker det dr en icke frdga faktiskt (6) .

“Det dr vdl lite att jag tyckte att min tjej kan alltsa sitta och titta barnet i 6gonen och skapa..

Skapa kopplingen. Jag kanner att jag ar, man blir ju lite utanfor. Och det kanske jag inte har
tankt pa tidigare. Samtidigt som jag kanske mer nu har landat i att ja da far jag ju forsoka pa
andra sdtt (13)”.

Informanterna beskrev att man helt enkelt inte kan ha allt helt jamnt fordelat med ett

ammande barn men att de anpassat sig och kompenserar pé andra sétt.

“Jag kdnner det, jag kommer inte upp i den nivan. Om jag strdvar pd ndgon slags 50-50-
fordelning sa ar det svart, nar en ammar. Jag roddar i mycket annat. Jag handlar och lagar

mat och sa (4)”.

En annan aspekt av att ha olika roller i foraldraskapet yttrade sig genom att pappor till
ammande barn fann andra sétt att knyta an som foll sig naturligt. Informanterna angav att de
inte fick lika mycket narhet med barnet som den ammande foraldern men att det gick att
kompensera pé andra vis. Informanterna uppgav att de girna deltog 1 6vriga
omvardnadsmoment med barnet och att de da ofta tog sig extra tid under sma moment for att
skapa sin speciella tid med barnet “jag forséker géra sd att bljbytet blev till min grej sa det
dr min tid med barnet (1) ”. Att finnas fysiskt ndra och att bara sitt barn 6vrig tid beskrevs

ocksé som viktigt for anknytningen. Sdhar beskrev tvd olika informanter det:

“Och det, det kan vi géra nu ocksd, knyta an, jag tinker det handlar ju mycket om att halla
sitt barn till exempel, alltsa att jag haller honom, &r med honom fysiskt nara... Kan byta bléja
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ar ju ocksa ett, liksom ett satt att fa fin kontakt, till exempel pa och sant ju da. Och ut och ga

med vagnen sjdlv alltsd att man ocksa ibland liksom gor det lite sjdlv...(10)”.

Fordldraledighetens inverkan pa amningen

Papporna upplevde att fordelningen av foraldraledigheten paverkade amningen. Att vara
foraldralediga tillsammans en langre tid i borjan, det vill sdga mer 4n de tio “pappadagarna”
vid barnets fodsel, upplevdes som positivt samt att det &ven paverkat amningen positivt. Detta
eftersom de da kunde avlasta och stétta hemma s att mamma och barn kunde fa lugn och ro

att etablera amningen.

“Jag dr lyckligt arbetslos for tillfillet. Sa sciger jag ocksa unik méjlighet att vara med barnet
- som pappa speciellt i de har forsta manaderna och det har varit fantastiskt. Men eftersom vi
ocksa bada ar hemma, sa har vi varit ganska, alltsa vi har inte stressat det har med

flasktraning och det déar istallet for brostmjolk och sa (13)”.

Informanterna uppgav en dnskan om att vara foréldralediga mer tillsammans i borjan. Det
upplevdes som en stor omstéllning och att det var vérdefullt att komma in i foraldraskapet

tillsammans med sin partner. Bandet starktes till barnet genom att vara hemma tillsammans.

“Vi har pratat mycket om de hdr 10 dagarna man fdr, det hade inte rdckt for oss. Det var
verkligen skont att va hemma och sa pass lange. Jag hade garna velat va hemma en manad
till men tvd manader var fantastiskt att ha. Hade jag lamnat min fru efter 10 dagar sa hade

hon nog gatt in i vdiggen...”. (8)

En 6nskan om mer

Under denna huvudkategori beskrivs fyra olika subkategorier som handlar om en 6nskan att fa
vara mer delaktig, fa mer information om hur man som pappa kan stotta sin partner och hur
amningen paverkar mojligheten att vara hemma med sitt barn. Sista subkategorin beskriver en

onskan om att kunna vara delaktig i att mata och dess upplevelser kring det.
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En kinsla av utanforskap och otillricklighet

Informanterna upplevde blandade kénslor kring amningen. Papporna kunde uppleva en kénsla
av otillracklighet av att se sin partner ha det tufft nar amningen tog tid att komma igang, att
amningen strulade eller att det upplevdes psykiskt pafrestande for partnern. Informanterna
kunde ké&nna sig otillrackliga eftersom amningen var det absolut viktigaste for barnet och man
inte kunde bidra lika mycket samt att de gick miste om upplevelsen att mata sitt barn och
upplevde en kansla av avundsjuka eller ojamstalldhet. Nagra informanter kande sig stressade
over amningen eftersom de inte kunde ta barnet sjélv eller upplevde en kénsla av frustration

att inte kunna trosta med brostet som beskrevs som den magiska trosten.

“Jag kan sjdlv kdinna att jag inte bidrar lika mycket eftersom min sambo, hon dr med ammar
flera ganger om dagen och pa natten. Sa da kénns det som att... Jag vet inte riktigt. Om det &ar

skuld eller nagon form av ojamstdlldhet (4) .

Otillrdcklig forberedande information

Informanterna upplevde att det hade 6nskat mer information under graviditeten géllande
amning samt hur man som pappa kan vara ett stod till en ammande partner “man far inte reda
pa sa mycket vad man kan hjélpa sin fru med (1), “pd ndgot sdtt fd lite redskap for att vara
den diir coatchen (8)”. De upplevde att det var for lite information kring hur tufft och svart
det kan vara att amma. Informanterna hade 6nskat forbereda sig mer om det hade vetat hur
svart det skulle bli med amningen. Forberedelser skulle kunna va instruktionsfilmer pa
internet. Trots att en del fick information kring amning pd MHYV sa var det 6nskvart att lagga

storre vikt pd amningen for att kanna sig forberedd.

“Man pratade mycket forlossning och man pratade mycket om ja, men tiden efter men just
den perioden, sjalva amningen, tyckte jag inte man tog upp i samma proportioner som denna
perioden faktiskt dr (7).

Amningens inverkan pd fordldraledigheten

Papporna uppgav att fordelningen av forédldraledigheten paverkades av att barnet ammade.
Forsta tiden av foraldraledigheten blev av naturliga skal uttagna till mamman nar barnet
ammade och papporna planerade av den anledningen att vara fordldralediga betydligt senare.

Informanterna hade en 6nskan om att kunna dela fordldraledigheten lika men upplevde att
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amningen delvis var ett hinder for detta. Informanterna kunde &ven ké&nna att det vore

smidigare om man kunde dela mer lika pa forédldraledigheten redan under fOrsta ret.

“Nej, alltsa. Jag tror att alltsa det dr klart om man ammar blir det ju sd rent naturligt att frun
eller mamman da tar forsta tiden ju pa nagot satt och ar foraldraledig ju, for det ar ju svart
att amma och jobba ju tanker jag. Vi sager, det staller ju till det utifran det egentligen att om
jag ska fa vara foraldraledig sa blir det ju senare i barnets liv om vi véljer att amma ju... Och
det...i sa fall... Och jag lagger egentligen ingen vardering i det, men det ar val det det kan bli

sa att saga i sa fall som pdverkar det ja”. (10)

Vikten av att kunna mata sitt barn

De pappor som av olika anledningar givits tillfalle att flaskmata sina barn beskrev olika
anledningar till beslutet men enbart positiva kanslor kring att kunna gora detta. Papporna
upplevde att det kandes bra att fa vara med och mata sitt barn, det upplevdes som en mysig
stund. De beskrev kdnslor som glidje, att det var roligt samt upplevde det som positivt att

bada kunde ha ansvar 6ver matningen.

Och att man kan gora det med flaska om det funkar. Det funkar inte for alla barn - bade
flaska och brost, sa att det, jag ser framemot att géra det mer sa kan jag saga... jag vill anda
ha hela upplevelsen och sen &r det speciellt att, jag blir glad 6ver det ocksa och funkar det

ska jag absolut géra det mer (13)”.

Informanterna hade en 6nskan om att fa mata och ville vara en del av det, sag fram emot att fa
mata mer och ville ha hela upplevelsen. Anledningarna kunde variera fran att

flaskmatning tycktes vara ett bra substitut, att partnern skulle kdnna sig mer fri. Ett annat skal
kunde vara att informanterna tyckte det kandes mer jamstéallt att dela dven pa matning, ett

avsiktligt val for att de ville att det skulle vara jamstalit.

“Njaa alltsd skulle han ammat fullt sa har jag ju svdrt att se hur det skulle bli jamstdllt pa ndt
vis men det kanns som det vi har 16st pa nat vis..just for att vi ville att det skulle va lite
jamstéallt att bada tva tog i den biten.. sa har vi delat upp det med att jag skoter flaskmatning
och hon skoter amning... och da har det ju kdnts som att det har blivit rdtt sa jamstdllt for det

blir ju det dr ju i princip 50/50 vi matar han med amning och flaska...(12)”.
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Diskussion

Metoddiskussion

I enlighet med Graneheim & Lundman (2004) diskuteras studiens tillforlitlighet utifran
begreppen trovardighet, palitlighet samt 6verforbarhet. Nar det galler forfattarnas
forforstaelse inom amnet, har denna diskuterats mellan forfattarna innan studiens start samt
fortlopande under studiens gang. Detta for att na en 6kad medvetenhet om forforstaelsen for
att i hogsta majliga man inte lata denna farga datainsamling, analysprocess eller
resultatforfarande. Forforstaelsen ses inte som svaghet i studieforfarandet eftersom den
diskuterades sa att forfattarna blev val medvetna om den i forvag. Detta anser forfattarna har
bidragit till att 6ka studiens palitlighet.

| urvalsférfarandet anvande sig forfattarna av ett bekvamlighetsurval. Denna urvalsmetod
valdes for att det, under en begransad tid, skulle vara méjligt att finna informanter som ansags
kunna besvara studiens syfte. Detta anses vara en svaghet i studieférandet eftersom risken
med denna urvalsmetod ar att populationen kan bli snav, fran ett litet geografiskt omrade och
med liknande kulturell bakgrund (Polit & Beck, 2022). Papporna som inkluderades i studien
var svensktalande och bosatta i sodra Sverige. M6jligheterna att ta ut betald foraldraledighet
skiljer sig aven at i olika lander. Studiens resultat blir darfor enbart 6verforbart i en svensk

kontext.

Forfattarnas uppfattning ar att informanterna hade 6vervégande positiva upplevelser av @mnet.
Informationsbladet var utformat sa att alla pappor vars barn initierat amning valkomnades att
delta i studien, oavsett upplevelse. Da urvalet baserades pa att deltagarna sjalva laste
informationsbladet och anmalde sitt intresse finns det en risk att enbart de med positiva
upplevelser kring &mnet valde att delta. Detta kan innebéra en svaghet som kan minska
studiens palitlighet da tillrackligt varierande upplevelser friskerar att inte fangas upp i studien.
For att fanga mer varierande upplevelser hade ett kompletterande riktat urval kunnat vara en
I6sning (Polit & Beck, 2022). Forfattarna har aven avsiktligt valt att utforska just pappors
erfarenheter och inte partners i samkénade relationer eftersom forfattarna hade for avsikt att
studera det heteronormativa perspektivet pa amning och jamstalldhet. Resultatet anses darfor

enbart vara 6verforbart for heterosexuella relationer.

19



Inklusionskriterierna innefattade att deltagarna hade ammande barn i &ldern tva till

sex manader. Aldersspannet sattes for att deltagarna som ingick i studien skulle ha hunnit
bilda sig en uppfattning kring amningen och dess aspekter som kunde paverka hur de
upplevde jamstalldhet. Ovre gransen pa aldersspannet sattes till sex méanader for att minska
risken for ett stort bortfall av informanter samt for att halla tidsramen for denna studie.
Aldersspannet i inklusionskriterierna anses vara en styrka i studieférandet eftersom detta
bidragit till att upplevelserna som avsags att studeras var aktuella for deltagarna under
intervjutillfallet vilket bidragit till att insamlad data besvarade syftet. Detta anses kunna 6ka

studiens palitlighet.

Datainsamlingen utférdes genom semistrukturerade intervjuer. Semistrukturerade intervjuer
valdes da detta ansags fordelaktigt eftersom detta tillat informanten att tala relativt fritt men
inom det damne som avsags att studeras (Malterud, 2014). Intervjuguiden bidrog till att
deltagarna i grunden fick samma fragor, vilket starkerpalitligheten och 6verforbarheten for
foreliggande studie (Graneheim & Lundman, 2004).

Tiden pa intervjuerna varierade fran 8-27 minuter. Kvalitativa forskningsmetoder syftar till
att studera upplevelser och perspektiv pa djupet (Yin, 2013). Tidsspannet pa intervjuerna var
en svaghet i studieforandet da det med korta intervjuer blev svart att uppna ett djup i det
insamlade materialet. Anledningen till detta kan delvis forklaras av att forfattarna saknade
erfarenhet av intervjuer, dels saknades uppféljande fragor i intervjuguiden fran start. Detta
hade troligtvis kunnat undvikas genom en eller flera pilotintervjuer. Over tid utvecklades
forfattarnas formagor att stalla adekvata foljdfragor for att fordjupa svaren fran informanterna,
trots detta blev inte intervjuernas duration mycket langre. Telefonintervjuer valdes av
praktiska skal for att intervjun skulle vara lika lattillganglig for alla informanter. Att
intervjuerna holls via telefon kan ocksa vara en bidragande orsak till att intervjuernas duration
blev korta. Detta eftersom en telefonintervju inte blir lika personlig. Trots intervjuernas korta

duration anses den insamlade datan besvara studiens syfte vél pa en manifest niva.

Intervjuerna gjordes enskilt och forfattarna intervjuade halften var av deltagarna. Trots att
intervjuerna utfordes enskilt var de konsekvent utforda eftersom forfattarna anvéande samma
intervjuguide och lyssnade pa varandras inspelade intervjuer. Detta ar en styrka i som okar
studiens palitlighet. Enskilda intervjuer anses ocksa vara en styrka eftersom det inte blir en

lika stor maktobalans mellan intervjuande person och informant.
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Det fanns ett stort intresse av att delta i studien, en hypotes till detta kan vara att pappor inte
kanner sig lika inkluderade i fragor om amning, foraldraskap och jamstalldhet och troligtvis
darfor har en onskan att prata om d&mnet. Pa grund av stort intresse kunde forfattarna ha gjort
fler intervjuer eller pilotintervjuer men detta rymdes inte inom tidsramen for studien.
Forfattarna hade innan studiens start en avsikt att intervjua 12—15 informanter och intervjuade
14 stycken informanter. Kvalitativa studier bestar sallan av data fran manga informanter da
detta kan leda till att materialet blir for stort och riskerar att analysen enbart blir ytlig
(Malterud, 2014).

Dataanalysen utfordes med en vélbeprévad innehallsanalysmetod av Graneheim & Lundman
(2004) vilket okar studiens tillforlitlighet. Meningsbarande enheter valdes ut i konsensus
mellan studieforfattarna och kategoriseringen utfordes i samforstand mellan bada
studieforfattarna. Darmed har triangulering tillampats da dataanalysen utforts av bada
studieforfattarna samt att handledande larare gett radgivande yttrande i processen.
Triangulering innebadr att olika personer underséker samma data for att kontrollera att samma
resultat uppnas (Polit & Beck, 2022). Detta var en styrka i studieférfarandet som okar

studiens tillforlitlighet.

Resultatdiskussion

Resultatet i foreliggande studie visade att papporna upplevde att det var betydelsefullt att
deras barn ammades. Papporna upplevde att amningen hade manga fordelar och var positivt
instillda till amning. Amning har manga fordelar bade for kvinnan och barnet som tidigare
studier bekraftat (Binns et al., 2016; Victoria et al., 2016). I resultatdiskussionen nedan har
forfattarna har valt att diskutera med huvudfokus pa subkategorierna; Olika roller i
foraldraskapet, Amningens inverkan pa foraldraledigheten, Foraldraledighetens inverkan pa
amningen, Otillricklig forberedande information och En kansla av utanforskap och

otillracklighet.

Resultatet i studien visade att papporna intog olika roller i sitt foraldraskap som de vaxte in i
och accepterade. Det kan upplevas utmanade foér pappor att hitta sin roll och plats som viktig
deltagare till en ammande partner &ven om det &r en halsosam process menar Sihota et al.,

(2019). Det upplevdes naturligt for informanterna i foreliggande studie att kliva in i en ny roll
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och de anpassade sig till den nya situationen. Eftersom det inte ar biologiskt mojligt for en
pappa att amma s accepterade man varandras olika roller d& 6nskan var stor att deras barn
skulle amma. I foreliggande studie uppgav papporna att de hade andra viktiga funktioner och
rollen upplevdes lika viktig som den ammandes. Informanterna uppgav samtidigt att de kunde
kdnna en kansla av utanforskap initialt men accepterade sedan situationen, nagot som
bekraftas av Sihota et al., (2019). Det som ocksa framkommer i studien av Sihota et al.,
(2019) precis som resultatet i foreliggande studie ar att pappor blir en storre del av
omvardnadsarbetet sa som att byta bldja, trosta, vagga, leka vilket ocksa leder till delaktighet.
Ranson (2016) beskriver ’skinship” som nagot som utvecklas genom att ha fysisk

nirhet mellan spadbarn och deras fordldrar. Ranson beskriver att pappor ocksé kan uppleva
denna slags narhet precis som mamman till barnet genom att involvera sig i all omvardnad
kring barnet. | resultatet i foreliggande studie framkom det att det var precis detta papporna
gjorde for att stotta, k&nna sig delaktiga och hitta sin roll i foréldraskapet till ett ammande

barn.

I en svensk kvalitativ intervjustudie med sju manliga och tva kvinnliga partners visades att
anknytningen kan fordréjas och en slags obalans kan upplevas av pappan, vilket ibland bidrar
till att det blir 6nskvart att dela pad matningen for att pappan ska fa kanna sig mer delaktig
(Palmqvist et al., 2015). | en annan studie framkom det att pappor upplever att matning
likstalls med anknytning vilket de far mindre av nar barnet helammas (Rempel & Rempel,
2011). Resultatet i foreliggande studie visade att pappor som fick chans att mata tyckte detta
var mysigt och dnskade fa gora det mer. De anséag att om bada foraldrarna kunde dela pa
matning kunde detta leda till en mer jamstalld fordelning fran start. En hypotes kring detta
skulle kunna vara att pappor som inte ar narvarande och delaktiga har svarare att hitta sin roll.
Detta skulle kunna leda till att de istallet ser amningen som en konkurrens, dar matningen kan
bli en enkel vag in i barnets hjarta. Trots detta valde papporna i foreliggande studie att stétta
det som de ansag var bast for barnet, namligen att amma. Som tidigare namnt accepterade de
sina olika roller och fann andra satt att knyta an till sitt barn. Att papporna foresprakade och
onskade amning tanker forfattarna skulle kunna bero pa en kunskap och medvetenhet om
amnet. Forfattarnas upplevelse ar aven att informanterna levde i forhallanden dar normen
redan var att dela pa hushallssysslor, vilket bidrog till att papporna hade ett stéttande
forhallningssatt.
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| en studie av Furman et al., (2016) framkom det att amningsutbildningsprogram for blivande
pappor kunde ha en positiv effekt pa amning och sannolikheten att de 6nskade att deras barn
skulle ammas efter utbildningen 6kade. Det som framkom i resultatet i foreliggande studie var
att informanterna onskade vara ett stod men upplevde att de fatt otillracklig information under
graviditeten och tiden efter barnets fodsel gallande amning och pappans roll till ett ammande
barn. Informanterna 6nskade mer forstaelse och kunskap. En studie av Bennett et al,.(2016)

visar ocksa att pappor kanner sig oforberedda pa olika problem som kan uppsta vid amning.

I en rapport fran SKR (2018) framkommer det att Mddrahalsovarden (MHV) ger foraldrastod
genom enskilda moten eller i grupp men att mycket fokus ligger pa att forberedda paret infor
forlossningen. Enligt Basprogrammet fran Region Skane (2024) ska foraldrarna erbjudas
amningsinformation tidigt i graviditeten. Samtal om amning ska ske minst tre tillfallen under
graviditeten och kan ges enskilt eller i grupp. Information om hud mot hud och tidig amning
samt dess fordelar ska ges till foraldrarna (Region Skane, 2024). Forfattarna tror att det kan
paverka papporna positivt och dka deras kunskap och tillit till sin férdldraroll samt att vara en
stottande partner vid amning genom ett mer utdkat stod frdin MHV, som skulle kunna fokusera

mer kring amning och foraldraskapets olika roller.

Enligt Antonovsky’s teori (2005) krivs tre delkomponenter {or att skapa KASAM (kénsla av
sammanhang). Resultatet i foreliggande studie visade att pappor kan uppleva ett visst
utanforskap och otillracklighet nar barnet ammar, nagot som éven styrks av Sihota et al.,
(2019). Resultatet i foreliggande studie visade att pappor upplever bristfallig information
under graviditeten, angaende amning generellt men aven om pappans roll, hur han kan stotta
nar barnet ammar. Har har MHV ett stort ansvar i att inkludera aven partners pa
foraldrautbildningar och prata mer om partners roll kring amning och i ett jamstallt
foraldraskap. Genom att inkludera och informera pappor och partners kan de na en ¢kad
kunskap och forstaelse som i sin tur paverkar huruvida de upplever delaktighet och
samhorighet med mamma och barn. Detta skulle i sin tur kunna leda till en 6kad KASAM

som kan frdmja barnets amning och ett jamstallt fordldraskap.

En succesiv forandring av den svenska foréldraforsakringen har skett i syfte att strava efter
mer jamstallt foraldraskap. | dagslaget ar darfor 90 dagar lasta for den enskilda foraldern
(Foraldraledighetslag [SFS], 1995; Forsakringskassan 2023; Jamstéalldhetsmyndigheten,
2023). Resultatet i foreliggande studie visade att papporna hade en 6nskan om att ta
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fordldraledigt tidigt och spendera tid med sitt barn. Informanterna upplevde att det var
vardefullt for hela familjen att vara lediga vid barnets fodsel och en del var hemma under en
langre tid for att kunna ta storre ansvar i foraldraskapet nar amningen initierades. Alla
informanter hade inte mojlighet att vara hemma langre period &ven om det var énskvart. Till
exempel beskrev papporna att efter barnet hade ammat kunde de lata mamman sova och da fa
gosa med barnet endast de tva tillsammans i nagra timmar. Genom att bli involverad kan det
bidra till att manniskan upplever sammanhang, meningsfullhet och vilket leder till ett 6kat
valbefinnande som leder till 6kad hélsa enligt KASAM (Antonovsky, 2005). Papporna i
foreliggande studie som varit hemma i borjan upplevde ocksa att detta paverkade amningen
positivt. Detta styrks i en studie av Flacking et al., (2010) som visar att det &r
amningsframjande att pappor &r foraldralediga tva manader efter barnets fodsel. Att pappor tar
ut foraldraledighet under barnets forsta sex manader verkar dock vara ganska ovanligt i
Sverige. Statistik fran Forsakringskassan (2024) visar att under barnets forsta sex manader sa
har mammor i genomsnitt tagit ut 112 foraldrapenningdagar, motsvarande siffra for pappor
var 7,7 dagar. Papporna i foreliggande studie beskrev dven att de upplevde att amningen
paverkade sa att de valde att vara forédldralediga senare i barnets liv. Att pappor véljer att ta ut
foraldraledighet betydligt senare i barnets liv kan inte enbart forklaras av amning i sig da
amningsstatistik fran Socialstyrelsen (2024) visar att andelen barn som helammar vid fyra
manaders alder sjunker. Pappornas senare uttag av foraldraledighet skulle dven kunna bero pa

ekonomiska skal eller normer om att mamman &r den som bor vara hemma mest med barn.

Konklusion och implikationer

Resultatet visade att papporna hade en positiv instéllning till amning. De var delaktiga i sitt
foraldraskap till ett ammande barn genom att st6tta bade praktiskt och kanslomassigt.
Papporna 6nskade vara delaktiga sa mycket som majligt men upplevde bristféllig information
under graviditeten om amning och pappans stottande roll. Detta skulle kunna ha bidragit till
att papporna upplevde att ett sétt att nd jamstélldhet 1 fordldraskapet var att kunna dela pa
matningen. Kliniskt kan studien bli betydelsefull genom att den kan bidra till en béattre
forstaelse kring amning och jamstalldhet, sa att barnmorskor kan stotta familjer till en
bibehallen amning i ett jamstallt foraldraskap. Amning ar naturligt och biologiskt och

indikerar inte pa ett icke jamstallt foraldraskap anser forfattarna. Forfattarna anser aven att det
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ar viktigt att inkludera pappor pa MHV, anpassa foraldrautbildningen och prata mer om hur
ett jamstallt foraldraskap kan se ut utan att hota amningen. Vidare bor pappor pa
foraldrautbildning eller pa eftervarden fa konkreta rad vad de kan gora i olika

amningssituationer. Ett forslag ar att pappans roll integreras i radande riktlinjer.
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Bilaga 1

Intervjuguide

o Forfattaren/forfattarna presenterar sig och tackar for deltagande i studien och informerar om
att intervjun enligt samtycke kommer att spelas in och att inspelat material kommer att
forstoras efter examination. Om tankar/komplikationer skulle véackas efter intervjun och du har
behov av att prata med nagon professionell, ber vi dig vanligen kontakta din vardcentral eller
BVC.

e Konfidentialitet och anonymitet:
- Forfattarna forsakrar studiedeltagaren om att denne kommer att vara helt anonym i studiens
resultat samt att inspelat material forvaras pa lésenordskyddade enheter oatkomligt for

obehdriga.

e Syftet med intervjun:

- Att utforska pappors upplevelser av amning ur ett jimstélldhetsperspektiv

e Bakgrundsfragor:
- Hur gammal ar ditt/dina barn?

- Ammas ditt barn? Om nej, hur lange ammades ditt barn?

o Overgripande friga:

- Beritta om dina upplevelser om att bli fordlder till ett ammande barn

e Stodfragor:

- Vad anser du om din roll som pappa och partner under amningstiden?

- Har du négra tankar kring hur férdelningen av fordldraledigheten har paverkat amningen?

- Hur tdnker du som partner kring jamstélldhet och amning - som exempelvis fordelning av
hushaéllsarbete och annat under perioden ert barn ammar/ammade

- Vad gjorde du for att knyta an till ert barn?

e Avslutning:

- Vi tackar for din tid och for att du delat med dig av dina tankar och erfarenheter
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