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Abstract

Political participation is in global decline and especially young citizens are called out
for their low levels of participation. Simultaneously new political trends are
emerging among today’s youths, one of them being engagement via social media. To
further understand these developments, this thesis investigates high-educated youths’
perceptions of and feelings toward political engagement, including digital activities.
Furthermore, the respondents are differentiated by field of study in order to observe
the occurrence of different views in accordance with educational discipline.

Guided by a wide conceptualisation of engagement and theories of participation,
in-depth interviews were conducted with Lund University students. With application
of a content analysis, the results reveal that a majority of the respondents have a
broad understanding of political engagement, yet are critical toward the actual effects
of several participation forms. Additionally many respondents feel a lack of ability to
influence politics and overall perceive several obstacles in regards to their political
participation, including digital engagement. The differences between fields of study
concern the view on other youths’ and future participation, however more similarities
than divergences are observed. These results shed light on perceptions surrounding
participation and bring insight into how the phenomenon can be further understood
and explored.

Nyckelord: Politiskt engagemang; Politiskt deltagande; Civilt deltagande; Sociala
medier; Hogutbildade unga
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Forord

Ett varmt tack riktas till respondenterna som medverkar 1 undersokningen samt till
min handledare Jonathan Polk, som vaglett mig under uppsatsskrivandet.



1 Inledning

1.1 Bakgrund

1.1.1 Politiska trender bland unga

Utforskandet av politiskt deltagande anses kunna utgéra mer {Orstaelse av
kontemporiéra representativa demokratier (Teorell m.fl. 2007: 335). Déribland tolkas
den rddande nedgangen i valdeltagande i kontemporéra demokratier som att politiskt
deltagande generellt minskar (Dalton 2013: 40). Demokratier i1 vistvarlden upplever
sedermera nedgangar 1 politiskt deltagande och framforallt unga tenderar att
kritiseras i samband med denna utveckling (Sveningsson 2016: 1). Aven manga
lander 1 vdrlden visar att allménheten inte ar sérskilt politiskt engagerad, dartill unga
dessutom rdstar i mindre utstrdckning dn dldre (Castillo & Wike 2018).

Parallellt med dessa utvecklingar uppenbarar sig samtidigt nya politiska trender, i
synnerhet bland unga medborgare (Sloam 2013: 836). Unga intresserar sig ndmligen
for sakfrdgor utanfor konventionell politik sdsom miljo, jamlikhet, ménskliga
rattigheter och konsumtionspolitik (Sveningsson 2016: 2). Unga deltar d4ven pa andra
sitt dn dldre (se Wennerhag 2017; Garcia Albacete 2014). Detta géller aktiviteter
sdsom demonstrationer, namninsamlingar och engagemang pa sociala medier (Béack
m.fl. 2015). Ungas engagemang kan saledes konstateras vara annorlunda i kontrast
till dldres, men dven i kontrast till tidigare unga generationers, med hénsyn till bland
annat digitaliseringens nérvaro.

Sverige dr dven ett fall i virlden som visar att ungas relation till politik utgdr
uppseendevickande trender. Ungdomsbarometerns Generationsrapport (2024)
konstaterar att politiskt engagemang samt kénslan for mojligheten att paverka
samhillet sjunker bland unga i Sverige. De politiska partiernas medlemsantal har
sedermera minskat stadigt under flera decennier (Erlingsson & Persson 2014). Endast
fem procent av unga dr medlemmar i politiska ungdomsforbund eller partier, enligt
Myndigheten f6r ungdoms- och civilsamhéllesfragor (MUCF) (2021). MUCF (2021)
antyder att dagens unga har svért att hitta végar in 1 partipolitiska sammanhang, med
tanke pa att 66 procent uppges vara intresserade av politik. En problematik kan
forovrigt uppsta utifall att partier blir mindre representativa for befolkningen
(Fjellman m.fl. 2018: 296). Unga medborgare saknar dértill representation i vérldens



nationella parlament och kabinetter samt beskrivs vara en utestingd majoritet med
otillrdcklig ndrvaro (Sundstrom & Stockemer 2022: 1).

1.1.2 Internetanvindning och engagemang

Unga dr mer villiga 4n &ldre att politiskt delta i digitala former, genom att diskutera
sociala och politiska fragor pa internet (Castillo & Wike 2018). Unga visar dven
personlig och symbolisk solidaritet med politiska sakfrdgor pé sociala medier
(Vromen m.fl. 2016: 527). Engagemang pa sociala medier dr foljaktligen den
politiska aktivitet som flest unga i Sverige har mest erfarenhet av, genom att ta
stillning och debattera samt kommentera politik (MUCF 2021: 179). Unga kanske
didrmed dr engagerade, men att detta mdjligen ter sig i icke-traditionella former
(Sveningsson 2016: 2). For att oka fOrstaelsen kring detta, uppmanar Amné och
Helander (2022: 7) till fler studier om ungas egna forestillningar av deltagande.
Dédrav dmnar denna studie att synliggdra ungas uppfattningar och kénslor kring
engagemang, med fokus pd dven digitala former.

85 procent av svenskarna anvénder sedermera sociala medier varje dag, ddribland
90- och 00-talister anvinder sociala medier mest (Internetstiftelsen 2023: 240).
Utbildning och alder tycks emellertid avgdra anvdndning och attityd gentemot
internet 1 storre utstrickning &n kon (Internetstiftelsen 2023: 240). Unga samt
hogutbildade dr ndmligen mer positiva till att ldra sig nya saker pé internet &n dldre
och lagutbildade (Bergstrom 2020: 41). Medel- och hogutbildade dr vidare mer
bendgna att anvénda sig av och engagera sig politiskt pa sociala medier, i kontrast till
lagutbildade (se Gustafsson & Hoglund 2011). Positiva instéllningar till, samt
engagemang pa internet, tycks sédledes forekomma i storre utstrickning bland
hogutbildade och unga i kontrast till lagutbildade och &ldre.

1.1.3 Paradoxen

Sedan &r 2000 rader en stadig Okning av hogutbildade, samtidigt som antalet
14gutbildade sjunker i Sverige (SCB 2022). Ar 2021 har 45 procent av befolkningen
last vidare efter gymnasiet, dartill 30 procent av befolkningen har ldst vidare efter
gymnasiet 1 tre ir eller mer och definieras som hogutbildade (SCB 2022). Amné och
Helander (2022: 40) menar sedermera att hdgutbildade unga tenderar att vara mer
politiskt intresserade, vilket i sig anses bidra till 6kad politisk delaktighet. Detta
resonemang implicerar att Okningar 1 utbildningsnivaer &ven Okar politiskt
deltagande, vilket likvil inte tycks vara fallet.



Unga forvéntas rosta 1 mindre utstriackning dn dldre, men individer som &r pa vig
att bli hogutbildade eller dr hogutbildade, forvintas rosta 1 storre utstrickning én
lagutbildade (Niemi & Hanmer 2010: 319). Med bredare forstaelse av deltagande i
atanke, ska denna paradox undersokas. Dagens unga &r engagerade i mindre
utstrackning, men hur forhaller sig detta samband 1 relation till individer som &r pa
vég att bli eller ar hogutbildade, som i sin tur forvantas hysa politiskt intresse och
aven delta 1 storre utstrackning? Niemi och Hamner (2010) visar ddrutover pa att
studiefdlt paverkar nivaer av politiskt deltagande. Vidare ar unga 1 den é&ldre
aldersgruppen (20- 25 ar) mer intresserade av samhillsfrdgor dn den yngre
aldersgruppen (16-19 ar) (MUCF 2021: 63). Didrav centraliserar undersdkningen
dessutom hogutbildade unga i den dldre &ldersgruppen, dtskilt mellan tva studiefalt.

1.2 Syfte och avgransningar

Denna studie avser att undersdka uppfattningar och kénslor kring politiskt
engagemang bland unga som &r pa vig att bli eller & hogutbildade, 1 den &ldre
aldersgruppen (20-25 ér), vilket astadkoms med en intervjuundersokning. Gruppen
sdgs ha mer politiskt intresse och fler fOrutséttningar for politiskt engagemang i
relation till 1dgutbildade, samtidigt som unga engagerar sig mindre i kontrast till
dldre. Syftet ar delvis att undersdka denna paradox.

Tva  studiefdlt bestdende av  humanistiska och  statsvetenskapliga
universitetsstudenter (HUM/STATS-gruppen) respektive universitetsstudenter som
studerar matematik, naturvetenskap och ingenjorsprogram (LTH-gruppen),
differentieras dven i studien. Denna uppdelning syftar till att mojliggdra jamforelser
av uppfattningar kring engagemang. Med anledning av att aktualisera modernt
deltagande, centraliseras dven digitala politiska aktiviteter i studien, dértill en bred
konceptualisering dmnar att finga in detta. En bred konceptualisering synliggdr
sedermera huruvida engagemang uppfattas i en sndv eller bred bemaérkelse bland
urvalet, samt dmnar att bidra med diskussion kring hur engagemang fortsatt kan
studeras.

Utgangspunkten for undersokningen &r studenter pa Lunds universitet, dértill denna
geografiska avgriansning gors av metodologiska skdl som diskuteras i metodavsnittet.
Emellertid fokuserar studien pd aldersgruppen 20-25 aringar, taget frin MUCEF:s
(2021) definition av &dldre unga. Avgrinsningen vid alder anses ldmplig med hénsyn
till att undersdoka unga som é&r pa vég att bli eller dr hogutbildade. Avgriansningen
anses dven fordelaktig med tanke pa att utforska uppfattningar av
engagemangsformer som forutsitter att deltagarna &r minst 18 ar, med hinsyn till
bland annat valdeltagande. Studien exkluderar sedermera lagutbildade och anvinder



SCB:s (2022) definition av hogutbildade i1 studien, med anledning av att undersdka
paradoxen mellan Okning av utbildningsnivder och minskning av politiskt
engagemang. Gillande empiriska avgriansningar d&mnar inte studien att sdka svar pa
hur forekomsten av engagemang ter sig i verkligheten. Inte heller undersoks
anviandningsfrekvens av sociala medier eller vilka digitala plattformar som anvénds.
Det bor séledes betonas att studien istéllet kretsar kring uppfattningar och kanslor av
dessa fenomen.

1.3 Frigestillning

I linje med syftet formuleras foljande fragestillning: Vilka uppfattningar och kéinslor
har hégutbildade unga kring politiskt engagemang, med fokus pd dven digitala
engagemangsformer, samt rdder det skillnader kring detta bland studenter i olika
studiefdlt?



2 Tidigare forskning

2.1 Att mita deltagande

Politiskt deltagande kan sdgas vara ett paraplybegrepp som rymmer flera handlingar
(Huntington & Nelson 1976: 14). Till en borjan var dock begreppet ofta begrénsat till
val- och kampanjdeltagande (se Riker & Ordeshook 1968; Deth 2001). Begreppet av
Verba och Nie (1972) innefattar dartill en péverkan pa utfall inom den politiska
sfairen (Teorell m.fl. 2013: 335). Begreppet har fortsatt breddats, daribland
“medborgerligt engagemang” inkluderar icke-politiska aktiviteter (se Putnam 2001;
Norris 2002; Flanagan 2013). Val av definition fir sedermera effekt i vilka som
forstds som deltagande (Sveningsson 2016: 5-6). En forklaring till den splittrade
synen pa ungas engagemang kan saledes sparas till vilka former som studeras, dartill
en generds begreppsapparat kan implicera att unga dr engagerade (Abdelzadeh &
Lundberg 2022: 16).

For att studera ungas engagemang utvecklas begrepp som inkluderar alternativa
former (se Zukin m.fl. 2006). Samtidigt utgér ett stort antal studier fran definitioner
som etablerades for flera &rtionden sedan (Amna & Helander 2022: 16). Norris
(2009: 638) podngterar att nya definitioner behdvs for att inte bortse frdn moderna
politiska handlingar. Dairtill uppmanar Amna och Helander (2022: 7) en utveckling
av  metodologiska och teoretiska angreppssitt som kastar ljus pa komplext
engagemang, sdsom politiska aktiviteter online. En majoritet av studier pd omradet
ar darutdver kvantitativa, dértill enkitstudier ofta fokuserar pd en begrinsad
uppséttning politiska handlingar och med en smal konceptualisering, riskerar en
missvisande forestdllning av ungas engagemang att uppsta (Amné & Helander 2022:
20). Behovet av kvalitativa undersokningar med breda konceptualiseringar tycks
saledes framtréda.

2.2 Forutsattningar for deltagande

Studier som forklarar deltagande anvénder sig ofta av “standard socioeconomic status
model”, SES-modellen, utvecklad framf6rallt av Verba och Nie ar 1972 (Leighley,
1995: 181). Modellen implicerar att deltagande beror péd individens resurser,
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bestdende av tid, pengar och formégor, i kombination med civilt orienterade attityder
gentemot det politiska systemet (Leighley, 1995: 181). Géllande utbildning som
centraliseras 1 denna undersokning, framkommer en tydlig bild med SES-modellen.
Individer med hoga nivaer av utbildning utgdr storre sannolikhet att delta i politik &n
individer med 1ag utbildningsnivd och detta stricker sig Over olika typer av
deltagande (Leighley, 1995: 181).

Kritik rdder dock gentemot dessa slutsatser. I sin avhandling belyser Mikael
Persson (2013: 13) att det rader en korrelation snarare dn en kausal relation mellan
utbildning och politiskt deltagande. Kam och Palmer (2008: 626) anméirker likasa att
faktorer som motiverar individer att fullfolja hogre utbildning, dven bidrar till att
individer deltar 1 politik. Studiefdltens korrelation med politiskt deltagande, utforskas
vidare 1 avsnitt 3.2.

Politisk psykologi dr &ven ett vixande forskningsfilt, déribland kéanslors
paverkan pa politiska handlingar och attityder utforskas (se Brader & Marcus 2013;
Houghton 2009; Lambert m.fl. 2019). Kénslor kan forklara politiskt beteende pa sé
sétt att dessa bland annat paverkar politisk aktivism (se Goodwin m.fl. 2001; Gould
2009, 2011; Klandermans & van Stekelenburg 2013). Dartill finns studier pa hur
personlighetsdrag respektive socialt inflytande paverkar politiskt deltagande och
enligt Renstrom & Bick (2022) bor mer integrerade modeller anvéndas i storre grad
for att finga in samtliga psykologiska faktorer. I denna studie centraliseras enbart
kénslor, vilket vidareutvecklas i1 avsnitt 3.3.

2.3 Digitaliseringens paverkan

Digitaliseringens effekter pd demokratin &r inte ett nytt uppkommet forskningsfilt,
men under det senaste decenniet uppdagas tvd motstridande lager inom forskningen
(Persily & Tucker 2020: 1). En mer kritisk stéllning till digitaliseringens utveckling
och dess demokratiska egenskaper, uppméirksammar fenomen sisom ‘echo
chambers’, ‘fake news’, ‘hate speech’ och propaganda (Persily & Tucker 2020: 1).
Exempelvis finns studier som antyder att digitala fenomen leder till polarisering (se
Sunstein 2018; Pariser 2011). I Bowling Alone tycks Robert Putnam (2001) dven inta
en kritisk stédllning, dir teknologi och digitalisering, framf6rallt TV:ns popularitet,
utpekas vara en avgorande forklaringsfaktor till nedgdngen av deltagande i USA. Den
andra stédllningen antyder istéllet att omfattningen av de pastddda teknikrelaterade
problemen dr overdrivna i forhallande till demokratisk utveckling (Persily & Tucker
2020: 2). Vissa studier synliggér ndmligen att politiska aktiviteter som sker i
verkligheten, dven kan ske online (se George & Leidner 2019; Klandermans & van
Stekelenburg 2013).
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Inom forskning kring digitaliseringens paverkan pa deltagande, centraliseras
huruvida sociala medier Oppnar upp nya sitt for alla unga att delta politiskt,
alternativt att en privilegierad grupp utnyttjar internet i politiska syften (se Vromen
m.fl. 2016). Denna fundering uttrycks i en dikotomi genom mobiliseringshypotesen
respektive normaliseringshypotesen (se Fjellman m.fl. 2018: 297, Béack m.fl. 2015;
Jensen & Anduiza 2012). Det dr daremot oklart vilken av dessa hypoteser som
stimmer (se Biack m.fl 2015). Darfor undersoker denna studie huruvida internet
uppfattas paverka politiskt deltagande.
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3

3.1

Teoretiskt ramverk

Teoretiska konstruktioner utgdér klassificeringen som tillkommer 1 analysen
(Esaiasson m.fl. 2017: 155). Teorierna konstituerar dérav analytiska teman som
vigleder tolkningsarbetet 1 sokandet efter uppfattningar och kénslor kring
engagemang.

En typologi av deltagande

Med syfte att anvdnda en bred konceptualisering av begreppet politiskt deltagande,
lampar sig Ekman och Amnas (2022) typologi vél, som dven andra forskare anvint
sig av med liknande anledning (se Svenningsson 2016). Typologin anvénds for att
sarskilja former av engagemang samt for att diversifiera uppfattningarna av dessa.
Tanken &r dven att respondenterna sjélva ska avgora vad som ingér i begreppet, dartill
en bred definition kan argumenteras fOrutsdttas for att uppna detta. Typologin
anviands séledes for att kategorisera hur respondenterna ser pa eget, andra ungas,
samt framtida engagemang.

Namnvirt ar kritiken riktad gentemot att ha en alltfor bred konceptualisering av
politiskt engagemang, som riskerar att stricka sig Over flera sakfragor (se Berger
2009). I slutindan menar Ekman & Amna (2022: 391) att forstéelsen for nedgdende
nivaer av politiskt deltagande 1 moderna demokratier, inbegriper forstielse av dven
civilt engagemang. Detta argument fors dven denna studie, som syftar till att
undersoka uppfattningar kring engagemang i en bred bemaérkelse.

Inledningsvis sirskiljs politiskt och civilt deltagande i typologin. Politiskt
deltagande karaktériseras av manifesta politiska aktiviteter, dértill formellt politiskt
deltagande reserveras for aktiviteter som utgdr inflytande inom den politiska sféren,
pa regeringsbeslut och politiska utfall (Ekman & Amna 2022: 384). Detta kan te sig i
valdeltagande, att individer kandiderar sjdlva eller har medlemskap i organisationer
med politisk agenda (Ekman & Amna 2022: 384). Fler handlingar kopplat till
formellt politiskt deltagande sammanfattas i Tabell 1 nedan. Informellt politiskt
deltagande hénvisar till politisk aktivitet som inte relateras till formella politiska
institutionella ramverk eller till konventionella politiska aktoérer (Ekman & Amné
2022: 384). Hér ingar dock handlingar som dven utgor inflytande pd den politiska
agendan, men som ter sig i utomparlamentariska former sdsom demonstrationer,
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protester, strejker eller liknande kollektiva manifestationer (Ekman & Amna 2022:
384). Vidare étskiljs valdsamma och icke-vdldsamma aktiviteter inom informella

politiska former, vilket 4ven sammanfattas i Tabell 1.

Civilt deltagande innefattar i sin tur en distinktion mellan social involvering och
samhilleligt engagemang (Ekman & Amna 2022: 386). Samhéllsengagemang syftar
till handlingar som utgor inflytande i samhéllet som ar av relevans for andra, utanfor
ens familj och krets av nira védnner, men dven utanfor den formella politiska sfdaren
(Ekman & Amna 2022: 386). Social involvering innebér istidllet en medvetenhet infor
att vara en samhillsmedlem och innebdr ett intresse infor sociala och politiska
sakfrigor (Ekman & Amnéd 2022: 386). Handlingar och attityder inom civilt
deltagande sammanfattas dven i1 Tabell 1.

Civilt deltagande

Politiskt deltagande

Latent politiskt deltagande

Manifest politiskt handlande

Social Samhéllsengage | Formellt Informellt Informellt

involvering mang (handling) | politiskt politiskt politiskt

(uppmirksamhet deltagande deltagande: deltagande:

) Icke valdsformer | Valdsanvidndnin
g

Intressera sig for | Donera till Rosta1val och | Demonstrera Valdsamma

politik vélgorenhet folkomrostning marscher eller
gatuprotester

Betrakta politik | Diskutera Kandidera till Protestera Djurbefrielseakt-

och samhillsfragor | politiska ioner

samhillsfrdgor | online eller uppdrag

som intressanta | offline

Livsstilsrelatera- | Aktivt soka Medlemskap 1 Strejka

d involvering: information om | partier, fack och

gruppidentitet, politik och organisationer

musik, kldder, sambhdlle (i

mat etc. tidningar, TV

eller pa nétet)
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Aterbruk Kontakta och Delta i

donera till manifestationer
partier
Frivilligt socialt Politisk
arbete som stod i konsumtion
kvinnohérbarge
och hjélpa
hemlosa
Ideellt och Civil olydnad
trosbaserat lokalt
arbete

Arbete inom
andra
lokala/gemenska
-psbaserade
organisationer

Tabell 1. Civilt och politiskt deltagande: Kategorier och underkategorier. Killa:
Ekman & Amna 2022.

3.2 Studiefalt och deltagande

Flera studier belyser inflytandet av olika utbildningar pé politiskt deltagande, dér det
bland annat har uppdagats en positiv korrelation mellan samhéllsvetenskapliga kurser
och politiskt deltagande (Persson 2013: 24-25). Niemi och Hanmer (2010) synliggor
detta bland collegestudenter i USA. De som studerar matematik, naturvetenskap och
ingenjorsprogram deltog i valdeltagande i mindre utstrickning &n de som studerar
andra dmnen sdsom samhillsvetenskapliga eller humanistiska &mnen (Niemi &
Hanmer 2010: 319). Denna uppdelning av studiefilt vidtas sedermera i denna studie.
Hooghe m.fl. (u.a.: 40) menar sedermera att erfarenheter fore utbildning formar bade
en persons partisympati och val av utbildningsomrade, men att studera och ta examen
inom ett visst omrade tenderar att forstirka dessa sympatier. Detta kan indikera att
studiefélt pdverkar politiskt beteende pé olika sétt. Studien undersdker sdledes om det
rader ytterligare skillnader mellan studiefélt, ndgot som kommer genomsyra hela
undersokningen. Virt att betona géller att skillnaderna som undersoks géller
uppfattningar och kénslor kring politiskt engagemang, snarare &n hur engagemang
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3.3

skiljer sig mellan studiefilten 1 verkligheten.

Politisk psykologi

Negativa kénslor som drivkraft till politiskt deltagande ér centraliserade inom studier
pa kéanslors paverkan pa deltagande, dartill ilska, rddsla och angest framforallt
utforskas (Renstrom & Béck 2022: 158). Ilska ldnkas till malstrdvan och bemotande,
vilket motiverar handling och forminskar kognitiv bearbetning (Renstrom & Béck
2022: 158). Ilska leder bevisligen till konfrontation och bemoétande (Harmon-Jones
m.fl. 2014). Ilska utgdr dven en stark motivering for individer att delta i kollektiva
handlingar, sdsom demonstrationer och valdeltagande (se Klandermans & van
Stekelenburg 2013). Ilska har dessutom en mobiliserande funktion som eliciteras av
upplevda oréttvisor (Renstrdom & Béack 2022: 158). Siledes sammanfattar Renstrom
& Bick (2022) utifrdn studier pd omradet, att ilska driver engagemang, vilket skiljer
sig fran andra negativa kénslor. Rddsla motiverar snarare flyktbeteende och gor att
reaktioner snabbt dalar ut (Renstrom & Bick 2022: 159). Angest motiverar inte
samma flyktbeteende men leder till en blandning av instillningar och undvikande
reaktioner (se Perkins m.fl. 2012).

Denna teoretiska forestillning vdgleder undersdkningen i syfte att spara vilka
kénslor respondenterna upplever kring engagemang, bland annat for att synliggora
vilka kénslor upplevs driva politiskt engagemang. Avgriansningen gentemot andra
politiska psykologiska aspekter bor dock uppméarksammas och gors i slutdndan med
anledning av studiens fokus pa kénslor.

3.4 Normaliserings- och mobiliseringshypotesen

Mobiliseringshypotesen antyder att sociala medier har sénkt troskeln for politiskt
deltagande (Fjellman m.fl. 2018: 297). SES-modellen for politiskt deltagande
innebér att individer som inte véljer att engagera sig gor sa for att de inte kan, inte
vill och inte é&r tillfragade (se Verba m.fl. 1995). Sociala medier, enligt denna
hypotes, underléttar dessa villkor, eftersom organisering och informationsspridning
mojliggors, dartill vem som helst har mojlighet att sprida ett budskap (Fjellman m.fl.
2018: 297). Detta resulterar i ett bredare engagemang, ddr personer som &dr mindre
intresserade av politik kan delta eftersom fler personer mobiliseras (Fjellman m.fl.
2018: 298).

Normaliseringshypotesen innebédr istéllet ett antagande om att radande
samhéllsstrukturer reproduceras via sociala medier, dértill deltagandet inte anses bli
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bredare (Fjellman m.fl. 2018: 298). Héir argumenteras istéllet att personer som redan
har tillgang till en plattform har léttare att nd ut och fa spridning, att kunskaper och
fardigheter forutsétts for att kunna formulera sig trovardigt, samt att ett starkt nitverk
krévs for att fi genomslag med sitt budskap (Fjellman m.fl. 2018: 298). Med hinsyn
till sociala nédtverk som hogutbildade och politiskt intresserade ingér i, Okar
engagemang, inflytandet och det sociala trycket pa att delta, dartill lagutbildade och
politiskt ointresserade priaglas av att socialt tryck mot att delta (Back m.fl. 2015: 18).
Genom att nysta kring uppfattningar av politiskt innehall pa sociala medier, samt
undersoka vilka som uppfattas vara aktiva pé sociala medier, testas hypoteserna i
denna undersokning. Bida hypoteserna implicerar sedermera att hogutbildade unga
engagerar sig via sociala medier.

3.5 Teoretiska forvantningar

Forvintningen &r att respondenterna har en bred forstielse av politiskt engagemang
dartill bade civilt och politiskt deltagande forvéntas vardesattas. Detta utgor 1 sin tur
en formodan gillande att respondenterna ser sig sjdlva samt andra unga som
engagerade, dirtill respondenterna tros ha en positiv instillning till engagemang i
framtiden. Detta forvintas med bakgrund av att denna grupp &r mer bendgna att
engagera sig samt hyser politiskt intresse, darutdver med hinsyn till att unga tycks
engagera sig i alternativa former. Eftersom humanistiska och statsvetenskapliga
studenter (HUM/STATS-gruppen) tenderar att vara mer politiskt deltagande,
forvantas denna grupp eventuellt ha en bredare uppfattning av engagemang &n
respondenterna som studerar matematik, ingenjorsprogram och naturvetenskapliga
amnen (LTH-gruppen). Detta véntas dven géra HUM/STATS-gruppen mer bendgen
att se andra unga samt sig sjdlva som engagerade, samt ha en positiv instédllning till
framtida engagemang, i storre utstrackning.

Respondenterna véntas sedermera hysa kénslor av ilska i samtal om engagemang
och politiska sakfrdgor, i och med urvalets benigenhet att engagera sig. Att
HUMY/STATS-gruppen upplever detta i storre utstrackning dr dven en fOrvantning,
med anledning av att denna grupp tenderar att vara mer engagerad. Urvalet tenderar
dven att ha en positiv instéllning till samt delta pd sociala medier. Detta riskerar att
inte klargéra huruvida normaliserings- eller mobiliseringshypotesen stimmer.
Déaremot kan potentiella skillnader uppdagas mellan studiefdlt i och med att
HUMY/STATS-gruppen tenderar att vara engagerade i storre utstrickning. Séledes ar
forvantningen att HUM/STATS-respondenterna dr mer engagerade pa sociala medier,
vilket i s fall stodjer normaliseringshypotesen.
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4 Metod & Material

4.1 Metodologiskt tillvigagangssatt

En samtalsintervjuundersokning ldmpar sig vdl inom ramen for studiens syfte,
eftersom metoden avser att kartligga méinniskors uppfattningar (Esaiasson m.fl1 2017:
237). Individuella intervjuer &r sedermera en fordelaktig datainsamling for att
astadkomma en fordjupad undersdkning av dsikter samt mojliggor for intervjuaren att
adressera eventuella oklarheter (Halperin & Heath 2020: 286). Dessa motiveringar
grundar valet att utféra personliga individuella samtalsintervjuer. Vidare bedoms
semi-strukturerade intervjuer vara anvdndbart, med hédnsyn till att anordna ett mindre
antal intervjuer som 1 sin tur ger mer insikt 1 subjektets erfarenheter (Halperin &
Heath: 289). Metoden gar ut pd att kombinera strukturerade frdgor som framkallar
fakta med ostrukturerade frdgor som nystar djupare i individers upplevelser (Halperin
& Heath 2020: 289). Fragor, samt komplementerande frigor som utforskar aspekter
av responserna, forbereds pa forhand av intervjuaren (Halperin & Heath 2020: 289).
Némnvért ar att en provintervju har utforts, vilket kan tyckas vara fordelaktigt med
hansyn till bland annat att testa teman och fragor (Esaiasson m.fl. 2017: 302).

4.2 Urval

Tolv hogutbildade unga i1 den éldre aldersgruppen (20-25-&ringar) medverkar i
studien. Det kan sedermera rdcka med att intervjua tio personer fOr att gora
intressanta analyser (Esaiasson m.fl 2017: 268). Att studera hogutbildade snarare én
lagutbildade, argumenteras vara ett strategiskt urval i1 linje med att undersoka kritiska
fall under gynnsamma omstidndigheter. Detta innebdr att utifall de teoretiska
forestéllningarna inte far stdd hér, far de sannolikt inte stdd ndgon annanstans heller
(Esaiasson m.fl. 2017: 161-162). Eftersom hogutbildade tenderar att vara mer
politiskt intresserade rader uppfattningen att detta urval stéller frdgan pé sin spets.
Detta giller emellertid bland annat synen pa engagemang som brett och att ha en
positiv syn kring digitalt engagemang. Om unga hogutbildade inte uppfattar detta,
anser formodligen inte lagutbildade unga heller detta. Denna forestillning stimmer
dven Overens 1 forhéllande till de medverkande i studien, med hénsyn till att de som
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véljer att delta formodligen hyser intresse for @mnet och har ett politiskt intresse,
oavsett studiefilt.

Det dr dven Onskvirt att deltagarna skiljer sig at géllande studiefdlt samt kon i
denna studie, i enlighet med principen om maximal variation vid ett strategiskt urval
(Esaiasson m.fl 2017: 270). Anledningen till att urskilja tvd urvalsgrupper i relation
till studiefdlt 4r baserat pd empiriska argument. Det rader likvdl dven ett
metodologiskt argument, ndmligen att jamforelsen kan minimera problem med
nivaskattning vid analyser (Esaiasson m.fl. 2017: 151). Sex respondenter bestdende
av tre mén och tre kvinnor, studerar &mnen sdsom matematik, ingenjérsprogram och
naturvetenskapliga dmnen pd Lunds Tekniska Hogskola. Resterande sex respondenter
studerar humanistiska och statsvetenskapliga dmnen, dartill fyra &r kvinnor och tvé ar
min. Respondenterna kommer hérefter att bendmnas med forkortningen LTH
respektive HUM/STATS och en siffra inom parentestecken (LTH (x); HUM/STATS
(x)).

Gillande valet av intervjupersoner finns tre tumregler som vidtas 1 studien,
namligen att de ska vara framlingar, ett litet antal, samt sddana som inte &r subjektiva
experter (Esaiasson m.fl 2017: 268). Med dessa riktlinjer i dtanke har information om
studien publicerats 1 Facebook-grupper som é&r riktade till olika studiefdlt. Ett
ytterligare tillvigagdngssitt var genom att frdga individer som befann sig pa
universitetsomraden i Lund att medverka. Att avgrinsa studien till Lund gors
sedermera med anledning av att intervjuundersokningen blir mindre genomforbar om
populationen som undersoks ér geografiskt utspridd (Halperin & Heath 2020: 287).

4.3 Metodologiska reflektioner

Studien hade kunnat utforas kvantitativt for att 6ka mojligheter for generaliserbarhet,
sasom i form av en enkitstudie. Enkétstudier producerar ndmligen standardiserad
data som mojliggdr generaliseringar om en given population (Halperin & Heath
2020: 285). En intervjuundersokning ar diremot svar att generalisera, bland annat for
att resultaten inte kan kvantifieras eller omprovas (Halperin & Heath 2020: 289).
Samtidigt véljs metoden pd grund av bristen pa kvalitativa studier pa omradet, samt
med hénsyn till intervjuundersdkningens forméga att uppna kunskap om individers
uppfattningar. Mojligheten till generaliserbarhet dr dock onekligen begrinsad, vilket
dven giller 1 forhallande till frigornas konstruktion. Semi-strukturerade intervjuer ar
ndmligen anpassningsbara, dértill respektive intervju riskerar att bli unikt utformad.
Semi-strukturerade intervjuer dr sdledes svagare med hidnsyn till reliabilitet och
generaliserbarhet men utgér diremot mer valid data i och med att mer insikter i
subjektets upplevelser utges (Halperin & Heath 2020: 289). Giéllande
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generaliserbarhet gor denna studie sdledes inte ansprdk pd att ha kartlagt samtliga
existerande forhdllningssétt, utan anmérker snarare pa att de kategorier som hittats
faktiskt existerar (Esaiasson m.f1 2017: 167).

Fokusgrupper hade kunnat vara ett alternativ i denna studie, men bedémdes kunna
hindra respondenterna for att medge deras sjdlvstindiga opartiska uppfattningar.
Individuella intervjuer medfor déremot likasa risker med partiskhet hos bade
intervjuaren och respondenten (Halperin & Heath 2020: 287). I syfte att forhindra
denna partiskhet, har jag som intervjuare dmnat anvinda kroppssprak som signalerar
intresse, snarare dn att lata min egen beddmning sippra igenom (Halperin & Heath
2020: 293). Giéllande skicklighet hos mig som intervjuare har foljande
rekommendationer efterfoljts. Tekniskt sprdkbruk har undvikits for att
respondenterna ska kunna tolka fragan rétt och dven beaktning har vidtagits géllande
att pressa fram svar som riskerar att formulera fiktiva attityder (Teorell & Svensson
2007: 90). I forsok att undvika respondentens partiskhet dr deltagarna anonyma i
studien, vilket dven &r 1 linje med intervjuundersdkningens etiska dverviganden.

Etiska overviaganden dr vidare av vikt att uppmérksamma. En grundhallning &r att
deltagarna ska behandlas med konfidentialitet och vara anonyma, dartill deltagarna
bor ha givit sitt informerade samtycke (Teorell & Svensson 2007: 20). Vidare ska
uppgifter insamlade om individerna bara anvdndas for forskningsdndamal och
deltagarna bor informeras om studiens syfte (Teorell & Svensson 2007: 21). Dessa
riktlinjer fullféljdes bland annat genom att deltagarna fick en blankett med
information om studien innan intervjun péborjades, som &ven inneholl mina
kontaktuppgifter (se Bilaga 1). De fick dven intyga medverkan i studien genom en
underskrift (Se Bilaga 2). En ytterligare stdndpunkt vid etiska Overvdganden vid
intervjustudier géller att Overvdga 1 vilken mén undersékningen forbéttrar
forskningsomradet (Kvale & Brinkmann 2014: 99). Aterigen betonas siledes bristen
pa kvalitativa studier pa omrédet, vilket utgdr den Overvidgande motiveringen for
valet av metodologiskt tillvigagéngssitt.

Avslutningsvis dr denna studie sndv med hénsyn till att undersdka uppfattningar
och kénslor, som i sin tur undersdks bland ett litet antal och bland ett specifikt urval
av individer. Detta i kombination med det anpassningsbara metodologiska
tillvdgagangssittet, minskar forutsdttningarna for ndgon annan forskare att n samma
resultat, &ven om denne star infér samma material och verktyg.

4.4 Frageformular

Engagemang operationaliseras med hjélp av typologin av Ekman och Amnéa (2022)
och uppfattningar och kénslor av detta fangas in genom intervjufragorna, dartill
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frdgorna indelas under teoretiska teman. Géllande frageformulérets struktur, krévs en
introduktion for att forklara studiens syfte, en beskrivning av intervjuprocessen samt
vad intervjun ska anvindas till, dértill frigor om konfidentialitet och samtycke pa
inspelning dven ndmns (Halperin & Heath 2020: 293). Uppvéarmningsfragor ska fa
den intervjuade att slappna av, dir det d4ven understryks att det inte finns nagra rétt
eller fel svar (Halperin & Heath 2020: 293). Den huvudsakliga delen av intervjun
bestar av fragor relaterat till &mnet for undersokningen, som 1 sin tur bestdr av
introducerande, direkta och utforskande fragor som inkluderar uppfoljningsfragor
(Halperin & Heath 2020: 293). Nedvarvning implicerar att mer generella stélls, dértill
avslutningsfragorna uppmarksammar om respondenten vill tilligga nagot (Halperin
& Heath 2020: 294). Frageformuldret upprittades enligt dessa principer (se Bilaga 3).
Respondenterna ombads dven fylla i ett formuldr med inledande fragor om élder,
studiefilt, antal studerade terminer pé universitet, samt konstillhorighet (se Bilaga 4).

4.5 Analysteknik

Analyser av transkriberat intervjumaterial implicerar tre steg: datareducering,
kodning och slutsatsdragning (Halperin & Heath 2020: 304). Vid datareducering
noteras irrelevanta delar dirtill kodning innebér att intervjumaterialet bryts ned och
indelas 1 kategorier (Halperin & Heath 2020: 304-305). For att mojliggora dessa steg,
tycks en innehdllsanalys vara ldmplig. Analystekniken anvinds ndmligen for att
systematiskt bryta ner och kategorisera textinnehdll samt kan finna monster 1 ett
storre transkriberat intervjumaterial (Boréus & Kohl 2018: 50-52). Utifran
forutbestimda teman later forskaren sedan kategorier vdxa fram ur arbetet med
kodning (Boréus & Kohl 2018: 50). Analysinstrumentet i form av ett kodschema
uppréttas for att tydliggora vad som ska noteras i materialet (Boréus & Kohl 2018:
58). Analysen bor sedan koppla samman koderna med varandra for att sétta fokus pa
innehallets betydelse (Halperin & Heath 2020: 306).

Kodschemat ar uppdelat enligt tre teoretiska teman, som dven intervjufragorna
indelas enligt. “Syn pd engagemang” relateras till Ekman och Amnds (2022)
typologi, for att synliggéra uppfattningar av fenomenet. Detta 1 sin tur sparas i
responser kring uppfattningar av eget, andras, samt framtida, engagemang. Temat
“Kénslor” syftar till att spira kénslor kring politiskt deltagande, vilket ldnkas till
politisk psykologi. Slutligen finns temat “Sociala medier”, som behandlar huruvida
engagemang péd sociala medier uppfattas som en form av engagemang. Temat
behandlar dven vilka respondenterna anser deltar pa sociala medier vilket anknyts till
normaliserings- respektive mobiliseringshypotesen. I dvrigt praglas analysarbetet av
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att synliggora skillnader mellan studiefdlt, lankat till teorin om studiefdlt och
deltagande.

Vidare uppnas validitet och reliabilitet delvis genom redovisning av hur materialet
har analyserats i1 studien (Halperin & Heath 2020: 355). Av denna anledning
presenteras exempel pd kodning en transkriberad intervju (se Figur 1). Denna
redogdrelse dr dven i linje med det vetenskapliga kravet pa intersubjektivitet, som
kraver redovisning av tillvigagangssitt, vigval och materialbeskrivning (Teorell &
Svensson 2007: 54). Samtidigt bor det betonas att analysen préglas av ett gediget
tolkningsarbete som inte dr en neutral atergivning. I syfte att 6ka transparens kring
tolkningen, presenteras ett flertal citat frin det transkriberade intervjuerna i
analysavsnittet.

“Jag anser att politiskt engagemang, det &r en bred fraga. Jag tdnker bara spontant pa sociala
medier, om man tittar pd var aldersgrupp. [...] Min kénsla kring engagemang, ir framforallt, om
man till exempel ska dela en bild fran Gaza, ir vil att jag 4r ridd for att ménniskor inte forstar
att det dr allvarligt. Sa det dr vill en kéinsla av rddsla, men ocksa frustration, uppgivenhet.

Jag ér inte partipolitisk [...] Samtidigt kan man argumentera for att i och med att jag gar pa
universitet, jag skriver akademiska texter. Sa blir jag ju indirekt mer aktiv.

Nu ndr vi dr 1 Lund, gér i en viss typ av utbildning, blir det automatiskt att man pratar om det.
Men da tycker jag att manga ir engagerade. [...] Jag har vinner som inte nodvéindigtvis jobbar
politiskt, men som jobbar med politiska fragor och ldgger upp saker pa sociala medier. Men jag
tror att dven om du inte har en akademisk bakgrund sa tror jag att det finns nédstan mer politiskt
engagemang bland icke-akademiker. For det &r vil ingen som séger att du maste ha en examen
for att vara pa Instagram.”

“For det ar vil

“Jag anser att politiskt
engagemang, det dr en
bred fraga[...]™; “[...]
jag skriver akademiska
texter. Sd blir jag
indirekt aktiv [...] "

“Nu ndr vi édri Lund [...]
Att det blir sa
automatiskt att man
pratar om det. Men di
tycker jag att manga ir
engagerade.”

“[...] s& det dr viil en
kansla av riadsla.
men ocksa
frustration,
uppgivenhet”

“Jag tinker bara
spontant pa sociala
medier [...]"; “Min
kiinsla kring
engagemang, [...]
t.ex. ska dela en bild”

mgen som sager
att du méste ha en
examen for att
vara pa
Instagram.”

l

Syn pé definition och syn

pa eget engagemang
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Syn pé andras
engagemang
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Deltagarens syn pa engagemang

|

Drivkraft till
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/

Sociala medier

Figur 1. Exempel pa kodning av utdrag fran intervjumaterialet.
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5 Analys & Resultat

5.1 Syn pé politiskt engagemang

5.1.1 Definition

Resultaten synliggdr att majoriteten av respondenterna har en bred forstaelse av
politiskt engagemang, som striacker sig till handlingar inom bédde civilt och politiskt
deltagande i typologin av Ekman och Amna (2022). HUM/STATS-respondent (1)
exemplifierar den aterkommande synen: “Jag anser att politiskt engagemang maéste
inte nddvéndigtvis vara att man dr med 1 en organisation eller ett ungdomsparti. Man
kan engagera sig i bemarkelsen att man skapar sig en politisk uppfattning, till den
grad att man vagar ta stéllning i politiska frigor.”. En LTH-respondent (4) uttrycker
likasd en uppfattning av engagemang som innefattar politiskt sdvdl som civilt
deltagande: “Jag tinker att det kan vara alltifran att man &r engagerad 1 ett parti, till
att man vagar séga ifrdn och sdga vad man tycker.”. Tvd HUM/STATS-respondenter
och en LTH-respondent har emellertid en sndvare syn pa engagemang, som utesluter
civilt deltagande 1 storre grad. LTH-respondent (6) exemplifierar denna
kontrasterande syn: “Jag klassar inte politiskt engagemang som att bara sitta och
diskutera saker med sina vénner.”.

Dérutover ifragasitts effekterna av civilt deltagande bland respondenter med bade
snidv och bred forstaelse av engagemang. LTH-respondent (2) har en bred syn pé
engagemang, men diskuterar likvél effekterna av samhillsengagemang, sasom att
diskutera politik online:

Politiskt engagemang? Det forsta jag tinker pa &r vél typ, om man dr med i
nagot ungdomsparti. Och det kan vil vara, kanske om man skédnker pengar till
ndgon typ av organisation. Om man deltar i olika protester. Eller ett seminarium
som ror politiska frdgor. Jag ténker ocksd sociala medier. Sen kan man ju
diskutera effekten, vad det faktiskt ger att publicera och vara politisk pé sociala
medier. Det ldgger jag ingen virdering i men det dr dnda politiskt engagemang.

Det kan tolkas som att flera respondenter vérdesitter vissa former av politiskt
deltagande hogre dn civilt deltagande, med bakgrund av att politiskt deltagande
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uppfattas utgéra mer paverkan. HUM/STATS-respondent (4) bevisar detta 1 sin
beskrivning av samhillsengagemang i1 form av att diskutera samhéllsfragor: “Det
leder ju néstan ingenstans i det langa loppet [...] typ att det kan kénnas som en form
av engagemang fast det inte &r det.”. LTH-respondent (3) menar sedermera att
formellt politiskt deltagande inbegriper en utdkning av engagemang: “Jag tror att sé
lange man pratar om det [politik, min anm.] sd & man engagerad och involverad pé
nagot sétt. Sen tror jag att vara med i ett parti och delta, da tar man det nog ytterligare
ett steg.”. HUM/STATS-respondent (1) uppfattar dven att latent deltagande inte alltid
innebdr ett manifest politiskt handlande: “Det &r viktigare att ha en asikt @n att
faktiskt kunna, alltsd arbeta praktiskt for att genomdriva den dsikten. Sa det upplever
jag att man traffar mycket folk som dr medvetna pa nagot sitt och kan prata om det,
men att det inte gar s& mycket lingre.”

Saledes uppfattas politiskt engagemang som brett bland en majoritet av
respondenterna. Diaremot kan det tolkas som att politiskt deltagande uppfattas mer
effektfullt, alternativt som en mer vérdesatt form av deltagande. Det rédder ingen
avsevird skillnad mellan studiefélten gillande detta.

5.1.2 Syn pa eget engagemang

Samtliga respondenter har ett intresse for politik och samhéllsfragor vilket framforallt
bendmns ta sig i uttryck genom social involvering och samhéllsengagemang, men
dven 1 former av politiskt deltagande. HUM/STATS-respondent (5) menar att sitt
politiska intresse tar sig i uttryck genom “allt fran diskussioner som man har med
sina kompisar, till att delta i olika typer av engagemang.”. Manga respondenter avstar
dock frén att beskriva sig sjdlva som politiskt engagerade, trots att majoriteten har en
bred syn pé engagemang, samt har erfarenhet av deltagande inom ramen for Ekman
och Amnés (2022) typologi. Till exempel kidnner LTH-respondent (3) detta: “Jag &r
intresserad. Sen huruvida jag &dr involverad och engagerad &r svért att svara pa.”.
Emellertid kan denna respondent klassas som civilt deltagande genom erfarenheter
sdsom att prata politik med andra. Respondenten har &ven erfarenhet av att
demonstrera och skriva pd namninsamlingar, som ingdr i former av politiskt
deltagande. HUM/STATS-respondent (4) ar samhéllsengagerad genom frivilligarbete
pd en organisation, men avstar frdn att identifiera sig som politiskt engagerad.
Respondenten kdnner snarare “att jag bara gor mitt samhélleliga intresse.”.

Vissa respondenter avstar sedermera fran vissa former av engagemang i och med
en forestdllning om bristande effekter 1 den politiska sfaren. Detta géller framforallt
att publicera politiskt innehdll pd sociala medier, dirtill HUM/STATS-respondent (4)
beskriver att: “Jag har inte s& super mycket foljare [...] s& det kéinns inte som att jag
gdr nagonting.”. Aven politiskt deltagande i icke valdsformer sisom att demonstrera,
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ifrigasétts med hédnsyn till bristen pd kéinslan av paverkan, vilket bland annat
LTH-respondent (6) ndmner:

Jag tror det handlar om att man maste kdnna att det ar 16nt, att man inte star och
skriker i en vdgg. Det &r vél darfor i slutdndan jag inte &r engagerad, jag tinker
att det inte kommer att gora niagon skillnad. Det &r vil det som krévs, men sa -
hade de globala utsldppen minskat om jag star ute och ropar pa gatan, gar ut och
skriker pa torg? Det kanske det hade, men vad fan vet jag? Om alla gor det? Jag
tror i alla fall det krdvs en uppfattning om att det jag gor, gor skillnad.

Néamnvéart dr att majoriteten av respondenterna uttrycker sig tdmligen kritiskt
gentemot partipolitiskt engagemang. En LTH-respondent (5) har funderat pa att
engagera sig partipolitiskt men inte gjort detta for att ““[...] man inte star for allt de
star for.”. HUM/STATS-respondent (5) menar att: “Det kédnns som att partipolitik
idag ar valdigt polariserat och polariserande. Det ar ett tufft diskussionsklimat och
ibland kan jag kénna att det dr for sndvt att engagera sig partipolitiskt.”.
HUM/STATS-respondent (2) menar gillande partipolitiken att “alltsd vi pratar inte
riktigt politik pa det séttet ldngre. [...] man ogillar ganska mycket partipolitiskt, men
kanske inte aktivt gillar och lobbar for andra partier.”. En LTH-respondent (4) anser
att partipolitiken &r for asiktsladdad och konfliktfylld: “Jag kan bli lite frustrerad av
byrékrati och argumentation och sint. Och frustrerad av bristen péd fakta ocksé tror
jag, [...] det handlar mer om retorik dn vad som faktiskt dr bevisat kommer funka.”.

Sammanfattningsvis avstdr majoriteten av respondenterna fran att identifiera sig
sjdlva som politiska engagerade trots en dvervidgande bred forstaelse av engagemang
och erfarenhet av deltagande i olika former. Det kan déarfor tolkas som att manga
respondenter 1 slutindan anser att politiskt engagemang som mest innebdr formella
former av politiskt deltagande. Respondenterna avstir dven fran att delta i vissa
former av politiskt deltagande vilket framforallt tycks forklaras av en i huvudsak
negativ uppfattning av partipolitiken alternativt att en bristande kénsla av paverkan
foreligger. Aven former av civilt deltagande ifrigasitts med hénsyn till bristen pa
reella effekter. Overgripande synliggdrs en kinsla av att inte kunna péverka, nigot
som tycks hindra flera respondenter fran att engagera sig.

5.1.3 Syn p4 andras engagemang

Gillande syn pa andras engagemang rdder tydliga skillnader mellan
respondentgrupperna. Fem LTH-respondenter anser att unga inte dr engagerade i
sarskilt stor utstrdckning, i ménga fall inte ens pd nivén av social involvering.
LTH-respondent (4) menar att samtal om samhéllsfragor upplevs vara “lite som med
pengar. Man ska inte prata om det.”. LTH-respondent (6) tycker “att det ar sorgligt
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med ingenjorer, att de dr vildigt oinsatta.”. LTH-respondent (3) menar att det dr en
markbar skillnad pd LTH: “Sen jag kom till Lund, LTH, s har jag inte pratat politik
en enda gang pa tre ar.”.

HUM/STATS-respondenterna anser i storre utstrickning att andra unga &r
engagerade. Nagra respondenter tror att det har att gora med utbildning sdsom
HUMY/STATS-respondent (6): “Med hanvisning till vart vi pluggar sa ér [...] de flesta
mellan aren 20-25 som vi traffar pa, engagerade med bakgrund till att man sétter sig
in i debatten.”. Aven HUM/STATS-respondent (3) tror att val av studiefilt kan gora
att folk visar sig mer engagerade eftersom “det finns vérde i att man dnd& visar sig
engagerad [...] att det skulle vara fint och bra att man &r medveten.”. Daremot finns
en viss begrinsning gillande formellt politiskt deltagande enligt méanga av
respondenterna. Civilt deltagande i1 kontrast till politiskt deltagande tycks mer synligt
1 storre utstrackning. HUM/STATS (2) menar att:

Det sittet som jag dr engagerad pa, kdnner jag ménga som dr. Laser mycket, ar
intresserad, vill ha konversationer och gé pa protester. Men jag kdnner farre
personer som dr med i styrelser eller aktivt del av olika organisationer. Utan det
kénns mer som att manga har ett ganska stort personligt engagemang.

Resultaten talar for att LTH-gruppen uppfattar att andra studenter inom
studiefdltet inte &r sérskilt engagerade, med hénsyn till att personer inom
utbildningen inte upplevs vara sarskilt intresserade, insatta eller villiga att diskutera
samhillsfragor. HUM/STATS-gruppen uppfattar snarare det motsatta. Mojligen kan
detta forklaras av att det upplevs vara vardefullt att ha kunskap om politik och
samhiéllsfragor inom HUM/STATS-studiefiltet, samt pa grund av utbildningens
dmnesinriktning. Ndamnvért dr diremot att det inte rdder ndgon avsevérd skillnad
géllande studiefdltens syn pd andra ungas partipolitiska engagemang, dir samtliga
respondenter anmérker pa att det endast ror sig om ett fatal.

Att det skiljer sig 1 uppfattningar av andra ungas engagemang mellan
respondentgrupperna kan lidnkas till teoretiska forklaringar om skillnader 1 politiskt
beteende mellan studiefalt, dartill detta synliggor kontrastering av uppfattningar kring
politiskt beteende.

5.1.4 Framtida engagemang

Bland majoriteten av respondenterna rader en uppfattning om att deras engagemang
osannolikt kommer att dndras, bortsett fran former av civilt deltagande sasom att ldra
sig och samtala om samhillsfragor, som kan komma att 6ka. LTH-respondent (2)
exemplifierar detta: “Alltsd, om jag ska vara realistisk si tror jag inte att mitt
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politiska engagemang kommer att fordndras. Ddaremot sa har jag en ambition om att
jag ska prioritera mer av min tid till att kanske sdtta mig in i politiska fragor.”.
HUMY/STATS-respondent (1) forklarar varfor sitt engagemang inte kommer é@ndras:
“Jag &r politiskt intresserad, men det finns andra grejer som jag dr mer intresserad
av.”. I ovrigt upplevs formellt politiskt deltagande 1 form av till exempel att kandidera
till politiska uppdrag och partipolitiskt engagemang, inte lockande bland
respondenterna.

Fem av respondenterna i LTH-gruppen beskriver ddremot att deras engagemang
kan komma att 6ka 1 samband med framtida karridr, alternativt beskriver en 6nskan
om att Oka sitt engagemang genom yrke. LTH-respondent (1) menar att sitt
engagemang kan oka och att det kan te sig 1 “kombination av den utbildning jag har
valt och att jag formodligen siktar pa att jobba” med respondentens hjartefraga.
LTH-respondent (4) uttrycker att “man far hitta sitt sitt att delta pa”, vilket for
respondenten &r att bli ingenjor. LTH-respondent (2) vill “att mitt jobb kdnns bra i
magen.” LTH-respondent (6) beskriver ndgot liknande: “Jag kan &nda se att jag
halkar in genom karridren pa ndgonting, att man tar stillning for vad som ar ratt.”.

Aven HUMY/STATS-gruppen lyfte yrke som en eventuell form av framtida
engagemang, men dmnet praglas av mer tvivel i denna grupp. Tre respondenter
beskriver en konflikt kring att synliggora privata politiska virderingar i samband med
yrkesmdojligheter. HUM/STATS-respondent (3) uttrycker att det finns tvd extrempoler
inom studieféltet: “Antingen avstar man frén att uttrycka sig politiskt med hénsyn till
framtida karridr, eller sa &r man politisk for att det dr det man vill arbeta med
framover.”. Denna respondent uttrycker dven att: “Jag kan inte std pa barrikaderna
och std emot det Sverige jobbar for och samtidigt jobba for det. Da blir det en
jattekonstig konflikt.”. En HUM/STATS-respondent (6) resonerar kring att fa en
stdimpel som kan vara begridnsande: “Jag tror att om du vill vara med i ett parti stings
nog ritt manga dorrar for annat.”. Samtidigt uttrycker HUM/STATS-respondent (2)
en forhoppning om att engagemanget kan komma att 6ka med framtida yrke:

Just nu sd vet jag inte om jag som egen person skulle kunna gora sa himla
mycket 1 ‘de arenorna’ forutom att ge pengar, informera, ga pa moéten [...] Sen
hoppas jag att det ar det jag kommer jobba med i framtiden. P& ndgot sitt
liksom. Det ér lite storre.

Majoriteten av respondenterna tror inte att sitt engagemang kommer att dndras 1
stor utstrickning, atminstone inte pad kort sikt och i s& fall inte i en utdkning av
formellt politiskt deltagande. Detta kan mdjligen forklaras bland annat av att
respondenterna har tdmligen negativa forhallningssétt gentemot partipolitiskt
engagemang. Ddremot rdder diskussion kring huruvida man kan engagera sig i
framtida yrke, ddr en skillnad av uppfattningar mellan studiefdlt uppenbarar sig.
Namnvirt ar att yrke inte ingar som en egen form av engagemang i typologin av
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Ekman och Amna (2022). Anda anses detta virt att lyfta med hinsyn till att
askddliggora uppfattningar.

I LTH-gruppen rader uppfattningen att man kan engagera sig genom yrke och i
vissa fall har valt utbildning for att kunna arbeta med en politisk sakfraga. En annan
diskussion foreligger ddremot i HUM/STATS-gruppen kring detta. Offentliggérande
av personliga virderingar uppfattas & ena sidan riskfyllt i och med att det kan
begrinsa eventuella yrkesval. Samtidigt rader idéer om att framtida yrke dven kan
vara en kanalisering av politiskt engagemang. Ifall man &r mer dvertygad att arbeta
med en sakfraga eller inom den politiska sfaren tycks offentliggérandet av asikter inte
lika problematiskt. Denna spridda diskussion synliggér 1 slutdndan att
HUMY/STATS-gruppen mojligen kan tyckas mer vaksam kring sitt politiska beteende,
med hénsyn till en uppfattad risk kring begransningar i kommande yrke. Detta
behover inte nddvéndigtvis implicera att HUM/STATS-respondenterna dr mindre
politiskt engagerade @n LTH-respondenterna. Snarare synliggdér dessa resultat en
skillnad 1 uppfattningar av framtida engagemang.

5.2 Kanslor

Manga respondenter ndmner ett flertal kénslor i1 forhédllande till engagemang
generellt, samt gentemot den sakfraga som respektive respondent diskuterar. Ilska,
som ska vara en drivkraft for engagemang, dr en forekommande kénsla kring
respondenternas respektive hjartefrdgor och 1 vissa fall dr detta dven en drivkraft till
engagemang. Samtidigt beskrivs &dven andra kanslor som driver engagemang.
HUM/STATS-respondent (1) gillar att diskutera sakfridgor med andra online/offline:
“Alltsa jag tycker det &r kul liksom, att debattera med folk pa internet [...] det bottnar
ocksa i nagon form av frustration och ilska. Men alltsd framforallt for att det dr kul.”.
LTH-respondent (5) beskriver snarare en brist pd kdnslor: “Hos ménga vicker det
vildigt mycket kinslor som klimatdngest och sant. Men jag har typ inte det.”. Trots
bristen pd starka kdnslor kring hjértefragan beskriver respondenten en vilja att
engagera sig genom framtida yrke.

Manga respondenter tror att en kombination av positiva och negativa kinslor
behovs for att bli engagerad. HUM/STATS-respondent (3) menar att engagemang kan
drivas av negativa kénslor, men “vill ocksd poédngtera att jag gérna kan engagera mig
1 saker som [...] bottnar 1 att jag tycker att ndgonting dr bra och bor lyftas mer.”.
LTH-respondent (5) tror att “det kanske 4r en blandning av frustration och hopp” som
leder till engagemang. Manga respondenter lyfter andra negativa kédnslor som kan
hdmma engagemang i vissa fall. LTH-respondent (3) tror att “man ar rddd for att visa
vad man tycker pd nagot sitt”, i forhéllande till partipolitiskt engagemang och att
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delta i diskussion pad sociala medier. Manga upplever dven en maktloshet i
forhéllande till diskuterad sakfraga, som HUM/STATS-respondent (2): “[...] man
kénner att jag inte kan gora ndgot, sa da goér man ingenting.”.

Resultaten synliggor att ilska inte dr det enda som uppfattas driva engagemang
enligt respondenterna. Snarare talar resultaten for att positiva kinslor dven krévs,
dértill framforallt en kénsla av att kunna péverka nimns bland flera respondenter,
men dven att man kinner att nagot &r roligt och att man har en hoppfull kénsla. Detta
ar en aspekt som inte ingar i1 det teoretiska ramverket, men som &r ndmnvért med
hansyn till att synliggéra respondenternas kéanslor. Det finns sedermera andra
negativa kéinslor som anses hdmma engagemang, sdsom ridsla, vilket dr i linje med
forskningen pa omradet.

5.3 Sociala medier

5.3.1 Syn pa engagemang pa sociala medier

Samtliga respondenter upplever att det finns politiskt innehall pa sociala medier.
LTH-respondent (1) kan exemplifiera synen pa politiskt innehdll som upplevs finnas:

I partiernas egna konton och férbund, till individer som man ser ta stéllning och
delar vidare inldgg fran olika partier eller olika politiska figurer. Aven att man
kanske har det i sin beskrivning p4 sitt konto. Aven det hiir att man delar flaggor,
eller vissa bilder som blivit associerade med nagon form av politisk kampanj.

Majoriteten av respondenterna uppfattar att engagemang pé sociala medier ar en
form av politiskt engagemang. HUM/STATS-respondent (3) menar: “Att lika,
kommentera, vara intresserad av event. Klicka i saker, bara gora det hir sista steget.
Att bara titta, att faktiskt reagera pa det. Det blir jittepolitiskt.”. Respondenterna med
en sndvare syn pa engagemang inom typologin (Ekman & Amné 2022), anser dock
inte att sociala medier dr en form av politiskt engagemang, framforallt med hénsyn
till uppfattningen att det inte leder till andra engagemangsformer eller effekter 1 den
politiska sfiaren. Detta tycker HUM/STATS-respondent (5): “Jag har en pessimistisk
och cynisk bild av att det inte stricker sig mycket lingre 4n en delning pé
instastory.”.

Respondenterna uppfattar engagemang pa sociala medier som bade positivt och
negativt. En vanlig uppfattning géillande dess positiva aspekt gor géllande att det
“sprider uppmérksamhet och det ger mojlighet att nd vildigt ménga”, som
LTH-respondent (1) uttrycker. LTH-respondent (2) tror att politiskt innehéll pa
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sociala medier for egen del, “bidrar till att jag sitter mig in mer eller l4ser pd mer om
saker.”. Namnvirt dr att samtliga respondenter diskuterar kallkritik och upplever att
det dr den huvudsakliga negativa aspekten av engagemang pa sociala medier.
LTH-respondent (2) menar exempelvis att politiskt innehdll pa sociala medier gor att
“det blir problematiskt med tillforlitligheten.”.

Majoriteten av respondenterna uppfattar forekomsten av politiskt innehéll pa
sociala medier och foljaktligen anser majoriteten detta vara en form av politiskt
engagemang. Det anses finnas positiva aspekter 1 form av att uppméirksamma
samhillsfragor och sdledes anses mdjligen Oka civilt deltagande, men inte politiskt
deltagande 1 lika stor utstrickning. Manga respondenter reflekterar dock Over
kallkritik och anser detta vara en negativ aspekt av politiskt engagemang pa sociala
medier.

5.3.2 Mobiliserings- och normaliseringshypotesen

Majoriteten av respondenterna upplever inte att det dr en specifik grupp eller individ
som publicerar politiskt innehall, wvilket till wviss del kan stédja
mobiliseringshypotesen. HUM/STATS-respondent (3) konstaterar att “det ar vil
ingen som sédger att du maste ha en examen for att vara pa Instagram. Eller vara ett sa
kallat nattroll. Eller skriva och tycka saker.”. Foljaktligen uppfattas engagemang pa
sociala medier som en vanlig form som andra unga deltar i. LTH-respondent (5)
tanker kring ungas engagemang att “det kdnns som att det dr relativt mdnga som
uttrycker sina asikter pa sociala medier.”. Det rader en Overgripande uppfattning om
att sociala medier kan ©oka engagemang till viss del. Samtidigt upplevs detta
begrinsat till en form av samhillsinvolvering, som HUM/STATS-respondent (2) som
tror att “det kanske Okar individuellt engagemang [...] eller engagemang 1 sakfragor.
Mer dn engagemang i partipolitiken.”.

Trots att det rdder en uppfattning om att engagemang pé sociala medier &dr vanligt
bland ménga unga, vilket stddjer mobiliseringshypotesen, dr det en minoritet av
respondenterna som séger sig vara engagerade pa sociala medier. Detta i sin tur gar
emot bada hypoteserna. HUM/STATS-respondent (1) deltar i politiska diskussioner
online och dr den enda respondenten som i huvudsak uppfattar det som positivt.
Respondenten tycker att “det ar roligt med debatt [...] jag tycker dnda att det oftast
gar att fora en sansad debatt med folk.”. En LTH-respondent (4) engagerar sig ibland
pa sociala medier trots uppfattningen av ett hart samtalsklimat: “Jag tror dndé att
sddana ménniskor ar jétteviktiga 1 en demokrati. Vi méste ha folk som provocerar
fram debatt och samtal.”. Samtidigt reflekterar respondenten, likt flera respondenter,
over vilket innehall som publiceras: “Jag tianker flera ganger innan jag lagger upp
nagot sant. Om jag orkar det just da.”.
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Manga upplever en problematik kring att vélja ut sakfrgor att std for och avstar
dérfor frén att publicera innehdll pd sociala medier. HUM/STATS-respondent (4)
tycker att “det dr jobbigt att vdlja fraga att dela och dérfor delar jag ingenting.”.
HUM/STATS-respondent (3) har dven sin framtida karridr i atanke vad géller att
avsta fran att publicera innehdll pa sociala medier: “Priset for att det ska misstolkas,
eller fa bakslag i karridren [...] det viger mer, jag ser ingenting jag skulle tjdna pa
det.”. En medvetenhet om kéllkritik rdder dven bland respondenterna i kombination
med en vaksamhet kring att raka sprida desinformation. Det foreligger dven kritik
gillande att anvinda sociala medier som enda informationskilla. P4 grund av detta
avstdr manga frén att dela politiskt innehéll, som LTH-respondent (5) som tycker att
“det kénns [...] fel att bidra till att alla bara far sin information pad Facebook och
Instagram.”. En vanlig uppfattning dr dven att sociala medier riskerar att bidra till
polarisering, sasom HUM/STATS-respondent (6) anser:

Det skapar ett forum for debatt och det &r vil bra sé lange man har en rimlig ton.
Men sen vad &r resultatet av det? Oftast blir det att folk bara blir arga pa
varandra och det blir ju oftast inte nagot bra av det skulle jag sdga, utan det blir
grupperingar [...] som leder till polarisering.

Fyra respondenter ér inte heller dverlag sérskilt aktiva pa sociala medier, sdsom
LTH-respondent (3) som forklarar varfor sitt engagemang inte tar form pé sociala
medier: “Forst och frdmst tror jag bara att jag har anvdnt de sociala medierna
mindre.”. En annan LTH-respondent (5) beskriver dven att bristen pd anvindning av
sociala medier kan minska incitament till att dela politiskt innehall: “D& kénns det
valdigt langt bort for mig, att helt plotsligt borja lagga upp mina politiska asikter
dir.”. En anledning till att avstd fran engagemang géiller kdnslan av att inte kunna
paverka, en kinsla som LTH-respondent (6) relaterar till: “Jag tycker att det kdnns
meningslost.  Paverkar inte. Jag  kdnner inget behov  till  det.”.
HUM/STATS-respondent (6) forsoker d@ven minska sin sociala medieanvindning
samt upplever en problematik i forhallande till sddant engagemang: “Man kanske inte
riktigt vet alltid om man vill std for en viss sakfraga. [...] Men sen har det ocksa lite
att gora med att, vad ska det leda till egentligen?”. Ndmnvért ar att tva
HUM/STATS-respondenter upplever att engagemang pa sociala medier ar for
individualistiskt. HUM/STATS-respondent (5) exemplifierar detta:

Viljer jag att driva en fraga, det dr sa himla individualistiskt [...], du ska sta i
véder, rusk och vind i den hér fragan, for annars dr du ingen bra aktivist. [...]
Mycket skonare att engagera mig i den frdgan i en bredare kontext dir vi som
grupp kan diskutera, bolla med varandra. Man som grupp kan ocksa fa kritik,
som man kan skdta i grupp. Jag tycker att det ar lite mycket begért att ett
politiskt engagemang alltid ska ske, att man ska std ensam i det hela tiden.
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Respondenterna uppfattar att manga unga éar engagerade pa sociala medier, vilket
stodjer mobiliseringshypotesen. Samtidigt dr en minoritet av respondenterna sjilva
engagerade pd sociala medier, vilket foljaktligen motséger detta bdde normaliserings-
och mobiliseringshypotesen. Overgripande tycks respondenterna anse att
engagemang pa sociala medier praglas av en dvervdgande problematik. Bland annat
upplevs det svart att ta stéllning till en sakfraga, dartill en radsla for att bli domd eller
kritiserad synliggdrs. Manga respondenter reflekterar dven Gver kéllkritik samt kring
risken att sprida desinformation, vilket dven tycks vara en anledning att inte engagera
sig pa sociala medier. Att flera respondenter dessutom inte beskriver sig som sérskilt
aktiva pé sociala medier, kan vara ett ytterligare hinder for digitalt engagemang.
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6.1

Slutsatser

I linje med fragestéllningen synliggdrs uppfattningar och kanslor kring politiskt
engagemang bland respondenterna, med fokus pa &dven digitala uttrycksformer.
Framst tva skillnader mellan studiefélten uppdagas, avseende synen pa andras samt
framtida engagemang. Vidare motséger resultaten de flesta av de teoretiska
forviantningarna. Vad géller resultaten kring den breda synen pé definitionen, synen
pa sociala medier som en form av engagemang och &ven HUM/STATS-gruppens syn
pa andra ungas engagemang, dr dessa stindpunkter ddremot i linje med de initiala
forvantningarna.

Syn pa engagemang

Inledningsvis erhéller majoriteten av respondenterna en bred forstéelse av begreppet
politiskt engagemang, som inkluderar bade civilt och politiskt deltagande former,
enligt de teoretiska forvdntningarna. Daremot rader det inte en maérkbar skillnad
mellan studiefdlten kring detta, dartill foljande resultat strider mot de initiala
forvantningarna. Trots en bred forstaelse och erfarenhet av deltagande, avstar ménga
frén att identifiera sig som politiskt engagerade. Politiskt deltagande anses sedermera
vara mer effektfullt och moéjligen mer vérdefullt dn civilt deltagande. I vissa fall
avstdr dven respondenterna fran att engagera sig, vilket forklaras av att
respondenterna uppfattar en bristande paverkan av flera engagemangsformer.
Majoriteten av respondenterna tror inte att sitt engagemang kommer att dndras i stor
utstrackning, atminstone inte pd kort sikt och i sa fall inte 1 en utokning av formellt
politiskt deltagande.

6.2 Kanslor

Bédde positiva och negativa kinslor anses fOrutsdttas for att engagera sig enligt
respondenterna. Resultaten gar emot fOrvantningarna att respondenterna ska kénna
ilska 1 huvudsak samt att HUM/STATS-gruppen upplever detta 1 stérre utstrackning.
En annan aspekt som forefaller vara utanfor det teoretiska ramverket lyfts, géller det
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patalade behovet av positiva kénslor som en forutsittning for politiskt engagemang.
Det kan slutligen konstateras att ilska anses vara otillrdckligt som drivkraft for
engagemang enligt respondenterna.

6.3 Sociala medier

Sociala medier uppfattas som en form av engagemang bland en majoritet av
respondenterna, i linje med den teoretiska forvdntningen. Sddant engagemang anses
priglas av bade positiva och negativa aspekter, vilket delvis gir emot forvintan att
urvalet tidnktes ha positiva instdllningar. Av flera skél avstdr majoriteten av
respondenterna frén att engagera sig pd sociala medier, alternativt reflekterar kring
dess  problematik.  Dessa  resultat gdr emot normaliserings- och
mobiliseringshypotesernas  implikationer. Ingen pataglig skillnad mellan
respondentgrupperna uppdagas 1 samband med detta, vilket 4ven gar emot de initiala
forvantningarna.

6.4 Skillnader mellan studiefalten

Overviigande likheter rider mellan studiefilten gillande uppfattningar och kénslor
kring engagemang. De skillnader som ddremot kan observeras géller inledningsvis
syn pa andras engagemang. LTH-gruppen uppfattar inte ett politiskt engagemang
bland unga i sin omgivning 1 sdrskilt stor utstrackning, med hénsyn till brist pa civilt
deltagande, dértill HUM/STATS-gruppen upplever det motsatta. Detta &r i linje med
forviantningen att HUM/STATS 1 storre utstrickning upplever att andra unga dr
engagerade.

En pétaglig skillnad uppenbarar sig dven géllande synen pa framtida engagemang.
Majoriteten av respondenterna i LTH-gruppen tdnker att engagemang kan oOka i
samband med yrkeslivet medan HUM/STATS-gruppen istéllet har mer spridda tankar
kring detta. HUM/STATS-gruppen tolkas darfor vara mer vaksam kring att
offentliggdra ett politiska engagemang, bland annat med hansyn till dess eventuella
effekter 1 yrkeslivet. Detta gar emot den teoretiska forvintningen att
HUM/STATS-gruppen utgér en mer positiv instdllning gentemot framtida
engagemang.
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7 Diskussion

7.1 Reflektion kring processen

Inledningsvis bor det belysas att inga partipolitiskt engagerade medverkar 1 studien,
av slumpmadssiga skdl. I ovrigt hade det varit givande att inkludera lagutbildade i
studien. Med anledning av begrinsningar i tid och ordantal bedémdes ett sokande
efter partipolitiskt aktiva, respektive ett bredare urval med lagutbildade, dessvirre
mindre genomforbart.

Intervjufrdgorna dr sedermera av Overlappande slag, dartill semi-strukturerade
intervjuer mojliggdér gransoverskridande responser. Sédledes utgor inte fragorna eller
respektive tema fullstindigt uteslutande kategorier. Analysen priglas dessutom av
bade latent och manifest tolkningsarbete. Problematiken bor uppméarksammas, bland
annat med hénsyn till begridnsad intersubjektivitet.

Anmirkningsvirt dr att vissa resultat inte ingdr i det teoretiska ramverket och
hade foljaktligen kunnat uteslutas i analysavsnittet. Detta giller bland annat yrke som
en potentiell form av engagemang, dartill sddant engagemang inte aterfinns i Ekman
och Amnaés typologi (2022). Likaséd géller detta i forhallande till politisk psykologi,
dir positiva kénslor inte redogors for. Med hédnsyn till att bada foreteelser var
aterkommande diskussionsdmnen bland en majoritet av respondenterna, i
kombination med avsikten att &skadliggéra urvalets uppfattningar och kénslor,
beddmdes aspekterna i slutdndan ndimnvérda.

7.2 Resultatens implikationer

Resultaten synliggér uppfattningar kring engagemang, snarare dn att dra slutsatser
kring hur engagemang ter sig i verkligheten. Detta bor beaktas med hédnsyn till att
subjektiva uppfattningar och kénslor inte kan besvara hur engagemang foreligger i
verkligheten, nagot som en kvantitativ studie mer sannolikt hade kunnat antyda.
Forhoppningen dr trots detta att studien kan ge insikter kring hur dmnet fortsatt kan
begripas och studeras.

Inledningsvis har majoriteten av respondenterna en bred syn pa engagemang men
identifierar sig 4ndd inte som politiskt engagerade. Anledningen till denna
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motsittning tolkas som att politiskt engagemang i slutindan upplevs vara begrinsat
till specifika handlingar inom ramen for formellt politiskt deltagande. Detta skulle
kunna tala for att begreppet mojligen bor hallas snévt, vilket dven skulle minska
risken for en alltfor bred konceptualisering. Dartill riskerar ett sndvt begrepp att
marginalisera ungas engagemang och sédledes bor eventuellt begreppet civilt
deltagande etableras i storre utstrackning, for att synliggora dess forekomst.

Anmérkningsvért dr tankarna kring yrkesval som en form av engagemang. Detta
kan mojligen uppmarksammas 1 fortsatt begreppsliggérande pa omradet, eftersom
unga tycks ha politiska intentioner pa andra sitt 4n vad som nu studeras. Mojligen ar
yrkesval ett sitt att kanalisera sitt politiska intresse samt kan mojliggora en kénsla av
reell pdverkan, nér bristande kénslor av att kunna paverka rdder. Det hade sedermera
varit intressant att utforska detta bland ldgutbildade, for att se om dven denna grupp
ser framtida yrke som engagemang. Att respondenterna dessutom synliggdr ett behov
av positiva kédnslor i forhéllande till engagemangets drivkrafter, &r vért att
uppmirksamma eftersom forskningsomradet framforallt centraliserar negativa
kanslor. Resultaten talar dven for att studiefdlten upplever Gvervigande likheter
gentemot engagemang, trots att studiefdlt tenderar att utgora skillnader i1 politiskt
beteende. Vad dessa liknande upplevelser beror pa hade varit intressant att forska
vidare kring.

Digitalt engagemang tycks vara ett komplext fenomen som kriver ytterligare
studier. Hogutbildade och unga forvéntas ha positiva instillningar samt engagera sig 1
storre utstrickning pa sociala medier, vilket denna undersokning nistintill visar
motsatsen pa. Att samtliga respondenter intar ett kéllkritiskt perspektiv tycks vara en
av anledningarna till respondenternas kritiska instéllning. Huruvida en medvetenhet
for kallkritik 6kar och sédledes drabbar digitalt engagemang, hade varit intressant att
utforska. Alternativt krdvs ytterligare en grad av politiskt intresse for att engagera sig
pé sociala medier, dartill partipolitiskt aktiva unga mdjligen kan vara mer engagerade
pé och positivt instdllda till sociala medier. Huruvida instéllningar kring och politiska
aktiviteter pa sociala medier dr under fordndring, alternativt forekommer i andra
grupper, hade dirfor varit intressant att studera. Fortsatta studier kan sedermera
besvara huruvida mobiliserings- eller normaliseringshypotesen stimmer, alternativt
om ndgon annan hypotes bor utvecklas pd omradet som dessa resultat snarare kan
tyckas indikera.

Att hogutbildade unga tenderar att engagera sig, men att dessa respondenter dnda
upplever manga hinder infor politiskt engagemang, skulle kunna implicera att
lagutbildade, som inte tenderar att vara engagerade i lika stor utstrickning, dven
upplever liknande hinder. Detta &r dock inte mgjligt att besvara inom ramen for
denna studie. Att urvalet forvéntas hysa storre bendgenhet att engagera sig men dnda
upplever hinder kan dven tyckas orovickande, bland annat i relation till demokratins
utveckling. Hur engagemang ter sig bland denna generation tycks saledes av vikt att
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studera vidare. Forhoppningen é&r att insikterna fran denna studie kan undersokas i
andra unga malgrupper, dven utanfor Sverige, fOr att 0ka forstelsen kring de globala
nedatgéende nivderna av politiskt deltagande.
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Bilagor

Bilaga 1: Information om studien

Statsvetenskapliga institutionen, Lunds universitet Handledare:
Jonathan Polk

Kandidatuppsats VT 2024

Anna Bjorck

Telefon: +467xxxxXxX

E-post:

Din medverkan i denna intervju dr med syfte att bidra med empiriskt material till en
studie om uppfattningar av politiskt engagemang, bland hogutbildade unga (20-25
aringar). Politiskt engagemang sjunker ndamligen i Sverige bland unga. Samtidigt
tycks dagens unga hitta nya sétt att politiskt delta pa, samt engagerar sig i andra
sakfrdgor &n andra aldersgrupper. Utbildningsnivaer och studiefilt tycks vidare spela
roll 1 hur politiskt aktiv eller deltagande man 4r. Denna studie fokuserar dérfor pa hur
hogutbildade uppfattar politiskt engagemang och hur du som intervjuperson
upplever detta ta form, pé ett personligt plan, men dven hos andra. Det finns inga rétt
eller fel svar, 1 och med att det dr generella uppfattningar som é&r i fokus.

Deltagande dr frivilligt, du som deltagare &r anonym och dina personuppgifter
kommer inte att spridas vidare. Ditt namn kommer inte att anmérkas pa utdver
samtyckesblanketten, som &r sjdlvstindig fran Ovrigt material. Ditt namn kommer
inte att kopplas till vidare bearbetning av innehall och kommer inte att publiceras i
studien.

Du fér avsté fran att svara pa fragor. Du kan vilja att avbryta intervjun utan att uppge
anledning till varfor.

Du kan ta denna blankett for att kontakta mig eller handledaren vid eventuella fragor
eller funderingar.
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Bilaga 2: Samtyckesformular

Jag har list informationen om studien Ja
Jag har haft mojlighet att stélla frigor om studien Ja
Jag har fatt tillfredsstillande svar pa dessa fragor Ja
Jag forstar att jag kan avsta fran studien, utan att forklara varfor Ja
Jag medger min medverkan att delta i studien Ja
Datum:

Namn:

Notera att denna blankett kommer att bevaras separat fran dina svar.

Bilaga 3: Frageformular

Introduktion:
- Om mig
- Tacka for deltagande, paminna deltagaren att hen &r anonym.
- Om amnet:

- Ungas politiska engagemang sjunker i Sverige och 1 virlden. Unga tenderar
att beskyllas for denna utveckling. Samtidigt tycks unga hitta nya sétt att
engagera sig pa, samt intressera sig for andra sakfrdgor 4n andra malgrupper.

- Nagot centralt for denna undersokning ar att utbildningsnivaer och studiefalt
dven paverkar politiskt engagemang.

- Unga: 20-25 aringar i denna studie.

- Denna studie har ett brett begrepp om engagemang. Upp till dig hur du vill
samtala om fenomenet.

- Be om tillstand for inspelning samt ge ver dvriga formular.

Uppvéirmning:

Uppmana att svara érligt och uppmuntra utvecklade resonemang.

Understryka att studien géller respondentens uppfattningar, det finns inga ritt eller fel.

Huvudfrigor:
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Syn pd engagemang

1. Vad anser du ir politiskt engagemang?
2. Har du ett politiskt eller samhélleligt intresse?
3. Anser du dig sjilv vara politiskt engagerad?
a. Foljdfrdga (om ja): Berdtta om dina erfarenheter.
b. Foljdfraga (om ja): Vilka former av engagemang foredrar du?
4. Foljdfraga (om nej): Om du skulle engagera dig, hur skulle detta te sig da,
vilka former skulle du foredra tror du?
5. Tror du att ditt politiska engagemang kommer att dndras framover?
a. Foljdfrdga: Hur kommer det sig?
6. Upplever du att unga ir engagerade?
a. Foljdfrdga (om ja): Hur tycker du att detta ter sig?
7. Vilken form av engagemang tror du skulle kunna vara / &r populérast bland
unga?
a. Foljdfraga: Hur kommer det sig tror du?
8. Tror du att vissa har léttare att engagera sig &n andra?

Kanslor

9. Finns det en sakfraga/flera sakfragor som du skulle vilja engagera dig i/dr
engagerad 1?
a. Foljdfrdga (om ja): Kan du beskriva dina kénslor kring denna
sakfraga?
b. Foljdfraga (om ja): Hur skulle du engagera dig i denna sakfrdga om
du fick vélja fritt?
c. Foljdfrdga (om ja): Hur kommer det sig att du inte dr engagerad i
denna sakfriga nu?
10. Vad tror du att unga kédnner infor politik och samhéllsfragor?
11. Vilka kénslor tror du kriavs for att man ska vara engagerad?

Sociala medier

12. Anvinder du sociala medier?
a. Foljdfrdga (om ja): I vilka syften?
13. Tycker du att det finns politiska aktiviteter pa sociala medier?
a. Foljdfrdga (om ja): Hur tycker du att detta ser ut?
b. Foljdfraga (om ja): Vad tycker du om sadant engagemang?
c. Foljdfrdga (om ja): Vilka upplever du medverkar pa detta sétt?
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14. Har du sjilv erfarenhet av engagemang (ta stillning, uttrycka asikt) pa
sociala medier?

a. Foljdfrdga: Vad kénner du kring att sjilv gora detta?
b. Foljdfraga (om ja): Har du fitt reaktioner pa sddant engagemang?

15. Hur uppfattar du klimatet pa sociala medier kring att uttrycka sig?
a. Foljdfraga: Okar eller minskar sociala medier engagemang, enligt

dig?
Nedvarvning:
16. Hur tror du att politiskt engagemang bland unga kommer att &ndras

framover?
17. Vad tror du att det krdvs for din del for att bli mer politiskt engagerad?

Avslutning:

- Fraga om deltagaren vill tilldgga nagot.
- Red ut eventuella oklarheter.

Bilaga 4: Inledande fragor
Alder:
Studiefalt:
Antal terminer/ar av universitetsstudier avklarade:

Konstillhorighet:
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