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Summary

The crime of gross violation of a woman’s integrity is based on the fact that
criminal acts committed by a man against a woman to whom he is, or has
been, married or with whom he is, or has been cohabiting under circumstances
similar to marriage, are to be assessed more seriously if each of the acts was
part of a repeated violation of the person’s integrity and the acts were liable
to severely damage the person’s self-esteem, than if the acts were assessed
individually. This crime was introduced into The Swedish Penal Code in 1998
with the explicit aim of combating men's violence against women and pro-
moting gender equality. The intended advantage of a new legal construction
was that the entirety of the woman's situation, albeit in the light of individual
offenses, would clearly be subject to the court's assessment. Since its intro-
duction, the minimum sentence has been increased twice, most recently in
2022, in order to better reflect the penalty value at a minimum level, accord-

ing to the legislator.

This essay analyzes district court convictions from 2023 with the criminal
classification of gross violation of a woman’s integrity by applying the theory
and method of gender jurisprudence. The purpose is to study the courts’ as-
sessments of penalty value and their justifying reasons for the assessments to
examine whether the legislator's intentions are reflected in how the law is ap-
plied and to discuss what the assessments and the justifying reasons may
mean from a victim's perspective. The study is also conducted with the aim

of suggesting possible improvements.

The study shows that in the majority of cases the penalty value is assessed to
lie in the lower end of the penalty scale and that the penalty value assessments
generally are poorly substantiated by justifying reasons. Many judgements
lack justifying reasons of the penalty value all together, and in cases where
the assessment is supported by justifying reasons, they are relatively rarely
formulated with clear consideration of the victim's situation or perspective.
The emphasis is on the specific offenses and the required holistic perspective

is not clearly evident in the justifying reasons.



The conclusion is that the courts do not sufficiently make the holistic assess-
ment of the woman's situation that is called for. The subject of legal protection
is rarely related either to the context in which she found herself or to the struc-
tural causes of that context. The assessments of the penalty value need to be
clarified. They should be supported by justifying reasons in all judgements
and given more space and a different language than today. The language
should take greater account of the victims', in my view, legitimate demands
for redress. Today, victims' experiences are relativized in a way that I believe
has the direct opposite effect. The fundamental ideas of equivalence, propor-
tionality and predictability in the legal system do not have a clear impact in
the judicial practice when the qualitative difference between offenses deemed
to have the same penalty value is substantial. The legislator's intention of
more differentiated assessments and greater use of the penalty scale is not

heeded.



Sammanfattning

Brottet grov kvinnofridskrdnkning gér ut pa att brottsliga gérningar begangna
av en man mot en kvinna som han &r eller har varit gift med eller som han bor
eller har bott tillsammans med under éktenskapsliknande forhallanden ska be-
domas allvarligare om var och en av gérningarna utgjort led i en upprepad
krankning av personens integritet och girningarna varit 4gnade att allvarligt
skada personens sjdlvkinsla, &n om girningarna bedomts var for sig. Brottet
infordes 1 brottsbalken 1998 med det uttalade syftet att motverka méns véld
mot kvinnor och frdmja jamstilldhet. Férdelen med en ny brottskonstruktion
skulle vara att just helheten 1 kvinnans situation, om &n i belysning av enskilda
garningsmoment, tydligt skulle bli foremal for domstolens provning. Sedan
inforandet har minimistraffet hojts tva ganger, senaste gangen 2022, for att

enligt lagstiftaren béttre aterspegla straffvirdet pé en ldgsta niva.

Den hér uppsatsen analyserar fdllande tingsrattsdomar fran 2023 med brotts-
rubriceringen grov kvinnofridskrinkning genom att tillimpa genusréttsveten-
skaplig teori och metod. Syftet &r att studera straffvirdebeddmningarna och
deras motiveringar for att underséka om lagstiftarens intentioner avspeglas i
hur lagrummet tillimpas samt fora en diskussion kring vad beddmningen kan
fa for konsekvenser utifrdn ett brottsofferperspektiv. Granskningen gors dér-

till med ansatsen att foresla forbattringsmojligheter.

Undersokningen visar att straffvirdet i majoriteten av fallen bedoms ligga 1
den nedre delen av straffskalan och att straffvirdebeddmningarna generellt dr
undermdligt motiverade. Minga domar saknar helt motiveringar av straffvér-
det och i de fall dar motiveringar finns dr de forhdllandevis sédllan formulerade
med ett tydligt beaktande av brottsoffrets situation eller perspektiv. Vikten
fasts vid de konkreta gérningarna och det efterfragade helhetsperspektivet ér

inget som tydligt framgér av motiveringarna.

Slutsatsen &r att domstolarna inte 1 tillracklig utstrackning gor den helhetsbe-
domning utifran kvinnans situation som efterfragas. Réattsskyddssubjektet re-
lateras séllan varken till den kontext hon befunnit sig eller att den kontexten

har strukturella orsaker. Beddmningen av straffvirdet behdver tydliggoras.



Den borde motiveras i alla domar och ges mer utrymme och en annan spréaklig
utformning an idag. Spréket borde ta storre hinsyn till brottsoffrens, i mina
ogon, legitima krav pé uppréttelse. Idag forekommer det att brottsoffrens upp-
levelser relativiseras pé ett sitt som jag anser har direkt motsatt effekt. De
grundldggande tankarna om ekvivalens, proportionalitet och forutsebarhet 1
rittssystemet fir faktiskt heller inget tydligt genomslag i den domande prak-
tiken nér det finns stora kvalitativa skillnader mellan brott som har bedomts
ha samma straffvirde. Lagstiftarens intentioner om en mer differentierad
straffvirdebedomning och ett storre utnyttjande av straffskalan hdrsammas

inte.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Media har under de senaste aren dagligen rapporterat om den vildsvag som
har drabbat vart land. Gingvéldets uppblossande hdnsynsldshet med skjut-
ningar och spriangningar pé allminna platser ér sjélvklart ett stort samhaélls-
problem som det pa goda grunder r latt att indigneras Gver, men det finns ett
annat vald som drabbar 14ngt fler. Ett vdld som aldrig syns pa samma sétt, da
det ofta utfors avskilt inomhus i hemmen och som aldrig fir samma uppmark-
samhet eftersom det varken dr nytt eller spektakuldrt. Det gamla vanliga val-
det mot kvinnor i deras néra relationer med mén.! Under 2023 anmélde 24
627 kvinnor 18 ar eller dldre att de hade blivit misshandlade av nagon bekant
till dem. Brottsforebyggande rddet (Bra) uppskattar att endast cirka fyra pro-
cent av de kvinnor som utsitts for vald i néra relation anméler detta till poli-
sen.? Mins véld mot kvinnor &r sledes ett utbrett samhéllsproblem som star

i strid med de jamstilldhetspolitiska malen i Sverige.

Brottet grov kvinnofridskrinkning infordes i1 brottsbalken 1998 for att dels
uppmaérksamma fysiskt och psykiskt vdld mot kvinnor, dels for att réttsligt
hantera upprepade krinkningar av den arten.* Reformen ségs som ett viktigt
steg 1 utvecklingen mot jamstélldhet och synliggérandet av de allvarliga kon-

sekvenserna av méins upprepade vald mot kvinnor i néira relationer.’

Idag ar straffskalan for brottet fran ett ars till sex ars fangelse. Tidningen Syd-
svenskan presenterade i borjan av aret en undersokning av domar fran Malmo
tingsritt dar de menade att ménnen ofta kommer lindrigt undan — i néstan alla
de domar som undersoktes landade straffen pa ldgsta nivan eller strax over.S

En studie av hur landets tingsritter vérderar brottet grov

! Polisen (2023); TV4 (2024).
2 Bra (2024).

3 Prop. 2005/06:155 s.51.

4 Jfr Prop. 1997/98:55.

5 Burman (2007) s.20.

¢ Sydsvenskan (2024).
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kvinnofridskrankning &r darfor pé sin plats. En sddan undersdkning &r intres-
sant for att se om lagstiftarens intentioner f0ljs nér réttstillimparen bedomer

straffvardet.

1.2 Syfte och fragestillningar

Syftet med den hér framstéillningen ar att studera straffvirdebedomningen av
grov kvinnofridskrankning vid landets tingsrétter for att undersoka om lag-
stiftarens intentioner avspeglas 1 hur lagen tillimpas och fora en diskussion
kring vad bedomningen kan fa for konsekvenser utifrén ett brottsofferper-
spektiv. Jag anser att det dr onskvirt att granska detta for att kritiskt ifragasatta
hur brottskonstruktionen och dess avsedda verkan, som att till exempel tillva-
rata det straffvérda i att utsdtta offret for upprepade krénkningar, korrespon-
derar med dess tillampning. Vidare anser jag att en sddan granskning bor go-

ras 1 syfte att soka potentiella forbéttringsmajligheter.

De huvudsakliga fragestdllningarna lyder enligt f6ljande:
o Aterspeglas lagstiftarens intentioner nir tingsritterna bedémer straff-
vérdet for grov kvinnofridskrankning?
e Far straffvirdebeddmningen i tingsritterna ndgra konsekvenser vad

giller brottsoffers intressen?

1.3 Teori, metod och perspektiv

1.3.1 Teoretiska utgangspunkter

Med tanke pé brottets konstruktion och det faktum att det har tillkommit for
att stivja strukturella maktforhéllanden beroende pd kon anser jag att ett ge-
nusrittsvetenskapligt anslag i det ndrmaste ar ofrankomligt. Genusréttsveten-
skapen analyserar sambanden mellan kon och rétt. Genusbegreppet gor det
mdjligt att definiera konets sociala konstruktion och kan synliggéra sam-
hillets maktrelationer pa en kunskapsteoretisk niva.” Inom genusforskningen

ar begreppet subjekt och dess kon centralt. Det bekdnande subjektet kan till

7 Svensson (2018) 5.276 f.
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och med sédgas vara utgdngspunkten for genusvetenskap och feministisk te-
ori.8

Stereotypa forestillningar om grupper, exempelvis ett kon, skapas av de som
star utanfor gruppen. Forestédllningar om kvinnans natur sdsom svagare och
med behov av skydd fran mannen har sdledes skapats av méin. Beskyddet har
traditionellt haft ett pris — kvinnans oberoende. Stereotyperna &r ofta mot-
standskraftiga och paverkas langsamt, sérskilt nér de avser grupper med lagre
status @n den egna. Sddana hir uppfattningar finns saledes kvar i samhallet
och leder till att mén tar sig rétten att anvéinda véald mot kvinnor enligt gamla

normer om kvinnors underordning.’

Valdet ses alltsa som ett tecken pé den rddande kdnsmaktsordningen som har
uppstétt i samhéllet och den reproduceras exempelvis beroende pa hur mén-
niskor handlar och genom spraket. Valdet antas vara ett sétt att uppritthalla
denna ordning, med resultatet att mélet jimstdlldhet fortfarande &r langt
borta.!® Konsmaktsordningen &r dock méjlig att fordndra da makt ar beroende
av sammanhang och genusrittsvetenskapen har i grunden en optimistisk in-

stéllning till rittens mojligheter.!!

Arbetet utgér ifrn att mans vald mot kvinnor ar ett jamstilldhetsproblem och
att den strukturella underordningen av kvinnor som grupp far konsekvenser
dven 1 den privata sfiren for enskilda kvinnor, ett synsétt som framgér av for-

arbetena till inforandet av brottet grov kvinnofridskrénkning.'?

Genusrittsvetenskapen, ddr teori och metod ofta dr integrerade, har ett bre-
dare syfte dn rittsdogmatiken, d4 den inte bara uttalar sig deskriptivt eller
normativt om géllande rétt utan ocksa lyfter fram grundlédggande viarden och
utgéngspunkter som rétten och kunskapen om den grundas pa. Innebdrden av
det dr att kunskapen om ritten dr beroende av tid och rum, da det ar forestall-

ningar om normer och handlande som skapar rétten. Kunskap om ritten kan

8 U. Andersson (2004) s.33 1.
® Eliasson (1997) s.41.

10 Burman (2007) s.41.

! Svensson (2018) 5.293.

12 Jfr SOU 1995:60.
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déirfor vare sig vara objektiv eller fri fran perspektiv.!® Det innebér att den
kunskapsteoretiska utgangspunkten dr att sociala férhallanden &r grundlég-
gande for kunskapsproduktionen.'* Detta uttrycks vanligen inom féltet med
begreppet diskurser och da ofta i betydelsen att spréket i ett visst socialt av-
gransat sammanhang foljer vissa monster som kan analyseras. Premissen ér
att spriket aldrig helt neutralt avspeglar sammanhanget utan istéllet skapar,

aterskapar eller fordndrar det.!

Det klassiskt liberala perspektivet pd straffriatten kénnetecknas av en misstro
mot statsmakten och en dirmed sammanhéngande vilja att skydda individen,
inte bara mot andra individer utan ocksé fran staten. Staten ska inte tillatas ha
asikter om hur dess medborgare bor leva om deras handlingar inte skadar
andra individer. Diarmed &r viljan att se ritten som ett instrument for sam-
héllsfordndring inte helt accepterat. Synen pa staten och individen kan séigas
framst vérna individen mot staten och siledes frimst de som riskerar ingri-

panden frén staten, det vill séga forévarna.!'®

Den klassiskt liberala utgangspunkten pa straffrittens teoriniva har dartill va-
rit det autonoma och rationella subjektet, alltsd en manniska som har formaga
att fatta egna beslut oberoende av andra.!” Bade ansvarssubjektet och ritts-
skyddssubjektet har betraktats pa detta vis. Ingen hénsyn har tagits till att
olika strukturer i samhaéllet kan gora att denna frihet for ménga subjekt i prak-

tiken dr kraftigt beskuren. '8

I sin strdvan efter neutralitet bortser den liberala réttstraditionen fran maktdi-
mensioner och skillnader i levnadsvillkor och erfarenheter — vilket inte skapar
ndgon neutral individ som garanterar likabehandling. I vastvérlden tenderar
utgdngspunkten att vara den vita, friska, heterosexuella medelsaldersmannen

fran medelklassen och dennes erfarenheter. Aspekter som inte har rymts inom

13 Gunnarsson m.fl. (2018) s.39 ff.

14 Svensson (2018) 5.283.

15 Winther Jergensen, Phillips (2000) s.7.
16 Lernestedt (2010) s.62 f.

17 Berglund (2007) s.32.

18 U. Andersson (2011) s.421.
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den individbilden har dirmed definierats som irrelevanta i ratten, &ven om de

kanske dr visentliga i en bredare kontext.!

Réttsordningens tradition av en individsyn med autonoma réttssubjekt kan
dérfor ha varit en grund for attityden att misshandlade kvinnor i princip har
ansetts fi skylla sig sjélva och att orsakerna till vald mot kvinnor ldnge soktes
hos offren istéllet for hos forovarna utifrdn stereotypa forestéllningar om

kvinnor.2°

Under framfor allt de senaste 30 aren har den klassiskt liberala individsynen
alltmer kritiserats ur olika strukturella perspektiv.?! Kvinnovéldskommiss-
ionen konstaterade exempelvis att perspektivet med utgdngspunkt i utsatta

kvinnors situation varit eftersatt.2?

Bedomningen av rekvisitet “dgnade att allvarligt skada personens sjalv-
kénsla” 1 kvinnofridsbrottet ska ta sin utgdngspunkt i1 hela den utsatta kvin-
nans situation, vilket innebér att den enskilda kvinnans sjilvkinsla ska kon-
textualiseras.?® Hela kvinnans situation ska ocksd beaktas vid beddmningen
av straffvirdet.* Subjekt, kontext och struktur &r alltsd tre faktorer som &r
relevanta for kvinnofridsbrottet varfor genusrittsvetenskap dr en lamplig teori

och metod.

1.3.2 Metodologiska utgadngspunkter

Inom genusréttsvetenskapen anviands den traditionella juridiska metoden for
att faststélla géllande rétt, men déremot skiljer sig syftet med en sdan studie
fran det traditionellt rittsdogmatiska. Studiet av géllande ritt anvdnds inom
genusrittsvetenskapen som en kritisk utgangspunkt. Genusrittsvetenskapen
problematiserar dven den rattsdogmatiska metodens bundenhet till auktorita-
tiva réttskéllor och motiverar anvéindandet dven av andra kunskapskallor for

att studera ritten.?> Nér jag beskriver den normativa verkligheten kommer jag

19 Burman (2011) 5.283.

20 Eliasson (1997) .40 f.

2! Burman (2011) 5.282 f.

22.80U 1995:60 5.272.

23 U. Andersson (2011) 5.430; NJA 2003 s.144.
24 Prop. 1997/98:55 s.81, 134.

25 Gunnarsson m.fl. (2018) 5.104.
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att anvéinda mig av de rittsdogmatiska kéllorna, men detta gors alltsa utifrdn
en kritisk position dér de rattsdogmatiska utgdngspunkterna inte dr nagra jag
tar for givna. Enligt denna réttskélleldra ska lagen beaktas, medan motiv och
praxis bor beaktas och doktrin far beaktas.?® Vid en studie av brottet grov
kvinnofridskrankning dr det inte mdjligt att enbart anvénda sig av den klas-
siska réttskalleldran eftersom det ror sig om brottslighet dar kontext och struk-
turer har stor betydelse. Vid rittstillimpningen ska hénsyn tas till hela den
utsattas situation, vilket krdver kunskap dven inom andra omraden 4n réttsve-
tenskapen.?” For avsnitten som foregér undersokningen av tingsréttsfallen har
studiet av litteratur varit den frimsta kunskapskéllan. Litteraturen har anvénts
for att fa en utokad forstaelse kring kvinnofridsbrottet, strukturella perspektiv,
historiska aspekter och normaliseringsprocessen samt for hdnvisningar till re-
levanta forarbetsuttalanden och praxis. Litteratur har ocksa anvénts dels for
att sétta straffvirdebedomningen i sin kontext och for en fordjupad kunskap
om vad som dr relevant for beddmningen, dels for kunskap om brottsoffers

upplevelse av rittvisa.

Inom rattsdogmatiken &r faktiskt beslutsfattande av sekundért intresse om det
inte handlar om réttspraxis som har normativ betydelse som réttskélla.?® Att
studera réttstillimpningen, och monster i denna, dr dock vanligt inom genus-
rittsvetenskapen, men ocksa forekommande i réttsvetenskapen i vidare me-
ning.?® Genom att se flera domar ihop, istéllet for enstaka fall och dé sérskilt
prejudikat, kan man studera hur rétten producerar och reproducerar forestill-
ningar samt nd kunskap om sdvil rattens normativa innehall som dess konse-
kvenser.’® Sddan empirisk kunskap synliggor ocksa huruvida rétten lever upp

till det som den uttalat ska medverka till att uppna.®!

En utgdngspunkt inom genusréttsvetenskaplig metod &r att var forstielse av

virlden och det vi uppfattar som rétten ar spraklig.’? Textanalyser ar vanligt

26 Lernestedt (2010) s.71.

27 M. Andersson (2016a) s.44.

28 Asp, Ulviing, Jareborg (2013) s.55.

29 Se Bennet (2020) s.40 fT.; se dven M. Andersson (2016a) s.40 fT.
30 Svensson (2018) 5.295 f.

31 Ibid 5.305 f.

32 Ibid 5.296.
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forekommande inom genusréttsvetenskapen och har till syfte att synliggora
de premisser som ligger till grund for en viss spriklig utformning. Frdgorna
som stélls dr vad som inte ségs, vad som sdgs, hur det ségs och vilka foljder
det kan medfora.’® Det sprék som anvénds i domar ger sdledes ledtradar till
sociala och ideologiska forhéllanden i det samhille som skapar dem. Att stu-
dera den diskursiva praktiken handlar om att uppticka forutséittningarna for
sprdkbehandlingen sdsom exempelvis medvetna eller omedvetna traditioner

eller rutiner for hur texter i domar skrivs.?*

Det som framforallt ar skillnaden mellan den traditionella rittsvetenskapliga
metodens sitt att tolka texter och den genusrittsvetenskapliga och diskursa-
nalytiska som anvinds i det hér arbetets réttsfallsstudie dr att den forstnimnda
bygger pa omstindigheter som anses existera, medan den senare utgar ifran

att olika diskurser konstruerar fakta, begrepp och subjekt.?

Ett sddant konstruktivistiskt angreppssétt som utgér fran en uppfattning om
konets konstruktion och inte ifrdn flera andra mdjliga uppfattningar innebar
naturligtvis en begransning, men det dr en begransning som kan vara frukt-
sam. Vid bearbetning av ett avgrdnsat material 1 férhdllande till en bestdmd
teori sa har man mojlighet att ta ett steg tillbaka fran sin vardagsforstaelse av
materialet och istdllet se det med andra dgon, vilket dr vésentligt i socialkon-
struktivistisk forskning. Angreppssittet har forvisso inga sanningsansprak,
men det ar heller inte syftet. Det dr snarast en mdjlighet till ett kritiskt per-

spektiv for att synliggora problemen i den undersokta diskursen.

Réttsskyddssubjekten i min undersdkning, de enskilda kvinnor som utsatts
for krankningar och deras mojligheter till rittvisa relaterat till den strukturella
underordningen, kdnsmaktsordningen, for kvinnor som grupp i samhillet ar
saledes foremélet for diskursanalysen. Jag utgédr dérvidlag, i likhet med Ulrika
Andersson, fran ett kontextualiserat subjekt dar jag tar hénsyn till individens

utsatthet for bade diskursiv och strukturell makt.’” Andersson relaterar

33 Svensson (2018) 5.300.

34 Byrman, Skoglund (2018) s.15.

35 U. Andersson (2004) s.40.

36 Winther Jorgensen, Phillips (2000) s.154.
37U. Andersson (2011) s.425.
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subjektet till tre nivéer. Den materiella, den strukturella och den diskursiva.
Dér den materiella, forenklat, avser den fysiska nivan, den strukturella avser
subjektet abstraherat utifrin ett kollektivt sammanhang exempelvis kon och
dér den diskursiva nivan utgdrs av den referensram inom vilket subjektet dis-

kuteras.?®

En mer ingéende beskrivning av hur genomforandet av framstéllningens rétts-

fallsstudie gatt till finns under avsnitt 4.2 och 4.3.

1.3.3 Perspektiv

I min analys kommer jag att anldgga ett brottsofferperspektiv genom att bland
annat anvinda mig av Monica Burmans subjektsuppfattning och modifierade
syn pé brottsoffret och hennes argumentation for uppréttelse som kanske det

mest beaktansvirda brottsofferintresset.3?

Burman ar kritisk till den klassiskt liberala ideologin betridffande dess syn pa
brottsoffrets roll i det straffrittsliga systemet. I denna modell r staten respek-
tive individen som potentiell gdrningsman de tvé enda relevanta aktorerna
och brottsofferintressen betraktas i princip bara som antingen ett kollektivt
intresse som brottsoffret representerar eller som ett individuellt intresse i mot-
sattning till gdrningsmannens intresse. Burman menar att det dr konfliktper-
spektivet som dominerar och att det gor att hansyn som tas till brottsoffer per
automatik anses fOrsdmra den potentiella gérningsmannens position. Hon
vinder sig mot dessa generaliserande tendenser och menar att det krdvs en

problematisering.*’

Burman argumenterar for en modifierad individbild som innebar att individen
inte dr helt autonom och i1 konflikt med staten. Istéllet dr individen involverad
pa en kollektiv samhéllsnivd och i en relation till andra individer. Individen
ar inte bara en potentiell gdrningsman utan ocksa ett potentiellt brottsoffer —
alltsd inte enbart det ena eller det andra. Det leder enligt Burman till att det

inte finns nagon intressekonflikt mellan olika typer av individer — kan

38 U. Andersson (2004) s.34.
39 Burman (2011) 5.280.
40 Ibid 5.280 ff.
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individen vara savél garningsman som brottsoffer vill den ocksa skyddas mot
overgrepp béade fran staten och fran andra individer. Det innebér att det finns
tvd olika subjektspositioner som inte dr autonoma utan skapas genom diskur-

ser och social interaktion dar straffrétten positionerar subjektet.*!

Vidare hdvdar Burman att det &r en myt att brottsoffer 4r hamndlystna och att
det brottsoffer istdllet vill ha &r en upplevelse av réttvisa. Forutsebarhet och
rittvis bestraffning ar viktiga for sdvil brottsoffer som gérningsmén.*> Hon
lyfter fram uppréttelse som det viktigaste brottsofferintresset och med det me-
nar hon framforallt brottsoffrets mdjligheter att dels fi sin krdnkning erkénd,
dels upplevelsen att den hanteras och virderas pa ett réttvist sitt med beak-
tande av brottsoffrets perspektiv pd krinkningen. Precis som brottsoffer for-
véntas ha forstéelse for gdrningsmannens intresse av réttssdkerhet och att
klander ddarmed kan utebli bor gérningsmin acceptera brottsofferintressen
sasom upprittelse — da uppréttelse dr kopplat till straffréttslig skuld, vilken

hanteras genom fordelning och vérdering av klander.*

Upprittelse ar ddremot ett mangfacetterat begrepp enligt Burman och kan an-
véndas som en paraplyterm for minga olika former av atgérder eller proces-
ser.** McGlynn och Westmarland liksom senare dven Andersson och We-
gerstad har resonerat kring begreppet upprittelse for brottsoffer genom per-
spektivet kalejdoskopisk rittvisa. Ett perspektiv som innebér att réttvisa ses
som ett standigt skiftande nyanserat monster som utvecklas over tid beroende
av sammanhang och som utmérks av temana konsekvenser, erkdnnande, vir-
dighet, rdst, prevention och samhérighet.*> Synsiéttet medfor att straffsyste-
mets formella mojligheter till rattvisa bara utgoér en del av en storre palett av
alternativ dir ocksa andra sociala mojligheter till upprittelse vigs in.*¢ Rétt-
visa for brottsoffer kan saledes exempelvis betyda att forovarens gérning
medfor en konsekvens for honom sédsom en fillande dom, men lika gérna att

brottsoffret far ett erkdnnande pa nagot annat sdtt som gor att hennes

4! Burman (2011) 5.284 f.

42 Ibid 5.286 1.

43 Ibid 5.290.

44 Ibid 5.289.

45 McGlynn, Westmarland (2018) s.179.
46 Andersson, Wegerstrad (2022) s.98 f.
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perspektiv och verklighet synliggdrs. Temat vérdighet belyser vikten av att
brottsoffret bemots med respekt bade i och utanfor réttsvisendets process.
Rost betyder i1 det har sammanhanget en mojlighet for offret att f4 komma till
tals och bli lyssnad pa bland annat genom att ges mdjlighet att delta i den
rittsliga processen. Prevention ér enligt det kalejdoskopiska perspektivet inte
begrinsat till den enskilde férovaren eller det enskilda fallet utan ska forstés
pa en niva ddr det som efterstrdvas snarare dr samhéllsforandring for att for-
hindra fler skador och fortsatt forekomst av ifrdgavarande brottslighet. Sam-
horighet, slutligen, avser processen som gor att offret dteranknyts till sam-
héllet vad géller hennes kénsla av samhorighet, vilket uppnds genom att sam-

héllet upplevs stilla upp med resurser for detta.*’

Granstrom skriver om det sexualiserade valdets offer och hur de, trots att
brottsoffers réttsliga stillning successivt har forbéttrats, 4ndd ofta utsétts for
en dubbel kriankning i sitt mdte med rattsviasendet. Hon menar att den forsta
krankningen, brottet, alltfor ofta f6ljs av vad som uppfattas som ytterligare en

t.*® Bur-

krinkning — att rittsvisendet inte moter brottsoffret pa ett vettigt sét
man menar att det vid pafoljdsbestimning inte bdr ses som ett centralt brotts-
offerintresse att garningsmin far hardast mojliga straff, men att uppréttelse-
intresset kan vara relevant for hur det konkreta straffvéirdet bestims. Svensk
straffrétt bygger ju pa en princip om proportionalitet mellan brottets svarhet
och brottets straffvirde. Darfor dr det en central réttvisefraga att straffvérde-
beddmningen gdrs pa ett sdtt som, ur ett brottsofferperspektiv, inte ar for-

domsfullt eller okunnigt.*

1.4 Material och forskningslige

Uppsatsens olika delar har krivt olika typer av material. Nedan ges en redo-
gorelse for det huvudsakliga materialet och forskningslaget for respektive ka-

pitel i arbetet.

47 McGlynn, Westmarland (2018) s.187 ff.
48 Granstrom (2004) s.8 f.
49 Burman (2011) 5.293.
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Betriffande individ och struktur i straffratten har Claes Lernestedts i sin bok
Dit och tillbaka igen — om individ och struktur i straffrdtten resonerat om
huruvida strukturella hdnsyn relaterade till genus-, klass- och méngkulturella
perspektiv kan och bor fa paverka straffritten. Lasningen av boken har gett
flera goda infallsvinklar, men ocksd bidragit med hénvisningar till annat
material sdésom Monica Burmans bok Straffidtt och mdns vald mot kvinnor —
om straffrdttens formdga att producera jamstdlldhet, Kerstins Berglunds bok
Straffrdtt och kon samt Ulrika Andersson bok Hans (ord) eller hennes? En
konsteoretisk analys av straffrdttsligt skydd mot sexuella dvergrepp. Dessa
bocker samt andra artiklar skrivna av Ulrika Andersson har alla lyft fram det
strukturella perspektivet kopplat till kon. Monica Burman har dven skrivit om
brottsoffer i straffritten i Claes Lernestedts och Henrik Thams bok Brottsoff-
ret och kriminalpolitiken. Dar lyfter hon fram upprittelse som brottsoffrets
viktigaste intresse. Clare McGlynns och Nicole Westmarlands Kaleidoscopic
Justice: Sexual Violence and Victim-Survivors’ Perceptions of Justice samt
Ulrika Anderssons och Linnea Wegerstads Straffsystemets janusansikte Rditt-
visa i #metoo-relaterade domar om valdtdikt och fortal har bidragit till en 6kad
forstaelse for vad som kan forstas som réttvisa for brottsoffer. Brottsoffer har
ocksa behandlats 1 Gorel Granstroms och Ruth Mannelqvist bok Brottsoffer

— rdttsliga perspektiv.

Burmans bok Straffrdtt och mdns vdld mot kvinnor har varit anvandbar dven
vid studiet av méns vdld mot kvinnor, framforallt for de historiska skiljelin-
jerna. Dir har dven Berglunds bok Straffrdtt och kon varit behjalplig. Mona
Eliasson har i sin bok Mdns vald mot kvinnor — En kunskapséversikt om kvin-
nomisshandel och valdtikt, dominans och kontroll bland annat skildrat méns
historiska rétt att dominera och attityder hos kvinnor som misshandlas. Vidare
har Kvinnovaldskommissionens betinkande Kvinnofrid bidragit med kun-
skap om valdets historia, normaliseringsprocessen och bakgrunden till info-
randet av brottet grov kvinnofridskrinkning. Normaliseringsprocessen har
ocksé beskrivits av Eva Lundgren i hennes bok Valdets normaliseringspro-
cess och andra valdsforstaelser samt av Christian och Eva Diesen i deras bok
Vild mot kvinnor och barn — den rdttsliga hanteringen. Malou Andersson har

dels 1 sin bok Grov fridskrinkning och grov kvinnofridskrinkning —
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fridskrdnkningsbrotten som rdttslig konstruktion, dels 1 artikeln Fridskrdnk-
ningsbrotten i 4 kap. 4 a § brottsbalken — att fanga det svarfangade bland

annat beskrivit svarigheterna med brottskonstruktionen.

Betréiffande straffvirdebeddmningen har ldsning av Magnus Ulvidngs och
Petter Asps bok Straffitt — en kortfattad 6versikt och Nils Jareborgs och Jo-
sef Zilas bok Straffrdttens pafoljdslira bidragit till att sétta straffvérdet i sin
kontext och forklara hur straffvirde generellt bedoms. For en ndrmare be-
skrivning av hur straffvirdebeddmningen vid grov kvinnofridskrinkning ska
gé till har forarbetena till lagen och dess éndringar lists. For hanvisning till
relevant praxis har Burmans Straffrdtt och mdns vald mot kvinnor aterigen
anvints, men dven Catharina Manssons, Bjorn Hanssons och Martin Borge-

kes bok Studier rorande pafoljdspraxis med mera.

Kritik mot hur domstolarna hanterat brottet grov kvinnofridskrankning finns
bland annat i Anna Sundéns bidrag i boken Den onda cirkeln — om brottsoffer,
genus och rdtten och i Diesens tidigare ndamnda bok. De kritiserar bland annat
att hovritterna inte tycks ha haft formaga att se till helheten i krénkningen och
Sundén problematiserar hur domstolarna hanterar konkurrenssituationen mel-
lan grov misshandel och grov kvinnofridskrankning.>® Det ror sig dock om
undersokningar av fall fran tidigt 2000-tal. En senare studie har, som tidigare
ndmnts, gjorts 1 tidningen Sydsvenskan. Dér gick tidningen igenom alla do-
mar om grov kvinnofridskrdnkning frdn Malmo tingsrétt under ar 2022 och
2023 och konstaterade att 11 av de 13 mén som fallts straffades med 1,5 ars
fangelse eller ligre.’! Min studie har utgétt fran alla landets tingsrétter och ar
alltsd tinkt att omfatta ett storre antal fall och endast sddana dér den nya ly-
delsen av lagen har tillimpats. Fokus &r ocksa tydligt inriktat pa straffvérde-
bedomningen, pa ett séitt som tidigare undersokningar inte har varit. Mer om

vilket undersdkningsmaterial som har anvints hittas under kapitel 4.2.

50 Diesen, Diesen (2013) s.325 £.; Sundén (2004) s.50 f.
5! Sydsvenskan (2024).
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Det for framstéllningen tankta omradet har alltsd berorts inom tidigare forsk-
ning, dels 1 ett straffrittsligt sammanhang, dels i andra sammanhang, men da

belysts ur andra perspektiv én det nu tankta.

1.5 Avgréansningar och definitioner

I uppsatsen kommer endast grov kvinnofridskrankning och inte grov
fridskrankning att behandlas. Det goda syftet med att synliggdra kvinnors ut-
satthet for vald i nira relationer dér forovaren dr en man riskerar att osynlig-
gora vald som forekommer i andra konstellationer — sdsom samkonade relat-
ioner eller i relationer dér offret &r en man och fordvaren en kvinna — och
felaktigt sdnda signalen att offren i dessa relationer skulle vara mindre vérda
att virna om.>? Att endast behandla det ena av fridskrankningsbrotten dr dock
framforallt en utrymmesfraga. Det jag i foljande framstéillning bendmner som
kvinnors utsatthet for vald i néra relation utgar alltsd frdn den heterosexuella

kvinnan och konstruktionen av brottet grov kvinnofridskrankning.

Vad som é&r vald skiftar beroende pa historiskt och kulturellt ssmmanhang.>?
Niér jag 1 uppsatsen anvidnder termer som méns vild mot kvinnor eller lik-
nande dsyftar jag den definition av vald som brottet grov kvinnofridskriank-
ning tar sikte pa. Det kan alltsa handla om savil fysiskt som psykiskt och

materiellt vald.

Det dr viktigt att ha ett intersektionellt forhallningssétt och vara medveten om
att ménniskors levnadsvillkor inte skapas i en endimensionell ordning &ven
om synliggdrandet av kon anses nddvéndigt for att 0ka jamstédlldheten i sam-
héllet.>* Det vore intressant att berora dven andra strukturella aspekter pa in-
dividen 1 straffritten ur brottsofferperspektivet, men uppsatsens omféng kra-
ver att en avgrinsning gors till kon. Det innebdr att aspekter som lder, etni-

citet m.m. inte kommer att dgnas ndgon uppmaérksambhet.

Uppsatsens rittsfallsstudie undersoker endast straffvirdebedomingen och hur

den motiveras. Det &r alltsd ocksd endast straffvirdebedomningen som

52 Lernestedt (2010) s.142 f.; Granstrom, Mannelqvist (2016) s.15.
33 Lovkrona, Nilsson (2015) s.44.
5% Granstrém, Mannelqvist (2016) s.15.
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analyseras ur ett brottsofferperspektiv. Man behdver dock vara medveten om
att brottsofferperspektiv lika vél och kanske till och med troligare kan ater-

finnas i andra moment i domskaélen, vilka inte har undersokts i det hér arbetet.

1.6 Disposition

Det inledande kapitlet ger en bakgrund till &mnet for framstdllningen samt
presenterar dess syfte och fragestdllningar. Déarefter presenteras det teoretiska
ramverket och de metodologiska utgédngspunkterna foljt av det Gvergripande
brottsofferperspektivet som ska anvédndas for att tolka resultatet. Kapitlet tar
ocksé upp relevant forskning pd omradet och det huvudsakliga materialet som
har anvénts 1 framstéllningen. Vidare presenteras hur dmnet har avgrénsats

samt definitioner av nagra viktiga begrepp.

I det andra kapitlet ges en kort historisk tillbakablick for att sétta in ldsaren 1
den historiska kontexten kring varfoér mén utovar vald mot kvinnor i ett mo-
dernt demokratiskt samhille som vart. For att spegla komplexiteten 1 valdet
och hur de strukturella konsrollerna mdjliggor det, forklarar kapitlet vidare
grunderna kring den sa kallade normaliseringsprocessen. Kapitlet beskriver
vidare motiven till inférandet av brottet grov kvinnofridskrankning, brottets
konstruktion och vad som motiverat de &ndringar som gjorts sedan inforandet.
Kapitlet dr avsett att lyfta dels lagstiftarens intentioner med lagstiftningen,

dels lagstiftningens tydliga genusréttsliga utgdngspunkter.

Det tredje kapitlet &mnar beskriva vad straffvirde dr och hur det ar avsett att
bedomas. Detta gors dels genom ett dvergripande avsnitt dér straffvirdebe-
domningen beskrivs och sitts i sin kontext, dels genom ett avsnitt inriktat
specifikt pa vad som ska beaktas vid straffvirdebeddmningen av grov kvin-
nofridskrankning. Kapitlet dr ndédvéndigt for att kunna tolka resultatet av

rittsfallsanalysen.

Framstéllningens fjarde kapitel ger en mer ingdende beskrivning av metod-
och urvalsfrigor for rattsfallsstudien och presenterar sedan resultatet av den.

Av kapitlet framgér hur straffvirdebeddmningen ser ut i tingsrétterna och hur
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den sprakliga utformningen av motiveringarna kan ha betydelse for brottsof-

fers kénsla av upprittelse.

I det avslutande kapitlet diskuteras och problematiseras resultatet utifrén det
ovan beskrivna perspektivet. Framstallningens fragestillningar besvaras och

overgripande slutsatser dras.
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2 Mans vald mot kvinnor

2.1 Historisk tillbakablick

Trots forddmanden frén samhillets sida dr méns vald mot kvinnor ett stabilt
fenomen. Detta blir enligt Kvinnovaldskommissionen mer begripligt om
kvinnosynens historia beaktas.> Eliasson nimner att samhéllsinstitutionerna
statt for det offentliga kollektiva kvinnofortrycket och att detta har varit vig-
ledande for medborgarnas allminna vérderingar om kvinnor.>® De senaste de-
cennierna har diremot valdet mot kvinnor uppmérksammats som ett problem,
men arhundraden av kvinnofortryck lever enligt Eliasson kvar i vira omed-
vetna vérderingar. Hon menar att de traditionella intressena och normerna for
kon testas mot de medvetna principerna i varje konkret val.>’ Fordndringar
intrdffar inte automatiskt s snart en ny lag har antagits utan gamla traditioner
har ett starkt grepp om attityder och vérderingar. Det medfor att motstdndet

mot forandringar av gamla invanda hierarkier sitter djupt.>®

Inom forskningen rader det enighet om att méns vald mot kvinnor har sina
historiska rotter i ett samhéllsystem som placerat kvinnor som underordnade
i forhédllande till mén.>® Kvinnor har namligen historiskt sett betraktats som
mannens dgodel som han har haft ritt att bestimma 6ver.®® Det var forst i och
med demokratiseringen pa 1900-talet som kvinnor tillerkindes fullstindiga
ménskliga réttigheter som sjélvstindiga individer, det dr alltsa en relativt sen

foreteelse.®!

Under medeltiden hade husbonden makt att bestimma 6ver allt sitt husfolk
och det betraktades ldinge som mannens ritt att tukta sin hustru med vald.

Rétten for mannen att aga sin hustru antas ha funnits redan 1 hednisk tid och

55 SOU 1996:60 s5.95.
56 Eliasson (1997) 5.67.
57 1bid s.25, 82.

58 Ibid s.72.

59 1bid s.64.

60 Ibid s.30.

ol Ibid s.67.
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var lagstadgad i de medeltida landskapslagarna och énda fram till mitten pa

1800-talet.®?

Forst genom 1864 érs strafflag kriminaliserades allt fysiskt vald mot hustru.®
Det stod nu klart for lagstiftaren att kvinnan, eftersom hon var rittsligt och
ekonomiskt underordnad maken i dktenskapet och stod utan lagstadgad ratt
till skilsméssa vid misshandel, hade en utsatt position.®* Det skulle dock droja
fram till 1982 innan brottet foll under allméint atal — innan dess kravdes i regel
kvinnans angivelse for att en process skulle drivas.®® Infor inforandet av 1864
ars strafflag betonades ndmligen att lagstiftaren sd 1dngt som mdojligt borde

undvika att intervenera i familjen.%®

Burman beskriver hur den genusrittsvetenskapliga forskningen har proble-
matiserat uppdelningen mellan offentlig och privat sfir och menar att ut-
gangspunkten att staten och rétten ska ldmna den privata sfaren ifred har in-
neburit att minga for kvinnor centrala aspekter av livet inte har kunnat regle-
ras eftersom det privata dé skulle dverskridas.®” Mannens vald formulerades
ocksa 1 termer av grél eller som en del av ett vanligt dktenskap. Denna nor-
malitetsforestéllning gjorde att valdet inte tillméttes ndgon tyngd i relation till
virnandet om privatlivets helgd.®® Detta kan exemplifieras med ett citat frén
ett protokoll fran riksdagens andra kammare 1938 nér det for forsta gangen

hade motionerats om att misshandel 1 hemmet skulle falla under allmént atal:

Det ar klart att vi alla d4ro Overens ddrom, att mannen skall vara
vénlig och hygglig mot hustrun och inte sla henne, men det infall-
ler gunds sd visst ganska ofta i denna virlden, att det sker s&. Hur
gér det till, ndr ndgot saddant sker? Jo, det vanliga ir, att makarna
komma ihop sig om en bagatell. Det blir en ordstrid, och eftersom

kvinnan har rorligare tankegang och kvickare tunga 4n mannen,

62 Diesen, Diesen (2013) s.302; Burman (2007) s.59.
63 Burman (2007) s.67.

6 Lindstedt Cronberg (2011) s.62.

% Diesen, Diesen (2013) 5.302.

6 Burman (2007) s.67.

67 Ibid s.69.

%8 Ibid s.74.
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sa hinner hon séga tio ord medan mannen siger ett, och sedan rétt
som det dr, innan han vet ordet av, sméller en orfil pd kvinnans
kind. Ja, det blir tyst med ens och de skimmas bagge. Hon reser
till polisen och gor en anmélan. Sa gér man dér och ser ledsamma
och trikiga ut kanske en dag, kanske tva. Till slut kan hustrun inte
lata bli att titta p4 mannen och mérker att han ser sorgsen ut. D&
tittar hon vanligt pd honom, och sa dr det stora famnen igen. Hust-
run smyger sig till polisen och tar tillbaka sin anmilan, och allt dr
gott och vil igen. S& &r det nu. Men om ni motiondrer fa er vilja
igenom, hur blir det d4? D4 hjélper ingen forsoning, dé skall all-
ménna éklagaren taga saken om hand och mannen skall sitta i
fangelse for denna sak. Men pa det séttet spolieras dktenskapet,
ty en hustruplagare, som suttit i fangelse, ar inte viard mycket.

Bade hustru och man och barn iro utskimda.®®

Eliasson menar att kvinnomisshandel genom lagéndringen 1982 fick status
som ett problem for samhéllet och inte bara berdrda individer. Samhéllet tog
pa sig ansvaret att skydda kvinnorna och stdvja valdet och for forsta gdngen
framskymtade en forstaelse av méns vald mot kvinnor som en friga om jim-
stilldhet.”® Atalsreformen ses ocksd som en vindpunkt i synen pa brottsoffer.
En utveckling av lagstiftning som utgér fran brottsoffers intressen sdsom moj-
ligheter till stod, skydd och hjélp inleddes. Under slutet av 1980-talet kom
bland annat lagstiftningen om besoksforbud och mdjligheten till malsdgande-
bitrade.”! Reformer hade ocksé borjat ta utgdngspunkt i synsittet att det var
viktigt att uppméarksamma konsfaktorn i arbetet for att nd jamstilldhet. Tidi-
gare hade tanken varit att 16sningen var att gora de formella villkoren for
kvinnor och mén sé lika som mgjligt, men nu argumenterade man istdllet for
att kvinnor maste ses i sin egenskap av kvinnor for att 16sa kvinnors problem.
Lika villkor kunde ndmligen anses ge olika resultat pa grund av mén och

kvinnors skilda livsvillkor.”?

% AK 1938:39 5.60.

70 Eliasson (1997) s.73; Burman (2007) s.82.
"1 Burman (2007) 5.78.

2 Berglund (2007) 5.293 f.
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Under 1990-talet fortsatte reformerna, fraimst som ett resultat av Kvinno-
valdskommissionens arbete. Kommissionen hade tillsatts for att, utifran ett
kvinnoperspektiv, gora en oversyn av frdgor som rér vald mot kvinnor och
foresla atgérder for att motverka valdet.”® Arbetet utmynnade sd sméningom
i flera dtgérder, bland annat inférandet av brottet grov kvinnofridskrankning.
Burman menar att det var genom kommissionens arbete och den efterfoljande
kvinnofridsreformen som straffriatten och jamstélldhetspolitiken borjade
ndrma sig varandra. Jamstilldhet borjade ses som en relevant aspekt for in-
riktningen av straffrittsliga reformer och straffrétten borjade ses som ett jam-

stilldhetspolitiskt medel.”

Den rittsliga regleringen kan enligt Andersson sédgas ha dndrats i takt med att
samhillets syn pd vald inom familjen har forédndrats — frn att ha betraktats
som en privat angeldgenhet uppfattas det idag som ett samhillsproblem dér
véldet ses som en jamstilldhetsfraga. Fokus har flyttats fran samhillets basta

till skydd for den enskilda individens personliga integritet.”

2.2 Normaliseringsprocessen

Vanligtvis utgar som ndmnt straffrétten fran idén om individen, bdde ansvars-
subjektet och rittsskyddssubjektet, som autonom. Andersson menar att dis-
kussioner om individens fria val gors fran en privilegierad position som inte
tar hénsyn till strukturer. Kvinnofridsbrottet dr dock ett brott med tydliga
strukturella utgdngspunkter, d& det tar hdnsyn till 6vergripande samband i
samhillet som skapar till exempel konsojamlikhet.”® Det framgar inte minst
av den statliga utredning som foranledde brottets inforande, vilken har ett ut-
talat konsmaktsperspektiv och som diskuterar valdets normaliseringspro-
cess.”” Kvinnoforskningen har konstaterat att vald i nira relationer ar titt knu-
tet till forestéllningar om mannens kontroll och kvinnans underordning i re-

lationen.”® Lundgren beskriver valdsprocessen som kénad. Hon menar att vi

73SOU 1995:60 5.3.

4 Burman (2007) 5.83.

75> M. Andersson (2016a) s.71 f.
76 U. Andersson (2009) s.31 f.
77S0U 1995:60 5.49, 102 ff.

8 Prop. 1997/98:55 5.75.
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omgdrdas av forestillningar om kvinnlighet och manlighet, enligt vilka vi for-
véntas leva, och att de “normala” konsbilderna skapar en maktobalans mellan
konen. Manlighet representerar det dverordnade och det kvinnliga pa motsva-
rande sétt det underordnade. Kvinnor forvéntas uppskatta maktattribut hos
mén sdsom dominans och pengar medan mén forvéntas uppskatta kvinnans
tillginglighet och manstillviindhet. Overordning forknippas med makt och
makt kan utdvas bade pé legitima och illegitima sétt. Vald dr en juridiskt ille-
gitim handling, men gor inte att en man uppfattas som omanlig, vilket Lund-

gren menar aterspeglas i till exempel populédrkulturella framstéllningar.”

Det dr viktigt att ha kunskap om den process som den upprepade valdsutov-
ningen innebér for att forstd varfor den misshandlade kvinnan inte utan vidare
tar sig ur relationen.®® Forstdelsen, eller bristen pa sadan, av hur véaldet upp-
kommer och vidareutvecklas har betydelse for var instdllning till dels gér-
ningen, dels vilka atgirder som uppfattas som nodvindiga.?! Véra attityder
paverkar bemotandet av de utsatta kvinnorna, vilket i sin tur paverkar hur
kvinnorna uppfattar sig sjélva, sin situation, sina mojligheter till ett annat liv

men ocksa vilket budskap som vi sinder ut till andra véldsdrabbade kvinnor.3?

Det faktum att kvinnor stannar i misshandelsrelationer brukar pé ett djupare
psykologiskt plan forklaras genom begreppet traumatisk bindning. Ett trau-
matiskt band kan uppsta nér det foreligger en maktobalans mellan parterna,
nér det forekommer upprepat véld och en véixling mellan vald och vdrme fran
fordvaren. Ursprungligen har begreppet anvénts for att beskriva det kanslo-
méssiga bandet och de positiva kinslorna som utvecklas mot férovaren i re-
lationen sektledare och sektmedlemmar respektive kidnappare och gisslan,
men termen har utvecklats och anvénds nu dven i samband med kvinnomiss-
handel dé det 4&r samma fenomen som uppstar i en sadan relation. Det hdnger
samman med véldets normaliseringsprocess, ju langre relationen pagar och ju

langsammare véldet trappas upp, desto svarare ar det att bryta bandet.®’

7 Lundgren (2012) 5.20 f.

80 Diesen, Diesen (2013) 5.312.
81 Eliasson (1997) s.15.

82 Ibid 5.32.

8 Diesen, Diesen (2013) s.313 f.
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Lundgren beskriver det som en successiv gransforskjutning av vad som anses
accepterat och inte. Samtidigt gar kvinnan fran att vara mer eller mindre eller
inte alls underordnad till att bli undergiven och vad som uppfattas som en

normal mansroll kontra en valdsam mansroll utraderas gradvis.?*

Till det kommer att kvinnors egen syn pa overgrepp ocksa generellt ar mycket
strdngare &n den legala definitionen. De ursiktar ganska mycket véld frén sin
partner innan de betraktar det som misshandel och uppfattar det istédllet som
att mannen tillfélligt tappat humoret, varit arg, trott, berusad och s vidare.
Beteende, som om det riktats mot en utomstaende skulle tas pé stort allvar,
som att till exempel skrika obsceniteter over bagateller, kan de allra flesta
forsta och forlata inom familjen. Toleransen kan s& sméningom omfatta re-
gelritt vald. Det hindrar en del kvinnor frén att rapportera valdsbrott till poli-

sen och det vardagliga véldet blir en del av det normala livet.

Normaliseringen sker genom att valdet stegvis utvecklas och sker i cykler
med véldsfria perioder. Mannen minskar successivt kvinnans levnadsut-
rymme genom olika former av kontrollerande beteende.®¢ Inte sdllan avskar-
mas kvinnan fran omvirlden och vidgras ha relationer med vénner och anho-
riga. Den fysiska isoleringen leder till psykisk isolering och mannen domine-
rar gradvis kvinnans liv och kénslomissiga upplevelser. Sddan isolering kan
sd4 smaningom leda till att hon forlorar sina referensramar och att mannen
framstar som den normala och kvinnan som den avvikande. Det gor att kvin-
nan forsoker anpassa sig efter mannens dnskemal genom att vara god, tyst
och medgorlig.®” Mannen kritiserar henne och kvinnan bryts ner psykiskt och
hennes sjilvkinsla skadas.®® Detta dr en process som i manga fall pabérjas
langt fore den forsta valdshéndelsen, sd nér det forsta slaget vdl kommer ses
det ofta av kvinnan som en reaktion pé att nigot ar fel pd henne — mannen fér

kvinnan att uppfatta véldet sa som han gor. Valdet accepteras och till och med

8 Lundgren (2012) s.28 ff.

85 Eliasson (1997) s.19, 23 £., 49.
8 Diesen, Diesen (2013) 5.314.
880U 1995:60 s5.103.

88 Ibid 5.300.
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forsvaras av kvinnan som forsoker hitta rationella forklaringar till mannens

beteende.?’

Inte séllan beror ocksa underlatenheten att anméla pa en djupt rotad ridsla.
Kvinnan kan vara hotad av mannen och frukta ny och virre misshandel eller
vara orolig for skvaller eller smutskastningskampanjer.”® Den traumatiska
bindningen innebér for mannens del en besatthet over att kontrollera och ut-
ova makt over kvinnan — ett behov som inte gar dver efter att kvinnan tagit
avstdnd. Risken for att mannen ska skada kvinnan allvarligt eller till och med
doda henne dr som storst vid ett avstdndstagande fran kvinnans sida, vilket en
separation eller en polisanmélan innebér. I flera &r efter bor kvinnan ocksa
rdkna med att mannen kommer att uppsdka henne och bestraffa henne for

hennes svek, dven om det inte alltid tar sig fysiskt vldsamma former.”!

Vetskapen att det kan vara ytterst svért att bevisa att brott dgt rum, eftersom
det ofta sker i hemmet utan vittnen, kan forstirka rddslan infor vad ett polis-
forhor skulle innebéra.”? Har mannen och kvinnan gemensamma barn kan
omsorgen om barnen vara ytterligare ett orosmoment. Ar kvinnan ekonomiskt
beroende av mannen eller har samma sociala nédtverk kan dven detta spela in.
Kvinnan kan ocksé kénna oro dver vad som ska hdnda med mannen. Sddana
kvarvarande, om dn motstridiga, kinslor forstirks ofta av att mannen inte sil-
lan gér in i en “angerfas” efter misshandeln — han forsdkrar henne om att han
dlskar henne och att han inte ska géra om det.”® Valdsamma perioder avloses
av perioder med varme och innerlighet, vilket stirker kvinnans kinsloméssiga
beroende. Kvinnan hoppas att den positiva sidan ska ta dverhanden.®* Vix-
landet gor ocksa att grinsen mellan véld och kérlek blir diffus — véldet kan
komma att uppfattas som ett uttryck for kérlek och omtanke.” Till det kom-

mer att misshandlade kvinnor som ndmnt tenderar att ge sig sjdlva skulden

8 SOU 1995:60 s.103; Diesen, Diesen (2013) s.314.
%0 Eliasson (1997) s.63; SOU 1995:60 s.103.

°l Diesen, Diesen (2013) s.314.

%2 Eliasson (1997) s.63.

% Diesen, Diesen (2013) s.313 f.

%4S0U 1995:60 5.102.

% Lundgren (2012) s.34.
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och tar till sig mannens forklaring till det intrédffade, sdsom felsteg, provokat-

ion eller 6msesidig berusning.”®

Det krivs en medvetenhet kring komplexiteten i en misshandelsrelation for
att forsta att det for den drabbade kvinnan oftast dr en l&ngvarig process att
bryta upp och att det ofta kan kriiva flera forsok. Overgreppen limnar lang-
variga spar och skadar kvinnans sjélvuppfattning. Stod och trygghet ér tva

faktorer som kan spela en avgorande roll i om forsoket blir lyckat eller inte.”’

2.3 Kvinnofridsreformen

Som nidmnt var Kvinnovaldskommissionens uppdrag att utifran ett kvinno-
perspektiv gora en dversyn av fragor som ror vald mot kvinnor och foresla
atgarder for att motverka sddant vald.”® I sitt betinkande tog den fram ett antal
dtgarder varav en var inforandet av ett kvinnofridsbrott.”® Kvinnofridsbrottet
ansdgs motiverat utifrén ett flertal aspekter. Kommissionen ansag att straff-
rittens fokus pa enskilda girningar riskerade att forlora helhetsperspektivet
pa kvinnans situation. Férdelen med en ny brottskonstruktion skulle vara att
just helheten, om &n i belysning av enskilda gérningsmoment, tydligt skulle
bli foremél for domstolens prévning och att det straftbara i pagaende psykisk
terror skulle belysas.!? Det lyftes fram att den néra relationen mellan offer
och giarningsman okar kvinnans utsatthet och gor att Gvergreppen kan liknas
vid tortyr. En sddan situation beskrevs kunna fa ddesdigra konsekvenser for
kvinnans sjélvkénsla och psykiska vélbefinnande 6ver huvud taget. Det stén-

digt latenta hotet uttrycktes innebira en mycket stor pafrestning.'?!

Regeringens senare framlagda forslag Overensstimde pd ménga sitt med
kommissionens.!?? Kommissionen foreslog emellertid att det nya brottet dven
skulle omfatta sddana gidrningar som inte &r straffbara idag, men som effektivt

bidrar till att skapa situationen av psykisk terror samt att straffbeldgga hela

% Diesen, Diesen (2013) 5.313.
7 Ibid s.315.

% SOU 1995:60 5.3.

% 1bid s.29 ff.

100 Ibid 5.305 £.

101 Tbid 5.300 £.

102 Prop. 1997/98:55 5.74.
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processen som ett enda fortlopande brott.!'%® Losningen som genomfordes
skilde sig pa sa sétt att det som kom att omfattas av bestimmelsen var en serie
i och for sig straffbelagda gérningar som utgjort led i en systematisk krénk-
ning. P4 sd sdtt markerades det allvarliga i1 brottsligheten och en helhetsbe-
domning av den utsatta kvinnans situation mojliggjordes samtidigt som lega-
litetsprincipen, alltsd avgridnsningen av vad som ér straffbart och inte, upp-
rattholls.!% Avsikten, att brottsliga garningar som utgjort led i en systematisk
krankning av en nérstaende i straffrittsligt hdnseende skulle ses allvarligare

pa 4n om girningarna bedomts var for sig, var densamma.!'%

2.4 Brottet grov kvinnofridskrankning

Fridskridnkningsbrotten placerades i 4 kap. 4 a § brottsbalken och lyder enligt
foljande:

4 a§ Den som begar brottsliga gérningar enligt 3 eller 4 kap., 5
kap. 1 eller 2 §, 6 eller 12 kap. eller enligt 24 § lagen (1988:688)
om kontaktforbud mot en nirstaende eller tidigare nirstaende per-
son, doms, om var och en av gérningarna utgjort led i en upprepad
krankning av personens integritet och gédrningarna varit dgnade
att allvarligt skada personens sjélvkénsla, for grov fridskrdnkning

till fangelse 1 lagst ett och hogst sex ar.

Har gédrningar som anges i forsta stycket begatts av en man mot
en kvinna som han ér eller har varit gift med eller som han bor
eller har bott tillsammans med under dktenskapsliknande forhal-
landen, ska han i stédllet domas for grov kvinnofridskrénkning till

samma straff. Lag (2021:1108).

For grov kvinnofridskrankning géller alltsd samma rekvisit som for grov

fridskrankning, med den enda skillnaden att gdrningarna ska ha begatts av en

103 SOU 1995:60 5.410 ff.
104 Prop. 1997/98:55 .76 ff.
105 Jfr SOU 1995:60; jfr Prop. 1997/98:55.
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man mot en kvinna som han &r eller har varit gift med eller som han bor eller

har bott tillsammans med under dktenskapsliknande forhéllanden.

2.4.1 Andringarna

Paragrafen har emellertid inte alltid sett likadan ut, sedan brottet tillkom har
ett antal dndringar gjorts. Redan aret efter inférandet, efter att Hogsta dom-
stolen (HD) tolkat bestimmelsen, dndrades rekvisitet “om garningarna varit
ett led i en upprepad kriankning" till “om var och en av girningarna utgjort
led i en upprepad krinkning”.!% Anledningen var att HD tolkade rekvisitet
som att det utover de dtalade gérningarna kravdes ytterligare handlingar som
innefattade krankning, vilket enligt domstolen i praktiken framst skulle inne-
fatta forut begangna brott.!°” Denna tolkning ansags inte réttspolitiskt till-

fredsstillande utifran avsikten med bestimmelsen.'?®

Niésta dndring av bestimmelsen gjordes 2013 nir skadegdrelsebrott och brott
mot lagen om kontaktforbud lades till bland de brott som kan ingd i
fridskrankningsbrotten samt dd straffminimum hdjdes frdn sex manader till
nio manader. Andringarna motiverades som ett led i arbetet att férebygga och
bekdmpa brott i nira relationer genom att sdkerstdlla ett starkt straffréttsligt

skydd.!®?

Regeringen angav som skél for sitt forslag att en krankning mot en person
genom upprepade likartade gdrningar normalt dr betydligt allvarligare 4n om
det inte finns ndgot samband mellan gérningarna och i &n hogre grad nér det
riktas mot nérstdende personer. Detta menade regeringen méste avspeglas 1
straffvirdebedomningen. Under de foregdende aren hade ocksa en rad refor-
mer gjorts i syfte att skirpa straff for flera andra typer av brott sdsom for mord
och grov misshandel. Detta menade regeringen gav anledning att dverviga
om straffmétningspraxisen for fridskrdnkningsbrotten fullt ut motsvarade

brottslighetens allvar.!!® Regeringen menade ocksa att det for straffminimum

106 Prop. 1998/99:145 5.1, 4.
107 NJA 1999 5.102.

108 Prop. 1998/99:145 s.9.
109 prop. 2012/13:108 s.1, 7.
110 Ibid 5.16 £.
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inte hade ndgon betydelse huruvida 2010 érs straffmétningsreform med syfte
att generellt hoja straftnivderna for allvarliga valdsbrott fitt avsedd effekt, da

straffminimum ska &terspegla brottstypens allvar pa en lagsta niva.!!!

Utredningens stdndpunkt var didremot att straffskalan var vil avvéigd. Den
menade att fridskrankningsbrotten kan se mycket olika ut och att straffskalan
darfor méste ge ett mycket stort utrymme for beaktande av variationer. Pa en
lagsta nivd menade utredningen att brottet kan utgdras av nagra fall av olaga
hot, ringa misshandel och ofredande under en kort tidsperiod. Vidare menade
utredningen att en hojning av straffminimum skulle innebédra en alltfor stor

skillnad jamfort med om man domt for var och en av gérningarna.'!?

Regeringen instimde forvisso i att den tilldimpliga straffskalan ska medge en
adekvat straffvirdebedomning for de allvarliga och mindre allvarliga fallen
av fridskrankning och att en alltfor stor skillnad i bedomningen av brottslig-
hetens samlade straffvdrde nir gdrningarna bedéms som fridskrédnkning i for-
hallande till om de skulle beddmas vart for sig inte dr acceptabel. Déremot
menade regeringen, till skillnad frn utredningen, att det gick att ifragasétta
om straffminimum om sex manader verkligen dterspeglade straffvirdet pa en
lagsta niva for “en serie brottsliga garningar som ar sa kvalificerade att de kan
anses vara dgnade att allvarligt skada offrets sjalvkénsla”.!!3 Regeringen ut-
tryckte att dven i de fall dir fridskrdankningsbrottet utgérs av forhallandevis
lindriga girningar dr det tveksamt om det skulle vara pdtagligt mindre allvar-
ligt 4n ett enstaka fall av grov misshandel, eftersom det handlar om gérningar
som ingér i ett monster som leder till att den kréinkta personen bryts ner.!!4
Regeringen menade att hojningen dels fortfarande skulle ge utrymme for en
adekvat bedomning av straffvéirdet for de minst allvarliga fallen, dels béttre

skulle aterspegla straffvirdet pa en ldgsta niva samt leda till en generell hoj-

ning av straffnivan for brottstypen.!!>

1 Prop. 2012/13:108 s.17.
12.S0U 2011:85 5.130 ff.
'3 Prop. 2012/13:108 s.18.
14 bid.

115 Tbid s.19.
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Bestdmmelsen dndrades igen ar 2022 nér ytterligare brott, fortal och grovt
fortal, borjade omfattas av fridskrankningsbrotten och d& minimistraffet hoj-
des till ett ars fangelse.! !¢ Inte heller denna géng stimde utredningens bedom-
ning dverens med regeringens forslag.!!” Utredningen ansdg att straffmini-
mum var vil avvigt och gjorde jamforelser med vad straffvirdet for vissa
garningskombinationer hade varit om de beddmts som fridskridnkning eller
inte.!'8 Detta ansag inte regeringen vara en riktigt rittvisande jaimforelse, d&
det inte gér att avgdra vilket minimistraff som &r lampligt for fridskrankning
enbart utifrdn en jimforelse mellan olika minimistraffnivaer for de brott som
kan ingd och det samlade straffvirdet for sddana upprepade krankningar mot
en icke nérstaende. Utmérkande for fridskrankningsbrotten, och anledningen
till att straffvirdet skiljer sig, &r att de utgor krdnkningar mot néra anhoriga,
kan pagd under en léngre tid utan att upptickas, ofta begas i hemmet dér per-
sonen ska kunna kdnna sig trygg och att den som utsitts sdllan anmaéler pa
grund av bindningar till gdrningsmannen. Vidare anforde regeringen att ut-
redningens jamforelse underldt att beakta betydelsen av den upprepade krink-

ningen och den allvarliga skada for sjilvkanslan som denna innebér.!!”

Brottsforebyggande radet fick inom ramen for ett regeringsuppdrag i uppgift
att undersoka hur strafftiderna for fridskrankningsbrotten paverkats av straff-
skdrpningen 2013. For grov kvinnofridskrdnkning var den genomsnittligt ut-
domda strafftiden 10,2 ménader fore inforandet och 12,1 manader efter skérp-
ningen.!'?° Denna okning péborjades dock redan innan straffskdrpningen.!?!
Regeringen menade med anledning av dessa siffror att en d&ndring av minimi-
straffet till ett &rs fangelse skulle leda till ytterligare en generell hdjning av

straffnivan, vilket den menade borde efterstrivas.!??

16 Prop. 2020/21:217 s.1.
117 Ibid s.12.

118 SOU 2020:57 5.226 ff.
119 prop. 2020/21:217 s.15.
120 Brg (2018) 5.21.

121 Ibid 5.23.

122 Prop. 2020/21:217 s.15 1.
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2.4.2 Brottsrekvisiten och konkurrensreglerna

2.4.2.1 Brottsliga gdrningar

Tillimpning av straffbestimmelsen forutsétter att flera brottsliga garningar
har begétts, det framgar av ordalydelsen “brottsliga gidrningar”. Enligt forar-
betena krdvs normalt minst tre gérningar av viss tyngd och allvarlighets-
grad.'?* En utgéngspunkt for att rubriceringen grov kvinnofridskriankning ska
komma i friga &r forekomsten av fysiskt vald. Andra brottstyper utgor i regel
inte sjélva tillrdckligt underlag for att pd egen hand na upp till rubriceringen
men kan komplettera drendet.!>* Enbart i begransad utstriackning har brotts-
lighet bestdende av endast garningar med boéter i straffskalan bedomts som
fridskrankning.'?> Normalt sett torde det alltsa rora sig om relativt allvarliga
garningar, men dven girningar som sedda var for sig kan ses som relativt
lindriga kan tillsammans utgdra grov kvinnofridskrinkning om de tillsam-

mans varit dgnade att allvarligt skada personens sjdlvkénsla.!2

Straffbestimmelsen rdknar upp vilka brott som kan ingd i en grov kvinno-
fridskrankning och enligt ordalydelsen kan samtliga brott i de angivna ka-
pitlen inrdknas. Normala konkurrensregler ska emellertid tillimpas. For brott
med strangare straffskala, som till exempel grov misshandel och valdtakt, ska
alltsa domas sirskilt. Har den tilltalade till exempel bedomts ha begitt en
véldtikt och tre fall av misshandel mot mélsdganden samt att dvriga rekvisit
for grov kvinnofridskrankning dr uppfyllda ska han domas for valdtikt och

grov kvinnofridskrankning.'?’

2.4.2.2  Ar eller har varit gift med eller bor eller har bott
tillsammans med under dktenskapsliknande

forhdllanden

I forarbetena star det att bestimmelsen specialreglerar sddana fall dér den som

utfor girningarna dr en man och den krinkta personen &r en kvinna.!?8

123 Prop. 2012/13:108 s.18; Prop. 2020/21:217 5.13.
124 Prop. 2020/21:217 s.13.

125 Prop. 2012/13:108 s.9.

126 Prop. 1997/98:55 5.131; Prop. 2012/13:108 5.10.
127 Jfr Prop. 1997/98:55 s.80.

128 Ibid 5.134.
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Avgorande for att brottet ska rubriceras som grov kvinnofridskrankning istél-
let for grov fridskrankning &r dock att brottet begétts av en man mot en kvinna
han ir eller har varit gift med eller bor eller har bott tillsammans med under
dktenskapsliknande forhallanden. Av en dom fran HD framgar att parrelat-

ioner mellan man och kvinna utan sddan samlevnad kan rubriceras som grov

fridskrankning.!?’

2.4.2.3  Omvar och en av gdarningarna utgjort led i en
upprepad krdnkning av personens integritet

De tva sista rekvisiten (2.4.2.3 och 2.4.2.4) édr de som ger brottet sin fridsto-
rande karaktdr. Det dr dessa som gor det mojligt att beakta sddana omstandig-
heter som tar hénsyn till den utsattas situation och pa sa sitt fangar in verk-
ligheten. Samtidigt 4r det ocksa dessa rekvisit (vid sidan av néirstdendekravet)

som begrinsar vilka garningar som ska bedémas som fridskrankningsbrott.!3¢

Rekvisitet upprepad krankning avser girningar som skett vid upprepade till-
fallen och som tar sikte pa den personliga integriteten.!3! Det maste rora sig
om flera girningar och dessa maste ha ett tidsméssigt samband.!3? Rekvisitet
ska inte reduceras till enbart aspekter kring girningarnas antal och frekvens
utan det ska goras en allsidig beddmning av girningarnas karaktér i den situ-
ation dir de forekommer — hela situationen ska beaktas.!*3 Ju allvarligare de
enskilda gérningarna dr desto farre garningar krévs for att uppfylla rekvisitet
upprepad.'** Vid bedomningen av om girningarna utgjort led i en upprepad
krankning kan hénsyn ocksa tas till sddana handlingar mot den nirstdende
personen som girningsmannen tidigare domts for.!3 Upprepad krankning &r
ett objektivt brottsrekvisit och ska vara tickt av gdrningsmannens uppsat. Det
ar dock tillrackligt att gdrningsmannens har uppsét betréffande de faktiska

omstandigheterna och det &r alltsd domstolen som beddmer huruvida dessa

129 NJA 2004 5.97.

130 M. Andersson (2016b) s.248.

131 Prop. 1997/98:55 5.133; Prop. 2012/13:108 s.9.
132 NJA 2003 s.144.

133 Prop. 2012/13:108 s.10.

134 Prop. 1997/98:55 5.133.

135 Ibid .81 £.; Prop 1998/99:145 s.13.
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inneburit krinkning eller inte, oavsett girningsmannens eget syfte med hand-

lingarna.!*¢

2.4.2.4  Och gdirningarna varit dgnade att allvarligt skada
personens sjdlvkdnsla

Betriffande att gdrningarna ska ha varit dgnade att allvarligt skada personens
sjdlvkénsla uttrycks det i forarbetena att det i det enskilda fallet inte behover
bevisas att personens sjdlvkinsla har skadats allvarligt, men att rekvisitet in-
nebir att det krdvs en viss kvalificering av girningarna. Med det menas inte
att de enskilda girningarna ska ha varit av visst allvar men de ska sammanta-
get ha uppnétt en sddan niva att sjalvkénslan typiskt sett skadas.!3” Enligt for-
arbetena kan mer lindriga girningar genom att ingd i ett monster gora att den
kriinkta personen bryts ner. Aven hir ir det tillrickligt att girningsmannen
har uppsét betrdffande de faktiska omsténdigheterna och det kravs saledes
inte att gdrningsmannens syfte har varit att skada offrets sjélvkinsla.!®® Av ett
maél frdn HD framgér ocks4 att hela mélsdgandens situation bor beaktas. Om-
standigheter som sprakforbistringar och avsaknad av socialt nitverk fick i det

fallet betydelse da det innebar att offret var utelimnad at garningsmannen.'*°

243 Kritik mot straffbestimmelsen

Andersson har riktat kritik mot straftbestimmelsen utifran att den forséker
fdnga in ndgot som inte fullt ut later sig fAngas i enskilda girningar. Hon me-
nar att kraven pa upprepad krénkning och att gérningarna ska ha varit dgnade
att allvarligt skada offrets sjdlvkénsla sitter in de enskilda gidrningarna i en
kontext som domstolen maste hantera. Hon bendmner det som “att finga det
svirfadngade” 1 vitt skilda omsténdigheter som bidrar till den sarskilda utsatt-
heten och att det i det uppstér en risk att tillampningen tappar sin koppling till
det bakomliggande syftet och att beddmningen blir slentrianméssig. Hon me-
nar att eftersom det &r littare att utgd fran de konkreta brottsliga gidrningarna

kan det finnas ett motstidnd i att hantera det bredare perspektivet. Andersson

136 Prop. 1997/98:55 5.133 1.

137 Ibid 5.81; Prop. 2012/13:108 s.9.
138 Prop. 1997/98:55 5.133.

139 NJA 2003 s.144.
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gor en jimforelse med narkotikabrotten dédr underréttspraxis linge tog sikte
pa métbara omstindigheter sésom méngd och art, trots att &ven andra faktorer
kan paverka brottets svarhet. Hon menar att det uppstar en komplexitet nir
straffrétten ska forhalla sig till vald i ndra relationer ddr det sérskilt straffvdrda
kan sdgas ligga utanfor de enskilda handlingarna, eftersom straffritten tradit-
ionellt r inriktad pa enskilda, i tid och rum avgrinsade handlingar. A ena
sidan lyfter Andersson fram att lagstiftarens intention, att finga upp allvaret i
det upprepade och systematiska genom ett bredare perspektiv, pa ett béttre
satt kan spegla verkligheten, men att det & andra sidan inte far gd utdver vad

som kan anses acceptabelt sett till krav pa forutsebarhet och rittssikerhet. !+

140 M. Andersson (2016b) 5.252.
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3 Straffvirde

3.1 Generellt om straffvarde

Sedan en storre lagreform &r 1989 bygger det svenska pafoljdssystemet pa en
proportionalitetstanke som innebér att straff ska baseras pa vad garningsman-
nen fortjdnar. Det som ska utvirderas dr brottets svarhet och gérningsman-
nens grad av klandervirdhet.'*! Svéarheten bedoms i forhallande till andra
brott utifran principerna om proportionalitet och ekvivalens. Det innebér att
allvarligare brott ska straffas stringare dn mindre allvarliga och att lika all-
varliga brott ska ge lika stringa straff.!*?> Hur mycket klander brottet “fortja-
nar” 1 forhdllande till annan brottslighet méts i straffvirde som uttrycks i ter-

mer av antal dagsbéter eller tid i fangelse.!*?

En definition av straffvirde ges i 29 kap 1 § andra stycket brottsbalken som

lyder enligt f6ljande:

Vid bedomningen av straffvdrdet ska beaktas den skada, krénk-
ning eller fara som girningen inneburit, vad den tilltalade insett
eller borde ha insett om detta samt de avsikter eller motiv som
han eller hon haft. Det ska sérskilt beaktas om gidrningen inneburit
ett allvarligt angrepp pd négons liv eller hilsa eller trygghet till

person.

Straffvirde maits alltsd i forhdllande till andra brott. Harvid ska skiljas mellan
abstrakt och konkret straffvirde. Det abstrakta straffvirdet aterspeglar lagstif-
tarens syn pa hur allvarlig en viss brottstyp &r i forhdllande till andra brotts-
typer och dr alltsa det straffvirde som framgér av att jamfora brottstypens
straffskala med andra brottstypers straffskalor. Konkret straffvirde bestdms
istdllet av réttstillimparen och dr ett matt pd gérningens forkastlighet i forhal-

lande till andra begdngna gérningar med samma brottsrubricering.!** T de

141 Prop. 1987/88:120 s.33 ff.; Asp, Ulviing (2019) 5.66 f.
142 Prop. 1987/88:120 5.77 1.

193 Ibid 5.33; Asp, Ulviing (2019) s.67.

144 Jareborg, Zila (2017) s.105 f.
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foljande delarna av kapitlet kommer begreppet straffvirde asyfta det konkreta

straffvardet.

3.2 Straffvirde 1 forhallande till pafoljdsbestimning

Vid pafoljdsbestamning maste skiljas mellan tva typer av fragor; dels sddana
kopplade till straffmétning 1 29 kap. brottsbalken, dels sddana som ror valet
av pafoljd i 30 kap. brottsbalken. Det dr den del av straffmétningen som in-
nebir faststéllandet av brottslighetens aktuella straffvirde som ar aktuell for
forevarande framstéllning, men av pedagogiska skél ska denna nu séttas i sitt

sammanhang.

Av 29 kap. 1 § brottsbalken framgér att straff ska bestimmas inom ramen for
den aktuella straffskalan. Denna utgér en ram for bedomningen av brottslig-
hetens relativa svirhet genom att ange en startpunkt och ett tak for vilket straff
som teoretiskt sett kan domas ut.!*> Straffskalorna dr givna i lagtexten men
kan komma att modifieras vid nigra i 29 kap. brottsbalken angivna situat-

ioner.

Naér rétten sedan, inom ramen for straffskalan, ska faststilla brottslighetens
straffvirde forsoker den som ndmnt bestimma hur det brott gdrningsmannen
ska domas for forhaller sig till andra liknande brott. Vid denna beddmning
ska enligt 29 kap. 2-3 §§ brottsbalken hédnsyn tas till sdvél formildrande som
forsvarande omstdndigheter som har att géra med hur allvarlig brottsligheten

anses vara.

I det sista steget av straffméitningen har domstolen att faststélla straffmétning-
svérdet. Dé ska domstolen, utdver straffvirdet, beakta sidana omsténdigheter
som framgér av 29 kap. 4-5 a §§ brottsbalken. I skidrpande riktning kan det
handla om att den tilltalade tidigare gjort sig skyldig till brott, medan de
formildrande omstdndigheterna hanfor sig till garningsmannens person eller
vad som skett i tiden efter brottet. Utdver det ska domstolen ocksé enligt 29

kap. 7 § brottsbalken beakta den tilltalades ungdom i lindrande riktning.

145 Asp, Ulviing (2019) s.75.
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Straffmédtningen resulterar i ett virde métt i ett visst antal boter eller viss tid i
fangelse.!*® Det ska diremot inte forstds som att pafoljden blir endera. Det
framgar namligen av 1 kap. 4 § brottsbalken att dvriga pafoljder fér tillimpas,
enligt vad diarom é&r foreskrivet, trots att de inte 4r nimnda i bestimmelserna
om de sérskilda brotten. Pafoljdslaran bygger inte enbart pd en proportion-
alitetstanke utan bejakar d&ven humanitet och eventuella sirskilda behov som
girningsmannen har.!'*’ Nir valet star mellan att doma ut ett fangelsestraff
eller en icke frihetsberdvande pafoljd foreligger darfor en presumtion mot
fangelse.!*® Det framgéar av 30 kap. 4 § brottsbalken dir det stér att ritten
sarskilt ska fasta avseende vid omsténdigheter som talar for en lindrigare pé-
foljd én fiangelse. Det kan uttryckas som att pafoljden ska bli villkorlig dom
eller skyddstillsyn om inte tillrdckliga skil for fangelse foreligger.!*® Skilen
anges 1 30 kap. 4 § andra stycket brottsbalken och ir att brottsligheten har ett
hogt straffvirde, att det &r fraga om aterfall 1 brott eller att det ror sig om
brottslighet med ett hogt artvirde. Foreligger sadana skil har domstolen att
beakta omstindigheterna i 30 kap. 7 § brottsbalken som skil for att istéllet
doma till villkorlig dom och omsténdigheterna i 30 kap. 8 § brottsbalken som
skal for att istillet doma till skyddstillsyn.

33 Narmare om hur straffvirde bestams

Av 29 kap. 1 § forsta stycket brottsbalken framgéar att domstolarna ska beakta
intresset av en enhetlig réttstillimpning vid sin straffvirdebedomning. Det
innebdr att domstolarna ska “utgd fran den allménna virdering som lagstift-
ningen ger uttryck for samt i dvrigt anpassa sig till de principer som har ut-
vecklat sig genom rittspraxis”.!>* Domstolarna ska alltsé vara lojala mot lag-

stiftarens intentioner samt inte avvika fran praxis utan mycket goda skal.!>!

Betriffande forsta meningen i paragrafens andra stycke dr denna uttom-

mande. Inom ramarna for de grundliggande omsténdigheter som raknas upp

146 Asp, Ulviing (2019) s.80.

147 Prop. 1987/88:120 5.31; Ibid 5.67 f.
148 Asp, Ulving (2019) s.81.

199 Ibid s.80.

150 Prop. 1987/88:120 5.78.

151 Jareborg, Zila (2017) s.126.
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ska omstandigheterna i andra meningen beaktas samt sddana forsvarande och
formildrande omsténdigheter som anges i 2—3 §§. Den andra meningen lades
till for att astadkomma en hojd straffniva for brott som inneburit just ett all-
varligt angrepp pa négons liv, hilsa eller trygghet till person.!>? I férarbetena
ndmndes grov kvinnofridskrdnkning som ett exempel pé ett sddant brott. Det
uttrycktes dven att den nedre delen av straffskalorna kan anvéndas pé ett mer
differentierat sétt och att den Gvre delen av straffskalorna bor anvéndas i

storre utstrickning.!3

Beddmningen av ett brotts straffvdrde handlar i stort om att gora jaimforelser
med olika slags standardfall. En grundregel dr att domstolen alltid ska utga
fran den nedre delen av straffskalan for att dérefter leta skillnader som moti-
verar att brottsligheten asitts ett hogre straffvirde. Inte ens nér det dr fraga

om normalfall utgdr man alltsd frén mitten av straffskalan.!>*

Konsekvensen av detta &r att den 6vre delen av straffskalorna sillan tillimpas,
eftersom det skulle krava klart forsvdrande omsténdigheter. Foljden blir séle-
des att det inte gors ndgon storre skillnad mellan brott av olika allvar. Grund-
regeln har av denna anledning blivit foreméal for 6versyn i och med ett kom-
mittédirektiv som det togs beslut om vid ett regeringssammantriade under
sommaren 2023. I direktivet anges att det dr nddvéandigt med en pataglig for-
dndring sé att det kan ske en mer nyanserad straffmétning dar forsvarande
omstandigheter alltid tillméts betydelse och hela straffskalan anvénds. Det
skulle innebéra att normalfallet av ett brott inte nddvandigtvis skulle ha ett
straffvirde inom den nedre delen av straffskalan, detta eftersom normalfallet
for ett storre antal brott torde innefatta flera forsvarande moment och darmed

ha ett hogre straffvirde i forhéllande till straffskalan. !>

Niér jamforelser mellan konkreta fall gors ska straffvérdet endast paverkas om
det som skiljer brotten at dr nadgon kvalitativ skillnad. Det &r till exempel en

stor skillnad att i en misshandelssituation sl nagon s att ett bldmérke uppstér

152 Prop. 2009/10:147 s.40.
153 Ibid s.42.

154 Asp, Ulviing (2019) 5.76.
155 Dir. 2023:115 s.1, 14 £.
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jamfort med om livshotande skador uppstar.!*¢ Skillnad i kvantitet kan forst

fa relevans om de aterspeglar nigon skillnad i kvalitet.!>’

3.3.1 Brottsinterna omstandigheter

Jamforelsen ska i forsta hand baseras pa s.k. brottsinterna omsténdigheter,
alltsd sddana omstandigheter som har betydelse vid beddmningen av vad som
for den specifika brottstypen utgdr den skada, fara och kriankning som ut-
trycks i 29 kap. 1 § andra stycket brottsbalken.!>® Rekvisiten i bestimmelsen
utgdr hdr en utgdngspunkt men beddmningen baseras ocksd pa graden av
krankning av det genom straffbestimmelsen skyddade intresset och lagstifta-
rens skil for straffbeliggningen.'>® Vid misshandelsbrott kommer till exem-
pel vilken “kroppsskada, sjukdom eller smérta" som offret orsakats vara ut-
gangspunkten for virderingen.!®° Brottsinterna omstidndigheter kan vara savil

formildrande som forsvarande.!°!

3.3.2 Brottsexterna omstiandigheter

Aven s.k. brottsexterna omstiindigheter kan komma att paverka straffvirde-
bedomningen i skidrpande eller lindrande riktning. Det 4r omsténdigheter som
inte knyter an till den enskilda brottstypen utan som alltid kan beaktas oavsett
brottstyp.'®> Dessa kommer in pé ett ganska sent stadium vid bedomningen
av straffvirdet, eftersom formuleringarna i lagen anger att de ska beaktas “vid
sidan av vad som géller for varje sérskild brottstyp” respektive “vid sidan av
vad som 4r foreskrivet for vissa fall”.16?

I 29 kap. 2 § brottsbalken uppstélls en katalog dver forsvarande omstandig-
heter. Vid straffvirdebedomning ska det, enligt denna, till exempel sérskilt
beaktas om den tilltalade har visat stor hinsynsldshet eller om den tilltalade

utnyttjat ndgon annans skyddslosa stdllning eller svarigheter att virja sig. 1 29

156 Asp, Ulviing (2019) 5.76.

157 Jareborg, Zila (2017) s.111.

158 Asp, Ulviing (2019) .67, 76.

159 NJA 2014 5.559 pkt 8; NJA 2015 5.826 pkt 12.
160 Agp, Ulviing (2019) 5.76.

161 Jareborg, Zila (2017) s.112.

162 NJA 2015 5.826 pkt 11.

163 Jareborg, Zila (2017) s.112.
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kap. 2 a § brottsbalken raknas upp synnerligen forsvdrande omsténdigheter
som infordes for att skirpa straffen for brott i kriminella nitverk.!®* De
formildrande omsténdigheterna finns 1 29 kap. 3 § brottsbalken och ror exem-

pelvis att brottet foranletts av ndgon annans uppenbart krinkande beteende.

333 Asperationsprincipen

Om ndgon doms for flera brott ska ritten, enligt huvudregeln, doma ut en
gemensam pafoljd for brotten. Detta framgér av 30 kap. 3 § forsta stycket
brottsbalken. Vid flerfaldig brottslighet bestdms straffvérdet enligt den s.k.
asperationsprincipen, vilken innebdr att réitten vid straffvirdebedomningen
ska ta utgdngspunkt i det allvarligaste brottet och ddrefter ldgga till en efter
hand minskande del av straffvéirdet for vart och ett av de dvriga brotten efter

deras allvar.!®3

Kritik har riktats mot systemet i form av att det riskerar att leda till att uppre-
pade krinkningar av samma person undervérderas. Problematiken har hante-
rats genom att det inforts sérskilda brottstyper som gor att flera brottsliga gir-
ningar sammanforts under en gemensam brottsbestimmelse med strangare
straffskala, under forutsittning att ett kvalificerande rekvisit som tar sikte pa
en viss verkan av garningarna dr uppfyllt. Det far som foljd att den undervér-
dering som asperationsprincipen kan leda till undviks. Ett exempel pa brott

med sddan konstruktion &r fridskrankningsbrotten. !¢

3.4 Straffvirde vid fridskrankning

3.4.1 Ledning 1 forarbetena

I propositionen till fridskrinkningsbrottens inforande anfors att domstolen
vid en beddmning av brottets straffvirde ska gora en helhetsbedomning av
den krénkta personens situation.!®” Det uttrycks ocksd att sirskild hansyn ska

tas till det upprepade eller systematiska i beteendet.!®®

164 Prop. 2022/23:53 s.1.

165 NJA 2018 5.378 pkt 32; NJA 2019 5.238 pkt 11.
166 SOU 2023:1 5.243 1.

167 Prop. 1997/98:55 .81, 134.

168 Tbid s.1.
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I propositionen till 2013 ars éndring av fridskrdnkningsbrotten beskrivs att
straffvirdet for brotten ska paverkas av de enskilda gidrningarnas allvar och
intensitet och den samlade brottslighetens omfattning. Hjningen syftade till
en hojd straffniva, men skulle uttryckligen inte paverka i vilka fall straffbe-
stimmelserna var tillimpliga. Minimistraffet, som da blev 9 manader, skulle
alltsa ange den samlade brottslighetens straffvdrde pé en ldgsta nivd nir gér-
ningarna utgjorde fridskrankning. I propositionen uttrycks ocksa att straffmi-
nimum och den nedersta delen av straffskalan enbart ska anvindas nér brottet
utgors av ett mindre antal forhéllandevis lindriga brott. Straffvirdet ska bli
hogre ju allvarligare och ju fler gidrningar som ingér i den samlade brottslig-
heten.'® T propositionen uttrycks ockséd att de allvarliga verkningarna av
denna typ av brottslighet ofta gor sig gillande ocksé mellan de enskilda gér-
ningarna eller efter att en girning avslutats och att detta maste beaktas vid

straffvirdebeddmningen.!”?

Propositionen till indringen for ar 2022 ger liknande ledning. Aven dir gér
det att utldsa att minimistraffet, som i och med dndringen blev ett ars fingelse,
anger brottets ldgsta nivd nir gérningarna utgor ett fridskrankningsbrott. Inte
heller denna géng var tanken att paverka tillimpningen av straffbestimmelsen
1 Ovrigt, utan hojningen syftar enbart till en hdjd straffnivad for brottstypen.
Precis som i forfattningskommentaren i propositionen for 2013 rs dndring
beskrivs att straffvirdet bor landa pd straffminimum och den nedersta delen
av straffskalan enbart nér det ror sig om ett mindre antal forhallandevis lind-
riga gérningar samt att straffvirdet ska oka ju allvarligare eller ju fler gir-

ningar som ingdr i brottet.!”!

Domstolen ska alltsd inte forst bestimma ett straffvirde for varje enskild gir-
ning, ligga samman en reducerad del av dessa och sist justera upp slutsum-
man. Istéllet ska ritten genom en friare provning identifiera var pa straffska-
lan den aktuella gédrningskombinationen bor placeras, bland annat sett till hur

denna forhéller sig till de minst respektive mest straffvirda fallen.!”? Det gar

169 Prop. 2012/13:108 s.22.
170 Tbid s.11.

17! Prop. 2020/21:217 s.38.
172.S0U 2023:1 5.246 1.
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att ifrdgasétta om denna tanke har fatt genomslag i praxis. I en intervju med
Sydsvenskan uttrycker en domare att han har svart att i praktiken tinka sig
ndgot fall dir man nérmar sig straffmaximum. Han hévdar att asperations-
principen géller dven for brott begdngna som ett led i grov kvinnofridskrank-
ning — alltsd att domstolen utgér fran det brott med hogst straffvédrde och lag-
ger till ovriga gérningars straffvirden reducerade i en fallande skala.!”
3.4.2 Ledning 1 réttspraxis

I mars 2024 meddelade HD dom i ett mal om grov kvinnofridskrankning dér
domstolen for forsta gdngen tog stillning till att brottet &r ett sddant brott som
hotar ett grundliggande samhillsintresse och darfor strider mot allmén ord-
ning, vilket innebér att en EES-medborgare som begér detta brott i Sverige
kan utvisas. Prejudikatfragorna rorde dels just forutsittningarna for utvisning
av EES-medborgare, dels vilken lydelse av brottsbalken respektive utlin-
ningslagens regler om utvisning pd grund av brott som ska tillimpas nér vissa
av de girningar som innefattas i ett grovt kvinnofridsbrott begétts efter det att

lagindringar i lagstiftningen trétt i kraft.!”

I domen gér att finna viss vdgledning kring straffvirdebedomningen for grov
kvinnofridskrankning. Domstolen har forst att ta stillning till om samtliga
garningar som ingdr i dtalet uppfyller forutsittningarna for att bedémas som
grov kvinnofridskrinkning. Har nagra av girningarna begétts efter straff-
skirpningen ska domstolen direfter prova om dessa, sedda for sig, uppfyller
forutséttningarna for att bedomas som grov kvinnofridskrankning. Om sé inte
ar fallet ska den tidigare straffskalan tillimpas. Om s& ddremot ir fallet ska
domstolen tillimpa den skirpta straffskalan. Daremot ska det vid straffvérde-
bedémning, i mildrande riktning, tas hénsyn till att det gdllde en lindrigare
straffskala nér en del av gdrningarna begicks — for att det inte ska uppsta na-

gon konflikt med retroaktivitetsforbudet.!”

Brottet i domen innefattade tolv gérningar. Tre av gérningarna begicks innan

straffskdrpningen trddde i kraft och nio girningar dérefter. De nio gérningarna

173 Sydsvenskan (2024).
174 HD ma&l B 6145-23 pkt 4-5.
175 Ibid pkt 22-23.

48



uppfyllde forutsittningarna for att bedomas som grov kvinnofridskrankning,
varfor den skirpta straffskalan skulle tillimpas. Den tilltalade skulle &ven d6-

mas for barnfridsbrott.!”® Féljande skrev HD om straffvérdet:

47. Hogsta domstolen bedomer att straffvirdet for brotten, med
beaktande av att vissa av de gédrningar som ingér i brottet grov
kvinnofridskrinkning begétts nidr minimistraffet for brottet var
lagre, Overstiger fangelse i ett ar och sex manader. Vid denna be-
domning har avseende sérskilt féasts vid att gédrningarna ingaende
1 den grova kvinnofridskrankningen innefattat strupgrepp pa mal-
sdganden, tryck pa hennes hals sé att hon inte kunde andas, flera

fall av misshandel och flera dédshot.!””

Det framgar alltsa att straffvirdet for aktuella brott enligt HD Gverstiger 1,5
ar, trots att en del av gérningarna begicks fore straffskdrpningen. Av uttalan-
dena framgar ocksa att HD anser att vald mot hals och luftvégar dr en forsva-
rande omstidndighet vid bedomning av straffvirde, likasd om brottet bestar av
flera fall av misshandel och flera dodshot. Antalet girningar samt typen av

véld har alltsé betydelse for straffvirdebeddmningen.
Betriffande straffmétningsvirdet skrev HD foljande:

59. Hogsta domstolen bedomer att det samlade straffmdtningsvir-
det uppgér till fangelse i ett ar och sex ménader. Vid den bedom-
ningen har — eftersom en del av de girningar som ingér i den
grova kvinnofridskrdnkningen begicks fore den 1 augusti 2022 —
det men som Y [min anonymisering] orsakas genom utvisningen
beaktats (se p. 32). Mot denna bakgrund instimmer Hogsta dom-
stolen i1 hovrittens beddmning att pafoljden ska bestammas till

fangelse i ett r och sex manader.!”®

Fran detta citat gar att utldsa att HD, vid straffmétningen, tagit i beaktande att

den tilltalade orsakas men av utvisningen. Det dr svért att dra nagra slutsatser

176 HD mal B 6145-23 pkt 45-46.
177 Tbid pkt 47.
178 Tbid pkt 59.

49



om vad det egentliga straffvirdet for brotten &r, eftersom det dr svart att be-
doma hur férmildrande verkan en utvisning har i steget dér straffvirde om-
vandlas till straffmdtningsvirde. Vi vet att straffvirdet ar hdgre én 1,5 &r men

inte hur mycket hogre.

Av publicerad praxis finns ytterligare ledning att himta kring vilka omstén-
digheter som kan beaktas vid straffvirdebeddmning. Det &r bland annat lik-
nande omstidndigheter som kan beaktas vid beddmningen av ett misshandels-
brotts straffvérde, alltsd hur allvarligt vdldet eller de fysiska skadorna har va-
rit.'” Blamérken och blodvite har betraktats som mindre allvarliga skador,
medan strypvéld och anvéndning av tillhyggen har beaktats i forsvarande rikt-

ning. '8¢

HD har i ett mal om grov fridskrinkning mot ett barn i forsvdrande riktning
beaktat att malsdganden paverkats psykiskt av misshandeln. Domstolen an-
forde att brottskonstruktionen innebér att det kan goras en helhetsbeddmning
av den kréankta personens situation vid beddmningen av straffvirdet. Sdlunda
beaktades att den krinkning malsdganden utsatts for i samband med girning-
arna flera gnger forstirkts av nedséttande tillmélen. Det uttrycktes ocksa att

misshandeln skett under kriankande former, sdsom genom sparkar. '8!

I ett mél om grov kvinnofridskrinkning uttryckte HD att mannen “genom
upprepat vald och hot kriankt hustru och barn i deras hem, dér de har sirskilt
beridttigade krav pa att fa kénna sig trygga”. Domstolen lyfte ockséd fram att

brottet vittnade om stor hinsynsloshet. '8

Att dvergreppen forekommit under lang tid, varit upprepade eller systema-
tiska har dven det uppfattats som forsvarande.'®3 Att gdrningsmannen forsatt
maélsdganden i en situation genom vilken han forstarkt sitt Gvertag gentemot

henne, har ocksé setts som forsvarande.!®* 1 ett fall har HD i formildrande

179 Burman (2007) s.194.

180 NJA 2004 5.437; NJA 2005 s.712.

BINJA 2004 5.437.

182'NJA 2005 s.712.

133 Tbid; RH 2002:35 11.

134 NJA 2003 s.144 (HD fann inga skil att frdnga den bedomning domstolarna gjort gil-
lande pafoljd och det far darfor antas att den godtar tingsréttens motivering av straffvérdet).
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riktning beaktat att kvinnans beteende under alkoholpaverkan har bidragit till
den utveckling brdken mellan makarna fatt.!8> Att ndrmare g& in pa vilka
straffvirden domstolarna tillmétte respektive fall fyller ingen narmare funkt-
ion som végledning d4 dldre praxis i stora delar torde vara 6verspelad sett till

2022 &rs straffskérpning. '3

Av rittsfallen framgér inte om omsténdigheterna &r att betrakta som brottsin-
terna eller brottsexterna. Burmans uppfattning dr dock att psykiska konse-
kvenser eller aspekter utgdr brottsinterna straffviardefaktorer, da det uppre-
pade valdets psykiska konsekvenser kan relateras till fridskrdnkningsrekvisi-
ten upprepad krinkning och att kvinnans sjilvkinsla skadas. Aven antalet
overgrepp och under hur lang tid de forekommit bor enligt Burman betraktas

som brottsinterna faktorer da de knyter an till rekvisitet upprepat.'®’

Betriffande den helhetsbedomning som enligt forarbetena ska goras anfor
Burman att HD har stingt mojligheten att som brottsexterna straffvirdefak-
torer beakta straffbelagda eller icke straftbelagda handlingar som inte kan be-
aktas vid beddmningen av rekvisiten i paragrafen och inte forekommit i sam-
band med de gédrningar som ingar i brottet. Hon menar att det dérfor &r avgo-
rande vilka omstidndigheter som betraktas som brottsinterna respektive brotts-
externa straffvirdefaktorer. Vidare hdvdar Burman att sédana omstdndigheter
som beaktas vid beddmningen av brottets rekvisit borde utgora brottsinterna
straffvardefaktorer, oaktat om omsténdigheten dr straffbelagd eller inte. Som
exempel uppger hon kvinnans hela situations relevans for bedomningen av

rekvisitet dgnat.'s8

135 NJA 2005 s.712 (Ha i dtanke att domen &r néstan 20 ar gammal).
136 Mansson, Hansson, Borgeke (2022) s.631.

137 Burman (2007) s.194.

138 Ibid 5.195.
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4 Rattsfallsstudie

4.1 Inledande kommentarer

Avsikten med studien &r inte att faststélla gidllande rétt utan att undersoka den
dagliga domande verksamheten. Studien gar ut pa att undersoka hur straffvér-
det for grov kvinnofridskrankning motiveras i olika domar for att kunna ut-
vérdera huruvida lagstiftarens intentioner far genomslag i praktiken samt om
motiveringarna kan ha en uppréttelsefunktion for brottsoffren. For det dnda-
maélet skulle en studie av enbart domar med status som réttskillor inte vara

tillfredsstillande.

Studien dmnar inte undersdka huruvida domstolarnas bedomning &r materiellt
ritt eller fel. Syftet ar istéllet att lyfta fram sddana faktorer som verkar ha
inverkan pa beddmningen och belysa huruvida beddmningarna gors pa lik-
nande grunder och med samma slutsatser samt vad det kan fa for konsekven-
ser for brottsoffer. Det finns ocksa skél att anfora att studien omfattar avgo-
randen fran en begrinsad tid och inte gor ansprak pd att vara en uttommande
undersdkning om straffvirdebedomning i mal om grov kvinnofridskrénkning.
En vidare beskrivning av hur urvalet har gjorts framgédr nedan, men det ska
redan hdr framhévas att det begrédnsade antalet avgdranden gor att resultatet

ska tolkas med viss forsiktighet.

Domarna som ligger till grund f6r unders6kningen dr offentliga handlingar,
men innehéllet i dem kan dndé klassificeras som kénsliga uppgifter rorande
privatpersoners liv. Inga personnamn eller andra personuppgifter frdn materi-
alet forekommer dérfor i min framstéillning. Vid citat kommer kvinnor att
anonymiseras genom att deras namn ersétts med bokstaven X och mén genom

att deras namn ersétts med bokstaven Y.

4.2 Urval

Eftersom minimistraffet for grov kvinnofridskrankning dndrades frén nio ma-
nader till ett ar den 1 januari 2022 har det dnnu inte domts enligt den nya
lydelsen sérskilt linge och ett underlag bestdende av hovréttsdomar hade varit

knapphéndigt. Man hade kunnat tinka sig en studie dar bade tingsrétts- och
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hovrittsavgoranden granskas men det dr intressant att titta pa avgoranden fran
forsta instans som inte blivit foremal for fordndring, da det ger en béttre bild
av hur det faktiskt ser ut i praktiken. Tanken &r ju att resultatet ska kunna
relateras till huruvida straffrétten i praktiken tar hansyn till brottsoffer, vilkas
intresse att overklaga en fillande dom antagligen dr begrénsat. Det far ocksa
anses generellt svért att f4 en dom Overprovad i endast den del som avser

motiveringen, vilket ju resonemang kring straffvérdet dr en del av.!®

De tingsréttsdomar som har varit foreméal for granskning har inhdmtats via
databasen Infotorg Juridik. Ddr gjordes en fritextsokning av orden “grov
kvinnofridskrankning” och dérefter avgransades soktréaffarna till avgéranden,
tingsrdtter, brottmal och 2023. Motivet till att avgransa studien till avgoran-
den frén 2023 dr att flera avgdranden fran ar 2022 nér lagen éndrades, med
hénsyn till retroaktivitetsforbudet, ddmdes enligt den tidigare lydelsen. En

studie av domar baserade pa lagens tidigare lydelse skulle anses forlegad.

Sokningen resulterade i 399 traffar. Traffarna bestod dels av domar dir en av
atalspunkterna utgjordes av brottet grov kvinnofridskrdnkning, dels avgoran-
den dédr domstolen ndgonstans i domskélen resonerat om brottet (bland annat
1 pafoljdsdelen om den tilltalade tidigare domts for brottet eller i ledning vid
beddmningen av andra brott). Den sistndmnda typen av avgdéranden har ingen
betydelse for den hédr studien och sorterades dérfor bort. Dérefter sorterades
daven domar dar den tilltalade frikdndes for brottet bort, eftersom det i sddana
domar sjélvklart inte finns nigot resonemang om brottets straffvirde. Efter

dessa avgrinsningar dterstod 164 domar.

Hairefter behovde ytterligare urval goras. En del domar utgjordes av fall dér
den grova kvinnofridskrankningen begicks fore lagéndringen 1 januari 2022
och har ddrmed domts enligt den tidigare lydelsen av lagen. Dessa har sallats
bort. I andra mal har den grova kvinnofridskrdnkningen inletts under perioden
innan lagéndringen och avslutats efter lagindringen. Hur bedomningen dé ska
goras var, som nimnt ovan, en av prejudikatfragorna i det mél fran HD som

avgjordes 1 mars 2024. I brist pd ledning innan det har flera tingsrétter

189 Jfr NJA 1998 5.693; NJA 1995 s.152.
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resonerat olika; en del har domt enligt den tidigare lydelsen, en del enligt den
senare och en del enligt den senare men beaktat att en del garningar begicks
fore lagdndringen vid bedomningen av straffvirdet. I studien har enbart do-
mar dir bedomningen gjorts utifrdn den nya straffskalan tagits med. Efter

detta urval aterstod 109 domar.

Ett sista kriterium for vilka domar som togs med i unders6kningen dr huruvida
domstolen skriver ndgot om straffvirde for just den grova kvinnofridskrénk-
ningen. I de domar dér grov kvinnofridskrénkning 4r det enda brott den till-
talade doms for dr detta séllan ett problem, men i de fall ddr grov kvinno-
fridskrankning &r ett av flera brott hiinder det ofta att domstolen endast skriver
vad brottslighetens samlade straffvirde &r. Det ger ingen ledning till vad
straffvirdet dr for den grova kvinnofridskrankningen. Dérfor har endast do-
mar dér det ar tydligt vad straffvédrdet for den grova kvinnofridskrdnkningen

ar tagits med.

Den ovan beskrivna urvalsprocessen resulterade i ett studiematerial omfat-

tande totalt 56 domar. En forteckning 6ver domarna finns i bilaga A.

4.3 Nérmare metodbeskrivning

Materialet har undersokts dels med ett kvantitativt angreppssétt déar faktorer
som paverkar straffvirdet har utforskats, dels med ett kvalitativt angreppssatt
med fokus pa hur spréket i straffvirdebedomningen kan tolkas ur ett brotts-

offerperspektiv.

Kvantitativ innehallsanalys &r ett utmérkt verktyg for att analysera forekoms-
ten av olika typer av innehall i ett material, &ven om det inte bara innebér att
man riknar ndgot, tvirtom behover innehallet forst tolkas for att sedan kunna
kategoriseras och forst direfter raknas. Det man oftast tittar pa i en kvantitativ
undersokning dr dels frekvensen av kategorin som har definierats, dels utrym-
met som dgnas at kategorin i fraga. Dessa parametrar &r precis lika viktiga 1
en kvalitativ analys, men déir anvinder man dven andra icke-kvantitativa
grunder for beddmningen, vilket stéller stora krav pa att beddmningsgrun-

derna ar tillrdckligt definierade for att leva upp till kravet pa intersubjektivitet,
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det vill séga att ett resonemang ska kunna beddmas lika oavsett vem som un-
dersoker om det stimmer. Skillnaden mellan kvantitativa och kvalitativa in-

nehéllsanalyser ar séledes inte vasensskilda.!®

4.3.1 Det kvantitativa angreppsséttet

Den kvantitativa delen av studien har tagit sikte pa dels hur hogt straffvardet
bedomts vara, dels sddana faktorer som paverkat straffvardet. I ett forsta steg
lastes alla domar igenom 6versiktligt. Vid ldsning av domstolarnas straffvér-
demotiveringar, i de fall sddana fanns, skapade jag mig en uppfattning om
vilka faktorer som generellt paverkar straffvirdet. Denna uppfattning har ut-

gjort grunden for kategoriseringen av innehallet.

I ett andra steg stélldes foljande frigor till materialet:
. Vad ir domstolens bedémning av straffvirdet?
Motiverar domstolen straffvirdet?

1
2
3. Over hur lang tid striicker sig den grova kvinnofridskrinkningen?
4. Hur ménga brott konstituerar den grova kvinnofridskrankningen?
5

. Vilka brott konstituerar den grova kvinnofridskrankningen?

Harvid antecknades svaren pa fragorna for att kunna kategorisera domarna. |
den overgripande kategoriseringen delades domarna in efter straffvirde. De
domar dér straffvirdet bedomts ligga pd miniminiva fick utgora en egen ka-
tegori medan de andra domarna delades in efter vilket straffvirdesintervall de
foll inom. Inom dessa kategorier berdknades dels olika frekvenser, sisom
brottsperiodens lingd, antalet gdrningar samt vilka girningar som begétts,
dels undersoktes vilket utrymme dessa upptog i motiveringarna nir sddana

fanns.

I det sista steget jaimfordes resultaten for att synliggdra huruvida domstolarna
kommer fram till liknande utfall for liknande brottslighet och olika utfall for

brottslighet med kvalitativa skillnader samt om straffskalan anvénds i

190 Esaiasson m.fl. (2012) 5.197 f.
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enlighet med lagstiftarens intentioner. Det senare kommer dock att diskuteras

forst i det avslutande kapitlet och alltsa inte nédr resultatet nedan presenteras.

4.3.2 Det kvalitativa angreppssittet

En kvalitativ textanalys gér ut pa att dels systematisera innehéllet, dels pé att

kritiskt granska det.!®! Foljande fragor stdlldes till materialet:

1. Motiveras straffvirdet i domen? Om sé:
2. Kan motiveringen tolkas som upprittande, neutral eller motsatsen till

upprittande for brottsoffer?

Avsnittet gér alltsd igenom huruvida straffvirdet i domarna motiverades och
om motiveringarna i de fall dir sddana férekom kunde antas ha ndgon form
av upprittelsefunktion for brottsoffret genom sin sprakliga utformning. Det
behovs alltsd en tolkning av texterna. Vid tolkning av text behdver man ta
hénsyn till atminstone fyra olika parametrar, vem som tolkar texten, vem som
ar avsdndaren, vem som dr mottagaren och sammanhanget som texten ater-
finns .19 Nér jag tolkade motiveringarna gjordes detta utifran att brottsoffret
ar en av de tilltdnkta mottagarna av domen och att denna férmodligen tolkar
den pa annat sétt &dn vad till exempel andra mottagare, sdsom aklagaren eller
mélsdgandebitrddet som har juridisk kunskap, gor. Hinsyn har dock ocksa
tagits till sammanhanget, att det ror sig om en dom och att avsdndaren &r

domstolen samt att denna har en vilja att gradera olika gérningar.

Motiveringarna delades in i tre kategorier; de jag upplevde som upprittande,
de jag upplevde som neutrala och de jag upplevde som icke-upprittande. Ut-
gangspunkten for indelningen har varit de under perspektiv nimnda
aspekterna som kan bidra till att skapa en kénsla av uppréttelse och réttvisa

for ett brottsoffer.

De motiveringar som kategoriserades som uppréttande innehdll, forenklat,
antingen formuleringar som upplevdes som ett inkdnnande erkdnnande av

brottsoffrets lidande och eller skador eller skrivningar som tydligt indikerade

191 Egaiasson m.fl. (2012) s.210 f.
192 Bergstrom, Boréus (2012) s.39.
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allvaret 1 brottsligheten och gjorde det genom anvindning av uttryck som kan
anses virdeladdade. Ett exempel skulle kunna vara om misshandeln beskrivs
som hénsynslos. Hade den istdllet beskrivit som kraftig, kunde den kategori-
serats som neutral. Motiveringar som didremot upplevdes som pd ndgot sitt
forminskande av det lidande som brottsoffrets utsatts for kategoriserades som

icke-upprittande.

4.4 Resultat

4.4.1 Straffvarde

Straffskalan for grov kvinnofridskrankning stracker sig som ndmnt fran ett ar
till sex &r. Av de 56 granskade domarna uppgick straffvérdet i inget fall till
maximivirde men i 23 fall till minimivirde. Det hogsta straffvirdet landade
pa tre ar. Resultatet presenteras nedan i ett stapeldiagram, eftersom sadana
lampar sig for att visa frekvenser av olika kategorier.!*® Variabeln x betecknar
straffvédrdet. I diagrammet utgér de domar dér straffvirdet bedomts vara pa
miniminivd en egen stapel medan de andra staplarna innefattar ett straffvir-
desintervall om ett halvar. Detta har gjorts for att tydligt visa att det ar pa
miniminivd som beddmningen i majoriteten av fallen landar. Det genomsnitt-

liga straffvirdet har uppmiitts till ungefar 1 &r och 4 manader.
25
20

15

10

x=1ar lar<x<15ar 15ar<xs2ar 2ar<xs25ar 25ar<xs<3ar

Figur 1: Stapeldiagram over antalet domar i de olika straffvirdekategorierna

193 Statistikmyndigheten.
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Resultatet kan ocksd presenteras med ett cirkeldiagram for att visa hur stora

andelar av det granskade materialet de olika kategorierna utgor.!**

25ar<x<3ar

2ar<x<25ar

1,5ar<x<2ar

x=1ar

l1ar<x<1,5ar

Figur 2: Cirkeldiagram over forhallandet mellan de olika straffviirdekategorierna

Resultatet visar tydligt att det dr den nedre delen av straffskalan som anvénds
1 hogst utstrackning och att hela den tillgdngliga straffskalan frin ett till sex
ar inte utnyttjas. I drygt tre fjardedelar (76,8 %) av fallen har domstolarna
bedomt att brottsligheten har ett straffvirde pd 1,5 ar eller ligre. Bedom-

ningen av straffvirdet framstér inte som speciellt differentierad.

4.4.2 Brist pd motivering

Generellt sett &r bedomningarna av straffvirdet i domarna skralt motiverade.
Inte séllan stoter man pa formuleringar i stil med att "[t]ingsrétten gér bedom-
ningen att brottsligheten har ett straffvirde om ...” utan ndgon ndrmare for-
klaring till hur man kommit fram till det.'”> Av de 56 granskade domarna

forekom den typen av konstateranden utan resonemang i 28 fall.

194 Statistikmyndigheten.
195 Bilaga A (dom 1).
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Motivering Ej motivering
50,0% 50,0%

Figur 3: Cirkeldiagram oéver forhdllandet mellan domar med respektive utan moti-

vering

20

x=14ar 1ar<xs15ar 15ar<xs2ar 2ar<x<25a 25ar<xs<3ar

Figur 4: Stapeldiagram over antalet domar utan motivering i varje straffvirdekate-

gori

I 18 av de 23 fall dir straffvirdet bedomts vara pd miniminiva saknades mo-

tivering kring hur domstolen kommit fram till det.

Motivering
21,7%

Ej motivering
78,3%

Figur 5: Diagram éver forhallandet mellan domar med respektive utan motivering

av straffvirdet ddr straffvirdet bedomts ligga pd miniminivd
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For de andra kategorierna sig frekvenserna for motsvarande forhallande ut
enligt foljande. I intervallet Gver 1 ar till max 1,5 ar saknades motivering i sex
av 20 domar (30 %) och i intervallet 6ver 1,5 ar till max 2 ar saknades moti-
vering i tre av nio domar (cirka 33 %). I intervallet 6ver 2 ar till max 2,5 ar
fanns bara en dom och den saknade motivering. Betriffande intervallet 6ver
2,5 éar till max 3 &r motiverades straffvirdet i tre av tre fall och motivering

saknades séledes 1 0 % av fallen.

De domar som kategoriserats innehélla en motivering innehdll inte for den
sakens skull 1dnga eller utforliga motiveringar, utan i kategorin “motivering”
ingar dven domar som motiverats i stil med “[t]ingsritten bedomer att straft-
vérdet for den aktuella gédrningen, med hédnsyn till de ingdende brottens allvar,
uppgér till minimistraffet fangelse i 1 &r.!¢ Utforliga motiveringar ar alltsd

mer sillsynta.

4.4.3 Brottsperiodens paverkan pa straffvirdet
Under hur lang tid gdrningarna som omfattas av den grova kvinnofridskrank-
ningen har pagétt varierar. Den kortaste perioden ligger strax under en ménad

och den lidngsta strax under tre ar. Den genomsnittliga 1dngden &r tio manader.

For att méta samband mellan olika variabler (i detta fall straffvarde och brotts-
langd) anvénds begreppet korrelation. Ett tydligt orsakssamband (ett kausalt
samband) foreligger om fordndring i den ena variabeln leder till forédndring i
den andra och att korrelationen alltsa inte beror pa en tredje faktor eller slum-
pen. Med hjéalp av ett spridningsdiagram kan korrelation avlésas. Vid en stark
korrelation mellan brottslingden och straffvirdet ska punkterna i diagrammet
ligga relativt samlade léngs en rét linje med positiv lutning. Vid en svag kor-
relation kan punkterna vara mer utspridda, men ska dnda kunna anas folja en
lutande linje. Ar punkterna helt utspridda i diagrammet finns ingen korrelat-

ion.!?’

196 Bilaga A (dom 2).
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Punkterna i aktuellt diagram &r vl utspridda och kan inte anas folja nagon
lutande linje. Det finns alltsd ingen korrelation och séledes inte heller ndgot

kausalt samband mellan brottsperiodens langd och straffvirdet.

Som diagrammet visar har likvél gédrningar som utspelat sig inom ramen for
en minad som girningar som utspelat sig under narmare tre ar bedomts ha ett
straffvirde motsvarande straffminimum. I mal dér straffvardet uppmatts till

tvd ar har brottsperioden varit allt frén lite drygt 3 ménader till 15 ménader.

Straffvarde (ar) mot Brottslangd (manader)

3

w

= o ® o
= 2 @ . @ @
[H]
g %22 o® 0 & o3 ¢
g 1 § 08888 oo oo% o o o
[0
o 0

5 10 15 20 25 30 35

Brottslangd (manader)

Figur 6: Spridningsdiagram éver straffvirdet i forhdllande till brottsperiodens
langd

Diagrammet kan tolkas som att brottsperiodens ldngd inte ses som s forsva-
rande att den ensamt kan ha négon storre inverkan pd straffvirdet, men det
hindrar inte att langden i kombination med andra omsténdigheter kan ha be-

tydelse vid beddmningen.

Resonemang om brottsperiodens ldngd forekommer i1 6 av de 28 domar som
innehaller en motivering av straffvérdet. [ en dom fran Géllivare tingsratt skri-
ver domstolen att det ror sig om “totalt atta gdrningar under en period av nés-
tan sju ménader”. Lite ldngre ner i motiveringen skriver domstolen att det &r
antalet garningar och den psykiska skada som malsdganden utsatts for som
gor att straffvirdet ndgot Overstiger minimum.!”® Det &r alltsd lite oklart

huruvida tiden faktiskt spelar ndgon avgoérande roll, vilket det dven &r i ett

198 Bilaga A (dom 16).
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maél fran Goteborgs tingsritt dir domstolen ocksa endast konstaterar att “[d]en
grova kvinnofridskrankningen har pagétt under cirka ett och ett halvt rs tid
och de enskilda gédrningarna har varit fler och allvarligare &n vad som krévs
for att nd upp till den rubriceringen”.!®® I sammanhanget gor jag nda tolk-
ningen att det i fallet frdn Goteborgs tingsritt ses som en forsvdrande omstan-
dighet, medan det i malet fran Gillivare tingsrétt anvands i mer beskrivande
ordalag. Tydligt &r i alla fall att brottsperidens ldngd ses som forsvarande i ett
mal frén Sodertdrns tingsratt dar domstolen skriver att brottet bestér av “fler-
tal gérningar under knappt ett ar, vilket &r en forhéllandevis lang tid”.2%° T ett
annat mal, ocksd fran Sodertorns tingsritt, far brottsperiodens 1ingd mindre
betydelse for att det varit forhdllandevis langa uppehdll mellan girning-
arna.?’! Att girningarna varit utspridda under en langre period ndmns ocksa i
en dom fran Orebro tingsritt, utan att det beskrivs om det ir att se som for-
svarande eller formildrande.? T ett mal frén Uppsala tingsritt far det ocksé
betydelse att det i forhdllande till den aktuella tidsramen varit frdga om rela-

tivt fa gérningar.?%?

4.44 Antalet girningars och géarningarnas allvars paverkan

pa straffvirdet
Antalet gidrningar som har begitts inom ramen for den grova kvinno-
fridskrankningen har varierat, men det genomsnittliga antalet ligger pa strax
under sju gérningar. Ser vi till diagrammet upptéicks ingen korrelation mellan
antalet gdrningar och straffvirdet, utan dven fall med ett stort antal gérningar
kan hamna pa straffminimum och fall med relativt f4 gidrningar kan na hogre

straffvarden.

199 Bilaga A (dom 17).
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Straffvarde (ar) mot Antal garningar
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Figur 7: Spridningsdiagram éver straffvirdet i forhdllande till antalet gdrningar

Att antalet gérningar har betydelse for straffvirdet framgér dock av 18 av de
28 domskaél dar det finns motivering. Bland annat anvénds formuleringar som
“tingsrétten anser att det ganska stora antalet gérningar dr forsvarande™.?* Att
brottet utgors av fa girningar anvénds ocksa for att motivera ett straffvérde
omkring straffminimum.?’> Vad som é&r att betrakta som fé verkar dock skilja
sig ndmnvart. I de fall dér straffvirdet motiverats bli hogre for att brottet be-
statt av flertalet gérningar har ibland bestatt av lika manga girningar eller
endast ndgon mer garning én i de fall dir vardet motiverats vara lagt pa grund
av fa garningar. I en dom fran Goteborgs tingsritt och en annan frén Helsing-
borgs tingsritt dr det kombinationen av mingden gédrningar och allvaret i gir-
ningarna som har férsvarande verkan.?’® Kombinationen av farre girningar
med begrdnsad skadebild har i en dom fran Sodertdrns tingsratt istdllet moti-
verat att straffvirdet hamnar pd miniminiva.2’’ I 10 av de 28 domar dir straff-
véardet motiveras nimns de uppkomna fysiska skadornas omfattning, i forsva-

rande respektive formildrande riktning.

204 Bilaga A (dom 29).
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I flera domar dér den grova kvinnofridskrankningen bestatt av ett flertal for-
héllandevis allvarliga gérningar har domstolarna &nda bedomt straffvérdet pa
miniminiva. I ett mal fran Sundsvalls tingsritt omfattade till exempel den
grova kvinnofridskrdnkningen nio girningar. Det handlade om ofredande, tva
fall av skadegdrelse och sex fall av misshandel. Tva av misshandelsfallen in-
nefattade vald mot hals och luftvégar. I ett av fallen satte gdrningsmannen ett
kné pa mélsdgandens skuldra och brostkorg och tog ett strypgrepp 6ver hen-
nes hals och i det andra tryckte han upp henne mot en végg och tog ett stryp-
grepp runt hennes hals. Varfor straffvirdet bedomdes ligga pad miniminiva

motiverades inte i domskélen.2%8

I ett mal fran Umea tingsrétt dér straffvérdet, utan ndgon motivering, bedémts
ligga pa straffminimum omfattade brottet sex gérningar; fem misshandelsfall
och ett grovt hemfridsbrott. Hemfridsbrottet bedomdes som grovt da det in-
traffat i samband med en misshandel dér gérningsmannen tagit grepp om mél-
sdagandens hals tva gidnger samt tagit ett hirt tag om hennes gipsade hand sa
att gipset sprack. Aven ett av de andra misshandelsfallen omfattade grepp om

malsigandens hals.?”

Ett annat exempel dér straffvirdet motsvarade minimistraffet var ett mal fran
Uddevalla tingsrétt dér brottet omfattade fem fall av misshandel och tva fall
av olaga hot. Det rorde sig bland annat om upprepade knytndvsslag mot ben,
armar och ansikte samt tva fall av strypgrepp, ett av dem i kombination med
dodshot. Vidare hade ytterligare dodshot uttalats samt att gédrningsmannen
kastat mélsédganden pa en stol och dragit runt henne 1 kragen sd att hon fick
svért att andas. Inte heller 1 detta fall motiverade tingsrétten straffvardebe-

domningen.?!?

I ett annat mél, fran Nacka tingsrétt, hade malsdganden utsatts for fem fall av
misshandel, varav tva av tillfdllena innefattade strypvald. Den tilltalade hade

ocksa skallat malsdganden, slagit henne med ett vinglas mot dgat s att glaset

208 Bilaga A (dom 33).
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gick sonder och rispat henne pa dverkroppen med ett kamerastativ. Tingsrét-

ten motiverade inte varfor straffvirdet landade pd miniminiva.?!!

Vald mot halsen férekom bland de girningar som utgjorde den grova kvinno-
fridskrankningen 1 flera fall. Bland de domar dir straffvardet motiverats in-
neholl 18 av fallen sadant véld. I sju av dessa motiveringar nimndes valdet

som forsvarande.

Eftersom bestimmandet av straffvirde handlar om att bedoma brottslighetens
allvar i1 forhallande till andra begéngna gidrningar med samma brottsrubrice-
ring dr det intressant att jdmfora den kvalitativa skillnaden mellan ovan be-

skrivna fall med andra fall vars straffvirde ocksd bedomts pa miniminiva.

I ett mal frdn Solna tingsritt domdes girningsmannen for grov kvinno-
fridskrankning omfattande tvd gérningar. Det rorde sig om en misshandel dér
garningsmannen hallit fast mélsdganden i1 underarmarna och en misshandel
dér gdrningsmannen hallit fast malsdgandens huvud med ena armen runt hen-
nes nacke samtidigt som han slog henne med den andra armen i ansiktet och
sedan sparkade och slog henne pd kroppen medan hon lag pa golvet. Tings-

ritten motiverade inte sin bedomning av straffvirdet.?!?

I ett annat mal, fran LinkOpings tingsrétt, ddmdes den tilltalade for grov kvin-
nofridskrankning bestdende av ett hemfridsbrott av normalgraden, ett grovt
hemfridsbrott, ett ofredande, en skadegdrelse och tre fall av overtradelse av
kontaktforbud. Utan ndgon motivering bedomdes straffvdrdet motsvara mini-

mistraffet.?!3

Utan att forringa vérdet av de tva senast ndmnda fallen, och med beaktande
av att det ena innehdll misshandel genom sparkar som enligt HD kan uppfatt-
tas som mer krankande, kan det dnd4 ifragasattas om det inte finns en markant
kvalitativ skillnad mellan dessa fall och de tidigare nimnda fallen. Det ror sig

i de flesta fall om fler gérningar och gédrningar av annan kaliber.

211 Bilaga A (dom 27).
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Det dr ocksa intressant att jimfora den kvalitativa skillnaden mellan de brott
som beddmts ha ett straffvirde motsvarande minimistraffet och de som be-
domts ha ett betydligt hogre straffvérde. I ett mal frdn Kalmar tingsrétt dér
straffvirdet bedomdes vara 2 ars fangelse domdes den tilltalade for fyra fall
av misshandel och ett olaga hot. Det ror sig alltsd om ett fall av olaga hot
mindre &n i ovan ndmnd dom fran Uddevalla tingsrétt. I likhet med domen
fran Uddevalla tingsritt innehdll misshandeln strypvéld och flera slag. I fallet
fran Kalmar tingsrétt hade girningsmannen vidare slagit malsdganden med
en telefon, en stromkabel och en tindare, dragit henne i héret, sparkat henne
pa kroppen och i huvudet och dven brint henne med en cigarett pa kroppen
samt briant henne i1 haret med en tindare. Domstolen motiverar inte hur den

kommit fram till straffvirdet.?!

I ett mél fran Orebro tingsritt beddmde tingsritten att straffvirdet for en grov
kvinnofridskrankning omfattande fem fall av misshandel motsvarade tvd ar
och sex manader. Vid ett misshandelstillfille anvindes tillhygge i form kul-
spetshammare och vid ett annat anvéndes ett elchockvapen. Gérningsmannen
hade ocksa vid ett tillfdlle slagit malsdgandens huvud i en dérrkarm. Han hade
dven vid ett tillfdlle tagit strypgrepp om maélségandens hals och slagit och
sparkat henne 6ver hela kroppen. Tingsrétten framhévde i sin motivering att
det ror sig om allvarlig misshandel och asyftade d& framforallt anvéindningen

av tillhyggen och slaget i dérrkarmen.?!>

Det som utmaérker de tvé senast beskrivna fallen med hogre straffvirde ar an-
vindandet av tillhyggen/hjdlpmedel. Eftersom det dock inte ror sig om fler
handlingar kan man fraga sig varfor straffvirdet skiljer sig s mycket fran
ovriga fall. I malet fran Nacka tingsrétt anvdndes ju dven dér hjdlpmedel vid
misshandeln 1 form av kamerastativ och vinglas. Ocksa i det fallet forekom
strypvald och dven skallning. Det gar att ifragasétta om den kvalitativa skill-

naden mellan malen motiverar si stor skillnad 1 straffvirde.

214 Bilaga A (dom 23).
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Vidare tenderar vissa specifika brottstyper att foranleda strangare straffvér-
debedomning. Gemensamt for manga av de domar dér straffvirdet bedomts
hogre &r att ndgon av gérningarna kan rubriceras som grovt olaga hot. Det
beskrivs i flertalet domskal att grovt olaga hot i sig har ett minimistraff om
ett ars fangelse. Ingen grov kvinnofridskrankning innehéllande ett grovt olaga
hot har bedomts ha ett ldgre straffvdrde @n ett 4r och atta ménader. I det fall
dér straffvirdet bedomdes vara ett r och atta manader domdes gérningsman-
nen i Bords tingsritt for fyra fall av misshandel och ett grovt olaga hot. Det
grova olaga hotet bestod av att han riktat en kniv mot mélsédganden samtidigt
som han uttalat ord med innebord att han skulle ddda henne. Misshandelsfal-
len bestod av puttningar, slag i ansiktet och mot revbenen, sparkar pa kroppen
samt att girningsmannen kastat en trdask, en flaska och en longboard p& mal-

ségandens arm, ben och huvud.?!¢

Precis som det gér att finna resonemang om att grovt olaga hot har ett hogt
straffvirde, gar det pa motsvarande sitt att hitta resonemang om att en del
géarningar, sedda var for sig, har ett 14gt straffvirde. Ett exempel pa ett mal
dér ett sadant resonemang forekommer 4r ett frin Nykopings tingsratt déir det
rorde sig om totalt 12 gédrningar; fem fall av misshandel, tre olaga hot, tva
ofredanden och tva fall av krankande fotografering. Misshandeln har bestatt
1 att gdrningsmannen slagit mélséganden med en dator pa ldppen, knuffat om-
kull henne s& hon slagit huvudet i ett bord och svimmat av, slagit henne 1
ansiktet, slagit henne med flera knytnivslag pd armen och knuffat henne sa
hon fallit till marken. De olaga hoten hade bland annat inneborden att mélsé-
ganden och hennes forildrar skulle skadas. Ofredandena innebar att gdrnings-
mannen vid tva tillfdllen monterat en 6vervakningskamera i mélsédgandens
sovrum och den krinkande fotograferingen att han filmat mélsdganden med
en Overvakningskamera i vardagsrummet. Tingsritten bestimde straffvardet
till ett &r och fyra manader. Rétten uttryckte ocksd att det stora antalet gir-
ningar var forsvarande, men det har alltsd inte motiverat nagot storre avsteg

fran straffminimum.?!’

216 Bilaga A (dom 11).
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4.4.5 Ovriga faktorers paverkan

I forsvarande riktning har i sju fall omsténdigheter som att gérningarna inne-
héllit fornedrande och nedvérderande inslag, att de begétts pa platser ddr mél-
sdganden har rétt att kdnna sig trygg och att valdet pdverkat mélsédganden psy-
kiskt, uttryckligen beaktats. Dessa omstdndigheter, som skulle kunna ses som
olika former av psykiska paverkansfaktorer, har ddremot tillmatts olika bety-

delse.

I ett mal fran Attunda tingsritt domdes den tilltalade for grov kvinno-
fridskrankning innefattande tre fall av misshandel under en period om lite
drygt atta manader. Misshandeln bestod i att han med kraft knuffat malségan-
den mot en garderob och att hon dérefter fallit till marken och slagit i huvudet,
att han dragit henne i haret och sparkat/trampat henne pa foten och att han
knuffat malsdganden, satt sig 6ver henne och utdelat ett slag i ansiktet, héllit
fast henne, tagit ett grepp om hennes hals samt stoppat in fingrar i hennes
mun. Tingsrétten uttalade att var och en av gidrningarna &r allvarliga och har
fornedrande inslag samt att de begatts i hemmet dir mélséganden haft all an-
ledning att kénna sig trygg. Mot bakgrund av det beddmde tingsritten att

straffvirdet uppgick till ndgra manader 6ver minimum.?!8

Detta kan jaimforas med ett mal fran Géllivare tingsrétt ddr den tilltalade dom-
des for att ha utsatt malsdganden for fyra fall av misshandel av normalgraden,
en ringa misshandel, tva olaga hot och en skadegorelse under en period av
néstan sju ménader. Tingsrétten skriver i domen att de fysiska skadorna av
misshandelsfallen i alla utom ett fall, som ansigs lindrigt, har utgjorts av
smérta och men som avklingat efter ndgra dagar, i nagot fall en vecka. Miss-
handeln bestod bland annat i slag mot mélsdgandens, som dd var gravid,
mage, slag pa munnen, bett i rygg och kind och flera stryptag. Hoten innebar
bland annat att garningsmannen skulle strypa och drianka mélsédganden, strypa
hennes hund och ta tag i den gemensamma sonens fotter och sla hans huvud

i viggen s4 att han skulle do.2"
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Tingsrétten beskriver hur gérningarna paverkat méalsdganden starkt, att hon
var mycket ridd och kiinde dodsangest. Aven méalsigandens viinner och slik-
tingar har beréttat hur hon foréndrats frin att vara en sjélvstindig person med
skinn pa ndsan till att undvika kontakt och dra sig undan. Ett aberopat lékar-
intyg vittnar ocksd om att malsdganden paverkats sd mycket av girningarna
att hon varit sjukskriven en léngre tid. Betraffande straffvirdet menar tings-
ritten att det fysiska véldets begransade omfattning gor att det ligger i nir-
heten av straffminimum, men att antalet garningar och den psykiska skada
mélsidganden utsatts for gor att straffvirdet uppgar till ett ar och tvd manader
— alltsd inget storre avsteg fran straffminimum.??° Det gar att ifrdgasétta om

det inte finns en storre kvalitativ skillnad mellan maélen.

I mélet nimndes det inte heller som en forsvarande omstdndighet att mélsé-
ganden utsatts for vald nér hon var gravid. Det har ndmligen beaktats 1 andra
fall, till exempel i ett mal fran Sodertdrns tingsrétt da gdrningsmannen knuffat
maélsdganden i ryggen sa att hon f6ll till marken och i ett mal frdn Goteborgs
tingsritt ddr malsdganden vid tillfdllet for flera girningar var gravid.??! I méa-
let fran Sodertdrns tingsrétt beaktades dven att ingen av de dtalade héndel-
serna dikterats av stundens ingivelse och att den tilltalade vid flera tillfdllen
fortsatt med sin valdsutdvning trots att malsdganden markerat sin underlig-

senhet.??2

4.4.6 Upprittelse 1 straffvirdebedomningen

Som ndmnt fanns det motiveringar till straffvédrdet i hdlften av de granskade
domarna. Bland dessa gick det att hitta motiveringar som jag tyckte erbjod en
upprittelsefunktion for brottsoffret, motiveringar som jag upplevde som ne-
utrala och motiveringar som hade skrivningar som jag i princip tyckte borde
verka i motsatt riktning mot att tjdina som uppréttelse. Vissa motiveringar upp-
levde jag ha inslag frdn mer &n en kategori och sjélvklart kan dessa moti-

veringar uppfattas pd helt andra sitt av andra personer. Det ligger i sakens
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natur. Resultatet av min beddmning var mycket jimnt fordelat 6ver kategori-

erna, séledes med cirka en tredjedel per kategori.

Vid kategoriseringen av domarna utgick jag som ndmnt fran vad som, i den
under perspektiv presenterade forskningen, lyfts fram som upprittelse och
rittvisa for brottsoffer. En del aspekter, sésom om mélsdganden bemdts med
vérdighet under réttsprocessen, om samhallet stiller upp med resurser for att
offret ska kdnna samhorighet och huruvida allmadnprevention uppnas ar sva-
rare att diskutera vid en analys av straffvirdemotiveringen. Dértill dr brotts-
offrets intresse av forutsebarhet i systemet inte mojlig att analysera i detta
avsnitt. I det avslutande kapitlet kommer ddremot ndgra av dessa aspekter

belysas.

Det som daremot har gétt att analysera dr huruvida motiveringarna bidrar till
brottsoffrets kinsla av upprittelse utifran upplevelsen att krinkningen virde-
ras pa ett rittvist sétt med brottsoffrets perspektiv. Det jag letat efter ar alltsa
framst konsekvens, erkdnnande och rost. En utgdngspunkt vid min bedém-
ning var tanken att virdeladdade ord for att beskriva brottsligheten kan verka
1 positiv riktning avseende kdnslan av erkdnnande av brottsoffrets verklighet.
Jag letade efter ord som gick utdver beskrivningar som “’brottets allvar” eller
’sarskilt allvarlig” och dylikt. Sddana ord gick bara att finna i fem av domarna
och ofta i sdllskap med att brotten hade begétts pa platser dér offret haft ratt
att kdnna sig trygg. Den senare formuleringen forekom i fler exempel och ér
ett exempel pé en skrivning som jag klassificerade som en uppréattande skriv-
ning. De exempel pa virdeladdade ord som jag fann &r grymbhet, fulhet, hdn-

synslos, forsvarande, fornedrande, obehagliga och nedvérderande.

Andra saker som jag tanker kan bidra till kdnslan av uppréttelse dr nir dom-
stolen uttryckligen markerar att malsdganden pdverkats mycket av vad hon
utsatts for och den typen av formulering har ocksa bidragit till att kategorisera
domar som upprittande. Jag tinker att det dels kan betraktas som ett erkén-
nande av brottsoffrets perspektiv, dels att det kan bidra till upplevelsen att ens

rost blivit hord.
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Nedan foljer ett par exempel pa straffvirdemotiveringar frn varje kategori
och min motivering till varfor jag anser att de kan kategoriseras som upprét-

tande, neutrala eller motsatsen till uppréttande.

Exempel ur Goteborgs tingsritt dir spraket kan uppfattas ha en uppréttelse-

funktion:

Straffskalan for grov kvinnofridskrdnkning ar fangelse i lagst ett
och hogst sex ar. Vid bestimmande av straffvardet beaktar tings-
ritten att det i brottet ingar gérningar med i sig hoga straffvérden.
Det grova olaga hotet har ett straffvirde motsvarande minimi-
straffet for sddant brott om ett ars fingelse. Misshandeln med flas-
kan &r sa allvarlig att den nédra nog dr att bedoma som en grov
misshandel. Den gdrningen har i sig ett straffvirde dverstigande
fangelse i ett 4r. Hartill kommer ytterligare fem fall av misshandel
med hdnsynslosa och forsvarande inslag. Tingsritten beaktar
dven att Y [min anonymisering] vid flera av girningarna ldmnat
X [min anonymisering] att ta hand om sina skador sjélv och att
han dterkommande har berdvat henne mdjlighet att kontakta
andra genom att ta kontroll 6ver hennes telefon. Vid beaktande av
de enskilda gédrningarnas straffvirde, och med hénsyn till den pa-
tagliga krankning av X:s [min anonymisering] integritet som gér-
ningarna i den grova kvinnofridskrdnkningen inneburit, anser
tingsritten att den samlade brottslighetens straffvirde motsvarar

tre &rs fangelse.???

Det som kan uppfattas bidra till uppréttelse for malsdganden i detta fall dr att
domstolen utgér fran hennes perspektiv och tar hiansyn till helheten i hennes
situation genom att lyfta fram aspekter som att hon ldmnats att ta hand om
sina egna skador och att han berdvat henne mojligheten att kontakta andra.
Min tolkning &r att mélséganden i detta fall far ett erkdnnande genom att hen-
nes verklighet synliggdrs. Krinkningen erkidnns och vérderas ocksa utifran

hennes perspektiv genom att aspekter som att misshandeln haft hdansynslsa
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och forsvarande inslag samt att gérningarna inneburit en pataglig krankning
av hennes integritet lyfts fram. Till det kommer att den tilltalade far en patag-
lig konsekvens eftersom straffvirdet bedoms vara tre ars fangelse, vilket

ocksa bidrar till erkdnnandet av allvaret i brottsligheten.

Exempel ur Géllivare tingsrétt dér spraket har inslag fran mer &n en kategori:

Straffskalan for grov kvinnofridskrinkning stricker sig fran ett
till sex &rs fangelse. Y [min anonymisering] har gjort sig skyldig
till en grov kvinnofridskrankning som bestar av fyra fall av miss-
handel av normalgraden (A, C, E, F), ett fall av misshandel, ringa
brott (D), tva fall av olaga hot (G, H) och en skadegorelse (del av
B), totalt atta gdrningar under en period av ndstan sju manader.
Av dessa gérningar har F. — H. skett i samband med varandra. De
fysiska skadorna som X [min anonymisering] fitt vid misshan-
delstillfdllena har i ett fall varit lindriga (D) och i dvriga fall har
smérta och men avklingat efter nagra dagar, i nagot fall en vecka.
De fysiska skadorna ska inte forringas men de har dock varit av
jamforelsevis begrinsad omfattning. De girningar som starkast
paverkat X [min anonymisering] ar de sista som skedde den 20
och 21 januari 2023. X [min anonymisering] har beréttat om att
hon var mycket radd och upplevde dodsangest. Hon var radd for
sin egen del men dven for Z:s [min anonymisering] del. Det har
dven framkommit hur samtliga gérningar har paverkat X [min
anonymisering]. Hon har sjdlv beréttat om sin rédsla och dngest.
Hennes vinner och sléktingar har beréttat om hur hon foéréndrats.
Fran att ha varit en sjélvstindig person med skinn pé nésan till att
undvika kontakt och dra sig undan. Av &beropade lékarintyg
framgar att X [min anonymisering] har paverkats s mycket av
gérningarna att hon frdn den 6 februari 2022 har varit helt sjuk-
skriven och att denna sjukskrivning kommer att stracka sig i vart
fall till den 11 juni 2023. Sammantaget medfor vad som ovan an-
getts att straffvirdet for den grova kvinnofridskrdnkningen med
hénsyn till det fysiska valdets begrinsade omfattning ligger i
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nérheten av straffminimum men att antalet gédrningar och den psy-
kiska skada som X [min anonymisering] utsatts for gor att straff-
virdet ndgot Overstiger minimum. Straffvdrdet for den grova

kvinnofridskrankningen uppgér till ett &r och tvd manader.?*

Min tolkning dr att denna dom bédde har inslag som kan uppfattas bidra till
upprittelse for brottsoffret, men ocksa inslag som har motsatt effekt. Det som
bidrar till upprittelse dr att malsdganden far en tydlig rost. Domstolen lyfter
fram vad hon har beréttat, hur hon har ként och hur det har paverkat henne.
Vidare beaktas hennes situation, att hon varit sjukskriven. Genom formule-
ringen att skadorna har varit “av jimforelsevis begrdnsad omfattning” tydlig-
gors att bedomningen av skadorna som lindriga gors i1 forhdllande till ndgot
annat. Ur ett brottsofferperspektiv anser jag att det ar viktigt att tydliggora
just det, d& formuleringar som “lindriga” annars kan uppfattas som motsatsen
till ett erkdinnande. Av samma skél dr det ocksa bra att domstolen framhaller
att skadorna inte ska forringas. P4 sa sétt erkédnns de samtidigt som en bedom-
ning i forhallande till annan brottslighet blir mdjlig. Det som jag anser verkar
1 motsatt riktning i denna dom &r slutsatsen. Dels betonas att straffvirdet “né-
got Overstiger minimum”, dels kan det ur ett konsekvensperspektiv ocksa
uppfattas som stotande att straffvirdet bedoms vara lidgre én ldngden pa

brottsoffrets sjukskrivning till f6ljd av vad hon utsatts {or.
Exempel ur Goteborgs tingsritt dér spraket kan uppfattas som neutralt:

Tingsritten bedomer att straffvirdet i det aktuella fallet uppgar
till 1 &r och 9 manaders fingelse. I denna beddmning beaktar
tingsritten frimst antalet garningar, att misshandeln 1 atalspunk-
ten a) varit sédrskilt allvarlig, att det olaga hotet i punkten d) haft
en skenavrittningsliknande karaktir och att X [min anonymise-
ring] vid flera av girningarna var gravid med ett gemensamt

barn.?%

224 Bilaga A (dom 16).
22 Bilaga A (dom 18).
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Det som gor att jag uppfattar denna motivering som neutral ur ett uppréttel-
seperspektiv ér att spriaket varken forminskar brottsoffret eller hennes situat-
ion samtidigt som brottet inte heller beskrivs med sddana vérdeladdade ord

som beskrivits ovan.

Exempel ur Attunda tingsritt dér spriket kan uppfattas motverka brottsoffrets

kénsla av upprittelse:

Aklagaren och malsigandebitriidet har plideringsvis anfort att
straffvdrdet for gédrningarna uppgar till mellan tva och tvé och ett
halvt &rs fiangelse. Tingsritten anser att straffvérdet dr betydligt
lagre. I bedomningen av straffvdrdet ldgger tingsrétten in att det
forvisso ror sig om flera fall av misshandel, men skadorna har inte
1 nagon del varit omfattande och det har inte varit utdragna for-

lopp. 220

Vad jag i denna motivering uppfattar kan motverka brottsoffrets kéinsla av
upprittelse dr framforallt betoningen pé att domstolen anser att straffvirdet ar
betydligt ldgre dn vad dklagaren och malsdgandebitrddet pliderat for. Ord
som “forvisso” kan enligt min uppfattning ocksé bidra till att krénkningen
inte fullt ut upplevs som erkénd. Utover det lyfts inte mélsdgandens perspek-
tiv fram och da blir upplevelsen ldtt den att hennes perspektiv inte beaktas.
Perspektivet att brottsoffret kan brytas ner av flera i sig mer lindriga gérningar

gér forlorat nér fokus ldggs pa de fysiska skadorna.

Ytterligare ett exempel pa ndr spriket kan uppfattas motverka brottsoffrets

kénsla av upprittelse fran Sodertdrns tingsritt:

Tingsrétten har ogillat en atalspunkt (a) som var en del av den
grova kvinnofridskrankningen. Det ror sig 4ndd om ett forhéllan-
devis stort antal girningar. Dessa har skett under en léngre tids-
period, dock att det i ett par fall har varit forhdllandevis langa up-
pehall mellan gidrningarna. Den grova kvinnofridskrankningen

omfattar visserligen ett flertal fall av misshandel. Det ror sig

226 Bilaga A (dom 6).
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ocksa om vald mot en nérstdende i hennes hem. Samtidigt har det
vald som har utovats varit forhallandevis begrinsat. Tillhyggen
har inte anvénts. De skador som maélséganden har dsamkats har
dartill — relativt sett — varit tdmligen lindriga. De hot som har
framforts har skett via meddelanden. Sammantaget bedomer
tingsratten mot denna bakgrund att straffvirdet avseende den

grova kvinnofridskrankningen motsvarar drygt ett ars fangelse.??’

I denna dom skrivs att det “visserligen” rort sig om flera fall av misshandel.
Enligt min mening ger det samma kénsla som ordet “forvisso” i den forega-
ende domen. Hér lyfts dock fram omstdndigheter som att det ror sig om ett
stort antal gérningar, att det skett under en léngre tidsperiod och att valdet
skett i malsdgandens hem, vilka kan bidra till brottsoffrets upplevelse att
krankningen erkénns. Det dvergripande intrycket av ldsningen dr ddremot att
omsténdigheter som tonar ner allvaret i brottet dr de som framforallt fram-
hévs. Sddana méste saklart fa lyftas ndr straffvirdet ska motiveras, men det
ar utrymmet de far i relation till de forsvarande omsténdigheterna tillsammans
med ord som “visserligen” och “samtidigt” som jag anser kan motverka

brottsoffrets kidnsla av upprittelse.

Det ar framforallt min upplevelse av att fokus ofta liggs pd omstdandigheter
som gor brottsligheten mindre allvarlig, sdsom att det inte uppstétt nigra all-
varliga fysiska skador, som har gjort att domar kategoriserats som motsatsen
till upprattande. Domstolarna missar i de fallen helheten och att flera mindre
allvarliga gdrningar kan bryta ner en person. Malsdgandens perspektiv gir pa
sa sdtt forlorat och da kan motiveringen varken ses som ett erkdnnande eller

som att hon fatt sin rost hord.

Sundén menade i sin kritiska analys av hur vara domstolar, sirskilt underrét-
terna, under tidigt 2000-tal domt i fall av kvinnomisshandel att domstolarna
infogade kvinnan som part och till viss del medskyldig till mannens brottsliga

beteende genom formuleringar som “véldsam relation”, “slitningar i forhal-

landet”, “parrelationens natur, priglad av mannens valdsamhet” och

227 Bilaga A (dom 36).
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“kombinationen av svartsjuka, undanstoppad vrede och alkoholfortdring har
medfort att han tappat sjalvbehérskningen gentemot hustrun”.?*® Vid genom-
forandet av min studie har jag inte upptickt nagot som skulle tyda pé att dom-
stolarna idag tar sddana hénsyn vid sin bedomning — vilket ju annars sjélvklart
hade uppfattats som motsatsen till att krankningen erkénns — dven om det
saklart inte gér att utesluta att sddana underliggande eller omedvetna tanke-

monster outtalat kan paverka bedomningen.

Vidare kan pépekas att de domar dir det saknades en motivering kring straff-
virdebedomningen, och som alltsa inte utgjort en del av kategoriindelningen
ovan, inte alltid framstod som helt neutrala ur upprittelsehinseende eftersom
de inte séllan formulerades i stil med “[i] detta fall gor tingsrétten bedom-
ningen att den grova kvinnofridskrdnkningen motsvarar minimistraffet” eller
“[tlingsritten anser att straffvdrdet for det grova kvinnofridsbrottet i det hér
fallet inte Gverstiger minimistraffet om ett ars fangelse”.??° Det betonas alltsé
att brottet ligger pa miniminiva. En mer neutral skrivning dr de som formule-

ras i stil med “[b]rottslighetens straffviirde motsvarar fangelse i 1 &r”.23°

228 Sundén (2004) .49 f.
229 Bilaga A (dom 24 och 49).
230 Bilaga A (dom 52).
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5 Avslutande kapitel

Mins véld mot kvinnor &r pé intet sitt en marginell foreteelse. Vid studiet av
den svenska lagstiftningen framstéar lagen som vél genomténkt och heltack-
ande och det gors tydligt att lagstiftaren ser mycket allvarligt pa vdldet och
dess konsekvenser for kvinnor. Inte minst genom den senaste hojningen av
minimistraffet har lagstiftaren gétt i braschen for att manifestera samhaéllets
avstdndstagande. Statens instdllning sénder viktiga budskap till allménheten.
Det ér dock av vikt att de lagrum och straffskalor som finns tilldimpas efter
lagstiftarens intentioner och pé ett adekvat sétt utifran principerna om pro-
portionalitet och ekvivalens samt att réttstillimparen uttrycker sig pa ett lamp-
ligt satt, for att pad sa sétt verka normbildande. Efter resultatet av min rétts-

fallsstudie stéller jag mig mycket tveksam till om sé ar fallet.

5.1 Lagstiftarens intentioner

Lagstiftarens intentioner gor sig tydliga vid ldsning av forarbetena till dels
lagen, dels de dndringar som har gjorts av den. Det ses allvarligt pa den hér
typen av brottslighet och det markeras att det straffvirda ligger i att utsétta en
nérstdende for systematiska krankningar genom vilka hon successivt bryts
ner. Det betonas i1 forfattningskommentarerna att straffminimum anger den
samlade brottslighetens straffvirde pé en ldgsta nivd och att denna niva och
den nedersta delen av straffskalan enbart ska anvdndas nér brottet utgors av
ett mindre antal forhdllandevis lindriga gérningar. Straffvirdet ska bli hogre
ju allvarligare och ju fler girningar som ingér i den samlade brottsligheten
och bedomningen ska paverkas av att de allvarliga verkningarna av denna typ
av brottslighet ofta gor sig gillande dven mellan de enskilda gidrningarna och
efter att en girning avslutats. Det framgar tydligt att det dr en helhetsbedom-

ning av den krinkta personens situation som efterfragas.

Vidare har lagstiftaren intentioner att i bredare beméirkelse verka for en mer
differentierad straffvirdebedomning. Det framgick redan av reformen 2010
nér straffen skdrptes for allvarliga véldsbrott och nu senast dven av kommit-

tédirektivet fran 1 somras.
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Resultatet av min studie visar ddremot tydligt att det inte gors en speciellt
differentierad beddmning av straffvirdet utan att domstolen istdllet ofta lan-
dar pa straffminimum eller i den nedersta delen av straffskalan. Enstaka fall
har virderats hogre men som max till tre ar. Det som framfGrallt 4r pafallande
ar att brotten som bedomts ligga p4 miniminiva enligt min beddmning skiljer
sig avsevdrt frdn varandra och det gar darfor att ifrdgasitta om de grundlig-
gande tankarna om ekvivalens och proportionalitet i straffréttssystemet far
genomslag i praktiken. Till det kommer att den kvalitativa skillnaden mellan
brott med olika straffvérde 1 en del fall inte framstar som speciellt tydlig och

ddrmed é&r det svart att se att det finns tillrdcklig forutsebarhet i systemet.

Generellt géller som namnt huvudregeln att straffvirdebeddmningen ska ta
utgdngspunkt i den nedre delen av straffskalan. Forarbetena till fridskrank-
ningsbrotten och till de hdjningar av straffvirdet som har gjorts talar dock
klarsprdk vad géller hur bedomningen ska goras i dessa fall. Den nedre delen
av straffskalan, eller &tminstone straffminimum bor, 1 ljuset av forarbetsutta-
landen, frémst bli aktuell nér det ror sig om brott som inte innefattar flera fall
av fysiskt vald och framforallt inte den typen av allvarligt vald som stryp-
grepp utgor. Att ritten bor se allvarligt pa vild mot strupen framgar som
ndmnt av HD:s praxis. Jag stdller mig dérfor fradgande till hur flera domstolar
forst kan aterge vad som stér 1 propositionen om att straffminimum och den
nedre delen av straffskalan endast ska anvéndas nér det ror sig om fall déir de
brottsliga gérningarna utgdrs av ett mindre antal forhallandevis lindriga brott,
och sedan dnda i mél med strypvéld och flera misshandelsgédrningar bedéma
straffvirdet 14gt ner pa skalan. Det gor att motiveringen i domskélen inte upp-

levs som sé vl forankrad 1 slutsatsen.

Den frekventa anvéndningen av den nedre delen av straffskalan trots uttalan-
dena i forarbetena skulle kunna ses som ett uttryck for att réttstillimpningen
dels har producerat och fortsdtter reproducera forestdllningen om att den
nedre delen av straffskalan &r det som frimst ska anvindas. Det gors dels
genom frekvent anviindning av begreppet miniminiva i motiveringarna, dels

genom att, efter att ha beskrivit det allvarliga i brottsligheten, skriva att det
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motiverar ett avsteg frin straffminimum med endast nadgon eller ndgra ména-

der.

An virre dr det dock nér det helt saknas motivering av straffvirdet, vilket det
som ndmnt gjorde i hélften av de studerade domarna. Bristen pa motivering i
ménga domar dr framforallt problematiskt utifran vad som ovan konstaterats
om att det inte finns nigon tydlig forutsebarhet, proportionalitet och ekviva-
lens 1 systemet. Nér det inte finns tydlig praxis kring hur brottet ska vérderas
ar risken for godtyckliga beddmningar pataglig och dé anser jag att det dr dn
viktigare att domstolen &r transparent med hur man gjort beddmningen och
vilka omsténdigheter som har beaktats. Tydlig praxis dr dock mojligen inte
heller riktigt efterstrdvansvért har di sddan, som Andersson tog upp angéende
narkotikabrotten, nog litt hade kunnat leda till 6kat fokus pa de méatbara om-

standigheterna och ett ytterligare forsvagat helhetsperspektiv.

Min uppfattning &r att helhetsperspektivet och kontexten for brottet i ménga
fall redan gar forlorade och att beddmningen framst utgar frdn de maétbara
faktorerna och de konkreta brottsliga gérningarna, sdsom Andersson befa-
rade. Likt henne tror jag att det kan finnas ett motstand mot att hantera den
bredare kontexten eftersom straffritten traditionellt dr inriktad pa enskilda, 1
tid och rum avgransade handlingar. Vid ldsningen av motiveringarna som
finns mots man ofta av formuleringar som att de enskilda garningarna har ett
lagt respektive hogt straffvirde. Det framstar d4 som att rétten inte fullt ut
beaktar den upprepade krdnkningen och att gérningarna varit dgnade att all-
varligt skada kvinnans sjdlvkénsla, utan snarare ser giarningarna for sig. Jag
menar att man tappar podngen med vad det dr som anses sirskilt straffvirt nir
fokus tydligt inriktas pd de ingdende gérningarna. I en del fall framstir det
néstan som att asperationsprincipen far genomslag trots att den inte ska det,
och kanske ér det inte en helt orimlig tanke. Det &r fullt mojligt och kanske
till och med troligt att fler praktiker resonerar som den av Sydsvenskan inter-
vjuade domaren och pa sa sitt undervéirderar den krinkning det innebér att

upprepat bli utsatt for brottsliga gidrningar av samma person.
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Det forekommande faktum att det i formildrande riktning beaktas att det varit
f4 gédrningar 1 forhdllande till brottsperiodens ldngd, stiller jag mig klart tvek-
sam till. D4 forarbetena ju dr tydliga med att bedomningen ska paverkas av
att de allvarliga verkningarna av denna typ av brottslighet ofta gor sig gél-
lande dven mellan de enskilda gdrningarna och efter att en gérning avslutats.
Det innebér alltsé inte att kvinnan inte pdverkas av brottsligheten mellan de

specifika gérningarna.

Det ér ocksé intressant hur domstolarna i formildrande riktning forhallandevis
ofta beaktar att de fysiska skadorna inte har varit s& omfattande. Vid omfat-
tande fysiska skador kan det ju bli fraga om att doma for grov misshandel,
vilket ju inte omfattas av brottsrubriceringen grov kvinnofridskrankning.
Alltfor omfattande skador eller allt for allvarliga gdrningar kan alltsa i princip
aldrig falla inom brottsrubriceringen, vilket gor att man stéller sig fragande
till vad som krévs for att nd den 6vre delen av straffskalan. Det skulle ocksa
kunna argumenteras for att den psykiska skadan &r viktigare &n den fysiska
skadan vid den hir typen av brottslighet. Vid beaktandet av brottsinterna om-
standigheter vid straffvirdebeddmningen ska som ndmnt lagstiftarens skal for
straffbeldggningen samt det genom straffbestimmelsen skyddade intresset
beaktas. Motiven bakom grov kvinnofridskrankning var ju bland annat att be-
lysa de 6desdigra konsekvenser for kvinnans sjélvkénsla och psykiska vilbe-
finnande 6ver huvud taget som brottsligheten leder till. Det ska ocksa féastas
vikt vid de ingdende rekvisiten vilka for brottet grov kvinnofridskrankning —
upprepad krankning och allvarligt skada sjdlvkinslan — absolut kan relateras
till det psykiska véldets konsekvenser. Jag instimmer alltsa i Burmans reso-
nemang om att psykiska aspekter utgdr brottsinterna omstandigheter for grov

kvinnofridskrankning.

Kvinnofridsbrottets tydliga strukturella utgdngspunkter framgar ocksa margi-
nellt nir domstolarna tillampar lagen. Véaldet mot kvinnor &r ett uttryck for
ojamlikhet mellan konen — en strukturell underordning av kvinnor som fér
konsekvenser dven i den privata sfdren, vilket gors tydligt i forarbetena till
lagen. Det dr dock inte ndgot som tydligt framgéar av domarna och det &r latt

att fa uppfattningen att rattstillimparen har svart att tillimpa den
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konsspecifika utformningen i en annars starkt konsneutral kontext. Jag tycker
dock att sddana hénsyn framgér i en av domarna fran HD dér det stér att gér-
ningsmannen satt malsdganden i en situation genom vilken han forstérkt sitt
overtag gentemot henne. Det framkommer ocksé i en av tingsrittsdomarna
som har studerats nir tingsrétten uttrycker att gdrningsmannen vid flera till-
féllen fortsatt med sin valdsutdvning trots att mélsdganden markerat sin un-
derldgsenhet. Som framkommit utgér straffrétten i de allra flesta fall fran att
individer dr autonoma och bortser fran maktdimensioner och skillnader i lev-
nadsvillkor och erfarenheter. Svarigheterna att fanga det strukturella perspek-
tivet skulle déarfor kanske kunna bero pa samma anledning som for det kon-
textuella — att det ar frimmande. Med utgéngspunkt i tanken att konsmakts-
ordningen reproduceras genom spraket skulle man kunna ifrdgasitta hur
onskvirt det dr att formuleringar i domar framhéver mannens dvertag och
kvinnans underldgsenhet. Min tanke &r att nyttan av att synliggéra kdnens
fortsatt skilda villkor trots formell jamstilldhet &nda dvervéger de eventuella

negativa konsekvenserna.

I propositionen till den senaste hdjningen av minimistraffet framgick lagstif-
tarens Oonskan om en generell hojning av straffnivdn for grova kvinno-
fridskrankningar. Den genomsnittliga utdémda strafftiden innan hdjningen
hade som ndmnt beréknats vara 12,1 manader. Det genomsnittliga straffvir-
det i min undersdkning landade pé ungefir 16 manader, vilket — &ven om
straffvérdet inte alltid &r detsamma som den utdomda strafftiden — tyder pa
att en sddan generell hojning har skett. Jag stiller mig dock lite fragande till
vad jimforelser av detta slag egentligen visar. De sdger ingenting om
huruvida domstolen vérderat den i malet aktuella brottsligheten rétt. Hoj-
ningen kan ju ocksé bero pa att de fall jag rdknat hade hogre straffvirde dn de

andra oaktat hdjningen.

I min mening f6ljs alltsa inte de allménna principerna om forutsebarhet, pro-
portionalitet och ekvivalens och inte heller lagstiftarens intentioner nar dom-
stolen vérderar brottet. Varken lagstiftarens generella intentioner om en mer
differentierad straffvirdebeddmning eller de specifika intentionerna kring hur

straffvirdet for grov kvinnofridskrinkning ska bedomas foljs alltsé.
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Tilldimpningen framjar inte i tillrdckligt hog grad de mél som den uttalat ska

medverka till att uppna.

52 Konsekvenser for brottsoffer

Anldggs Burmans modifierade subjektsuppfattning innebér det att det &dr forst
1 sammanhanget som subjektspositionerna skapas, innan dess kan man siga
att de har samma intressen. Aven niir positionerna skapats ir intressena fort-
farande till viss del 6verlappande. Med den modifierade individbilden menar
Burman att bada subjekten har att acceptera varandras intressen och att det dr
viktigt for savdl gdrningsméns som brottsoffers kénsla av réttvisa att princi-
perna om forutsebarhet, ekvivalens och proportionalitet foljs. For brottsoffer
tanker jag att forutsebarhet kan vara en viktig faktor redan nir man anméler
ett brott — det vill séga vilka forvéntningar man kan ha pa f6ljderna. Det kan
skapa oro att inte veta vad man kan forvénta sig. Foljs inte principerna om
ekvivalens och proportionalitet kan man knappast heller tala om réttvis be-

straffning — vilket dven det ar ett av de intressen Burman lyfter.

Vad géller 6vriga presenterade brottsofferintressen for att uppna rittvisa, dels
de inom ramen for kalejdoskopisk réttvisa, dels Burmans uppfattning om att
upprittelse bor ses som det frimsta intresset, bor man ha 1 minnet att dessa
kan ges utrymme i andra delar av domskélen dn just i motiveringarna av
straffvirdet. Exempelvis sddana omstédndigheter som att malsdganden har gi-
vits rdst, genom att {4 berétta och bli trodd pa, framgar ofta tidigare i doms-
kélen ndr bevisningen virderas. Det dr ocksa fullt mdjligt att argumentera for
att ett erkdnnande av kridnkningen gors redan nér brottet rubriceras som grov

kvinnofridskrankning.

Brottskonstruktionen far ségas ha ett tydligt brottsofferperspektiv da det, som
diskuterats ovan, framgar tydligt i forarbetena att det ar en helhetsbeddmning
av den krinkta kvinnans situation som efterfrigas, vilket ocksa framgér av
HD:s praxis pad omréddet. Brottets inférande bygger ocksé pa det faktum att
genusbegreppet har gjort det mdjligt att definiera konets sociala konstruktion
och didrmed synliggora samhéllets ojimlika maktrelationer, med syftet att ut-

jdmna dem. Beddmningen bor darfor alltid utgd fran rattsskyddssubjektets
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sociala sammanhang, kontexten, med hinsyn till dess utsatthet for bade dis-

kursiv och strukturell makt.

For brottsoffrets intresse av ett erkdnnande dir hennes perspektiv och verk-
lighet synliggors dr det sdledes mycket viktigt att domstolen inte underléter
att gora en allsidig beddmning som tar hinsyn till kontexten hon har befunnit
sig i. Om fokus inte ligger pa det riskerar fokus att istdllet hamna pé de spe-
cifika gdrningarna och inte pa kvinnans upplevelser av dem eller fér den delen
dven upplevelsen mellan och efter girningarna. Aven om brottsofferintresset
rost, som ndmnt, kan forekomma i andra delar av domskélen anser jag att det
inte heller dr fel att i straffvirdemotivering lyfta vad malsdganden sjdlv be-
rdttat om sin situation och hur hon har pdverkats av den, vilket ocksa forekom
i en av de ovan presenterade tingsrittsdomarna. Det dr hursomhelst mycket
problematiskt ur ett brottsofferperspektiv att kunna konstatera att helhetsper-
spektivet inte fir genomslag pa det sétt som det &r ténkt eller att det i vart fall

1 princip lyser med sin frdnvaro i domstolarnas motiveringar av straffvarde.
y

Négot annat som kan ses som problematiskt vid beaktandet av brottsoffers
intressen &r att det framforallt dr 1 de fall dir straffvirdet bedoms ligga pa
miniminivd som motivering saknas. Min enda tanke kring varfor det ser ut sa
ar att domstolen antagligen anser att det 4r mer nddvéndigt att motivera ett
hogre straffvirde da det fr konsekvenser for den tilltalade. Den klassiskt li-
berala rattstraditionen dér staten och individen som utsétts for statens makt ar
de enda relevanta aktorerna tycks saledes leva kvar i den domande praktiken.
Brottsofferperspektivet och det i mina dgon legitima kravet pd upprittelse
motiverar faktiskt en annan instdllning hos domstolarna. Det dr kanske fram-
forallt i de fallen brottsoffrets behov av en motivering med erkdnnande inslag
eller att f& sin rost hord dr som storst. I de fall dér straffvirdet bedoms hogt
kan det ju argumenteras for att brottsoffret far uppréttelse enkom genom det
stdllningstagandet, eftersom det innebér att domstolen vérderat brottet som

svart med en tydlig konsekvens for forovaren.

I de fall det finns motiveringar anser jag ocksa att det dr viktigt att domstolen

tainker p4 vem som &r mottagare och hur den kan tolka spriket i domen.
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Forskningen visar att kvinnor ofta pa egen hand forminskar véldet och jag
upplever det vara problematiskt att domstolarna ibland néstan bekréftar deras
bild — med formuleringar som “inte av allvarligt slag”. For en jurist dr det inte
helt orimligt att forsta att den typen av formuleringar syftar till att beskriva
brottsligheten i forhdllande till annan brottslighet, precis som att en grov miss-
handel ju dr av allvarligare slag 4n en misshandel av normalgraden. Jag anser
dock att rattstillimparen maste tinka pa vem som faktiskt kommer att ldsa
domskalen. Det dr inte endast jurister utan ocksa berdrda personer sdsom mal-
sdganden och hennes anhoriga, personer som ofta inte har nagra storre juri-
diska kunskaper. Formuleringarna som ju dr kdrnan i den diskursiva makten
behover anpassas till dessa mottagare och man maste vara medveten om vilka
signaler man sénder ut. Vi fér inte riskera att riattsvisendet bidrar till den for
kvinnan redan padgdende normaliseringsprocessen genom att reproducera fo-
restillningar om att véldet inte skulle vara allvarligt. Den attityden, om &n
feltolkad, kan som ndmnt paverka hur kvinnorna uppfattar sig sjilva, sin si-
tuation och sina mojligheter till ett annat liv. Domstolen behdver alltsa ta an-
svar dven for brottsofferintresset samhdrighet — alltsd att offret dteranknyts
till samhallet. Skrivningar i domar paverkar inte heller endast den i malet ak-
tuella kvinnan utan dven hur andra kvinnor och samhéllet i stort uppfattar
véldet de utsétts for. De premisser som ligger till grund for den sprékliga ut-
formningen ma vara att domstolen vill beddma brottets relativa svarhet, men
jag menar alltsd att det gér att misstolka nér det inte &r tydligt att det ar det
som gors. Vi vill inte att offret, som Granstrom beskrev det, utsitts for en

dubbel krankning i och med sitt mote med réttsvdsendet.

Ett uttalat motiv med bestimmelsen &r ju att forebygga och bekdmpa brott,
vilket ocksd gér i linje med brottsofferintresset prevention. Jag anser att ovan
beskrivna risker att reproducera problematiska forestédllningar gar att disku-
tera dven 1 forhallande till det. Vi borde istéllet producera forestéllningen att
denna typ av véld alltid ar ytterst allvarligt, dels och sjélvklart for att gér-
ningsménnen ska nds av detta budskap, dels ocksa for att forestéllningen hos
eventuella offer ska vara att denna typ av gédrningar dr sa pass allvarliga att
man ldmnar relationen redan forsta gangen nédgot intrdffar eller helst innan

dess. Det dr fOorst ndr bestdmmelsen tillimpas som det var tdnkt och
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motiveringarna av straffvardet formuleras pé ett mer ansvarstagande sétt uti-

fran réitt utgdngspunkter som onskad samhallsfordandring kan ske snabbare.

53 Slutsatser och forslag

Studiens material utgdrs av forhdllandevis fa domar och generella slutsatser
méste darfor dras med viss forsiktighet. Utifran det begridnsade underlaget r
jag dock, som framgatt, tydlig i min kritik gentemot domstolarna — straffska-
lan anvinds inte som ténkt och spraket i domskilen tenderar att bekréfta off-
rets bild av att situationen inte dr s allvarlig snarare én att fylla den upprét-
telsefunktion det enligt mig bor och kan ha, framforallt om man anlidgger Bur-
mans modifierade individbild och problematiserar det annars dominerande
konfliktperspektivet enligt den liberala rittstraditionen. Jag efterfragar fler
motiverade domskél med tydligt fokus pé hela den utsatta kvinnans situation
— strukturellt och kontextuellt — och en mer differentierad anvéndning av
straffskalan dér kvalitativa skillnader far tydligt genomslag. Med tanke p4 att
det dnda tycks ha skett mycket sedan brottet infordes i brottsbalken, till ex-
empel da jag inte, som Sundén gjorde, kunde hitta négra tecken pa att en del
av skulden ldggs pé kvinnan &r jag i grunden, precis som genusrittsveten-
skapen, optimistisk till att fordndring kan komma att ske 4ven om det vore
onskvirt med ett hdgre tempo. Fast tempot kanske inte dr sd 14gt egentligen.
Under de 26 ar brottet har funnits har lagstiftaren redan hunnit hdja minimi-
straffet tva ganger for att inskérpa samhallets avstdndstagande. Man behdver
dock ha respekt for att fordndringar av djupt rotade monster sdsom kons-
maktsordningen inte sker dver en natt. Det faktum att rétten, enligt genus-
rittsvetenskapen, dr beroende av tid, rum och sociala férhallanden understry-
ker vikten av att mycket av fordndringen sker i detaljerna. Hur vi ténker, hand-
lar och uttrycker oss varje dag ér alltsé dropparna som till sist urholkar stenen.
Det dr dérfor oerhort viktigt att vara vaksam pé vilka forestillningar man bi-
drar till, inte minst genom spraket. Detta ar centralt for att pa sikt uppna

brottsofferintresset prevention pa samhéllsniva.

Vad giller den diskursiva praktiken bor vi verka for en tradition att alltid mo-
tivera straffvirdebeddmningar, framforallt nir det giller brott mot person dér

den utsatta som ndmnt har ett behov av ett tydligt erkdnnande. Eftersom det
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numera dr accepterat att anvinda rétten som ett verktyg for samhéllsfordnd-
ring kunde sprakliga riktlinjer for domskrivningsrutinen med ett brottsoffer-
perspektiv vara en vig framat. En sadan dtgird kunde dels 6ka medvetenheten
om vilka signaler man formedlar, dels podngtera att man behdver bredda per-
spektivet pé individbilden fran det klassiskt liberala, vilket ju verkar svért att
komma forbi. Sddana riktlinjer skulle enligt min mening ligga helt i linje med
bevekelsegrunderna for att brottet inférdes. Till det kommer att forutséttning-
arna for sprdkbehandlingen bor lyftas dven nér jamforelser med annan brotts-
lighet som ndmnts ovan gors — det bor alltsa tydliggoras att uttalanden om att
ndgot &r lindrigt gors i forhallande till annan brottslighet och séledes inte &r

en vérdering av att den aktuella gérningen skulle vara ndgot man ska “tala”.

Eftersom straffrétten har en inneboende vilja att gradera gérningar och straft-
skalans nedre del anvdnds som utgingspunkt vid straffvirdebeddmning &r en
mdjlig 16sning for en mer differentierad tillimpning av straffskalan att infora
tvd rubriceringar for kvinnofridsbrotten — kvinnofridskrdnkning av normal-
graden och grov kvinnofridskrankning — med olika straffskalor. En tillrackligt
tydlig ledning kring vad som gor att brottet ska rubriceras som grovt skulle
dé kanske kunna leda till 6kad forutsebarhet och proportionalitet och ekviva-
lens i systemet. Min forhoppning dr dock att vi d&ven utan en sddan gradindel-
ning kommer att fa se en mer nyanserad straffvirdebedomning i framtiden 1

och med det nya direktivet.
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Bilaga A

Alingsés tingsratt, dom 2023-04-03 i mél B 86-23.
Alingsés tingsratt, dom 2023-08-24 i mél B 227-23.
Attunda tingsratt, dom 2023-02-10 i mal B 11794-22.
Attunda tingsratt, dom 2023-03-10 i mal B 11816-22.
Attunda tingsratt, dom 2023-03-17 i méal B 72-23.
Attunda tingsritt, dom 2023-04-28 i mal B 3355-23.
Attunda tingsritt, dom 2023-06-02 i mal B 1712-23.
Attunda tingsratt, dom 2023-06-27 i mal B 11976-22.
Attunda tingsritt, dom 2023-10-20 i mal B 8572-23.

. Borés tingsritt, dom 2023-05-24 i mal B 1273-23.

. Borés tingsritt, dom 2023-06-28 i méal B 1194-23 B 1453-23.

. Borés tingsritt, dom 2023-10-30 i mal B 147-23.

. Eksjo tingsrétt, dom 2023-11-07 i mal B 1691-23.

. Eskilstuna tingsritt, dom 2023-12-06 i mél B 3605-23.

. Gotlands tingsratt, dom 2023-04-11 i mal B 210-23.

. Gillivare tingsratt, dom 2023-06-02 i mél B 189-23.

. Goteborgs tingsritt, dom 2023-09-15 i mal B 11685-23.
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. Goteborgs tingsritt, dom 2023-11-13 i mal B 12532-22 B 15072-23.

. Helsingborgs tingsritt, dom 2023-08-11 i mal B 2789-23.

. Kalmar tingsratt, dom 2023-07-04 i mél B 1924-23.

. LinkOpings tingsratt, dom 2023-12-27 i mél B 5248-23.

. Malmo tingsritt, dom 2023-11-24 i mél B 9164-23.

. Mora tingsritt, dom 2023-08-11 i mal B 901-23.

. Nacka tingsratt, dom 2023-07-26 i mal B 216623 B 2834-23.

. Norrkdpings tingsrétt, dom 2023-12-08 i mal B 3529-23.

. Nykdpings tingsritt, dom 2023-06-21 i mal B 1503-23.

. Nykdpings tingsritt, dom 2023-08-11 i mal B 2239-23.

31. Solna tingsritt, dom 2023-02-02 i mal B 10615-22.

32. Solna tingsrétt, dom 2023-05-30 i mal B 3673-23.
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Sundsvalls tingsritt, dom 2023-07-14 i mal B 1471-23.
Sodertilje tingsritt, dom 2023-10-16 i mal B 2550-23.
Sodertorns tingsritt, dom 2023-04-18 i mal B 19090-22.
Sodertorns tingsritt, dom 2023-04-24 i mél B 2469-23.
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Sodertorns tingsritt, dom 2023-12-05 i mal B 15714-23.
Uddevalla tingsritt, dom 2023-05-08 i mal B 602-23.
Uddevalla tingsritt, dom 2023-05-31 i mal B 941-23.
Umed tingsritt, dom 2023-03-20 i mal B 179-23.

Umed tingsritt, dom 2023-12-05 i mél B 2566-23.
Uppsala tingsritt, dom 2023-07-06 i mal B 2865-23.
Uppsala tingsritt, dom 2023-11-09 i mal B 7877-23.
Varbergs tingsritt, dom 2023-10-03 i mél B 1973-23.
Vinersborgs tingsritt, dom 2023-12-22 i mal B 4555-23.
Viérmlands tingsrétt, dom 2023-03-31 i mal B 694-22.
Viérmlands tingsrétt, dom 2023-11-16 i mal B 3021-23.
Vistmanlands tingsrétt, dom 2023-07-21 i mal B 3029-23.
Vixjo tingsrétt, dom 2023-10-31 i mal B 4494-23.
Orebro tingsritt, dom 2023-06-22 i mal B 1558-23.
Orebro tingsritt, dom 2023-10-11 i mal B 5088-23.
Orebro tingsritt, dom 2023-12-21 i mal B 7201-22.
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