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Abstract

Syftet med denna uppsats dr att studera hur genusnormer utmanas och reproduceras genom
framstillningen av deltagarna i det svenska realityprogrammet Forsta dejten (2023). Genom
en genusteoretisk lins och analysmetoden kritisk diskursanalys undersoker studien hur
deltagarnas sprakbruk kan bidra till att bdde uppritthélla och gora motstdnd mot genusnormer.
Studiens empiriska material utgors av transkriberade scener fran atta avsnitt av programmets
sdsong fran 2023. Analysresultaten tyder pa att programmets framstéllning av deltagarna bade
kan ses bidra till ett upprétthdllande och reproduktion av genusnormer, och en utmaning av
dem. Resultaten pekar pé att deltagarna delvis framstélls i olika ljus och narrativ, vilket ur ett
produktionsperspektiv kan forklaras av en stridvan efter Onskade effekter for att locka tittare —
i linje med reality-TV:ns premisser. De kvinnliga deltagarna framstélls normbrytande i den
bemairkelse att de gér motstdnd mot stereotypt kvinnliga genusroller. Trots det faller de
emellertid in 1 vissa stereotypa representationer, sdsom den kdnslosamma kvinnan.
Framstéllningen av de kvinnliga deltagarna indikerar bdde en utmaning av stereotypen om
den passiva kvinnan och ett upprétthdllande av den, dér produktionen sérskilt har utldsts som
en anledning till det senare. Framstédllningen av manliga deltagare foresprakar sarbarhet och
oppenhet kring kénslor, samtidigt som det kan forekomma reproduktioner av stereotypt

manliga genusnormer i frdga om exempelvis synen pad dominans och sjilvsékerhet.

Nyckelord: Férsta dejten, Reality-TV, Genusnormer, Genusteori, Kritisk diskursanalys
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

1.1.1 Reality-TV och genus

Annette Hill (2005) forstar reality-TV som ett paraplybegrepp som omfattar flera olika
subgenrer av format, program, och serier, vars priméira syfte &r att underhélla (2005, s. 2).
Dessa program foljer ménniskor som upptriader 1 sina verkliga roller, vilket June Deery (2015)
menar kan vara reality-TV:ns viktigaste element. Faktumet att det inte enbart &r fiktion som
underhéller och tilltalar publiken, som soker efter det verkliga, autentiskt kiinsloméssiga, och
ovantade (Deery 2015, s. 31). Hill understryker realityprogrammens forméga att erbjuda
tittarna att folja verkliga ménniskor och héndelser i realtid nar de utspelar sig (2005, s. 39).
Samtidigt menar hon att uppfattningen finns att reality-TV:ns konsumenter har svart att
sarskilja mellan verklighet och fiktion, samt mellan information och underhéallning, och
argumenterar mot bakgrund av detta att vidare forstaelse av genren dr nodvandig (2005, s. 2).

Aven om reality-TV i hog grad kan spegla verkligheten ir det 1angt ifrin verkligt.
Reality-TV priglas av iscensatta element som bland annat ber6r forproduktionen och
klippningen. Val av deltagare och manus dr exempel pa faktorer som kan péverka det 6nskade
narrativ som realityprogrammet vill at. Det &r inte ovanligt att producenter har forutbestdmda
idéer om vilka héndelser som kommer utspela sig och vilka narrativ som kan skapas.
Dessutom kan de ha en styrande roll i att skapa narrativ under programmets gang, genom
exempelvis intervjuer med deltagarna som ger dem mdjlighet att lyfta specifika &mne eller
utvinna vissa kéinslor (Deery 2015, s. 33-34, 39).

Medierepresentationer har en betydande roll i att skapa och upprétthalla bilder av sociala
grupper som ménniskor identifierar sig med. Det dr inte sidllan som reality-TV skapar och
reproducerar stereotypa och tillspetsade portrétt av méanniskor. Séledes kan reality-TV
fungera som en arena som bdde tilldter, blottlagger, och konfronterar stereotyper (Deery 2015,
s. 99-101).

Nar det géller genusrepresentationer i reality-TV &r det vanligt forekommande att
producenterna jobbar med kontraster och att framhéva skillnader mellan kénen. Speciellt har
dejtingrealityprogram pekats ut som fundamentalt patriarkala och aterspeglande av
traditionella konsroller (Deery 2015, s. 104—106). Homosexuella mén har haft en tydlig roll

inom realityprogram. De har framst fatt fylla ett underhdllande syfte och har vanligtvis fatt



inta rollen som bifigur. Tittarna far séllan insyn i deras personliga liv. Homosexuella mén och
kvinnor har generellt varit uteslutna frén realityprogram med fokus pa romantik och dejting,
nagot som Hillevi Ganetz ocksa lyfter och menar att frinvaron av homosexuella kvinnor varit

annu mer pataglig dn den av homosexuella mén (Deery 2015, s. 114; Ganetz 2008, s. 93).

1.1.2 Forsta dejten

Forsta dejten (2023) &r ett svenskt dejtingprogram som &r baserat pa den brittiska
originalserien First Dates. Programmet hade premidr pa SVT den 30:e oktober 2017 och har
sedan dess arligen slédppt nya sdsonger. Under ett avsnitt, som dr 30 minuter langt, far tittarna
folja tva thopmatchade par som triffar varandra for forsta gdngen. Méngfalden bland dem
som deltar i programmet dr stor. De kan vara alltifran unga vuxna till medelalders personer
eller pensiondrer. Bdde mén, kvinnor och icke-bindra dr med i1 programmet, och sexualiteter
som heterosexuell, bisexuell eller homosexuell finns representerade bland deltagarna. De som
ar med 1 programmet varierar ocksa i etnicitet och varifran i landet de kommer.

Det forekommer en tydlig struktur pd avsnitten, ndgot som dr utmirkande for Férsta
dejten. Ett avsnitt dr uttryckligen uppbyggt for att efterlikna ett typiskt dejtingscenario. Efter
en kort introduktion dir avsnittets deltagare presenterar sig for tittarna triaffas de i en livlig
restaurangmiljd, oftast forst 1 baren. Dar far de varsin drink och méjligheten att samtala och
lara kéinna varandra. Efter en stund far de ett bord tilldelade dér de dter mat och fortsatter
talas vid. Slutligen, efter att de bestimt vem som betalar for middagen, triffas de i ett separat
rum och berittar for varandra och for tittarna huruvida de vill triffas igen eller inte. Vill bada
ses igen visas efterat ett kort bildmontage och en text som berdttar om deras efterkommande
dejter och hur det gatt. De anstdllda pé restaurangen, som &r del av produktionen, har en
framtrddande roll — hur de interagerar med deltagarna och vad de séger till dem, samt vad de

sdger till vandrarna och vad de tycker om paren.

1.2 Syfte och fragestillning

Denna studie syftar till att undersoka vilken betydelse medieframstéllningar kan ha {or
konstruktionen av genus, genom att analysera framstdllningen av deltagarna i programmet
Forsta dejten. Vid mediekonsumtion tenderar méinniskor inte att ifradgasatta de budskap som
de mots av, utan tar till sig informationen som fakta. Detta innebdr att om manniskor
exponeras for vinklat medieinnehall och accepterar det som sanning, riskerar de att bidra till

att reproducera underliggande ideologier (Berglez 2019, s. 229). Annette Hill (2005, s. 2)



menar samtidigt att publiken har svért att skilja mellan vad som &r verkligt och fiktivt, och
fakta och underhédllning i reality-TV. Foljaktligen &mnar denna studie pdvisa hur
medieframstillningar i ett realityprogram kan bira pa, och formedla, latenta ideologier
rorande konstruktionen av genus, vilket framtrader 1 deltagarnas sprakbruk. Genom att
utforska realityprogrammets roll som en potentiell arena for bade upprétthdllande och
ifrdgaséttande av genusnormer, undersoker studien huruvida deltagarnas sprakbruk kan bidra
till att utmana, gora motstand mot, eller reproducera etablerade genusnormer.

Fragestillningen som kommer att besvaras ar foljande:

- P4 vilka sitt utmanas och reproduceras genusnormer genom framstéllningen av

deltagarna i programmet Forsta dejten?

1.3 Tidigare forskning

Hillevi Ganetz (2008) har studerat framstillningen av genus och sexualitet i det svenska
realityprogrammet Fame Factory. Hon framhaller den produktionskontext deltagarna skildras
1, och att framstillningen av genus och sexualitet dr socialt betingat och inte nagot som ar
synonymt med deltagarna (2008, s. 55). Ganetz har myntat begreppet genusslentrian, som
hon menar i hog grad praglar medieinnehall. Det handlar om medvetna eller omedvetna
aterkommande skildringar av kulturellt och socialt skapade forestidllningar om manlighet och
kvinnlighet. Genusslentrianer uppratthalls genom medierepresentationer av bade min och
kvinnor, och gér ofta oreflekterade (2008, s. 72).

Négra av de monster och slutsatser Ganetz resonerar sig fram till utifran sina observationer
av Fame Factory &r att valet av vissa scener kan ge uttryck for en mer accepterande syn pa
man och maskulinitet som star i kontrast till det maskulinitetsideal som praglas av
malmedvetenhet, sjdlvkontroll och kénslomassig distans (2008, s. 80—81). Samtliga kvinnor
som vann tivlingen portritterades med en traditionell femininitet. Respektabilitet nimner hon
ar utmarkande for denna femininitet. Den bygger pé idealet om kvinnan som passiv,
familjeorienterad och innehavande av hogt kulturellt kapital (2008, s. 97). Kvinnorna i
programmet framstélldes dessutom som en homogen grupp dér deras personliga egenskaper
reducerades, medan méinnen skildrades som individer (2008, s. 135). Vidare ser Ganetz
framstéllningen av sexualitet i programmet som stereotyp- och norméverskridande, da

heteronormativitet utmanas i programmet pa olika vis (2008, s. 114).



Alicia Denby (2021) har genom det brittiska dejtingprogrammet Love Island studerat
framstéllningen av kvinnor i reality-TV. Hon betonar de heteronormativa och sexistiska
attityder som forekommer i Love Island och andra liknande realityprogram, och hur dessa
forstarker den negativa representationen av kvinnor (2021, s. 6). Méan ses som de dominanta,
och samtidigt som de uppmuntras att vara Oppna med sina kinslor har de forvantningen pa sig
att vara “en man”, istéllet fOr att framsta som sdrbara och svaga. Kvinnor framstélls som
avundsjuka, paranoida och irrationella, och deras kénslor utnyttjas ofta i syfte att locka tittare.
Genom att de manliga deltagarna manipulerar kvinnors kénslor och stimplar dem som
“galna”, eller trivialiserar deras tankar, konfirmerar detta de traditionella genusnormerna
géllande kvinnors kdnslor. Vidare forstarks de maskulina idealen och genusnormerna kring
sexualitet nir de framstélls som mer sexdrivna &n kvinnor. Nér kvinnor simultant framhéver
en positiv attityd till sex framstélls detta som nagot sexuellt “girigt” och kopplas till
promiskuitet (2021, s. 7).

Producenterna av reality-dejtingprogram kan anvinda emotionell manipulation av kvinnor
for att skapa “money shot”-scener, en term hidmtad fran porrindustrin som beskriver
klimaxscenen. I en realitykontext dr dessa scener nér kénslor manipuleras och byggs upp och
leder till ett 6vervildigande 6gonblick av kdnslor som hat, avundsjuka och glddje. “Money
shot”-scener dr konstant riktade mot kvinnor och forstirker kvinnliga konsstereotyper kring
kinslosamhet och irrationalitet (Denby 2021, s. 5).

Steven Downing (2017) har likt Alicia Denby (2021) studerat framstillningen av kvinnliga
deltagare i realityprogram med dejting och romantik i fokus. Downing lyfter ocksa hur
kvinnor exploateras i dessa program och att detta kan ses i vilka narrativ produktionen skapar
kring de kvinnliga deltagarna. Kvinnliga deltagare tillskrivs ofta etiketter som “den galna”
eller “the bimbo”, och uppmanas agera i dessa stereotyper (2017, s. 12—13). Att “vara en
man’’-idealet dterfinns i Downings studie dar han menar att manliga deltagare forkroppsligar
det idealet fOr att bekrifta sin maskulinitet, sarskilt ndr kvinnliga deltagare utmanar den.
Samtidigt kan produktionen modifiera framstédllningen av kvinnor som ses utmana de manliga
deltagarnas dominans, detta for att forstdrka den manliga hegemonin (2017, s. 15).

Denna studie kan bidra till 6kad forstaelse for vilka genusnormer som
medieframstéllningar i realityprogram reproducerar och utmanar. Genom observationer fran
tidigare forskning inom problemomradet undersoks det huruvida dessa insikter kan appliceras
pa det svenska dejtingrealityprogrammet Forsta dejten. Den tidigare forskningen gor det
mojligt for studien att positionera sig inom bdde det internationella och svenska

forskningsomrddet inom reality-TV.



2. Teori

2.1 Genusteori

Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity av Judith Butler (2006) &r en av de
texter som lagt grunden till de kritiska perspektiv som senare utvecklats till queerteori. Likt
med de senare utvecklade queerteorierna ifrigasitter Butler konshierarkier, patriarkatet och
heteronormativitet (2006, s. 166). Dels gor hon det 1 ett emancipatoriskt syfte, att genom ett
feministiskt genusperspektiv frigdra oss fran regulativa och fortryckande maktstrukturer, dels
for att sexualitet &r ndgot som &r titt sammankopplat till makt.

I reality-TV, som 1 dejtingprogram, ges en inblick 1 genus och i sexualitet och deras olika
roller. Butler beskriver hur genus ar ndgot performativt (2006, s. 34). Det dr ndgot som
aterskapas och uppritthalls 1 interaktioner med andra, och som paverkas av mer dn bara det
faktiska konet, &ven om det binéra i kon dr nagot Butler i sig ifrdgasatter. Maktstrukturer
sasom klass, alder, etnicitet och sexualitet har alla en stor inverkan i sammanhanget.

Yvonne Hirdman (2003) menar att det finns en kulturellt inbdddad genusordning som
préglas av ojamlik hierarki mellan konen och isérhdllning av dem. Dikotomin som uppstér
nir min och kvinnor sérskiljs, nir de ses som varandras motsatser, dr det som skapar genus
enligt Hirdman (2003, s. 36, 75). I genusordningens kérna finns tankar och praktiker som
upprétthaller och reproducerar det konssterotypiska tinkandet. Har utgér genuskontraktet en
bidragande faktor. Det stereotypa genuskontraktet beskrivs som de sjélvklara normerna som
giller for konen och bygger 1 hog grad pé skilda villkor f6r mén och kvinnor. Ett exempel
som Hirdman lyfter fram dr den stereotypa idealbilden av mannen som ansvarande,
beskyddande och forsorjande, och kvinnan som uppfostrande och beroende. Detta illustrerar
konens motsatta positioner och villkor, och hur skilda foérutséttningar ger konen olika

rittigheter och skyldigheter (2003, s. 77, 88).



3. Metod

3.1 Forskningsansats

Studien kan positioneras till en induktiv ansats d4 den &mnar hérleda slutsatser baserat pa
empiriska observationer. Ett induktivt angreppssatt later forskningsresultatens observationer
och empiri inducera slutsatser och teori (Bryman 2018, s. 47, 454). Kvalitativ forskning ar
intresserad av deltagarnas beteenden och asikter i sociala situationer och att forstd dessa mot
bakgrund av kontexten de agerar 1, 1 motsats till kvantitativ forskning som beskrivs presentera
en dvergripande bild 6ver den sociala verkligheten som kan generaliseras till en population.
Kvalitativ forskning tenderar att p4 mikroniva fokusera pa mer specifika delar av den sociala
verkligheten (Bryman 2018, s. 488). Eftersom studien behandlar ett begriansat antal
analysenheter 1 ett program och specifik kontext, var kvalitativ metod att féredra Gver
kvantitativ. Studien dmnar inte att pavisa nigra storskaliga eller generaliserbara mdnster inom
en population, utan syftar till att undersoka framstillningen av vissa deltagare i en specifik
kontext och social situation. Den kvalitativa forskningens betoning av kontext ar ddrmed

viktig, eftersom programmet utgdr en kontext 1 vilken deltagarna framstills.

3.2 Kritisk diskursanalys

Nar sprak betraktas som social praktik, menar Norman Fairclough (1995) att diskurser
skapas. Diskurser bidrar till att skapa och reproducera sprak- och samhillsstrukturer,
samtidigt som de dr en produkt av dem. Strukturerna ér frimst ideologiskt och diskursivt
priglade, men kan ocksé framtrdda i form av genusrelationer, och anta medierade former
(Fairclough 1995, s. 7, 73).

Faircloughs kritiska forhallningssitt till diskursanalysen bygger pa den modell
over diskursens dimensioner som han utformat. Modellen omfattar zext (verbal eller skriven),
diskursiv praktik (hur en text skapas och forstas), och social praktik. Den kritiska
diskuranalysen syftar till att forstd sambanden mellan dessa komponenter, och dess
forhéllande till maktrelationer och ideologier (1995, s. 133).

Fairclough menar att alla diskursiva praktiker kan forstds i forhéllande till befintliga
sddana, for att fa syn pad om de bidrar till att reproducera eller fordndra dem. De kan dven
forstas 1 relation till sociala och ideologiska strukturer, exempelvis genusrelationer.

Genusrelationer dr exempel pa social praktik som manifesteras pd samhéllelig niva, och utgor



ett sitt som diskurser kan vara situerade i den sociala praktiken. Diskurser kan dven vara del
av den sociala praktiken pa institutionell niva (1995, s. 97), dir exempelvis medier kan
inrdknas. Relationen mellan texten och den diskursiva och sociala praktiken &r dialektisk.
Produktionen och konsumtionen av en text, den diskursiva praktiken, padverkas av den sociala
praktik som den befinner sig inom. Produktionen av texten ldgger grunden for tolkningen av
den, samtidigt som den diskursiva praktiken kan vara avgoérande for hur texten tolkas (1995,

s. 97).

3.3 Tillvigagéngssatt

Anabela Carvalho (2008) har utformat en modell {or kritisk diskursanalys av medietexter.
Modellen tar hiansyn till texters struktur, objekt, aktorer, sprak och grammatik, diskursiva
strategier, ideologi, jimforande-synkronisk analys, och historisk-diakronisk analys (Carvalho
2008, s. 167). Mot bakgrund av uppsatsens omfattning har studiens genomforande avgréinsats
till fyra av dessa aspekter, dir samtliga beror sociala och diskursiva praktiker.

Aspekten objekt syftar till att forsté vilka tema som texten konstituerar. Ett sdtt for att
identifiera textens objekt kan vara att undersoka vilka problem eller hindelser som kopplas
till de 6vergripande tema och dmne i diskursen 1 fraga (Carvalho 2008, s. 167). Sprdk och
grammatik tar hiansyn till texters sprakliga aspekter sdsom ordforrad, stil och bildsprak, som
alla kan vara meningsskapande (Carvalho 2008, s. 168). Ordval och begrepp kan hér bli
viktigt, eftersom olika ord kan ge olika konnotationer beroende pé kontext (Berglez 2019, s.
241).

Som f6ljd av att diskurser inbegriper ideologi ser Carvalho att ideologi praglar alla 6vriga
aspekter av texten, som objekt, aktorer, och sprék (2008, s. 170). Vid analys av texters
ideologi studeras det som framstar som sjdlvklart och naturligt, och 1 vilka mdjliga sociala
praktiker textens ideologi kan vara del av (Berglez 2019, s. 239). Med diskursiva strategier
avser Carvalho hur aktorer, medvetet eller omedvetet, bidrar till att legitimera en viss ideologi
for att uppna onskat mal eller effekt. Medier spelar hir en viktig roll, eftersom de har
formégan att framhéva vissa &mnen och perspektiv over andra (2008, s. 169). Samtidigt &r det
viktigt att sdrskilja pd textproducenten och textens aktdr, da producenten har makt dver

framstéllningen av textens aktorer (Berglez 2019, s. 240).



3.4 Material och urval

Studien behandlar den senaste sdsongen fran 2023 av Forsta dejten och har anvént sig av ett
strategiskt malinriktat urval. Denna urvalsteknik avser att vélja material utifran dess relevans
for syftet och forskningsfragan. Malet dr en Gverensstimmelse mellan urval och
forskningsfréga, och att materialet ska kunna bidra till att besvara den. Sdledes styrs urvalet
av forskningsfragan (Bryman 2018, s. 498). Urvalsprocessen inleddes med att samtliga
avsnitt tittades igenom av uppsatsforfattarna. Dérefter valdes étta par ut utifrdn de tva forsta
kriterierna, det vill sdga sexton deltagare, for noggrann genomgang. Genomgéangen av
deltagarna innebar en transkribering av deras uttalanden i avsnitten. Utifrdn transkribering
valdes specifika scener ut som analysmaterial. Har applicerades de tva sista kriterierna. Ett a
priori-urval genomfordes, vilket innebar att grundvalen av kriterier for urvalet bestimdes
innan undersokningens start (Bryman 2018, s. 498).
Foljande kriterier anvédndes for val av analysenheter:
1. Béde heterosexuella och homosexuella par
2. Par dér bada eller en av deltagarna, implicit eller explicit, berdr genusnormer,
genusroller, och genus, eller dér framstéllningen av dem kan relateras till dessa teman
3. Scener dér deltagarnas sprak kan ses utmana genusnormer
4. Scener dir deltagarnas sprak kan ses reproducera genusnormer
Urvalet motiverades mot bakgrund av syftet och fragestéllningen, som vill undersdka

bade potentiell utmaning av genusnormer och potentiell reproduktion av dem. Kriterierna
etablerades for att sdkerstilla ett s& representativt urval som mdjligt for programmet. Till
exempel fanns endast fyra icke-heteronormativa par bland de totalt tjugo paren, vilket ett
slumpmissigt urval mojligtvis inte hade inkluderat. D4 analysmaterialet styr analysen,
formulerades de tre andra kriterierna for att sékerstilla att valet av deltagare och scener
bidrog till att belysa tematiskt relevanta aspekter som kunde besvara fragestéllningen.
En avgrinsning i urvalet som studien gjort dr antalet par som studeras. Denna begransning
berodde pé uppsatsens omfang. Vid bredare tidsram och storre omféng hade det varit aktuellt

att studera sdsongens samtliga par.
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3.5 Metodkritik

Kritisk diskursanalys gir under kvalitativ forskning, vilket har kritiserats for att ha bristande
objektivitet da forskningsresultaten paverkas av forskarens subjektiva uppfattningar. En
annan kritik mot kvalitativ forskning &r svarigheten att generalisera dess resultat till en
bredare kontext. Det begrinsade urval som studeras kan inte betraktas som representativt for
en storre grupp eller population (Bryman 2018, s. 484-485).

Dessa aspekter har tagits 1 beaktning vid studiens genomforande. D4 endast ett begrinsat
antal scener ur Forsta dejten har studerats kan inte studiens resultat 14sas som representativa
for hela programmet eller program inom samma genre. Vidare priglas kritisk diskursanalys 1
hog grad av forskarens egna uppfattningar vilket forsvéarar en objektiv tolkning av studiens
material. Studien efterstrdvar inte objektivitet, utan vill med hjilp av kritisk diskursanalys
belysa mojliga tolkningar av programmets iscenséttning av genus, och hur dessa kan relateras
till tendenser och monster 1 framstéllningen av genus inom realityprogram.

Styrkan ligger daremot i formagan att genom analysmetoden né forbi det direkt uppenbara,
att blottligga latenta ideologier och meningar 1 deltagarnas sprik, vilket kraver tolkning. Da
sprak och samhélle har ett dialektiskt forhallande, dar samhéllet formar spriket och vice versa
(Berglez 2019, s. 226-227), kan tillimpning av metoden synliggdra huruvida samhaélleliga
normer och strukturer reproduceras och utmanas via deltagarnas sprak, och hur det kan
forstds mot bakgrund av den kontext de framstills i.

Som Hillevi Ganetz (2008) betonar ar framstillningarna av deltagarna kontextberoende.
Produktionsvillkor kan utgdra en avgorande faktor for hur deltagarna iscensitts i programmet
(2008, s. 55). Viktigt att podngtera ar darfor att det som studeras ar framstillningar av genus
och ska inte ses som en direkt avbild av verkligheten eller synonymt med deltagarna, utan
resultatet av socialt och kulturellt skapade forestdllningar som i sin tur blivit iscensatta av

programmet.
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4. Analys

4.1 Utmaning och reproduktion av manliga genusnormer

Detta avsnitt redogor for olika scener som kan ses som bidragande till att uppritthdlla och
reproducera manliga genusnormer, samt scener som kan betraktas utmana dessa normer.
Auvsnittet behandlar framstéllningen av deltagarnas egenskaper, kinslouttryck, och personliga

erfarenheter.

4.1.1 Egenskaper och ideal

Ett aterkommande tema bland deltagarna 4r de egenskaper de sdker hos sin potentiella
partner, och egenskaperna de tillskriver sig sjdlva. Dessa introduceras ofta tidigt i avsnitten,
under tiden som produktionens voice-over rost inledningsvis presenterar deltagarna eller nér
de sétter sig 1 baren och bartendern Daniel sedvanligt frigar dem om vad de soker och vad de
sjélva erbjuder.

I avsnitt 10 moter tittarna deltagaren Oscar som blivit ihopmatchad med Maria. I
presentationen av Oscar framgér det att blinddejten &r hans forsta dejt ndgonsin. I
videoportrittet som foljer, det vill sdga en iscensatt intervju av produktionen, sdger han att
dejtingappar inte har fungerat for att han ar en “Julia- och Romeo-typ” och att man maste
trdaffa honom. Vidare sidger han: “Jag pratar ju med tjejer pa krogen, men mina kompisar
tycker att jag méste vara mer pd. Jag tror att jag har problemet att jag inte utstralar ‘rough’
eller ‘dirty talk’. Jag utstralar att jag bara vill vara vén.” Oscars uttalande tyder pa att han
upplever att det finns vissa forvantningar pa honom for att han ska fa en partner. Anledningen
till att han inte lyckats hitta en partner, enligt hans vénner, r att han inte uppfyller
forvintningarna. Mer specifikt ndmns “rough”, “dirty talk”, och att vara mer pa, som det
Oscar behover vara. Konnotationen som dessa ord kan inge dr bland annat dominans, bade
fysisk och verbal, och aktivitet. Yvonne Hirdman menar att det stereotypa
maskulinitetsidealet innebar att mannen forvantades vara ansvarig, beskyddande och
forsorjande (2003, s. 88). Séledes kan uttalandet om att vara “rough” och behérska “dirty
talk” kopplas till denna stereotypa idealbild av mannen genom att det ytterligare betonar
forvéntningarna pa mén att utéva dominans och kontroll.

Oscars kommentar kan tolkas som en reproduktion av manliga genusnormer och
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dérigenom befésta den rddande genusordningen. Enligt Hirdman utgérs denna av ojamlik
hierarki mellan kdnen, och av tankar och praktiker som upprétthdller det konssterotypiska
tankandet (2003, s. 75). Ett exempel som kan forstérka en sddan tolkning &r att produktionens
voice-over rost sdger: “Om Oscar kidnner sig tillrackligt trygg med stodet fran baren sa att han
kan vara lite rough och dirty far Maria avgora.”, ndr Maria introduceras. Uttalandet kan ses
som en diskursiv strategi av produktionen. Genom att medvetet lyfta fram egenskaperna
“rough” och “dirty” legitimerar produktionen denna normativa syn pa mannen, den ifragasétts
inte utan blir en ideologi som fér passera. Genom att relatera Oscars formaga att vara “rough”
och “dirty” till hur Maria ska bedoma honom, kan det bli sé att en traditionell manlig roll dir
dominans och sexualiserat beteende uppmuntras och framhédvs. Vidare antyder kommentaren
att Marias bedomning av Oscars beteende kommer att vara avgérande, vilket kan positionera
henne till en mer passiv och beddmande roll. Darmed reproduceras den traditionella
genusordningen som placerar méin i en aktiv dominansroll medan kvinnor forvintas vara mer
passiva och beddma ménnens beteende. Detta kan bidra till att uppritthélla den ojdmlika
konshierarkin och i sin tur genusordningen.

Ytterligare ett uttalande av Oscar som kan ses som reproduktion av samma genusnorm &r 1
slutet pa middagen nir notan kommer. Nér servitrisen kommer med notan sdger Oscar: “Jag
tar det. Bara ge hit.” Det framstir som nédgot sjdlvklart for Oscar att betala notan. I
videoportrittet efter nar produktionen fragar honom om scenen siger han: “Lite dirty? Ni, det
var vl sjalvfortroende att ‘kolla vad jag kan! Jag kan betala en jdvla nota’.” Ovanstaende kan
illustrera grundbulten i1 genusordningen — tankar och praktiker som uppratthaller och
reproducerar konsstereotypiskt tinkande (Hirdman 2003, s. 75). I scenen blir den inledande
forvantningen pé Oscar att vara “mer pa” och “rough” till praktik — han viftar &t sig notan och
betalar den. Det kan ses som ett forsok fran hans sida att anpassa sig till den definierade
manliga genusnorm han inledningsvis séger att hans vdnner anser att han behdver efterstriva.
Att Oscar som man uttrycker en vilja om att betala, och betalar, notan kan ocksa forstds som
en genusslentrian (Ganetz 2008, s. 72), d& produktionen valt att inkludera denna scen som
framstéller en typiskt aterkommande handling som upprétthaller etablerade forvéntningar och
forestillningar om manlighet.

Butlers forstéelse av genus som nagot performativt, ndgot som skapas i interaktionen med
andra (2006, s. 34) blir relevant hir, eftersom Oscar aktivt forsoker inkarnera den manliga
normen. Nir praktiken att betala notan utévas, och han darmed tar kontroll och uppvisar
sjalvstandighet, bekréftas aterigen det stereotypa idealet dar mannen ar forsorjare och kvinnan

beroende (Hirdman 2003, s. 88).
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Vidare indikerar ordvalet “Julia- och Romeo-typ” en intertextuell referens. Intertextualitet
ar ndgot som soks efter i den diskursiva praktiken och handlar om hur texter relaterar till
tidigare diskursiva praktiker och texter. Det kan framtridda i form av diskurser, narrativ, eller
genrer (Fairclough 1995, s. 188). I uttalandet refererar Oscar till den klassiska romantiska
tragedin, en kdnd text som ocksé anspelar pa ett etablerat narrativ och specifik uppfattning om
romantik och passion. Oscar anser att man maste traffa honom i verkligheten, likt Romeo och
Julia méts i dramat och blir kéra vid forsta 6gonkastet. Pa ett ideologiskt plan, och ddrmed
den sociala praktikens nivd, kan uttalandet dven spegla en syn pd genusrelationer och
genusnormer. Enligt Robert Appelbaum (1997) tvingas Romeo och Julia in i en antitetisk
genusrelation, som gor att de reproducerar en normativ genusstruktur. Samtidigt representerar
Romeo ett klassiskt maskulinitetsideal genom att han exempelvis forvéntas vara sjdlvsidker
och ha sjédlvkontroll. Manligheten i1 dramat dr att inte vara kvinna, maskuliniteten ar
femininitetens motsats (1997, s. 254, 261). Vid beaktning av detta maskulina Romeoideal och
genusrelationen i1 dramat, kan en parallell till framstillningen av Oscar framtrdda. Som
analysen ovan har foreslagit forsoker Oscar passa in i en manlig genusnorm nir han kallar till
sig och betalar notan, detta mdjligtvis som foljd av att hans vinner antytt att han maste &dndra
sitt beteende och attityd for att f en partner. I linje med dramats presenterade
maskulinitetsideal kan Oscars sjélvsdkra kommentar “jag tar det, bara ge hit” nir notan
kommer, ses som ett uttryck for det normativa manliga ideal han efterstrédvar. Denna praktik
kan ocksé ses som en bekréftelse av genuskontraktet, genom att han agerar i linje med
stereotypen pa mén som forsorjare.

Ytterligare ett intertextuellt exempel forekommer i avsnitt 2 nir deltagarna Emelie och
Alex mdts. Alex sdger att han betalar notan och dérefter syns ett videoportrdtt med Emelie
som sdger att han “&r en kille for mig. Han &r sa manlig”. I scenen efter ger hon honom rosen,
som alltid kommer med notan, vilken han sitter bakom 6rat. Emelie kommenterar da “lite
Romeo, jattesnyggt”. Séttet som produktionen valt att klippa ihop dessa scener kan ge
liknande konnotationer som scenerna med Oscar. I detta fall blir férloppet att Alex betalar
notan, han blir kallad “manlig”, och tillskrivs direfter en Romeo-stimpel. Det blir aterigen
mojligt att urskilja en koppling mellan Romeogestalten och manliga genusnormer, samt hur
de kan reproduceras genom att genuskontraktets socialt inbdddade praktiker, exempelvis att
som man betala notan, genomfors och bekréftas som nagot “manligt”.

Dessa intertextuella referenser kan ge en forstaelse for hur synen pa romantiska ideal,
forvantningar och genusnormer inte enbart dr nagot personligt utan kan vara socialt och

kulturellt konstruerat genom tidigare texter. P4 den diskursiva praktikens niva blir det pa s&
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vis tydligt att tidigare texter och narrativ kan bidra till reproduktionen av genusnormer genom
att manniskor refererar till dem i specifika meningsskapande kontexter, sdsom deltagarna gor

1 programmet.

4.1.2 Kénslo(méan)niskor

Realityprogrammens forméga att finga och gestalta verkliga reaktioner och kinslor dr en av
dess framsta styrkor, det som attraherar tittarna. Kénsloméssiga reaktioner som framkallar
fysiska symtom som tarar, fungerar som bevis pa att kinslorna som uttrycks ar dkta (Deery
2015, s. 31). Nér Hillevi Ganetz (2008) studerade Fame Factory fann hon att valet att visa
vissa scener, exempelvis pd en man som visades gritande, kunde ge uttryck for en mer
accepterande syn pd min och maskulinitet som stod i1 kontrast till det maskulinitetsideal dar
mannen bland annat ska vara mélmedveten, ha sjdlvkontroll och inte uttrycka kédnslor (2008,
s. 80-81).

Den kénslomissigt intakta och slutna mannen kan ses som ett ideal i fordndring. I Forsta
dejten dr 6ppenhet kring kinslor ndgot som uppmuntras, inte minst fér de manliga deltagarna.
I avsnitt 10 moter tittarna Olavi som &r 71 ar. I det andra videoportréttet med honom séger
han att han varit gift en gang tidigare och da hann han vara gift i 28 ar. Han beréttar ocksa om
hur ensamheten paverkar honom negativt. Detta kommer upp under hans middag med
Helena, som fragar hur linge han var gift. Néar Olavi svarat hors en rost fran produktionen
som fragar: “Ska vi prata om lite trakigheter da? Du har ju varit ihop med en person som —”,
varpa Olavi hinner avbryta med: “Hon har détt, ja.” Darefter foljer ett inslag av Olavi som
berdttar om hur han métte sin forsta fru, hur hon gick bort, och sorgen efter begravningen.

Produktionens fraga ar ett satt for dem att styra &mnet och kdnslorna som ska initieras,
for att skapa ett narrativ (Deery 2015, s. 39). Scenen kan pa sa vis anses viktig ur ett
perspektiv som realityproducent, eftersom den erbjuder tittarna en kénslomassigt autentisk
historia. Detta gér vél i linje med reality-TV:ns fokus pé att formedla verkliga upplevelser och
kénslor. Fragan kan ocksa ses som en diskursiv strategi fran produktionens hall som
framhaver, och pa sd vis legitimerar, en bild av mannen som emotionell och kénslomassigt
Oppen. Scenen kan tolkas utmana det traditionella maskulinitetsidealet da den visar upp
mannen som sérbar, exempelvis séger Olavi att han efter begravningen “brét thop och var
borta i sex manader”. Séledes kan scenen ocksé forstds nedmontera genuskontraktet som
Hirdman beskriver (2003, s. 77) genom att framstilla Olavi pa ett sédtt som bryter mot
normerna kring hur en man ska upptrida.

Det finns fler framstéllningar av manliga deltagare som gar emot normen for mannen som
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emotionellt distanserad. I avsnitt 6 beskriver deltagaren Oscar (notera att detta dr en ny
deltagare och inte Oscar frin avsnitt 10) sig sjélv som en kidnsloménniska. Bartendern Daniel
frdgar honom vid baren om han latt blir kér, pa vilket Oscar svarar ja och att han dr empatisk
och har néra till kdnslorna. Under middagen med sin partner Hjalmar kommer detta pa tal
igen ndr de diskuterar kdnslan svartsjuka. For Hjalmar ar svartsjuka en varningsflagga, medan
Oscar ar Oppen med att det dr ndgot han kan vara. Oscar sdger: “Jag kan nog vara ganska...se
rott om det skulle vara sé. Det handlar mycket om att jag dr en kénsloménniska. Jag har
vildigt nira till mina kiinslor och tycker jag om nigon s siger jag det.” Aven denna scen kan
ses som exempel pa ovanstdende, en nedmontering av genuskontraktet genom att deltagaren
framstills 1 motsats till normerna och etablerade praktiker. Genuskontraktet kan tolkas
utmanas nér traditionella forvintningar pa manlighet fordndras och en ny motsatt syn pa
mannen uppmuntras, som i scenen. Att Oscar beskriver sig sjdlv som en kdnsloménniska —
“person som later sig styras av sitt kdnsloliv”’ (Svenska Akademiens ordbok, 2021) — visar
bdde att han dr medveten om sina kénslor och 6ppen med dem, och att han attribuerar att vara
kanslosam till sin person. Ordvalet kan pavisa en acceptans hos deltagaren sjélv for att bryta
mot traditionella genusnormer.

Oscar och Hjalmar é&r ett av sdsongens totalt fyra icke-heteronormativa par. I den
bemirkelse dr Forsta dejten som dejtingrealityprogram unikt 1 att inkludera bade
heterosexuella och homosexuella deltagare. Traditionellt sett har homosexuella mian
portrétterats tdmligen stereotypa och inom samma ramar. Deery (2015) menar att
homosexuella min i manga realityprogram anviands som underhéllning och framforallt
utnyttjas om de upplevs flamboyanta och labila (2015, s. 115).

Starka kénslouttryck hos de manliga homosexuella deltagarna forekommer i avsnitt 7 i
motet mellan Aron och Tony. Deery (2015) noterar att realityprogram som inkluderar
homosexuella deltagare sdllan ger tittarna ndgon inblick i deras privatliv (2015, s. 114).
Denna trend gar daremot Forsta dejten emot genom att vid olika tillfdllen i avsnittet finga nér
deltagarna dr personliga med varandra, och i videoportritten. De talar exempelvis om tuffa
och destruktiva tidigare relationer som de bada har erfarenhet av. Aron berittar ocksa om sin
adoption for Tony vid middagen och i ett videoportritt. Aterigen kan en diskursiv strategi av
produktionen skonjas, ett framhdvande av Arons perspektiv, da han specifikt blir frigad om
adoptionen och uppmuntras berétta om sin personliga erfarenhet. Senare i avsnittet framgar
det att de bada har musikintresse och Tony fragar Aron om han kan sjunga nagot. Aron
sjunger en liten bit av Man in the Mirror och nér han ar klar borjar Tony gréta for att han blev

berord.
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Ur ett produktionsperspektiv kan scenen betraktas som angeldgen d4 den inte bara fangar
en genuin reaktion och dr underhallande, men for att det finns en fysisk reaktion som tarar
vilket kan ge tittarna uppfattningen om att kinslorna faktiskt ar verkliga. Dessutom tilltalas
tittarna av ovantade inslag (Deery 2015, s. 31), vilket sdngen i scenen kan ldsas som. Men
scenen kan ocksé forstas illustrera den stereotypa framstillningen av homosexuella deltagare
som emotionellt instabila och flamboyanta (2015, s. 115), i det att den ena deltagaren
oplanerat borjar sjunga och utloser en stark kdnsloméssig reaktion hos den andra. Det finns i
jamforelse ingen annan scen under programmet dir en deltagare borjar grata. Att forsta
produktionskontexten kan vara viktigt for att forsta varfor scenen inkluderats, dock finns
risken att det sker pd bekostnad av att stereotyper uppratthélls. En forstaelse av scenen kan
vara att den utmanar den manliga genusnormen att vara kénsloméssigt stingd genom att
skildra en grdtande man, och ddrmed bidra till att ifrdgasétta genuskontraktets grundldggande
normer. Men samtidigt som scenen gor det, kan den befdsta den stereotypa framstillningen av
homosexuella mén 1 realityprogram. Butler menar att aspekter som sexualitet kan paverka hur
genus upptrader (2006, s. 34), vilket kan appliceras pa denna scen da den kan betraktas
utmana genusnormerna for en man, men inte for en homosexuell man. Deltagarens sexualitet
blir séledes en faktor att rdkna in vid forstaelse av huruvida framstillningen av honom bidrar

till att utmana stereotyper, eller reproducera dem.

4.1.3 Mén och ensamhet

Som tidigare ndmnts har det manliga idealet, trots en fordndrad attityd pa senare tid, varit
sjdlvkontroll och en slutenhet kring kénslor. I avsnitt 1 traffar tittarna den dd 29-arige
Carl-Alex. I den inledande introduktionen berittar Carl-Alex om hur han hela sitt liv ként sig
annorlunda fran andra och om den paféljande ensamheten och hans acceptans av den. Han
sdger: “Jag vande mig vid kylan, jag har alltid stuckit ut pa nagot sétt fran médngden med mina
intressen. Man var OK med det.”

Carl-Alex utsago om sin egen ensamhet kan vara ett uttryck for en symptomatisk
konsekvens av det maskulina idealet. Tendensen att hélla tillbaka sina kinslor kan gora att
man kdnner en social press att vara sjdlvstdndiga och starka, vilket 1 sin tur gor att de kan
undvika att soka stdd och dela med sig av sitt inre, nagot som leder till ett tillbakadragande
och en pafoljande ensamhet. Dessa 6gonblick av sarbarhet, som ndr médn dppnar upp sig om
sin ensamhet, uppskattas mer eftersom de bryter mot normen om manlighet (Ganetz 2008, s.
81-82). Detta star 1 viss man 1 kontrast till kvinnors kadnslouttryck och vid tillfdllen av 6ppen

kénslomissig sarbarhet. Ganetz (2008, s. 82) ndmner att kvinnors kénslouttryck inte framhavs
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eller ens kommenteras dé kénslor och yttringarna av dem anses kulturellt vara det normala
kvinnobeteendet, vilket kan forklara varfor det inte lyfts fram en liknande historia fran
Paulina.

Berittelsen om Carl-Alex ensambhet slutar inte dédr. Han beréttar sedan om hur han vid
28-ars alder dntligen fick uppleva kérleken och den mening det gav honom i livet. “Den
blomstringen av virmen med en medminniska som jag brydde mig om, som jag ville vara
med, var helt underbar”, sdger han. Att produktionen valt just Carl-Alex som deltagare och att
lyfta fram hans berittelse om ensamhet, foljt av ett kdnslomissigt uppvaknande, ar foga
forvanande. June Deery (2015, s. 33) skriver att produktionen, genom bland annat val av
deltagare och belysning pa deras historier, medvetet skapar ett narrativ som skapar vissa
avsedda effekter. Det som styr i det hédr fallet kan vara produktionens vilja, som en diskursiv
strategi, att utmana och konfrontera den manliga genusnormen som ger upphov till
kansloloshet och ensamhet. Dejtingprogram som Forsta dejten, som simultant ocksa ar en
realityshow, mojliggor alltsd for utmanandet av genusnormer genom att tydliggora att det ér
nagonting performativt. Hur en grupp agerar, i det hir fallet mén, bestimmer vad som é&r
“manligt” och inte forutbestimda normer fran forr (2015, s. 99).

I avsnitt 8 traffar tittarna Ozzy som, likt Carl-Axel, pratar om sin ensamhet. Han berittar
att han efter ett avslutat 15-drigt forhdllande har svart for ensamlivet och soker efter kérleken
igen. “Utan kérlek och nagot att dela sitt hem kinner Ozzy sig ensam”, sdger beréttarrosten. |
linje med produktionens vilja att uppmuntra manliga deltagare till emotionell 6ppenhet och
sarbarhet far tittarna dven hér ta del av ndgot normbrytande i hinseende till det traditionella
manlighetsidealet. Produktionen gér langt i sitt forsok att etablera sitt narrativ nér berdttaren
dven sédger “bakom den tatuerade fasaden doljer sig en kénslosam poet”, och Ozzy sjélv sidger
“ndr jag blir kér, det &r precis som att dricka ett fint Ripassovin”. Producenterna kan vara ute
efter att styra narrativet genom att ta upp vissa specifika egenskaper hos Ozzy — som hans
tidigare relation, den nuvarande ensamheten och hans kidnslosamhet — vilket skapar vissa

kéanslor hos de som tittar (Deery 2015, s. 39).

4.2 Utmaning och reproduktion av kvinnliga genusnormer

Detta avsnitt redogor for olika scener som kan ses som bidragande till att uppritthdlla och
reproducera kvinnliga genusnormer, samt scener som kan betraktas utmana dessa normer.
Auvsnittet behandlar framstéllningen av deltagarnas syn pa genusroller, kinslouttryck, och

aktivitet och passivitet.
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4.2.1 Den passiva kvinnan

I Ganetz (2008) studie observerade hon ett monster 1 hur de kvinnliga deltagarna
portritterades. De framstilldes dterkommande med en traditionell femininitet, praglad av
respektabilitet som genomsyras av idealet dédr kvinnan exempelvis ska upptrada passivt och
vara familjeorienterad (2008, s. 97). Dessa ér nagra egenskaper som tillskrivs den stereotypt
kvinnliga idealbilden, som utgor genuskontraktets grund och uppritthaller genusordningen
(Hirdman 2003, s. 88).

Olavi och Helena i avsnitt 7 kan lyftas som ett par som utmanar denna syn. Olavi beréttar i
ett videoportritt inledningsvis att han s6ker nagon som tycker om det humoristiska och siger:
“Hon behdver inte kunna laga mat, hon behdver inte kunna diska, det klarar jag sjélv.”

Han anspelar hir, mojligtvis omedvetet, pa den traditionella genusnormen om kvinnan som &r
forpassad till hemmet och utforande av reproduktivt arbete. Genom att inte forvinta sig att
hans partner ska passa in i detta stereotypa ideal, utan framhéalla att han sjélv klarar dessa
uppgifter, kan Olavis uttalande bryta mot den stereotypa uppfattningen om kvinnors ansvar
for hushéllsarbetet och utmanar darmed de traditionella kvinnliga genusnormerna. Han
utmanar normen genom att visa att det dr acceptabelt for mén att ta ansvar for sddana
uppgifter. Uttalandet kan pé sé vis betraktas som en blottliggning av genusordningens
grundldggande villkor, ndmligen ojdmlik hierarki och isdrhallning av kdnen som bland annat
sker genom att tillskriva dem olika uppgifter (Hirdman 2003, s. 77). Genom att motsitta sig
genusrollernas traditionella uppgifter, utmanas det genuskontrakt som lidgger grunden for
genusordningen.

Senare in 1 avsnittet berattar Helena att hon varit sambo forut, men att hon bara var
hemma. Hon sdger att hennes ddvarande sambo ville ga ut “bara for att titta pa fotboll”.
Helena antyder att detta inte var ndgot hon f6ljde med pa da hon séger att han sa “du har hus,
du har mat” till henne. “Jag vill géra ndgonting 1 livet, jag vill uppleva, ga ut, resa, gd pa
restaurang, man kan inte leva bara hemma”, sdger Helena sedan. Helena, som i sin tidigare
relation passiviserats till sitt hem, gor i scenen motstand mot genusnormen och stereotypen av
kvinnan som begrénsad till hemmets sfar som placerat henne i en passiv roll. Istdllet uttrycker
hon 6nskan om aktivitet och att utforska livet utanfér hemmet.

Objektet som kan tydas konstitueras 1 Helenas och Olavis uttalanden dr kvinnliga
genusroller. Genom att produktionen véljer att lyfta fram badas uttalande och placera dem sé

att de gar i1 linje med varandra — dér Olavi kan skdta hushéllsarbete och Helena inte vill
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forpassas till hemmet — kan de, som en diskursiv strategi, tolkas reproducera en ideologi som
illustrerar och foresprékar en normbrytande syn pa kvinnors och méns roller i en relation.

Ett exempel pé detta kan dven ses i avsnitt 9 ddr deltagarna Alessia och Oliver mots.
Under middagen frdgar Alessia Oliver om vad han soker. “For mig dr det viktigt att tjejen jag
traffar har ett liv, jag vill inte vara nagons farsa”, sdger han. Alessia svarar: “Och jag vill inte
vara barnvakt eller mamma. Jag har ett heltidsjobb och ténker absolut inte jobba extra.” De
genusnormer som Hirdman menar utgér genuskontraktet (2003, s. 88), gor uttalandena i hog
grad motstdnd mot. Deras uttalanden kan ses som en utmaning av traditionella genusnormer
som placerar mén och kvinnor i skilda roller, och dirmed ett ifragasittande av
genuskontraktet. Olivers uttalande antyder att han vill trdffa en sjdlvstindig kvinna och
avvisar den stereotypa idealbilden av mannen som ansvarande och beskyddande. Alessias
kommentar tyder pa ett liknande avstdndstagande fran den stereotypa idealbilden av kvinnan
som ansvarig for hemarbete och barnomsorg genom att inte vilja inta en mammaroll.

Inom ramen for den sociala praktiken kan ordvalen “farsa” och “mamma” hér vara talande
for att partnerskapet enligt deltagarna inte ska innebéra de traditionella genusroller som orden
pa ett socialt plan associeras med. Samtidigt uppvisar ordvalen den ideologi som genomsyrar
deras uttalanden, att det finns en konsensus om vilka uppgifter kvinnor respektive man
tillskrivs och vilka samhélleliga forvantningar som dr kopplade till dem. Deltagarna
attribuerar egenskaper och uppgifter till rollerna som mamma och pappa genom sina
uttalanden. Att vara mamma framstills som ett arbete och att ta hand om barn, medan att vara
pappa associeras med auktoritet och en position ddr den andra parten &r i en
beroendestéllning. Pa sa sitt kan uttalandena béade ses reproducera och utmana genusnormer.
A ena sidan foljer de genuskontraktet genom att tilldela mén och kvinnor stereotypa uppgifter
och ansvar. A andra sidan utmanar de detta genom att inte vilja falla in i dessa genusroller.

Alicia Denby (2021, s. 6) hdvdar att produktionen av realityprogram ofta fokuserar pa de
manliga deltagarna. De framhaller min pa ett sitt som forbéttrar deras synlighet och ddrmed
inflytande 1 programmet. Detta blir ndgot som paverkar hur kvinnor portrétteras i reality-TV
pa ett negativt sétt, och som upprétthéller genusnormer som favoriserar manlig synlighet.

Exempel pa produktionens passivisering av kvinnan 1 Férsta dejten syns 1 avsnitt 1, med
Carl-Alex och Paulina. I avsnittet utgar néstan hela diskursen dem sinsemellan utifrdn vad
Carl-Axel tycker dr intressant. Det pratas om hans ensambhet, hans tidigare relation, hans
intressen, att han tycker att hon ska flytta till Stockholm, och sé vidare. Narrativet utgér fran
hans erfarenheter och vad han tycker, och hur Paulina forhaller sig till detta. “Det kdnns som

att du har en stark personlighet”, sdger Paulina till Carl-Alex. Samtidigt lér tittarna sig
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forhdllandevis lite om Paulina under avsnittets gang, jamfort med Carl-Alex, och som i det
ndrmaste forpassas till en biroll i sammanhanget.

Hillevi Ganetz (2008, s. 72) skriver, likt Denby (2021), att produktionen ofta ger méin
storre synlighet &n kvinnor. Méan avbildas 1 fler ssmmanhang och kontexter, ndgot som tilldter
en rikare och mer mangfacetterad portrittering av maskulinitet i reality-TV. Ett annat fall av
den manliga synligheten finns i avsnitt 8, med Ozzy och Cornelia. Produktionen har valt att
narrativet ska dikteras av Ozzy och hans bakgrund och intressen. Tittarna far generdst ta del
av hans bakgrund med ett 15-arigt tidigare forhallande, vad han jobbar med, hur han ir som
person, och vad han soker 1 en partner. Cornelia far tittarna veta betydligt mindre om, och
mycket av det tittarna ser av henne dr hur hon forhéller sig till Ozzy. Att produktionen
centrerar narrativet kring dessa tvd manliga deltagare kan ses som en diskursiv strategi genom
att de framhéver och legitimerar det manliga perspektivet och erfarenheten. Det kan dven
illustrera Deerys (2015, s. 106) observationer kring att dejtingrealityprogram fundamentalt ar
patriarkala.

Likt Ganetz (2008, s. 74) beskriver intar framstdllningen av Cornelia en mer passiv och
reaktiv roll, dir hon frimst syns besvara det Ozzy sdger, snarare n att sjdlv vara den som
skapar konversation. Ozzy drar ett skdmt, Cornelia reagerar. Ozzy sager att han gillar att
jobba med ménniskor i utanforskap, Cornelia svarar med ‘“det &r bra att han vill hjdlpa
ménniskor”. Det dr en genomgéende trend i avsnittet, och ndgot som begrénsar hur Cornelia
och kvinnliga deltagare Overlag framstélls. Detta kan bade forstarka och sprida den kvinnliga
genusnormen att kvinnan &r passiv, och bidrar till att mén och deras insatser syns mer och

saledes vérderas hogre.

4.2.2 Den kdnslosamma kvinnan

I sin studie av dejtingprogrammet Love Island noterar Alicia Denby (2021) att kvinnliga
deltagare ofta portrétteras som mer kinslosamma och irrationella &n sina manliga
motsvarigheter, vilket exploateras av produktionen 1 syfte att locka tittare (2021, s. 7). Detta
bekriftar stereotypen om kvinnan som kénslosam, samtidigt som det stir 1 kontrast till det
traditionella kvinnoideal som Ganetz (2008) pévisar i Fame Factory, dir kvinnan ska
upptriada passivt (2008, s. 97).

Framstéllningen av deltagaren Alessia 1 avsnitt 9 kan lyftas som ett exempel pd Denbys
(2021) observationer. Nar Alessia sitter sig i baren fragar bartendern Daniel henne om hur

hon dr som person. Hon beskriver sig sjidlv som dventyrlig, jobbig, och antyder att hennes
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italienska bakgrund gor att hon har temperament. “Ibland kan man kasta ndgon sko eller

kudde”, sdger hon ocksa. Under middagen med Oliver kommer detta upp igen:

Alessia: Jag blir ganska arg, hela tiden

Oliver: Vad héinder ndr du blir arg?

Alessia: Skriker, kastar skor

Oliver: Jag har vil ocksd lite temperament

Alessia: Kastar du ndgot?

Oliver: Jag dr for gammal for att kasta grejer, da gdr saker sonder. Sd jag har slutat. Det dr

dags att gd vidare, inget mer kastande
Det kan tilldggas att samtliga avsnitt inleds med ett intro som dr gemensamt for
programmet. Darefter foljer nagra korta utdrag frn vissa scener i avsnittet for att ge tittarna
ett smakprov pé vad avsnittet innehaller. I avsnitt 9 dr ett av utdragen fran scenen ovan,
specifikt nér Oliver sdger “vad hénder nér du blir arg?”” och Alessia svarar “skriker, kastar
skor”. Det gar att tyda att framstéllningen av Alessia i avsnittet i hdg grad anspelar pa att hon
ar kanslosam och ger fysiska uttryck for sina kénslor. I scenen blir Olivers uttalanden som en
kontrast till Alessias, vilket i linje med Denbys (2021) anmérkning forstarker bilden av henne
som den irrationella och kdnslosamma i jamforelse med den manliga motparten Oliver.
Olivers sista kommentar, dir det &r mojligt att utldsa en uppfostrande och rationell ton, kan
ses som ett tydliggorande av detta genom att den framhéller en kontrasterande syn pa Alessias
beteende. Antitesen rationell-irrationell blir 1 scenen starkt kopplad till de tvé deltagarna,
vilket kan gora att Alessia och Oliver framstills som motsatser. Det dr vanligt att
reality-producenter aktivt arbetar med att betona skillnader mellan kdnen (Deery 2015, s.
104), vilket denna scen kan ses som exempel pé. Detta kan i sin tur ses som ett exempel pa
isdrhéllning, dikotomin som Hirdman menar underbygger genusordningen och uppstar nar
man och kvinnor betraktas som motsatser (2003, s. 36). Genom en séddan lins kan scenen
tolkas bidra till att upprétthalla genusordningen, da den positionerar deltagarna pé ett sitt som
framhédver diskrepansen i deras kdnslobeteenden.

Att produktionen valt att placera en del av denna scen forst i avsnittet kan tolkas gora det
Denby (2021, s. 7) lyfter — utnyttja kvinnligt kénslouttryck for att locka tittare. Samtidigt som
det mojligen gor det, emfaseras ocksa denna aspekt av Alessia som deltagare. Det forsta
intrycket tittarna far av henne ar att hon kastar saker nir hon blir arg. Som Downing (2017)
poédngterar blir kvinnliga deltagare ofta placerade i stereotypa schabloner som de uppmanas
folja (2017, s. 12), vilket framstillningen av Alessia kan ses som ett exempel pa. Redan innan

tittarna far mota Alessia och skaffa sig en bild av henne gor avsnittets beskrivning det:

“Alessia fran Italien beskriver sig sjélv som galen. Hon séker en man som aldrig backar for
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en utmaning och som kan hantera att hon kastar skor omkring sig nér hon blir arg.” Under
avsnittets gang aktualiserar scenerna med Alessia just detta d4 hennes kommentarer om att
hon kastar saker lyfts fram. Det forstéirks ytterligare genom att Oliver i sina videoportritt
exempelvis sdger: “Jag har en red flag och det &r att hon kastar grejer” och “borjar hon spara,
da kommer det inte funka.” Dessa uttalanden kan forstirka bilden av Alessia som galen och
av Oliver bekriftas det som ndgot negativt, vilket ordval som “red flag” signalerar. De visar
ocksé att han tar avstand fran hennes beteende och detta sorts agerande, vilket kan framhéva
kontrasten och isdrhdllningen av dem. Alessia kan ses bli placerad i den stereotypa rollen som
“den galna och emotionella kvinnan” av produktionen genom att den framhaver Alessias
kommentarer om sitt beteende och i videoportritten med Oliver uppmuntrar honom att dela

sin syn pd Alessias beteende.

4.2.3 Den proaktiva kvinnan

Judith Butler menar (2006, s. 179) att genus ér en identitet som skapas och fordndras med
tiden, och som definieras av hur handlingar upprepas. Den effekt genus far skapas alltsa
genom en stilisering av kroppen och méste forstads genom de vardagliga sétt pd vilket
kroppsliga rorelser, utspel och gester av olika slag skapar och utgdr illusionen av konet.
Séledes blir genus ndgot fordnderligt och dynamiskt till sin natur.

De egenskaper som kvinnor traditionellt sitt attribueras till 4r darfor inte satta i sten..
Kvinnan, sdsom Hillevi Ganetz (2008) identifierar och exemplifierar genom programmet
Fame Factory, som passiv och respektabel, dr en roll som ofta kommer 1 uttryck 1 medier,
men ocksd ndgot som ifrdgasitts allt mer (Ganetz 2008, s. 9495, 98-99).

Ett exempel pd detta mdter tittarna i avsnitt 2 av Férsta dejten, dar Emelie och Alex
triaffas, som efter att ha blivit ihopmatchade har sammanstralat for en dejt. Det blir genom
avsnittets gang tydligt att Emelie skyr ifran den traditionella genusnormen att kvinnan ska
vara den passive parten. Hon dr den som tar initiativ genom att vilja skéla, ta shots och stéller
mer personliga frdgor som varfor han ar singel. Hon ér inte rddd for att ge komplimanger:
“Vad ska man dta? Du distraherar mig. Du é&r alldeles for snygg.” Inte heller skyr hon fran att
alludera till sin sexualitet, som ndr hon pratar om att hon ar en vildigt fysisk person eller att
hon har en chili intatuerad pa rumpan och siger “jag vill ha en het rumpa”.

Emelie dr exempel pa en kvinna som bryter fran den passiva och i 6vrigt normerande
rollen genom sin egen performativitet. Utifrdn Butlers lins kan det Emelie gor ses som ett sétt
att bryta normer och dr en form av motstdnd mot de etablerade genusrollerna (Butler 2006, s.

33-34). Genom att ta roller som bryter mot den etablerade kdnsmaktsordningen, som att
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anamma egenskaper som typiskt sett attribueras till mén, i detta fallet att vara proaktiv istéllet
for passiv, kan kvinnor féorminska och bryta upp den identitet som av normer blivit tillskriven
dem. P4 detta sitt bryts de traditionella normernas makt éver bade kvinnor och mén upp.

Nér Emelie och Alex efter dejten ska avsloja huruvida de vill ses igen sdger Alex att han
inte vill det. Han motiverar sitt svar med att de visserligen kommer bra 6verens men att “jag
inte kdnner det dér lilla extra som jag behdver”. Han foljer sedan upp det med “om du ska
traffa nadgon langsiktigt ska du inte prata sé sjukt mycket om fest”. Hans sistndmnda
kommentar kan tolkas som att han ar obekvim med hennes normbrytande, att han upplever
att hon gar for Idngt. Nar kvinnor bryter med den etablerade kvinnliga genusnormen, som att
vara proaktiv istdllet for passiv, riskerar de att inte uppfattas som respektabla eller “riktiga”
kvinnor. Alex reaktion kan vara en antydning pa en storre samhéllelig obekvamhet med
kvinnor som bryter normer och inte anses vara feminina. Sddana kvinnor som bryter mot
normen brukar, sasom Ganetz (2008, s. 102) exemplifierar genom programmet Fame Factory,
inte vinna realityprogram, vilket signalerar samhéllets syn pa deras normbrytande.

Detta kan dven ligga i linje med Downings (2017) observationer, dér framstéllningen av
kvinnliga deltagare vinklades mer negativt nir de utmanade manliga deltagares maskulinitet
och dominans (2017, s. 15). Under avsnittet dr det mest Emelie som hors prata om fest,
dryckesvanor och alkohol, vilket Alex framhéller som nagot negativt i slutet. Nar han sager
att hon inte ska prata “sd sjukt mycket om fest” svarar Emelie “ska du sidga”, pa vilket han
svarar “men alltsa jag hakade pa”. “Jag hakade pa for att du hakade pa” svarar Emelie
darefter. I denna scen framkommer det att bada pratade om fest och alkohol, men bland det
som tittarna far ta del av dr det enbart Emelie som pratar om det medan Alex framstar mer
passiv till @mnet. Ndr Emelie bryter mot den kvinnliga genusnormen genom att vara
initiativtagande kan hon ocksé ses utmana den manliga genusnormen och Alex maskulinitet.
D& Alex syn pa Emelies normbrytande kan ses som negativ, kan produktionens framstéllning
av Emelie tolkas vara vinklad efter detta. Genom att i avsnittet framhéva Emelie som den mer
aktiva, den som Oppet pratar om fest och alkohol, legitimeras Alex slutliga kommentar om att
hon inte ska prata sd mycket om fest om hon vill triffa ndgon langsiktigt. P4 sé sétt kan
produktionen indirekt bidra till att den manliga dominansen upprétthalls, da Alex i slutet tar
pa sig rollen att ge rdd 4t Emelie om hur hon ska ga tillviga och agera — det vill sdga éndra
sitt sprakbruk — trots att Emelie antytt att hon bara hakade pa det han sa. Avsnittet kan saledes
ocksé illustrera hur normerna for vad som anses tillatet for mén respektive kvinnor att prata

om verkar skilja sig.
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4.2.4 Spraklig dominans

Ett par att studera utifrdn genusordningen och spraklig makt 4r Anna och Basim som tréffas 1
avsnitt 3. “Jag dr ofta den som ar mest hogljudd och tar véldigt mycket initiativ nér jag
kommer in i ett nytt rum, definitivt extrovert”, sdger Anna i sitt videoportrétt ndr hon
presenteras. Redan hér kan en bild av Anna som gar emot det traditionella stereotypa
kvinnoidealet ses konstrueras, da Anna beskriver sig 1 motsats till passiv och beroende — hon
ar aktiv och den som tar initiativ. Detta bekriftas delvis nédr hon dr den som gér fram till
Basim och hilsar, istéllet for att han ska komma till henne i baren.

Denby (2021) observerar att min i Love Island uppmuntras till att 6ppet prata om sina
kanslor, samtidigt som de forvintas vara dominanta och “vara en man” (2021, s. 7).
Framstillningen av Basim kan ses aterspegla detta. Under middagen 4r bada deltagare 6ppna
om psykisk ohilsa och depression, ndgot de bada har erfarenhet av. Basim delar i ett
videoportritt att han kinde sig bekvidm med att 6ppna upp sig for att Anna gjorde det. I denna
scen framtrader en kénslomaéssigt Oppen och sarbar sida av Basim. Resterande scener tyder i
motsats pa en mer normativt stereotyp manlig framstéllning. Citatet nedan kan lyftas som ett

exempel.

Nér det kommer till att flirta, problemet ar att jag inte tror de inser att jag flirtar med dem.
[- - -] Jag har ju sett pa filmer och sént att man kanske rakar rora armen och sldnger in en erotisk
kompling eller nagonting.

Basims uttalande ar en intertextuell referens som verkar pa den diskursiva praktikens niva.
Han hénvisar till tidigare texter, diskurser, representationer av manligt beteende 1
populédrkultur sdsom filmer, och anvdnder dem som referens for hur han kan agera. Niar Basim
talar om att flirta, refererar han till filmer och medieframstillningar dér flirtande beteende
portritteras. Detta kan kopplas till genusnormer genom att visa hur férvantningar och
beteenden kring flirtande kan formas baserat pa forestillningar om manlighet som presenteras
1 medier. Det illustrerar dven vikten av medierepresentationer och hur ménniskor identifierar
sig med dem (Deery 2015, s. 99), eftersom Basim potentiellt vill implementera flirttekniker
han sett i media av andra mén. Att “raka réra armen” och “sldnga in en erotisk komplimang”
kan ocksa associeras med traditionella genusroller — att som man vara initiativtagande och att
som kvinna bli objektifierad. Basim kan pé sé sétt reproducera genusnormer, som tidigare
reproducerats i film och medieframstillningar, genom uttalandet.

Under middagen uppstér en konversation:

Basim: Det bdista med mig dr att jag dr one of a kind. Det finns ingen som mig i hela virlden. Jag anser
mig sjdlv vara 6vermdnsklig
Anna: Hybris!
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Basim: Jag upplever att jag dr den drligaste i hela vdrlden och har ett rent hjdrta. Sd jag anser att jag
dr lite sa hdr évermdnsklig. Jag kinner alltid att jag dr bdst i rummet. Jag har den kéinslan i kroppen
[- - -] Nummer tvd, jag anser att jag alltid har rdtt i situationer

Anna: Sd du dr sndllast, storst, bdst, och du har alltid rdtt?

Basim: Ja men typ

Basim beskriver sig sjdlv som overménsklig, ett ord med olika konnotationer men som kan
beteckna makt, dominans och sjélvsidkerhet — egenskaper som tillskrivs den stereotypa
manliga idealbilden. Sprak och makt &r néra relaterat enligt Fairclough. Makt kan exempelvis
manifesteras 1 form av ojdmlika maktrelationer 1 ménniskors sprakanvandning (1995, s. 1). 1
konversationen syns Anna ifrdgasétta Basims uttalanden, genom ord som “hybris” som bér en
negativ konnotation. Det gor hon i ett videoportritt ocksa: “Overminsklig? Nej. Jag blev helt
paft.” Konversationen kan ses som en slags maktkamp, och maktutjamning, dar Basims
péstdenden utmanas av Annas. Vidare reagerar Basim pa Annas ifrdgasittande. “Det kénns
som att du dr den som kommer sitta mig pé plats”, sdger han och antyder att hennes
kommentarer har en makt att positionera honom i kontrast till hur han positionerat sig sjalv
som 6verménsklig. Vidare sdger han i ett videoportritt att han blev “sldngd mot vdggen in i
hornet. Dér sag jag inte sé jittebra ut”, vilket indikerar ett sprikligt maktovertag fran Annas
héll dir Basim upplever att han inte kan upprétthélla sin sjdlvpresentation av
“Ooverméansklighet”.

Produktionen kan betraktas som en faktor som forstirker narrativet kring Basims
“Overménskliga” sjdlvbild. I avsnittets intro dér korta utdrag fran vissa scener visas, dr en av
dem nir Basim uttrycker att han anser sig sjilv 6verménsklig. Dessutom behandlar
videoportritten med Anna, som &r intervjuer produktionen dr styrande av, Basims sjdlvbild. I
Basims sista videoportrétt sdger han att han ska “leda ménskligheten i en ny riktning”, vilket
ocksa dr titeln pd avsnittet. Avsnittets paratext blir sdledes del av framstillningen, den
avslgjar en viss synvinkel. “Basim édlskar alla som sticker ut och anser sig sjélv vara vérldens
snéllaste kille. De fattar snabbt tycke for varandra tills en av dem fér hybris”, star det i
beskrivningen for avsnittet. Detta pavisar hur framstéllningen av deltagarna kan vara ett
narrativ som etableras och forstdrks av produktionen redan innan deltagarna framtréder pa
skidrmen.

Deras kvill kulminerar nir Anna utmanar Basim att gora danssteget “slutdrop” och ber en
servitdr att beddma vem som gor det bast. Detta motiverar hon med: “Jag tror jag ville vinna
Oover honom eftersom han sa att han var sa 6verminsklig. Ja men visa da att du ar
overminsklig. Vem kommer att dominera vem?” Aterigen aktualiseras Basims pastdende om

overménsklighet, ndgot som Anna gor motstdnd mot och utmanar i denna scen. Hon uttrycker
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explicit att hon vill utmana hans pastddda 6verménsklighet, och ordvalen “vem kommer att
dominera vem?” signalerar att hon associerar Basims tidigare kommentarer med dominans.
Genusordningen dr delvis grundad pa en ojdmlik hierarki mellan konen (Hirdman 2003, s.
36), och denna hierarki kan ses utmanas av Anna nir hon 1 konversationen med Basim vid
olika tillfdllen under samtalet, och i sitt videoportritt, konfronterar hans uttalanden och
dominans. Det kan tolkas som att hon genom detta forsdker balansera ut den ojdmlika
hierarkin som inleds ndr Basim hévdar att han &r just 6verménsklig. Det 4r en kommentar och
ett ordval som markerar en 6verordnad position och sjélvbild, som 1 sin tur kan gora att Anna
upplever sig placerad i en underordnad stéllning — vilket dr nagot hon ifragasitter under

kvillen.

5. Diskussion

Syftet med studien var att undersoka hur framstillningen av deltagarna i programmet Férsta
dejten kunde bidra till att reproducera och utmana genusnormer. Empirin utgjordes av
observationer av sexton deltagare fran programmets senaste sdsong som kom 2023. Studien
genomfordes genom analysmetoden kritisk diskursanalys, och med genusteori utvecklad av
Butler (2006) och Hirdman (2003) som teoretiskt ramverk.

Som det framtrdder 1 analysen forekommer det bade scener dir deltagarnas sprak kan ses
gora motstand mot genusnormer och ddrmed utmana dem, och scener som bidrar till att
reproducera och upprétthalla genusnormer. Tydligt blir det att produktionen forsoker vara
medvetna, och utmana och motverka framstéllning av de traditionella genusnormerna. Det
blir dock stundvis uppenbart att de traditionella normerna dnda skiner igenom och préaglar
vissa avsnitt eller scener, vare sig om det mahénda dr omedvetet eller om det sker for att
skapa engagerande narrativ som underhaller tittarna, eftersom det ligger i realityprogrammens
natur att kéinslomaissigt vilja fanga sin publik (Deery 2015, s. 31).

I analysen synliggors produktionens potential att forstirka vissa genusnormer och
stereotyper, genom att skapa och bygga bestimda narrativ kring deltagare. Detta gors bland
annat genom att produktionen framhéver specifika scener och uttalanden frén deltagare.
Produktionen har, mojligtvis som diskursiv strategi, lyft fram och format framstéllningen av
deltagarna 1 olika ljus som belyser specifika sidor av dem. En mgjlig problematik med detta
ar att portritteringarna blir stereotypa, och legitimeras av produktionen, genom att exempelvis
endast en egenskap betonas och att deltagarens portrittering 1 hog grad byggs enbart kring

den.
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Under programmets gang lyfts flera olika maskulinitetsrepresentationer fram. Ett monster
inom dejtingrealityprogram som framkommit i Denbys (2021) studie, som dven syns i Forsta
dejten, ar forvantningen pa mén att bade upptrida “som en man” genom att vara dominanta,
och att vara kédnslomassigt 6ppen. Hér stér tva maskuliniteter 1 kontrast till varandra.
Dominansen kommer i Forsta dejten oftast till uttryck i bland annat viljan att betala notan,
vara mer aggressiv vad géller konversation och framstd som sjélvsiker. Dessa beteenden
upprétthaller och forstarker den traditionella manliga genusnormen. Samtidigt uppmuntras de
manliga deltagarna i programmet kontinuerligt att vara sarbara och 6ppna med sina kénslor.
Dessa normbrytande ideal, som portritterar mannen som en kidnslovarelse, blir en del i
omskapandet av maskulinitetsnormen. Detta kan fa en sérskild betydelse nér det star 1
kontrast till samhillets syn pa midns ensamhet, ett tema som stundtals lyfts fram hos de
manliga deltagarna.

Framstéllningen av vissa av de homosexuella deltagarna kan lyftas som ett exempel som
bide utmanar synen pd manliga genusnormer och som upprétthéller en stereotyp bild.
Samtidigt som framstéllningen kan forespraka kénsloméissig dppenhet genom att exempelvis
visa en gratande man, faller den dven in i den stereotypa portritteringen av homosexuella mén
1 realityprogram. Forsta dejten kan som realityprogram ses normbrytande da de utmanar
heteronormativitet genom att inkludera homosexuella par och deltagare, som tidigare varit
uteslutna frén dessa typer av program. Dess 0kade synlighet kan ddremot ske pa bekostnad av
att framstéllningen av dem reproducerar en stereotyp, istillet for att bidra till att fordndra den.

Det stereotypa passiva kvinnoidealet problematiseras i programmet, det kan bade ses
reproduceras och vara i1 fordndring. Det finns framstéllningar som tyder pé att idealet och
genusnormen uppritthalls, som nér narrativet centreras kring de manliga deltagarna och de
kvinnliga deltagarna far inta en mer passiv och reaktiv position. I kontrast gor framstéllningen
av kvinnliga deltagare ocksa motstand mot det passiva kvinnoidealet — som sa ofta framhévs i
reality-TV (Ganetz 2008, s. 97) — genom att vara initiativtagande, aktiva, uttrycka
sjdlvstidndighet och att inte vilja inta traditionella genusroller.

P& den diskursiva praktikens niva har det framkommit att deltagare, genom intertextuella
referenser, hdnvisar till tidigare medierepresentationer. Detta kan pévisa hur
medieframstéillningar kan vara bidragande till att skapa forvéntningar och ideal att efterstriva,
som sedan reproduceras i medier som realityprogram.

Framtida forskning inom detta omradde kan kompletteras och utvecklas pa olika sitt. Bland
annat kan vidare forskning inom reality-TV med fordel tilldmpa en intersektionell analys, da

det inte endast dr genus som spelar in i1 framstédllningen, utan dven andra faktorer som klass,
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etnicitet, sexualitet, och religion. En multimodal kritisk diskursanalys hade kunnat utdka och
vidareutveckla analysen, genom att ocksa ta det visuella materialet och ljud i hdnsyn. Det
skulle kunna skapa forstéelse for hur genusframstillningen paverkas av fler handlingar dn
enbart deltagarnas sprakbruk.

Vidare forskning om genusframstéllningar i realityprogram kan ge en storre forstaelse for
hur populédrkulturella medieframstillningar kan bidra till att upprétthalla, reproducera, och
utmana etablerade samhéllsnormer. Det kan synliggdéra om och hur normer fordndras eller
forkroppsligas, och om detta 4r ndgot som ménniskor bade explicit och implicit & medvetna

om att de bidrar till eller gor motstdnd mot.
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