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Abstract

Examensarbetets syfte ar att ta reda pa hur jag som musiker kan gora klassisk musik i
konsertsammanhang mer lattillganglig for manniskor med kognitiva funktionsvariationer.
Arbetet ar viktigt for tyvarr har det bekraftats for mig att manniskor med kognitiva
funktionsvariationer inte alltid accepteras som publik i en konsertsal da andra kan uppfatta
dem som storande.

Jag har genomfort strukturerade, enskilda intervjuer med personer som arbetar med eller pa
annat sétt relaterar till mina fragestéllningar. Jag har aven last in mig pa amnet och tar med
mig mina tidigare erfarenheter som jag haft i arbetet med personer med funktionsvariationer.

Slutsatsen som kan dras av arbetet visar tydligt pad behovet av en mer tillatande, avslappnad
och accepterande miljo i konsertsammanhang for méanniskor med kognitiva
funktionsvariationer. En sadan miljo skulle kunna skapa delaktighet och samhorighet och
gora att alla manniskor, oavsett formaga, kan ha roligt tillsammans nar man lyssnar pa
klassisk musik. Mitt koncept for detta kallar jag for "MuGether” — musik tillsammans.

Nyckelord

Musik, Konsert, Funktionsvariation, Relaxed Performance

Abstract in English

The aim of this thesis is to find out how | as a musician can make classical music in concert
contexts more accessible for people with cognitive disabilities. The work is important
because unfortunately, it has been confirmed to me that people with mental disabilities are
not always accepted as audience in a concert hall as others can perceive them as
disturbing.

| have conducted structured, individual interviews with people working with or otherwise
related to my questions. | have also studied the subject and bring along my previous
experiences that | have had from working with people with mental disabilities.

The conclusion that can be drawn from the work clearly demonstrates the need for a more
permissive, relaxed and accepting environment in concert contexts for people with mental
disabilities. Such an environment could create participation and a sense of belonging and
allow all people, regardless of abilities, to have fun together when listening to classical
music. My concept for this | call “MuGether” — music together.
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Inledning

Detta arbete handlar om att klargdra och lyfta fram musikens roll for ménniskor med olika
funktionsvariationer, sirskilt i perioder av oro och dngest. I mitt arbete har jag fokuserat pa
att lyfta fram pa vilket sdtt musik har en likande kraft och pd vilket sitt jag kan tinka mig
arbeta med musik och ménniskor med funktionsvariationer 1 framtiden. Jag har dérfor
genomfort tre intervjuer, varav tva for att ta reda pd hur andra arbetar inom detta omrade och
den tredje for att ta reda pa hur detta arbete tas emot.

Bakgrund

Musikens lakande kraft har fascinerat mig lange!

Jag tinker inleda med att dela med mig av nagra minnen dé jag spelat musik dels for
méinniskor med demens, dels for personer med olika kognitiva funktionsvariationer. Jag tror
att det var dd mitt intresse for detta &mne vicktes.

Forsta minnet var 1 och fOr sig inte positivt, ndr jag var 7 ar och spelade 1 Suzuki-foreningen
Suzuki Linné i Goteborg dir vi var ett litet gdng som spelade altfiol pé ett virdboende for
dementa personer. Jag kommer ihag kdnslan som jag hade. Jag var frustrerad over att de
klappade hénderna hela tiden och att de inte var tysta nér vi spelade. Jag var for liten for att
forsta att de var sjuka och att de inte menade nagot illa med sitt beteende. Hela situationen
tyckte jag var obehaglig och det var lite sorgligt att spela for dem. Jag tyckte dnda synd om
dem pa nagot sitt. Dessutom var det en dam som ville f6lja med oss hem, det var ocksé
obehagligt.

Ett antal &r senare nér jag gick pa Hvitfeldska gymnasiet i Goteborg och var med pa
Goteborgs Lucia sjong vi bland annat pa olika vardboenden, sjukhusavdelningar, dven
palliativa avdelningar. Det var sdklart svart att se sa svért sjuka personer, samtidigt som vi
bokstavligen kom med ljuset. Vi sag hur de blev berdrda och fann gléddje 1 musiken. Déar
forstod jag hur mycket det betydde for dem att vi kom dit och sjong for dem. Jag sag
verkligen hur deras 6gon 16s upp och de blev 1 vissa fall som unga igen. Man ség att nagra
stampade i takt med musiken och levde sig in 1 den. Det kiindes rogivande att ha skinkt dessa
personer en stund av ro 1 sjélen.

Under sommaren 2022 jobbade jag pa ett LSS-boende (Lagen om sérskilt stod och service till
vissa funktionshindrade) i Arlov utanfér Malmo. Det var ett gruppboende for manniskor med
framfor allt psykisk ohélsa, olika diagnoser samt dovhet. Mer om detta senare.

Syfte/Fragestallning

Syftet med denna uppsats dr att fordjupa mig i vilken lakande kraft musiken kan ha for oss
méanniskor. Jag kommer i detta arbete att fordjupa mig i malgruppen personer med kognitiva
funktionsvariationer. Anledningen till denna avgrinsning &r att ménga kognitiva
funktionsvariationer 4ven omfattar diagnoser sdsom angest, oro, och depression. Det &r inom
dessa omraden som musiken till och med kan sidgas ridda liv.



Jag har medvetet valt att anvidnda ordet funktionsvariation av tvd anledningar.
Funktionsnedsittning och funktionshinder ar dldre begrepp som jag uppfattar som
nedséttande. For mig dr inneborden av funktionsvariation att vi alla dr olika och har olika
formagor, men vi skall alla vara och kdnna oss accepterade.

Mitt andra syfte &r att ta reda pa hur jag som musiker kan gora musiken mer léttillgénglig f6r
personer som tyvérr inte alltid accepteras som publik 1 en konsertsal. Jag vill ta reda pd hur
jag kan gora denna lakande kraft tillgdnglig for alla.

Hur kan jag som musiker gora musiken som ldkande kraft tillganglig for publik med
kognitiva funktionsvariationer?

Kallor

I detta kapitel kommer jag sammanfatta litteratur och kéllor som varit relevanta utifrdn min
fragestillning. Jag har tittat ndrmare pa tva bocker och Goteborgs Symfonikers (GSO:s) sa
kallade "Relaxed Performance”.

Alf Gabrielssons bok ”Starka musikupplevelser”

Gabrielsson (2008) skriver om att i dagens samhélle ar det manga ménniskor, unga som
gamla, som mar psykiskt véldigt daligt. I detta kapitel beskrivs olika ménniskors historier,
vad de har rdkat ut for och att de har métt valdigt daligt under en period. Hela detta kapitel
handlar just om méanniskor som hittar vigen till musiken d& musiken hjélper dem att léka.
Musiken fir dem att bli mer lugna och att allmédnt ma bittre.

Han skriver bland annat om en kvinna som gick en utbildning men blev sjukskriven ett par
veckor pé grund av stor trotthet och stress. En dag under sjukskrivningen upplevde kvinnan
stark oro och hjértklappning trots att hennes nirmaste fanns bredvid henne.

Till sist satte hennes man pa musik, en pianokonsert av Mozart. Detta fick kvinnan att
slappna av och ett stort lugn spred sig i henne. Kvinnan beskrev det si hir: "Det dr den
starkaste upplevelsen jag haft, frin stark angest till ett stort lugn” (Gabrielsson, 2008, s. 264).

Pedagogiska metoder for funktionsvariationer
Har nedan tar jag upp tvd exempel ur boken “Intro: En antologi om Musik och Samhiélle”,
(Lundin, 2012). De &r exempel som stoder uppsatsens grundtanke.

Bohme beskriver hur musik kan anvéndas for pedagogiska syften och att musiken kan
fungera som socialt kitt (Bohme, 2012, s. 223). Musik kan vicka minnen, igenkdnnande,
verka lugnande och dngestddmpande. Niklas Bohme har som rubrik "Varfér musik med
méinniskor med funktionsnedsittningar?". Han menar pa att de flesta tycker om att lyssna pa
musik och kanske till och med spela sjdlva. Enligt Bohme har musiken ldnge anvints i
verksamheterna kring manniskor med olika svarigheter, just for att musiken kan férmedla ett
pedagogiskt budskap plus vara underhallande. Darfor ar anvindningen av musiken valdigt
stor. "Manga génger handlar det om att skapa en trygg miljo och en trygg relation dér
deltagarna ges chans att uttrycka sig pa sin niva och uppmuntras att vaga testa sin musikalitet
och nya uttrycksformer och instrument. Att fa mojlighet och tid att uttrycka sig och att fa ta
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plats kan hos deltagaren bade ge dkad sjilvkinsla och hjilp i sitt sokande efter identitet"
(Bohme, 2012, s. 223). Hos minniskor dér tal inte fungerar s kan musiken hjélpa till med
tanke pd att musiken &r en véldigt rak och snabb kommunikation.

Thomas Bossius och Lars Lilliestam (Bossius & Lilliestam i Lundin, 2012, s. 17) har
tillsammans gjort en kort rapport frén ett forskningsprojekt dir man far ta del av vad musik
innebér och har inneburit for de olika individerna. Ménniskornas beréttelser i undersdkningen
visar pa hur musik inte &r ndgot ytligt och "bara" underhallning utan nagot mycket centralt i
ménniskors liv. Musik berdr oss ménnisko pé ett véldigt emotionellt plan och kan ofta
fungera som en slags sjdlvterapi i vardagen. De ger konkreta exempel pa hur musik kan
paverka en minniska genom att citera personer. Nils, 46 &r, séger: “Ibland nér jag har kéint
mig véldigt ensam och fortvivlad har det varit valdigt skont att, kanske vid nagot tillfdlle sitta
sjdlv med en flaska vin och lyssna pd Ulf Lundell eller Pink Floyd eller nat siddant dér... Jag
har vil ként att musiken kanske hjélpt mig att hitta hem ett par gédnger dir jag i manga fall
kénner mig ensam egentligen" (Bossius & Lilliestam, 2012, s. 33).

Kontentan ir att i det stora hela dr musiken som en vén till oss médnniskor. En vén som sétter
lite farg och ackompanjerar det vardagliga livet. Musik som man hort fran barndomen som pa
nagot sitt foljer med en 1 hela livet. Man gér tillbaka till musik man lyssnade pa forr i tiden
d& man kanske befann sig i en trygg miljo, man vill aterskapa den kénslan. Det &r just
musiken som kan vicka sddana kénslor och ta en tillbaka till samma kénsla, det ar just
musiken som nér det individuella vilmaendet, likavil som den hjélper en att i all ensamhet
finna vila och avkoppling men édven att ta sig igenom svéra stunder av sorg, depression och
angest. Det &r just musiken som kan hjilpa ménniskor att varje dag mota och hantera det
vardagliga och skodta om sig sjilva.

Relaxed Performance

Goteborgs Symfoniker (GSO) grundades ar 1905 och bestar av 109 musiker. Orkestern har
haft manga erkénda och berdmda chefsdirigenter sdsom Santtu-Matias Rouvali samt Barbara
Hannigan.

Datumet den 10 april ar 2015, en fredag, ar ett viktigt datum dé allt borjade med att det var en
vanlig konsert pd Konserthuset i Goteborg med Goéteborgs Symfoniker. En man 1 publiken
protesterade hogljutt mot att han blev stérd av en flicka med Downs syndrom. Flickan var 19
ar och uttryckte sin glddje hogt just for att hon dlskade det som spelades och att det var
hennes forsta konsertupplevelse. Efter protesten valde flickans foréldrar att lamna
konsertsalen. Efter denna trdkiga incident stillde sig GSO fragan S& hur gor vi d& nér vi vill
spela for en publik som har svért for att vara tysta, &ven om de gérna skulle vilja och
verkligen dlskar att lyssna pd musik samtidigt som vi respekterar att nagra vill njuta av till
exempel Beethoven utan att bli storda?”” Efter den kvéllen uppstod sjélvaste Relaxed
Performance. Det ir ett koncept man har utvecklat i Storbritannien. Det man gor &r att man
anpassar konsertformatet men inte programmet. (GSO, u.4.)

Jag kommer ga in pa detta koncept lite senare i min intervju med Lars Martensson 1 mitt
examensarbete, men kortfattat kan det beskrivas som att nagra musiker fran Goteborgs
Symfoniker spelar musik for ménniskor med olika funktionsvariationer.



Oavsett funktionsvariation &r alla vilkomna att ta till sig musiken pé sitt sétt. Vid en Relaxed
Performance dr bredden pa acceptansen vad man far géra mycket storre dn pa andra
konserter. Det dr en mer tilldtande milj6 dir publiken kan uttrycka sina kénslor 6ppet, sjunga
med, dansa, rora sig fritt eller bara lyssna. De kan std och lyssna framfor scenen eller utanfor
scenen om de kadnner for det. Man kanske eventuellt sdanker ljudnivén, hojer ljuset och
kommunicerar ut till lyssnarna att hér ar allt tillatet. Vill man dansa och lata ar det fullt
tillatet.

Metod

Jag har genomfort strukturerade, enskilda intervjuer med personer som arbetar med eller pa
annat sétt relaterar till mina fragestéllningar.

Intervjuerna har varit av olika form; en person triffade jag personligen!, en intervju holl jag
over video (Chavarria) och en av intervjuerna var skriftlig (Martensson).

Jag har dven lést in mig pd @mnet och tar med mig mina tidigare erfarenheter som jag haft 1
arbetet med personer med funktionsvariationer.

Intervjuer

I syfte att belysa min fragestéillning pa vilket sétt musik kan hjélpa méinniskor vid olika slags
funktionsvariationer har jag valt att genomfora intervjuer med tva personer med olika
ingdngar i1 &mnet.

Lars Martensson: violast pa Goteborgs Symfoniker och konstnirlig ledare for Relaxed
Performance. Han har engagerat sig 1 att géra musiken tillgénglig for alla musikélskare. Jag
larde kiinna honom dé jag varit med pa Side by Side 1 manga ar och dér jag de senaste dren
haft forménen att pulta’? med honom. Side by Side r ett sommarldger som organiseras av
Goteborgs Symfoniker for ungdomar mellan 6 och 23 &r och som ilskar att sjunga i kor, spela
1 symfoniorkester och musicera tillsammans med andra. Det dr uppdelat i olika kor - orkester
- och specialspdr, det vill sdga det finns ndgot som passar alla utifrdn ens forutsattningar.
(GSO, 2018)

Bertrand Chavarria-Aldrete: doktorand pd Musikhdgskolan 1 Malmé i1 konstnérlig forskning
och samtidigt artist som arbetar med manga konstnérliga metoder, bade inom musik och
plastkonst. Han arbetar bland annat med ett projekt med synnedsatta personer dir han later

! Den tredje intervjun gjordes med en person med kognitiv funktionsvariation. D& man ska visa sirskild hénsyn
till sarbara personer som kan antas ha sérskilda svarigheter att ta tillvara sin rétt anvinder jag inte intervjun i
detta arbete. Det dr dock viktigt for mig att lyfta fram att métet med denna person bekriftade for mig att
musiken kan skapa en kénsla av samhorighet, gladje, trygghet och lugn for personer med denna typ av
funktionsvariation. Att fa hora detta direkt fran en "mottagare” av exempelvis sirskilda satsningar inom
musiken var av stor vikt.

2 Pulta: sitta bredvid i orkester i samma stimma



dem forma toner i olika material som tré, ldder och sammet. Han har uppfort 6ver 70 verk
och framtritt i ett antal betydelsefulla salar i Europa och Amerika. Fran och med 2015 har
hans arbete utokats till att omfatta plastkonsten som utvecklar en ny tolkning, en intervention
1 musikframtrddandet. Han stiller ut och deltar 1 konstnérliga events i Spanien, Frankrike,
Tyskland och Portugal och hans visuella arbete stracker sig fran fotografi till mélning, fran
installationer till dokument. (Musikhdgskolan i Malmo, 2024)

Intervju med Lars Martensson i Géteborgs Symfoniker
Vad innebir det att vara konstnérlig ledare i Relaxed Performance? Och vilka utmaningar
finner du i denna roll?

Lars beréttar att det 4r han som bestimmer vad de ska spela, med vilka, och vilken "form"
konserterna ska ha. Han tilldgger att den hér publiken inte dr helt latt att tillfredsstélla och
den stora utmaningen &r att hela tiden vara intressant i valet av musik och att hitta rétt tilltal 1
presentationen. Han berittar att ’vi brukar dela upp oss 1 duos och spela ndgonting litet i
foajén nér publiken kommer. Da kan vi véxla mellan att spela och hélsa och samtala. P4 sa
satt tycker manga att de kan relatera till ndgra i ensemblen.”

Han fortsdtter med att beskriva att 1 repertoarvalet brukar han jobba med ganska korta stycken
och med kontraster. Starkt/svagt brutalt/trostande/glatt/sorgligt. Framfor allt har jag alltid valt
musik som jag sjélv skulle vilja lyssna pa, menar Lars. ”Ibland har vi §verraskat med en
glittrande och underskon sdngerska och en gang med ett par tivlingsdansare som dok upp nér
vi spelade Wienervals. Mitt senaste program slutade med allsédng i Lalehs "En stund pé
jorden" och det blev en stor succé och det tror jag skall bli en tradition.”

Hur kinns det att spela under ett Relaxed Performance?

Lars svarar sa hir: ”Det ar kul, man kidnner hur det gar i vagor, man blir ocksé vildigt glad,
det &r ju vad det dr och man fér gilla laget liksom, stinga av och spela, gora sa gott man
ndgonsin kan och ge ett hundraprocentigt drligt framforande av den musiken vi har valt.”

Hur kom det sig att du borjade arbeta och engagera dig att syssla inom detta omrade vid sidan
av ditt jobb?

Stockholms filharmoniker var hir och spelade pa Konserthuset. Da var det en ung kvinna
med Downs syndrom hér med sin pappa. Hon kunde inte vara tyst och hon var stor
musikélskare. Hon var lite hogljudd och storde naturligtvis, berdttar Lars. En man i publiken
skillde ut henne och det blev en vildigt obehaglig stimning. D4 vicktes det en debatt i
Konserthuset nir den hir flickan och hennes pappa gick. Var VD holl ett tal efter pausen och
sa att alla maste vara vilkomna. Samtidigt dr det inte en latt fraga, for gdr man pa konsert
med symfonikerna sd méste man ocksa kunna forvinta sig att det ar tyst, menar Lars.

Intervju med Bertrand Chavarria-Aldrete om hans arbete med
blinda

Som nidmnts tidigare var ett av mina syften med detta arbete att ta reda p& hur musik kan
hjélpa méinniskor med olika slags funktionsvariationer. Dérfor blev jag intresserad av att
prata med Bertrand om detta.



Hur kommer det sig att du borjade engagera dig i detta arbete?

Bertrand berittar att han har jobbat med personer med sérskilda behov i princip hela sitt liv.
Han véxte upp i Mexiko och nér han var 10 &r gammal hade han en lérare som felaktigt
diagnostiserade honom som en elev med sirskilda behov. Han sattes dérfor i en specialklass.
Han berittar att skolan 1 México var en s.k. ”Public School” och att skolan vid denna tid dven
brukade ha elever med sérskilda behov i sina klasser. Darfor gick bland annat elever med
Downs Syndrom, blinda och elever med fysiska variationer 1 skolan. Han skimdes dver detta
och berdttade dérfor inte detta for sina fordldrar under hela skoldret. Han berittar att han gick
ut skolan med bra betyg och att han sedan pluggade vidare till hogre studier. Denna
erfarenhet fran barndomen har satt sina spar och darfor har han velat fokusera pa att jobba
med personer med sdrskilda behov.

2007 borjade han att arbeta med ett projekt med synnedsatta personer dér han later dem
forma toner i olika material som tré, l1dder och sammet. Gruppen som deltar har olika grader
av synnedsittning, vissa ér blinda frin fodseln medan andra har forlorat synen senare i livet.
De flesta har i princip ingen syn. Bertrand sidger sa hir om projektet: "Det &r ett otroligt
spannande perspektiv dir jag far en slags funktionell roll i att ge en tolkning av musik och
ljud till blinda sa de kan uppleva ndgot som jag tar for givet."

Han vill inte l4ra ut till projektmedlemmarna utan fa dem att upptédcka saker sjilva.

Hur upplevde deltagarna projektet?

Deltagarna i projektet var mycket glada och lyckliga i att fa delta. De kidnde en éra i att fa
chansen att uttrycka sig sjélva pé ett eget sétt inom detta projekt. Manga av dem kénner sig
socialt isolerade i vanliga fall. Det blev som en positiv terapi for dem att delta i projektet.
Bertrand har utfort 12 intervjuer med deltagare for att fa aterkoppling.

Vilka utmaningar har du stott pd i1 detta projekt?

Det mest utmanande var att fa personer att gd med pé att vara med i projektet, kanske for att
man inte riktigt litade pé tester. Det fanns en risk att de kunde kénna sig som labbréttor. Det
var svart att fa personer att komma till en intervju bl.a for att det kunde vara tufft for
deltagarna att transportera sig till intervjun.

Vad Onskar du att detta leder till i framtiden?

Bertrand hoppas att testet skall kunna bli som ett terapiverktyg i framtiden. Rent artistiskt
hoppas Bertrand att denna konstform skall kunna utvecklas.

Resultat

Jag kan konstatera att den gemensamma nédmnaren for alla mina tre intervjuer ér passionen
for musiken. Alla tre personerna sysslar med musik pa olika sitt. Jag kan se en rod trad 1 Lars
och Bertrands arbete, da de vill sprida sina kunskaper och sina musikaliska idéer till
ménniskor med olika funktionsvariationer. De vill vara till hjdlp och finnas dir och gora
musiken tillgdnglig for alla. Det Bertrand gor, att lata manniskor med olika typer av
synnedséttningar forma tonerna i olika material som trd, l1dder och sammet, skapar hos



mottagarna en kénsla av att de inte ar bortglomda. De kdnner i stéllet en &ra att fa lov att vara
med och delta i detta projekt. De kénner sig inte lika mycket isolerade som de 1 vanliga fall
kan gora. Som jag redan ndmnt ldngre upp i detta arbete vill jag dterigen forstdrka vad musik
faktiskt kan gora med oss manniskor. Kapitlet av Thomas Bossius och Lars Lilliestam om
Nils, 46 ar, (2012, s. 6) beskriver att han genom musiken hittat hem da han egentligen i
ménga fall kint sig ensam. Aven méinniskorna frin Bertrands projekt beskriver samma
positiva kénslor av musiken fastéin de har moétt och anvént sig av musiken pa olika sétt.

Jag kan ocksa konstatera att midnniskor med kognitiva funktionsvariationer ibland upplevs
som storande vid klassiska konserter. Detta dr naturligtvis sarande och krinkande bade for
dem sjélva och for deras anhdriga. Det visar tydligt behovet av en mer tilldtande, avslappnad
och accepterande miljo.

Diskussion

Ett av mina syften med detta examensarbete r att beskriva hur jag som musiker senare 1 livet
kan arbeta med musik fér ménniskor med olika kognitiva funktionsvariationer. Féljande text
beskriver hur jag en sommar (2022) jobbade pa ett LSS-boende (Lagen om sérskilt stdd och
service till vissa funktionshindrade 2023) i Arlov. Det var ett gruppboende f6r méanniskor
med framfor allt psykisk ohélsa, olika diagnoser samt dévhet. Trots att de var déva sa
hindrade det inte musiken att na ut till dem.

En dag bestdmde jag mig for att ta med altfiolen till jobbet. En brukare och jag hade haft en
dialog i form av teckensprak ndgra dagar innan. Vi pratade om musik, vad hon gillar att
lyssna pa och hur det kinns att spela ett instrument och vilket instrument jag spelar osv. Jag
forsokte forklara sd gott jag kunde pa teckensprak vad skillnaden mellan en fiol och en altfiol
ar. Brukaren visade stort intresse och stéllde ett antal fragor. Darfor beslot jag mig att ta med
min altfiol till jobbet for att visa brukaren. Hon fick se hur en altfiol ser ut och veta vad
strdngarna heter osv. Jag spelade for henne och dven for min kollega som ér dov. Bada
forklarade att de kunde kdnna vibrationerna, speciellt nir jag spelade pa G/C- stringen. Jag
fragade om hon ville lagga sin hand pé altfiolen medan jag spelade, just for att verkligen
kénna ljudvéagorna &nnu mer. Hon var véldigt fascinerad och blev oerhort glad. Hon beréttade
att det var forsta gdngen som hon hade sett ett instrument i verkligheten i sitt liv.

Personen i fraga pratade om detta ménga dagar efter och beréttade véldigt glatt for andra 1
personalen vad hon hade sett och lért sig. Det fick mig saklart att kéinna att jag fatt en annan
manniska inspirerad och gjort personen vildigt glad.

Ett annat tillfdlle da jag spelade ett stycke av kompositéren Stamitz pad min altfiol for en
annan brukare som kunde hora lite da hon anvénde sitt cochleaimplantat var ocksé véldigt
roligt och speciellt. Nar jag hade spelat fardigt gjorde hon tecknet som betyder "fint". Det
betydde mycket for mig da jag vet att personen i fréga inte tycker om att socialisera eller gora
nya saker. I efterhand nér jag nu ldser litteraturen kring att arbeta med funktionsvariation kan
jag se att det var ett exempel pa det som Bohme bendmner foljande: “Att fa mojlighet och tid
att uttrycka sig och att fa ta plats kan hos deltagaren bade ge 6kad sjidlvkansla och hjilp 1 sitt
sokande efter identitet" (Bohme, 2012, s. 223). Hon log véldigt mycket och sa att jag var
duktig. Jag tackade och frdgade henne om hon skulle vilja spela ndgot instrument. Hon
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svarade att hon inte ville men att hon tycker om att lyssna pad musik. Hon tecknade: tack sa
mycket for att du visade mig. Jag tecknade: Tack for att du ville lyssna.

Jag kénde en stor glddje i att jag kunde fa visa dem en viola, ndgot som de aldrig har sett 1 sitt
liv och kanske aldrig kommer fa uppleva i sina liv tyvirr. Att pa ndgot sétt skapa ett roligt
minne hos dem. Det betyder otroligt mycket for mig att se dem bli intresserade och glada. Ett
bra exempel pa vilket intryckmusik kan gora pé oss ménniskor. Jag pratade ibland med
brukaren om vad hon tyckte om att lyssna pd for musik. Hon tecknade till mig att Gabriellas
sang var hennes absoluta favoritlat. Jag bestimde mig dirfor att géra en egen version dir jag
sjunger och spelar fiol och piano bara for henne med hjélp av appen Garage-band. Nést sista
dagen innan jag slutade sé gick jag till hennes rum och visade inspelningen for henne. Hon
blev vildigt glad, faktum &r att jag aldrig hade sett henne le och lysa upp s& mycket pa alla de
8 veckor som jag arbetade dér. Hon tecknade “Tack, ingen har ndgonsin gjort sd hér for mig”
Sedan nér jag ner fran trappan och satte mig i soffan med de andra sa fick jag ett sms dér det
stod “kommer aldrig glomma dig tack for videon” Hon avslutade med ett hjarta. Jag visste da
att detta verkligen méste ha betytt mycket for henne da hon aldrig hade skickat nagra
emojisar eller hjirtan till personalen. Det finns inget annat man kan jamfora med musiken
och dess funktion nidr man delar musiken med andra och pa sa sitt skaparglddje, kérlek och
omtanke. Musik vécker otroligt mycket kénslor hos oss ménniskor. Det finns nog inte ndgot
annat som kan vécka minnen och beréra som musik gor. Detta visas véldigt tydligt bade i de
intervjuer jag har gjort med personer som arbetar inom detta omrdde och i de litteraturkéllor
som jag studerat.

Slutsatser

Jag tycker verkligen att det skulle vara intressant och roligt och framfor allt viktigt att jobba
for att géra musiken mer lattillgédnglig for ménniskor med olika funktionsvariationer.
Personer med olika kognitiva funktionsvariationer ska lika vil kunna ga pa konserter och
evenemang som alla andra ménniskor. De ska inte behdva kdmpa for att komma till musiken
utan musiken ska erbjudas dem och na ut till dem. Konserter och forestéllningar som hélls
ska vara en accepterande och tilldtande miljo for alla sorters publik.

Mitt mél &r att i framtiden skapa evenemang och arrangera konserter dir man gjort det
mojligt for alla méanniskor med musik som intresse att komma och lyssna. Jag tinker mig det
hela sd hir:

Nar/om jag i framtiden far en anstdllning 1 en symfoniorkester skulle jag gérna starta upp
ndgot som liknar det som Lars Martensson i GSO gjort. Tillsammans med mina framtida
kollegor skulle jag vilja kunna bjuda in ménniskor till en sé kallad relaxed performance, dvs.
till en konsert eller ett evenemang dér det &r en mer avslappnad och mer tillditande mil;jo.

Precis som Bertrand beskriver kan det vara svart for vissa personer att ta till sig nya miljoer
och att detta kan vara angestfyllt for dem. Dock verkar just klassisk musik lamplig for att
reglera emotioner. Som tidigare ndmnts kan angest lindras med hjdlp av musik. “...fran stark
angest till ett stort lugn” (Gabrielsson, , 2008, s. 264).
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Detta méste vi sjélvklart tdnka pé och gora evenemangen s inbjudande som mojligt. Jag
tanker att det ska finnas en mgjlighet for personer att forbereda sina konsertbesok. Det ska
finnas en mdjlighet for denna grupp att komma till konserthuset och se lokalerna, kanske till
och med tréffa musikerna. Pa sa sétt ges det utrymme for dem att kéinna in det nya stéllet och
konsertsalen nér det r en lugn miljo och inte en stressig sddan. Jag tror det ar viktigt att
forsoka fa dem att tro pa sig sjdlva, att de kan klara av att besdka nya miljoer &ven om det kan
vara dngestframkallande for vissa. For, som B6hme beskriver det ovan "Manga génger
handlar det om att skapa en trygg miljo och en trygg relation dir deltagarna ges chans att
uttrycka sig pé sin niva och uppmuntras att viga testa sin musikalitet...” (Béhme, 2012, s.
223).

Efter besoket kanske de kan klappa sig sjélva pa axeln och vara glada 6ver att de klarat av
ndgot som de var rddda for innan. Detta skapar 1 sin tur ett starkare sjdlvfortroende. Detta
skulle jag vilja jobba for.

Vad giller ljud och ljus ska det saklart kunna anpassas dé det finns manniskor i denna grupp
som dr extra kénsliga for ljud och ljusintryck.

En faktor som jag tror dr valdigt viktig ndr man ska ordna en sa kallad ”Relaxed
performance" &r att det ska finnas en mdjlighet for publiken att kunna gé ut och in i
konsertsalen nir de kidnner for det. Med det menar jag att dorrarna till foajén ska vara 6ppna.
Detta skapar ett andrum for personerna och de kdnner att de inte dr instangda och kan gé ut
vid behov.

Sist men inte minst skulle man ockséd kunna ldgga in sma korta pauser. Detta &r for att skapa
spanning och forvdntan hos publiken. Efter pausen skulle konserten kunna fortsitta med
kanske rorelser till musiken och sangen sé att publiken forhoppningsvis kan kénna sig
delaktig. Min tanke med detta dr att de inte ska tappa intresset utan kénna att det fortfarande
ar roligt och att de &r aktiva. Tanken med evenemangen &r att de ska kénna sig fria, att de till
exempel ska kunna dansa och rora sig till exempelvis ett stycke av Mozart eller en
pianokvartett eller ndgon annan hirlig musik.

Vad giller publik-utrymmet &r det bra att inte ha en alltfor stor lokal utan forsoka vilja en
lokal som kénns mer intim och trygg.

I den bésta av virldar s& skulle man redan nir man bygger konserthus tédnka pa att gora dem
s inbjudande som mdjligt och anpassade till personer med sérskilda behov. Dé skulle man
kanske till och med sétta in fatoljer som de som finns i foajén pa Goteborgs konserthus. De dr
byggda pé ett sétt som gor att man kénner sig skyddad och omsluten men &ndd kan man se
vad som sker runt om.

Jag skulle tycka det vore sa roligt och inspirerande att kunna prata med dem som dr ansvariga
for orkesterns olika evenemang och helt enkelt ldgga fram foljande "Nagra kollegor och jag
skulle vilja skapa ett sérskilt spar/evenemang som skulle kunna heta "MuGether" — musik
tillsammans".

Efter att ha fordjupat mig i killor och olika beréttelser som belyst mina fragestillningar har
jag fatt en storre insikt 1 hur jag skulle kunna arbeta med detta i framtiden.

En annan aspekt av detta examensarbete dr att jag skulle vilja att fler ménniskor far upp
ogonen for dem som behover extra stdd i sin vardag och borjar engagera sig sa att musiken
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nar ut till alla oavsett funktionsvariation. Mina intervjuer visar tydligt pd att dessa insatser
skapar en otrolig glddje och samhorighet hos dem. Sarskilt 1 tredje intervjun med den
anonyma personen fick jag bekréftat att insatserna betyder mycket och kan hjélpa dem i sin
vardag.
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