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Assessing behavioral, social and emotional and skills in children and

adolescents: a review of the Swedish BESSI

Abstract

The Behavioral, Emotional and Social Skills Inventory (BESSI) is a measure designed
to comprehensively assess behavioral, emotional and social skills necessary to manage
daily life. The measure was originally developed for adults, but evidence suggests
adolescence is a key period for the development of the BESSI skills and that these skills
affect young peoples’ chances at managing life and experiencing well-being. A unified
framework in Swedish for defining and measuring everyday skills during childhood and
adolescence is lacking. Therefore, a Swedish version of BESSI (BESSI-sv), especially
adapted to fit a child and adolescent population, was developed. The aim of this study
was to perform a psychometric evaluation of BESSI-sv. 241 adolescents (mean age =
17.7, SD = 1.7) completed BESSI-sv along with measures of personality traits,
internalizing symptoms and day-to-day functioning. Confirmatory factor analysis
indicated that the theoretical model underlying BESSI had adequate fit to data. All
domains and most sub-domains had adequate internal reliability, although results for
some sub-domains indicated that further adjustments could improve reliability.
Intraclass correlation coefficients indicated good test-retest reliability. Correlations with
personality, internalizing symptoms and everyday function were generally in line with
hypotheses, supporting external validity. The study offers preliminary support for the
feasibility of BESSI-sv as a valid and useful measure of everyday skills among Swedish
adolescents. Further studies are needed to investigate the psychometric properties of
BESSI-sv and to better understand how the skills captured by the measure relate to
psychological development. Future studies should include larger samples and to include
younger individuals.
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Att méita beteendemiissiga, emotionella och sociala firdigheter hos barn och unga:
en utvirdering av svenska BESSI

Sammanfattning

Mitinstrumentet Behavioural, Emotional and Social Skills Inventory (BESSI) togs
fram for att méta de fardigheter som dr viktiga att ha for att hantera vardagslivet.
Instrumentet utvecklades ursprungligen for vuxna, men forskning indikerar att barn-
och ungdomsaren &r en kritisk period for utveckling av dessa fardigheter och att
fardigheterna kan paverka formégan att hantera tillvaron och ma bra. Idag saknas det
ett brett svenskt ramverk for att forstd och maéta centrala fardigheter for att klara
vardagslivet. Dérfor har en svensk version (BESSI-sv) tagits fram som &r sdrskilt
anpassad for att mita detta hos barn och ungdomar. Denna studie undersoker de
psykometriska egenskaperna hos BESSI-sv. 241 ungdomar (medelélder 17.7, SD 1.7)
fyllde 1 BESSI-sv samt matt pd personlighetsdrag, angest och depression och
vardagsfungerande. Konfirmatoriska faktoranalyser indikerade att det teoretiska
ramverk som BESSI vilar pa tdmligen vél forklarade data i stickprovet. Alla
overgripande doméner och de flesta subdoméner hade god intern reliabilitet, &ven om
resultat for vissa subdoméner indikerade att fortsatta justeringar kan behovas.
Intraklasskoefficienter indikerade en god test-retestreliabilitet. Korrelationer med
personlighetsmatt, dngest och depression och vardagsfungerande var overlag i linje
med hypoteser och gav stdd for lovande extern validitet. Studien ger preliminirt stod
for att BESSI-sv ar ett valitt matt pa viktiga vardagsformagor hos svenska ungdomar.
Fortsatt forskning behdvs for att vidare undersdka validiteten i1 instrumentet och for att
bittre forstd hur fardigheterna som fangas av instrumentet hidnger samman med
utveckling och maende under uppvéxten. Fortsatta studier bor sikta mot storre
stickprov och strdva efter att fler yngre deltagare.

Nyckelord: BESSI, SEB-skills, adolescence, noncognitive skills, personality
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Inledning

Ungdomsaren dr en period karaktiriserad av snabb kognitiv utveckling, okad
kinslighet for emotioner och 6kad formaga till abstrakt inldrning. Dessutom Pa gruppniva
uppvisar ungdomar en okad grad av risktagande och kanslighet for social utvirdering och
sambhélleliga ideal (Crone & Dahl, 2012). Samtidigt 6kar ungdomars liv i komplexitet och dér
kraven pé sjélvstandighet i skolan Okar, dir relationer blir allt mer komplexa och en dkande
sjalvstandighet fran vardnadshavare, som ditintills bidragit med strukturerande och hallande
kring barnet (Zanolie et al., 2022). Darmed innebédr ungdomséren ett stort utvecklingskliv och
stiller stora krav pa att utveckla och forfina en mingd sociala, emotionella och
beteendeméssiga fardigheter som &r viktiga for att bli en sjdlvstindig individ.

God psykologisk utveckling kidnnetecknas av att en miangd fardigheter och formégor
utvecklas parallellt och tidigare forskning har visat att enskilda faktorer forklarar vildigt lite
av utvecklingen under ungdomséren (Cervin, 2022; Salganik et al., 2020). Ungdomsaren
utgér ocksd en sarbar period med okad risk for psykologiska svarigheter, risktagande
beteenden, substansbruk och antisocialt beteende (Caspi et al., 2020; Zanolie et al., 2022). I
en rapport fran 2014 (Kautz et al., 2014) konstateras att det 1 nuldget saknas ett sammanhallet
ramverk fOor att forstd och finga den bredd av férdigheter som behdver utvecklas under
ungdomsaren. For att fylla denna kunskapslucka har ett nytt instrument, the Behavioural,
Emotional and Social Skills Inventory (BESSI) (Soto et al., 2022), utvecklats. Instrumentet
utgar frdn ett personlighetspsykologiskt ramverk, men skapar ett ramverk som fangar
fardigheter snarare &n personlighetsdrag. Instrumentet utvecklades primért for vuxna, men
upphovspersonerna har poéngterat att flera av formagorna troligen utvecklas under barn- och
ungdomséren. For att forstirka kunskapen om psykologisk utveckling under uppvixten har
BESSI nyligen Oversatts frdn engelska till svenska och anpassats for barn och ungdomar. Inga
psykometriska utvirderingar av den svenska versionen har genomforts och denna uppsats
utgor ett forsta steg 1 att utviardera svenska BESSI i en barn- och ungdomspopulation.

Personlighetspsykologin under Big-5-paradigmet beskriver personlighet som variation
pa de fem Overgripande personlighetsdimensioner Extraversion, Vénlighet, Samvetsgrannhet,
Oppenhet och Neuroticism. Studier har funnit att personlighetsdrag korrelerar med olika
utfall, till exempel har samband funnits mellan samvetsgrannhet och 1&g arbetsloshet, ett 14ngt
liv och och subjektivt vilméende (Egan et al., 2017; Hill et al., 2011; Kotov et al., 2010).

Studier har dven visat pd samband mellan personlighet och god social funktion, akademisk
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framging och subjektivt vilméende (Heckman & Kautz, 2012; Noftle & Robins, 2007;
Diener et al., 2003). Personlighet i barndomen har i1 prospektiva studier dven visat sig kunna
predicera hilsoutfall inom bade somatisk- savil som psykisk hélsa senare i livet (Edmonds et
al., 2015; Caspi et al., 1996). Vidare har personlighetsfaktorer saisom impulsivitet, negativ
affektivitet och perfektionism visat sig 6ka risken for framtida psykiatriska besvir, medan god
sjdlvkénsla verkar vara en skyddsfaktor (Hazzard et al., 2023).

Samtidigt som Big-5 ger oss en god bild av preferenser for beteenden, fangar de vare
sig bredd pa eller forfining av en individs beteenderepertoar. Exempelvis kan man utifran ett
métt pd extraversion inte uttala sig om en persons formaga att interagera med andra ndr hen
behover det. Man kan heller inte uttala sig om forfiningen i denna férmaga, alltsa hur vil
anpassat en person kan interagera med andra. Utdver den forklaringsformaga som Big-5 har
finns det saledes aspekter av mainskligt fungerande som inte fangas av
personlighetspsykologin. Dessa fardigheter som handlar om vad en person &r kapabel till vid
behov brukar benidmnas som sociala, emotionella eller beteendemissiga fardigheter (pa
engelska SEB-skills). Just dessa formégor att hantera saker som relationer till andra, de egna
kdnslorna eller planering och organisering har visat sig vara viktiga for barn och ungdomars
utveckling och har kopplats till akademisk framgéng, vilmaende och sociala relationer (Soto
et al., 2024)

Detta glapp 1 forskningen om personlighet och fungerande har gett upphov till ett antal
forsok att definiera och operationalisera personlighetsformdgor snarare dn personlighetsdrag
relevanta vid exempelvis utbildning, rekrytering och psykologisk beddmning (Duckworth &
Yeager, 2015; Abrahams et al., 2019). Soto et al. (2021) utgick ifran denna kunskapslucka och
sokte finna en inkluderande modell som kunde inbegripa alla dessa formagor som pé olika
sitt tangerade den emotionella- sociala- och beteendemissiga repertoaren som undgick
tidigare metoders forklaringsforsok.

Utover att ett robust matt och en tydlig definition av sociala, emotionella och
beteendeméssiga formégor (i forskningslitteraturen refererad till som SEB-skills) matta i
termer av maximal kapacitet skulle 6ppna for en bredare forstdelse for hur dessa utvecklas
och fungerar hos olika individer under utveckling, har exempelvis Organisationen for
ekonomiskt samarbete och utveckling (OECD) intresserat sig for begrepp som innefattar
skills/formagor (Kautz et al., 2014). I och med att personlighet mitt i termer av hur man

brukar agera varit framtrddande 1 forskningen vet vi relativt mycket om hur personlighet
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fungerar genom livet. Tre principer for personlighetsfordndring genom livet finns belagda pa
gruppniva (Roberts & DelVecchio, 2000; Soto et al. 2022.) Den forsta principen &r att
konstellationen av personlighetsdrag tenderar att solidifieras genom livet, och fluktuationer
inom ett drag far mindre genomslag i den totala konstellationen ju dldre individen blir. Den
andra principen handlar om en trend pa gruppniva att ménniskor generellt skattar hogre pa
vdanlighet och samvetsgrannhet, och ligre pa neuroticism, som en funktion av hogre alder.
Den sista principen handlar om att ungdomsaren &r ett undantag frdn denna ovan nimnda
princip vilken istéllet karaktériseras av temporédrt okad emotionell instabilitet och légre
skattningar pa vdnlighet och samvetsgrannhet. Att personlighetsdrag bortsett fran dessa ovan
ndmnda trender pa gruppniva tenderar vara stabila over livet utgér en av de anledningar till
varfor formagor kan vara relevant bredvid personlighet. Soto et al. (2024) beskriver det som
att personlighetsdrag kan ses som ett matt pa vad personen ér idag, medan formagor kan ha ett
tydligare samband med vad samma person kan b/i.

Upphovspersonerna bakom BESSI har intresserat sig for just denna kunskapslucka i
spanningsfiltet mellan formagor och personlighetsdrag, vilket har lett fram till instrumentet
BESSI. Vid framarbetandet arbetade upphovspersonerna med en stor mangd items som alla
handlade om olika formagor som personer kan behdva i sina beteenden, i sina sociala
interaktioner och 1 sin emotionsreglering. 1 flera vagor har materialet kortats ner (se
Napolitano et al., 2022) och genomgatt explorativa faktoranalyser for att se hur dessa olika
formagor hanger samman med varandra for att slutligen landa i ett psykometriskt robust och
valitt frgeformuldr &mnat att méta emotionella, sociala och beteendemaissiga formégor.
BESSI

Originalversionen av BESSI utvecklades av Brent Roberts, Christopher Soto,
Christopher Napolitano, Madison Sewell och Heejun Yoon. I utvecklingen av instrumentet
har explorativa faktoranalyser utkristalliserat 5 Overgripande doméiner. Dessa har senare
bekriftats bade av upphovspersonerna savéil som av konfirmatorika faktoranalyser av andra
grupper som dmnat validera olika versioner av instrumentet (Napolitano et al., 2021; Lechner
et al., 2022; Feraco et al., 2024). Doménstrukturen for BESSI beskrivs nedan (Se figur 1 for
en visuell representation, bild hdmtad ur Napolitano et al., 2021). BESSI bestir av 5
overgripande doméner, dir domédnen Self management skills (pa svenska kallat Sjdlvreglering)
placeras centralt och de fyra andra klustrar sig kring denna. De fyra dvergripande doménerna

utover Self management skills dr Cooperation skills (Positiva relationer), Social engagement
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skills (Interagera med andra), Innovation skills (Innovation) och Emotional resilience skills
(Emotionell motstandskraft). Varje domén bestar av mellan 4 och 9 subdoméner. Dessutom
finns det fyra subdoméner som dr kopplade till tva 6vergripande doméner. Vidare innefattar
dven BESSI en domén benimnd som Compound skills (Stodformagor), som innefattar
subdoméner som insorterar formégor centrala for samtliga doméner inom BESSI.

I en studie (Napolitano et al., 2021) undersoktes 30 viktiga utfall inom hilsa, social
funktion och arbetsliv prospektivt, dir deltagare fyllde 1 bade ett personlighetsinventorium
savdl som BESSI. For 25 av de 30 utfallsmatten bidrog BESSI till signifikant bittre
prediktioner &n om bara personlighet anvindes och dkade modellens prediktiva kraft med
motsvarande en liten effektstorlek /> = .06 utdver den effekt som modellen redan hade utifran
personlighet. Vid en omvind modell dir det unika bidraget fran personlighet undersoktes
bidrog det med #* = .03 i 6kad forklarad varians. Sammantaget indikerar detta att fardigheter
s som de mits via BESSI ger ett unikt bidrag till att forklara relevanta utfall inom bade
psykiatriska och allménna dominer av livet.

Samtliga tillgidngliga versioner av BESSI har utgétt fran deltagare som dr vuxna eller i
ovre tonaren. Ingen tidigare validering finns som enbart fokuserar pd barn- och unga under
utveckling, och till uppsatsforfattarens kdnnedom finns dnnu ingen validerad version pd
svenska publicerad.

Syftet med denna studie &r att utvdrdera en svensk version av BESSI som har
anpassats for att passa barn och ungdomar (BESSI-sv). Behovet av ett bra
fardighetsinstrument har framhéllits i flera metaanalyser och Oversiktsartiklar (Kautz et al.,
2014; Durlak et al., 2010). Ett mer heltickande fardighetsinstrument hade kunnat anvéndas
for att vigleda interventioner riktade mot fardighetsbrister och skulle vara av relevans sévil
inom skola som inom sjukvarden. Det hade dven kunnat anvidndas i prospektiva studier som
ett komplement till personlighetsmétt for att 6ka den prediktiva kraften och skapa en tydligare
bild av vilka formagor som barn och unga behover for att ma bra, klara sig i skolan och trivas
med sina sociala sammanhang (Crone & Dahl, 2012; Zanolie et al., 2022; Caspi et al., 2020).

Studien utgér fran foljande fragestillningar:

e Overensstimmer den teoretiska faktorstrukturen bakom BESSI-sv med svar som barn
och ungdomar ger?

e Har BESSI-sv adekvat intern reliabilitet?
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e Har BESSI-sv adekvat test-retest-reliabilitet dver en tvaveckorsperiod?
e Har BESSI-sv adekvat extern validitet 1 relation till personlighet, psykiskt mdende och

fungerande i skola, hemma, med jimnariga och med sig sjdlv?

Metod
Design

Studien var en tvérsnittsstudie med syfte att undersdka psykometriska egenskaper och
validitet i det nyligen Oversatta instrumentet BESSI-sv i ett stickprov av svenska barn och
ungdomar. Data samlades in via sjilvskattningsformuldr, antingen digitalt eller via
pappersenkiter. Studiens design dverensstimmer med forfaranden som foregétt valideringen
av andra sprikliga versioner av instrumentet savdl som valideringen av den ursprungliga
BESSI. Powerberdkningar ger ett estimat av minimum 210 deltagare for att kunna genomfora
konfirmatorisk faktoranalys och korrelationsmatriserna (Mokkink et al., 2018; Prinsen et al.,
2018; Terwee et al., 2018). Utifran frivillighet tillfrigades alla som deltagit ocksa om att delta
1 en uppfOljningsmdtning for att mdjliggora berdkningar av stabilitet 1 svar mellan
mittillfillen. Rekryteringen baserades inte pa slumpméssigt urval, utan var ett
bekvémlighetsurval dir skolelever pa 4 skolor i sodra Sverige tillfraigades om deltagande
under lektionstid. Valideringsarbetet bestod 1 en konfirmatorisk faktoranalys av
faktorstrukturen i BESSI-sv, utvidrdering av psykometriska egenskaper sasom reliabilitet,
korrelationer med andra psykometriska verktyg samt stabilitet 6ver tid. Séledes 1dmpade sig
tvarsnittsdesignen med uppfdljningsmitning for att generera adekvat data for nddvindiga
analyser 1 valideringen.

Uppsatsarbetet dr skrivet som en del i ett storre forskningsprogram (IRMA-projektet)
inom barn- och ungdomspsykiatri under ledning av Matti Cervin, docent, specialistpsykolog,
barn- och ungdomspsykiatrin Skdne; medicinska fakulteten, Lunds universitet. Matti Cervin
har varit ansvarig forskare och har statt for etikprovning samt handledning under projektets
samtliga steg.

Uppsatsforfattaren har varit med i alla steg i valideringen, fran planering, design och
formuleringen av fragestéllningarna. Uppsatsforfattaren har dven varit med i dverséttningen
av det aktuella instrumentet (BESSI) och varit med och skrivit etikansokan.
Uppsatsforfattaren har sjdlv stdtt for rekrytering och insamling av data samt hantering och

analys av dessa. Uppsatsforfattaren har under handledning forfattat uppsatsen.
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Deltagare och urval

Sammanlagt deltog 241 ungdomar i undersdkningen. Enbart ungdomar som gav ett
skriftligt samtycke fick delta i studien. For deltagare under 15 ars alder skickades skriftlig
information hem till vardnadshavare en dryg vecka innan besoket, och enbart de barn vars
vardnadshavare inkommit med skriftligt samtycke innan forskningsbesoket erbjods majlighet
att delta. Informationsmaterialet inneholl syftet med studien, hur den gick till samt
kontaktuppgifter till uppsatsforfattaren samt ansvarig forskare.

Inklusionskriterierna for deltagande var dlder mellan 11-19 &r, samt forutsiattningen att
kunna ldsa och fylla i materialet pd egen hand. For att maximera underlaget fanns inga
exklusionskriterier. Av de 241 barn och ungdomar som deltog i studien ldmnade 97
mailadress for att delta 1 uppfoljningsméatningen, varav 35 fullfdljde uppfdljningsmitningen.
Deskriptiva data om stickprovet sammanfattas nedan i tabell 1 och deltagarnas vérden pa de

variabler som analyserades 1 studien finns i tabell 2

Tabell 1
Variabel Viirde
N 241
Alder* M (SD) [spridning] 17.7 (1.7) [13-19]
Kon*
Flickor n (%) 187 (77,6%)
Pojkar n (%) 52 (21,6%)
Konsidentitet™*
Pojke/Man n (%) 50 (20,7%)
Flicka/Kvinna n (%) 187 (77,6%)
Ickebinér n (%) 1 (.4%)
Annat n (%) 2 (.8%)

Vill inte svara n (%) -
Hogsta utbildningsnivd hos vardnadshavare*

Grundskola n (%) 9 (3.7%)



Gymnasium n (%) 31 (12.9%)
Universitet/hdgskola n (%) 182 (75.5%)

Demografiska uppgifter om deltagare. Notera att dlder dr berdknad utifran 2024 - fodelsedr’ och ddrmed rapporterar en
alder som kan uppnds forst senare under kalenderdret. *missing n=1.

Tabell 2. Deskriptiv statistik 6ver domdner och subdomdiner i BESSI-sv

Medelviirde SD Skewness Kurtosis
Sjalvreglering 10.74 1.64 15 .06
Hantera tid 10.89 2.21 -.25 -.19
Organisera 9.69 2.80 -.01 -.62
Vara konsistent 12.55 2.58 .20 -.09
Hantera uppgifter 9.16 2.38 14 .20
Hantera detaljer 10.59 2.21 .00 -23
Folja regler 11.75 1.92 -.39 27
Hantera ansvar 11.62 1.88 -.09 -45
Sétta upp mal 10.18 2.34 .26 -45
Fatta kloka beslut 10.28 2.36 -.08 -49
Interagera med andra 10.66 1.93 .16 24
Leda andra 12.43 2.98 .04 -.29
Overtyga andra 10.17 2.45 -.20 -.14
Uttrycka mitt inre 8.76 2.89 21 -.48
Ta kontakt 10.23 2.72 =27 =22
Reglera energi 11.70 2.82 -.02 22
Positiva relationer 11.04 1.36 -23 .60
Forstd andra 12.06 2.13 =71 33
Lita pa andra 10.27 2.17 -.18 .05
Social virme 10.99 1.63 .09 53
Samarbete 11.05 2.07 -22 -.06



Agera etiskt 10.81 1.94 -.34 -.26

Emotionell motstindskraft 9.43 1.98 A2 -.18
Hantera oro 10.54 3.35 24 -.44
Vara optimistisk 9.21 2.47 18 -.23
Hantera ilska 9.12 2.76 12 -.66
Ha sjélvfortroende 9.21 2.73 -.05 -.48
Hantera impulser 9.08 2.12 .00 -.03
Vardagsfungerande

Skola 6.68 1.13 -.16 -.58
Vinner 7.69 1.24 -1.32 2.29
Familj 7.82 1.53 -1.62 2.51
Sjalv 6.32 1.83 -.69 -.03
HiPIC

Extraversion 21.49 3.88 -40 23

Vinlighet 19.36 3.10 .02 -.16
Samvetsgrannhet 21.58 3.85 -.24 -25
Neuroticism 18.67 5.36 -.13 -.76
RCADS 23.17 11.04 .59 -.03

For samtliga deskriptiva variabler i tabellen gdller n=241. Avvikande kurtosis for tvd item dr markerade i fetstil. SD=
Standardavvikelse. HiPIC = Hierarchal Personality Inventory for Children. RCADS = Revised Children's Anxiety and
Depression Scale. BESSI-sv= Den svenska versionen av Behavioural, Emotional and Social Skills Inverntory.

Rekrytering

Skolor kontaktades centralt via rektor, vilken gavs skriftlig information om studien
och det praktiska uppliagget kring ett besok. Rektor tog beslut utifrdn relevans och tid och
formedlade klasser dér ett besok kunde vara aktuellt. Lirare kontaktades sedan for en
diskussion kring tid, omfidng och format. Klasser rekryterades sédledes utifrdn en
frivillighetsprincip och alla klasser som kunde delta erbjods besok. Klasser som deltog var
foretrddesvis pd gymnasienivd med en humanistisk/social utbildningsprofil. Enbart tva klasser
dir barnen var under 15 &r kunde rekryteras. Sammanlagt finns elever frdn 4 skolor

representerade 1 urvalet. Skolorna ligger pa tre olika orter 1 sodra Sverige.
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Oversittningen av BESSI

Oversittningen av BESSI genomfordes utifrin den specificerade procedur som
framarbetats av upphovspersonerna bakom instrumentet. Versionen som dversittningen utgick
ifran bendmns BESSI 96-item short form (BESSI-96) och omfattas av upphovsrittsskydd
sedan 2019 av upphovspersonerna. Innan dverséttningen inhdmtades godkidnnande fran dessa
att ta fram en svensk version. . Forfarandet baseras pdA TRAPD- proceduren som beskrivits av
Harkness (2003) som beskriver hur en dverséttningsprocess mellan kulturella kontexter kan
ga till. Itemoversdttningar togs fram och diskuterades separat av tvd Gversdttare med bade
spraklig och psykologisk kompetens och forstdelse for psykometri (Gustavsson och Cervin).
Oversittningar diskuterades och testades pa barn och unga vars feedback togs i beaktande vid
korrigeringar och dndringar av item. Item syftade snarare till att finga den psykologiska
meningen 1 de engelska ursprungsitemen snarare dn att vara bokstavstrogna Oversattningar.
Nér en prelimindr lista av Oversatta item tagits fram aterGversattes dessa av en oberoende
oversittare med bade spraklig och psykologisk kompetens. Aterdversittningarna, listan pa
svenska items samt kommentarer och svarigheter sammanstilldes i en workbook och
skickades till BESSIs upphovsmén for feedback. Efter korrigeringar utifran synpunkter fran
upphovspersonerna bestod BESSI-sv av tva set om 102 item, en version som kan fyllas 1 av
respondenter mellan 11 och 19 éars alder, samt en parallellversion anpassad for

observatdrsskattning av en vuxen person vil fortrogen med barnet i friga. Mer information

om BESSI och dess olika versioner aterfinns pa www.sebskills.com dédr upphovsmakarna
samlar och tillgangliggér BESSI, olika sprakliga versioner samt samlar publikationer
relaterade till BESSIL.

Matt

BESSI-sv.

Behavioural, Emotional and Social Skills Inventory (BESSI) &r ett métt som syftar till
att méta viktiga beteendemissiga, emotionella och sociala fardigheter hos en individ. I denna
studie uteslots den overgripnade doméanen Innovation, vilket baserades pa behovsanalys dir
resterande doméner dr tdnkta att anvéndas 1 en klinisk studie samt att minimera itembdrdan
for deltagarna. Saledes inkluderade studien en version av BESSI bestdende av 76 item,
fordelade over fyra doméner och 24 subdoméner.

I denna studie inkluderades de Gvergripande doméinerna Sjilvreglering, Interagera

med andra, Positiva relationer samt Emotionell motstdndskraft. Samtliga item besvaras pa en
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2 ¢ 2% ¢

femgradig likert-typ skala med alternativen “inte alls bra”, “inte sdrskilt bra”, “ganska bra”,
“vdldigt bra” och “extremt bra”, och deltagarna uppmanas att skatta hur bra de ar pa en viss
formaga. Frdgor 1 skalan inkluderar exempelvis “Stoppa mig sjilv frdan att fastna i
orostankar”, “Forsta hur andra mdnniskor kdnner (t ex se om ndgon dr ledsen eller osdker)”,
“Komma pad saker med mig sjdlv som jag gillar.”. Item podngsitts fran 1-5 och samtliga items
ar positivt formulerade. I instruktionen till frigorna pdminns deltagare att skalan frdgar om
saker som man tranar upp under hela ungdomsperioden. Detta gors for att tydliggora for yngre
respondenter om att manga formagor kan upplevas svéra for dem.

HiPIC-30.

Hierarchical ~ Personality  Inventory  for  Children  (HiPIC) ir  ett
personlighetsinventorium for barn och unga framtaget av Mervielde och De Fruyt (1999).
Versionen som inkluderades i1 den aktuella studien dr en forkortad version framtagen av
Vollrath et al. (2016). Materialet utgdr ifran en femfaktormodell for personlighet bestdendes
av faktorerna Extraversion, Vinlighet, Oppenhet, Samvetsgrannhet och Neuroticism. Fragorna

9 ¢

besvaras med en femgradig likert-typ skala med alternativen “stimmer inte alls”, “stimmer
daligt”, “mitt emellan”, “stimmer bra” och “stdmmer precis”. Varje drag méts pa 6 ingdende
items. Materialet har 1 tidigare studier uppvisat goda psykometriska egenskaper (median o for
facetterna var .77) och god validitet for Big-5 dimensionerna hos ungdomar (Vollrath et al.,
2016).

I det aktuella materialet uppvisades en varierande intern reliabilitet med acceptabel for
Oppenhet och Samvetsgrannhet (a=.71 respektive .74), god for Neuroticism (a=.89), osiker
for Extraversion (a=.68) och délig for Vinlighet (0=.55). Inga enskilda items sticker ut och
forsdmrar konsistensen namnvért. Skalan Vinlighet ér fran tidigare studier mindre vél
sammanhallen hos barn, didr den 1 tidigare studier funnits blanda aspekter ur bade
Extraversion och Samvetsgrannhet (Shiner, 1998, 2009; Tackett et al., 2012).

RCADS.

Revised Children's Anxiety and Depression Scale (RCADS) ér ett skattningsformulér
som togs fram fOr att inventera internaliserande symtom hos barn och ungdomar, antingen
genom sjilvskattning (Chorpita et al., 2000) eller anhorigskattning (Ebesutani et al., 2011).
Instrumentet har visat sig ha goda psykometriska egenskaper for béde kliniska och
icke-kliniska populationer (Chorpita et al., 2005; Chorpita et al., 2000) och &r ett

rekommenderat skattningsmaterial for internaliserande symtom hos ungdomar (Krause et al.,
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2021). Versionen som inkluderades 1 det aktuella frigebatteriet var en kortversion bestdende
av 25 items. Varje item besvaras pé en 4-gradig likertskala fran “aldrig”, via “Ibland”, “Ofta”
till “Alltid” med péstdenden som exempelvis “Jag kinner mig ledsen eller tom” (Depression),
“Jag oroar mig Gver att daliga saker ska hinda mig” (Anxiety) “Jag maste gora vissa saker om
och om igen (s& som att tvitta hinderna, stidda eller ldgga saker i en bestimd ordning)” (OCD)
som validerats i Sverige med goda resultat (Carlander et al., 2024). Skalan podngsétts fran 0-3
for de olika svarsalternativen. I detta urval uppvisade helskalan en utmarkt reliabilitet med o=
91.

Vardagsfungerande.

Eftersom BESSI-sv avser mita formagor som behdvs i vardagslivet skapades fyra
I-item fragor som rorde hur deltagaren fungerade i skola, med jaimnariga, hemma och i sin
sjalvbild. Dessa item 16d som foljer: “Hur tycker du att det gar for dig i skolan?”, “Hur trivs
du med jamndriga/vinner?”, “Hur trivs du hemma i din familj?”" och “Vad tycker du om dig
sjdlv?”. Varje item besvarades pa en 9-gradig skala fran [ (extremt daligt), 5 (mitt emellan)
till 9 (extremt bra). Dessa item dmnade utgora en ytvalid kontroll mot korresponderande
BESSI-dominer, se tabell 2 for forviantade korrelat mellan item inom vardagsfungerande och
BESSI-doméner.

Sociodemografiska item.

For att finga viss bakgrundsdata fick deltagarna besvara fyra item som inkluderade
fodelsear, tilldelat kon vid fodseln, konsidentitet samt hogsta utbildningsniva hos
virdnadshavare. Vid konsidentitetsitemet fick deltagare vidlja mellan Flicka/kvinna,
Pojke/man, Ickebindr, Annat och vill inte svara. Pa hogsta utbildningsniva kunde deltagare
vilja mellan Grundskola (gdtt ut arskurs 9), Gymnasium (gdtt ut gymnasiet),
Universitet/hégskola (fatt examen eller ldst minst tva dr pd universitet eller hogskola) eller
Vet inte. Se tabell 1 for sociodemografiska data.

Procedur

Infor skolbesoken formedlade ldraren skriftlig information (Se bilaga A-E for
informationsmaterial och samtyckesblanketter) om studien och férberedde eleverna pa vad de
kunde forvinta sig. Skolbesoken skedde klassvis och som en integrerad del av
undervisningen. Besoken tog cirka 45 minuter med 10 minuter till information och frigor, 5
minuter for administration av samtyckesblanketter och frigehdften samt cirka 25 minuter for

ifyllnad av frigehéftet. Uppsatsforfattaren eller annan studiepersonal som dr anstilld vid
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Forskningsmottagningen fanns under ifyllandet tillginglig for fragor d&ven om varje elev sjilv
fyllde i sina svar. Under ifyllandet skiljdes elever at med skdrmar for att sékra integriteten. De
som ville delta 1 uppfoljningsmétningen fick sjélva fylla 1 en mailadress via vilken ett digitalt
fragebatteri kunde skickas ut.

Ifyllda svarshéften samlades in och forvarades i ett last dokumentskap pé barn- och
ungdomspsykiatrins Forskningsmottagning i Lund inf6r att analysarbetet inleddes. Enbart
item for mejladress registrerades separat direkt for att mojliggora utskick vid
uppfoljningsmétning. Samtyckesblanketter forslots efter besok och forvarades dven dem
inldsta pa mottagningen. Digitala svar registrerades 1 Sunet Survey automatiskt och
extraherades efter att datainsamlingen var avslutad. Svarshiften i pappersform lades in for
hand av uppsatsforfattaren direkt i SPSS Statistics 29.0.2.0 fran IBM. Retestbatteriet skickades
ut via mejl tva veckor efter besoket. Mejlet inneholl en repetition av informationsmaterialet 1
studien, att de kunde avstd om de &ngrat sig, samt kontaktuppgifter till uppsatsforfattaren och
ansvarig forskare (MC), samt lanken till Sunet Survey.

Statistisk analys

Statistiska analyser genomfordes i SPSS statistics 29.0.2.0 fran IBM samt 1 RStudios
med statistikpaketen lavaan, semTools, och psych. 241 personer hade fyllt i materialet, ingen
hade >10% saknade svar och alla deltagare inkluderades dirfor i dataanalysen. Deltagare fick
indikera péd ett likert-typ item som bad dem indikera hur noggrant de svarat pa
frageformuldret. Alternativen var vdldigt slarvigt, slarvigt, mitt emellan, noggrant och vdldigt
noggrant. 7% rapporterade mitt emellan, medan resterande 93% svarade antingen noggrant
eller vdldigt noggrant. Saknade svar ersattes med medelvirdet pd dvriga items i samma skala.
35 barn och unga hade dven fullfoljt uppfoljningsméitningen, varav en person fyllt i det 2
ganger. Hir togs beslutet att utesluta den ena skattningen slumpvis, varfor denna analys
inneho6ll 34 deltagare, av dessa deltagare identifierade sig 100% identifierade som
kvinna/flicka. Innan analyserna genomfordes sattes subdoménerna samman, och berdrda item
i parallellskalor vindes for att uppnad unidimensionalitet. Enskilda podng pa subdomainer i
BESSI-sv sattes samman 1 subdoméner genom medelvirdet pa ingdende item multiplicerat
med itemtalet for den skalan. Siledes ersattes enstaka saknade svar med medelvérdet vid
sammansdttningen av skalorna. I och med att sample storleken var 241 deltagare bedémdes
det inte meningsfullt att undersdka normalfordelningen via Shapiro-Wilks, utan fordelningarna

undersoktes okuldrt och via berdkning av skewness och kurtosis. Ingen av parametrarna
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oversteg +/- 2 vilket ytterligare styrker antagandet att data fordelar sig normalt f6r samtliga
parametrar i BESSI-sv (Hair et al., 2010). For de skalor som anvindes for att utvirdera extern
validitet bedomdes samtliga ha en rimlig normalférdelning forutom tva skalor som mdtte
vardagsfungerande: Vinner och Familj. Bdda dessa skalor hade en skev fordelning med
generellt hogre virden, vilket syntes bade visuellt och genom hoga vdrden for kurtosis (se
Tabell 2). Analyser med dessa skalor genomfordes med icke-parametriska test (Spearman).

For att avgora om faktoranalys var mojligt utgick arbetet fran en norm pa minst 7
deltagare per item samt ett totalt stickprov >100 1 linje med de kvalitetskrav som specificeras i
Consensus-based standards for the selection of health Measurement instruments- riktlinjerna
(COSMIN) for kvalitetsbeddmning av patientrapporterade utfallsmatt (Mokkink et al., 2018;
Prinsen et al., 2018; Terwee et al., 2018). Utifran detta var urvalet for litet for att undersdka
hela den Overgripande faktorstrukturen av BESSI-sv med faktoranalys. Daremot bedémdes
forutsittningarna att kunna undersdka de Overgripande doménerna som uppfyllda (ingen
domin inneholl fler &n 28 items). Konfirmatorisk faktoranalys (CFA) pd dominniva anvéndes
darfor for att undersoka hur vél den teoretiska modellen passade data 1 urvalet.

Valet av en konfirmatorisk kontra explorativ faktoranalys baseras pa bade brett stod
for faktorstrukturen for BESSI mellan olika versioner och sprak, dessutom saknas det praktisk
vinst i1 en standigt 6kande ackumulation av versioner med marginella avvikelser fran varandra.
For att underséka hur vil den teoretiska modellen passade data estimerades foljande matt:
Comparative fit index (CFI), Tucker—Lewis index (TLI), Root Mean Square Error of
Approximation (RMSEA) och Standardized Root Mean Square Residual (SRMR). Uppsatsen
utgick frén riktlinjer som specificerats av Lechner et al. (2022) i en tidigare validering av
BESSI diar CFI >.90 betraktas som bra och >.95 som utmiérkt, RMSEA <.05 som bra och <.08
som acceptabel; SRMR <.05 som bra och >.10 som acceptabel och 7L/ >.90 som indikation pa
bra §verensstimmelse.

Den interna reliabiliteten hos alla subdominer av BESSI-sv undersoktes genom
Cronbach’s alfa (o) och McDonalds omega (w). McDonalds omega anses generellt fordelaktig
ndr det kommer till skattningsdata (Hayes & Coutts, 2020), samtidigt & Cronbachs alfa
viletablerat, varfor bada presenteras. Intern konsistens pa subdomédnerna berdknades i R i
samband med faktoranalyserna, varfor dessa presenteras som ordinal alfa. For de
overgripande doméinerna berdknades Cronbachs alfa i SPSS. For en forsta psykometrisk

utvirdering foljdes de normer som anvints i tidigare valideringar av BESSI vid tolkningen av
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den interna konsistensen med a= .60-.70 som acceptabel och a>.80 som goda (Lechner et al.,
2022; Hulin et al., 2001). Vidare undersoktes reliabiliteten hos BESSI-sv dven via test-retest
reliabilitet med intraklasskorrelation (ICC). ICC ansdgs fordelaktig framfor exempelvis
Pearsonkorrelation eftersom den béttre foljer enskilda individers skillnader och likheter
mellan tva mattillfdllen. Vidare valdes ICC typ 2 eftersom studien anvédnder skattningsdata
utan en extern skattare (Dolnicar et al., 2022). Normvirden vid tolkning av
test-retest-reliabilitet utgick frén Bobak et al. (2018) som specificerar ICC? enligt ICC >.75
=god, ICC>.90=utmarkt.

Den externa validiteten undersoktes mellan de dvergripande doménerna i BESSI-sv
och parallellmatt som teoretiskt hingde samman med den féormaga som varje BESSI-domin
dmnar mita. Nir normalfordelning ansags foreligga pd de variabler som undersoktes
anvindes Pearsonkorrelationer. Nér fordelningen krivde icke-parametriska tester anvéndes
Spearmankorrelationer. BESSI-sv antogs hdnga samman med personlighet pd foljande sitt:
Extraversion - Interagera med andra, Vinlighet - Positiva relationer, Samvetsgrannhet -
Sjdlvreglering samt Neuroticism - Emotionell motstandskraft. Vidare forvintades foljande
korrelationer mellan BESSI-sv och de fyra variabler som métte vardagsfungerande:
Interagera med andra forvantades korrelera extra starkt med “Hur trivs du med
Jjdmnadriga/vinner?”, Positiva relationer forvintades korrelera extra starkt med badde “Hur
trivs du med jamndriga/vinner?”, och “Hur trivs du hemma i din familj?” och Emotionell
motstandskraft forvantades korrelera extra starkt med “Vad tycker du om dig sjdlv?”. Med
RCADS forviantades genomgéende en negativ korrelation med BESSI-sv som helhet, men ett
sarskilt starkt samband forvintades mellan Emotionell motstandskraft och RCADS.
Forvintade korrelationer beskrivs i tre nivéer, svaga men statistiskt signifikanta korrelationer
(r < .30), medelstarka korrelationer (» = .30 — .50), samt starka korrelationer (» > .50).

Forvéntade korrelationer mellan doméner i BESSI-sv och externa matt presenteras i tabell 3.
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Tabell 3

Forvintade korrelationer mellan externa matt och domdner ur BESSI-sv

HiPIC RCADS Vardagsfungerande

Ext Vin Sam Neu RCADS Skola Vinner Familj Sjdlv

Interagera med andra ++ ++ ++ 44

Positiva relationer ++ + ++ + +
Sjalvreglering 4+ + 4+ ++

Emotionell motstandskraft + + + ++ + 44+ 44

Forvéntade korrelationer mellan parallellmdtt och domdner ur BESSI-sv. Ext= extraversion, Vin= Vinlighet,
Sam= Samvetsgrannhet, Neu= Neuroticism. +=r>.30, ++=r>.50, +++=r>.70, observera att vissa forvintade korrelationer
dr negativa och vissa dr positiva. Se avsnitt “extern validitet” for en beskrivning av de forvintade korrelationernas
beskaffenhet. HiPIC = Hierarchal Personality Inventory for Children. RCADS = Revised Children's Anxiety and Depression

Scale. BESSI-sv = Den svenska versionen av Behavioural, Emotional and Social Skills Inventory.

Etik

Studien, alla dess material och dess forfarande, &4r godkdnd av
etikprovningsmyndigheten (EPM) (diarienummer 2023-07441-01), och godkdnnandet tridde 1
kraft 2024-01-31. Studien samlade in personuppgifter, och all forskning som berér barn och
unga bor etikprovas for att skydda deltagare och sédkerstélla genomforandet. Viktigast i denna
process var att ta fram ett tydligt informationsmaterial till deltagare och vardnadshavare som
var Overskadligt och begripligt for deltagarna. Detta sé att de kunde ta stéllning till om de ville
vara med eller ej, samt att minimera itembdrdan for deltagare utan att forlora den
vetenskapliga vinsten. I och med att vi hanterade personuppgifter var det dven viktigt att
prova huruvida planerade forfaranden uppfyllde kraven pd hantering av sddana uppgifter. Till
det yttersta har hanteringen av personuppgifter efterstrivat pseudonymisering genom
kodnyckel till forskningsID for att forsdkra att det ska vara otillgidngligt for utomstaende.
Kodnyckeln holls separat fran 6vrig data och enbart behoriga hade tillgang till den. Nar den
sista uppfoljningsdatan var inne fanns inte ldngre skdl att behdlla den identifierande
kodnyckeln for att koppla ihop testresultat med identifierande personuppgift, varpad denna
destruerades. Enbart personuppgift nddvéndig for inhdmtandet av retestdata samlades in och

ovrig datainsamling har varit oberoende av personuppgifter.
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Under processen var de viktigaste etiska svarigheterna att balansera itembdrdan med
var onskan om att fi en sa robust undersokning som mdgjligt. I och med att rekryteringen av
ungdomar och barn &r tidskravande fanns det en stark nyfikenhet som behdvde definieras ned
till ett adekvat batteri som kunde genomforas med barn och ungdomar. I och med att batteriet
saknar fritextsvar, fylldes i under lektionstid och forvédntades uppta cirka en halv lektion
ansags det inte aldgga deltagarna en storre anstringning dn en sedvanlig lektion. Vidare
informerades deltagare om att de fick dra sig ur om de éngrade sitt samtycke utan att uppge
skidl. Uppsatsforfattaren eller annan studiepersonal fanns pa plats under administreringen och
kunde erbjuda hjélp eller vagledning om ndgon ovintad situation skulle uppsta eller om nagon
ungdom skulle uppleva obehag.

Resultat
Intern validitet

For att undersdka Overensstimmelse mellan teoretisk faktorstruktur och data
analyserades samtliga Overgripande dominer av BESSI-sv med en konfirmatorisk
faktoranalys. Se tabell 4 for resultaten av analyserna. Enligt de flesta matt uppnaddes
acceptabel till god O6verensstimmelse mellan teoretisk modell och data. For Interagera med
andra och emotionell motstdndskraft ligger RMSEA néagot over gransvirde (RMSEA= .086
respektive .088, medan samtliga parametrar for Positiva relationer och Sjdlvreglering
indikerar acceptabel eller god verensstimmelse mellan modell och data.

Intern konsistens for doméner och subdoméner undersoktes via Cronbachs alfa och
McDonald’s omega. De 6vergripande doménerna hade genomgaende god till utmérkt intern
konsistens (a=.83-.93) medan de ingdende subdoménerna varierade mellan tveksam till
utmirkt intern konsistens (a=.55-.90; »=.57-.89). Av totalt 24 subdoméiner, uppnadde 6
subdomiiner inte var grins pa a>.70. ICC? undersoktes for de dvergripande doménerna och
var i stigande ordning (ICC* = 0.81 (0.65-0.90) for positiva relationer, (ICC* = 0.86
(0.74-0.93) for emotionell motstindskraft, (ICC*> = 0.90 (0.80-0.95) for sjclvreglering samt
(ICC* = 091 (0.83-0.95) for interagera med andra. Se tabell 4 for samtliga

reliabilitetskoefficienter.
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Tabell 4

Reliabilitetskoefficienter for alla undersokta subdomdner och domdner inom BESSI-sv.

Inter. med andra
Leda andra
Overtyga andra
Uttrycka mitt inre
Ta kontakt
Reglera energi
Positiva relationer
Forstd andra

Lita pa andra
Social virme
Samarbeta

Agera etiskt
Emot. motstind.
Hantera oro

Vara optimistisk
Hantera ilska

Ha sjdlvfortroende
Hantera impulser
Sjéilvreglering
Hantera tid
Organisera

Vara konsistent

Reliabilitet

Modell-data 6verensstimmelse

a

.88
.87
.82

.90

.84
.83
.82
.64
T2
.87
.70
.89
.88
.83
.89
.90
55
.93
.65
.88

1

o ICC X2 df p

.87
.84
81
.87
.86
81
.82
17
57
.64
.85
.68
.88
.85
79
.86
.87
.68
.93
.62
.89

.67

91 314249 114 <.0001

81 187.948 85 <.0001

.86 499.73 99 <.0001

90 745276 314 <.0001

17

RMSEA  CFI
0.086  0.948
0.071  0.959
0.088 0976
0.070  0.932

TLI

0.938

0.949

0.969

0.925

SRMR

0.077

0.065

0.056

0.072



Hantera uppgifter .79 .76
Hantera detaljer .80 .76
Folja regler 81 .75
Hantera ansvar g2 .67
Sdtta upp mal .84 .79
Fatta kloka beslut .84 .80

a= Cronbach’s alfa. = McDonald’s Omega. ICC? = Intraclass correlation coefficient (type 2). y2 = chi-square . df =
frihetsgrader. p= signifikansniva. RMSEA = root mean square error of approximation; CFI = comparative fit index; TLI =
Tucker- Lewis index; SRMR = standardized root mean square residual. Emot. motstdnd.= emotionell motstandskraft. Inter.
med andra = Interagera med andra. Riktvdrden vid tolkning av koefficienterna dr enligt foljande a/w (>.70=acceptabel,
> 80=god, >.90=utmdirkt); retestkorrelation (ICC?) pd >.75 =god, >.90=utmdirkt.

Gillande intern validitet undersoktes slutligen interkorrelationer (Pearson) mellan de
overgripande dominerna 1 BESSI-sv med en korrelationsmatris. Samtliga doméner
korrelerade statistiskt signifikant med varandra (dubbelsidig, p<.01) med » mellan .36 och .49.
Medelvirdessambandet var 7=.44. Se tabell 5 for interkorrelationer mellan de dvergripande
doménerina 1 BESSI-sv.

Tabell 5. Korrelationer mellan domdner inom BESSI-sv

1 2 3
1. Sjéalvreglering
2. Interagera med andra 46%*
3. Positiva relationer A45% A44%*
4. Emotionell motstandskraft 36%* 49%* A4%*

* signifikant < .01. Korrelationskoefficient dr Pearson. BESSI-sv = Den svenska versionen av Behavioural, Emotional and
Social Skills Inventory.
Extern validitet

Extern validitet hos BESSI-sv undersoktes via en korrelationsmatris med externa matt.
Se tabell 6 for korrelationer mellan de overgripande doméinerna i BESSI-sv och matten som
anvéndes for att undersoka extern validitet. Korrelationer 1 matrisen som forutsdgs vara extra
starka har 1 tabellen markerats med kursivering (r<.30), fetstil (.30<r>.50), eller fetstil och

kursivering (r>.50). Nedan sammanfattas resultaten for varje overgripande domén.

18



Tabell 6. Korrelationer mellan domdner/subdomdner i BESSI-sv och externa matt.

Doméin/Subdoméin

Interagera med
andra

Leda andra
Overtyga andra
Uttrycka mitt inre
Ta kontakt
Reglera energi
Positiva relationer
Forstd andra

Lita pd andra
Social virme
Samarbete

Agera etiskt
Sjélvreglering
Hantera tid
Organisera

Vara konsistent
Hantera uppgifter
Hantera detaljer
Folja regler
Hantera ansvar
Satta upp mal
Fatta kloka beslut

Emotionell
motstandskraft

Hantera oro
Vara optimistisk

Hantera ilska

19

HiPIC RCADS Vardagsfungerande

Ext Viin Sam Neu RCADS Skola Vinner — Familj  Sjdlv
2% -28%% 3wk -53%= -46** 21%* 8% .07 52w
A2%* -35%%  26%* -40%* -32%% 8% .07 -.01 38wk
32k - A8** .10 -32%% - 21%* .09 .00 -.10 28%%
STH* -.01 .16* -27F* -25%* 14* 11 11 209%*
JT2%* -.16* .08 -37F* -35%* .00 25%% .05 37
A5H* .00 STk -.50%* - A5¥* 209%%* 8% 23%E 4T
41%* 28%* 27k - 18** -24%* 9% 5% 23%% D3k
22k Q2% 8% .09 .06 12 -.04 .04 .02
24k A0** .06 - 19%* -20%* 15% 29%% 26%* .14%*
AgH* .10 8% -25%* - 27** 13 25%% 5% 26%*
36%* .05 25%* - 17** - 18%* .07 25%% A5% 20%%*
14%* 5% 27H* -.14% -.16* 8% .03 .06 18w
12 -.06 4% -20%* -15% 37 .05 5% 23w
-.03 .00 STk -.08 -.08 A7 .00 14* .10
.09 .00 A4k -.09 -.07 .10 -.06 A3* .16*
8% .08 S56%* - 21%* - 1T7** 30%* A3* A7* 2%
21 -.02 S58%* -.39%* - 31F* ASH* 22k A7HE 348
.08 - 18%% 57k -.07 -.02 209%%* .01 .05 15%
-.02 .00 STk .05 .02 27H* .08 .02 -.02
.08 -.02 S58H* -.11 -.11 Q1% .04 3% 14%*
5% S21%% 51k -22%% -.11 27H* -.06 .02 22k
-.01 -.05 S52%* -.11 -.11 34 -.01 .10 14%*
A9H* A 5H* A8FE 7T - 70%* 24 27w 24%%  66%*
A3k .02 .02 - T6%* - 70%* 13 Bk 5% O1%*
50%* 12 .08 -.65%* -.59%* 8% 23wk 22%% 54%%
20%* A9%* A1 -.38%* -37F* A1 8% A3* 26%*



Ha sjélvfortroende S56%* - 22%* .08 S TTE* -.64%* 23%* 24%* 21%% J9%*

Hantera impulser .06 18%* 44%* - 17%* - 18%* 24%* 12 14% 13%*

* signifikant < .05. ** signifikant < .01. Alla test dr dubbelsidiga. Korrelationskoefficient dr Pearson’s (v), bortsett frdan
kolumnerna for ‘Vinner’ och ‘Familj’ ddr koefficienterna dr Spearman’s (rho). Ext= extraversion, Vin= Vénlighet, Sam=
Samvetsgrannhet, Neu= Neuroticism. HiPIC = Hierarchal Personality Inventory for Children. RCADS = Revised Children's

Anxiety and Depression Scale. BESSI-sv = Den svenska versionen av Behavioural, Emotional and Social Skills Inventory.

Interagera med andra

Interagera med andra forutsdgs korrelera med externa matt enligt foljande:
Medelstarka korrelationer (» = .30 - .50) forvintades med Extraversion, Neuroticism, RCADS
och Vinner. Resultaten bekriftade detta for Extraversion, Neuroticism och RCADS, men
bekriftades inte for Vinner. Korrelationen mellan Interagera med andra och RCADS var i
linje med hypotesen negativ. Resultatet stodde ocksd hypotesen att Interagera med andra
skulle korrelera starkast med Extraversion av dimensionerna 1 HiPIC. Resultatet indikerar ett
starkt (7>.50) samband mellan Interagera med andra och Sjdlv, vilket inte hade forvéntats.
Vidare fanns en medelstark (» = .30 - .50) korrelation med Samvetsgrannhet. Svaga
korrelationer (#<.30) fanns med Vinner, Skola och Vinlighet (negativ). Ingen korrelation

forelag (p>.05) mellan Interagera med andra och Familj.

Positiva relationer

Positiva relationer forutsags korrelera med externa maétt enligt foljande: Medelstarka
(r = .30 - .50) korrelationer forvantades med Vinlighet och RCADS; Svaga korrelationer (» <
30) forvantades med Neuroticism, Familj och Vinner. Hypotesen bekréiftades for
Neuroticism, Vinner och Familj, Korrelationerna med Vinlighet och RCADS (r = .28
respektive » = .24) dr nagot svagare dn hypotesen forutsag. Positiva relationer korrelerade
medelstarkt (» = .30 - .50) med Extraversion, vilket inte hypotesen forutsdg. Detta gjorde att
hypotesen att Positiva relationer skulle korrelera starkast med Vinlighet av dimensionerna i
HiPIC inte heller bekriftades. Vidare fanns svaga (r < .30) korrelationer med
Samvetsgrannhet, Skola och Sjdlv.
Emotionell motstandskraft

Emotionell motstandskraft forutsags korrelera med externa matt enligt foljande: En
stark korrelation forutsigs med RCADS; Medelstarka korrelationer fOrvdntades med

Neuroticism och Sjdlv samt svaga (r < .30) forvintades med Extraversion, Vinlighet och
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Samvetsgrannhet. Resultatet bekriftade hypoteserna for samtliga samband. Korrelationen var
stark (r = -.77 respektive r = .66) dven for Neuroticism och Sjdlv, dnnu starkare &dn vad
hypotesen forutsdg. Korrelationen med Extraversion var medelstark (r = .49), ndgot starkare
an hypotesen forutsdg. Svaga (r < .30) korrelationer finns dven med Skola, Vinner och
Familj.
Sjdlvreglering

Sjdlvreglering forutsdgs korrelera med externa maétt enligt foljande: Medelstarka
korrelationer (» = .30 - .50) forvintade med Samvetsgrannhet, RCADS och Skola; en svag
korrelation (r < .30) forvdntades med Neuroticism. Resultatet bekrdftade hypoteserna for
Samvetsgrannhet, Neuroticism och Skola. Korrelationen med RCADS var svag (r = -.15)
vilket var svagare dn den korrelation som hypotesen stipulerade. Korrelationen med
Samvetsgrannhet var stark (» = .74) vilket var dnnu starkare dn vad som forutsags. Vidare
fanns svaga korrelationer med familj och sjdlv. Inga korrelationer (p > .05) fanns med

Extraversion, Vinlighet eller Vinner.

Diskussion

Studien var en enkétstudie med syfte att undersoka psykometriska egenskaper och
validitet 1 det nyligen Oversatta instrumentet BESSI-sv. BESSI-sv dr framtaget med syfte att
mita beteendemaissiga, sociala och emotionella fardigheter hos barn och ungdomar. Studien
inkluderade 241 deltagare varav 34 personer ocksé deltog i en uppfoljningsmétning cirka tva
veckor senare.

Sammantaget finner studien att BESSI-sv har goda psykometriska egenskaper pé
overgripande dominniva sévdl som intern validitet hos de &vergripande doménerna.
Faktorstrukturen som togs fram av Napolitano et al. (2021) har replikerats 1 bade tyska och
italienska populationer (Lechner et al., 2022; Feraco et al., 2024). I denna studie, dér varje
overgripande doméin analyserades separat pd grund av att storleken pé urvalet inte rickte for
att undersoka hela faktormodellen i en analys, visade resultaten att modellen kunde forklara
data pa ett bra sitt. Detta dr glddjande eftersom denna uppsats dr den forsta valideringen av
mattet ddr enbart barn och ungdomar medverkat. Resultatet dr lovande och uppmuntrar till
vidare forbattringar av BESSI-sv for att anpassa materialet och modellen vidare for att uppna
samma standard som ovriga BESSI. Test-retest-reliabiliteten drabbades av ett signifikant

bortfall vilket bor tas 1 atanke vid tolkningen av resultaten. Faktoranalysen pekar pa att
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doménerna Emotionell motstandskraft och Interagera med andra kan vidareutvecklas for att
dnnu battre svara mot strukturen i data. For Emotionell motstindskraft dr det exempelvis
tydligt att specifikt subdoménen hantera impulser ar daligt sammanhallen, och en korrigering
av den torde forbattra validiteten 1 hela den 6vergripande domédnen. Pa subdoménniva ligger
fynden generellt nagot ldgre dn de resultat som uppnatts i andra valideringar av BESSI, och
vissa subdoméner visar tecken pa bristande intern konsistens. Exempelvis forefaller
subdoménen hantera impulser ha ett item som divergerar starkt fran Ovriga items.
Vidareutveckling av BESSI-sv hade med fordel forbattrat intern konsistens inom
subdomédnerna och forsdkrat sig om att item inte fangar formdgor fran olika konstrukt.
Samtidigt som studien konstaterar att det finns forbattringspotential pa subdoménniva ligger
alla interna reliabilitetsméatt 6ver det gransviarde pad ©>.50 som satts upp av Soto et al. (2022)
for inklusion av subdoméner, och 16 av 24 subdominer uppvisar goda reliabilitetsmatt.
test-retest-reliabiliteten  testades  Over en  tvdveckorsperiod via ettt  digitalt
uppfoljningsformuldr. Tva mycket stora bortfall drabbade uppfoljningsanalysen dir 97 av 241
(40%) lamnade kontaktuppgifter, men enbart 34 personer (14% av hela stickprovet) fullfoljde
uppfoljningsmétningen. I en normeringsstudie hade ett bortfall i denna magnitud gjort alla
analyser av svaren meningslosa, sirskilt med tanke pé att bortfallet med stor sannolikhet var
systematiskt. I detta sammanhang déir test-retest-reliabiliteten primédrt ar en del 1
undersokningen av den interna validiteten ger resultatet dnda initialt stod till att BESSI-sv
uppvisar god test-retest-reliabilitet. Framtida studier bor med fordel inkludera storre grupper
och forekomma risken med stora systematiska bortfall. Interkorrelationsmatrisen mellan de
overgripande doménerna i BESSI-sv ligger i linje med fynd frdn tidigare valideringar
(Lechner et al., 2022; Feraco et al., 2024), dar medelstarka positiva korrelationer tyder pa en
unidimensionalitet 1 instrumentet, samtidigt som de dvergripande doménerna divergerar och
bidrar med unik forklaringsforméaga.

Extern validitet undersoktes via korrelationer med externa maétt for att undersoka
huruvida ansatsen bakom BESSI hade biring gentemot externa konstrukt som &r mer
vilbeforskade. Analysen visade generellt forvintade korrelationer med Big-5 dimensioner,
vilket ligger 1 linje med det slédktskap som finns mellan formagorna som BESSI avser méita
och de fem Overgripande personlighetsdimensionerna. Samtidigt 4r de inte perfekt
korrelerade, vilket visar pad virdet av att mita sociala, emotionella och beteendeméssiga

formégor parallellt med personlighetsdimensioner for att skapa en bred kunskap om individer
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och deras formagor. Sérskilt visar detta pa den potentiella styrkan som finns av métning av
fardigheter och personlighet parallellt for att 6ka den prediktiva styrkan, sdsom funnits for
tidigare studier av BESSI med vuxna (Napolitano et al., 2021). Goda sociala, emotionella och
beteendeméssiga fardigheter forviantades genomgaende korrelera negativt med psykiatrisk
belastning. Resultaten stddde denna forvédntan d&ven om ménga av korrelationerna var svagare
an forvintat. Samtidigt fanns gott stod for att en god formaga att hantera kénslor och sjdlvbild
rapporterad via Emotionell motstandskraft korrelerade starkt negativt med bade RCADS och
laga skattningar pd vad man tyckte om sig sjdlv. Kommande experimentella studier pa
interventioner som riktar in sig pd att stirka formagor hade gett en tydlig signal om huruvida
sambandet kan vara kausalt och vilken riktning ett sddant samband skulle ha. Vidare
undersoktes samband mellan upplevt vardagsfungerande i skolan, 1 familjen, med vdnner och
med sig sjdlv och BESSI-sv. Manga samband fanns mellan BESSI-sv och ett generellt gott
fungerande, dir exempelvis sjdlvbild korrelerade som fOrvintat med Emotionell
motstandskraft, och skolfungerande korrelerade som forvéintat med Sjdlvreglering. Samtidigt
fanns det Overraskande samband mellan doméner som inte 1&g i linje med hypoteser.
Exempelvis visade forméga till att interagera med andra ett medelstarkt samband med
rapporterad sjdlvbild, samtidigt som det hade mindre béring i relationer med jdmnariga. Detta
fanns inte med som en hypotes, men ligger i linje med andra fynd sdsom hur viktig
sjdlvkéanslan dr for sociala relationer (Harris & Orth, 2020). Korrelationer till externa matt
ligger generellt 1 linje med vad som ar att anta for ett instrument som mater SEB-formagor,
och speglar generellt de resultat gentemot personlighet som funnits i tidigare studier.
Samtidigt visar studien ocksa pa att korrelat till vardagsfungerande och psykiatrisk belastning
behdver undersokas vidare for att vigleda vidare forbattringar av BESSI-sv.
Begransningar

Valideringen av BESSI-sv har ett antal svagheter som bor tas 1 beaktande vid
tolkningen av resultaten. Metodologiskt lyckades inte studien uppna god konsistens i vissa av
maétten av personlighet som anvéndes for den externa valideringen. Extraversion, Vinlighet
och Samvetsgrannhet hade en lagre intern konsistens dn vad som hade varit efterstrdvansvart.
Detta kan ha introducerat moéjligheten for bade typ 1 och 2-fel och gjorde det svérare att tolka
vissa av resultaten kopplade till extern validitet. Vad géller RCADS, som miter
internaliserande symtom, var medelvirdet tdmligen 1agt och variansen ganska lag, dir

framforallt den laga variansen kan 6ka risken for typ 2 fel. Framtida studier kan 6verviga att
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inkludera fler deltagare med psykiska besvir for att béttre forstd dessa samband. Vad géller
validiteten 1 fynd fran uppfoljningsmaterialet dr det viktigt att iaktta forsiktighet vid
tolkningen av resultatet utifran det massiva bortfallet som definierade datan. Studien anvénde
sig studien dven av ett mycket kortare tidsspann for retest &n vad som anvénts i tidigare
studier (exempelvis 1,5 manader i Napolitano et al. (2021), och upp till 8 méinader hos
Lechner et al., 2022), vilket riskerar att overskatta den stabilitet som den nuvarande studien
indikerar. Studien saknade ocksd mojlighet att utfora en komplett faktoranalys for hela
BESSI-sv, nagot som hade bidragit med ytterligare kunskap om modellen som helhet och dess
overensstimmelse med SEB-formdgor i en svensk kontext. Vidare undersokningar bor
efterstriva att bdde inkludera alla doméaner i BESSI-sv savél som tillrickligt manga deltagare
for att genomfora en komplett validering 1 stil med de som gjorts 1 andra ldnder.

En annan viktig begrinsning har att géra med urvalet i studien. Rekrytering
paverkades bade av det faktum att ldrare och rektorer som var positiva till deltagande var de
som undervisade inom humanistiska/sociala inriktningar, och pa skolor med generellt goda
forutséttningar. Detta gor att medelvérden 1 studien troligen inte representerar en storre grupp
ungdomar i en svensk kontext utan kan vara specifik utifran gruppens unika forutséttningar.
Detta dr ndgot som en framtida normering hade behdvt hantera pa ett sitt som mdjliggor
representativitet. Samtidigt paverkar inte eventuellt hogre eller ldgre véirden i denna grupp
béringen for instrumentet.

Framtida forskning

Studien indikerar att BESSI-sv har goda forutsittningar att bli ett anvindbart matt pa
sociala, emotionella och beteendeméssiga fardigheter hos barn och unga. I framtiden &r det
viktigt att undersoka hur specifika grupper svarar for att béttre kunna tolka och begripliggora
enskilda skattningar med BESSI-sv och 0ka dess praktiska anvidndbarhet, samt utréna om
strukturen och korrelationer for SEB-formégor ser olika ut i olika grupper beroende pa
externa faktorer. Vidare studier hade &ven med fordel inbegripit en bredare &ldersférdelning
for att ytterligare beldgga BESSI-sv och dess validitet under ungdomsaren. Samtidigt behovs
det framdver studier som undersoker faktoranalysen for hela BESSI-sv for att vidare beldgga
dess validitet. Fortsatt utvirdering behdvs dven av restestreliabiliteten for att kunna dra sékra
slutsatser kring stabilitet och reliabilitet mellan mittillfdllen. Kommande studier som
utvirderar BESSI-sv bor kunna forbittra reliabilitet och validitet ytterligare och pa sa vis

ndrma sig de resultat som funnits internationellt.
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I en bredare bemaérkelse hade en forbattrad, val utviarderad version av BESSI-sv varit
ett intressant matt att inkludera i breda prospektiva studier vid sidan av andra utfallsmatt.
Formégebegreppet har visat sig 1 tidigare studier ha goda prediktiva egenskaper och har visat
sig komplettera exempelvis personlighetsmétt med ytterligare forklarad varians. Utifran detta
vore det intressant att se hur beteendemissiga, emotionella och sociala formagor paverkar
ungdomars utveckling och paverkar deras utvecklingsbana.

Slutligen vore det intressant att undersoka BESSI-sv  parallellt med
interventionsstudier for att se pa vilket sidtt BESSI-sv kan fanga utvecklingen under
exempelvis en intervention eller behandling, och for att se hur relationen mellan férmégor och
vidlmaende hinger samman.

Reflektioner

En lirdom av bade etisk sédvdl som metodologisk vikt, som andra med fordel kan
anvinda sig av 1 planeringen for liknande eller fortsatta undersdkningar, handlar om
tillgénglighet. Under datainsamlingen pétalade ldrare ett systematiskt bortfall av ldssvaga
elever. P4 grund av resursbrist saknades infrastruktur att i det skedet koppla talsyntes till
enkédten, varpd deltagande krivde ldsning av elever som vanligtvis anviander hjdlpmedel vid
lds- och skrivovningar. Av integritetsskédl kunde inte ndgon sitta med och ldsa materialet med
ungdomen, utan dessa elever valde enligt ldrare att avbdja deltagande. I denna mindre
undersdkning antas bortfallet &nnu vara forsumbart, men vid en bredare normering hade den
typen av systematiskt bortfall utgjort ett signifikant validitetshot. Vid kommande
undersokningar av materialet rekommenderar vi starkt att sdkerstilla adekvata hjalpmedel {o6r
att underldtta deltagande, badde av validitetsskdl men &ven for att sékerstilla att alla som
tillfragas att delta i1 forskning upplever sig vilkomna och formdgna att bidra till utvecklingen
av ny kunskap.

Sammanfattning

Denna studie utgjorde ett forsta steg i att psykometriskt utvérdera en svensk version av
BESSI, anpassad for anvindning med barn och ungdomar. BESSI dr framtaget for att mita
emotionella, sociala och beteendemissiga fardigheter, vilka utgdr ett viktigt komplement till
personlighetsdrag for att forstd utveckling och viktiga utfall i livet. Instrumentet dr den fOrsta
versionen av BESSI pé svenska och den enda kénda versionen internationellt som tagits fram
specifikt for barn och unga. Studiens resultat indikerar att instrumenten har lovande

psykometriska egenskaper. Trots begransningar i form av ett litet stickprov indikerar studien
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att den teoretiska modellen bakom BESSI stir sig vl dven nir ungdomar fyller i. De flesta
doménerna, bade subdoméner och de Overgripande dominerna, uppvisade god intern
reliabilitet och vildigt god test-retest-reliabilitet. Vidare korrelerade de Overgripande
domédnerna generellt som forvéntat med relevanta matt pa personlighet och psykiskt maende
och fungerande, vilket ger stod for adekvat extern validitet. Framtida studier behdver
inkludera ett storre urval deltagare och anstringa sig for att uppna stickprov som é&r

representativa for en svensk barn- och ungdomspopulation.
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Bilaga A

Waliderings- och normeringsstudie for matinstrumentet BESSI

hnfurmatiun om forskningsprojekt till vardnadshavare

vi vill fraga dig om ditt barn far delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du information
om projektet och om vad det innebdr att delta.

Wad ar det for projekt och varfar vill wi att ditt barn ska delta?

Vi har tagit fram ett frageformuldr dar vi stEller fragor om saker som barn och ungdomar behdver
IZra sig. Formul3ret har tagits fram fidr att battre farsta hur barn och unga méar och vilka som ar deras
styrkor ach utmaningar. Formuldret har utvecklats | US4 men har nu Sversatts till svenska ach
ampassats for att pas=sa barn och ungdomar.

Formularst kallas BESS! (Behawvioral, Emotional, and Socizl Skills Inventory] och detta projekt
undersikar om formuldret fungerar som det Sr tankt. Far att undersika det anvinds svar fran bam,
unga och vardnadshavare. Farutom att ditt barn far fiylla | BESS1 och nagra andra formular dnskar vi
att du ocksa gar det. alls frigorna handlar om ditt barn. | framtiden kan formuléret hjglpa oss stt
b&tere farsta vad en ungdom &r bra pd eller behdwer hjslp med ach vilka formagor som &r extra
viktiga fidr att man ska ma bra och kinna att man klarar av det som dr viktigt far en.

Forskningshuvudman far projektet &r Barn- och ungdomspsykiatrin i skane. Med
forskningshuvudman menzas den organisation som &r ansvarg for projektet. Projekoet genomfdes i
zamarbete med Lunds universitet. Forskningen 2r godkind av Etikprovningsmyndigheten.
Diarienummer f&r provningen hos Etikprovningsmyndigheten ar Onr 2023-07441-01.

Hur zar projektet till?

Projektet fokuserar pd Eruppen barn och unga frin 11-10 3rs lder. 1 och med att formulinet &r pa
svenska och besvaras antingen pa pepper eller via dator/telefon &r det viktigt att man kan 33 och
svara pa fragorna sjélv. Barn Gwar 15 &r far sjdlva samtycka till forskningen. Fdr bam under 15 3r §r
det vardnadshavarna som |Smnar samtycke. Finns det tva vardnadshavare ska bada samtycka.
Formul3ren tar cirka 2030 minuter att besvara och besvaras antingen pa lektionstid i skolan eller pa
egen hand via en sdker webbenkit. vissa deltagare kommer att bl tillfrégade om att besvara
formuldret yttarlizare en gang efter cirka tva veckor. Detta gdr vi far att undersdka om svar liknar

varandra dver tid. Aven om du tackar ja till att ditt barn far delta &r det helt upp till ditt barm om han
will deltz eller inte.

Udwer att barm och unga sjdlva svarar pa formuldren, kan du som vardnadzhavare bidra mad att
zvara pa fragor om ditt barn. Som vardnadshavare har du stor kunskap om ditt barns fungerande som
Erviktig nar vi utvErderar formuldret. Ding svar ranonyma och i stéllet for namn kommer dinag svar
tilldelas en forskningskod 53 att ingen kan koppla svaren till dig. Ditt bam kan inte f2 tillgdng till vad
du svarat och vi bergttar heller inte f&r barnet om du har svarat eller 2j, men om ni vill prata om
fragorna och studien &r det saklart helt upp till er.

Majliga fdljder och risker med att delta i projektet

Frigorna i projektet handlar om vardagliza situationer sem barn och unga stalls infar ach olika
styrikor och utmaningar. Fragorna handlar om vardagliga saker. Visza fragor handlar om hur ditt barn
mir. skulle du eller ditt barn tycka att det &r jobbigs att fylla i formuldren far ni ndrsomhelst avbryta.
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LEngst ner finns infarmation till ansvariga far studien om ni har friger eller behdver tips pa vart ni
kan vinda er om ni behdver stéd eller hjalp.

Vad hander med uppgifterna?

Projektet kommer att samla in och registrera information om ditt barn i form av svar pd de formuldr
som dr med i projektet. Ingen information kommer kopplas till dig eller ditt barn eftersom varje
deltagare fir en forskningskod dit all information kopplas. Alla svar och resultat kemmer att
behandlas =3 att inte cbehriga kan ta del av dem. Forskningsenk&ter firvaras sikert pa antingen en
skyddad digital server eller i ett |35t kassaskap pa var forskningsmottagning. Nar vi analyserar
informationen gar den ] att koppla till enskilda individer utan materialet analyseras pa gruppniva
och dar enbart forskningskoder syns. vi anvinder informationen for att studera hur formulsret
fungerar. Wi kan &wen komma att anvénda informationen f8r att undersdka hur andra formulsr som
blivit besvarade fungerar.

Ansvarig fér personuppeifterna &r Barn- och ungdomspsykiatrin i Skane. Enligt EU:s
dataskyddsfirordning har ditt barn ratt att kostnadsfritt fa ta del av de uppgifter om hen som
hanteras i projektat, och vid behov f& eventuallz fal rittade. Ni kan ocks3 begdra att uppgifrer om
hen raderas samt att behandlingen av personuppgifter begransas. Ratten till radering ach till
begransning v behandling av personuppgifter géller dock inte n3r uppgifterna 3r nddvandigs for den
aktuells forskningsn. Om du vill t3 del av uppgifterns ska du kontakts huevoedansvarig forskare Matti
Cervin, matti.cervin@mead.lu.se, tel. 073-71% 97 O0. Dataskyddsombud nas pa telefon 044-309 30 00
gller e-post region@skane.s2. Om ni &r missndjda med hur personuppgifter behandlzs har ni ratt att
g2 in Klagomal till iIntegritetsskyddsmyndigheten, som &r tillsynsmyndighet.

Hur far du information om resultatet av projektet?

kontakta huvudansvarig forskare Matti Cervin [se kontaktuppgifter nedan) om ni vill £ information
om resuftatet av projektet

Farsakring och ers3ttning
Du eller ditt barn far ingen erzittning for att delta i projektet.
Deltagandet ar frivilligt

Det &r helt frivilligt att vara med i projektet. Om du eller ditt barn inte vill vara med behdwver ni inte
forklara warfor. Ni kan ocksa avbryta deltagande nér som helst utan att forklara varfar. Huruvida ditt
barn deltar eller inte, eller vljer att avbryta sitt deltagande, kommaer inte att paverka
skolsituationen. Aven om du tackar ja till att ditt barn far delta Sr det halt upp till ditt barm om hen vill
delta eller inte.

Ansvariga for projektet
naatti Cervin, psykolog och docent, matti.cervin@ med.lu.se, 073-715 97 00
Isak Gustavsson, psykologstudent Lunds universitet, is2002gu-s@student.lu.ss,

OF0-732 39 37
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Samtycke till att delta | projektet
Jag/vi har fatt muntlig och/eller skriftlig information om studien och har haft mojlighet att
stilla fragor. Jagsvi far behalla den skriftliga informationen.

¢ lag/vi samtycker till att vart barn far delta | projektet Validerings- och
normeringsstudie for mdtinstrumentet BESSI

Vardnadshavare 1

Plats och datum Underskrift

Mamnfortydligande

1w A Funwapadyn g

LGEF=10-1FFL)

L L

IETEITH

Vardnadshavare 2 (om sadan finns)

Plats och datum Underskrift

Mamnfartydligande
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hnfﬂrmatiun till forskningspersoner

Wi will fréga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. HSr far du veta mer om projektet och
arm wad det innebar att delta.

Vad ar det for projekt och varfor will wi att du ska delta?

M&Enniskaor &r bra pa olika saker. Vi har tagit fram ett frégeformuldr som handlar om ==ker
som barn och unga hiller pa att I5ra sig. Formuliret har utvecklats | USA men vi har Gversatt
det till svenska och gjort =3 att det passar barm och unga. Vi vill nu undersika om formulSret
fungerar bra. Fir att undersdka det maste barn och unga fylla i formuldret och nagra =ndra
formular som mEter liknande saker. Genom era svar kan vi underséka om formularet
fungerar =om det Er tdnkt. | framtiden kan formulSret hjilpa oss att bittre farstd vad barm
och ungs &r bra p3 eller behaver hjalp med och vad som &r viktigt fér att man ska ma bra och
klars av ssker i vardagen.

Forskningshuvudman f&r projektet r Bam- och ungdomspsykiatrin (Bup) i Sk2ne. Med
forskningshuwudman menas den organisation som &r ansvarig for projektet. Forskningen Sr
godkand av Etikprévningsmyndigheten {Dnr 2023-07441-01).

Hur gar projektet till?

Om du &r mellan 11 och 13 3r far du vara med i projektet. Formuldren &r pd swvenska och
besvaras pa papper eller via dator/telefon. Du maste kunna l&sa och svara pi frégorna sjak.
Formuldren tar ungefir 20-30 minuter att fylla i. Du kan kemma att tillfrégas om att fyllz i
formuldren en géng till ungefir tva veckor senare, men du behéver inte ghra det om du inte
will. | och med att du &r under 15 &r maste dina vardnadshavare ssmtycka till att du &r med i
projektet. Virdnadshavare dr ofta dina fardldrar eller ndgon annan vuxen som tar hand om
dig. Om du har tva vardnadshavare maste bida samtycka. Sven om dina vArdnadshavare

tackar ja till att du deltar behdwer du inte vara med om du inte vill - det 3r helt upp till dig.

Majliga faljder och risker med att delta i projektat

Frigorna i studien handlar om vardagliga saker som barn och unga kam behdva gdra sller
klara av. Visza av fragorna handlzr om hur du méar. 3kulle du tycks att det &r jobbigt att fyllz i
formuldren f&r du nérsomhelst avbryta. Lingst ner finns information till ansvariga for studien
om du behdver prata, eller om du vill ha tips och rad om vart du kan vEnda dig om du mar
diligt eller behdwer stéd och hjslp.

Vad hinder med dina uppgifter?

Projektet kommer samla in information om dig | form av dina svar p& formuldren, men ingen
infarmation kopplas till dig som person utan du f2r en forskningskod. Dina svar kommer att
behandlas 53 att inte obehdriga kan ta del av dem. Alla svar férvaras sikert p2 antingen en

skyddad digital server eller i ett |85t kassazkép pd var forskningsmottagning. War vi anslyserar
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svaren kan vi inte kopple dem till dig utan vi undersdker alkt svar pa gruppniva. Bara din
forskningskod syns. Vi samlar in informationen f8r att [3r2 o35 mer om hur formoléret
fungerar. Vi kan dven anvanda dina svar for att undersdks hur andra formular du svarat pa

fungerar.

Ansvarig for dina personuppeifter 8r Barn- och ungdomspsykiatrin i Skane. Enligt EU:s
datzskyddsforordning har du ritt att kostnadsfritt 3 ta del av de uppgifter om dig som
hanteraz i projektet, och vid behov 2 eventuella fel réttade. Du kan ocks3 begdra att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dinz personuppgifter begransas. Rétten
till radering ach till begransning v behandling av personuppsgifter g8ller dock inte ndr
uppgifternza 3r nddvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska
du kontzktzs huvudansvarig forskare Matti Cervin, matti.cervin@med. lu.ss.
Dataskyddsombud nis pa telefon 044-309 30 00 eller e-post region@skane_se. Om du &r
mizsndjd med hur dina personuppeifter behandlas har du ritt att ge in klagomal till

Integritetsskyddsmyndigheten, som &r tillsynsmyndighet.

Hur far du information om resultatet av praojektet?

Kontakta huvudznsvarig forskare Matti Cervin (se kontaktuppgifter nedan) om du vill f3
information om resultatet av projekiet.

Forsdkring och ersattning

Du far ingen ersttning for att delta i projeket.

Deltagandet 3r frivilligt

Det &r helt frivilligt att vara med i studien. Du behdver inte beritta far nagon varfar du inte
wvill vara med. ﬁmgrar du dig efter att du borjat fylla i behdwer du inte forklara varfor utan
bara s8ga att du inte 13ngre vill vara med. Din skolsituation paverkas inte av om du tackar ja
eller nej till att delta eller om du avbryter ditt deltagande. &ven om dina vardnadshavare

tackar ja till att du deltar behdver du inte vara med om du inte vill - det 3r helt upp till dig.

Ansvariga for projektet

hatti Cervin, psykolog och docent, matti.cervin@med. luse, 073-7159 57 00
Izak Gustavsson, psykologstudent Lunds universitet, is2002gu-si@student lu_ze,
070-732 35 37
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Validerings- och normeringsstudie for matinstrumentet BESSI

Samtycke till att delta | projektet

Jag har fatt muntlig ochyeller skriftlig information om studien och har haft majlighet att
stdlla fragor. Jag far behalla den skriftliga informationen.

« lag zamtycker till att delta | projektet Validerings- och normeringsstudie far
matinstrumentet BESSI

Plats och datum Underskrift

Mamnfortydligande

GZ-01

STLGEF10-1FFLD
g B s o apoadbyuy
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hnfﬂrmatinn till forskningspersoner

Wi will friga dig om du vill delta i ett forskningsprojekt. | det har dokumentet far du
information om projekiet och om vad det innebar att delta.

Vad ar det for projekt och varfor vill wi att du ska delta?

&lla manniskor &r bra pa oliks saker. Vi har tagit fram ett frégeformular dir vi stéller fragor
om saker som barn och unga behéver kunna eller haller pa att [3ra sig. Formuldret har tagits
fram fir att béttre férstd hur barn och unga mar och har det. Formuldret har utvecklats i USA

men har nu Swversatts till svenska och anpassats for att pazsa barm och ungdomar.

Denna forskningsstudie underséker om formularet fungerar som det ar tinkt. Det viktigaste i
studien ar att barm och unga fyller | formuliret och andra formular som mater liknande
saker. Genom ers svar kan vi underséka om formulZret fungerar bra. | framtiden kan
formuldret hjglpa att bittre forsta vad en ungdom &r bra pa eller behdver hjdlp med och
vilka férmagor som Sr extra viktiga for att man ska ma bra och kinna =tt man klarar av det
som &r viktigt fér en.

Forskningshuvudman far projektet r Barn- och ungdomspsykiatrin i Skdne. Med
forskningshuvudman menas den grganisation som Sr ansvarig for projektet. Forskningsn Sr
godkand av Etikprévningsmyndigheten, diarisnurmmer fér provningen hos
Etikprovningsmyndigheten &r Dnr 2023-07441-01.

Hur gar projektet till?

Alla som &r mellan 11 och 19 4r far vara med i projektet. | och med att formuldren &r pa
svenska och att de besvaras pa papper eller via dator/telefon 3r det viktigt att du kan ldza
och svara pa fragorna sjdlv. Formuldren tar ungefir 20-30 minuter att fylla i. Magra deltagare
kommer att tillfrdgas om att fyllz i formuldren en géng till ungefér tva veckor senare. | ach
med att du §r Gver 15 2r far du sjilv bestSmma om du vill vara med i projektet utan att fraga

dina faraldrar om low.

Majliga faljder och risker med att delta i projektet

Frégorna i studien handlar om vardagliga situationer som barn och unga stdllz infir och olika
styrkor och utmaningar. Viszs frigor handlar om hur du méar. Skulle du tycks att det &r
jobbigt att fylla i formuldret far du ndrsomhelst avbryta. Lingst ner finns information till
ansvariga far studien om du behdver prata, eller om du vill ha tips och réd om vart du kan
winda dig om du mar daligt eller behdver stéd och hjslp.

Vad hinder med dina uppgifter?

Projektet kommer att samla in och registrera information om dig i form av dina svar p
formuldren, men ingen information kan kopplas till dig som person utan du far en
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forskmingskod dit all information kopplas. Dina svar och dins resultat kommer att behandlaz
£a att inte obehdriga kan ta del av dem. Alla svar firvaras sdkert pa antingen en skyddad
digital server eller i ett |&st kassaskap pa var forskningsmottagning. MEr vi analyserar
informationen gar den j att koppla till dig utan vi analyzerar allt materizl pa gruppniva och
dir bara din forskningskod syns. Wi zamilzar in informationen for 2tt 18ra oss mer om hur
formularet fungerar. Vi kan &ven anvinda dina svar for att undersdka hur andra formulér

som du svarat p& fungerar.

Ansvarig for dina personuppeifter Sr Barn- och ungdomzpsykizstrin i Skane. Enligt EL:s
dataskyddsférardning har du ritt att kostnadsfritt f2 ta del av de uppgifter om dig som
hanteras i projektet, och vid behov 3 eventuella fel réttade. Du kan ocks3 begdra att
uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dinz personuppgifter begransas. Rétten
till radering och till begransning v behandling v personuppsgifter g8ller dock inte ndr
uppgifternza 3r nddvandiga for den aktuella forskningen. Om du vill ta del av uppgifterna ska
du kontzkts huvudansvarig forskare Matti Cervin, matti.cervin@med. lu.ss.
Dataskyddsombud nds p2 telefon 044-309 30 00 eller e-post region@skane.s=. Om du 3r
miszndjd med hur dina personuppeifter behandlas har du rétt att ge in klagomal till
Integritetsskyddsmyndigheten, som Er tillsynsmyndighet.

Hur far du information om resultotet av projektet?

Kontakta huvudansvarig forskare Matti Cervin (se kontaktuppgifter nedan) om du vill f3
information om resultatet av projekiet

Farsakring och ersattning

Du far ingen ersittning for att delta i projektet.

Deltagandet ar frivilligt

D=t 3r helt frivilligt att vars med i studien. Du behéver inte beritts far négon varfar du inte
vill wvara med. ﬁmgrar du dig efter att du barjat fylla i =& behdver du inte farklara varfor utan
bara sdga att du inte 13ngre vill vara med. Din skolsituation paverkas inte av om du tackar ja
eller mej till att delta eller om du avbryter ditt deltagande.

Ansvariga for projektet
Matti Cervin, psykalog och docent, matti.cervin@med.luse, 073-715 57 00

Izak Gustawsson, psykologstudent Lunds universitet, iz2002gu-si@student.lu_se,
070-732 3537
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