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Abstract

I dagens digitala samhélle har sociala medier 6ppnat upp for ett delande av vara liv som inte
tidigare existerat. Fordldrar lagger ut innehéll pé sina barn pa sociala medier, en praktik som
inom forskningen beskrivs med begreppet sharenting. Detta fenomen har undersokts i
uppsatsen genom semistrukturerade intervjuer med syfte att undersoka forédldrars tankar och
instdllning till delandet av bilder och videor pa sina barn pé sociala medier. Analysen av
intervjusvaren antyder att fordldrar ser delandet av bilder pa sina barn som nagot meningsfullt
for att bevara minnen och att upprétthalla sociala band med familj och vénner. Deras nérvaro
pa sociala medier fungerar 4ven som en representation av deras identitet som fordlder. Trots
att fordldrarna diskuterar risker och kinner ett ansvar for delandet av sina barns bilder, viljer
de dnda att dela dem. Som ett resultat har de anpassat praktiken av sharenting sa att innehéllet
nar en begransad publik. Goffmans dramaturgiska modell, Meyrowitz begrepp middle region
och Humphreys teorier kring media accounting har tillimpats 1 analysen for att bittre forsta
inneborden av intervjusvaren. En overgripande slutsats ar att fordldrarnas medievanor nir det
giller delning av bilder pd barn dr komplex och tar hénsyn till bade férdelar och nackdelar,
vilket motiverar deras beslut till huruvida de vill dela bilderna. Overlag s4 bidrar studien till

att forbattra forstaelsen kring sharenting och bakgrunden till vira moderna mediepraktiker.

Nyckelord: Sharenting, sociala medier, fordldrars medieanvéndning, digitalt fotoalbum, media

accounting.
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1 Inledning

I dagens digitaliserade samhille har sociala medier blivit en integrerad del av ménniskors
vardag (Humphreys 2018 s. 2,3). Sociala medier har 6ppnat upp for en ny aspekt av delandet
av vara liv som inte existerat tidigare. Det ar idag vildigt lattillgangligt for manniskor att dela
med sig av sina dsikter, kunskaper och liv med en global publik (Mediemyndigheten 2021 s.
4). Digitala plattformar som Facebook, Instagram, Twitter och liknande har blivit som vara
fotoalbum och dagbocker dir vi delar med oss av 6gonblick av fordndring, som att flytta till
en ny plats eller vilkomna ett nytt barn till familjen. Vi skildrar d&ven vardagliga handelser,
som vad vi &t till middag eller vad vi sdg pd TV, som en del av vér digitala berittelse. Genom
att dela inldgg fran vart liv skapar vi ett berdttande av vara liv och intressen (Humphreys 2018

s. 2,3).

Denna studie undersoker fordldrars tankar och motiveringar bakom delandet av bilder pa barn
pa sociala medier, vilket har blivit ett vanligt fenomen och gett upphov till begreppet
sharenting. Sharenting beskrivs 1 Juridiken bakom sharenting (2021 s. 5) som publicering av
bilder, videor eller annan information om barn pé sociala medier eller internet av fordldrar
eller vardnadshavare, eller andra vuxna som har hand om barn (Mediemyndigheten 2021 s. 5).
Foréldrar delar, likt andra, bilder frin vardagen och semestern och en hel del viljer dven att
dela bilder och videor pé sina barn. Sociala medier bestar av information kring olika personer
1 vara liv, inte bara oss sjdlva och for fordldrar dr barnen ofta en stor del av deras liv. Eftersom
det ér fordldrarna, inte barnen, som bestimmer vad som ldggs upp pa internet, dr det
fordldrarnas motiveringar som driver praktiken av sharenting. Denna studie syftar darfor till

att undersoka dessa motiveringar for att battre forsta varfor fordldrar delar bilder pa sina barn.

Det finns olika former av sharenting, dir den vanligaste typen dr nir fordldrar delar s6ta och
oskyldiga 6gonblick frin sina barns liv, som att leka framfor kameran. Men det finns ocksa en
aspekt av sharenting dir fordldrar delar bilder eller videor av sina barn i situationer som kan
vara pinsamma eller fornedrande for barnet (Mediemyndigheten 2021 s. 5). Eftersom
publiceringar pa internet aldrig kan aterkallas helt sa kan det finnas eventuella konsekvenser
med sharenting sdsom att man tappar kontroll 6ver vem som sprider och anvénder bilderna
(Mediemyndigheten 2021 s. 4). Samtidigt kan sharenting vara en vardefull praktik for

foraldrar att dokumentera minnesviarda handelser och dela dem med néra och kéra.



I och med att delandet pa sociala medier har 6kat och att sharenting idag &r ett vanligt
fenomen (Mediemyndigheten 2021 s. 3) sé behdvs ny relevant forskning kring detta. Det ar
viktigt att undersoka tankar bakom denna anvéndning dé det dr genom sociala medier manga
av vara sociala interaktioner sker och vara sociala roller manifesteras. Att undersoka tankarna
bakom denna anvéndning ar darfor viktigt for att f forstaelse for var tids sociala
interaktioner. Det dr fordldrarnas identitet och roll som manifesteras pé sociala medier och det
ar darfor relevant att studera just fordldrarnas motiveringar och tankar kring sharenting for att
béttre forstd fenomenet som helhet. Tidigare forskning inom omrédet &r bristande ur en
svensk kontext och bor darfor utforskas vidare. Ytterligare studier inom detta &mne kan dven
bidra till en storre diskussion inom medie- och kommunikationsvetenskap om bakgrunden till

manniskors mediepraktiker.

1.1 Syfte och fragestillningar

Denna studie har som ambition att undersoka fordldrars instdllningar, motiveringar och tankar
kring delandet av bilder och videor pd barn pa sociala medier. Syftet &r att fa en forstaelse for
hur fordldrar resonerar kring att lagga ut bilder pa barn pé sociala medier och att undersoka
huruvida sharenting kan ténkas vara en virdefull praktik for dem. Att undersdka och forstd
vardaglig medieanvéndning och de praktiker som detta innefattar dr viktigt for att fa forstaelse
for var tids digitala samhélle och den betydelse dessa praktiker kan ha for oss sjdlva och
ménniskor omkring oss. Studien ger insikt i fordldrars resonemang kring delandet av bilder pa
barn pé sociala medier och resonerar kring huruvida sharenting kan tinkas vara en
betydelsefull praktik for fordldrar, vilket kan bidra med ny och relevant kunskap till det

befintliga forskningsomradet.

Dirav ér fragestéllningarna:

1) Hur tdnker fordldrar kring att dela bilder och videor av barn pa sociala medier?

2) Hur kan foréldrarnas navigation och tankar kring privat och offentligt delande, kring
barn, forstas utifran Goffmans dramaturgiska perspektiv, samt Meyrowitz begrepp
middle region?

3) Hur upplever och uttrycker sig fordldrarna angdende det ansvar de kan tidnkas ha éver

de mediespér de skapar genom sin sociala medieanvindning?



1.2 Tidigare forskning

Det finns en stor mdngd forskning gjord inom detta &mne som bédde lyfter &mnen som
motiveringen bakom delandet och de eventuella riskerna kring sharenting. 1 rapporten
Juridiken bakom sharenting (Mediemyndigheten 2021) diskuteras barns réttigheter och
forildrars juridiska ansvar vid delning av personuppgifter och bilder pa barn. Aven oskyldiga
inldgg kan innebdra framtida konsekvenser for barnet. Om innehéllet involverar krinkande
beteenden eller brott mot barns réittigheter kan konton stdngas ner och material raderas. Men
det som en géng publicerats pé internet kan inte totalt dterkallas och detta innehall kan 1 vissa
fall fortfarande tillgds. Enligt fordldrabalken ska foréldrar tillgodose barnets rétt till trygghet
och se till att barnet inte utsdtts for krankningar (Mediemyndigheten 2021 s. 8).
Lagstiftningen kring sharenting dr daremot diffus och svartolkad. Svensk lag tillater spridning
av bilder, videor och annan information om andra personer baserat pd yttrandefrihet, men
denna kan inskrénkas for att skydda individers integritet. Barn fran 13 ar ska kunna samtycka
till personuppgiftsbehandling ifall vardnadshavare sjilva samtycker till detta, men grénsen for
barnens involvering &r inte helt tydlig. Forédldrars ansvar minskar nér barnet blir dldre, men
generellt dr det aldrig okej att sprida krinkande bilder pd barn (Mediemyndigheten 2021 s. 9,
10, 14, 15).

Sharenting beskrivs av Holiday, Norman & Densley (2019 s.3) som ett fenomen som
forekommer frekvent under ett barns liv. Det ldggs ut bilder pd barn frén att fordldern blir
gravid med barnet tills barnet vixer upp. Forfattarna papekar att inom forskningen finns en
oro kring hur sharenting paverkar barns vidlméende och formande av identitet, samt fragor
kring barns privatliv och integritet (Holiday, Norman, Densley 2019 s. 3). I rapporten lyfts
sjdlvrepresentation fram som en central aspekt av fordldrars motivation att dela bilder och
beréttelser om sina barn pa internet. Rapportens analys visar att fordldrar framst delar bilder
av sina barn for att representera sin egen identitet. Bilderna inkluderar visserligen barnen men
de fungerar framst som en forldngning av fordldrarnas sjdlv vilket ar det som stér 1 fokus.
Studien, som bygger pa Goffmans teori om front region och back region och teorier om
sjdlvpresentation, visar hur sharenting &r en komplex praktik som utfors av flera olika
anledningar och &r kopplad till férdldrarnas identitet. Trots oro for barns sikerhet och
integritet, kan fordldrars 6nskan att utfora sjdlvpresentation och visa upp sin identitet pa

sociala medier paverka den rationella tankegéngen kring sharenting (Holiday, Norman &



Densley 2019 s. 10).

Chalkner och Andersson (2017 s. 1, 2) papekar hur fordldrars asikter och attityder kring
integritetsfragor, till exempel huruvida man viljer att ligga ut bilder pa sina barn, &r ett imne
som behover utforskas mer och som kan utforskas med kvalitativa metoder. Deras studie,
baserad pa kvalitativa intervjuer och enkit, underséker hur mammor forhaller sig till
Facebooks fordelar och deras farhdgor kring integritetsproblem. Studien visar att vissa
fordldrar undviker att dela bilder pa sina barn pa grund av risker som identitetsstdld och
pedofili, och osdkerheten om vad som hinder med bilderna efter publicering. Att skydda
barnens integritet identifierades som en motivation till att inte dela bilder pé sina barn
(Chalkner & Andersson 2017 s. 2,6,7). Det diskuteras dock dven hur fordldrarna uppskattar
Facebook for mojligheten att interagera med andra fordldrar och fa tips kring fordldraskap,
trots att detta krdver att man delar kénslig information kring sitt barn som 6ppnar upp for att
andra kan doma och kritisera ens forédldraskap. Detta beskrevs ddremot inte som en tillrdcklig
anledning till att avstd fran Facebook men vissa fordldrar tog till vissa dtgdrder for att

begrénsa att bli utsatta for ovilkomna kommentarer. (Chalkner & Andersson 2017 s. 6,7, 9).

Andra studier har liknande fokus och undersoker fordldrars tankar och motiveringar kring
delning av bilder pa barn. Catherine Archer (2019) genomforde en kvalitativ studie som
jamforde motiveringar och tveksamheter kring att dela bilder pa sina barn pa internet mellan
mumpreneurs och ‘“vanliga” mammor. Mumprenurs definieras som de mammor som driver ett
foretag 1 kombination med att uppfostra ett barn. Resultaten av de kvalitativa intervjuerna
visar att, bade vanliga mammor och mumpreneurs, kénde en viss oro for deras barns privatliv
1 och med delandet av bilderna men att det var en minoritet som avstod fran att dela bilder pa
sina barn. Av de mammor som utférde sharenting forsokte vissa av dem ta till dtgérder for att
skydda barnets identitet, som att inte visa barnets ansikte. En motivering bakom att dela bilder
innefattade positiva kommentarer och likes fran andra. Anvindandet av sociala medier for
minnesbevarande syfte och skapandet av ett digitalt fotoalbum beskrivs ocksa som en

motivation bakom sharenting (Catherine Archer 2019).



2 Metod

2.1 Valet av kvalitativ metod

Eftersom syftet med denna studie &r att {4 en forstaelse for fordldrarnas subjektiva
upplevelser, tankar och asikter kring anvdndningen och delandet av bilder av barn pé sociala
medier, har en kvalitativ forskningsmetod anviants. Kvalitativa intervjuer ger tillgéng till
ménniskors nyanserade beskrivningar kring ett visst @mne 1 dialog mellan intervjuaren och
respondenten (Ekstrom & Johansson 2019, s.102). Denna metod ger vardefull kunskap for hur
dessa fordldrar beskriver och talar om det valda @mnet utifrén deras egna erfarenheter.
Metoden kvalitativa intervjuer utgér fran ett hermeneutiskt perspektiv dér sérskilt fokus ldggs
pa de slags meningar som kan tolkas utifran en viss text. Fokus ldggs dven vid forskarens
forkunskaper kring en text och den mening som forfattas kring en viss text dr baserad pa
tolkarens bakgrund. Inom ramen for intervjuer dr det dérfor viktigt att komma ihég att
resultatet av en intervju och foljande analys péverkas av tolkarens bakgrund och forkunskaper.
Den kunskap som himtas fran en viss situation dr baserad pa kontexten av en situation, och ar
diarmed inte automatiskt Overforbar till en annan situation. Detta dr av angeldgenhet for
kvalitativa intervjuns validitet och relevans inom forskningsomradet (Kvale & Brinkman
2009 s. 66,67, 71). Forskning med hermeneutiskt perspektiv kan alltsa vara svar att dra
generella slutsatser kring da den &r sé pass kontextbaserad. Analysen i denna studie &r baserad
pa forfattarnas tolkning av resultatet och stoter darfor pd samma dilemma. De slutsatser som
kan dras fran analysen centreras kring hur just de fordldrar som deltagit i denna studie ser pa
och diskuterar &mnet. Detta kan bli relevant inom forskningsomradet och for andra studier
men resultatet 4r som sagt inte tillimpbart i en bredare kontext pa samhillsniva. Daremot ar
kvalitativa metoder vérdefulla for att né insiktsfulla och nyanserade beskrivningar kring ett
fenomen (Ekstrom & Johansson 2019, s.102) vilket i detta fall &r precis det som studien syftar

till att gora.

D4 studiens fragestillningar fokuserar pa fordldrarnas tankar krdvs en metod som kan sitta
deras svar i fokus for analysen, vilket dr vad kvalitativa intervjuer ger dér respondenterna &r
priméra kéllor. En nackdel med kvalitativa intervjuer dr att de kan vara kravande att utfora
och planera (Ekstrom och Johansson 2019, s. 123, 127). Detta var ndgot som togs hdnsyn till
genom en forberedd intervjuguide med noggrant formulerade frdgor och ett begrinsat urval.
Med en enkit eller annan kvantitativ metod hade mer material kunnat samlas in och ddrmed

hade det funnits storre mdjligheter for generalisering. Diremot utgér denna studie frin ett



syfte som kretsar kring ménniskors upplevelser av ndgot och dd passar en kvalitativ metod
battre (Ekstrom & Johansson 2019 s. 102). Ytterligare metodkritik som kan tdnkas ha
paverkat resultatet innefattar utelimnandet av information. Huruvida respondenten svarat
sanningsenligt eller uteldmnat viss information kan man inte veta men denna studie utgér fran
respondenternas beskrivningar av verkligheten och av ett visst fenomen, ett s kallat
fenomenologiskt forhallningssitt (Kvale & Brinkman 2009 s.42). Huruvida respondenterna
uteldmnat ndgonting ar darfor mindre relevant da det d&r manniskors beskrivningar av ett

fenomen som dr av storsta viarde inom fenomenologin.

2.2 Urvalsprocess

Till denna studie har ett strategiskt urval genomforts och malgruppen valts baserat pa att
dessa individer kan ha relevanta och intressanta tankar for studiens syfte. Urvalet kan liknas
vid ett typurval da malgruppen innehaller férdldrar som har typiska eller normala erfarenheter
kring dmnet (Ekstrom & Johansson 2019 s. 113, 114). Malgruppen for studien dr fordldrar
med barn i &ldrarna 0-10 ar med inga avgriansningar for kon eller &lder hos fordldrarna. Detta
for att endast fyra intervjuer genomfordes och dérav kan inte ndgra generella slutsatser dras
baserat pa kon eller dlder. Dessutom syftar studien att ta reda pé foréldrars instéllning och
tankar angdende att dela bilder och videor pé barn och syftet &r inte specifikt anknutet till
ndgon sirskild grupp av fordldrar. Motiveringen bakom att endast ett fatal intervjuer
genomfordes hénvisas till tidsbrist. Inom urvalet har en avgransning gjorts baserat pa barnets
alder. Detta for att dldre barn generellt sagt har mer att tycka till om dn sma barn och déarav
fanns det en mojlighet att barnets dsikter kom fram under intervjuerna med fordldrarna. Vilket

hade varit en nackdel da studien syftar till att ta reda pa just fordldrars tankar kring dmnet.

2.3 Intervjuguide

Innan genomf6randet av intervjuerna har en intervjuguide forfattats. Intervjuerna som
genomforts var av semistrukturerad form, det vill sdga att intervjuguiden innehdll bland annat
konkreta och specifika fragor som stélldes till samtliga respondenter och var organiserad
kring ett antal bestimda teman. Detta ger intervjuaren flexibilitet att fordjupa svaren och
utrymme for foljdfragor, vilket kan leda till djupare diskussion (Ekstrom & Johansson 2019 s.
115). Utover de bestdmda fragorna inom valda huvudteman stélldes dven foljdfragor
relaterade till dessa teman och ett antal inledande fragor for att ta reda pd grundldggande

fakta. Majoriteten av fragorna i intervjuguiden var av dppen karaktdr da avsikten var att



intervjun skulle ha ett brett fokus men samtidigt soka svar pa vissa specifika fragor. Frigorna
till en intervjuguide kan forfattas utifran olika strategier och i detta fall gjordes ett val att
inleda med 6ppna och breda fragor inom varje tema, detta for att inte paverka respondenten i
sitt svar (Ekstrom & Johansson 2019 s. s. 115). I slutet av intervjuerna stéllde intervjuaren ett
fatal fragor kring de eventuella konsekvenserna och negativa aspekterna av sharenting. Dessa
fragor stilldes medvetet i slutet av intervjun for att inte paverka respondentens svar eller

vinkla intervjun till att handla om den negativa aspekten.

2.4 Utforande

Samtliga intervjuer genomfordes pé videosamtal, dir tva av dem utfoérdes av bada forskarna
och tvd med endast en forskare. Intervjuerna spelades in med ljudupptagning for att underlatta
transkriberingen under vilken respondenterna anonymiserats for att sdkerstélla att
respondenterna inte kunde kopplas till en specifik person (Ekstrom & Johansson 2019, s.120,
124). Namnen pa respondenterna byttes ut for att ge ldsaren vigledning kring citaten 1
analysdelen. Etiska dverviganden har tagits hdnsyn till nér studien har genomforts. Infor varje
intervju har ett samtyckesavtal ldsts upp for varje enskild respondent som sedan fatt godkénna
sitt deltagande. Avtalet innefattar bland annat att respondenternas svar kommer att vara
anonyma och det inspelade materialet kommer att raderas efter en bestdmd tid (Se bifogad fil
for samtyckesavtal). Under arbetet med intervjuguiden och under sjdlva intervjuerna har det
tagits hinsyn till den maktasymmetri mellan intervjuare och respondenten som préglar alla
kvalitativa intervjuer. Denna maktasymmetri dr dven nagot man bor ta hdansyn till 1 och med
produktionen av kunskap som sker under intervjuerna. Det dr dven viktigt att reflektera over
hur respondenterna informerats om studiens syfte vilket kan ha en paverkan pa hur deras svar
ser ut (Kvale och Brinkman 2009 s. 49, 50, Ekstrom & Johansson 2019 s. 119). Syftet med
studien presenteras i samtyckesblanketten och fragorna i intervjuguiden har formulerats som
Oppna frigor for att de inte skulle styra respondenten i ndgon riktning. Detta for att
respondenten sjélv skulle fA mojlighet att styra samtalet och att resultatet som genereras av
intervjun skulle vara baserat pa respondents svar. Fragorna var dven formulerade pa ett
neutralt sitt for att undvika att respondenten skulle se intervjuaren som en oversittare eller fa

uppfattningen att intervjuaren forsokte tvinga fram vissa svar.



2.5 Analysmetod

Analysen forfattades genom att hitta likheter och skillnader i respondenternas svar och vissa
generella teman identifierades som kunde relateras till de valda teoretiska begreppen och som
var relevanta for fragestillningarna. Att begreppsliggora olika fenomen inom den verklighet
som studeras &r en del av analysen (Ekstrom & Johansson 2019 s. 123). For denna studie
innebar detta att definiera vad fran resultatet som var relevant for studiens syfte genom att leta
upp relevanta citat. En stor midngd information genererades under intervjuerna och allt var
inte relevant for studiens fragestillningar och syfte och séllades ddrmed bort.
Begreppsliggorandet av fenomen relevanta for syftet har gjorts genom att koppla samman
vissa citat med relevant teori for att slutligen na en generell slutsats som svarar pa studiens
fragestdllningar. En viss grad av meningstolkning har skett i samband med analysen. Enligt
Kvale & Brinkman 2009 s. 223, 224) innebir detta att den som tolkar texten gar utover det
som sagts direkt i intervjun for att utveckla analysen. Uttalanden som gors under intervjun
satts 1 kontext till en bredare referensram och tolkas darigenom. Denna meningstolkning kan
leda till multipla tolkningar av en text och darmed paverka studiens validitet. Inom denna
studie dr den meningstolkning som utforts titt forankrad med respondenternas citat och har
anviénts for att kunna demonstrera hur resultatet kunde sammankopplas med vetenskaplig
teori. Fordldrars tankar kring sharenting gick att analysera djupare med hjélp av Humphreys,

Goffmans och Meyrowitz begrepp nér en viss grad av meningstolkning tillimpades.

3 Teori

3.1 Lee Humphreys - The Qualified Self: Social Media and the Accounting of Everyday
Life

I analysen har Lee Humphreys bok: The Qualified Self: Social Media and the Accounting of
Everyday Life (2018) anvints. I boken utvecklar Humphreys teorin kring media accounting
vilket beskrivs som de mediepraktiker som tillater oss att dokumentera varlden omkring oss.
Detta skapar sé kallade mediespdr vilka senare kan aterupplevas av oss sjédlva eller andra.
Mediespar dr essentiella for media accounting da de genererar bevis till den forna existensen
av ndgot. Media accounting har genomforts pé olika sétt genom historien och idag utfors

praktiken bland annat genom sociala medier (Humphreys 2018, s. 9-10). Praktiken av
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sharenting kan ses som en form av media accounting som genererar mediespdr som sedan kan

aterupplevas.

Begreppet media accounting dr uppdelat 1 tre delar: account, accounting och accountability,
vilka alla tre varit relevanta for att studien. Termen account demonstrerar hur en samling
mediespdr dr lankat till ndgons identitet. Att ha ett account innebér i vardagligt tal att ha ett
konto i ndgon form. Det konto en individ har pa till exempel sociala medier indikerar dven att
det finns en offline identitet bakom kontot. Férutom att information eller namn kopplat till ett
konto indikerar vem det tillhor sé reflekterar &ven innehallet personens identitet. De
mediespar vi véljer att skapa och dela dr som en reflektion av var identitet och inkluderar inte
enbart oss sjdlva utan dven personerna omkring oss. Media accounting &r 4ven sammanlénkat
till identiteten av subjekten som visas upp, de vill sdga andra personer som figurerar i vart liv
(Humphreys 2018 s. 10-12). Till exempel utfor fordldrar media accounting av sina barns liv
genom att dela bilder. Genom sitt account beréttar man sin bild av historien, dirmed &r media
accounting ocksé en subjektiv praktik eftersom man aldrig kan dokumentera alla upplevelser
och allas version eller uppfattning av en hiandelse (Humphreys 2018 s. 10-12). Fordldrars
identitet manifesteras pa sociala medier genom de bilder de véljer att 14gga upp som speglar

deras roll som fordlder och deras foréldraskap.

Ytterligare en del i begreppet media accounting dr accounting vilket handlar om de praktiker
av dokumentation vi utfor vilka genererar bevis for hur en situation sag ut vid en given tid. Vi
anvéander sedan dessa spér for att utvardera vért liv och vad som hént. Dokumentation hjélper
oss att organisera och kronologisera vara upplevelser sa vi ldttare kan ga tillbaka och titta pd
dem. Praktiken av accounting och ackumuleringen av mediespar ér vardefull for hur var
identitet formas (Humphreys 2018 s. 12-14). Genom media accounting kan man blicka

tillbaka till olika perioder 1 sitt liv sdsom tiden som nybliven foérilder eller ens barndom.

Media accounting innebér dven accountability vilket betyder att vi dr ansvariga for de digitala
spér vi skapar. Vi dr accountable pé olika sitt da vi bade dr accountable infor andra for de
mediespar vi sjdlva skapar, vi dr accountable for de mediespar som skapas kring oss sjdlva av
andra och vi dr accountable infor andra for de spar de skapar kring sig sjdlva. Vi har ansvar
for sanningshalten 1 till exempel de inldgg vi delar pa sociala medier och vi dr ansvariga for
hur detta inldgg tas emot. Vidare s dr vi ansvariga for de mediespar vi skapat under vart liv

en lang tid efter de skapats (Humphreys 2018 s. 14). I denna studie dr det relevant att

11



analysera huruvida sma barn dr accountable for de mediespar deras forédldrar skapar kring

dem.

Det finns olika nyckelpraktiker inom media accounting men for denna studie dr framst
praktiken av remembrancing relevant. Begreppet remembrance definieras likt ett minne men
drar fokus till den aktiva processen av att minnas nagonting. Praktiken av remembrancing
innefattar skapandet eller anvindandet av mediespar till vért eget minnesarbete. Detta beror
inte bara oss sjdlva utan dven personerna och vérlden omkring oss. Var media accounting
mojliggdr for oss att minnas upplevelser och méanniskor genom att generera bevis som vi
senare kan ateruppleva (Humphreys 2018 s. 73, 74, 75). Praktiken av remembrancing &r alltsa
viktig for bade oss sjilva och for andra 1 véar nérhet och hjilper oss att minnas de 6gonblick vi
valt att skapa mediespér kring. Men vi skapar som sagt inte mediespar kring allt som hinder
utan véljer selektivt ut vad som ar vért att dokumentera och darmed vad vi vill minnas.
Humphreys menar att media accounting &r vanligt ndr nigot bryter fran vardagen, till exempel
pa semestrar eller for att markera en stor 6vergang, som vid skolstart. Praktiken &r dven vanlig
for att minnas ndgot sorgligt, som en persons bortgadng, och kan hjélpa oss att processa sorg.
Pa olika sétt kan media accounting och praktiken av remembrancing vara virdefull {for att
hjélpa oss att minnas nidgonting (Humphreys 2018 s. 74, 75, 78). I denna studie har begreppet
remembrancing anvints for att forstd varfor sharenting kan vara betydelsefullt for fordldrar.

Skapandet av ett digitalt fotoalbum kunde 1 flera fall tolkas som en motivation till sharenting.

Phatic communication ar ytterligare ett relevant begrepp for studien vilket beskrivs som en
typ av kommunikation som handlar om att upprétthdlla sociala band dér innehallet &r mindre
viktigt &n sjdlva handlingen att kommunicera. Till exempel ndr man ringer ett telefonsamtal
bara for att hélsa ar det viktiga inte vad som sdgs, utan att samtalet tar plats och att relationen
upprétthalls (Humphreys 2018 s. 45, 46). Genom att ldgga ut och konsumera bilder av barn pa
sociala medier upprétthaller fordldrar relationer och sociala band, dér sjdlva delandet ér

viktigare dn innehallet i sig.

3.2 Erving Goffmans dramaturgiska modell och Joshua Meyrowitz begrepp middle

region

Goftmans dramaturgiska perspektiv innefattar etablerandet av en frdmre och bakre region.
Atskillnaden mellan friimre och bakre regioner innebir att vissa saker doljs for de skadare

som nérvarar i den frimre regionen. Den frimre regionen uppstar nir man ar medveten om att
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man observeras av andra och dirfor tenderar att bete sig pa ett visst sitt. Hir accentueras vissa
sidor medan andra sidor undanhélls fran publiken. Den bakre regionen avser istéllet
forberedandet av ett upptridande. Askadare har inte tillgdng till den bakre regionen och dirav
kan aktdren agera mer avslappnat och mindre formellt utan pressen av dskadarnas intryck
(Engdahl & Larsson 2006 s, 114-116). Framre och bakre regionen kan i viss litteratur
beskrivas med front- och back region. Forhéllandet mellan frimre och bakre region
manifesteras 1 hur vi interagerar 1 sociala relationer och hur vi véljer att bete oss. I och med
iscensittandet och framstéllandet av den framre regionen stravar man efter att undvika
stigmatisering genom att presentera sig sjélv pa ett sétt som publiken anser &r socialt
acceptabelt. Goffman anvénder atskillnaden mellan framre och bakre region for att forsta hur
vi ménniskor agerar olika beroende pa vilken social situation vi befinner oss 1 och vilken
publik som far ta del av framtrddandet. (Engdahl och Larsson 2006, s.114). I denna uppsats
har denna modell anvénts for att demonstrera sociala interaktioner pa sociala medier och hur

dessa kan foréndras baserat pa vem som har tillgang till den framre regionen.

Relationen mellan den framre och bakre regionen manifesteras overallt i samhaéllet och inte
minst pa sociala medier dir gransen blir timligen otydlig. Meyrowitz har utvecklat Goffmans
dramaturgiska modell for att den anses for simpel for att kunna demonstrera komplexa sociala
situationer. Etablerandet av nya elektroniska medier har inneburit konsekvenser for hur vi
agerar 1 vissa situationer. Meyrowitz (1986 s. 47) anvénder koncepten av frimre och bakre
region som bas for att utveckla begreppet middle region, som beskriver situationer dar den
framre och bakre regionen overlappar. I och med detta etableras tva nya beteenden vilka
Meyrowitz beskriver som forefront region-beteende och deep back region-beteende. Middle
region beteenden utvecklas nar publiken far en sé kallad side view som innehéller bade
beteenden fran den traditionella back- och frontregionen. I middle region férekommer sillan
extrema front- eller back region beteenden, utan det forekommer snarare ett framtrddande
med blandade karaktirsdrag (Meyrowitz 1986 s. 47, 48). Till exempel kommer det inte fram
extremt privat information i middle region dven om upptrddandet har karaktirsdrag som
liknar front region. Detta for att den som utfor upptradandet behover anpassa sig efter
publiken som fér ta del av det (Meyrowitz 1986 s. 51). Sociala medier dr en relativt ny form
av medier dér begreppet middle region dr anvindbart for att demonstrera relationen mellan
den framre och bakre regionen. Sdsom Meyrowitz menar s leder etablerandet av nya
elektroniska medier till en fordndring 1 vara sociala interaktioner vilket visas tydligt pd sociala

medier. Den otydliga gransen mellan privat och offentligt som finns dverallt pa sociala medier
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leder till en fordndring 1 vért beteende, 1 avseendet vad vi ldgger ut och vem som fér f6lja oss
och ta del av det innehéllet. I denna studie har resultaten analyserats med hjélp av bade front-
och back- region och middle region, diar middle region har kommit att representera ett privat

konto pa sociala medier. Ett privat konto pa sociala medier innebér delvis begrdansad insyn till

upptriddandet men innefattar anda innehill som delas med en publik.

4 Analys

4.1 Det betydelsefulla delandet

Inom detta tema ryms en analys av resultatet fridn de genomforda intervjuerna som beskriver
fordldrarnas tankar kring delande av barn pa sociala medier och hur detta kan tdnkas vara

vérdefull mediepraktik for dem.
4.1.1 Instagram som manifestation av identitet

Forildrarna uttrycker alla att de anvinder sociala medier, mer eller mindre, och att de
anvénder plattformen Instagram mest bland andra digitala plattformar. De anvédnder sociala
medier pd olika sitt och delar olika typer av innehdll. En forélder beskriver hur hen dels delar
bilder pa sitt barn men dven pa sina intressen och politisk information. Ytterligare en
beskriver att hen anvénder Instagram for att dela bilder pa vardagen och att delandet kan
innehalla allt fran bilder pa en solnedgang till bilder pa hens barn. De har alla under nigot
skede 1 livet delat bilder pd sina barn pa sociala medier, dér bland annat Billie nu uppdaterar
bilder pa sitt barn dagligen och Kim endast uppdaterar under vissa perioder och framst nér
hen var nybliven fordlder. Gemensamt for fordldrarna ér att deras barn dr nérvarande 1 deras
sociala medieanvindning, antingen genom att de sjdlva ldgger ut bilder pa sina barn eller att
de tycker om att ta del av bilder som andra delar pa deras barn. Charlie uttrycker “Om jag gar
igenom mina bilder dr det mycket pd barnen, framst den lilla, och det har att géra med att
hon upptar vdildigt stor del av mitt liv i det hdr skedet” angédende fragan varfor hen tror

sharenting blivit ett populért fenomen.

Detta dr exempel pa hur begreppet account kan tillimpas inom sammanhanget av forildrars
sociala mediekonton. Humphreys beskriver account som en samling mediespar lénkat till

nagons identitet. Ibland skapar manniskor mediespar kring andra &n sig sjilva vilket
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Humphreys menar fortfarande reflekterar skaparens egen identitet (Humphreys 2018, s.
10-12, 116). Eftersom Charlie beskriver hur mycket av hens bilder som &r inriktade pa sitt
barn och barnet som en del av hens vardag, visar detta pd hur Charlies sociala medieinnehall
reflekterar hens identitet som fordlder. Mediesparen pa Charlies konto inkluderar inte bara hen
sjdlv, utan ocksé barnet. Genom att dela inligg om sina barn skapar hen inte bara en
representation av sig sjilv som fordlder utan representation for den del av sin identitet som ar
kopplad till sina barn. Dessa mediespér blir en del av hens account pa sociala medier, dir hen
presenterar sig sjdlv som fordlder och visar upp sin kidrlek och engagemang gentemot sina
barn och for sina foljare. Angdende fragan varfor sharenting blivit ett sd populdrt fenomen
kommenterar Alex: “Sen tdnker jag att det dr ett sdtt att liksom pd ndt sdtt, att det hdr dr jag.
Jag tror att man har olika motiv, vissa vill nog liksom visa upp nagot kanske: jag har en fin
familj och har det bra”. Citatet demonstrerar hur Alex tanker kring varfor fordldrar 1agger ut
bilder pa sina barn och att detta kan vara for att man vill visa upp sig sjilv och sitt

fordldraskap, vilket ocksé inkluderar barnen.

P4 sociala medier finns mojligheten att vilja vilka bilder som ska visas och vilka som inte
visas upp for publiken. Genom att vilja att dela utvalda bilder pa sina barn kan fordldrar visa
upp en specifik del av sitt familjeliv for sin mediepublik. Goffmans dramaturgiska perspektiv
gér hér att applicera pa fordldrars praktik. Det innehall som fordldrarna viljer att dela med sig
av, det account som de skapar, presenteras 1 det som Goffman bendmner som den frdmre
regionen. Vad som presenteras i denna region dr titt forankrat med identiteten hos utévaren,
det vill séiga att man presenterar den sociala roll som man har i samhillet. Goffman menar att
vi utfor intrycksstyrning for att undvika stigmatisering och for att agera pa ett sétt som &r
accepterat av publiken. Intrycksstyrning innebér att man presenterar en sirskild bild av sig
sjélv till publiken och ett framtrddande innefattar dirmed en form av sjilvpresentation
(Engdahl & Larsson 2006 s.114, 115). Att médnniskor ldgger ut bilder pd sociala medier 6ver
huvud taget ar ett slags framtrddande som kréver forberedelse och préglas av en viss grad av
intrycksstyrning. Sdsom Alex kommenterar vill vissa foréldrar presentera en sérskilt bild av
sin familj medan som Charlie kommenterar sa presenteras hennes identitet som mamma
genom sociala medier. Oavsett sd dr denna delning, om man utgér frdn Goffmans perspektiv,
forberedd och man har valt ut vilka delar av ens fordldraskap som ska presenteras for att styra
vilket intryck som publiken far. Media accounting som nér ut till omvirlden dr ddrmed ett typ

av upptrddande fran utforarens hall.
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Pé sociala medier kan man anta olika roller och dela sitt innehédll med méanga olika publiker,
nagot som gor granserna mellan frimre och bakre region tdmligen otydliga. I och med att
grianserna mellan den framre och bakre regionen dverlappar sa uppstér en sa kallad middle
region som genererar en side-view (Meyrowitz 1986 s. 47). Detta innebdr konsekvenser for
manifestationen av identitet som sker pé sociala medier. Goffman menar som sagt att man
under ett framtrddande strévar efter att agera enligt vissa normer som anses gangbara av
publiken (Goffman 2000 s. 97). Nér publiken fér tillgéng till en side-view s& anpassar en
kompetent utférare sin sociala roll sa att den dr accepterad hos den nya publiken (Meyrowitz
1986 s. 47). Ndr man delar ndgot pa sociala medier &r det svért att anpassa sin sociala roll
efter sin publik eftersom man inte till fullo vet vem som tar del av ens framtrddande. Det kan
darfor bli svérare att styra de intryck man ger ut och garantera att de 6verensstimmer med de
manga olika sociala roller man kan ha. Fordldrar har visserligen rollen som forédlder pé sociala
medier men dven kollega och vin och sd vidare. For att béttre kunna anpassa sin sociala roll
och utfora intrycksstyrning kan en begrinsning av atkomsten till den frimre regionen kanske

vara relevant.

4.1.2 Skapandet och bevarandet av sociala band

Foréldrarnas delande av bilder pé barn kan vara en meningsfull praktik pa olika sétt.
Foréldrarna uppskattar inte bara att dela bilder sjélva utan dven att ta del av andras bilder pa
sina barn. Kim delar inte bilder pa sina barn frekvent men uttrycker: “Jag tycker framforallt
att det dr kul att se min familjs inldgg, mina dottrar framfor allt”. Kim har bade ett barn
mellan 0 -10 ar och tva dldre barn. Vidare beskriver Kim att: “Ddttrarna bor inte hemma
ldngre sd da kdnns det som att man kommer lite ndra genom att se bilder, kdnns som att man
far lite kontakt”. Detta belyser den kénsloméssiga betydelsen av att konsumera bilder pa sina
barn dven efter att de blivit dldre, och hur delandet av bilder inom familjen kan vara en
vérdefull mediepraktik dven nér barnen vuxit upp. Precis som Kim sd tycker flera av de andra
fordldrarna om att ta del av bilder pa sina vinners och sliktingars barn pa sociala medier.
Angéende fragan huruvida Billie tycker om att ta del av bilder pa andras barn uttrycker Billie:
“Gud ja, assa speciellt kompisar som bor lite ldngre bort och som man inte trdffar sd ofta, det
blir ju ett sdtt att hdlla koll pd vad ens kompisar gor utan att ses eller héras pa telefon”. Detta
visar pd att hen ser bilderna pd barnen som ett sétt att halla kontakt med sina védnner. Att ta del
av bilder pé barn pé sociala medier uppfattades alltsd som en positiv handling enligt

fordldrarna och nagot som stirker gemenskap. Denna aspekt av delningen kan ses som en typ
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av phatic communication, dir delandet av bilder pa sociala medier fungerar som ett sétt for att
forstirka relationer och bygga intimitet mellan ménniskor. (Humphreys 2018, s. 45-46)
Forildrarnas engagemang 1 att konsumera bilder pa barn pé sociala medier kan séledes ses
som ett sdtt att bevara kontakten och nédrheten mellan ménniskor, trots geografiska avstand
eller andra hinder. Detta verkar, fran fordldrarnas citat att doma, vara en viktig aspekt av
sharenting och bidrar till att géra praktiken betydelsefull. Delandet av bilder i den frimre
regionen behover alltsa inte enbart vara till for en sjdlv utan dven for andra som tar del av
bilderna. Delandet i sig blir ett sitt att signalera nérhet och engagemang, dven om innehallet i
bilderna kanske inte alltid dr djupt meningsfullt i sig (Humphreys 2018, s. 45-46). Genom att
ta del av bilder pa barnen uppritthéller fordldrar sina relationer och sociala band, nagot som
ofta tar plats 1 den bakre regionen dér man kopplar av utan att 14gga pa en fasad (Goffman
2000 s.102). Aven om dessa band kan visas upp pé sociala medier genom kommentarer och
likes s ar de betydelsefulla sociala banden oftast inte del av ett upptradande infor en publik
utan den betydelsefulla aspekten av sharenting sker i detta fall i den bakre regionen. Dessa
sociala band kan stirkas pa distans, utan att personerna behover traftas i verkligheten. Dessa
sociala band kan uppritthallas via annat innehall dn bilder pa barn men utifran foréldrarnas

beskrivningar verkar dessa bilder fylla en viktig funktion.

4.1.3 Instagram som digitalt fotoalbum

Tre av fyra foréldrar, tar under intervjun upp hur delandet av bilder pé sina barn pa sociala
medier har en minnesbevarande aspekt. I och med att man ldgger upp bilder pa sina barn
sparas bilderna och kan sorteras pa olika sitt, vilket dr ndgot fordldrar och barn senare kan
titta tillbaka pa. Under detta samtal hanvisar fordldrarna bland annat till Instagram dér bilder
bdde sparas 1 flodet och kan sorteras in 1 olika mappar under ett specifikt namn. Charlie
uttrycker: “Jag anvdnder nog Instagram lite som fotoalbum faktiskt. Med min minsta dotter sa
sitter vi ibland och kollar igenom. Vi har fotoalbum ocksd men jag har varit dadlig pd att

framkalla sa vi har kanske ett mer komplett fotoalbum elektroniskt."

Aven Billie beskriver hur delandet kan ha en minnesbevarande aspekt nir hen resonerar kring
en fraga om reaktionerna pa de bilder hen lagger ut pa sitt barn: “Det dr inte sa att jag ldgger
ut ndgonting pd mitt barn for att fa en reaktion utan det dr mer att jag ldgger ut for att sjdlv

ha det sparat, om jag tappar bort min mobil sa finns dndd mycket material pa henne, sen har

man ju det i icloud ocksd i och for sig men ja ni fattar vad jag menar”. En motivation till
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Charlie och Billies sharenting verkar delvis vara att bilderna pa barnet sparas och sedan kan
aterupplevas vid ett senare tillfille. Humphreys begrepp remembrancing ér hér relevant for att
forsta mediespérs minnesbevarande aspekt. Humphreys beskriver hur skapandet av mediespar
hjdlper oss att minnas och halla fast vid upplevelser och hur vissa mediespar skapas avsiktligt
med syftet att de ska anvédndas i1 framtiden (Humphreys 2018 s. 73). Likt vad Humphreys
menar sa tyder fordldrarnas svar pa att de utfor denna form av media accounting med avsikten
att de hindelser de dokumenterar kan komma att bli vardefulla i framtiden. Att det finns
material sparat pa deras barn som de senare kan atervinda till verkar vara viktigt for bade
Billie och Charlie. Det verkar d4ven som att de utfor en typ av media accounting som fyller
samma eller liknande funktion som ett fysiskt fotoalbum. Enligt Humphreys (2018 s. 74) ar
bade delandet av bilder pa sociala medier och inférandet av bilder 1 ett fotoalbum typer av
media accounting didr remembrance dr en nyckelfaktor. Humphreys beskriver dven hur
skapandet eller anvindandet av mediespér &r till for vért eget minnesarbete vilket beror inte
enbart oss sjdlva utan dven personer omkring oss (Humphreys 2018 s. 73). Just detta
demonstreras 1 Charlies svar nar hen belyser hur det inte bara dr Charlie sjdlv som tittar
tillbaka pa bilderna utan att hen gor det tillsammans med sitt barn. I och med detta deltar
Charlies barn 1 praktiken av remembrance kring mediespar som fordldrarna skapat kring
barnet. Med hjélp av dessa bilder kan barnet komma ihag hur barndomen sag ut, baserat pa

vilka delar av barnets liv hens foradldrar har valt att dokumentera.

Alex kommenterar inte specifikt att hen anvédnder sociala medier som ett fotoalbum men
uttrycker att hen sparat en “mapp” med bilder pa Instagram med bilder pa hens barn fran
barnets tva forsta ar som hen tittat tillbaka pa. Alex kommentar angéende fragan huruvida det
ar vardefullt som forélder att bilder finns sparade: “Jag har ldtt for att kdnna en vdildigt, en
vdldigt stark glidje 6ver de stunder som dnda verkligen varit (...) man kan ju spara hdndelser
i en speciell liten ni vet san ddr. Och da hade jag sparat manga sadana héindelser som var pa
barnet dd, och det har jag ibland tittat pa och varit sdahdr men de dr ju sa gulliga och fina

grejer men sen sd dom tog jag bort nu dd for ndagon mdanad sen”.

Dessa bilder har alltsd Alex tagit bort nu men tidigare har Alex tittat tillbaka pa dessa och
pamints om den tiden som var da. Alex berittar &ven om tiden som nybliven férdlder och hur
hen har latt att bli sentimental vid tillbakablick pa den tiden. For Alex verkar Instagrams
minnesbevarande aspekt vara virdefull da hen kunde ga tillbaka och reflektera dver den tiden

som varit. Media accounting genererar enligt Humphreys (2018 s. 12-14) bevis for hur var
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situation sag ut vid en sérskild tid och dokumentationen hjélper oss att organisera och
kronologisera vara minnesvérda upplevelser. Mediesparen kan anvéndas for att utvérdera vart
liv och vad som varit. Alex svar visar pd hur hen anvént Instagram for att organisera
minnesvirda 6gonblick frén sitt barns barndom som hen sedan gatt igenom och reflekterat
over. Dessa stunder hen valt att dokumentera och ldgga i en “mapp” pé Instagram kéinde hen
valdigt mycket glidje over. Enligt Humphreys perspektiv dr denna mapp av bilder nagot som
kan ha hjilpt hen minnas fina stunder och kan bidra till ndgon typ av reflektion kring tiden
som ny fordlder. Att dessa viardefulla minnen som framkallar en kénsla av sentimentalitet har
sparats just pa Instagram visar pé det betydelsefulla virdet som media accounting kan ha for

fordldrar. Varfor Alex tagit bort dessa bilder tas upp 1 en senare del av analysen.

Vidare hiavdar Humphreys (2018 s. 74) att vi inte skapar mediespér kring allt som hénder oss
utan véljer strategiskt ut sdrskilda saker som vi viljer att minnas och viljer bort andra saker.
Media accounting beskrivs som vanligt vid nya eller ovanliga tillfdllen, detta eftersom vi ofta
vill minnas dessa 6gonblick. Charlie kommenterar hur hen bade ldgger ut bilder pa sitt barn
frdn vardagen men dven pa “ndgonting som bryter fran vardagslivet”. Vid ett annat tillfalle i
intervjun kommenterar Charlie att hen lagger ut “helt vanliga grejer, det finns ingen stérre
tanke”. Charlies strategi bakom sitt delande verkar inte vara helt genomtinkt men syftar 4nda
till att dela bilder fran livet som man kan se tillbaka pa senare. Fran Goffmans perspektiv sa
forsoker vi manniskor dédremot 1 alla sociala situationer att styra andras intryck av oss och har
dérfor alltid planerat vart framtrddande 1 viss min. Goffman menar déremot att individen kan
vara mer eller mindre planerad i sitt handlande (Goffman 2000 s. 15). I detta fall beskriver
Charlie hur hen inte har nagon storre tanke bakom hens bilder. Men som Goffman menar ar
ett framtrddande 1 viss man alltid forberett och 1 detta fall syftar upptradandet till att visa upp

Charlies roll som foralder infor andra.

Kim kommenterar hur, under den korta period da hen la ut bilder pa sociala medier, tyckte om
att lagga ut bilder fran nar familjen gjorde saker tillsammans. Billie uttrycker att det inte &r
ndgot sarskilt tillfalle hen gillar att lagga ut bilder pd sitt barn men gillar att gora det nér hens
barn gor ndgot extra gulligt. Att vilja minnas tillfillen d& man umgatts med sin familj eller nir
ens barn gjort ndgot sérskilt gulligt verkar vara en motivation till att skapa mediespéar som
mojliggér remembrance. Alex uttrycker hur hen delar roliga grejer pa hens barn och inte vill
dela nagot som skulle vara jobbigt for barnet eller fran en situation som upplevs som negativ.

Alex svar pé fragan kring var gransen gar for vad som dr okej att dela: “Lite sd ndr hon skojar
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pd min bekostnad och gor sd hdr gulliga saker liksom men sa att mer att jag liksom har
perspektivet i att det skulle aldrig vara ndagonting som kdndes daligt”. Att vilja ut vilka
mediespar som presenteras 1 den frimre regionen innebdr samtidigt att vélja ut vilka minnen
som man inte vill dokumentera. Nér Alex viljer att inte dela med sig av ndgot som skulle
kunna vara jobbigt for barnet eller ndgonting som skulle kdnnas daligt, innebér det att dessa
minnen halls i den bakre regionen. Man kan tolka det som att detta &r tillfillen hen inte vill
eller behover minnas, 1 alla fall inte genom att skapa mediespar kring dessa tillfallen. Detta
visar ytterligare pa den selektiva och aktiva aspekten av media accounting, dér vi véljer ut vad
som ska presenteras i den fridmre regionen (Humphreys 2018 s. 73, 75). Det man véljer att
skapa ett mediespar kring dr det som visas i frimre regionen och minnen som inte
dokumenteras behalls pa sa sitt 1 bakre regionen. Dokumentationen av minnen har dven att
gora med den intrycksstyrning som grundas i vilken bild vi vill presentera for omvirlden. Att
selektera bland minnen och vélja ut fina 6gonblick man vill spara gor att en viss bild av ens
fordldraskap visas upp for publiken. Goffman menar som sagt att linjen mellan den framre
och bakre regionen manifesteras i alla delar av vart samhélle (Engdahl & Larsson 2006 s.
s.115). Likt vad Goffman hdvdar s& manifesteras denna skiljelinje dven i vart anvindande av
sociala medier och i1 vért skapande av minnen. Att aktivt vilja ut och selektera vilka minnen
som ska dokumenteras formedlar en viss bild till omvarlden, &ven om detta kanske inte var
fordlderns priméra intention. Goffman hévdar att det framtrddande en individ utfor i1 en framre
region kan ses som ett forsok att ge intrycket att denna handling 6verensstimmer med vissa
bestimda normer (Goffman 2000 s. 97). Fordldrars upptrddande, det vill séga att de lagger ut
och dokumenterar minnen, ir ett agerande som stimmer verens med de normer och
vérderingar som finns for rollen fordldrar. S& som Humphrey ocksa papekar har media
accounting skett sedan lang tid tillbaka och man har pa olika sétt dokumenterat minnen
(Humphreys 2018 s. 8). I rollen som fordlder kan man hivda att de delvis ingar ett ansvar dver
att bevara minnen fran ens barns barndom och detta kan goras genom att dela bilder och
videor pa sociala medier. Denna delning, som sker i samband med iscenséttning av den frimre

regionen, tillhor ett storre identitetsarbete kring de forvantningar som finns pa foréldrar.

4.2 Navigering mellan privat och offentligt

Under denna rubrik finns en ingdende analys av resultatet som diskuterar foréldrars tankar
kring privata konton och eventuella atgidrder som vidtas baserat i den oro de har for

konsekvenserna av sharenting.
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4.2.1 Vad tillhor den frimre och bakre regionen?

Vad forédldrarna véljer att dela skiljer sig, som tidigare nimnt, men alla har delat bilder av sina
barn under ndgon period i livet. Det innehéll som man viljer att dela pa sociala medier
hamnar 1 den framre regionen vilken &r den plats dar framtradandet dger rum (Goffman 2000
s. 97). En av fordldrarna, Billie, ndmner att hen viljer att dela bilder pa sitt barn nir barnet gor
ndgot som hen tycker ér "extra gulligt" och Charlie beskriver att hen 14gger ut bilder fran
vardagen och dven nir nagot “bryter fran vardagslivet’. Goffmans dramaturgiska perspektiv
ar anvéandbart for att ytterligare demonstrera relationen mellan det privata och offentliga. Som
sagt finns det dven innehéll man véljer att inte dela med sig av med en publik, vad som istillet
tillhor det som beskrivs som bakre regionen (Goffman 2000 s. 102), vilket fordldrarna
uttryckte sig lite olika kring. En fraga stdlls kring var gransen gér for vad man kan/bor lagga
ut for bilder pa sitt barn och fordldrarna svarade olika. Billie uttrycker: “Assd jag hade nog
inte lagt ut ndr hon dr helt naken, jag har ju lagt ut bilder pd ndr hon badar men dd har jag
Jju satt sahdr emojis pd de privata delarna”. Kring samma fraga uttrycker Alex att hen inte
skulle ldgga ut bilder som skulle ge negativa konsekvenser eller framstélla barnet som déligt.
“Det dr ju ingenting som liksom dr daligt for henne eller att hon skulle framstda som dalig".
De andra fordldrarna ger inte exempel pé innehéll som lika tydligt kan tolkas tillhora bakre
regionen, alltsd det man véljer att inte dela med andra. Men forildrarna dr Gverens om att de
inte vill dela bilder till en alltfor bred publik och alla har valt att ha ett privat konto. Angdende
fragan kring eventuella baksidor kring delandet av bilder pé barn uttrycker Kim: “Om det inte
dar privat att det kommer till ndgons anvindning som man inte hade tinkt, man hor sana
historier ddr skolkompisar borjar anvinda dessa bilder for att retas eller ndagon snuskgubbe
som dr ute och letar efter nagot pa ndtet, vet inte hur det skulle ga till men det hade varit
fruktansvdrt, sd privata konton runt barnen dr bra”. Kim uttrycker en oro for att bilderna ska
hamna 1 fel hiander vilket motiverar asikten att privata konton dr bra och ddrmed att en
begransning av insyn till den frimre regionen dr nddvindig. Fordldrars 6nskan om att ha
privata konton runt barnen pé sociala medier reflekterar deras behov av att hantera granserna
mellan det offentliga och privata pd deras plattformar. Deras preferens for privata konton kan
ses som ett sétt att kontrollera sin framre region, dér de endast tilldter en utvald publik att f4
tillgang till deras delade innehall. Detta indikerar en medvetenhet om grénserna mellan det
offentliga och privata och en dnskan att upprétthélla en viss grad av kontroll dver sitt delande.
Att begriansa dtkomsten till den framre regionen kan ocksa klassas som en form av

intrycksstyrning, det vill sdga att man forsoker styra den bild man formedlar av sig sjalv till

21



omvérlden, via ord och gester. Intryckningsstryning innebér att ndgot undanhélls via
atskillnaden mellan den frédmre och bakre regionen, ndgot som skett &ven i denna situation
(Engdahl & Larsson 2006 s. 114). Fordldrarna kan ddlja vissa saker och léttare styra vilket
intryck andra fir av dem genom att ha ett privat konto pé sociala medier. Detta dr en typ av s
kallad ansiktskyddande atgédrd (Engdahl & Larsson 2006 s. 114), som skyddar bade
forildrarna och barnen. Atgéirden gor att de kéinner sig mer bekviima att dela bilder p4 sina

barn, bilder som de kanske inte hade delat med en bredare publik.

4.2.2 Ett privat konto - en form av middle region?

Ett privat konto pa sociala medier kontrollerar visserligen vem som far ta del av ens innehall
men innehallet finns d4nda upplagt pa internet. Komplexiteten av ett privat konto kan liknas
med Meyrowitz begrepp middle region. Meyrowitz menar som sagt att det finns en deep back
region och en forefront region och att det diremellan finns en sa kallad middle region som har
bade karaktirsdrag fran den frimre och bakre regionen. Middle region uppstér vid
Overlappandet av olika situationer, vilket leder till att publiken fér tillging till en sa kallad
side-view av ett upptrddande (Meyrowitz 1986 s. 47, 48). Det innehill fordldrarna véljer att
dela pa sociala medier presenteras for en publik och far dirmed en del karaktdrsdrag som
liknar ett front region beteende. De inlidgg fordldrarna lagger ut dr inte det mest vil forberedda
framtrddandet och inlédggen bestar av bland annat gulliga bilder pa deras barn. Detta genererar
en informell ton 1 denna region, vilket &r ett typiskt drag for den bakre regionen (Engdahl &
larsson 2006 s. 115) . Bilder nér barnet dr naket 4r nagot Billie inte vill dela pa sociala medier,
inte ens p4 sitt privata konto, och detta innehall tillhor enligt Meyrowitz modell ddrmed den
sa kallade deep back region (Meyrowitz 1986 s. 47). Fordldrarnas konton pé sociala medier ar
privata och de inldgg de viljer att ldgga ut ndr endast ut till en begrénsad publik och hamnar
dérmed inte i forefront region. Angdende fragan huruvida fordldrar hdmtar inspiration fran
andra som lidgger ut bilder pa sina barn kommenterar Billie: “Jag brukar inte vara sd
planerad i mina inldgg, det dr inte sa att jag sahdr “stagear” sd mycket for att det ska bli en

instagrambild”.

Detta indikerar att de inldgg Billie ldgger ut antar en informell ton och inte dr ett sarskilt
planerat framforande fran hens sida, vilket ar karakteristiskt for bakre regionen. Att publiken
fér tillgang till bilder péd hens barn genererar daremot en sé kallad side view och dérfor kan

man hdvda att innehéllet snarare befinner sig i middle region. Det dr privat innehall och
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informationen delas med en publik men den publiken dr 4ndd begrinsad. Innehallet har
ddarmed karaktirsdrag fran bade den fraimre och bakre regionen. Charlie kommenterar; “Jag
har ju med aren samlat pd mig ett ging mdnniskor som dr vinner, sd himla privat dr det ju
inte. Men jag tror inte att du kan gad in och se mina grejer om du inte dr min vin”. Charlies
kommentar ger en inblick i hur grinserna mellan det privata och det offentliga suddas ut pd
sociala medier, vilket kan relateras till begreppet middle region. Inom Meyrowitz koncept av
middle region representerar Charlies konto en grdzon mellan det offentliga och privata. Trots
att Charlie aktivt véljer att begridnsa atkomsten av sina inldgg till en utvald grupp méanniskor
ar innehéllet fortfarande tillgéingligt for en bredare publik dn enbart Charlies ndrmaste vénner.
Detta citat indikerar en medvetenhet om att granserna for privatlivet pd sociala medier ar
flytande och att @ven det som delas med en begrdnsad publik kan na ut till en bredare krets.
Att gora sina konton privata verkar for fordldrarna var en lamplig atgard for att begrinsa insyn
till den fradmre regionen och for att minimera negativa konsekvenser och samtidigt 4nd4 tillga

de positiva aspekter som finns med detta delandet, som till exempel att dokumentera minnen.

Alex kommenterar angdende fragan hur hen ténker kring att ha ett privat eller offentligt
konto: “Borde jag liksom inte ldgga upp ndagonting alls, samtidigt sa hade det varit ganska
trakigt, det dr ju ocksa med familj och vinner, sd att det dr en hel del tankar kring det, hur
man ska forhalla sig och varfor jag gor mina val”. Alex funderar éver hur man ska forhalla
sig till delandet av bilder pé sitt barn och papekar att det vore trakigt att inte ldgga ut
nagonting alls. En begrinsning av forefront region och etablerandet av en middle region kan i
detta fall vara vérdefull for att begrinsa dskddarna som far ta del av innehéllet men dnda

fortsitta dela bilder pa sitt barn och uppritthalla kontakten med familj och vénner.

Fran dessa citat fran fordldrarna géar det att se ett monster i hur fordldrarna tanker kring
navigeringen mellan privat och offentligt och vad fordldrarna kdnner att de vill dela. Bilder pa
barnet nér det gor nigot gulligt, familjen ar pa semester eller bilder fran vardagen publiceras
till en begrinsad publik och detta innehall foréldrarna véljer att dela pd sina barn &r alltsa
sddant som tillhor middle region. Att ha ett privatkonto verkar for fordldrarna vara ett sitt att
forhalla sig till grainsen mellan privat och offentligt och att inldggen som ldaggs ut pa privat
konto pé sociala medier &r i detta fall ett exempel pd en form middle region beteende

(Meyrowitz 1986 s. 47).
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4.2.3 Ansvaret over delandet

Kim uttrycker under intervjun en oro for att det innehall hen delar pé nétet kan “hamna i fel
hédnder”. Att Kim véljer att ha ett privatkonto indikerar att hen dr medveten om att hen har
ansvar over de mediespar hen skapar och tar detta ansvar genom att ta till vissa atgérder. Billie
uttrycker: Ddr tog jag ett beslut ndr jag blev fordlder att, innan har jag haft en oppen profil
pd Instagram, men da gjorde jag den privat for jag for da kinde jag att eftersom jag ldgger ut
sd mycket saker pd mitt barn”. Detta kan ocksa tolkas som att Billie kdnner ett ansvar infor
delandet av bilder pa sitt barn. Nar man praktiserar media accounting &r man vad Humphreys
kallar accountable for sina mediespar infor sig sjdlv och for andra. Humphrey menar att vi ar
accountable for de mediespar som vi skapar infor andra och dr accountable for de spar
skapade kring oss av andra. Vi ansvarar alltsd for var egen narvaro i mediespar som skapas av
andra (Humphreys 2018 s. 14, 16). Under intervjuernas gang uttrycker alla foréldrar sig olika
kring det ansvar de har 6ver de mediespar de skapar men alla uttrycker att de kdnner ett
ansvar for det innehall de lagger ut pa sina barn. Angéende fragan huruvida det kan finnas
ndgra baksidor med delandet av bilder pa barn svarar Charlie och Billie med liknande svar dér
Charlie uttrycker: “Sdklart for barnets skull, eller barn under 10 dr generellt, sd kan dom
kanske inte forsta konsekvenserna men det dr jag som gor det, och dd har ju jag inte fragat
henne da. Det finns ju bilder pa henne sen hon var bebis, sen dagen hon foddes. De eventuella

baksidorna dr vdl att hon inte har fatt vilja sjdlv”.

Och Billie uttrycker: “Assa jag skulle sdga min enda, eftersom att jag da har ett privat, sd dr
vdl det enda att om, ndr hon blir dldre att hon blir arg pa mig eller tycker att det dr dumt att

Jjag har lagt ut bilder pda henne eller att hon i efterhand kan tycka att det dr jobbigt.”

Charlie kommenterar hur hen delar bilder pa sitt barn utan att barnet far vara med och vilja
och att det istéllet &r Charlie som forstar konsekvenserna av delandet. Charlie ser dven detta
som en eventuell baksida till delandet, att barnet inte far vélja sjélv. Likt Charlie uttrycker
Billie det som att en eventuell baksida att barnet inte far vara med och vilja vad for bilder
som delas pa henne och att barnet, nir det blir dldre, eventuellt kan komma att tycka att det ar
jobbigt att bilder ligger ute pd henne. Att vara accountable for och ha ansvar fér mediespér
som cirkulerar kring sig sjdlv och sitt barn kan dven sammanldnkas med fordldrarnas vilja och
beslut att ha ett privat konto. Sdsom Billie papekar delar hen bilder pa sitt barn men hen har

ocksa ett privat konto och ddrmed begrénsat tillgangen till den framre regionen. Billie gjorde
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som sagt sitt konto privat i samband med att hen fick barn darfor att hen lagger upp mycket
bilder pa barnet men dnda vill begransa innehéllet till en viss publik. Detta beslut togs nér
Billie blev fordlder och kan demonstrera hur kidnslan av accountability kanske blir mer
ndrvarande i och med att man ldgger ut bilder pa ndgon annan. Att begrénsa spridningen av

bilder pa sitt barn visar pa att man tar ett visst ansvar 6ver mediesparen man skapat.

Som Charlie sjilv papekar, har inte barnet godként delandet eller & gammalt nog for att forstd
konsekvenserna. Barnet har alltsa inte mojlighet att &nnu utfora accountability dd barnet inte
ar av mogen alder for den praktiken. Utav de fyra fordldrarna var Kim den enda som inte
delar bilder pa sitt barn idag men Kim uttrycker att man fér ta en diskussion med barnen nir
de blir dldre angaende delandet av bilder: “Nu under intervjuns gang landar jag i att privata
konton dr vdldigt bra, kan jdmforas med att man har ett fotoalbum som innan sociala medier
fanns (...) Sen fdr man reda pd vad barnen tycker ndr de dr dldre, de kanske inte alls tycker

sd hdr, da far man ta det da”.

Alex verkar fundera mycket kring delandet av bilder pa sitt barn och kring fragan hur hen
tanker kring att ha ett privat och offentligt konto uttrycker Alex att: “Jag har nog tinkt en del
pa detta senaste manaderna, det hdr med att just min dotter har borjat bli lite storre, sd jag
har rensat en hel del i mina inldgg som ligger permanent ddr” (...) *“ Jag tycker att det dr lite
Jjobbigt och veta var man ska ldgga sig, vilken nivd kinns okej, sd jag tdnker att snart kommer
Jjag vdl ha diskussionen med henne for hon dr sd pass stor”. Baserat pa Kim och Alex svar
verkar de vara eniga kring att det krdvs att barnet kommer upp i en viss alder for att de ska
kunna forstd och diskutera delandet. Det &r forst ndr barnet blir dldre och fordldrarna
inkluderar dem i diskussionen kring delandet av bilder, som barnen blir delvis accountable for
de mediespar som skapas kring dem. Barn nérvarar i fordldrars mediespar men baserat pa
fordldrarnas svar har de dnnu inte forstaelse eller mognad att kunna vara accountable for dessa
mediespar eller pa nagot sdtt forsvara sin ndrvaro i dem. Det blir istéllet fordldrarna som ar
accountable for de mediespar de skapar om deras barn. Att Alex valt att ta bort bilder visar pa
att hen pa nagot sitt kdnner att det dr hen som é&r ansvarig for dessa bilder och huruvida de
ligger uppe. Accountability dr komplext da det innefattar bade att vi sjdlva ansvarar for vara
mediespdr kring andra och att vi ansvarar for mediespar skapade kring oss av andra
(Humphreys 2018 s. 14). Frdn denna analys kan man déremot dra slutsatsen att fordldrar tar
Over ansvaret av accountability kring barns nirvaro i fordldrarnas mediespér och att det ar

forst nédr barnen blir dldre som man kan diskutera detta med dom. Ett privatkonto kan ses som
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ett resultat av att man upplever accountability och ddrmed tar till de atgérder man tycker ar
lampliga for att begrénsa insyn till den frdmre regionen vilket leder till etablerandet av en sa
kallad middle region (Meyrowitz 1986 s. 47). Som tidigare nimnt kan en middle region vara
positiv for att kunna utdva intrycksstyrning och for att kunna begrénsa insynen till den framre
regionen. Frdn analysen att doma kan en middle region dven bildas nér man tar till vissa
atgirder kring sina mediepraktiker, sisom att skapa ett privat konto. Denna atgird kan grunda

sig 1 att man upplever ett ansvar och en skyldighet att hantera sina mediespar.

5 Diskussion

Frén denna studie har det presenteras bevis som ligger till grund for att sharenting kan vara en
vardefull mediepraktik for fordldrar och for personer i deras nirhet av olika anledningar. |
analysdelen beskrivs fordldrarnas tankar till sharenting och deras motivation bakom att dela
bilder pa sina barn. Det framgick att alla fordldrar, under nidgot skede av sitt liv, har delat
bilder pé sina barn och detta beskrivs 1 allmdnhet som nagot positivt. Slutsatser som kan dras
ar att motivationen bakom delandet av bilder innefattar frimst den minnesbevarande aspekten
déar mediesparen kan hjélpa fordldrarna minnas viktiga 6gonblick. Bilderna kan dven verka
som en typ av kommunikation for att upprétthélla viktiga sociala band. Vidare sé ar foréldrars
barn en del av fordldrarnas identitet och deras liv och detta manifesteras dven pa sociala
medier. Goffmans dramaturgiska modell har tagits hjilp av i analysen for att demonstrera var
och hur var sociala roll visas upp for omvérlden. Fran denna analys kan man forstd att allt
delande pa sociala medier dr en form av upptriddande som ar mer eller mindre forberett, men
som oavsett verkar for att formedla en viss bild av oss sjdlva till omvirlden. Detta berdr dven
de fordldrar som intervjuats och sharenting som mediepraktik. Att visa upp sina barn och sitt
fordldraskap for andra dr en form av upptrddande. Sammanfattningsvis finns manga olika
tankar kring sharenting men &verlag beskrivs praktiken som positiv &ven om det fanns en viss
oro for eventuella baksidor. Detta liknar resultatet frén tidigare forskning, bland annat
Catherine Archers studie som lyfter fram hur mammor beskriver att delandet kan ha positiva
aspekter, som bevarandet av minnen, men att det finns en oro for konsekvenserna av

sharenting. Trots detta delar de flesta mammor fortfarande bilder pa sina barn (Archer 2019).

Hur f6rdldrar navigerar kring eventuella baksidor till sharenting gar att relatera till deras

tankar kring ett privat konto. Fordldrarna uttrycker kommentarer som visar pa att de kénner ett
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visst typ av ansvar infor de mediespar de skapar och dr vad Humphreys beskriver som
Accountable over sina mediespar (Humphreys 2018 s. 14). Detta demonstreras i hur
fordldrarna uttrycker att de vill ha ett privatkonto relaterat till att de delar bilder pé sina barn.
Med hjilp av Goffmans dramaturgiska perspektiv kunde griansen mellan det privata och
offentliga littare demonstreras. Fordldrarna begrénsar insyn till den framre regionen genom
att gora sitt konto privat baserat pa bland annat en oro 6ver vad som kan hianda med bilderna.
Forildrarna verkar ha en gemensam héllning kring att ett privatkonto dr en relevant och
effektiv atgird for att begransa spridningen av innehallet. Vidare sa visas det hur granserna
mellan det privata och offentliga blir otydliga pa sociala medier vilket skapar en form av
middle region dér frimre och bakre region dverlappar (Meyrowitz 1986 s. 47). Nédgot som
paverkar bade insynen publiken far och hur ens sociala roll manifesteras pd sociala medier.

En middle region kan liknas vid ett privatkonto som ar delvis privat och delvis offentligt och
har karaktdrsdrag fran frimre och bakre regionen (Meyrowitz 1986 s. 47). Innehavandet av ett
privat konto kan ses som en atgérd fordldrarna genomfor, darfor att de upplever accountability
over sitt barns nérvaro i sina mediespar. Samtidigt vill fordldrarna, trots vissa farhdgor, skapa
ett account och en digital beréttelse och tar darfor till atgérder for att kéinna sig bekvima med
detta. Overlag s& gor denna otydliga grins mellan privat och offentligt som finns pa sociala
medier att vi anpassar vart beteende efter den publik som far ta del av innehallet och

eventuellt &ven anpassar vart beteende och hur vi visar upp var sociala roll.

Givetvis gar det att gora alternativa tolkningar av resultatet och slutsatserna fran denna studie
och eventuellt ifrdgasitta validiteten 1 slutsatserna som berdr accountability. Detta for att
accountability dr ett begrepp som relaterar till den personliga upplevelsen av nagot och det
personliga agerandet vilket dr svart att undersoka fullt ut i en intervju. Déremot ér de
beskrivningar kring ansvar som fordldrarna ger relaterade till beskrivningen av accountability
och vidare sa visar fordldrarnas kommentarer pa hur komplex accountability kan vara da ett
barn, enligt fordldrarnas svar, inte fullt ut kan vara accountable. Detta dr ett forskningsdmne
som det hade kunnat forskas ytterligare kring, relaterat till hur barn upplever dessa mediespar

eller huruvida barn faktiskt dr accountable och fran vilken alder man dr mogen att vara det.

En generell slutsats man kan dra frin studien &r att bakgrunden till forédldrarnas
mediepraktiker, relaterat till delningen av bilder pa barn, dr betydligt komplex och grundar sig
1 bade de fordelar fordldrar kan se med delningen men det tas dven hénsyn till de negativa

aspekterna som kan finnas med sharenting. Som Meyrowitz hidvdar har nya elektroniska
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medier lett till en fordndring i1 véra sociala interaktioner (Meyrowitz 1986 s. 49), nagot som
demonstreras i denna studie. Tidigare klistrade fordldrarna in bilder i ett fotoalbum och nu
laggs bilderna upp pé sociala medier vilket visar pd att tider fordndras och likasa beteenden.
Slutsatserna fran denna studie visar hur sociala medier kan bidra positivt pd manga sitt bade
nér det géller vara barn men dven oss sjilva. De ovirderliga sociala relationer som skapas och
minnen som forvaras dr en tillgdng for manga fordldrar och andra individer. Samtidigt bar
sociala medier med sig ett ansvar som kan vara svart att navigera kring. Som 1 alla
interaktioner finns det vissa sidor som doljs fran publiken och vissa sidor som fors fram. Att
navigera kring detta i en digital virld dar allt verkar vara ute 1 det 6ppna kan vara svart men
frén denna studie att doma grundar sig navigeringen i ens egen roll i samhaéllet och ens egna
varderingar. Dessa mediepraktiker, som blivit en integrerad del av vir vardag, behover man
forsta bakgrunden till for att battre kunna forstd hur fenomen som sharenting har fatt

popularitet i dagens samhdlle.
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Bilagor

Bilaga 1 - Samtyckesavtal

“Studien handlar om forildrars sociala medieanviandning, sérskilt delandet av bilder av barn
pa sociala medier. Vi kommer genomfora mellan 3-4 intervjuer. Intervjupersonerna ar alla

fordldrar till minst ett barn i aldrarna 0-10 &r. Intervjun berdknas ta mellan 20-40 min.

Jag/vi skulle vilja intervjua dig som del av studien. Det material som samlas in kommer att
anvindas som underlag for var B-uppsats, vilken &r planerad att fardigstillas under varen

2024. Vi kan komma att kontakta dig igen for eventuella f6ljdfragor.

Du kommer att vara helt anonym. Jag/vi skulle vilja spela in var konversation och anvénda
dialogen mellan oss som del av vart resultat. Kénn dig fri att sdga sa mycket eller lite du
vill. Du kan vélja att inte svara pd frdgor om du vill, eller avbryta intervjun nir du vill.
Inspelningen kommer att lagras sékert och skyddas utan tillgdng for ndgon utanfor studien
och kommer att raderas s fort vi blivit godkdnda. Om det dr ndgot du vill att vi stryker fran

intervjun, kontakta oss senast 24 timmar efter att intervjun genomforts.

Ar det okej for dig att delta?”

Bilaga 2 - Intervjuguide

Semistrukturerade intervjuer utgar fran ett antal 6vergripande frigestillningar men dér man kan
anpassa foljdfragorna beroende pa vad intervjupersonerna svarar.

Uppligg for intervjuerna:

- Introduktion: Presentation av dmnet, ramar for intervjun och information om att samtalet ska
spelas in.

- Oppningsfragor: Lét intervjupersonen beritta kort om sig sjilv.

- Kaérnfragor: Centrala frigestillningar med koppling till syftet.
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- Foljdfragor: Beroende pé intervjuns natur kan olika mingd foljdfragor dyka upp. Ha detta i
atanke sa att du hinner stilla alla fragor.

- Avslutande fragor: Fanga upp dvriga fragor som inte tagits upp. Be intervjupersonen
sammanfatta sina tankar om dmnet (Vad &r viktigast? Vilken &r den stdrsta utmaningen?
0.5.V.).

Teman:

1) Anvédndningen av sociala medier
2) Barn och sociala medier, tankar kring delandet av bilder pa sina egna barn
3) Tankar kring delandet av bilder pa barn generellt

Fragor:

Fragor markerade i gult &r huvudfragorna. Resterande fragor ar eventuella f6ljdfragor som
kan vara viktiga att stilla.

Oppningsfragor:

- Vad heter du?

- Hur gammal dr du?

- Vad jobbar du med?

- Hur ménga barn har du?

- Hur gammalt dr ditt/dina barn?

Anvindningen av sociala medier

- Anviénder du sociala medier? (Om inte varfor?)

- Kan du inte beritta lite om ditt sociala medie anvéindande? Typ: Vilka plattformar
anvinder du? Vad ligger du upp for nigot? Varfor?

- Varfor anvinder du denna/dessa plattformar mest? .

- Hur ofta anvinder du dessa sociala medieplattformar? Hur ofta ldgger du ut?

- Vilka plattformar anvander du mest? .

- Ar dina konton privata eller offentliga? Varfor? -

- Vad har du for intressen? Visar du upp dessa pa sociala medier? Ar det familj och
vanner du lagger upp bilder pa eller kanske ndgot annat?

Tankar kring delandet av sina barn pa sociala medier

- Delar du bilder pé dina barn pé sociala medier? Hur kommer det sig att det blivit sa?
Hur tdnker du dar?

- Vilken/vilka plattformar delar du bilder pd dina barn pa? Plattformarna ser ju lite olika
ut.

- Ar det nigra sirskilda situationer du gillar att fota och ligga ut bilder pa dina barn? -
Fodelsedagar till exempel. Situationer du inte vill dela bilder pa dina barn?
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Gillar ditt barn att vara med pa bild? (kanske svart att svara pa men upplever du att det
gillar detta). Ar det nagra situationer de gillar att vara med p4 bild mer? -

Har detta fordndrats ndgot over aren (till dom som har lite storre barn). Har dom alltid
gillat att vara med pa bild? -

Lagger andra personer ut bilder péd dina barn? Kénslor infor det? -

Har ni pratat om det hir hemma i familjen? Med din partner och barnen? Har ni
diskuterat med nadgon annan eller hur kom ni till det beslutet?

Har du ndgon uppfattning kring vad barnen tycker om detta?

Sasom du kénner kring delandet av bilder pd barn, har du alltid ként sa eller har det
fordndrats over tid?

Hur ser ditt sociala medie anvindande ut nu jimfort med innan du fick barn? Vi pratar
framst om delandet da

Beritta gérna lite om reaktionerna du far pa dessa bilder pa dina barn. Vem reagerar?
Uppmuntrar andra dig till att dela fler bilder? (Finns det nagon press?) -

Tankar kring delandet av bilder pa barn generellt

Det har idag blivit vildigt vanligt att ldgga ut bilder pa sina barn, har du nagra tankar
kring varfor det kan ha blivit sa?

Foljer du andra som légger ut bilder pé sina barn? Tycker du om att f6lja detta? Tankar
kring detta? Varfor/varfor inte?

Inspiration? Ser du upp till dem?

Storre konton?

Man uppmuntrar varandra?

Finns det nigon grins for vad man inte bor ligga upp enligt dig? Varfor? Ar nigot for
privat?

Ténker du att det kan finnas nagra baksidor med att dela bilder bilder pa dina barn pé
sociala medier? Varfor iséfall?

(Barnens privatliv? Sérskilda dtgiarder? Inte visa ansikte?)
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