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Abstract

Overconsumption of clothing is an active environmental concern. The clothing
industry is responsible for ten percent of global carbon emissions and has a history of
exploiting land, social resources and people’s fundamental needs of belonging to
increase their sales and encourage overconsumption. This study uses a literature review
and a wardrobe study in order to determine the underlying factors resulting in
overconsumption of clothing by Swedish women ages 25-34 as well as determining
which feasible actions exist to counteract the issue. It provides insight in psychological
circumstances driving the desire to overconsume clothing using grounded theory and
self determination theory. Through several article findings and in depth interviews
with ten women, this study concludes that Swedish women engage in
overconsumption of clothing as a result of the availability of continuous consumption
and exposure to different forms of marketing as well as wanting to follow trends and
using overconsumption of clothing as a means to better their moods. The results
showed changing consumers’ perspective toward conscious consumption and slow
fashion and implementing systems in consumers’ wardrobe to be useful actions to
combat the problem. Supplemental research areas are suggested to further determine
which causes and actions can limit the negative consequences of overconsumption of
clothing. The conclusion of the study is that it remains easy for both consumers and
businesses to continue to overconsume and overproduce clothing, and political action

may be required to create lasting change.
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Populirvetenskaplig sammanfattning

Overkonsumtion av klider ir ett aktivt miljsproblem. Klidindustrin stir for tio
procent av de globala koldioxidutslippen och har en historik av att exploatera mark,
sociala resurser och minniskors grundliggande behov av tillhérighet f6r ate dka sin
forsiljning och uppmuntra éverkonsumtion av klider. Denna uppsats syfte var att
faststilla de bakomliggande anledningarna bakom varfor svenska kvinnor i dldern
25-34 ir 6verkonsumerar klider samt for att faststilla vilka genomfGrbara dtgirder som
existerar for att minska Gverkonsumtionen av klider. Uppsatsen ger en inblick i de
psykologiska omstindigheterna kring 6nskan att 6verkonsumera klider med hjilp av
grundad teori och sjilvbestimmandeteorin. Genom en litteraturéversikt och
semistrukturerade intervjuer med tio kvinnor drar denna studie slutsatsen att svenska
kvinnor ignar sig it 6verkonsumtion av klider till f6ljd av tillging till kontinuerliga
konsumtionsméjligheter och exponering for olika former av marknadsf6ring samt att
de onskar f6lja trender och anvinder 6verkonsumtion av klider som ett verktyg for att
uppleva lyckokinslor och tillfredsstillelse. Resultatet visade att ett arbete med att
forindra konsumenters perspektiv och synsitt mot en mer medveten konsumtion och
slow fashion och att implementera system i konsumenternas garderob kan vara
anvindbara atgirder for att minska dverkonsumtionen av klider. Fortsatt forskning
gillande implementering av system foreslds for att ytterligare faststilla vilka dtgirder
som kan ligga till grund fér att motverka de negativa konsekvenserna pa miljon av
fortsatt Gverkonsumtion av klider pa bista vis. Uppsatsens slutsats utmynnade i att det
fortsitter vara enkelt f6r bide konsumenter och foretag att fortsitta dverkonsumera
och 6verproducera klider och politiska dtgirder kan krivas for att skapa lingvariga

forindringar.
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1. Inledning

“Kop tre, betala for tva! Tio procent rabatt om du handlar tre eller fler plagg! 20
procent rabatt om du handlar fem eller fler plagg! Skynda fynda, kampanjen giller
endast till midnatt!” Later det bekant? Det ir exempel pd kampanjer som klidbutiker
anvinder sig av for att 6ka sin forsiljning och kundens konsumtion av klider (se Figur
1). Enligt Naturvardsverket (2024) fortsitter konsumtionen av nyproducerade textilier
(bide hemtextil och klider) att 6ka i Sverige. Kvinnor stir for en majoritet av inképen
av textilier, cirka tvd tredjedelar (Naturvirdsverket, 2024). Det saknas fullstindiga
specifika siffror om svenska kvinnors konsumtion av klider men enligt SCB (2021)
konsumerar 25-34 driga kvinnor med hégre disponibel inkomst mest online i Sverige.
Klider dr den kategori som handlas mest online i samtliga inkomstgrupper (SCB,
2021). Kladindustrins expansion under det senaste seklet 4r ett dokumenterat faktum
och 6verkonsumtionen av klider har foljt i dess spar. P4 grund av bland annat snabb
omsittning, hoga produktionsvolymer, linga transportstrickor och omfattande
anvindning av resurser som vatten, fossila brinslen, kemikalier och mark stir
klidindustrin nu for tio procent av de globala utslippen (Coscieme et al., 2022,
Dzhengiz et al., 2023, Mellquist, 2023, Papasolomou et al., 2023). Den ultrasnabba
produktionsmetoden fast fashion (pi svenska snabbt mode) med konceptet trender
(snabbt &vergiende populira stilar) har anammats av industrin och ir en typisk
affirsmodell f6r flera klidforetag (Papasolomou et al., 2023). Som en konsekvens av fast
fashion har klider blivit en billig vara vilket resulterat i att klider ofta anses ha ett ligt
ekonomiskt och materialistiskt virde bade som nyproduktion och i andra hand
(Dzhengiz et al., 2023). For att producera héga volymer av klidder f6r liga kostnader
krivs billig arbetskraft vilket utmynnat i exporterad arbetskraft med 6vertridelser inom
arbetsmiljé som barnarbete och modernt slaveri som f6ljd (Dzhengiz et al., 2023,
Papasolomou et al., 2023). Fast fashion innebir i praktiken att kladindustrin gitt fran
att slippa kollektioner f6r tvé, alternativt fyra, sisonger per dr till att anvinda sig av ett
system med “52 mikro sisonger” per dr, det vill siga nya trender varje vecka (Dunne,

2022). Som resultat har konsumenter vant sig vid en snabb rotation av klidder och den



fysiska tillgingen till &verkonsumtion av klider (Dzhengiz et al., 2023, Mellquist,
2023).
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Figur 1 Kampanjer som uppmuntrar till konsumtion

Exempel pd kampanjer som svenska foretag drivit diir ett hogre antal inkSp eller kostnad leder till rabatt.
Bildkdilla: Skirmdump frin skopunkten.se (till vinster, frin 2 maj 2024) och hm.com (till héger, frin 2
maj 2024).

I Sverige antog regeringen ar 2015 FN:s Agenda 2030 innchillande de 17 globala milen
vars syfte dr att bidra till hillbar utveckling och att 16sa klimatkrisen innan ir 2030
(Regeringskansliet, u.a.). Mal 12: Hallbar produktion och konsumtion innehiller elva
delmal som ska bidra till omstillningar for 6kad héllbar produktion och konsumtion.
Enligt Regeringskansliet ska resurser anvindas effektivt med visad “hinsyn il
ekosystemtjinster” for att nd malet (u.4.). Mal 12 beskrivs som en sirskild utmaning f6r
Sveriges arbete mot hallbar utveckling och malet ir ett av fem prioriteringsomraden
enligt Nationell samordnare for Agenda 2030 (2020). I EU:s textil strategi f6r hillbara
och cirkulira textilier bendmns fast fashion som “out of fashion” (pi svenska omodernt)
(EU-kommissionen, u.4.) och inom EU finns sedan ar 2023 lagskydd mot att forstora
osilda textilier, vilket bland annat svenska klidféretaget H&M tidigare anklagats for
(Europeiska Miljobyran, 2024). Inom svensk politik arbetas frigan om hallbar
konsumtion genom atgirder som dialog mellan industrins aktorer, 6kad kunskap i
samhillet fér konsumenter, avfallshantering samt med en nollvision for avfall
(Nationell samordnare fér Agenda 2030, 2020). Samtidigt 6kar 4ven medvetenheten
och kunskapen hos svenskar angiende hur konsumtionen av textilier paverkar bade

miljé och hilsa (Naturvardsverket, 2023) vilket paverkar svenskar allt mer i deras
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konsumtionsbeslut  (Regeringskansliet, 2018). Enligt Naturvardsverket &nskar
konsumenter fi mer information om hur deras klidkonsumtion paverkar miljon direkt
i butik vid inkopstillfillet (2018). Trots dtgirder mot Gverkonsumtion av klider och
okad medvetenhet om de miljémissiga problemen fortloper 6verkonsumtionen av
klider i Sverige (Naturvirdsverket, 2024).

Enligt Hakansson (2014) 4r 6verkonsumtion en svirdefinierad term som ofta
diskuteras i relation till negativa konsekvenser pé individen, sociala férhillanden och
naturen. Overkonsumtion beskrivs som en hedonisk aktivitet och kan vara bidragande
till negativa kinslor som skam och dnger pi grund av avsaknaden av ett konkret behov
till handlingen. Normaliseringen av Gverkonsumtion kan ha lett till att varor, sisom
klider, numera konsumeras trots att inget riktigt behov av fler klider finns (Mellquist,
2023), se Figur 2 for exempel. Varfor fortsitter da 6verkonsumtion av klider? Denna
uppsats dmnar att undersdka de bakomliggande anledningarna samt vilka dtgirder som
finns for att minska dverkonsumtionen av klider. Genom en litteraturdversikt och en
garderobsstudie ska dmnet undersdkas for att utéka kunskapen gillande svenska
kvinnor 25-34 ir.
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Figur 2 Exempel pa en konsekvens av éverkonsumtion av klider

Bilden visar en till synes oanvind réd och svart troja, med kvarvarande intaket prislapp, frin fast fashion
klidforetaget Monki. Tréjan ér slingd och felsorterad i en avfallsbehallare for pappersforpackningar i en

privat hyresvirds miljorum i Helsingborg den 3 mars 2024 (Gabriella Dahlberg).
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1.1 Bakgrund och tidigare forskning

1.1.1 Overkonsumtionens uppkomst

Innovationer som symaskinen och den efterf6ljande 6kade produktionsnivin under
den industriella revolutionen banade vig for den klidindustri som rader idag (Brooks,
2019, s. 100). Restriktioner inom resurser som tyg och effektiviseringsbehov under
virldskrigen standardiserade produktionen och i efterkrigstiden utvecklades klider frin
att vara nédvindigheter till att bli en metod f6r uttryck av virderingar, identitet och
politiska dsikter (Petrenko, 2015, Vladimirova, 2021, Coscieme et al., 2022). Under
forsta delen av 1900-talet hade Sverige en aktiv och framgingsrik textilindustri med
bland annat ett storre textilcentrum i Bords (Hauge et al. 2009). Till foljd av ckad
efterfrigan och konkurrens av billigare arbetskraft fran andra linder avvecklades den
svenska textilindustrin under 1960-1970-talen (Hauge et al. 2009, Papasolomou et al.
2023). Under 1990-talet blev fast fashion ett vilkint begrepp nir den spanska
klidbutiken Zara inférde en marknadsstrategi som innebar att det skulle ta endast tva
veckor for ett klddesplagg att ga frin skiss till firdig produkt redo for forsiljning i butik
(Brooks, 2019, Papasolomou et al., 2023). Klidbutiken H&M (grundad i Visteras ar
1947) anvinde sig av en liknande strategi och har sedan sent 1900-tal vixt till att bli
Sveriges och ett av virldens storsta klidfretag (Hauge et al. 2009, Shen, 2014).

1.1.2 Overkonsumtionen idag

Fast fashion har bidragit till att kldder idag produceras i hégre utstrickning 4n vad som
anses vara hallbart (Dunne, 2022). I USA produceras och importeras mer in 90 plagg
per person och ar (Dunne, 2022) vilket 4r 18 ginger mer in vad nuvarande forskning
definierar som hallbart (Coscieme et al., 2022). Enligt Coscieme et al. (2022) innehéller
en hillbar garderob f6r en person boende pé en plats med fyra sisonger runt 85 féremal
(ytterklider och skor inkluderat).

Enligt en studie av Dunne (2022) har kvinnor i genomsnitt 98.38 plagg i sin
garderob. I studien, som utférdes i USA, uppskattade kvinnorna att cirka 40 procent
av plaggen i deras garderob anvindes kontinuerligt (definierat som minst en ging i
ménaden). Resultatet visade att kvinnorna i studien endast anvinde sju procent av

plaggen kontinuerligt och 50 procent av kliderna i garderoben anvindes inte alls
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(Dunne, 2022, s. 122). Enligt Coscieme et al.s studie (2022) utférd i Tyskland anvinds
cirka 25 procent av kliderna i garderoben aldrig eller sillan. Svenskar underskattar
generellt hur mycket klider de har i garderoben och minga 6nskar 4ga firre klider 4n
de har nu (Mellquist, 2023). Enligt Mellquist (2023) anvinder kvinnor sina klider i
mindre utstrickning 4n min.

Cirka 60 procent av utslippen frin svenska hushall kom frin konsumtion under
ar 2021 (Naturvardsverket, 2023). De totala utslippen fran hushallens konsumtion
minskar kontinuerligt och har mellan ir 2008-2021 minskat med 29 procent
(Naturvardsverket, 2023). Konsumtionen av textilier har inte erfarit samma stadiga
nedging. Samtliga textilimporter i Sverige har sedan ar 2000 6kat med &ver 40 procent
och inkdp av klider avsedda for specifikt kvinnor och flickor ligger pi samma ckande
nivi (Naturvirdsverket, 2024). Ar 2022 konsumerade i snitt en svensk medborgare
15,2 kg textilier varav 7,6 kg slingdes i restavfall f6r energidtervinning, en 6kning med
sex procent sedan ar 2008 (Naturvirdsverket, 2024). I jimfGrelse har exempelvis
utslipp frin livsmedel minskat med 18 procent sedan ar 2008 (Naturvardsverket,
2023). Ar 2023 minskade konsumtionen av textilier med 25 procent, frin 15,2 kg per
person och ér till 11,4 kg jimfort med aret innan (Naturvirdsverket, 2024). Enligt
Naturvardsverket (2024) var anledningen till minskningen ekonomiska svarigheter hos
hushallen som inflation och héjda rintor. I en rapport fran ir 2018 konsumerade en
svensk i genomsnitt 21.6 plagg (13.7 kg) per person och ir enligt Naturvardsverket
(2018). For att halla sig inom Parisavtalets grinser bor inte mer 4n fem nyproducerade
plagg konsumeras per person och ir (Coscieme et al., 2022). Det krivs alltsd en fortsatt

minskad konsumtion av klider pa cirka 72 procent frin 2023 érs nivé for att nd malet.

1.1.3 Anledningar bakom 6verkonsumtion av klider

Tidigare forskning har identifierat olika anledningar som kan ligga bakom
overkonsumtionen av klider, nimligen att bli paverkade av reklam, 6nskan att anvinda
klider som verktyg for exempelvis sjilvforverkligande och for att méta sociala normer
(McNeill & Venter, 2019, Rosely & Syed, 2023). Enligt Dunne (2022) ir novelty
secking (pa svenska ett sokande av nytt) ett driv till att 6verkonsumera klidder. Dunne
menar att minniskor kan uppleva en 6nskan av omvixling i vardagen samt att fa ta del
av nya upplevelser och da ta till 6verkonsumtion av kldder som en dtgird for detta. Pa

grund av den enkla tillgingligheten till nyproducerade klider, i butiker och numera
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aven online, kan 6verkonsumtion av kldder anvindas som ett verktyg for att tillmotesga

detta pa ett effektivt och billigt sitt (Dunne, 2022).

McNeill och Venter nimner social identitet och identitetsskapande faktorer som
psykosociala driv bakom &verkonsumtionen (2019). I perioder som ir sirskilt
torknippade med utforskande av en individs identitet, sisom vid livsstilstérindringar,
begynnande forildraskap eller i puberteten, kan &verkonsumtion av klider anvindas
for ate uttrycka jaget i utveckling enligt forfattarna (2019). Rosely och Syed (2023)
beskriver sociala normers betydelse i relation till &verkonsumtionen. De beskriver
tillhorighet, ett behov fér minniskor att passa in i en grupp, vilket kan méjliggéras
genom att bira och konsumera klider som gruppen godkinner eller sjilv bir. Rosely &
Syed ndmner dven att en anledning kan vara viljan att uttrycka sin personlighet genom
klider (2023). Rosely och Syed (2023) diskuterar sociala medier som en typ av
marknadsféring som kan oka motivationen bakom &6verkonsumtion av klider.
Influencers eller vinner pé sociala medier blir inspiration eller en typ av reklam som kan
oka konsumtion da konsumenten 6nskar folja samma trender och passa in bland
vinner. Tillgangen till sociala medier och shopping direkt i applikationen ir enligt
Rosely & Syed dven en anledning till impulskép, vilket de menar ir en stor del av
overkonsumtionen av klider. Forfattarna diskuterar att impulskSp kan leda till positiva
kinslor gillande att konsumenten tror sig uppleva tillhorighet med en grupp genom
képet och dgandet av varan. Konsumenten kan di uppleva kinslor som lycka, mindre
stress och férhoppning, vilket kan leda till dterkommande 6verkonsumtion for att nd
samma kinsla igen (Rosely & Syed, 2023). Enligt Rosely och Syed kan kinslan och
behovet av tillhorighet vara sa drivande att kunskap om hur konsumtionen péverkar
miljon inte spelar roll vid inkopstillfiller. En konsument som virderar
miljémedvetenhet hogt kan enligt forfattarna engagera sig i 6verkonsumtion av klader
trots detta och dirmed handla emot sina egna virderingar (Rosely & Syed, 2023).

Attt bli paverkad av marknadsforing beskrivs av Papasolomou et al. (2023) som ett
inre driv som kan leda till 6verkonsumtion av klider. Papasolomou et al. diskuterar
klidforetagens aftirsmodell med fast fashion och hur de kombinerar hallbarhet och
Overkonsumtion i deras kommunikation till kunder. De menar att kunder kan bli
vilseledda till att tro att de engagerar sig i hillbar konsumtion och dirmed fortsitta
konsumera genom greenwashing (pi svenska miljopastienden som inte nédvindigtvis
stimmer). Greenwashing innebir att foretag vinklar marknadsforingen och anvinder
hillbarhet som en del av deras kommunikation trots att varan som erbjuds inte behover

vara hallbar (Papasolomou et al., 2023).
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1.1.4 Atgiirder for minskad Gverkonsumtion av klider

Som ett svar pi Overkonsumtion och normaliseringen av handlingen har flera
antonyma koncept utvecklats som istillet fokuserar pa att anvinda de klider som redan
existerar, i den egna garderoben och pi planeten (Coscieme et al., 2022). Olika typer av
delat dgande diskuteras av McNeill och Venter (2019). De menar att secondhand
konsumtion, att lina, hyra eller byta klider ir former av delat dgande som kan minska
overkonsumtionen av nyproducerade klider. Farrant et al. menar att konsumtion och
anvindning av ett redan existerande plagg kan minska utslipp med 60-85 procent
jimfort med nyproduktion (2010). McNeill & Venter skriver att forskningen inte har
klarlagt vilka bakomliggande anledningar som mest paverkar viljan att ta del av tjinster
inom delat dgande men sociala normer, miljomedvetenhet och altruism beskrivs som
faktorer som kan péverka individens motiv till att delta i tjinster inom delat dgande
(2019).

Dunne (2022) nimner att system i relation till behov av klidder kan vara itgirder
mot &verkonsumtion av klider. Produktion pi forfragan (klider som endast skapas
efter att en konsument efterfragat varan), kundanpassade plagg (specialanpassade till
kroppsform genom skridderi) (Dunne, 2022) och design med hjilp av artificiell
intelligens nimns (A, exempelvis att effektivisera tygatging i produktionen eller
erbjuda kunder virtuella testrum med en digital version av kundens kropp) (Dunne,
2022). Att logga sina klider i mobila applikationer eller andra digitala tjinster 4r dven
en typ av system som kan hjilpa fler ha en 6versikt av sin garderob (Mellquist, 2023).
Dunne konstaterar att en anledning till att klider inte anvinds kan bero pa att de gloms
bort och dirmed kan paminnelser av olika slag vara behjilpliga (2022). Dunne nimner
dock att det kan finnas andra skil sisom problem med storlek och passform som
piverkar att plaggen inte viljs trots ett system med piminnelser (2022). System som
populariserats genom att de blivit virala online som Project 333 diskuteras dven av
Coscieme et al. (2022). Project 333 4r en utmaning som gar ut pd att anvinda max 33
plagg i 3 minader. Enligt Bardey et al. (2021) kan en kapselgarderob (en samling fital
plagg med fokus pid material och design som ir hallbar &ver tid) paverka konsumenters
motstandskraft mot trender och Gverkonsumtion av klider. Biada koncept dmnar att
bidra till att individen fir ett nytt synsitt pd sin garderob samt en forstielse for hur ens
plagg kan kombineras vilket kan bidra till en forstaelse av ens faktiska behov av varje
plagg man éger eller 6nskar konsumera (2022).

Forindrade synsitt pid konsumtion diskuteras som en mdjlig dtgird av flera
forfattare (Vladimirova, 2021, Coscieme et al., 2022, Luci¢ & Uzelac, 2024).
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Antikonsumtion som begrepp och livsstil diskuteras av Luci¢ och Uzelac (2024). De
menar att kunskap angiende Gverkonsumtion och dess negativa konsekvenser miste
kommuniceras pi ett enkelt och effektivt sitt for att spridas och ni konsumenterna
innan Gverkonsumtionen sker (2024). Bardey et al. (2021), Vladimirova (2021) och
Coscieme et al. (2022) nimner minimalism, en livsstil dir individen minimerar sina
dgodelar och lever ett avskalat liv som en atgird. KonMari-metoden, en japansk
rensningsmetod som anvinds for att gi igenom sina 4godelar och endast behalla det
som ‘sparks joy’ (pa svenska medfér en lyckokinsla) blev under pandemin en populir
aktivitet med minimalistiska inslag som diskuteras i relation till ett minskat behov av
klider (Vladimirova, 2021, Coscieme et al.,, 2022). I relation till garderoben kan
minimalism minska antalet plagg en individ anvinder och anvindas for att markera att
materialistiska saker inte har det virdet som kapitalism tillskriver fysiska objekt
(Coscieme et al., 2022).

1.1.5 Sjilvbestimmandeteorin

Sjilvbestimmandeteorin (SDT, pi engelska self determination theory) ir en teori som
beskriver att minniskor har tre behov som maiste tillfredsstillas for att inre motivation
ska skapas (Ryan & Deci, 2017). Ryan och Deci (2017) menar att mianniskor har fem
grundliggande behov som utgér grunden fér en minniskas prioritet och saledes
motivation; fysiska behov, behov av sikerhet, tillhorighet, kompetens och autonomi. I
diskursen om overkonsumtion av klider diskuteras varfér dverkonsumtion sker trots
att behov inte nédvindigtvis finns. SDT kan anvindas for att forklara den inre
motivationen bakom varfér minniskor engagerar sig i aktiviteten. Vad 4r di ett behov?
Behov ska inte forvixlas med dnskemail, sidant som ir utdver ens behov men som det
finns en stark lust fér. Ryan och Deci (2017) menar att tillhorighet (behovet av att
kinna gemenskap med minniskor), kompetens (behovet av att inneha kunskap om att
behirska sitt eget liv) och autonomi (behovet av att kunna gora sina egna beslut och ha
kontroll &ver sitt eget liv, beteende och mal) 4r sammanvivda behov som prioriteras
simultaniskt. De tre behoven ir enligt SDT essentiella gillande vad som driver
minniskors motivation och i forlingningen paverkar deras beslut och handlingar
(Ryan & Deci, 2017, 5. 95). Teorin delar in motivation i olika former: autonoma (viljan
att gora nagot, hogre kvalitet), kontrollerad (en kinsla av att man maiste gora nagot,
lagre kvalitet) och amotivation (avsaknad av motivation) (Wullenkord, 2023) (se Figur

3). Teorin beskriver att inre motivation och yttre motivation skiljer sig at. Med inre
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motivation menas att motivationen styrs av ett inre intresse, person fir tillfredsstillelse
av handlingen, medan yttre motivation péverkas av yttre faktorer, sisom beléning
(Wullenkord, 2023). Inom yttre motivation finns fyra regleringsprocesser: yttre
reglering (beteendet gors pa grund av beloning eller bestraffning), introjicerad reglering
(beteende gors di yttre krav, exempelvis sociala, dr internaliserade), identifierad
reglering (beteendet utférs di individen identifierar sig med det) och integrerad
reglering (beteendet gors da individen ser beteendet som en del av sig sjilv). Inre
motivation har endast inre reglering (beteendet utférs for att individen vill och mar bra
av det) (Ryan & Deci, 2017). Wullenkord (2023) skriver att motivation kan beskrivas

som en “psykologisk energi” som beh6vs for att utféra en handling.

SAKNAR MOTIVATION KONTROLLERAD AUTONOM

YTTRE MOTIVATION
AMOTIVATION INRE MOTIVATION

YTTRE - INTROPROJICERAD - IDENTIFIERAD - INTEGRERAD

ICKE-REGLERAD INRE REGLERING
REGLERING

Figur 3 Sjilvbestimmandeteorin
Sjilvbestimmandeteorin skapad i enlighet med Ryan och Deci (2017)

1.2 Syfte och fragestillning

Hallbar konsumtion av klidder ir ett vetenskapligt intresseomrade och 6verkonsumtion
av klider har studerats av forskare tidigare. Dock har tidigare forskning inom dmnet
frimst fokuserat pa kvinnors dverkonsumtion eller garderober i en generell kontext.
Studier angiende Gverkonsumtion av klider med fokus pd svenska kvinnor inom
ildern 25-34 dr ir fi inom forskningen. Garderobsstudie som metod har idven ett
begrinsat forskningsutrymme. Syftet med denna uppsats ir att undersdka huruvida

och varfér gruppen kvinnor i dldern 25-34 ir 6verkonsumerar kldder samt att fa insikt
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om vilka atgirder som finns for att minska 6verkonsumtion av klider. Syftet imnas att
uppnis genom att dels besvara vilka anledningar som finns bakom 6verkonsumtionen
av klider. Samtliga anledningar ir av intresse. Syftet med uppsatsen ir 4ven att fi en
djupare forstielse kring hur 6verkonsumtionen av klider kan hanteras. Denna uppsats
amnar att fylla glappet i forskningen samt att bidra tll utveckling inom dmnet
overkonsumtion av klider, sirskilt i Sverige. Dirmed ir uppsatsens fragestillningar
foljande:

e Vilka anledningar ligger bakom svenska kvinnors 6verkonsumtion av klider?

e Vilka atgirder existerar for minskad Gverkonsumtion av klider hos svenska

kvinnor?
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2. Metod

For att besvara fragestillningarna anvindes kvalitativa samhillsvetenskapliga metoder.
De kvalitativa metoderna valdes baserat pd méjligheten att utifrin detta perspektiv
erhalla en forstielse av de olika anledningar bakom handlingen av 6verkonsumtion av
klider samt att forstd vilka dtgirder som finns mot Overkonsumtion av klider.
Uppsatsen angrep fragestillningarna via tvd metoder: en litteraturéversikt med
systematiska inslag pd totalt nio vetenskapliga artiklar samt en garderobsstudie

innehallande semistrukturerade intervjuer med tio svenska kvinnor.

2.1 Litteraturoversikt

En strukturerad litteraturdversikt utfordes for att undersoka det nuvarande
kunskapsliget i forskningen gillande 6verkonsumtion av klider hos svenska kvinnor i
ildern 25-34 ar. En systematisk litteraturdversike ska enligt Bryman (2018) vara
transparent, vetenskaplig samt kunna replikeras. Metoden definieras dven av fler
specifika steg; en strukturerad och avgrinsad fraga som kan brytas ner med hjilp av ett
ramverk, s6kningen sker i fler 4n en databas, en kvalitetsgranskning av samtliga
inkluderade artiklar via en granskningsmall, checklista eller ett poingsystem, samt att
redovisa sokningen pd si vis att s6kningen kan upprepas (Karolinska Institutet, 2023).
En systematisk litteraturoversikt 4r en tidskrivande process som kan ta sex dll 24
ménader att firdigstilla (Karolinska Institutet, 2023) och var dirmed utanfér
rickvidden av uppsatsens tidsbegrinsning. Pi grund av uppsatsens begrinsningar
foljde litteraturoversikten i uppsatsen en simplifierad process dir delar av den
systematiska processen exkluderades. Istillet for att soka i flera databaser anvindes
endast en databas. Granskningsmallen som anvindes var dven av en enklare variant, se
2.1.2. Karolinska Institutet menar att granskningsprocessen kan bidra till att uppticka
artiklar innehallande systematiska fel eller partiskhet (2023). Litteraturéversikten

innehdll en viss systematisk process men definieras inte som systematisk di metoden
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inte motte samtliga kriterier (Karolinska Institutet, 2023). Litteraturéversikten i
uppsatsen definieras siledes som en strukturerad litteraturdversikt med systematiska
inslag. For att sikerstilla ett relevant och replikerbart resultat trots tidsgrinsen

anvindes PRISMA-S checklista (2023) for dokumentation av processen.

2.1.1 Sokstrategi

Syftet med litteraturéversikten var att undersdka vad vetenskapen definierat som
anledningar bakom och atgirder mot Gverkonsumtion av klider. Syftet definierades
fore sokningen i enlighet med Bryman (2018). Tillgingliga vetenskapliga artiklar
angiende 6verkonsumtion av klider skulle eftersokas och studeras. Den databas som
valdes for s6kningen var Web of Science (WoS) di databasen ir en vil uppdaterad och
tillimpad akademisk resurs. Sokningen genomfordes i databasen den 10 mars 2024.
Bryman (2018) menar att skapandet av en lyckad sokstring ofta kriver en
revideringsprocess. Flera olika termer och operatorer kan behéva kombineras pa olika
vis i omgangar for att slutligen omfatta artiklar som anses relevanta for syftet och
fragestillningen (Bryman, 2018). Dirmed undersoktes forst nyckelord i artiklar
relaterade till 6verkonsumtion och klider f6r att fi inspiration till s6ktermer. Direfter
paborjades en stegvis process tills den slutgiltiga sokstringen blev vald. For att
inkludera artiklar relaterade till frigestillningen bestod sokningen av tre block med
soktermer angdende klider och konsumtionsbeteende. For att samtliga omfattade
artiklar skulle vara adekvata anvindes olika fraser, stavelser och synonymer, samt

trunkering av nyckelord f6r sékningen. De slutgiltiga soktermerna som anvindes visas i

Tabell 1.
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Tabell 1 Sokstringens resultat
Presenterar vald databas, s6korden som anvindes, antalet resulterande artiklar, artiklar efter avgrinsning av
region, artiklar efter uteslutning av titel och abstract och slutgiltigt antal artiklar for litteraturéversikten.

SOKORD [RESULTAT |RESULTAT IRESULTAT RESULTAT RESULTAT
EFTER EFTER EFTER EFTER
SOKNING |AVGRANSNING|AVGRANSNING |[UTESLUTNING
[REGION SPRAK AV TITEL OCH
ENGELSKA) ABSTRACT
Block 1: 2,577 41 41 9 9
(cloth* OR
textil* OR
fashion OR.
wardrobe)
AND

Block 2:
(“behavio*r*”
OR
“attitude*”)
AND

Block 3:

(consum®)

2.1.2 Screening och urval

Sokningen filtrerades sedan via regionen Sverige. D frigestillningarna gillde svenska
kvinnor ansags det av virde att avgrinsa landet. Avgrinsningen dmnade att utesluta
artiklar som specifikt undersokte dmnet i ett annat land 4n Sverige. I de fall da
artiklarna gillde 6verkonsumtion av klider i allminhet skulle minst en forfattare vara
fran ett svenskt lirosite for att 6ka mojligheten att erhilla en svensk forfattares
perspektiv. Av de nio inkluderade artiklarna undersckte fyra artiklar specifikt Sverige
och resterande fem artiklar undersékte imnet i allminhet med minst en forfattare fran
ett svenskt lirosite. Se Tabell 2 f6r samtliga artiklars koppling till Sverige samt typ av
studie. Avgrinsningen gjordes dven for att pa ett likstille sitt kunna jimfora
litteraturversikten med garderobsstudien, som utférdes med svenska kvinnor. I
samtliga artiklar var kon ospecificerat, vilket ansigs accepterat for litteraturoversikten

di artiklar med konsspecifikt fokus saknades. Samtliga inkluderade artiklar var citerade
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av minst tio artiklar (med undantag f6r artikeln av Roberts et al. frin ar 2023 pa grund
av den korta tiden frin publikation till utférd litteraturdversikt). Se Figur 3 for

processen.

Tabell 2 Typ av studier och koppling till region
Visar samtliga artiklars typ av studier och koppling till Sverige.

FORFATTARE, AR TYP AV STUDIE KOPPLING TILL SVERIGE

Ek Styvén och Mariani, 2020  [Forskningsartikel Ek Styvén, M. frin Lulea tekniska
universitet

Jain, et al., 2017 [Konferensartikel Jain, S. frin Hogskolan i Boras

Johnson och Plepys, 2021 Fallstudie Studie i Sverige

Niinimiki et al., 2020 Oversiktsartikel Peters, G. fran Chalmers tekniska
hogskola

Paras et al., 2018 Forskningsartikel Studie i Sverige

Roberts et al., 2023 Forskningsartikel Samtliga forfattare frin Lunds
universitet

Roosetal., 2016 Forskningsartikel Studie i Sverige

Stil och Jansson, 2017 Forskningsartikel Studie i Sverige

Sorum och Gianneschi, 2022 [Forskningsartikel Samtliga forfattare frin Hogskolan i
Boris

Screeningen resulterade i att sokningen gick frin 2,577 artiklar till 41 artiklar. Di
samtliga 41 artiklar var skrivna pi engelska blev sokningen automatiskt avgrinsad till
sprak, vilket i annat fall skulle vara nista avgrinsning. Sprik avgrinsades for att na bésta
mojliga forstielseférmaga vid lisning av artiklarna. Nista steg i processen var en
manuell exklusion av artiklar baserat pi titel och abstract utan relevans for arbetet
vilket resulterade i nio artiklar. Samtliga nio artiklar som kvarstod efter avgrinsningen
listes grundligt. En simplifierad kvalitetsgranskning efterfoljdes. De inkluderade
artiklarna skulle f6lja kriterierna angiende att vara peer reviewed och férekomma i en
vetenskaplig journal. Totalt inkluderades nio artiklar i litteraturoversikten, vilket ansags

vara ett relevant antal inom uppsatsens begrinsningar.
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[ Identifikation av studier via databasen Web of Science ]

)
@
o
g Resultat identifierade fran:
E Web of Science (n = 2,577)
3
)
—
M)
A
Resultat efter avgransning »| Exkluderade artiklar (av databas)
(n=41) (n =2,536)
o
c
=
o
(]
]
A4
Kvalitetsgranskade resultat Anta_l_ exk!uderade artiklar efter
_ ——»| avgransning och
(n=41) ] -
kvalitetsgranskning
Baserat pa abstract/titel och
studier utanfér Sverige eller utan
minst en forfattare fran svenskt
— laroséte
v (n=232)
[
o
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Figur 3 Flodesdiagram for litteraturoversikten

Visar processen for insamling och identifiering av analyserade artiklar enligt PRISMA (2020). Bildkélla:

PRISMA (2020).



2.1.3 Analys

Samtliga artiklar studerades for att finna svar till fragestillningarna vilka organiserades
till tvi kategorier: anledningar bakom &verkonsumtion samt dtgirder f6r minskad

overkonsumtion av klider.

2.2 Garderobsstudie

En garderobsstudie (pa engelska wardrobe study) med tillhérande intervjuer utférdes
for att specifikt £ svenska kvinnors egna perspektiv. En garderobsstudie fokuserar pa
klidernas materialitet och undersdker forhillandet mellan tva eller flera plagg eller
samtliga plagg i en garderob (Klepp & Bjerck, 2014). Garderobsstudie valdes da
metoden erbjod en inblick i intervjuobjektens privata garderob samtidigt som
beteende, resonemang och attityder kring garderoben kunde diskuteras. Metoden
mojliggjorde dven en objektiv diskussion gillande &verkonsumtion av klider, dven om

intervjuobjektet i sig inte ansg sig 6verkonsumera kldder.

Enligt Klepp och Bjerck anvinds garderobsstudie som metod nir relationen
mellan personen och garderoben dmnas att studeras (2014). Enskilda plagg och deras
betydelse kan 4dven studeras i relation till hela garderoben enligt metoden. Klepp och
Bjerck menar att en persons garderob ir en struktur av materiella ting som 4ven kan
agera som ett fonster for virderingar och kinslor hos en individ och dirmed kan

uttrycka mer med det materiella (2014).

Intervjuer anvindes som komplement och 4ven som en organisk del i
garderobsstudien. Samtliga garderobsstudier f6ljde samma uppligg vilket inkluderade
tre delar: del ett var en inledande intervju, sedan féljde del tvd, dir intervjuobjekten
gick igenom sin garderob och fullféljde en berikning av samtliga inkluderade plagg.

Del tre firdigstillde garderobsstudien med en avslutande intervju.

2.2.1 Urval

D3 kvinnor konsumerar mer klider in min (Naturvirdsverket, 2024) blev fokuset i
uppsatsen specificerad pa kvinnor. For att besvara fragestillningen som gillde svenska
kvinnor valdes en grupp bestiende av tio intervjuobjekt. Intervjuobjekten skulle

uppfylla féljande kriterier: identifiera sig som kvinnor, vara i aldersspannet 25-34 ir, ha
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ett intresse for mode och klider samt inneha en heltidsanstillning (intervjuobjekten
kunde dven ha gitt frin en heltidstjinst dill ledighet, sisom tjinstledighet eller
forildraledighet). Intresset var ett kriterium di G&verkonsumtion av klider och
relationen till detta skulle studeras. Kriteriet gillande heltidsanstillning valdes da
intervjuobjekten skulle ha, eller ha haft, ekonomisk méjlighet och utrymme att
overkonsumera klider. Urvalet var dirfor en forhallandevis homogen grupp da dlder,
kén och ekonomiska méjligheter var likvirdiga. Bryman (2018) menar att ett
homogent urval kan paverka variationen i populationen och dirmed minska behovet
tll ett storre stickprovsantal. Tio intervjuobjekt valdes dirmed som en limplig
urvalsstorlek. Urvalsstorleken baserades dven pa begrinsade resurser, exempelvis tid

samt mojlighet att utfora fler djupgiende intervjuer med likstilld kvalitet.

Intervjuobjekten rekryterades via Facebookgruppen LWL (Labels We Love)
Snackis, ett online community med &ver 8,000 medlemmar dir frimst kvinnor mots
och diskuterar klider, mode, stil och relaterade imnen. Gruppen valdes da den vid
tidpunkten ansags vara ett aktivt forum med god sannolikhet att finna intressenter. Ett
Facebookinligg lades ut i gruppen i februari 2024 dir garderobsstudien kort
presenterades i text och tio intervjuobjekt eftersdktes. Ca 40 personer svarade pa
inldgget. Siffran 4r ungefirlig di inligget raderades av misstag kort efter publiceringen.
Av de cirka 30 som besvarade sokningen samt uppfyllde kriterierna valdes tio
slumpmissigt ut genom att manuellt skriva intervjuobjektens namn pid papper som
viktes och placerades i en skil. Sedan drogs tio namn ur skélen och bokades direfter till
garderobsstudier. Enligt Bryman (2018) skapar ett sidant obundet slumpmassigt urval
lika méjligheter for samtliga potentiella intervjuobjekt som uppfyller kriterierna och

minimerar risken for urvalsfel.

2.2.2 Utforande

Fyra av tio garderobsstudier utférdes pa plats hemma hos intervjuobjekten da dessa var
bosatta i Skine. Resterande sex garderobsstudier genomférdes pi distans via
kommunikationsplatformen Microsoft Teams, di fysiska besck var svart pd grund av
distansen. For att fi ett landsomfattande perspektiv exkluderades inte urvalet baserat pa
geografisk plats. Intervjuerna spelades in med en diktafon. Garderobsstudierna
utfoérdes individuellt och tog mellan 30 till 60 minuter vardera frin start tll slut.
Samtliga garderobsstudier genomférdes under februari och mars 2024 och utférdes i

tre sammanhingande delar for att kunna jimfGra svaren frin intervjun fére och
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intervjun efter garderobsrikningen. Uppligget var dven format pa detta vis for att
kunna ha en garderobsrikning mellan intervjuerna som lig till grund for flera frigor i
intervjun efter garderobsrikningen. Strukturen erbjéd dven ett utrymme for
intervjuobjektens tankar dels innan garderobsrikningen, dels for att reflektion kunde
ske angdende deras tidigare svar dven efter garderobsrikningen. Med detta utférande
kunde inledande, mellanliggande samt avslutande frigor gillande intervjuobjektens

garderob stillas och besvaras med den aktuella garderobsrikningen i minnet.

Garderobsstudierna inleddes med information om studien, imnet och
fragestillningarna. Intervjuobjekten delgavs information gillande studiens etiska
grunder utifrin sin rice till integritet och anonymitet och studiens privata natur.
Intervjuobjekten fick sedan mojlighet att utifrin informationen ge eller neka samtycke
till medverkan samt inspelning av rost med diktafon under samtalet. Samtliga
intervjuobjekt gav samtycke till inspelning och medverkande i uppsatsen.

Del ett var den inledande intervjun angiende tankar om Gverkonsumtion av
klider och huruvida intervjuobjektet ansig sig 6verkonsumera klider. Som sista fraga i
intervjun fore garderobsrikningen fick intervjuobjekten uppskatta antalet plagg i sin
garderob och dven antal plagg med lappen kvar. Intervjuguiden for del ett var f6ljande:

® Presentation av forskaren, studien och imnet
Information om etik och samtycke
Vad ir din dlder?
Innehar du heltidstjinst?
Beritta om din garderob.
Ar du néjd med din garderob (just nu)?
Vad innebir 6verkonsumtion av klider f6r dig?
Vilken funktion tror du éverkonsumtion har?
Anser du att du 6verkonsumerar klider?
Vilka behov finns i din garderob (just nu)?
Vad ir fokus nir nya klider inforskaffas? (Situationer, textiltyp, trender?)

Hur manga plagg uppskattar du finns i din garderob? Hur minga plagg
uppskattar du har prislappen kvar?

Efter del ett utférde intervjuobjektet del tvi vilket var en garderobsrikning av samtliga
plagg i hemmet. Hemmet specificerades som boendet di klider eventuellt kan finnas pi
andra stillen 4n i garderoben, exempelvis pd personen, i en tvittkorg eller vid

ytterdorren. Klidder som exkluderades var klider pid annan plats 4n i hemmet
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(exempelvis forrad, killare, vind eller sommarstuga), underklider, triningsklider och
sovklider di plagg i dessa kategorier exkluderats i tidigare liknande forskning och
projekt (Coscieme et al., 2022). Nir del tvi var utférd piborjades metodens tredje och
sista del; intervjun efter garderobsrikningen med féljande intervjuguide:
e Hur minga plagg fanns totalt i garderoben?
® Hur minga av dessa plagg hade prislappen kvar?
e Vilken reaktion skapade resultatet for dig, i jimforelse med uppskattningen
innan?
Om nej som svar till tidigare friga om du anser att du 6verkonsumerar klider:
e Efter berikningen, skulle du 4ndra tidigare svar angidende om du medverkar i
Sverkonsumtion?
e Har du funderat Gver hallbarhet i din garderob, till exempel vid nya
klidinkép?

e Har du fitt nigon annan syn nu infér nésta kop?

Intervjuerna i del ett samt tre var bida av semistrukturerad natur. For att
intervjuobjekten skulle kinna sig bekvima att utforligt utveckla sina tankar passade en
semistrukturerad intervjumetod. Det var 4ven av intresse att fler och utvecklande fragor
in de som var nedskrivna i intervjuguiderna kunde stillas vilket semistrukturerade

intervjuer tillater (Bryman, 2018).

2.2.3 Analys
Grundad teori dr en kvalitativ metod som innebir att empiri samlas och analyseras
sammanhingande och upprepade for att sedan erhilla en teoretisk forstielse utifrin
datan. Det ir ett nerifrin och upp-perspektiv som skiljer sig fran hypotesdriven
forskning. Grundad teori kan enligt Glaser och Strauss (2006) vara anvindbart i
forskning dir datan dmnas att unders6kas med ett icke-forutfattat induktivt perspektiv.
Anmirkningsvirt med grundad teori 4r att samtliga data behandlas cykliskt.
Enligt Glaser och Strauss maiste metoden hanteras flexibelt. Genom den upprepade
processen miste forskaren vara Oppen for nya teorier som kan uppkomma frin
empirin. Glaser och Strauss menar att en teoris limplighet inte ska separeras frin hur
insamlingen av data genererades (2006). Teorin utvecklas alltsa systematiskt i relation

till empirin och hur den uppkommer.
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I enlighet med Glaser och Strauss (2006) transkriberades intervjuerna en efter en
efter fullféljd individuell intervju. Direfter utfordes en tematiskt analys av
transkriberingen. Enligt Bryman (2018) kan analysen vara kvantitativ (genom att man
letar efter och riknar repetitioner i texten) eller kvalitativ (genom att text eller citat
tolkas som kopplade). Den kvalitativa varianten anvindes och lisningen av
transkriberingen gjordes strukturerat och induktivt, det vill siga enligt en steg for stegs
process samt utan forutfattade meningar. Forst listes transkriberingarna i sin helhet.
Direfter listes transkriberingen igen och kodningsprocessen piborjades genom att
markera citat som var av intresse. Bryman (2018) nimner att teman kan innebira olika
for olika studier och forskare I garderobsstudien blev teman kopplade frimst till
fragestillningarna. D4 det i nuldget saknas Gvergripande studier angaende 25-34 driga

svenska kvinnors konsumtionsvanor valdes grundad teori som limplig process.

2.3 Etiska 6verviganden

Uppsatsen utformades pd si vis att intervjuobjekten via metoden garderobsstudie
6ppnade upp sin privata sfir, deras hem, garderob samt deras tankar och idéer om
klider och 6verkonsumtion. Bryman (2018) menar att tillging till en sluten milj6 inte
ska tas for givet. Det ir intervjuobjektens frivillighet som m&jliggor studiens skapande.
Ett vardagligt 4mne sasom klider kan trots alldagligheten upplevas som kinsligt att
diskutera, till exempel bakomliggande anledningar till varfor garderoben befinner sig i
det tillstand som den gor. Det kan medfora bade positiva och negativa kinslor, sisom
skam, inre virderingskonflikter och olust (Petersson Mclntyre, 2021). Amnet och
varandet i ens privata sfir kan upplevas som personligt, varfor metoden krivde

tilamod, tacksamhet och respekt f6r intervjuobjektens integritet.

For biade arbetet skull samt for intervjuobjektens integritet och sikerhet foljdes
samtliga etiska principer f6r god forskningssed, vilka ir informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Bryman, 2018, 170).
Forskningsfrigan, metoden och syftet f6r intervjuobjekten presenterades tydligt innan
garderobsstudien pabdrjades. De som medverkade i arbetet gav samtycke till sitt
medverkande i studien, samt ritten att nirsomhelst i processen fa dngra detta samtycke,
se Appendix 1. Under arbetets ging samt i den firdiga uppsatsen refererades samtliga

intervjuobjeke till pa si vis att deras identiteter inte skulle ga att urskiljas och dirmed
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kunde anonymitet garanteras. I enlighet med Lunds universitets riktlinjer och
dataskyddsférordningen hanterades inspelningar via diktafon och materialet raderades
efter fullfljd studie (Lunds universitet, 2024). Bilder under garderobsstudierna togs
inte med hinsyn till integritet.

De etiska punkterna som arbetet berérde Gvervigdes noggrant. Pa grund av
6verkonsumtionens natur och dess negativa paverkan pd den hallbara utvecklingen
ansigs det att arbetet skulle fortgi trots de etiska riskerna di de positiva aspekterna kan
vara visentliga for att bidra till forskningen. For att kunna utveckla en hillbar
konsumtion behover de bakomliggande faktorerna studeras vilket denna uppsats

imnade att gora.
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3. Resultat

3.1 Litteraturoversikt

Litteraturoversikten samlade totalt nio relevanta artiklar frin ir 2016 till ar 2023.

Artiklarna hanterade helt eller delvis imnet 6verkonsumtion av klider, med inslag av

bland annat modedata, secondhand konsumtion och klidféretags virderingar.

Strukturen av resultatet delas upp i tvd delar, dir erhallen data frin artiklarna

presenteras i relation till frigestillningarna. Se Tabell 3 f6r sammanfattning av samtliga

artiklar.

Tabell 3 Artiklarna i litteraturoversikten

Sammanfattning av artiklarna i litteraturstudien (&verkonsumtion férkortas som OK i tabellen).

FORFATTARE, AR [SAMMANFATTNING [ANLEDNINGAR ATGARDER FOR
FOR OK MINSKAD OK
Ek Styvén och Mariani, [Undersékande studie om |*Diskuterade ¢j *Secondhand konsumtion
2020 konsumenters anledningar bakom Gver nyproduktion
motivationer for overkonsumtion
secondhand konsumtion  [*Driv bakom
och delat dgande secondhand konsumtion
beskrivs som
ekonomi, distans fran
konsumtionssamhillet
tidigare erfarenheter
Jain, et al., 2017 Diskuterade termen *Trender *Anpassade system dir

modedata, eller fast fashion|
data, i anslutning till big
data for att kunna erbjuda
personaliserade klider,
virtuella stylister och privat

*Bristande kunskap om
vad kunden sjilv behover
och dnskar

shopping till kunder

modedata kan anvindas
for mass-anpassning
istillet for
massproduktion
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Johnson och Plepys, 2021

Fallstudie, som med
iimforelse av tvi LCA,
undersokte hur
klimatpaverkan av
uthyrning av klider skiljer

frin konventionellt dgande

*Trender

*Andrad stil

*Delat dgande i form av
uthyrningstjinster dir
konsumenter uppmanas
indra synsitt om
konsumtion

Niinimiki et al., 2020

Samlade hinder i
kl:idindustrin i en hillbar
kontext, frimst
massproduktion och steg i

produktkedjan bidrar till

“Trender, fast fashion

*Slow fashion synsitt
*Minskad konsumtion
*Delat dgande

klimatpaverkan
Parasetal., 2018 Undersokande studie om  [*Bristande kunskap om |*Insamling av textilier for
dteranvindning av klidder |iteranvindning och dteranvindning och
inom mojligheter for forsiljning som
vilgorenhetsorganisationer|secondhand inkop sambhiillsservice
*Okad kunskap om
dteranvindning av textilier
hos konsumenter
Roberts et al., 2023 Undersékande studie om  |*Trender, fast fashion *Okade priser
[praxis av att forstora *“Tillginglighet *Okad kvalité pa material
returnerade klider och *Mer kunskap om
vilka behov av regelverk Sverkonsumtionens
som behdvs for att paverkan
motverka processen
Roosetal., 2016 LCA studie med “Diskuterade ¢j *Minskad konsumtion av
klidindustrin som anledningar bakom nyproduktion
empiriskt fokus fr Sverkonsumtion
minskad klimatpdverkan  |*Ospecificerat
“konsument beteende”
Stil och Jansson, 2017  [Diskuterade *Fast fashion *Delat dgande
modeforetagens *Secondhand
virderingar och modeller [konsumtion 6ver
for att uppna hallbar nyproduktion
konsumtion, flera
implementerar cirkulira
rocesser
Sérum och Gianneschi, |[Undersckande studie “Diskuterade ¢j *Delat igande

2022
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gillande delat dgande av
klider i relation till attityd,
virderingar och identitet

hos konsumenter

anledningar bakom
Sverkonsumtion

*Implementering av
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3.1.1 Anledningar bakom 6verkonsumtion av klider

3.1.1.1 Okunskap och virderingar

Okunskap om konsumtion, sina egna 6nskemil samt olika virderingar angiende
hillbarhet, ekonomi och politik uppmirksammas i litteraturéversikten. Jain et al.
menar att konsumenter kan upplevas som osikra pa vad de vill ha och har en okunskap
om sina 6nskemal nir det kommer till klidkonsumtion. Avsaknaden av kunskap menar
Jain et al. kan paverka den traditionella affirsmodellen da flera f6retag massproducerar
klider med en viss kund i dtanke. Skiftande Onskemil kan dirmed péverka
konsumtionsnivin hos en konsument som inte finner ett vilanpassat plagg och dirmed
koper flera olika (Jain et al., 2017).

Paras et al. (2018) nimner konsumenters okunskap gillande alternativ till
overkonsumtion och nyproduktion. Forfattarna menar att konsumenter saknar
information om konsumentens roll i virdekedjan, hur konsumenten kan minimera sin
konsumtion och att alternativa tjinster sisom secondhand konsumtion och delat
dgande existerar.

Aven om Ek Styvén och Mariani (2020) ¢j specifikt diskuterar anledningar bakom
overkonsumtion, finner de olika motivationsfaktorer som kan leda till en motivation
till att konsumera secondhand (vilket kan tolkas som, men inte nédvindigtvis alltid 4r,
en atgird for att minska 6verkonsumtion av nyproduktion, se 3.2.2.1). Ekonomiska
incitament som att secondhand plagg kan vara billigare in nyproduktion, nimns som
en faktor. En upplevd kinsla av distans frin konsumtionssamhillet samt erfarenhet av
secondhand sedan tidigare nimns som andra faktorer som 6kar motivationen till att
konsumera secondhand klider (Ek Styvén & Mariani, 2020). Paras et al. menar vidare
att konsumentens attityd till hillbarhet kan piverka motivationen att konsumera
secondhand (2018).

3.1.1.2 Trender och forindrad stil

Modeindustrins koncept av trender, fast fashion, ir en anledning som anses ligga
bakom 6verkonsumtion av klider. Overgdende trender ir en iterkommande faktor
enligt flera forfattare (Jain et al., 2017, Johnson & Plepys, 2021, Niinimiki et al., 2020
Roberts et al., 2023). Johnson och Plepys introducerar termen fashion obsolescence (pa
svenska foraldrat mode) som begrepp for att forklara verkonsumtion. De menar att
kliderna foraldras genom att nya trender och kollektioner stindigt lanseras och ersitter

forra veckans trender, vilket gor kliderna otrendiga. For att fortsitta vara trendig krivs
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det att konsumenten képer nya klider allt eftersom trenderna utvecklas (Johnson &
Plepys, 2021). Aven Jain et al. (2017) menar att snabbt forindrat mode, det vill siga
trender, ir en anledning till 6verkonsumtion. P4 grund av den korta perioden som ett
trendigt plagg dr aktuellt skapas en stress hos konsumenten att konsumera inom kort
vilket kan leda till impulsk6p enligt Niinimiki et al. (2020).

Johnson och Plepys beskriver att stil 4r en faktor som kan leda till dverkonsumtion
di de klider som individen innehar inte lingre méter samma kvalifikationer som
tidigare (2021). Forindrad stil behover inte nédvindigtvis betyda detsamma som
overgiende trender men trender kan péverka en individs 6nskan att fordndra sin stil.
Andra faktorer som resulterar i en forindrad stil kan vara nya 6nskemal och behov
baserat pa yttre faktorer sisom trender eller inre faktorer sisom smak och nya
livserfarenheter exempelvis forildraskap eller att kroppen férindras (Johnson & Plepys,
2021).

3.1.2 Atgiirder for minskad 6verkonsumtion av klider

3.1.2.1 Secondhand konsumtion och delat dgande
Ek Styvén och Mariani (2020), Roos et al. (2016) samt S6rum och Gianneschi (2022)

diskuterar secondhand konsumtion och samordnad konsumtion (pi engelska
collaborative consumption) som en itgird for att minska 6verkonsumtion. Vid dterbruk
av kldder kan den traditionella konsumtionen av nyproduktion paverkas. Intresset for
secondhand konsumtion och samordnad konsumtion har enligt Ek Styvén och
Mariani utvecklats under de senaste decennierna (2020). Ek Styvén och Mariani menar
att bada dtgirderna kan paverka traditionella klidféretag vars affirsmodell centreras
runt konsumtion av nyproduktion. Om fGretagen missar att anamma secondhand
konsumtionen riskerar de att utelimnas av en vixande industri. Airbnb nimns som ett
exempel pa en liknande situation som paverkat den konventionella modellen i
hotellindustrin. Forfattarna betonar dock att secondhand konsumtion inte
nédvindigtvis kan minska Overkonsumtionen pi alla marknader. Beroende pa
ekonomiska faktorer, kultur och virderingar menar forfattarna att secondhand kan
komma att mottagas olika av olika globala konsumenter (Ek Styvén & Mariani, 2020).
Forfattarna gar inte djupgdende i bakomliggande anledningar men menar att kulturen
och miljon kring en individ kan forma virderingar och normer vilket kan paverka

beteendet gillande att konsumera secondhand (Ek Styvén & Mariani, 2020). Johnson

36



och Plepys (2021), Paras et al. (2018) och Stal och Jansson (2017) delar bilden att
secondhand konsumtion ir en tinkbar dtgird mot 6verkonsumtion av klider. Johnson
och Plepys (2021) understryker dock att endast inférandet av delat igande behéver inte
nédvindigtvis leda till mindre konsumtion. Dels menar f6rfattarna att delat dgande till
exempel i form av en utbytestjinst eller roterande garderob kan motivera anvindare till
tjansten att byta ut fler plagg 4n de vanligtvis hade gjort utan tjinsten. Detta beteende
kan inda driva 6verkonsumtion av nya klider di konsumenter kan anvinda delat
dgande som ett sitt att Overanvinda nya plagg utan att faktiskt konsumera dem.
Efterfrigan pa nya klider kan 4ndd fortlopa di det krivs nya klider for att mota
konsumenternas krav. Johnson och Plepys (2021) hivdar dven att ett medverkande i
delat 4dgande inte utesluter inkép av nyproducerade klider. Istillet kan delat dgande ses
som ett sitt for konsumenten att enklare undvika ansvar f6r plagget, sasom ansvar vid
plaggets slutanvindning och efterf6ljande atervinning. Motsatsen diskuteras av Stil
och Jansson (2017) som nimner att konsumenter kan motiveras till delat dgande om

mindre ansvar anvinds som en marknadsforingsteknik.

Inom bide secondhand konsumtion och delat dgande kan eventuella externa
faktorer bidra till utslipp. Transporten frin foretag till kund, kund till foretag eller frin
individ till individ (dd delat 4gande forutsitter att ett plagg byter dgare med jimna
mellanrum) samt andra typer av insamlingar och sorteringar kan orsaka utslipp.
Johnson och Plepys menar att det finns risk att dtgirderna orsakar att de negativa
konsekvenserna av  Gverkonsumtion endast byter riktning, exempelvis till
transportbranschen (2021). Aven Niinimiki et al. beskriver risken att den positiva
miljépaverkan kan komma att minimeras av den negativa paverkan, frimst baserat pi

transporter (2020).

3.1.2.2 System for kléder och garderoben

Jain et al. (2017) nimner anpassningar till individen som en dtgird mot
overkonsumtion. Enligt forfattarna kan data, i artikeln data fokuserad pi mode, vara
till hjilp da data om konsumentens behov, preferenser och virderingar kan majliggora
personligt anpassade klider. Konsumenten kan di fi uppleva klider som ir
specialanpassade for individen, vilket kan minska &verkonsumtionen om okunskap om
onskan och avsaknaden av det ‘perfekta’ plagget 4r den bakomliggande orsaken till
overkonsumtion av klider. Jain et al. (2017) nimner 4ven att data kan erbjuda

konsumenter fler personliga tjinster som virtuella personliga stylister och underligg f6r
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privat shopping. S6rum och Gianneschi (2022) utmirker delat 4gande som en typ av

system som kan bidra till minskad 6verkonsumtion.

3.1.2.3 Okad kunskap och forandrat synsatt pa konsumtion

Johnson och Plepys (2021) diskuterar ett forindrat synsitt i relation till konsumtion
som en mojlig dtgird i komplement tll andra metoder for att minska
overkonsumtionen av klider. Forfattarna menar att en del av 6verkonsumtionens
miljépaverkan kommer fran av hur konsumenter ser pa klider.. En del i 4tgirden kan
dd vara ett arbete med att forindra konsumenters synsitt genom att foretag kan
utmana konsumenters tankesitt gillande klider. Exempelvis hur ofta ett plagg kan
vidras istillet for att tvittas for att undvika slitage eller hur manga ginger ett plagg
anses limpligt att bira nimns som méjligheter for konsumenter att tinka till om
(Johnson & Plepys, 2021).

Att utveckla en kultur med medveten konsumtion (pi engelska conscions
consumption) som norm kan bidra till att minska 6verkonsumtionen menar Niinimaki
et al. (2020). Forfattarna understryker att foretagen har ett 6verliggande ansvar f6r en
ohillbar klidindustri men att det inte endast dr produktionssidan som innehar allt
ansvar och makt. Ett exempel som forfattarna nimner gillande konsumenternas
synsitt dr att synsittet att Sverkonsumtion 4r en billig och rolig upplevelse f6r néjes
skull maiste ifrigasittas (Niinimiki et al., 2020). Istillet behover synsittet angiende
lingsamt mode (pa engelska slow fashion) ta plats och forfattarna menar till och med att
“langsamt mode ir framtiden” (Niinimiki et al., 2020). Roberts et al. nimner att
konsumenten har en skyldighet att konsumera lingsammare och medvetet (2023).

Paras et al. (2018) och Roberts et al. (2023) foreslir 6kad kunskap om
iteranvindning av textilier hos konsumenter. Speciellt yrkar de pd att det ir
secondhand aktdrer som ir i behov av att konsumenter kinner till och anvinder deras
tjdnst for att bidra till minskad konsumtion. Okad kunskap kan enligt Roberts et al.
(2023) leda till forindrade synsitt som i sin tur kan péiverka motivationen att
6verkonsumera till det mindre. Dock beskrivs kunskap som en del av flera atgirder och
bér inte anvindas som ensam 16sning di 6kad kunskap inte behover leda till f6rindrat
beteende (Roberts et al.,, 2023). Forfattarna diskuterar att féretagen menar att de
anpassar sin affirsmodell till konsumenternas férvintningar vilket kan innebira stora
lager av billiga klider som riskerar att bli osilda. Om konsumenter fir tillging till
kunskap om varfor detta sker och vad konsumenten kan géra at det finns det méjlighet

for patryckning pd foretagen fran konsumentens hall. Genom att konsumenter driver
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andra krav fir fOretagen pa si vis incitament att forindra sin affirsmodell menar
Roberts et al. (2023). Litteraturdversikten visar dven att minskade onskemal hos
konsumenter och minskad konsumtion i praxis kan leda till minskad 6verkonsumtion
(Roos etal., 2016).

3.2 Garderobsstudie

Tio svenska kvinnor i dldrarna 25-34 ar med intresse f6r mode och klider intervjuades.
Samtliga intervjuobjekt hade tjinster pd heltid i varierande branscher och yrkestitlar
som bland annat butiksmedarbetare, konsult inom IT, fastighetsmiklare,
marknadschef och ljustekniker. Kvinnornas samlade definition av 6verkonsumtion av
klider var “fast fashion, lite slit och sling” (Intervjuobjekt #1, personlig
kommunikation, 13 februari 2024) och att konsumera klider utan ett sirskilt behov av
dem. Sex av tio intervjuobjekt hade plagg i garderoben med prislappen kvar pa plagget
och i genomsnitt dgde intervjuobjekten 113.9 plagg var, varav 3,8 av de plaggen hade
prislappen kvar. Se Tabell 4 f6r samtliga garderobsrikningar och intervjuobjekt.

I forsta delen av studien tillfrigades intervjuobjekten om de ansig sig
overkonsumera klider, vilket sex av tio ansdg sig gora. Fyra av tio intervjuobjekt ansig
att de ¢j overkonsumerar klider men tvd av dem ansig att de upplever att de har for
mycket klider i garderoben. Av de fyra som inte ansig sig 6verkonsumera var det ett
intervjuobjekt som 4ndrade sitt svar efter garderobsrikningen hade utf6rts. Fyra av tio
intervjuobjekt rapporterade att de var ndjda med sin garderob. Ett intervjuobjekt
meddelade att hon var bide n6jd och missn6jd, medan resterande fem intervjuobjekt
var missndjda med sin garderob. Av de fyra som var ndjda med sin garderob var det tva

som ansdg att de inte 6verkonsumerade klider.
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Tabell 4 Garderobsrikningar
Tabellen nedan sammanfattar resultatet av samtliga garderobsstudier och dess berikningar.

INTERVJUOBJEKT # |ALDER |[UPPSKATTAT  [FAKTISKT ANSAG SIG
ANTAL PLAGG I |[ANTAL PLAGG I{OVERKONSUMERA
GARDEROBEN [GARDEROBEN E:.:(DER
INNAN EFTER NNAN/EFTER
RAKNING RAKNING AKNING
(VARAV PLAGG |[(VARAV PLAGG
MED LAPP KVAR)MED LAPP

KVAR)

#1 32 62(15) 241 (18) JA/JA

#2 2s 80 (10) 207 (11) JA/JA

#3 34 150 (0) 95 (0) JA/JA

#4 31 250 (0) 91 (0) JA/JA

#5 34 200 (4) 104 (2) INE]/NEJ

#6 31 80 (0) 85 (0) INE]/NE]

#7 28 207 (1) 111(1) JA/JA

#8 25 60 (0) 96 (0) NEJ/JA

#9 34 60 (2) 41(2) INE]/NE]

#10 29 100 (5) 68 (4) JA/JA

3.2.1 Anledningar bakom 6verkonsumtion av klider

Under intervjuerna stilldes flera frigor gillande intervjuobjektens tankar om

overkonsumtion och den egna garderoben.

3.2.1.1 Trender

Trender i allminhet var en 6vergripande anledning till 6verkonsumtion av klidder enligt
garderobsstudien. Intervjuerna visade att det finns ett upplevt yttre tryck att man ska
folja trender. Intervjuobjekt #1, #4 och #6 uttalade tydligt att de anser att trender 4r en
klar anledning till varfér de Gverkonsumerar klider. Garderobsstudien visade att
trender kan prioriteras trots att de ger upphov till 6verkonsumtion av klider. Flera
kvinnor erkinde att de kan uppleva att de har en trendkinslighet. Intervjuobjekt #1
onskade endast kopa klassiska plagg som kan halla sig mot trender men erkinde att hon
sillan kan efterf6lja denna 6nskan pa grund av bland annat trender och reklam. Vissa av

kvinnorna hade en uttalad strategi for att motverka trender, se 4.2.2 System.
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[angdende prioriteringar vid ink6p] "Prio tre 4r trend for att jag vet ocksd om att
trender kommer och gir hela tiden och jag tror att det 4r mycket trender som
gor att vi koper si mycket. Det ir liksom det som bidrar tll si mycket

overkonsumtion” (Intervjuobjekt #7, personlig kommunikation, 4 mars 2024)

3.2.1.2 Sociala medier, reklam och normer

Garderobsstudien visade att flera intervjuobjekt kinde en yttre press till att
overkonsumera. Influencers och sociala medier var en vanlig férekommen anledning
som nimndes. Intervjuobjekt #8 diskuterade att Gverkonsumtion av klider har
normaliserats av influencers. Som en konsekvens av att de man foljer i sin tur f6ljer
trender, och att foljaren vill efterlikna influencers livsstil, kan detta vara en anledning
till 6verkonsumtion. Intervjuobjekt #8 upplevde att “influencers har normaliserat att
man ska ha nya klider hela tiden” och att “man ska folja alla de hir mikro trenderna
som haller i typ en manad, och att for att passa in dir sa 6verkonsumerar man.”

(personlig kommunikation, 5 mars 2024).

Intervjuobjekt #3 uttalade anledningen bakom som normer och en 6nskan om
hégre social status, vilket hon ansig paverkar kvinnor i synnerhet. Hon var en av fi som

reflekterade att hon anser att en bakomliggande driv ér att passa in i en grupp.

“Nir jag tinker pa vad vi gor i Sverige, ja men det ir att passa in i normer och
ja, det faller ju mest pa kvinnor och hur, vad som faller pi vira intressen och
vad vi férvintas liksom tycka dr kul [...] jag mirker ju att det paverkar mig sjilv.
[...] Jag vill ju handla hallbart men blir ocksa paverkad av alla de sakerna med
normer och priser och kampanjer frin alla. Jag vill ju handla frin de hir
foretagarna som har koll pi grejerna och som aldrig har rabatter men ja, sen
star jag dir indd” (Intervjuobjekt #3, personlig kommunikation, 27 februari
2024)

Sociala medier refererades som ofrivillig reklam av intervjuobjekt #6. Hon
diskuterade att man utsitts for reklam bara genom att exempelvis ens vinner ligger
upp bilder pa sociala medier med ett nytt plagg som man di onskar képa. Aven
intervjuobjekt #4 nimnde att de upplever konstant reklam, sisom via sociala medier.
Hon diskuterade att reklamen finns i synfiltet hela tiden och att kiinslan av att nigot ir
nytt piverkas av att det alltid kommer finnas nagot nytt nista dag. Intervjuobjektet

kunde erkidnna att hon kidnner sig impulsstyrd och blir litt 6vertygad till konsumtion
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genom patringande reklam. Vid fragan om intervjuobjektet hade tinkt igenom hennes

senaste inkop svarade hon att hon “aldrig” gor det.

“[Kappan] kom bara upp i mitt fléde, du vet pa Instagram, si jag bara “Ah,
algoritmen har sett att jag gillar bruna grejer”, si kom det upp en snygg brun
kappa och sen, en halvtimme senare fick jag mejl frin NA-KD, “30% p4 allt”,
sd jag bara “well, now I'have to. [...] det var en impuls, all min klidshopping ir

ju impulser” (Intervjuobjekt #1, personlig kommunikation, 13 februari 2024)

Intervjuobjekt #2 ansag inte sig direkt bli influerad att konsumera klider av sociala

medier, utan i si fall var det “undermedvetet”.

3.2.1.3 Dopaminkickar och onskan om nytt

Flera av intervjuobjekten rapporterade att de upplever positiva kinslor nir de
overkonsumerar klider. Denna kinsla beskrevs ofta som “a high”, en “kick” eller en
“boost i humoéret”. Intervjuobjekt #7 utvecklade och diskuterade att “man fir ju inda
nagon liten kick av att kopa nya grejer. [...] det dr liksom bel6ningssystemet” (personlig
kommunikation, 4 mars 2024). Intervjuobjekt #4 holl med och berittade att hon
upplever positiva kinslor av att ha en ny vara pa vig till henne. “Det ir som en liten
dopamin boost tror jag. For si kinner jag i alla fall, man blir lite glad nir man har ett
paket som ir pi vdg och typ fir de nya sakerna.” (Intervjuobjekt #4, personlig
kommunikation, 29 februari 2024).

Kvinnorna uttryckte dven en 6nskan av nytt och mer. Att inférskafta nya klider,
oavsett om de var nyproducerade eller kdpa secondhand, gav upphov till en positiv
kinsla enligt garderobsstudien. Sjilva handlingen att konsumera angavs 4ven som en
rolig aktivitet att utfora. Intervjuobjekt #1 meddelade att hon “bara vill ha nytt hela
tiden” och att hon fir “en liten high av att képa niagot nytt” (personlig
kommunikation, 13 februari 2024). Angiende frigan om intervjuobjekten var néjda
med sin garderob svarade Intervjuobjekt #4 nej och uttryckte att anledningen var att
“mycket vill ha mer, jag vill alltid ha mer. [Varfor?] For det dr kul att variera sig, det dr
kul att ha nya saker” (Intervjuobjekt #4, personlig kommunikation, 29 februari 2024).
Intervjuobjekt #3 hade liknande reflektion. “Fér mig i den hir delen av virlden sa skulle
nog pasti att det mesta ir 6verkonsumtion ocks. Jag kan inte pasta att jag koper klader
for att jag behover utan det ir ju for att jag vill.” (personlig kommunikation, 27
februari 2024).
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Tillgingligheten till materialitet och konsumtion diskuterades av Intervjuobjekt
#10 och resonerade att en del av 6verkonsumtionen sker for att det ir enkelt att utfora i

kombination med en positiv kinsla.

“Vi har nog sia mycket att vi blir uttrikade typ. Sen ir det en rolig aktivitet
liksom att képa saker, shoppa. Funktionen bakom, ja, fylla ett hal, om det ir
trakigt eller ett tomrum for man ir ledsen och vill ha en kick kanske, eller for
man kan helt drligt. For det dr si litt.” (Intervjuobjekt #10, personlig

kommunikation, 7 mars 2024)

3.2.1.4 Fysisk och eckonomisk majlighet och bekvimlighet

Tillgingligheten i form av den fysiska méjligheten att 6verkonsumera benimndes som
en forsvarande faktor for att undga &verkonsumtion av klider. Intervjuobjekten
diskuterade svirigheter att motstd klider pid grund av billiga priser, sisom reapris.
Intervjuobjekt #9 ansig sig i nuldget inte verkonsumera kldder men erkidnde att hon
tidigare hade gjort det di utrymmet i hennes ekonomi hade gjort shopping till en
mojlighet. Intervjuobjekt #6 menade att hon 6verkonsumerade da det var billigt. “Det
[var] mycket H&M, Monki handlade jag frin forr for det var si billigt” (personlig

kommunikation, 4 mars 2024). Aven intervjuobjekt #7 instimde:

“Jag holl pa ganska mycket si i tondren alltsd, jag shoppade for néjes skull,
speciellt liksom rea var ju fantastiske for att det var billigt, men jag kan inte
minnas att jag kdpte nigonting pa rea som jag faktiskt har anvint mycket eller

faktiskt tyckt om” (personlig kommunikation, 4 mars 2024)

Den fysiska tillgingen till och avsaknaden av hallbara klider, till exempel lokal
secondhand, nimndes som en forsvirande faktor. Att behéva vinta pa sin bestillning
nimndes som en anledning till konsumtion av nyproduktion. Intervjuobjekt #6
berittade att hon 6nskar att hillbara alternativ var mer effektivare. Hon utvecklade och
meddelade om det tar “2 veckor att fi kliderna, da ir det littare for mig att gi till
Lindex 10 minuter bort och handla. Alltsa ir tillgingligheten en jittestor faktor.”

(personlig kommunikation, 4 mars 2024)

3.2.1.5 Sjilvforverkligande

Garderobsstudien visade att konsumtion kan vara ett utlopp for sjilvforverkligande.
Att skapa en yttre bild av sig sjilv med hjilp av klider och stil kan anvindas for att
reflektera identitet eller erbjuda biraren en méjlighet for uttryck. Intervjuobjekt #6
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berittade att hon girna “férnyar sig sjilv” via klader pa jobbet. Intervjuobjekt #1, #8
#10 menade att det ir ett sjilvforverkligande beteende att konsumera. “Fér mig 4r det
kanske bilden av att jag ska bli, vara nigon annan” (Intervjuobjekt #1, personlig
kommunikation, 13 februari 2024). "Tekniskt sett si behéver jag ju inte mer. Men det
ir si kul, man skapar ju sig sjilv liksom” (Intervjuobjekt #10, personlig

kommunikation, 7 mars 2024).

3.2.1.6 Forindrad livsstil

Flera intervjuobjekt diskuterade att en forindrad livsstil piverkade deras konsumtion. I
intervjun med Intervjuobjekt #4 nimnde hon att hon innan barn brukade ha mycket
klinningar som hon inte numera sig sig anvinda pi grund av svirigheter att kombinera
dem med behovet av att enkelt kunna amma. Intervjuobjekt #6 berittade att hennes
forildraskap medférde andra behov som praktiska och funktionella klider framfor
estetiska. “Jag har birsele sa jag maste ha koftor och inte liksom tjocktréjor. Jag har
nagra klinningar som inte passar nir jag ammar” (personlig kommunikation, 4 mars
2024). En forindrad kropp, eller relation till den, var dven en livsstilsférindring som
piverkade kvinnorna. Intervjuobjekt #9 diskuterade att hon pé senare tid insett att
hennes kropp inte “klarar av” polyester. Att vixa ur sina klider pd psykiskt plan
nimndes av intervjuobjekt #7: “Jag kanske har vixt ur dem rent personlighetsmissigt”

(personlig kommunikation, 4 mars 2024).

Att kroppen forindras och man sedan konsumerar klider for att anpassa
situationen behover inte nédvindigtvis vara Gverkonsumtion, utan endast
konsumtion. Men intervjuobjekt #5 nimnde att en sidan situation kan ske under en

lingre period och dirmed kan konsumtionen eventuellt 6ka.

“Jag har justerat ganska mycket kroppsligen [...] efter graviditeterna si gick jag
ner jittemycket nir jag ammade barnen, vilket gjorde att jag var nere i helt
andra storlekar 4n vad som 4r mitt vanliga. [...] Frin att man blev gravid med
forsta barnet s dr det nistan en tiodrsperiod av olika varianter av kroppen [...]
Sa jag tycker det har varit lite kimpigt att landa i for jag har behovt vinta
liksom tills nu egentligen [...] nu bérjar jag landa in i garderoben som jag
forvintar mig att jag har efter barn. [...] Jag har jojoat i vikt, det 4r de dir 5
kilona hit och dit som har gjort att helt plétsligt si kan jag inte ha de jeansen
lingre, men si vet jag ju inte om jag ska tillbaka, vad 4r min nya verklighet

liksom”(personlig kommunikation, 4 mars 2024).
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3.2.2 Atgiirder for minskad 6verkonsumtion av klider

3.2.2.1 Intention och “less is more”

Intervjuobjekten diskuterade mingden klider de dgde och kunde i flera fall medge att
de upplevde att deras garderob innehéll for mycket klider och att de upplevde negativa
kinslor i relation till storleken pa garderoben och det faktum att de trots detta inte
kinde att de hade “nagot att ha pa sig”. Intervjuobjekt #1 medgav: “Jag hatar att haen
full garderob och kinna att jag inda inte har nigot att ha pi mig.” (personlig
kommunikation, 13 februari 2024). Intervjuobjekt #5 menade att hon hade f6r mycket
klider. “Jag kan tycka egentligen att jag har alldeles f6r mycket klader [...] Jag kan bli lite
morkridd Gver att man tar in si mycket plagg som man inte har aktivt behov av.”
(personlig kommunikation, 4 mars 2024). Flera intervjuobjekt nskade 4ga firre plagg.
“Jag vill ha firre [klider]” (Intervjuobjekt #7, personlig kommunikation, 4 mars 2024).
“Jag hade nog girna haft mindre klider men bara plagg jag verkligen trivdes i”
(Intervjuobjekt #8, personlig kommunikation, 5 mars 2024).

Flera diskuterade att de rensar eller genomgar garderoben en ging per ir eller
oftare men 4ger trots detta mer klider dn de 6nskar, har behov av eller anser passar dem.
Intervjuobjekt #8 anvinde uttrycket “less is more” (pi svenska “mindre 4r mer”)
gillande hennes fokus vid nya inkSp. Planering och intention i relation till garderoben
var enligt en kvinna virdefullt for garderobens struktur. Intervjuobjekt #9 berittade
att hon tidigare hade upplevt sin garderob som “jittespretig” vilket resulterade i att hon
silde av en majoritet av garderoben och direfter noggrant bérjade planera inkép med

kvalitet i dtanke.

“Jag tror att jag konstant hamnade i att jag inte hade en r6d tridd och att jag
alltid kiinde att jag inte hade nagonting pa mig sa jag i princip silde sa hir 80%
av min garderob [...] det tog ungefir ett och ett halvt ar att bygga en garderob
som jag kinde mig bekvim med. [...] Nir jag koper plagg som ir lite mer
pikostade sa vet jag att jag maste tinka att det hir maste hélla 6ver tid. Si det
blir ett helt annat konsekvenstink.” (Intervjuobjekt #9, personlig

kommunikation, 7 mars 2024)

3.2.2.2 System for kldder och garderoben

Under tva av intervjuerna nimnde kvinnorna att de upptickte att de dgde fler plagg av

en viss sort som de inte visste om. Intervjuobjekt #1 dgde exakt samma turkosa kjol i tva
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upplagor utan att veta om det och intervjuobjekt #2 diskuterade att hon glomt att hon

redan 4gde bl jeans nir hon gjorde inkop av flera nya par.

“Problemet ir att jag har velat ha ett par blaa jeans, sa jag tror jag har kopt ett
par, lagt in dem och sen glémt bort dem, och sen kopt ett par nya. Jag sig att 3
av dem 5 hade ju lapp” (Intervjuobjekt #2, personlig kommunikation, 24
februari 2024)

Flera intervjuobjekt nimnde system som hade gjort deras garderober mer
overskadliga for dem. System siasom digitala garderober och listor pi plagg som
behovde inférskaffas var anvindbara for att hélla koll pa och uppdatera garderoben.
Bide intervjuobjekt #6 och #9 anvinde en mobilapplikation vid namn Acloset. I
applikationen kan anvindaren till exempel se statistik pa garderoben i helhet och dven
pd hur ofta plagg anvinds och kostnad per anvindning. Intervjuobjekt #9 berittade att
hon loggar sin outfit dagligen och har en mapp i applikationen med klider hon

funderar pa att silja.

Onskelistor av plagg var vanliga bland de som intervjuades. Intervjuobjekt #8
diskuterade en lista pd plagg hon 6nskar sig som hon exempelvis finner anvindbar vid
tillstillningar ddr andra ska ge henne presenter. Andra metoder for system med
onskade och saknade plagg var notifikationer om varan gick pa rea eller bevakningar pi

secondhand plattformar.

“Om man fyller ar eller till jul eller sa om nigon frigar vad man 6nskar sig si
kommer man inte pi nigonting men jag har en lista 6ver klider och andra
grejer, da kan jag siga “men hir ir grejer som jag funderar pa att kopa, saker jag
skulle bli vildigt glad f6r”” (Intervjuobjekt #8, personlig kommunikation, 5
mars 2024)

I garderobsstudien diskuterade 4ven behov av rotation i garderoben. Flera
intervjuobjekt reflekterade Gver system de Onskade att de kunde implementera,
exempelvis kapselgarderob. “Jag har hittat nigot pi Youtube som heter ‘10 item closet’
som jag dndi “det hir kinns rimligt.” (Intervjuobjekt #6, personlig kommunikation, 4
mars 2024). “Drommen hade ju varit att ha en kapselgarderob.” (Intervjuobjekt #8,

personlig kommunikation,5 mars 2024).

“Ja, man ser inte dem, jag tror ocksa det ir bra att gora sina hir kollar, man
blir si medveten [...] nu har jag hingt upp lite nya plagg som jag ju “dh just det,

den kan jag anvinda”, liksom rotation. [...] Jag skulle nog siga att jag girna
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skulle vilja ha en lite mer kapselgarderob med basplagg, rod trad.”
(Intervjuobjekt #2, personlig kommunikation, 24 februari 2024)

3.2.2.3 Forindrat synsitt

Intervjuobjekten diskuterade dven dmnen som att konsumera med ett annat synsitt pa
klider och ens behov av dem. Slow fashion (pi svenska lingsamt mode) och detta
perspektiv. pi mode kan tolkas som en itgird mot Gverkonsumtion av klider.
Intervjuobjekt #8 berittade om en strategi som innebar att hon innan konsumtion
krivde av sig sjilv att kunna komma pa olika sitt att kombinera det potentiella inkopet.
“Varje gang jag vill ha ett plagg, om jag ser det i butik, sd miste jag pa studs komma pa
minst fem sitt att ha det pd med klider jag redan dger.” (Intervjuobjekt 8, personlig

kommunikation, 5 mars 2024)

Intervjuobjekt #7 diskuterade att hon hade insett att hon kunde njuta av sjilva
upplevelsen av en shoppingrunda, eller ‘fonstershopping’, utan att agera i sjilva

konsumtionen.

“Jag kan fortfarande tycka att det liksom nistan ger lika mycket att gd in i
klidbutiker och bara titta pa grejer, kinna pa, kanske prova utan att képa det.
[...] Jag tror inte heller nufértiden att jag skulle fi den kicken av att faktiskt
kopa ett plagg. Jag tror att jag hade tyckt att det var jobbigt istillet.”
(Intervjuobjekt #7, personlig kommunikation, 4 mars 2024)

Intervjuobjekt #9 hade genom sitt synsitt omdirigerat sin Gverkonsumtion av
klader till andra omriden. Hon forklarade att det frimst var forstielsen av att mer

klider inte skapar lycka som hade paverkat denna f6rindring.

“Nir jag ser att de hir kliderna gor mig inte mer lycklig 4n vad jag 4r nu sa [har
jag] istillet valt att investera det i aktier eller fonder. Eller bara gitt ut mer och
atit, egentligen flyttat &6ver konsumtionen till ndgonting annat.”

(Intervjuobjekt #9, personlig kommunikation, 7 mars 2024)
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4. Diskussion

Syftet med denna uppsats var att undersdka huruvida och vartér 6verkonsumtion av
klider sker inom gruppen svenska kvinnor i aldern 25-34 4r samt att fi djupare
forstaelse for vilka dtgirder som kan finns for att minska 6verkonsumtionen av klider.
Garderobsstudien visar att anledningarna bakom &verkonsumtion av klider bland
25-34 ariga kvinnor ir tillgingligheten, 6nskan att folja trender, 6nskan att uppleva
lyckokdnslor och att fi uppleva nigot nytt. Utifrin litteraturéversikten dr
anledningarna frimst okunskap och trender. De frimsta dtgirderna som visas i
garderobsstudien ir implementering av ett system i garderoben och ett férindrat
synsitt pd konsumtion. Litteraturdversikten visar system och dven 6kad kunskap som
dtgirder.

Trots att intervjuobjekten idger fler kldder in genomsnittet meddelade flera att de
upplevde att de inte har nigot att ha pa sig. Sju av tio intervjuobjekt dger fler plagg in
Coscieme et al. (2022) definierar som inom haéllbara grinser (85 plagg) och sex av tio
intervjuobjekt dger plagg i garderoben med prislappen kvar pé plagget till synes aldrig
anvinda, vilket tyder pa att intervjuobjekten redan dger tillrickligt antal plagg. Skor
inkluderades inte i uppsatsens garderobsrikningar medan skor inkluderades i Coscieme
et al.s (2022) studie, vilket kan betyda att eventuellt fler in de sju intervjuobjekten
faktiskt overkonsumerar klider. I genomsnitt 4ger intervjuobjekten 113.9 plagg var,
15.8 procent mer 4n genomsnittet i Dunnes studie (2022). I likhet med Mellquist
(2023) 6nskar flera intervjuobjekt 4ga firre plagg 4n de gor i nuliget. Anmirkningsvirt
ar att tvd av de tre med en garderob inom hillbara grinser 4ger plagg med prislappen
kvar, till synes oanvinda plagg. En intressant friga 4r om 4ven detta kan definieras som
overkonsumtion. Fortsittningsvis forutsitter Coscieme et al.s (2022) studie att
garderoben helt bestir av nyproducerade plagg, vilket inte var fallet i garderobsstudien.
En garderob behéover inte nddvindigtvis vara hallbar dven om garderoben innehaller 85
eller firre plagg, di det inte finns data om huruvida garderoben ersitts kontinuerligt.
Ar garderoben ‘mer hillbar’ om samtliga 85 plagg ir kdpta secondhand? For att skapa
en ‘hillbar’ garderob behover 85 plagg anskaffas, om detta sker med nyproducerade

49



klider inom ett ir, blir den hallbara garderoben per Coscieme et al.s (2022) definition
ohillbar.

Definitionen av &verkonsumtion av klider diskuterades i garderobsstudien och
intervjuobjektens definition 4r att konsumera klider utan ett egentligt behov av nya
klider i garderoben. Hikansson (2014) menar att &verkonsumtion kan leda till

negativa kinslor vilket 4r en delad upplevelse av intervjuobjekten.

4.1 Vilka anledningar ligger bakom svenska kvinnors
overkonsumtion av klader?

Gemensamt for tidigare forskning och resultatet av uppsatsen ir att det finns flera
anledningar bakom varfor svenska kvinnor dverkonsumerar klider. Overkonsumtion
av klider anvinds som ett verktyg for att uppleva positiva kinslor eller nya upplevelser
samt att det finns en 6nskan att folja ridande trender och stilar. Andra anledningar ir
aven tillgingligheten till méjligheten att &verkonsumera och nirvaron av reklam och

sociala medier som uppmuntrar till dverkonsumtion av klider.

Garderobsstudien visar att dverkonsumtion av klider anvinds som ett verktyg f6r
att uppleva lyckokidnslor och fi nya upplevelser. Intervjuobjekten menade att beteendet
ger dem en ’kick’ i huméret. Enligt sjilvbestimmandeteorin (SDT) kan det tolkas som
en yttre reglering di ruset av 6verkonsumtionen eller upplevelsen blir beloningen.
Enligt litteraturoversikten och tidigare forskning 4r denna anledning inte sirskilt
forekommande. Det kan bero pi att forskning angiende upplevd lycka har utforts i

relation till konsumtion generellt och inte specifikt verkonsumtion.

I SDT diskuteras tillhorighet som ett grundliggande behov som kan driva
minniskors motivation (Ryan & Deci, 2017). Intervjuobjekten i garderobsstudien
diskuterade 6nskan att f6lja trender och bira de plagg influencers bir, frimst for att
passa in i en grupp eller samhillet. Att flja trender for detta dndamal kan forklaras
med hjilp av teorin. For att accepteras i och kinna tillhérighet till en grupp kan uttryck
i form av kldder vara behjilpliga. Genom att konsumera trender och nya klidder kan en
individ visa att de dr en del av en grupp vilket kan erbjuda individen social tillh6righet
och status i gruppen. Om gruppen féljer trender och dirmed ofta byter stil kan
individens behov av tillhérighet driva motivationen att gora detsamma, vilket kan leda
till 6verkonsumtion av klider. Overkonsumtion av klider blir siledes ett sitt att

sjalvforverkliga sig sjilv och bidra till 6kad tillhérighet. Resultatet stodjer vad tidigare
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forskning (McNeill & Venter, 2019, Rosely & Syed, 2023) kommit fram till. Aven att
intervjuobjekten upplevde sig paverkade av reklam och sociala medier kan férklaras
med teorin. D4 sociala medier ir just det, socialt, kan denna yttre press motivera

individer till att anpassa sitt beteende for att tillhéra och dirmed Gverkonsumera

klider.

Tillgingligheten till 6verkonsumtion ir en av anledningarna som pétriffades i
garderobsstudien. Intervjuobjekten diskuterade billiga priser, paverkan av reklam samt
den fysiska tillgingligheten till butiker. I litteraturéversikten pétriffas inte detta som en
anledning. Det kan bero pd att litteraturéversikten frimst var utifrin sjilva
klidindustrin eller foretags perspektiv pa 6verkonsumtion av klider. Motivation till att
engagera sig i 6verkonsumtion som f6ljd av att det ir tillgingligt kan forklaras med
SDT di individen kidnner en yttre press att ritta sig efter vad den uppfattar att
samhillet accepterar. Individen upplever di yttre och introjicerad reglering just for att
det har blivit sd normaliserat i samhillet att 6verkonsumtion finns tillgingligt Gverallt
och till och med uppmuntras.

Tidigare forskning och garderobsstudien delar likheter gillande att konsumenter
kan kinna ett behov av nytt. Dunne (2022) beskriver att en individ som &nskar nya
upplevelser enkelt kan uppleva detta genom att 6verkonsumera klider. D4 konsumtion
av klader ir littillginglige, bade i fysiska butiker och online, samt att de 4r si billiga
bidrar detta till att 6verkonsumtion av klider blir ett enkelt sitt att tillfredsstilla dnskan
(Dunne, 2022). Garderobsstudien styrker detta di flera intervjuobjekt berittade att de
upplevde en vilja att ha mer och nya klider hela tiden. Intervjuobjekten uppgav att mer
och nya klider och konsumtion av klider generellt gav dem en temporir
tillfredsstillande kinsla. Handlingen av konsumtion av klider beskrevs ocksa som en
rolig aktivitet att utféra. Enligt SDT (Ryan & Deci, 2017) drivs minniskor bland annat
av behovet att inneha kompetens och kinna sig kompetent inom de handlingar de
utfér. Om en handling ir tillfredsstillande kan individen uppleva att den dr kompetent
pi att utféra handlingen vilket i sin tur kan driva motivationen till att uppritthalla
aktiviteten, i detta fall dverkonsumtion av klider. Medan SDT menar att de tre
behoven ir grundliggande och likvirdiga diskuterar Rosely och Syed (2023) att
tillhorighet kan vara si drivande att det kan paverka behovet av sjilvbestimmande.
Vissa intervjuobjekt berittade att de 6nskade handla hillbart men att de trots detta
ibland kunde bli paverkade av exempelvis reklam. Rosely och Syed (2023) beskriver att
detta beteende kan leda till att individen upplever negativa kinslor. SDT menar att en

individ som upplever need frustration (pa svenska svarighet att na samtliga behov) kan
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uppleva negativa kinslor (Wullenkord, 2023). I detta fall kan alltsd en individ som
onskar agera hillbart, men fortsitter att éverkonsumera klider, som resultat av detta

uppleva negativa konsekvenser di samtliga behov inte méts i handlingen.

4.2 Vilka éitgéirder existerar for minskad overkonsumtion av

kliader?

Resultatet och tidigare forskning delar olika dtgirder f6r minskad 6verkonsumtion av
klider. De som ir av storsta vikt dr system i garderoben och att forindra synsittet
gillande konsumtion av klider.

Att konsumera klider secondhand och engagera sig i delat dgande nimns som en
mojlig atgird i litteraturéversikten samt i tidigare forskning (Stil & Jansson, 2017,
McNeill & Venter, 2019, Coscieme et al.,, 2022). I garderobsstudien diskuterades
secondhand som ett alternativ tll konsumtion men andra delningstjinster
uppmirksammades inte. Det kan bero pi att intervjuobjekten sig secondhand
konsumtion som en likvirdig typ av konsumtion som nyproduktion, da de definierade
overkonsumtion som att konsumera mer in vad som krivs. Stdl och Jansson (2017)
menar att konsumenter kan uppleva att secondhand legitimerar 6kade inkop av
nyproduktion. Om konsumenter upplever att kopa eller hyra secondhand klider
medfor ett ligre pris 4n nyproduktionens redan liga priser kan detta bidra dill att
konsumenter har mer utrymme i ekonomin att fortsitta konsumera annat med, vilket
kan minska de positiva aspekterna av delat dgande. Siledes 4r secondhand och delat
dgande inte nddvindigtvis en dtgird mot 6verkonsumtion av klider, utan kan istillet
ses som ett alternativ till konsumtion av nyproduktion.

System for klider och garderoben ir en tydlig dtgird enligt resultatet och tidigare
forskning. Anmirkningsvirt ir att av de tre med garderober som innehdll 85 eller firre
plagg (inom grinsen for en hillbar garderob enligt Coscieme et al. (2022)) anvinde tva
Acloset. Applikationen ir troligtvis inte ensamt ansvarig for en héllbar garderob men
resultatet kan tyda pa att system som Acloset kan paverka konsumenter att konsumera
mindre och dirmed vara en effektiv atgird. Kan det vara den kontinuerliga
observationen av de klider man #ger, applikationens AI hjilpmedel for att kombinera
plaggen pi varierande vis eller medvetenhet och intresse som paverkar att garderoben
innehiller firre plagg 4n snittet? Genom att anvinda SDT kan det tolkas som att

individerna som anvinder system som Acloset upplever tillfredsstillelse av behoven
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autonomi och kompetens. Eventuellt kan system med egenskaper likt sociala medier
aven tillfredsstilla tillhorighetsbehovet om en nitgemenskap finns tillginglig. Att
implementera ett system hade dven kunnat piverka Gverkonsumtion av klider nir
anledningen giller att konsumenter inte minns vad de dger di systemet kan vara
behjilplig med piminnelser.

Ett férindrat synsitt beskrivs i tidigare forskning genom exempelvis minimalism
och koncept som en kapselgarderob (Vladimirova, 2021, Coscieme et al., 2022). I
garderobsstudien diskuterade intervjuobjekten ett férindrat synsitt genom att de kan
njuta av att fonstershoppa istillet f6r att konsumera och att de har insett att
konsumtion inte leder till lycka och istillet gér annat for att na positiva kinslor. Enligt
SDT kan detta ses som inre reglering. Individerna engagerar sig inte i 6verkonsumtion
for att de vill och de mar bra av det. Individen har uppnatt behoven av kompetens och
autonomi. Detta tyder pi att inre motivation kan vara ett effektivt verktyg att
implementera i dtgirder gillande minskad 6verkonsumtion av klider.

Litteraturoversikten — beskriver ~ okunskap som en anledning bakom
6verkonsumtion av kldder och 6kad kunskap som en dtgird (Paras et al., 2018). Enligt
Regeringskansliet (2018) har svenska kvinnor redan ett rimligt kunskapslige gillande
overkonsumtion av klider och dess miljépaverkan. Detta visades i garderobsstudien da
fi intervjuobjekt diskuterade 6kad kunskap som en atgird for Gverkonsumtion av
klider. Kan detta tolkas som att de politiska dtgirderna angiende kunskap har lyckats
och vad krivs di i framtiden? Eventuellt bor Regeringskansliet implementera andra
atgirder for att minska Gverkonsumtionen. Olika forslag pa dtgirder som ir politiska
kan vara Okad skatt eller moms pa nyproduktion, ingen eller minskad moms pa
secondhand konsumtion, eller mer handfasta atgirder som ransoneringar av
nyproduktion, stopp eller grinser fér import av klider som ir av tyger eller processer
som anses vara ohdllbara. Resultatet kan dven fSrstis som att enbart kunskap inte leder
till férindrat beteende.

Genom att undersoka resultaten med SDT ir det min tolkning att behovet av
tillhorighet ligger bakom flera anledningar som leder till 6verkonsumtion av klider.
Dirmed kan det vara limpligt att dels bemé&ta behovet av tillhorighet pa andra mer
hallbara vis samt att rekommendera férindrat synsitt pa konsumtion som en sirskild
argird for att bemota de psykologiska anledningarna bakom 6verkonsumtion av klider.
I enlighet med SDT behéver dtgirderna 4ven omfatta individens inre motivation.
Atgﬁrder bor i hégsta man erbjuda individen en kinsla av att agerar som de gor for att

de vill, eller att det 4r litt att engagera sig i linje med sina virderingar.
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4.3 Fortsatt forskning

Uppsatsens resultat kan anvindas i vidare forskning. Ett imne som kan forskas i 4r hur
anledningarna bakom G6verkonsumtion av klider kan omdirigeras till héllbara
aktiviteter. Hur kan gruppen sjilvforverkliga sig sjilva eller folja trender och kinna
tillhGrighet utan att engagera sig i 6verkonsumtion av klider pa ett hillbart vis? Hur dr
villigheten att minska 6verkonsumtionen?

Fortsatt forskning kan utforas gillande vilken, eller vilka kombinationer av
atgirder, som kan minska Gverkonsumtion av klider pd ett visentligt sitt. Vidare
forskning foreslis djupdyka i atgirder mot minskad 6verkonsumtion av klider genom
att studera liknande urvalsgrupp och deras faktiska upplevelse av de foreslagna
itgirderna. Ar 4tgirderna méjliga att infdra pd en storre skala? Ar gruppen redo att
implementera dtgirderna?

Da tvi av intervjuobjekten med en garderob inom Coscieme et al.s (2022) grinser
anvinde Acloset kan det vara intressant att fortsatt forskning underséker om det finns
en koppling mellan implementering av system sisom Acloset och att minska sin
overkonsumtion av kldder. Hur paverkas 6verkonsumtionen av att individen 4r sa pass
uppdaterad angiende sin garderob? En kombination av system som Acloset och
kapselgarderob kan dven rimligtvis vara intressant att studera vidare. Det kan vara
sirskilt intressant att forska inom detta amne i en svensk kontext da dessa system verkar
oka i populiritet men forskning fortfarande saknas i Sverige.

Vidare kan fortsatt forskning undersoka hur 6ppen gruppen ir for ett férindrat
synsitt pa klider samt vad som krivs for att ett forindrat synsitt ska leda till en

minskad 6verkonsumtion av klider.

4.4 Metodkritik

4.4.1 Litteraturoversikt

Pi grund av tidsbrist anvindes inte en systematisk litteraturéversikt som metod, utan
litteraturdversikten i uppsatsen hade endast systematiska inslag. Detta kan ha paverkat
resultatet av litteraturéversikten da séktermerna som anvindes visade svarigheter att
omfatta de psykologiska faktorerna bakom 6verkonsumtion av klider. De artiklar som
ingick i urvalet var frimst inriktade pi 6verkonsumtion av klider frin industrin och

klidforetagens perspektiv och dirfor led litteraturdversikten brist pa en djupgdende
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forstielse av konsumentens perspektiv och de bakomliggande anledningarna till
overkonsumtion av klider. En mer omfattande sokning enligt den systematiska
metoden, innehillande mer precisa soktermer gillande psykologi och s6kningar i fler in
en databas, kunde mgjligtvis ha utmynnat i ett mer konkret resultat frin
licteraturoversikten gillande fragestillningen i form av anledningar till varfor

konsumenter dnskar att f6lja trender till exempel.

4.4.2 Garderobsstudie

Tidsbrist paverkade dven garderobsstudien. Vid lingre tid for uppsatsen hade ett hogre
antal intervjuobjekt kunnat intervjuas vilket kunde erbjudit ett mer tillf6rlitligt resultat
gillande fragestillningen. Under garderobsstudien observerades det att fraigorna kunde
tolkas pa olika vis. Exempelvis upplevde jag att intervjuobjekten stundtals diskuterade
konsumtion av kldder istillet f6r 6verkonsumtion. En forklaring till detta kan vara att
det kan vara svirt att sirskilja begreppen eller att konsumtion av klider i vissa fall 4r
overkonsumtion och dirfér anvinds orden omvixlande. Det kan 4ven ha paverkat att
uppsatsens dmne 4r kinsligt atc diskutera och att det kan vara svirt for ett
intervjuobjekt att betrakta sin konsumtion pa ett objektivt sitt.

Ytterligare att observera med garderobsstudien ir att garderobsrikningen riknade
antalet plagg som observeras i en garderob under ett enstaka tillfille. Ett resultat med
mindre dn 85 plagg i garderoben behéver inte nddvindigtvis betyda att individen inte
overkonsumerar klider. Metoden sikerstiller inte hur och nir plaggen har inf6rskaffats
och i princip kan individer med en ‘hallbar garderob’ byta ut samtliga plagg arligen
medan sjilva mingden kldder fortfarande anses vara inom hallbara grinser.

Det kan dven ha paverkat resultatet att genomfora sex av tio intervjuer digitalt.
Eventuellt kan att ha samtliga intervjuer ansikte mot ansikte erbjudit en 6kad méjlighet

for mer personliga diskussioner.

55



56



S. Slutsats

Overkonsumtion av klider ir ett aktivt miljisproblem som normaliserats i samhillet.
Problemet 4r komplext och kriver dtgirder inom hela virdekedjan, frin politiskt hall
samt gillande foretag och konsumenter. Enligt min tolkning av resultatet
overkonsumerar 25-34 driga svenska kvinnor med anledning av att de paverkas av
reklam och sociala medier, 6nskar f6lja trender, uppleva en kinsla av lycka och nya
upplevelser samt for att Sverkonsumtion av klider ir sa pass littillgingligt. Genom att
undersoka resultatet med sjilvbestimmandeteorin kan resultatet tolkas som att
behovet av tillhorighet ligger bakom flera anledningar som leder till 6verkonsumtion av
klider. En slutsats ar att det ir for enkelt for konsumenter att 6verkonsumera klider
och dven att anvinda 6verkonsumtion som ett medel for att uppfylla behovet av
tillhorighet. Pa grund av hur affirsmodellen fasz fashion ir uppbyggd ir klider numera
ofta billiga och dirmed tillgingliga for en bred konsumentgrupp inom flera
inkomstnivéer. Priset kan bidra till en tolkning av virde och i detta fall resultera i ett
ligt upplevt virde. Mojligheten att konsumera existerar numera dygnet runt.
Konsumtion av kldder ir brett tillgingligt genom fysiska butiker och képcentrum och
efter stingning kan konsumtionen fortsitta i onlinebutiker. Reklam som uppmuntrar
till verkonsumtion har intagit utrymmen som sociala medier vilket dven ir tillgingligt
konstant. Svenska kvinnor uppmuntras éverkonsumera i butik, online, genom reklam
och via vinner eller influencers pa sociala medier. Det finns kunskap och atgirder for
att motarbeta utvecklingen. Det bér rimligen inte fortsitta vara lika enkelt att
pifallande gi emot Parisavtalets riktlinjer.

Det krivs en kombination av itgirder riktade mot konsumenter och foretag for
att itgirda problemet. Denna uppsats har frimst fokuserat pi konsumentens
perspektiv och dirmed rekommenderas implementering av ett system i garderoben och
ett forindrat synsitt pa konsumtion som atgirder fér konsumenter for att motverka
overkonsumtion av klider, sirskilt som verktyg for att uppfylla andra behov. Mitt
bidrag till forskningen ir frimst en utdkad forstielse specifikt gillande svenska

kvinnors anledningar bakom &verkonsumtion.
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Gillande klidforetag bor regelverk i form av foreskrifter och lagar angripa
overproduktionen hos klidforetagen. Detta kan vara i form av lagstiftning mot
uppmuntran till éverkonsumtion av klider, skyldighet att informera konsumentens
skyldighet att limna uttjinta textilier till textilitervinning och om icke-hillbara
konsumtionsvanor vid koprtillfillet. Det kan dven vara i form av en miljéskatt pa varor

vars produktion paverkar miljon mest, sisom exempelvis bensinskatten.
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Appendix

Appendix 1: Intervjuguide

Jag heter Gabriella Dahlberg och skriver en masteruppsats for masterprogrammet
tillimpad klimatstrategi pi Lunds universitet. Uppsatsen handlar om 6verkonsumtion
av klider och beriknas piga i cirka 30 till 60 minuter. Syftet med uppsatsen ir att
undersoka huruvida och varfor svenska kvinnor 25-34 ir 6verkonsumerar kliader och
vilka atgirder som finns for att minska Gverkonsumtion av klider. Uppsatsen
innehiller en litteraturoversikt och en garderobsstudie som du medverkar i nu.
Garderobsstudien har tre delar: del ett 4r en inledande intervju om 6verkonsumtion av
klider dir du bland annat ombes uppskatta antal plagg du 4ger, del tva ir en rikning av

din garderob och del tre 4r den avslutande intervjudelen.

Etik och anonymitet 4r viktigt f6r uppsatsen och fér mig. Jag kommer spela in
samtalets ljud via en diktafon och sedan transkribera samtalet. Om och nir dina svar
anvinds i uppsatsen kommer du att refereras till pi ett anonymt vis. Du kan
nirsomhelst dngra ditt samtycke till medverkan i studien. Videoupptagning och bilder

tas ¢j.

Efter terminens slut kommer uppsatsen att finnas tillginglig online. Onskar du
lisa uppsatsen hinvisar jag dig till LUP Student Papers, Lund universitets

publikationsdatabas for s6kning bland examensuppsatser.

Ger du samtycke till medverkan och inspelning av ljud?
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