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Juvenile crime has become a significant social problem. This issue is highlighted both in the
media and political debates, which is why we have chosen to study Juvenile crime. In our study,
we will investigate the risk and protective factors for young people and how these have
influenced their criminal life choices. We will apply a qualitative research method using
semi-structured interviews. Our empirical material has been collected from our six respondents.
In the study, we will examine the risk and protective factors and explore whether the respondents
believed that their criminal behavior could have been prevented in any way. Based on the
respondents' answers, we have found that there are several factors that can contribute to criminal
behavior. Various risk factors, such as unfavorable family relationships, poor relations with
parents, living environment, school environment, peer associations, mental health, and high-risk
environments, can increase the likelihood of youths committing crimes. The more risk factors a
young person is exposed to, the higher the risk of criminality. The results of this study are
important in social work because, by identifying and understanding these risk and protective

factors, society can better allocate resources to prevent youth crime.
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1. Inledning

1.1 Problemformulering

Den svenska ungdomsbrottsligheten kan beskrivas i termer som normbrytande beteende och ett
kriminellt livsstil, vilket leder till att ungdomsbrottslighet anses vara ett omfattande
samhéllsproblem (Estrada och Flyghed, 2007). I denna studie kommer begreppet "kriminalitet"
att anvéndas for att referera till brottslighet. Inom den svenska lagstiftningen definieras brott
enligt Brottsbalken (BrB) 1 kap. 1 §som "en sddan gérning som ar straffbelagd enligt lag eller
forfattning”. Nér vi talar om "ungdomskriminalitet" i denna studie syftar vi pa brottslighet

begéngen av unga lagovertrddare.

Statistiken utford av Brottsforebyggande radet (2020) visar att en betydande del av alla
ungdomarna r bade utsatta for och delaktiga i olika former av brottslighet. BRA:s rapport
(2020) pekar pé att det finns en allmén acceptans for beteenden som att dricka sig berusad,
anvanda vald, skolka, experimentera med narkotika och bega bilstdlder bland unga. Estrada och
Flyghed (2007) menar pa att det finns en betydlig vikt for att forsta och hantera de
grundldggande orsakerna till ungdomsbrottslighet. Det kan anses som avgdrande for att utveckla
langsiktiga 16sningar som kan minska risken for att unga personer dras in i kriminalitet och for

att skydda samhaéllet som helhet fran dess negativa konsekvenser (Estrada och Flyghed, 2007).

Denna studien har fokuserat pa unga lagovertradare. Unga lagovertrddare definieras enligt lag
(1964:167) som personer som har begétt brott men inte fyllt tjugoett ar. I studien kommer vi att
referera till “fore detta unga lagdvertradare” till personer som begick brott som unga

lagdvertrddare men idag inte &r kriminella och ar vuxna.

De flesta ungdomar begér brott ndgon gang under deras liv och det handlar ofta om brott som
sma stolder (Andershed och Andershed, 2010). De flesta slutar med det under tonaren medan en
minoritet fortsdtter med det 1 vuxen alder (Andershed och Andershed 2010). Forskningen visar
att ungdomsbrottsligheten och dess fortséttning kan bero pa olika skydds- och riskfaktorer som
exempelvis familjrelationer och boendemiljo, skolmiljé och umgénge och psykiska hélsan

(Andershed och Andershed 2010; Shannon och Ring 2009). Unga lagévertrddare &r inte en



homogen grupp utan tvirtom, exempelvis brotten som férekommer bland flickor &r inte samma
som forekommer bland pojkar och detsamma géller med &ldern (Andershed och Andershed

2010; Shannon och Ring 2009).

Forskning har visat att det finns ett samband mellan olika faktorer och risken att utféra
kriminella handlingar som ungdom, exempelvis hemmiljo, skolmiljo, psykisk hélsa, osv
(Shannon och Ring 2009; Vainik och Kassmans 2018). Dessa faktorer kan vara skyddsfaktorer
samtidigt som de kan vara riskfaktorer beroende pé hur de ser ut (Vainik och Kassmans, 2018).
Exempelvis kan en trygg hemmiljoé kan fungera som en skyddsfaktor medan en otrygg kan
fungera som en riskfaktor (Shannon och Ring 2009). Personer som har starka sociala band till
ndgon som utfor kriminella handlingar har hogre risk att hamna i kriminalitet (Lundstrém och
Kuja-Halkola, 2013). Samhillet jobbar aktivt for att motarbeta risken att ungdomar ska hamna 1
kriminalitet bdde genom direkta och indirekta insatser, exempelvis genom sociala preventioner

och utoka fordldrastod (Shannon och Ring 2009).

Denna studie &r av stor relevans for socialt arbete eftersom det ofta framhalls betydelsen av
forebyggande atgidrder inom detta omrade. Det dr avgorande att forstad de underliggande
orsakerna till varfor individer, sérskilt ungdomar, hamnar i situationer dér de begar brott. Genom
att skapa en djupare forstielse for samhillsproblem sdsom ungdomskriminalitet kan
socialarbetare béttre bemdta och hantera dessa utmaningar. Inom det sociala arbetet dr det en
central uppgift att inte bara reagera pa brottsliga handlingar utan ocksa att identifiera och hantera
de faktorer som ligger till grund for dem. Detta inkluderar att utforska och forsté de sociala och

psykologiska omstindigheterna som kan driva unga méinniskor till kriminellt beteende.

Genom att analysera och hantera dessa riskfaktorer kan socialarbetare arbeta forebyggande for
att minska risken for att ungdomar begar brott och istéllet skapa en positiv utveckling och
vidlmaende for dem i samhillet. Det &r en viktig del av det sociala arbetets roll att skapa
skyddsfaktorer som kan bidra till att ungdomar undviker att hamna i kriminella situationer. Detta
kan inkludera att erbjuda stod 1 form av utbildning, sysselséttning, samhéllsengagemang och

mentalvard for att frimja en sund utveckling och livsstil for ungdomar med riskfaktorer.



1.2 Syfte och fragestillningar
Syftet med denna studie &r att forsta faktorerna som kan leda unga lagdvertradare till att bega
brott samt vilka faktorer som hade kunnat motverka att de begick brott. For att kunna besvara
syftet har vi foljande fragestillningar:
- Hur beskriver unga lagdvertrédare risk- och skyddsfaktorer till att de begick brott som
tonaringar?
- Vilka faktorer hade, enligt unga lagovertradare, kunnat motverka att de begétt brott som

tondringar?

1.3 Arbetsfordelning

Vi har haft ett gott samarbete under hela studiens gang tack vare planeringen och den arliga
kommunikationen. Vi paborjade studien genom att planera studiens upplédgg och hur vi ska
samarbeta fOr att na ett gott resultat. Vi satte upp en tidsplan och olika mél for varje vecka som vi
har kunnat folja. Arbetet har skett samtidigt till stort sett dock har vi haft perioder dér vi har
arbetat enskilt for att kunna hitta material for problemformulering, tidigare forskning, metod,
teori och transkribering. Joly har huvudsakligen jobbat pa tidigare forskning och metod delen
medan Dalia har fokuserat pa teori och transkribering. Problemformulering, resultat, analys och
diskussionsdelen har vi arbetat med tillsammans. Den fordelningen moéjliggjorde att vi darefter
kunde komplettera varandra och ge varandra konstruktiv feedback. Vid intervjuerna har bade
skribenterna varit nidrvarande. Varje vecka efter att vi har natt upp till de olika mélen har vi

samlat och diskuterat samt gett varandra konstruktiv kritik.



2. Forskningslaget

I detta kapitlet kommer vi presentera tillvdgagangssattet som vi anvént for att kunna hitta
relevant litteratur infor denna studie. Darefter kommer vi presentera den litteraturen som anses
vara relevant till studiens fragestédllningar. Forskningsldget kommer huvudsakligen att diskutera
hur olika riskfaktorer som exempelvis familjrelationer och boendemiljo, skolmiljé och umgénge

och psykiska hilsan kan leda till samt férhindra ungdomar att begé brott.

2.1 Litteratursokning

In borjan av var forskningsprocess inleddes sokandet genom att anvinda LUBsearch, dér vi
tillimpade en rad so6kord sdsom "Unga lagovertridare” AND “Kriminalitet” AND
“Ungdomar” AND “Riskfaktorer ”AND “Skyddsfaktorer” for att hitta svensk forskning, medan
engelska sokorden som anvéndes for att hitta internationell forskning var “Juvenile
delinquency” AND “risk factors" AND “Crime”AND “Protective factors". Dessa soktermer
kombinerades pé olika sitt for att maximera sokresultatens bredd och relevans. Vi genomforde
aven liknande sokningar pa plattformar som Google Scholar och Diva-portal, vilket bidrog till en

mer omfattande och méingsidig uppséttning av litteraturkillor.

Litteratursokningen via de ovanndmnda sokorden avgriansades genom filter som fanns i olika
databaser, exempelvis “Peer reviewed” artiklar och akademiska bocker. Teman som férekom var
en blandning, med bade socialarbetares arbete med unga lagovertriddare samt risk- och
skyddsfaktor for ungdomskriminalitet. Dérefter gick vi igenom de teman for att avgrinsa
litteraturen igen till att endast fokusera pa risk- och skyddsfaktorer som kan leda till att
ungdomar begér brott. Forskning har tre aterkommande teman som har kommit fram 1

sokningen, ndmligen familjrelationer och boendemiljo, skolmiljé och umgénge, psykiska hilsan.

Genom att tillimpa en rigords urvalsprocess kunde vi sdkerstélla att var studie byggde pa en
solid teoretisk grund och att var analys av &mnet var sa omfattande och ingdende som mojligt.
Denna metod mojliggjorde ocksa en djupare forstéelse for de olika perspektiv och argument som
presenterades i den tillgéngliga litteraturen om ungdomsbrottslighet och dess underliggande

orsaker.



Genom att inkludera resultat frdn svensk och internationell forskning kan vi fa en mer komplett
forstaelse for ungdomsbrottslighetens natur och moéjliga orsaker. Detta kan vara viktigt for att
utveckla effektiva forebyggande och interventionsstrategier for att minska ungdomskriminalitet

och frimja sund utveckling for unga manniskor 6ver hela varlden.

2.2. Forskningsldget om unga lagovertradare

Aven om ungdomsbrottslighet inte #r ett nytt fenomen #r det fortfarande en aktuell friga som har
fdngat forskarnas intresse over lang tid. Forskningen om ungdomsbrottslighet stracker sig bakét 1
historien och fran tidiga studier som Burgess (1916) fram till dagens moderna forskning. Genom
att integrera bade den svenska och den internationella forskningen kan var studie dra nytta av
den breda kunskapsbasen och ge en mer mingfacetterad analys av ungdomsbrottslighetens natur

och omfattning.

Medan det finns en omfattande méangd forskning om ungdomskriminalitet tillgénglig pa svenska,
stracker sig det internationella forskningsomradet dver ett &nnu bredare spektrum. Svensk
forskning har fokuserat pa ungdomskriminalitetens utbredning inom Sverige. Detta i och med
allvarlighetsgraden pa ungdomskriminaliteten i Sverige och vad det kan leda till (Estrada och
Flyghed, 2007). I andra ldnder har forskningen fokuserat pé att identifiera bakomliggande
faktorer till ungdomskriminalitet och individuella egenskaper hos ungdomar. Var internationella
forskning kommer frén olika linder sdsom, Nederldnderna (Lenkens et al., 2019; Segeren et al.
2020), Amerika (Cho et al., 2019; Stalker, 2020; Kennedy et al., 2019; Burgess, 1916), Nya
Zeeland (Sutherland, 2011), Iran (Siahpoush och Heidarabadi, 2012) och Storbritannien (Lemma
et al., 2015; Stewart, 2003).

Kriminalitet dr ett komplext fenomen och en individuell upplevelse vilket innebér att det finns
flera olika faktorer som gor att man kan hamna pa en kriminell bana (Shannon och Ring 2009).
Vi kommer att diskutera de tre olika teman som litteratursokningen har kommit fram till. Dessa
tre teman &r; familjrelationer och boendemiljd, skolmiljé och umgénge, psykiska ohélsan.
Genom var litteratursokning kom vi fram till att studera dessa tre risk- och skyddsfaktorer i

relation med kriminalitet da vi ansag att de dr mest relevanta for att kunna besvara var



fragestdllning. Genom att studera dessa tre faktorer ansag vi att vi djupare kan forsté de

bakomliggande orsakerna hos vara respondenter.

2.3 Risk- och skyddsfaktorer

Den litteratur som har anvénts i denna studie kommer fran en méangfald av kéllor pa bade
svenska och engelska. I litteratursokningen presenterades olika risk- och skyddsfaktorer som
vagledde oss till att vélja tema infor var studie. Dessa teman var frimst familjrelationer och
boendemiljo (Svensson 2004; Andershed och Andershed, 2010; Ring 1999; Nilsson, 2017;
Stattin 2001; Ring, 2022; Shannon och Ring, 2009) , skolmiljé och umginge (Ring, 1999;
Lenkens et al, 2019; Sarnecki, 2001; Fondén, 2001; Stewart, 2003; Berglund, 2000; Siahpush
och Heidarabadi, 2012; Sutherland, 2011; Lemma et al, 2014), och psykiska hélsan; Stalker et al.
2020; Segeren et al. 2020; Cho et al. 2019; Tollin et al.. 2023;Vesterhav och Korsell 2016).

Darfor utgar studien frin dessa tre olika teman.

2.2.1 Familjerelationer och boendemiljo

Flera studier har visat att det finns ett samband mellan familjerelationer, boendemiljén och
ungdomsbrottslighet (Svensson 2004; Andershed och Andershed, 2010; Ring 1999; Nilsson,
2017; Stattin 2001; Ring, 2022; Shannon och Ring, 2009). Relationen till fordldrar dr en
betydande faktor for att avgora om fordldrar dr en skyddsfaktor eller en riskfaktor. Forskningen
visar att en stark anknytning till fordldrarna kan leda till att barnet véxer upp i en trygg miljo och
lar sig de moraliska reglerna. Medan en svag anknytning kan leda till att barnet utvecklar ett
normbrytande beteende och dirmed befinner sig barnet i riskzonen till kriminalitet (Svensson,
2004). Dessutom skriver forfattarna Andershed och Andershed (2010) att fordldrar som har en
dalig relation till sina barn eller sjdlva har svarigheter kan vara en riskfaktor som leder barnet in i
kriminalitet. Brottsforebyggande Rédet (2008) menar pd att foréldrarnas roll ar avgorande for

barn och dess utveckling.
Mainniskors personlighet och beteende paverkas mycket av deras barndom som 1i sin tur paverkas

av fordldrarnas relation och uppfostran (Andershed & Andershed, 2010). Ring (2022) papekar att

barn som har goda starka band till sina foréldrar 16per mindre risk att bega kriminella handlingar
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for att de har mer att forlora. Barn som inte har mycket att forlora tenderar att ha hogre risk att

hamna i kriminalitet (Ring, 2022).

Barn som har starka sociala band till kriminella 16per en hogre risk att hamna 1 kriminalitet
jamfort med andra barn (Shannon och Ring, 2009). Ungdomar som véxer upp med en kriminell
familjemedlem har en storre bendgenhet till att utfora brott jamfort med ungdomar som inte har
kriminella familjemedlemmar (Kennedy et al., 2019). En riskfaktor for barn ar missbrukande
fordldrar. En fordlder som missbrukar kan ha svérare att skapa ett starkt kdnsloméssigt band till

barnet (BRA, 2008).

Det finns ett samband mellan att komma frén en splittrad familj med socioekonomiska
svarigheter och kriminalitet (Nilsson, 2017; Andershed och Andershed, 2010). Nilsson skriver att
flera intagna hos kriminalvarden har den gemensamma faktorn om en splittrad familj dd ménga
inte hade bada fordldrarna ndrvarande i deras liv. Just relationer som familjemedlemmarna har
till varandra samt deras socioekonomiska situation kan vara en avgorande faktor som antingen
skyddar eller leder ungdomen till kriminalitet (Andershed & Andershed, 2010; Ring, 2022;
Shannon och Ring, 2009). Forskning frdn Brottsforebyggande rddet har visat att det &r vanligare
att personer som &r kriminellt aktiva ofta kommer fran miljoer med svdra ekonomiska
forhallanden. Studier visar pa att bostadsomrddets sociala struktur delvis kan paverka risken for

att utveckla kriminellt beteende (Andersson, 2001).

En viss kontroll av fordldrar pd barnet kan vara behdvande da foréldrar kan inte fa kinnedom om
vad barnet gor pa sin fritid utanfér hemmet om inte barnet sjilv beréttar (Ring 1999; Stattin
2001). Barn som véxer upp med goda relationer till sina fordldrar berdttar mer for dem &n barn
som inte har en god relation till sina fordldrar. En god relation hir beskriver Stattin (2001) kan
bedomas genom att fordldrar visar kdrlek, uppskattning och beddmning for barnet. Stattin (2001)
menar att fordldrar som har béttre koll pa deras barn fritid och aktiviteter utanfor hemmet kan

skydda barnet mot kriminalitet.
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2.3.2 Skolmiljo och umgdnge

Forskning visar att det finns ett starkt samband mellan ungdomsbrottslighet och skolmiljé samt
skol umginge (Ring, 1999; Lenkens et al, 2019; Sarnecki, 2001; Fonden, 2001; Stewart, 2003;
Berglund, 2000; Siahpush och Heidarabadi, 2012; Sutherland, 2011; Lemma et al, 2014).
Umginget kan antingen vara en skydds- eller en riskfaktor beroende pa umgéngets paverkan pa
varandra. Ring (1999) skriver att det brottsliga beteendet &r ett inldrt beteende som kan uppsta
genom samspel med andra ménniskor. Inldrningen innebaér ett inlért handlingsmdnster, kunskap,
motiv och metod for att utfora brott (Ring, 1999). Bdde Sarnecki (2001) och Fondén (2001)
fortsitter vidare pa det och menar att ungdomar som ror sig i kriminella kretsar 16per en hogre
risk att hamna i kriminalitet for att de lar sig fran varandra. Ddremot kan vénner vara en
skyddsfaktor for att hélla sig borta fran kriminalitet om de har en positiv paverkan (Lenkens et

al, 2019).

Ungdomar som har en kriminell krets riskerar att hamna i kriminalitet pa grund av
grupptillhdrigheten (Ring, 1999; Stewart, 2003, Berglund, 2000). Dessutom finner ungdomar
stdd och berdm for de brott som de gor vilket leder 1 sin tur till fortsatt brottslighet (Stewart,
2003; Ring 1999). I enlighet med det skriver Berglund (2000) att unga kriminella och 1

synnerlighet unga mén vill visa sig som mén och kopplar sin manlighet till kriminalitet.

En studie av Siahpush och Heidarabadi (2012) visar att ungdomar som befinner sig 1 kriminella
kretsar och har en hég socioekonomisk status har svart att lamna kriminalitet. Efter att ungdomen
har befunnit sig i den kriminella kretsen en ldng period borjade de utveckla ett socialt umginge
och en grupptillhorighet till dessa kretsar (Siahpush och Heidarabadi, 2012). Forfattarna skriver
vidare att dessa ungdomar borjar tjina pengar genom kriminella handlingar. Béde status och
pengar kan vara starka faktorer som gor att ungdomen viéljer att antingen borja eller fortsidtta med
brottslighet. Dessutom skriver Ring (1999) i1 enlighet med det att grupptillhdrighet kan leda till

grupptryck som kan vara en riskfaktor.
Forskningen har visat att skolmiljé och skoldmnen kan vara bade en risk- och en skyddsfaktor

beroende pé elevens tillhorighetskénsla till skolan (Sutherland, 2011; Lemma et al, 2014;

Shannon och Ring, 2009). Elever som har det svart med skoldimnen kan behova extra insatser
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som sker utanfor klassrummet och ddrmed fér de inte den tillhorighetskénsla till klassen. Det i
sin tur kan leda till en hog skolfranvaro och dédrmed en l4g tillhorighetskénsla till hela skolan
(Lemma et al, 2014). Forfattarna menar att ungdomar som har en 1ag tillhorighetskénsla till
skolan vénder sig till kriminaliteten for att kunna hitta tillhorighetskansla dér (Sutherland, 2011;
Lemma et al, 2014). Skolan kan fungera som en skyddsfaktor for ungdomar som skapar en
positiv anknytning och hog tillhorighetskénsla till skolan. Med positiv anknytning menas en
anknytning till elever som dr motiverade i skolarbete och gor hdlsosamma aktiviteter utanfor

skolan (Shannon och Ring, 2009).

Haughstved (2022) genomforde en studie som belyser den betydande rollen av en trygg miljo
och dess inverkan pa individens vélmaende. I studien berdknades effekterna av brottslighet,
alkohol- och droganvindning samt upplevd diskriminering pé psykiskt vilbefinnande
(Haughstved, 2022). Resultaten indikerade att socialt stod spelar en central roll 1 att stirka
ungdomar och unga vuxna. Studien visade att nér individer har tillgang till socialt stod minskar
den negativa paverkan pa deras hilsa (Haughstved, 2022). Vidare framkom det att nér socialt
stod anvénds for att mildra effekterna av diskriminering kan det frimja en kénsla av tillhorighet
och samhorighet bland ungdomar, vilket i sin tur minskar risken till att hamna i kriminalitet

(Haughstved, 2022).

2.3.3 Psykisk hdlsa

Forskning har lyft fram att det finns ett betydande samband mellan inre psykiska svérigheter,
sdsom depression och dngest, och utagerande beteende (Stalker et al. 2020). Stalker (2020)
presenterade sambandet mellan depression och dngest och att det kan leda till offensivt beteende
och kriminalitet. Andra forskningar har dock resulterat i att inre psykiska svéarigheter som
depression hos barn har dr associerat med ldgre risk for valdsbrott i vuxen alder (Segeren et al.
2020). Detta tyder pa att psykisk ohilsa kan utgora olika slags faror, medan depression hos barn
tyder pd en lagre risk for valdsbrott resulterar depression hos tondringar att ha en storre risk for

valdsbrott (Segeren et al. 2020).

Socialstyrelsen (2017) redogjorde 1 en rapport att den psykiska ohélsan 6kar bland barn och unga

vuxna. Den psykiska ohilsan uttrycks framst genom depression, olika dngestsyndrom samt
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skadligt bruk och beroende av drogsubstanser. Bdde sjdlvrapporterade och diagnostiserade fall av
psykisk ohélsa okar enligt Socialstyrelsen (2017). Utover 6kningen av nya fall observerar man
dessutom att antalet befintliga fall forvantas hojas till f6ljd av den langvariga processen och

behandlingsperioden for depressioner och angestsyndrom (Socialstyrelsen, 2017.

I en rapport av Brottsforebyggande Rédet (2008) visar de dven pa att barn som visar indikationer
pa kdnslomaéssiga svarigheter eller uppméarksamhetsstorningar under sin uppvéxt tenderar att ha
en Okad risk att utveckla ett kriminellt beteende senare 1 livet. Andra beteende som barn visar
som kan vara riskfaktorer dr aggressivitet, impulsivitet och en tendens till bade sjdlvsabotage och
sabotage for andra personer (Bra, 2008). Forskning har visat att ungdomar som har psykologiska
sjukdomar eller tillstdind som har en paverkan pé deras beteende eller den emotionella
kompetensen 16per en hogre risk att hamna 1 kriminalitet (Cho et a. 2019). Dessa ungdomar blir
involverade 1 kriminalitet redan i tidig alder och mer specifikt i stolder och missbruk (Cho et al.

2019).

Det ar léttare att ungdomar hamnar 1 kriminalitet &n vuxna for att ungdomar inte har en
fullstandig mogen konsekvenstink alltsa ju yngre personen ar desto léttare rekrytering ér det i de
flesta fall (Tollin et al. 2023). Dessutom befinner ungdomar sig i en tidsperiod dér man soker
uppmaérksambhet, tillhorighetskénsla och status (Tollin m fl. 2023;Vesterhav och Korsell 2016).
Kriminalitet kan lura manga ungdomar genom att ge dessa dnskemaél (Tollin m fl.

2023;Vesterhav och Korsell, 2016) .
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3. Teori

Studien bygger pa Travis Hirschis teori om sociala band (1969) och John Bowlbys
anknytningsteori (1969). I detta avsnitt presenterar vi teorier som ska vara till stod for studiens
syfte vilket &r att forklara de bakomliggande faktorerna till kriminalitet och att besvara vara
fragestéllningar. Hirschis teori (1969) om sociala band ér relevant for denna studie da det dr en
framtradande teori inom kriminologin som har anviénts for att forklara brottslighet och
kriminalitet. For att {4 forstielse over véara respondenternas kriminalitet diskuterar vi vidare
Bowlbys anknytningsteorin (1969) for att fa insikt till respondenternas fordldrar och hur deras

familjeforhallande har péverkat deras livsstil.

3.1 Travis Hirschis teori om sociala band

I den hir studien ska vi bland annat utga fran Travis Hirschis teori om sociala band (1969).
Newburn (2018) skriver att Hirschis teori (1969) fokuserar pa att {3 forstielse dver varfor
maénniskor héller sig till samhéllets normer och inte begar brott, snarare én att bara undersoka
orsakerna till brottslighet. Enligt Hirschis teori betraktas brott som ett naturligt fenomen som kan
forvintas nir méanniskor upplever bristande kontroll dver sina handlingar och omgivningar

(Newburn, 2018).

Det grundldggande pastaendet enligt Hirschis teori (1969) dr att barn inte lér sig att bega brott
utan snarare ldr sig att inte begé brott. Enligt Hirschis teori anses barn fran borjan vara impulsiva
och egocentriska (Hirschi, 2002). De méste dérfor ldra sig att anpassa sitt beteende efter
fordldrarnas och samhéllets normer och regler (Bergstrom, 2020). Hirschi kannetecknar
kriminalitet som ett resultat av misslyckande frdn familjens, skolans och omgivningens sida att
skapa ett avgorande band till en individ (Bergstrom, 2020). Enligt Hirschi 4r dessa band
nddvindiga for att utforma en person som ér drlig och laglydig. Teorin betonar i och med det att
méinsklig natur krdver en inldrning av laglydighet genom dess relationer och kontexter (Hirschi,

2002).
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I Hirschis teori framtréder fyra centrala begrepp: bindning, aktivitetsnivd, engagemang och
vérderingar. Dessa fyra variabler utgor ett fundament for att forstd ménniskors bendgenhet att

folja lagar och regler samt deras inblandning i kriminalitet (Bergstrom, 2020).

3.1.1 Bindning

Bindningen ligger enligt Hirschi (1969) i centralpunkten av internalisering av normer, samvete
eller 6verjag i individens anknytning till andra. I den mén vi bryr oss om vad andra tycker om
oss och hur de reagerar mot oss dr vi under en viss form av kontroll (Hirschi, 2002). Hirschi
(1969) ansag att anknytning &r avgérande av den enkla anledningen att om en person inte bryr
sig om andra ménniskors 6nskningar och forvintningar, det vill séga &r opdverkad av andras
asikter, d& dr den inte bunden av normerna (Hirschi, 2002). Den ér fri att avvika fran normerna
(Hirschi, 1969). Hirschi (1969) ansag att ha en anknytning till skolan &r ocksé en betydande del
av anknytningsbegreppet. For att avgora huruvida en elev har en stark anknytning till skolan eller

inte, kan indikatorer sdsom intresse for skolarbete, trivsel och betyg végas in (Hirschi, 2002).

3.1.2 Aktivitetsnivd

Aktivitetsniva avser den tids- och energiinvestering manniskor lagger ner i specifika aktiviteter
(Hirschi, 2002). Enligt Hirschi (1969) véger vi in de troliga konsekvenserna innan vi agerar.
Berdkningarna vi gor i forhdllande till vissa handlingar &r antydande for vart intresse for den
sedvanliga sociala ordningen (Hirschi, 2002). Det dr osannolikt for en individ att gora saker som
sénker sin status i1 det sedvanliga samhillet om den har ett intresse for det konventionella
samhillet (Hirschi, 1969). Newburn (2018) beskrev detta som att tanken &r dé att en individ
investerar tid, energi, sig sjilv, 1 en viss linje av aktiviteter. Dessa aktiviteter kan omfattas av
exempelvis att skaffa sig en utbildning, starta upp ett foretag eller fa ett rykte for god moral
(Newburn, 2018). Nar eller varje gédng individen 6verviger ett avvikande beteende, méste den da
véga in riskerna for detta avvikande beteende, riskerna individen 16per for att forlora den

investering i sig sjdlv som man gjort i sedvanligt beteende (Newburn, 2018).
3.1.3 Engagemang

Engagemang avser pastaendet att vara djupt engagerad i konventionella och icke-avvikande

aktiviteter sannolikt kommer att fungera som ett skydd mot avvikelse (Hirschi, 2002). I den méin
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man dr uppslukad av konventionella aktiviteter kan man inte ens tdnka pa avvikande handlingar,
dn mindre agera ut dessa avvikande handlingar (Hirschi, 2002). P4 méinga sitt 4r detta element
av Hirschis argument en teori om mdjligheter (Newburn, 2018). Han foreslar att ménniskor
kanske helt enkelt dr sa upptagna med andra regelméssiga aktiviteter att de inte har tid eller

mojlighet till en lagstridig aktivitet (Newburn, 2018).

3.1.4 Virderingar

Och slutligen virderingar vilket enligt Hirschis teori (1969) ror styrkan 1 virt engagemang for
specifika dvertygelser. Hirschi (2002) menade att vi som individer i ett samhélle kan vara
allmént bundna till olika kulturella mal, men vi kommer alla att vara olika starkt knutna till dem.
Det vill sdga desto starkare var tro pa konventionella viarden &r, desto mindre troligt &r det att vi
kommer att begé brott (Hirschi, 2002). Denna aspekt av kontrollteorin betonar antagandet att det

finns ett gemensamt viardesystem i samhéllet, vars normer riskerar att brytas (Hirschi, 2002).

3.1.5 Kritik mot teorin

Hirschis teori om sociala band fick kritik fran feministiskt hall da han enbart valde att studera
pojkar 1 sin forskning. I kritiken menade de att det hade varit rimligt att studera flickor da flickor
generellt sitt visar storre konformitet &n pojkar (Messerschmidt, 1993). Hirschi (2002) beskrev
sin teori som generell, vilket innebér att den bor kunna forklara alla former av brottslighet
oavsett kon eller andra bakgrundsfaktorer. Det dr virt att notera att alla aspekter av det sociala
bandet dr sammanlidnkade, vilket innebér att om en aspekt dr stark tenderar de andra att vara det
(Hirschi, 1969). Socioekonomisk status dr ocksa en aspekt som Hirschi inte tar mycket hidnsyn
till, vilket han fatt kritik for (Messerschmidt, 1993). Hirschi anség att sambandet mellan
socioekonomisk status och kriminella handlingar inte &r starkt nog och sambandet kan forklaras

bast inom ramen for teorin om sociala band (Hirschi, 2002).

3.2 Anknytningsteorin John Bowlby

Anknytningsteorin formulerades av psykiatern John Bowlby (1969) och betonar betydelsen av
barnets nira kénslomassiga band till sina vardnadshavare, betecknat som anknytning.

Anknytningen paverkar barnets sociala och emotionella utveckling (Bowlby, 2010). Tillsammans
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med Mary Ainsworth utvecklade Bowlby teorin ytterligare (Broberg, Mothander och Granqvist
2020). Ainsworth bidrog framfor allt genom att introducera "the strange situation", déir olika
anknytningsstilar hos barnet kunde observeras och analyseras (Broberg, Mothander och
Grangvist 2020). Bowlby identifierade fyra huvudsakliga anknytningsmdnster hos barn, baserat
pa deras reaktioner i olika situationer (Broberg, Mothander och Granqvist 2020). De fyra
anknytningsmonster som Bowlby (2010) presenterade ér; trygg anknytning, oséker undvikande
anknytning, osdker ambivalent anknytning och desorganiserad anknytning (Broberg, Mothander

och Granqvist 2020).

De beskrivna anknytningsmdnstren kinnetecknas av en sammanhéngande och konsekvent
interaktion mellan barnet och dess anknytningsperson (Hart och Schwartz, 2015). Denna form av
samspel mojliggdr for barnet att skapa en inre arbetsmodell av sig sjdlv i relation till andra (Hart
och Schwartz, 2015). Hart och Schwartz (2015) beskriver att denna inre arbetsmodell tillater
barnet att utveckla stabila strategier for att tillgodose sina behov av kontakt och trygghet. Trots
att anknytningsmonstren kan vara otrygga och medfora utvecklingsméssiga risker ger deras inre

konsekvens barnet en mgjlighet att bygga upp en stabil inre struktur (Hart & Schwartz, 2015).

3.2.1 Trygg anknytning

Trygg anknytning &r ett av de fyra huvudsakliga anknytningsmdnstren som John Bowlby (1969)
identifierade 1 sin anknytningsteori. Barnet kénner sig sdkert nog 1 sin anknytning till
anknytningspersonen for att utforska sin omgivning och experimentera med nya aktiviteter och
ménniskor (Bowlby, 2010). Bowlby (2010) menade att barnet kénner sig tryggt nog att utforska
vérlden omkring sig. Nér anknytningspersonen atervinder efter en separation dr barnet glad och
positivt instéllt pa att aterforenas (Hart & Schwartz, 2015). Det visar 6ppet och positivt beteende
gentemot fordldern och &r latt att trésta om det har varit oroligt under separationen (Hart och
Schwartz, 2015). Vid en trygg anknytning har barnet en stark tillit till anknytningspersonens
tillganglighet (Bowlby 2010). Trots att barnet dr beroende av fordldern for trygghet och trost,
visar det ocksé en hog grad av sjilvstindighet (Hart och Schwartz, 2015). Bowlby (2010)
beskrev en trygg anknytning som en kénsla av sékerhet, tillit och stabilitet 1 barnets relation till

anknytningspersonen. Det dr en viktig faktor for barnets vilbefinnande och hédlsosamma
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utveckling, och det ger grunden for framtida positiva relationer och sociala fardigheter (Bowlby

2010).

3.2.2 Osdker undvikande anknytning

Bowlby (1969) beskrev det osdkra undvikande anknytningsmonstret som néir barnet undviker
nérhet och forsoker vara sjalvforsorjande pd ett kdnslomaéssigt plan. Barnet soker inte aktivt
emotionell kontakt med fordldrarna (Bowlby, 2010). Istéllet 14r de sig att stinga av sitt
anknytningssystem som ett sitt att skydda sig mot avslag (Bowlby, 2010). Nir de kidnner
otrygghet eller rddsla undviker de att soka trost och visar inte sina behov, lagger fokus pa andra
saker istdllet (Hart och Schwartz, 2015). Dessa barn har en begrinsad forstaelse for sina egna
och andras kédnslor och tenderar att undvika att be om hjélp fran anknytningspersonen (Hart &

Schwartz, 2015).

Enligt Bowlby (2010) kan detta monster leda till utvecklingen av ett "falskt sjdlv". Monstret
uppstar i familjer dér fordldrarna ar kdnslomassigt avvikande eller inte tillgangliga for barnet,
kanske pé grund av psykisk sjukdom eller egna kénsloméssiga problem (Hart och Schwartz,
2015). Individen som uppvisar detta anknytningsmonster har en grundlaggande brist pa tillit till
att fa hjdlp ndr hen soker omvardnad, och forvintar sig istéllet att bli avvisad (Hart och Schwartz,
2015). Denna skepticism mot att {4 stod kan leda till att individen strévar efter att bli emotionellt
sjalvforsorjande och autonom (Hart och Schwartz, 2015). Detta monster av sjdlvforsorjande och
undvikande av nédra relationer ar en direkt foljd av att individens anknytningsperson har

konsekvent avvisat hen ndr hen har sokt trost eller skydd (Bowlby, 2010).

3.2.3 Osdker ambivalent anknytning

Det otrygga ambivalenta anknytningsmonstret karaktiriseras av att barnen ar spanda, kroniskt
osidkra och oroliga for att bli separerade frin sin anknytningsperson (Bowlby, 1969). De soker
standigt ndrhet, men denna nérhet ger dem inte den lugn och tillfredsstéllelse de behdver. Barnen
verkar ha sitt anknytningssystem konstant aktiverat och ar helt inriktade p4 att halla fast vid sin
omvardnadsperson utan att kunna utforska omvérlden pa ett tryggt sétt (Hart & Schwartz, 2015).
Bowlby (2010) beskriver barn med ambivalent anknytning att de blir latt overvéldigade av sina

egna kénslor och visar ofta ilska samtidigt som de klamrar sig fast vid sin anknytningsperson. De
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har begriansad forméga att uppfatta och forsta andra och har svart att anvénda sin

anknytningsperson pé ett nyttigt sitt (Bowlby 2010).

Bowlby (2010) beskriver att detta anknytningsmonster uppstar i samspel dér fordldrarna inte ar
frekvent tillgdngliga for barnet. Anknytningspersonen dr ibland tillgdnglig och stodjande, medan
de 1 andra situationer inte &r tillgdngliga. Det ambivalenta anknytningsmonstret kan dven
forekomma 1 familjer dér det har skett fysisk separation, sdsom sjukhusvistelser eller placeringar,
eller dér fordldrarna hotar med att 6verge barnen som en uppfostringsmetod (Hart och Schwartz,
2015). Individen &r osdker pa om deras anknytningsperson kommer att vara antingen tillgénglig,
deltagande eller hjdlpsam nir det behdvs. Denna osédkerhet leder till att personen stindigt oroar

sig for separation och kénner sig ofta radd for att utforska vérlden (Hart och Schwartz, 2015).

3.2.4 Desorganiserad anknytning

Anknytning kan inte bara beskrivas som trygg eller otrygg, ett fjairde monster i Bowlbys
anknytningsteori dr desorganiserad anknytning (Bowlby, 1969). Barnet visar ingen stabilitet i sitt
beteende, istillet uppvisar barnet motstridiga eller obegripliga beteenden, sdsom 6verdriven
vaksamhet, valdsam vrede eller stereotypa handlingar (Hart och Schwartz, 2015). Det kan ocksa
visa sig genom att barnet plotsligt stelnar till eller hejdar sig i sina rorelser utan forvarning (Hart

och Schwartz, 2015).

Bowlby (2010) forklarar att desorganiserad anknytning dr vanligt férekommande hos barn som
lever under forhallanden med fysisk misshandel, fordldrar med allvarliga psykiska sjukdomar,
fordldrar som dr traumatiserade eller har utsatts for sexuella 6vergrepp eller fysisk misshandel
(Broberg, Mothander och Granqvist 2020). Nar forédldrar sjalva har svéra psykiska problem kan
de reagera pa barnets kdnslomissiga signaler pa ett skrimmande eller aggressivt sétt, vilket
forvirrar och skrammer barnet (Broberg, Mothander och Granqvist 2020). Bowlby (2010) menar
pa att barnet inte kan utveckla stabila inre arbetsmodeller for anknytning i en miljo dar
anknytningspersonens beteende dr otryggt och oforutsdgbart. Denna brist pa stabilitet och
forutsdgbarhet 1 fordlderns beteende leder till en oorganiserad anknytning hos barnet, vilket kan

paverka dess sociala och emotionella utveckling pa lang sikt (Bowlby 2010).
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3.2.5 Kritik mot teorin

Ett konsensusyttrande, utfort av 70 forskare fran 23 ldnder, har framfort denna kritik mot hur
anknytningsteorin anvinds inom familjehemsvarden (Forslund et al., 2021). Kritik mot
anviandningen av anknytningsteorin inom familjehemsvérden fokuserar pa felaktig tillimpning 1
utredningar och beslut (Forslund et al., 2021). Forskning pa gruppniva kan inte direkt appliceras
pa enskilda barn, vilket betonas av Forslund et al. (2021). Forslund et al. (2021) menar att det &r
svart att bedoma enskilda barns anknytning och bor aldrig utgora ensamt underlag for beslut.
Trots antaganden om att barn f6ds med en inneboende benidgenhet att knyta an, utvecklas detta

over tid genom regelbunden interaktion (Forslund et al., 2021).
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4. Metod

I detta kapitel kommer vi att diskutera metodologiska dverviganden, studiens urval, metodens
tillforlitlighet, bearbetning och analys samt etiska 6vervdgande. Under metodologiska
overviagande kommer vi att presentera och motivera vara metodval. Under urval kommer vi att
presentera urvalsprocessen samt vara urvalskriterier. Metodens tillforlitlighet presenterar
metodens autenticitet och reliabilitet. Under bearbetning och analys kommer att presentera
bearbetningen av analyserna samt kodningsarbetet. Slutligen kommer vi att presentera vara

etiska overvigande som vi haft med oss under studiens géng.

4.1 Metodologiska dverviaganden

Studien bygger pa kvalitativ forskning i form av sex intervjuer med Sara, Abbe, Pablo, Bella,
Johan och Noah. Intervjuerna varade mellan 45 till 60 min for att f4 en helhetsbild om
respondenternas drivkrafter till brott och hur de ansag att det kan motverkas. Respondenterna har
olika upplevelser darfor dr semistrukturerade intervjuer den bésta alternativen. Tanken bakom
semistrukturerade intervjuer dr att studien ska kunna fanga upp en gemensam bas for alla

intervjuer samtidigt som respondenternas unika upplevelser (Ahrne och Svensson, 2022).

Genom semistrukturerade intervjuer kan forskare samla in kunskap kring ett visst fenomen eller
ett amne med respondenternas sprakbruk, normer och upplevelser (Eriksson-Zetterquist och
Ahrne, 2022). Genom att anvédnda semistrukturerade intervjuer ges respondenterna majlighet att
uttrycka sig fritt samtidigt som vi som intervjuare kan styra samtalet mot specifika dmnen av
intresse. Detta mojliggor en djupare forstielse for respondenternas upplevelser och perspektiv,
vilket ar centralt for att finga komplexiteten 1 amnet ungdomskriminalitet och de bakomliggande
orsakerna till detta beteende (Bryman, 2018). Dessutom skriver forfattarna Eriksson-Zetterquist
och Ahrne (2022) att forskaren kan anpassa fragor och dess ordning beroende pé situationen.
Intervjuer mojliggor att forskaren eller studenten far en nyanserad och helhetsbild kring det
fenomenet man forskar pd jamfort med en vanlig frageformulér. Samtidigt kan man ha en
standardiserad frageformulir for att kunna jaimfora och analysera olika respondenternas svar

(Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2022).
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4.2 Urval

Studiens urval &r baserat pa ett malstyrt tillvigagangssitt. Det innebar att urvalet bygger pa
kriterier som foljs vid val av respondenter for att sékerstélla att respondenterna ar relevanta for
studien (Bryman, 2018). Denna uppsats kommer att fokusera fore detta unga lagdvertrddare. For
att kunna hitta respondenter samt skydda deras integritet valde vi att rekrytera respondenter som
ar medlemmar i KRIS (Kriminellas revansch i samhéllet). Dessutom valdes KRIS organisationen

utifran forskningsetiska kriterier som diskuteras mer under etiska dvervidgande.

KRIS ér en organisation som startades av fore detta kriminella for att stodja ménniskor som vill
lamna ett brottsligt liv. KRIS erbjuder stod pa ménga olika sitt till sina medlemmar, exempelvis
boende, kontakt med myndigheter, osv (Frodlund, 2003). Vi har valt att utga frdn KRIS

organisationen for att de jobbar med fore detta kriminella.

Det togs hinsyn till att det dr bade sékrare och smidigare att vilja respondenter utifran en
organisation for man vet fran forsta borjan mycket mer om en offentlig organisation &n en
privatperson (Eriksson-Zetterquist och Ahrne, 2022, s 63). Dérfor valdes det ut respondenter for
intervjuerna frdn KRIS organisationen. Det dr en organisation ddr medlemmar &r relevanta

respondenter for var studie.

Urvalet bygger pé ett fast malstyrt och priori urval. Bryman (2018) skriver att det fasta
tillvigagéngsséttet innebdr att urvalet ar bestimt redan i1 borjan av studien. Prioriurval innebér att
kriterierna for urvalet dr bestimda och foréndras inte under forskningens gdng (Bryman, 2018).
Urvalskriterier dr viktiga for att sékerstdlla relevanta respondenter. Studien handlar om unga
lagovertradare darfor valdes respondenter som ér:

e Blivit domd for ett brott mellan 15 och 20 &rs alder

e Medlemmar i KRIS

e Over 25 &r gammal

e Har inte begatt brott pa minst fem ér

Varje kriterium som valdes ut hade en specifik orsak bakom den. Forsta kriteriet valde vi for att

studien fokuserar pa unga lagovertradare som har definierats innan som personer som utfor
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olagliga handlingar innan de uppfyller tjugoett. Dessutom ska de inte vara yngre dn femton &r,
for da ar respondenterna inte straffmyndiga vilket vi anser att de ska vara bada av relevans for
studien och for etiska skil. Eftersom studien fokuserar pa risk- och skyddsfaktorer och inte pa
kriminalitet 1 sig anser vi att det ricker med att vara domd for ett brott. Andra kriteriet satt vi i
forsta hand for att respondenten ska ha haft stod for att kunna bearbeta det som de har gatt
igenom. Dessutom é&r det smidigare for oss att hitta respondenter genom en organisation for vi
har redan kinnedom om organisationen och vilka medlemmarna ir. Tredje kriteriet och fjarde
kriteriet valdes ut av samma orsak som tidsfaktorn. Méanniskor behover en tid for att bearbeta och

kunna resonera kring det som har varit en risk- och en skyddsfaktor.

4.3 Genomforande

Genomforandet av intervjuerna borjade med att soka upp KRIS organisationer som fanns runt
om 1 Sverige. Vi hittade kontaktinformation till dem och skickade ett mail till dem dér vi
presenterade oss kort och ndimnde studiens syfte och fragestéllning. Dessutom befogade vi
informationsbrevet (Se bilaga 1) och intervjuguiden (Se bilaga 2) bade for tydlighetens skull men
ockséa for att respondenterna ska veta redan innan intervjun vilka fradgor som kommer att komma.
Detta anser vi dr viktigt for att var studie handlar om kriminalitet vilket ar ett kdnsligt fenomen

(Eldén, 2020) och vi kommer friga respondenterna om deras privata liv vilket kan vara kénsligt.

Respondenterna fick sjdlva ta kontakt med oss. Respondenter som skickade till oss var fran runt
om i Sverige och déarfor var Zoom-moten det optimala sittet att genomfora intervjuerna. Vi och
respondenterna mailade fram och tillbaka om datum och tid for ett digitalt mote. Det var ett
smidigt sétt och det fungerade utmirkt under de flesta intervjuerna. Dock var nétet ett forhinder i
en intervju dir respondenten inte syntes lika bra pa kamera och ibland fick respondenten beritta
om meningen for att vi inte kunde hdra henne. Detta skapade ett forhinder 1 samtalet f6r den fl6t

inte pa lika bra som de andra intervjuerna.

Alla intervjuerna paborjades genom att aterigen ndmna studiens syfte kort och beritta om
sekretessen, alltsa att respondenterna kommer att vara anonyma for alla andra. Respondenterna
fick sjélva vélja de fiktiva namnen som anvéndes i studien. Direfter gick intervjuer som det ar

planerat i intervjun (Se bilaga 2) med foljdfragor.
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4.4 Metodens tillforlitlighet

For att bedoma tillforlitligheten hos metoden kan olika kriterier anvindas, sdsom trovérdighet,

overforbarhet, palitlighet och mdjligheten att styrka och bekrifta resultaten (Bryman, 2018).

Trovardigheten handlar om att forskningen foljer de regler som &r utsatta for den. Dessutom ska
resultatet kontrolleras med respondenterna for att sédkerstélla att forskaren har forstatt
respondenterna pa ritt sitt, &ven kallats respondentvalidering (Bryman, 2018). Under studiens
géng foljdes alla regler som &r utsatta for den samt de etiska reglerna. Intervjuerna
transkriberades pa ett objektivt sétt dir respondenternas egna sprakbruk, asikter och perspektiv
har kommit fram. Att intervjuerna transkriberades objektivt innebér att vi under transkriberingen
noggrant skrev ner respondenternas exakta svar, inklusive alla pauser och tveksamheter, {for att
finga hela kontexten och nyanserna i deras uttalanden. Vi beskrev dven deras kroppssprék och
tonfall for att ge en sé heltdckande bild som mojligt av deras kommunikation. For att sdkerstélla
att var transkribering var korrekt och att inget viktigt gick forlorat eller misstolkades, upprepade
vi respondenternas svar for dem under intervjun. Detta ger en mojlighet till att & en bekriftelse
fran respondenterna att man som intervjuare har uppfattat deras exakta mening och svar pa vara

fragor korrekt (Bryman, 2018).

Genom denna metod kunde vi ocksa identifiera och ritta till eventuella missforstand direkt. Vi
lade stor vikt vid att vara neutrala och opartiska i vért transkriberingsarbete. Detta innebar att vi
inte tolkade eller lade till vara egna &sikter, utan fokuserade pa att aterge respondenternas ord och
uttryck s troget som mojligt. Pa detta sétt kunde vi bevara respondenternas autentiska roster och
perspektiv, vilket dr avgorande for att uppratthalla integriteten och tillforlitligheten 1 var
forskning. Denna noggranna och metodiska transkriberingsprocess var central for att sékerstilla
att analysen av intervjuerna baserades pa en korrekt och fullstindig representation av
respondenternas svar. Genom att dokumentera varje detalj och nyans 1 deras uttalanden, kunde vi
fa en djupare forstaelse for deras synpunkter och erfarenheter, vilket i sin tur bidrog till att stirka

kvaliteten och validiteten i vara forskningsresultat.
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Overforbarhet handlar om att resultatet fran en studie ska kunna tillimpas i en annan kontext
eller i samma kontext vid en annan tidpunkt. Detta innebér att resultaten inte bara &r relevanta for
den specifika situation som studerades, utan ocksé kan vara anviandbara och giltiga i andra
sammanhang. Aven om det talas om dverforbarheten fokuserar kvalitativ forskning en djupare
forstaelse for ett visst fenomen eller verklighet, ndmligen “thick descriptions" (Bryman, 2018). I
denna studie kommer fokuset ligga pé att forsté risk- och skyddsfaktorer for
ungdomskriminalitet. Overforbarheten kommer att vara aktuell till en viss del d4 resultatet kan
vara Overforbar 1 ménga kontexter samt senare 1 tiden. Detta innebdr att de insikter och fynd som
framkommit i studien inte bara dr begriansade till den specifika situation eller grupp som
undersoktes, utan ocksé kan appliceras pa liknande situationer eller grupper 1 framtiden. Till
exempel kan resultat fran en studie om risk- och skyddsfaktorer for ungdomskriminalitet
anvéndas i fortsatt forskning inom samma omrade. Om andra forskare eller praktiker vill forsta
ungdomskriminalitet i olika geografiska omraden eller i olika tidsperioder, kan de dra nytta av

denna studies resultat.

Pélitligheten handlar om att forskaren ska kunna tydligt beskriva hela forskningsprocessen pa ett
sé sitt att andra forskare kan kritiskt granska arbetsprocessen och resultatet (Bryman, 2018).
Bryman (2018) beskriver dock denna teknik som tidskrdvande inom kvalitativ forskning d& man
som forskare far ut enorma méngder av data. Palitligheten visas i studien under metoddelen dir

beskrivs hela arbetsprocessen pa ett tydligt och transparent sitt infor alla som ldser uppsatsen.

Mgjlighet att styrka och konfirmera handlar om att forskaren ska kunna styrka och konfirmera att
hen har presenterat ett objektivt arbete dir resultatet inte paverkas av personliga asikter och
teorier. Det gér inte att studera ett samhélleligt fenomen helt objektivt men att forskaren ska
forsoka agera objektivt sd langt som mgjligt (Bryman, 2018). Vér strategi for att bemota det
kriterien &r att aktivt lyssna pa respondenter och ordagrant transkribera intervjuerna. Detta
kommer hjilpa oss att se kontexten utifran respondenternas perspektiv och fi en djupare
forstaelse for dem. Slutligen kommer vi att ldsa arbetet enskild for att sdkerstilla att den &r sa
objektiv som mgjligt. Detta kommer vi gora for att sdkerstilla att vara egna varderingar, asikter

eller fordomar inte omedvetet paverkar resultatet. Genom att gora denna individuella genomgéng
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stravar vi efter att identifiera och eliminera eventuella subjektiva inslag som kan ha smugit sig in

1 arbetet, antingen direkt eller indirekt.

4.5 Bearbetning och analys

Studien bygger pa ett abduktivt angreppssétt. Vi har kombinerat tidigare forskning och vart
empiriska material for att kunna analysera var resultat. Ett abduktivt angreppssitt ar ett flexibelt
sdtt som undersoker kontexter och manniskor utifran hur de sjilva upplever och beréttar om det
(Bryman, 2018). Dessutom &r den en kombination av bade deduktiv och induktiv ansats.
Deduktiv angreppssitt dr forskning som bygger pa en teori dér forskaren samlar in data och
analyserar det for att kunna bevisa eller forneka teorin (Bryman, 2018). Bryman (2018) skriver
att det induktiva angreppsséttet innebdr att forskaren samlar och analyserar data for att utveckla

en teordl.

Efter att alla sex intervjuer genomfordes fick vi en stor méngd empirisk material. Rennstam och
Waisterfors (2022) skriver att all empirisk material forskning far fram behover ett aktivt arbete
for att kunna bearbetas och analyseras. Det aktiva arbetet paborjades genom att alla intervjuer
transkriberades ordagrant vilket underléttade analysarbetet och dér bérjade vi se ordning och ett
visst monster. Rennstam och Wisterfors (2022) fortsétter vidare och menar att forskaren behdver
gd igenom hela materialet fOr att sedan sortera ut material och skapa en ordning. Ordningen ar
nagot som konstateras av forskaren och begreppen som valts ut. Forskaren kan inte redovisa all
material som man far genom att gora sin studie utan forskaren méste noggrant vélja de
representativa delarna (Rennstam och Wisterfors, 2022). Dérfor valde vi endast de

representativa delarna som svarar pd vara frigestéllningar.

Efter att vi genomfort intervjuerna, pabdrjade vi processen med att koda intervjumaterialet.
Kodning dr en betydande del av bearbetningen. Kodning 4r en sammanfattning av vad materialet
handlar om (B6ll, 2015). B6ll (2015) menar att kodning ar ett sétt att bryta ner material till smé
betar for att sedan kunna kategorisera dem och samla thop dem pa ett nytt sitt. Vi paborjade

kodningsarbetet genom att forst l4sa igenom hela vara transkriberingar utan négra begransningar.
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Boll (2015) skriver att forskare borjar med en 6ppen kodning, alltsa att forskaren ldser igenom
sitt material for att sedan kunna hitta ett monster eller dterkommande begrepp. Koder ér inget
som finns klart i materialet redan frdn borjan utan det 4r nagot som forskaren ska konstatera
(Rennstam och Wisterfors, 2022). Efter vér lasning kunde vi identifiera risk- och skyddsfaktorer
som véra respondenter hade gentemot kriminalitet. Genom att tilldela specifika koder till olika
delar av materialet, kunde vi organisera och analysera data pa ett strukturerat sétt, vilket hjilpte

oss att uppticka samband och dra meningsfulla slutsatser fran vara intervjuer.

Efter att koderna ar uppsatta pabdrjas en selektiv kodning, alltsa att forskaren ska samla ihop
tradarna (Boll, 2015). Koderna vi konstaterade kategoriserade under olika kategorier, exempelvis
familjerelationer och boendemiljo, for att kunna fa en helhetsbild om risk- och skyddsfaktorer.
Forskaren ska kunna skapa en helhetsbild och en forstaelse av det som dr viktigast och
representativt 1 materialet (Boll, 2015; Rennstam och Wisterfors, 2022). Efter att vi har last
tidigare forskning om unga lagovertradare fann vi flera aterkommande begrepp, sdsom
familjrelationer och boendemiljd, skolmiljé och umgange, och psykiska hélsan. Vi utformade
intervjuguiden (Se bilaga 2) pa ett sétt som skulle underlétta kodningsarbetet. Vi kopplade bade
tidigare forskning och teori till var empiri for att kunna samla ihop trddarna och skapa en
forstaelse kring de bakomliggande faktorer som ledde fore detta unga lagovertriadare till brott

och hur de kan motarbetas.

Boll (2015) skriver att teorin dr en avgorande faktor for analysen.Vissa forskare har kompetensen
att redan tidigt under analysprocessen uppticka potentiella teoretiska perspektiv (Boll, 2015).
Forskare kan anvinda vilken teori som helst sd ldnge teorin kan appliceras pa det empiriska
materialet och forskaren kan argumentera for det (Rennstam och Wisterfors, 2022). Efter
kodningen identifierade vi de teorier vi skulle anvdnda. Dérefter gick vi igenom det
transkriberade materialet flera gdnger fOr att fa en god uppfattning om vad respondenterna hade
sagt och noterade aterkommande teman, monster och viktiga uttalanden. Vi anvénde teorins
begrepp och ramverk for att analysera de kodade segmenten av intervjuerna, vilket innebar att vi

tolkade deltagarnas svar genom linsen av den valda teorin och tidigare forskning.
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Vi valde Hirschis teori om sociala band (1969) och Bowlbys anknytningsteori (1969, och
fokuserade pa att identifiera hur respondenternas olika utsagor reflekterade deras sociala och
familjéra relationer och band. Déarefter jamforde vi vara teoretiska tolkningar med de
ursprungliga koderna och temana for att se om teorin stoder eller utmanar de monster vi initialt

hade identifierat. Detta steg hjilpte oss att validera vara fynd och ledde till nya insikter.

4.6 Etiska overviganden

Respondenter som valdes édr dver 25 ar for att sikerstilla att de har gjort det langt tillbaka 1 tiden.
Tiden spelar roll hir for att @mnet inte ska kénnas lika aktuellt eller kansligt (Eldén, 2020). Vi
ville girna att respondenterna skulle ha haft tid for att kunna bearbeta det hela de har gétt
igenom. Dessutom dr de medlemmar i en organisation som hjélper dem att bearbeta sina kénslor

och sétta ord pa dem.

God forskningssed &r ett samlingsdokument dér det finns lagar och regler som forskaren ska
halla sig till for att sin forskning ska fylla de etiska kraven. I var studie, som berér ménniskor och
deras liv, dr det av yttersta vikt att vi tar hinsyn till forskningsetiska riktlinjer for att sidkerstélla
respekt for individens ménniskovirde, rittigheter och grundldggande friheter (Vetenskapsradet,
2017; Eldén, 2020). Enligt lagen (2003:460) om etikprovning av forskning som avser mdnniskor
ska forskning genomforas med hénsyn till dessa principer, vilket innebér att vi som forskaren
maste vara sdrskilt medveten om de etiska dilemman och risker som kan uppsté i samband med
studien. Att upprétthalla hoga etiska standarder dr grundldggande for att sikerstélla forskningens

integritet och trovardighet.

Det finns fyra olika grundkrav vid en etisk forskning, ndmligen informationskravet,
samtyckeskravet, konfidalitetskravet samt nyttjandekravet. Informationskravet innefattar att
forskaren ska informera de berérda om studiens syfte och all annan information som kan vara
avgorande for deras deltagande eller stdllning (Eldén, 2020. s. 30-31). Detta kravet har vi
uppfyllt i var studie genom att vi har skickat ut informationsbrev med all information till

respondenterna. Detta kravet uppfylldes dven innan vi utforde intervjuerna.
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Samtyckeskravet innefattar att deltagandet i studien ska vara frivilligt och respondenterna ska ge
sitt samtycke (Eldén, 2020. s. 30-31). Samtyckskravet uppfylldes genom att respondenterna
sjélva fick kontakta oss om de vill delta i studien. Dessutom fick respondenterna ge sitt muntliga

samtycke innan vi pabdrjade intervjuerna.

Konfidentialitetskravet innefattar att alla personuppgifter som samlas in ska forvaras med
fortroende och endast de behoriga ska kunna fa tag pa dem (Eldén, 2020. s. 30-31).
Konfidentialitetskravet uppfylldes genom att endast vi som skribenter kommer kunna ta del av
respondenternas personuppgifter. Alla personer avdentifierades redan under transkribering.
Intervjuerna utfordes digitalt via zoom, vilket sparades via en inspelning pé filer.

Transkriberingen utforde vi i ett gemensamt dokument som enbart skribenterna hade tillgéng till.

Nyttjandekravet som handlar om att uppgifterna vi samlar in ska endast anvédndas for studiens
syfte (Eldén, 2020. s. 30-31). Detta kravet uppfylldes genom att vi endast kommer anvénda all
information vi far for studiens syfte vilket &r att fa forstaelse over faktorerna som ledde unga

lagovertradare till att bega brott. All insamlad material kommer att tas bort efter avslutad studie.
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5. Resultat och Analys

I detta kapitel presenteras resultaten och analysen av respondenternas intervjusvar.
Respondenterna, som deltog 1 studien, tilldelas fiktiva namn for att anonymisera dem. Dessa
namn kommer i texten att vara; Sara, Abbe, Pablo, Bella, Johan och Noah. Intervjuerna
transkriberades och sedan jimfordes respondenternas svar med tidigare forskning som

presenterats tidigare 1 studien.

Kapitlet &r strukturerat 1 olika teman, varav varje avsnitt fokuserar pa ett specifikt tema. De valda
teman ar de som valdes via litteratursokning och avgriansningar och som lyfte upp risk och
skyddsfaktorer som vi ansdg vara av vikt for var studie. De teman som diskuteras &r
familjrelationer och boendemiljd, skolmiljo och umgange, psykiska hilsan och riskfyllda miljGer.
Alla teman som presenteras 1 detta kapitel kan fungera bade som skyddsfaktorer eller
riskfaktorer. Darfor har vi valt att presentera vara teman och dédrefter presentera vilka aspekter
som fungerar som riskfaktorer och vilka som fungerar som riskfaktorer. Varje avsnitt inkluderar
utdrag fran intervjuerna for att belysa temat ytterligare. Vi kommer dven presentera de teoretiska
begreppen har dven tillimpats pa specifika delar av intervjumaterialet och vilka insikter detta har

gett 0ss.

Eftersom studien endast inkluderar sex respondenter kan inga generella slutsatser dras om hur
alla tidigare kriminella personer tianker. Dock kan vissa gemensamma monster urskiljas bland de
sex respondenterna, vilket kan bidra till forstaelsen av deras kriminella beteende. Genom var
analys kunde vi anvinda tidigare forskning for att forsta vissa av védra respondenternas vig mot
kriminalitet. Genom att vi valde att undersoka flera olika aspekter inom véra valda teman, kunde
vi under analysen avgdra om vara valda tema var en risk- eller skyddsfaktor for deras
kriminalitet. Alla vara respondenter har varit unga lagévertradare. Alla véra respondenter dr dven

idag medlemmar i organisationen KRIS.
5.1 Familjerelationer

I intervjuerna framkom det att tre av sex respondenter hade bristande familjeférhallanden som

varit svara och dér fordldrarna varit franvarande. Foréldrars 6vervakning var ocksa bristféllig,
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och enligt tre av respondenterna var det den priméra orsaken till att de hamnade 1 kriminella
situationer. Dessutom menade fem av véara respondenter att en tryggare hemmiljo och biéttre
familjeforhallanden kunde hindra deras kriminella bana. I det enstaka fallet dér respondenten inte
ursprungligen befann sig i en kriminell familj, visste inte familjen om deras kriminalitet. Detta
understryker vikten av en viss kontroll fran fordldrarnas sida 6ver barnets aktiviteter, eftersom
fordldrar da riskerar att inte ha insikt 1 vad barnet goér pé sin fritid utanféor hemmet om inte barnet

sjlv berittar (Ring 1999; Stattin 2001).

En riskfaktor for barn dr missbrukande forédldrar. En fordlder som missbrukar kan ha svérare att
skapa ett starkt kiinslomissigt band till barnet (BRA, 2008). Forskning visar att en stark
anknytning till fordldrarna kan skapa en trygg miljo for barnet och ldra det moraliska regler,
medan en svag anknytning kan leda till normbrytande beteende och ddrmed 6ka risken for
kriminalitet (Svensson, 2004). Under intervjun med Sara bad vi henne att beskriva hur hennes

mammas missbruk samt ndtverk hade en pdverkan pa hennes kriminalitet.

Sara: Ndar mamma var borta fick jag testa pd knark och det var dven vid den tiden jag borjade
bli sexuellt trakasserad av bade mammas pojkvinner och vissa av deras vinner. Desto fler mdn
hon tog hem, desto mer ldrde jag kidnna och desto mer knark fick jag att testa pd. Jag skulle nog
sdga att jag blev knarkberoende redan vid 15 ars dlder. Och ndr jag blev knarkberoende kunde

jag mota upp killarna for att fa knark. Sa ja ungefir sd det hela borjade.

Sara véxte upp i1 en familj ddr hennes mamma missbrukade narkotika och i ett hem didr minga
andra ocksa var involverade i drogmissbruket. Hirschis teori understryker dven vikten av
familjerelationer néar det kommer till barns brottslighet. Enligt honom kriaver den ménskliga
naturen inldrning av laglydighet (Bergstrom, 2020). Att ta hdnsyn till familjerelationer och
anknytning i ungdomars uppvaxtmiljo kan darfor vara avgorande for att forstd och forebygga

brottsligt beteende.
Enligt Hirschis teori (1969) hade hennes mamma brister i sin fordldraformaga om att ldra barn

vad som dr ritt och fel enligt Hirschis teori (1969). De tva andra respondenter som hade

bristande familjeférhallande delade upplevelse som Sara om en fordlder som missbrukar. Enligt
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Hirschi hade forédldrarna formagan och relationen till sina barn att ldra dem om laglydighet och
att begé brott ar fel. Enligt Bowlbys anknytningsteori (1969) hade de tre respondenterna med
bristande familjeférhallande en desorienterad anknytning. I en miljo dir anknytningspersonens
beteende &r otryggt och oforutsidgbart, hindras barnet frin att utveckla stabila inre arbetsmodeller
for anknytning. Detta var nagot som Sara upplevde da hon befann sig i en turbulent miljo med en
mamma som missbrukade, och mammas olika pojkvénner som néstan alla utsatte Sara for

sexuella overgrepp, antingen sjdlva eller med deras vénner.

Svensson (2004) beskrev hur fordldrar kan vara bade skyddsfaktor och en riskfaktor.Forskningen
visar att en stark anknytning till fordldrarna kan leda till att barnet vixer upp 1 en trygg miljo och

lar sig de moraliska reglerna (Svensson, 2004).

Abbe: Hade ingen speciell relation med min pappa men jag var lite av mammas pojke. Ndr hon
fick reda pa min livsstil och att jag var kriminell ville hon inte ha ndgot med mig att géra. Blev
helt forstord av det, och i slutdndan var det min vilja att ha min mamma i mitt liv igen som fick

mig pd rdtt spar.

Abbe var den respondenten som hade en bra relation till sin mamma och hade enligt Bowlbys
(2010) anknytningsteori en trygg anknytning till sin mamma. Bowlby (2010) beskrev en trygg
anknytning som en kénsla av sdkerhet, tillit och stabilitet 1 barnets relation till
anknytningspersonen. Till skillnad fran vara andra respondenter var fordldrarna en skyddsfaktor 1
Abbes fall. Han beskrev hur det var hans drivkraft att ta sig ur kriminalitet. Trots att han hade en
trygg anknytning till sin mamma och att det var en skyddsfaktor for Abbe. Trots att det fanns
skyddsfaktorer i Abbes liv, hamnade han &dnda i kriminalitet. Trots att det fanns omsténdigheter
eller resurser som vanligtvis anses skydda en individ fran att bli involverad i kriminell
verksamhet, sdsom stabil familj, valde Abbe att 4nda i en kriminell bana. Detta visar pa att den
aspekten som var en riskfaktor for majoriteten av vara respondenter sé var den familjara aspekten

en skyddsfaktor for Abbe.

Enligt forskning (Kennedy et al., 2019) utgér kriminella familjemedlemmar en betydande

riskfaktor for att ungdomar ska dras in i kriminalitet. Forskning visar dven att barn som har
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starka sociala band till kriminella 16per en hogre risk att hamna i kriminalitet jamfort med andra
barn (Shannon och Ring, 2009). Under intervjun frdgade vi var respondent hur han kdnde som

barn att han hade en kriminell familj.

Pablo: Det hinde nagra ganger att vi besokte min pappa ndr han satt inne. Som barn sdg jag
inget fel med det och ndr jag frdagade honom om varfor han satt inne sd svarade han nagot i stil
om att han tog hand om familjen pa detta sdttet och att han snart skulle vara hemma igen. Ndr
jag blev dldre blev det att jag gjorde olagliga saker med honom och da kdnde jag stolthet for jag
kéinde att jag gjorde ndgot bra for hemmet och familjen. Det var helt enkelt att vi tog hand om

varandra pd dehdr sdttet.

I intervjuerna berittade en av respondenterna om hur han vixte upp 1 familjer dér en kriminell
livsstil var normen, vilket gjorde deras intrdade i1 kriminalitet naturligt. Denna respondenten hade
relativt goda relationer till sina fordldrar trots att de levde 1 kriminella familjer. Enligt Hirschis
fjarde begrepp, virderingar (1969), hade familjerna i dessa fall okonventionella vérderingar,
vilket 6kade risken for att barnen skulle folja en kriminell livsstil. I Pablos fall dir han vixte upp
1 en kriminell familj och en kriminell livsstil var det enligt Bowlbys teori om oséker ambivalent
anknytning (2010). Som barn verkar ha sitt anknytningssystem stédndigt aktiverat och &r helt
fokuserade pa att halla sig till sin omvardnadsperson utan att kunna utforska omvirlden pa ett
sdkert sdtt. De blir litt 6vervildigade av sina egna kénslor och visar ofta ilska samtidigt som de
klamrar sig fast vid sin anknytningsperson. Denna anknytningsstil begrénsar deras formaga att
forsta och tolka andra méinniskors beteenden och gor det svart for dem att anvénda sig av sin
omvardnadsperson pa ett meningsfullt sitt (Bowlby, 2010). Att forstd dessa dynamiker inom
familjer och anknytningssystem kan bidra till en mer djupgaende forstaelse av ungdomars vig in

1 kriminalitet och ddrmed mojliggora effektivare interventioner och forebyggande atgarder.

5.2 Socialt umginge

Viéra resultat tyder pa att ungdomars sociala umgénge har en direkt koppling till kriminalitet.
Alla véra respondenter hade ménniskor som utforde brott i deras sociala umgénge. Det har
antingen varit en riskfaktor som har lett dem in till kriminalitet eller en faktor som led till fortsatt

brottslighet.
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Manga ungdomar tillbringar mycket av deras tid med sitt sociala umgiange. Om ungdomens
socialt umgénge bestar av minniskor som utfor kriminella handlingar tenderar ungdomen att
bega kriminella handlingar (Ring, 1999). Detta ar pa grund av grupptillhorigheten, den starka
sociala banden och inldrningen som sker (Ring, 1999; Sarnecki, 2001; Fonden, 2001) .

Sara: Ja, ndr jag umgicks med dem kdnde jag for forsta gangen att ingen sdg ner pa mig ddr pd
grund av min och min mammas situation. Manga av dem upplevde samma situation som mig
eller hade liknande upplevelser och mellan dem kunde jag kdnna mig i en stor gemenskap ddr
Jjag dr vilkommen som jag dr. Dessutom var umgdnget roligt och skrattfylld och jag borjade
skapa en tillhorighet till den miljon. Jag hade inga tankar om att slippa droger eller alkohol for

jag ansag inte att det var nagon fel miljo under den tiden.

Enligt manga studier (Ring, 1999; Stewart, 2003) kan man konstatera att Sara uppenbarligen
kinde en grupptillhdrighet till den kriminella kretsen. I Saras fall hade hon tillbringat 1ang tid
med dem bade inom och utanfor skolan vilket har gjort att hon har ként grupptillhorighet. Enligt
Ring (1999) kan denna grupptillhérighet leda till ett grupptryck och darfor kan vissa ungdomar

uppleva svarigheter med att ldmna kriminalitet.

Flera av véra respondenter nimnde att mdnniskor som befann sig i kriminella umgéinge hade ett
starkt socialt band till varandra vilket gjorde det svérare att limna kriminaliteten. Det kan
forklaras med hjélp av Siahpoush och Heidarabadi (2012) studie som resulterade i att ungdomar

som har en hog socioekonomisk status i dessa grupper har svart att lamna.
Johan: Jag och mina vinner var inte bara vinner utan vi var broder under den tiden. Vi var med
varandra dag och natt och alla stdllde upp for varandra. Jag har aldrig varit i en sdan vdinkrets

innan. Vi var som en stor familj ddir alla backade varandra.

Johan forklarade sitt umgénge som en riskfaktor som bade led in honom 1 kriminalitet men som

ocksé gjorde att han fortsatte med det. Detta kan forklaras med hjélp av det Stewart (2003) skrev
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att ungdomar finner stod for de brott han eller hon gor. Det stodet saknades redan hos Johan {or

att han var ensam och hade inga védnner innan han borjade utfora brott.

Studiens respondenter starka band till deras umgénge har visat en direkt koppling till
kriminalitet. Detta kan forklaras genom Hirschis teori om sociala band (Hirschi, 1969). Hirschi
(1969) menar att anknytning ar en avgorande faktor for att antingen f6lja eller bryta de normerna
som finns redan i samhillet. Respondenternas anknytning till deras sociala umgénge har lett till
att respondenterna ville leva upp till deras umgénges forvantningar och gora samma handlingar
som deras umgénge gor. Darfor kommer var studie fram till att umgénge i dessa fall ar en

riskfaktor.

5.3 Skolan

Av de sex respondenterna var det fyra som framholl skolmiljons betydelse for deras kriminella
beteende. Skolan har bade varit en risk och en skyddsfaktor. Aven om ménga av de undersdkta
individerna inte initialt borjade sin kriminella bana 1 skolan, har skolan dndé haft en betydande
paverkan pé deras vig in 1 kriminalitet. Respondenterna menade att mer engagemang fran skolan
hade kunnat vara en skyddande faktor. De foreslog att kommuner bor erbjuda fritidsaktiviteter

for att minska risken for kriminalitet genom att frimja samhorighet och sjélvkénsla.

Denna upptickt understryker vikten av att inte bara fokusera pa individers bakgrund eller
personliga omstidndigheter ndr man analyserar kriminellt beteende, utan ocksa pa den miljo dar

de spenderar en betydande del av sin tid, nimligen skolan.

En av vara respondenter papekade ocksa vikten av ett fungerande stodsystem for att undvika
utanforskap.

Noah: Nir jag gick i skolan hade jag lds- och skrivsvarigheter och for varje dr som gick blev
skolan bara tuffare. Jag kinde mig dum i skolan och att alla andra klarade allting bdittre dn mig.
Jag skdmdes sa mycket varje gang den ddr extra stod ldraren kallade ut pa mig framfér min
klass. Till slut borjade jag undvika att gd in i klassen och det var manga som skolkade i min

skola sd jag borjade lira kidnna dem. sen fick jag veta att de hdller pa med kriminalitet. forst var
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jag vin med dem utan att hadlla pd att géra kriminella saker men senare blev jag indragen i det

med.

Noahs intrdde 1 brottslighet kan kopplas till den influens hans umgénge hade pad honom. Denna
observation stods av Ring (1999), som hévdar att brottsligt beteende ar inlart och kan 6verforas
mellan ungdomar i sociala kretsar. Enligt Ring kan ungdomar ldra sig och anamma brottsliga
handlingar genom att observera och efterlikna beteendet hos sina vanner och bekanta som redan
ar involverade 1 kriminalitet. Vidare understryker Stewart (2003) att ungdomar som ingér 1
kriminella grupper ofta uppmuntras att fortsdtta med brottslig verksamhet tack vare det stéd och
berdm de fér fran sina jamnariga. Detta fenomen kan bidra till att forstirka deras deltagande 1
brottsliga aktiviteter och ytterligare forstirka deras koppling till den kriminella miljon de &r en

del av.

Enligt Hirschis (2002) teori om sociala band kan en svag anknytning till skolan fungera som en
riskfaktor som kan leda ungdomar in i kriminalitet. I och med att Noah sjélv berédttade om hans
lag tillhorighetskdnsla och att det var dér han borjade utfora brott kan man konstatera att Hirschis
teori stdimmer pa hans fall. Dessutom har forskning (Sutherland, 2011; Lemma et al, 2014) visat
att elever som har det tufft i skolan och behdver insatser utanfor sin egna klass kan tappa

tillhdrighetskédnsla och vénder sig till kriminalitet istéllet.

Viér resultat har visat att skolan kan vara en skyddsfaktor som gor att ungdomar inte begéar brott
eller att de slutar med sin brottslighet. Tidigare forskning har visat att skolan kan fungera som en
skyddsfaktor om eleven har en positiv anknytning och dr motiverad till skolarbetet (Sutherland,

2011; Lemma et al, 2014).

Bella: Han hjdlpte mig pd manga olika sditt sd jag skulle sciga att han var en motivering fér min
del. Jag har aldrig haft stod frdn en vuxen i min ndrhet, for mina fordldrar har aldrig gett mig
det stodet jag behovde sd han var den enda vuxen som fanns ddr for mig. Jag skolkade
Jdttemycket innan jag trdffade honom for jag hatade skolan men efter jag triffade honom
borjade jag gilla skolan. Han forklarade dmnen pd ett enkelt sditt och umgicks med mig pa

rasterna vilket var en stor fordndring for mig for innan honom var ensam pd rasterna... vi satt
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dven efter skolan och gjorde aktiviteter med andra i skolan. det gjorde att skoldagen kdindes

meningsfullt men jag var trétt efter det hela sa jag orkade inte trdffa de andra senare.

Bella ndmnde att hon hade ingen vuxen som var emotionell tillginglig for henne férutom
fritidsledaren. Utifran det kan man konstatera att hon hade en osdker undvikande anknytning till
sina fordldrar. Bowlby (2010) skriver att det osékra undvikande beteendet kan leda till att barnet
inte har tillit till emotionellt stod hos forédldrar. Det kan vara en riskfaktor som ledde henne in i
kriminalitet. Fritidsledaren har dock hjélpt henne till att skapa en positiv anknytning till skolan
vilket har gjort att hon har blivit mer motiverad till skolarbetet och gjort lagliga aktiviteter
(Shannon och Ring, 2009). Bellas fall kan ocksa kopplas till Haughstved (2022) studie som kom
fram till att manniskor som har stéd i sin omgivning tenderar att ha en positiv utveckling i den
mentala hélsan. Bella nimner flera ganger under intervjun hur mycket hans stod har varit en

betydande orsak till att 1imna kriminalitet.

5.4 Psykisk hélsa

Vira resultat visar att psykisk ohélsa kan vara en riskfaktor till varfor man borjar begé brott men
de flesta av vara intervjuer visar pa att det var ndgon som kom i samband samt forvérrades med
kriminaliteten. Fem vara respondenter berittade att de inte kunde vénda sig till deras fordldrar
for emotionellt stod, frimst for deras fordldrar var franvarande i sin fordldraroll, for de skdmdes
att prata om det med sina fordldrar men dven for att det inte var ndgot som man tog pa allvar och

behovde prata om i familjen.

Enligt Socialstyrelsen (2017) har den psykiska ohélsan bland barn och unga vuxna okat, vilket
framst visar sig 1 form av depression, olika dngestsyndrom samt skadligt bruk och beroende av
substanser. Dessutom befinner sig ungdomar i en livsfas dér de aktivt soker uppmérksamhet,

tillhorighet och status (Tollin et al., 2023; Vesterhav & Korsell, 2016).
Johan: Jag madde inte alls bra, kinde mig inte alls sedd tills jag borjade gora ndgra smdbrott,

da kdinde jag att genom kriminalitet kunde jag uppnd allting. Jag hade personer som gillade mig
for jag hittade pa smdbus. Fram tills dess holl jag mig oftast for mig sjdilv och gjorde mitt bara.
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Vara respondenter delade med sig av hur de, nir de madde daligt, ofta isolerade sig frin sin
omgivning och holl sig for sig sjdlva. Detta beteende aterspeglar ofta ett anknytningsmonster
som Bowlbys anknytningsteori (1969) identifierar som oséker undvikande. Enligt teorin
undviker barn 1 detta anknytningsmonster nirhet och forsoker vara kiansloméssigt
sjalvforsorjande genom att inte aktivt soka emotionell kontakt med fordldrarna eller andra.
Istdllet 14r de sig att stdnga av sitt anknytningssystem som ett sétt att skydda sig mot avvisande
(Bowlby, 2010). I denna situation kénner man inte att man har tillit till ndgon vuxen eller att man
kan rdkna med négon 1 sin omgivning. For véra respondenter innebar detta att de bytte frdn en
miljé och omgivning dér de inte kénde tillit for nagon annan till en miljo dir de ansag att de

horde hemma och att de kunde forlita sig pa sin nya omgivning.

Johans citat visar tydligt hur han fann en kénsla av tillhorighet med en grupp personer. Denna
upplevelse ar i linje med vad bade Tollin et al. (2023) och Vesterhav och Korsell (2016)
beskriver i sin forskning. De betonar att ungdomar befinner sig i en kritisk utvecklingsfas dér
behovet av uppmirksamhet, tillhorighet och status ar sirskilt framtradande (Tollin m fl.
2023;Vesterhav & Korsell 2016). I denna period soker ungdomar aktivt efter sociala grupper dér
de kan kénna sig accepterade och virderade. Johans beréttelse illustrerar hur denna s6kning efter
tillhorighet kan leda dem till att ansluta sig till grupper som kan ha bade positiva och negativa

influenser pa deras liv.

Denna fas i ungdomars liv dr kdnnetecknad av en stark ldngtan efter att passa in och bli erkédnd
av sina jamnariga. Nér traditionella stodstrukturer, som familj och skola, inte tillhandahaller den
onskade kinslan av tillhorighet, kan ungdomar vénda sig till andra grupper dér de finner den
bekriftelse och gemenskap de soker. Tollin et al. (2023) och Vesterhav och Korsell (2016)
understryker att detta sokande efter social identitet och tillhdrighet dr en central drivkraft som

kan forma ungdomars beteenden och val.
Négot som framkom tydligt hos en av véra respondenter var att man sjalvmedicinerade nir man

upplevde psykiska svarigheter. Stalker (2020) presenterade sambandet mellan depression och

angest och att det kan leda till kriminalitet.

39



Abbe: Ibland var det for mycket i tankarna och da kunde det skont att roka pa da och dad,
problemet var bara att det blev en varje-dag grej, och sda smdaningom borjade man testa pa andra
saker, tills man blev helt fast pa de ocksa. Mitt missbruk grundade sig nog i mitt mdende, det var
inte alls att man bara testade det med vinner for skojs skull.

Intervjuare: Anvinder du fortfarande ndgra substanser idag?

Abbe: Nej dr helt ren idag.

Intervjuare: Vad var det som gjorde att du slutade sjilvmedicinera?

Abbe: Det var min mamma, ndr jag slutade med kriminalitet sa skulle jag sdaklart sluta med
droger ocksa. Jag borjade dela mina tankar med henne och fick mycket stod fran henne faktiskt.

Kdinner inte att jag hade samma behov av att ta andra grejer ldingre.

I en rapport fran Brottsforebyggande Radet (2008) framgar det att barn som visar tidiga tecken
pa kénslomaéssiga svarigheter eller uppmérksamhetsstorningar l6per en okad risk att utveckla
kriminellt beteende senare i livet. Under intervjun med Abbe uppmérksammade vi att hans déliga
psykiska hélsa ledde till att han borjade sjdlvmedicinera for att hantera sitt méende. Till en borjan
anvande han mildare substanser, men 6ver tid utvecklades detta till anvindning av tyngre droger.
Abbe beskrev hur denna eskalering 1 droganviandning inte bara var ett sitt att ddmpa hans
psykiska smirta utan ocksa en vég in i en kriminell livsstil. Han berdttade att nir han vil hade
borjat med olagliga aktiviteter genom att anvénda droger, blev steget till att bega andra brott
mindre avskriackande.Denna slutsats stods av Hirschi, som karakteriserar kriminalitet som en

konsekvens av bristande band till familj, skola och kamrater (Bergstrom, 2020).

Enligt Hirschi &r anknytning avgoérande, dd individers grad av kontroll dver sitt beteende 1 hog
grad paverkas av deras kdnslomissiga kopplingar till andra (Hirschi, 1969). Hirschi (1969)
argumenterar for att bristande anknytning okar risken for brottslighet genom att ge individer en
kénsla av frihet fran sociala normer och foérvintningar, vilket 6kar benidgenheten att bryta mot
dem. Som forskare drog vi slutsatsen att Abbes psykiska hilsa var en betydande riskfaktor som
starkt bidrog till hans kriminella beteende. Hans mentala tillstdnd och behov av att
sjdlvmedicinera skapade en ond cirkel ddr anvéndningen av tyngre droger ledde till ytterligare
brottslig aktivitet. Abbes fall exemplifierar hur psykisk ohilsa kan vara en riskfaktor bakom

sjdlvdestruktiva och kriminella beteenden. Genom att bland annat forsté upplevelser likt Abbes
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och Johans fér vi insikt 1 hur viktig mental hélsa &r for att forebygga brott och hur stéd och

interventioner kan behdvas for att bryta denna cykel.

5.4 Riskfyllda miljéer

Studiens resultat visade att riskfyllda miljéer, mer specifikt utsatta bostadsomraden och HVB-
hem, har en koppling till ungdomskriminalitet. Tre av sex respondenter uppgav att de befann sig
1 riskfyllda miljéer i samband med deras kriminella tidsperiod. Tva av respondenterna bodde 1 ett
utsatt bostadsomrdde dér personer som utférde kriminella handlingar befann sig. Medan en

respondent blev placerad i ett HVB- hem.

Andershed och Andershed (2010) beskriver hur det finns ett samband mellan att vixa upp 1 en
splittrad familj med socioekonomiska svarigheter och risken for att utveckla kriminellt beteende.
Familjemedlemmarnas socioekonomiska situation och bostadsomrade kan antingen vara risk-
eller skyddsfaktorer for ungdomskriminalitet (Andershed & Andershed, 2010; Ring, 2022;
Shannon och Ring, 2009). Forskning frdn Brottsforebyggande rddet har visat att det &r vanligare
att personer som dr kriminellt aktiva kommer frén miljéer med ekonomiska svarigheter samt
utsatta bostadsomraden, vilket kan 6ka risken for att utveckla kriminellt beteende (Andersson,

2001).

Abbe beskrev under intervjun att han var uppvuxen i ett utsatt bostadsomrade dir kriminalitet
cirkulerade. Under intervjuns gang fragade vi Abbe om hur han anser att bostadsomradet kan ha

varit en riskfaktor till att han begick brott som en tonaring.

Abbe: Det dr inte den geografiska platsen i sig utan mdnniskorna och normerna som man vdixer
upp till. Tank dig att jag vixte upp med kriminella mdnniskor och normer i ett bostadsomradde

ddr alla typer av kriminalitet hdnder, vad fan ska jag véxa upp till? Léikare?

Enligt Hirschis teori (1969) ansag han att anknytning &r en vésentlig del av den simpla
anledningen att om en person inte bryr sig om samhdllets sedvanliga dnskningar och
forvantningar, alltsd dr opaverkad av andras sikter, dr den heller inte bunden av normerna

(Hirschi, 2002). I Abbes fall ansdgs han obunden till samhéllets sedvanliga normer och istéllet
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valde att f6lja okonventionella principer. Abbe var opdverkad av samhaillets laglydiga &sikter d&
han vixte upp 1 ett omrade som inte heller var berort av samhillsnormer och valde darfor en

kriminell livsstil.

Sara har blivit placerad i ett HVB-hem efter en utredning hos socialtjdnsten pa grund av hennes
mammas missbruk och hennes egna missbruk. Enligt Sara var det en huvudorsak till att hon
fortsatt utfora brottsliga handlingar. Sara menar att en forbéttrad insats fran socialtjdnsten hade
kunnat hjilpa henne att sluta med kriminalitet tidigare.

Sara: Jag blev placerad med manga ungdomar som bara tinkte pa brott. HVB-hem dr inget som
ska skydda oss fran kriminalitet, tvirtom for att alla som sitter ddr dr kriminella och sd fort vi
inte var overvakade missbrukade vi. Jag har ingen aning om hur det kan vara bra for barnet att

sitta flera kriminella barn under samma tak.

Hirschi foreslar i sin teori att ménniskor kanske helt enkelt dr s& upptagna med andra
regelmassiga aktiviteter att de inte har tid eller mojlighet att dgna sig &t lagstridiga handlingar
(Newburn, 2018). I Saras fall var det diremot tvdartom. Hon var stidndigt involverad i olagliga
aktiviteter tillsammans med andra barn pa hemmet, dir ingen av dem hade nagra lagliga
sysselsdttningar. For Sara innebar detta att hon inte hade mycket tid for lagliga aktiviteter

eftersom hon istdllet var upptagen med kriminella handlingar.
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6. Avslutande diskussion

I denna studie har vi kommit fram till att ungdomskriminalitet &r mingfacetterad och inte kan
forklaras av en enskild faktor. Flera riskfaktorer, sisom en ogynnsam familjerelation, déliga
relationer till fordldrar, boendemiljo, skolmiljé och umginge, psykiska hilsan och riskfyllda
miljoer kan 6ka sannolikheten for att ungdomar begér brott. Ju fler riskfaktorer en ungdom
utsdtts for, desto hogre blir risken for kriminalitet. Studiens resultat dr viktiga inom socialt arbete
d& man kan genom att identifiera och forstd dessa risk- och skyddsfaktorer kan samhéllet battre
rikta resurser for att forebygga ungdomskriminalitet. Starkande skyddsfaktorer och stéd till

riskutsatta ungdomar kan bryta den negativa cykeln och frimja positiv utveckling.

Enligt véara respondenter var hemmiljo och familjen ofta en riskfaktor for kriminalitet. De hade
otrygga anknytningar till sina fordldrar, vixte upp i1 kriminella familjer eller hade svar ekonomisk
situation. Tidigare studier (Svensson, 2004; Andershed & Andershed, 2010; Ring, 1999, 2022;
Nilsson, 2017; Stattin, 2001; Shannon & Ring, 2009) bekréftar att barn 1 splittrade familjer, svara
socioekonomiska situationer och svaga foridldrarelationer 16per hogre risk for kriminalitet. En
respondent med trygg anknytning till sin mamma kunde dock l&dmna kriminaliteten, vilket visar

att fordldrar och hemmilj6 kan fungera bdde som risk- och skyddsfaktorer.

Enligt véara respondenter behdvs fler skyddsfaktorer for att motverka ungdomskriminalitet. De
betonar att forbéttrat stod fran socialtjdnsten och skolan dr nddvindigt. Fem respondenter
menade att en tryggare hemmilj6 och béttre familjeforhillanden kunde hindra deras kriminella
bana. De papekade ocksa vikten av ett fungerande stodsystem for att undvika utanforskap.
Forskning visar att stark anknytning till fordldrar skapar en trygg uppvaxtmiljo (Svensson, 2024).
Respondenterna efterlyste mer engagemang fran skolan och foreslog att kommuner bor erbjuda
fritidsaktiviteter for att minska risken for kriminalitet genom att frimja samhorighet och

sjalvkénsla.
Skolan var en central del av vara respondenter liv och starkt relaterad till deras kénsla av

utanforskap. Resultaten visade att skolan var problematisk for alla respondenterna, vilket betonar

dess betydelse. Trygga familjeforhallanden och en fungerande skolgang identifierades som
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betydande skyddsfaktorer enligt vér studie. Respondenterna ansag att en bittre skolgdng kunde
ha forhindrat dem frén att hamna i kriminella kretsar. De efterlyste ocksa dkat stdd frén skolan
for att hantera utmaningarna. Deras resonemang stods av forskning som visar att en positiv
anknytning till skolan kan minska risken for kriminellt beteende och framja positiv utveckling

(Shannon och Ring, 2009).

En viktig utgangspunkt for denna studie dr att resultaten inte kan generaliseras till alla ungdomar
som borjar bega brott. Vi forvantade oss varierande svar fran respondenterna for att fa insikt 1
deras individuella upplevelser. Tidigare forskning har visat att ogynnsamma familjeférhallanden
och dalig skolging kan vara riskfaktorer for kriminalitet, vilket stimde 6verens med négra av
véra respondenter men inte alla. Detta indikerar att individuella faktorer ocksé kan spela en roll.
Var forskning, liksom tidigare studier, visar att individuella faktorer ar avgorande for hur
manniskor véljer sin vdg, trots riskfaktorer som déliga familjeférhallanden eller bristande
skolgdng. Vi foresldr att framtida forskning utforskar en mer holistisk bild av
ungdomskriminalitet genom att undersdka bade risk- och skyddsfaktorer. Detta kan leda till en

battre forstaelse och forbattra forebyggande insatser for att minska ungdomskriminalitet.
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8. Bilagor

Bilaga 1- informationsbrev

Information om att delta i forskningsprojektet

He;j!

Vi heter Joly Zedan och Dalia Salem. Vi dr tvd socionomstudenter som gér pé termin sex vid
Lunds universitet. Vi haller pd och skriver om vart examensarbete och vi vill friga om du vill
delta i vart forskningsprojekt. Syftet med studien ar att undersoka drivkrafter som driver unga
och unga vuxna till kriminalitet samt hur samhéllet kan motverka det. Vi vill nd vuxna
ex-kriminella som dr domda for sitt forsta brott mellan 15-20 arsaldern och som &r medlemmar i

KRIS-organisationen.

Deltagandet ar helt frivilligt och du viljer sjdlv hur mycket du vill berétta. Du kan avbryta nir
som under intervjuns gang. Om du samtycker till att delta kan du kontakta oss genom var
kontaktinformation som finns ldngst ner i informationsbladet. Dérefter kommer vi tillsammans
att sitta upp en tid och en plats (digitalt fungerar ocksd) for intervju. Intervjun kommer att ta
45-60 minuter darfor behover du avsétta den tiden. Vi kommer spela in alla intervjuer for att

kunna transkribera dem men alla inspelningar kommer att raderas nér vér uppsats blir godkénd.

Du kommer kunna ta del av studiens resultat genom att vi kommer skicka ut det till alla
respondenter via mejl. Dessutom kommer uppsatsen att ldggas upp 1 Lunds universitets
publikationsdatabas som ar tillgdnglig for allmdnheten. Du som respondent kommer att vara
anonym infor alla som ldser uppsatsen. Det kommer inte vara mdjligt att tyda vem du &r genom

att 14sa studien.

Vi hoppas pa att var studie har véckt intresse for deltagande. Kontakta oss for deltagande eller

vidare fragor!

Kontakt information:

Joly Zedan, juliezedan79@gmail.com

Dalia Salem, daliiasaalem@gmail.com
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Med vénliga hélsningar,

Joly Zedan och Dalia Salem

Bilaga 2- Intervjuguiden

1.

Introduktion

Tacka for deltagande

Aterintroducera oss och studien

Samtycke till att spela in intervjun samt deltagandet i studien

Om respondenten har nagra fragor

1.1 Bakgrund

2.

Vad heter du?
Hur gammal dr du nu?

Hur gammal var du nir du begick ditt forsta brott?

Orsaker till brott

Hur skulle du beskriva orsakerna till att du begick brott som tonéring?

Hemmil;j6
Skolan
Sambhallet
Psykisk ohélsa

(exempel pé foljdfrdgor, umginge i skolan, familjemedlemmar som utfor brott, osv)

Pa vilket satt var de en riskfaktor?

Finns det en annan riskfaktor i ditt fall?

Ar det nagot som du skulle vilja tilligga?

3. Skyddsfaktorer mot brott

Vilka faktorer hade, enligt dig, kunnat motverka att du begick brott som tonaring?

Hemmiljo

Skolan
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- Samhillet
- Psykisk hélsa
(exempel pa foljdfragor, kan du utveckla och motivera, ge exempel pa specifika fall, osv)
P& vilket sétt var de en skyddsfaktor?
Finns det en annan skyddsfaktor i ditt fall?
Ar det nagot som du skulle vilja tilligga?
4. Avslutning
- Vill du berétta ndgot mer innan vi avslutar?
- Kan vi kontakta dig igen ifall vi ar osékra pa nagot?
- Vill du att vi skickar uppsatsen till dig?
- Tacka for deltagandet.
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