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Abstrakt

Bakgrund: Under foréldraledigheten &ndras vardagens aktiviteter dar nya
rutiner, vanor och upplevelser skapas. Varje aktivitet genererar ett
aktivitetsvarde som har betydelse for upplevelsen av véalbefinnande.
Valbefinnande innefattar fysiska, psykiska och sociala aspekter. Att utforska
upplevelsen av aktivitetsvarde samt upplevt valbefinnande under
foraldraledigheten, kan 6ka kunskapen om behovet av arbetsterapeutiska
interventioner for malgruppen.

Syfte: Understka upplevelser av vardagsaktiviteter i relation till upplevt
valbefinnande under féraldraledigheten.

Metod: En kvalitativ intervjustudie genomfordes med en induktiv ansats.
Datainsamlingen skedde med semistrukturerade intervjuer, atta deltagare
rekryterades genom ett bekvamlighetsurval och data analyserades med en
kvalitativ innehallsanalys utifrdn det manifesta innehallet. Fyra kategorier
framtradde utifran det fenomen som studerats.

Resultatet: Studien resulterade i féljande kategorier: Roliga rutiner
tillsammans med barn, tillfredsstallande resultat efter utférda
hushallsaktiviteter, umgas tillsammans med andra ger energi, samhorighet
och valmaende, sjalvprioritering ger aterhamtning, avkoppling och valmaende.
Slutsats: | resultatet framkom en variation av aktivitetsvarde samt upplevt
valbefinnande under foraldraledigheten. Resultatet indikerar ett behov av
vidare forskning for att starka evidens kring betydelsen av aktivitetsvarde och
valbefinnande for malgruppen. Kunskap om aktivitetsvarde i vardagsaktiviteter
och upplevt valbefinnande ar viktigt for arbetsterapeuters val av
halsoframjande interventioner i regional och kommunal verksamhet.

Nyckelord:
(Foraldrar, Arbetsterapi, Aktiviteter, VaIMO-modellen/Value dimensions
and Meaning in Occupations model)
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Abstract

Background: During parental-leave, occupations change, new routines,
habits and experiences are created. Each activity generates an occupational
value that is significant for the experience of well-being. Well-being includes
physical, mental and social aspects. Exploring the experience of occupational
value and perceived well-being during parental-leave, can increase knowledge
about the need for occupational therapy interventions.

Aim: Examine experiences of everyday activities in relation to experienced
well-being during parental-leave.

Method: A gqualitative interview study was conducted with an inductive
approach. The data collection took place with semi-structured interviews, eight
participants were recruited through a convenience sample. Data was analyzed
with a qualitative content analysis based on the manifest content.

Results: The study resulted in four categories: Fun routines together with
children, satisfactory results after completed household activities, spending
time with others gives energy, solidarity and well-being, self-prioritization gives
recovery, relaxation and well-being.

Conclusion: The results revealed a variation in occupational value and
perceived well-being during parental-leave. The result indicates a need for
further research to strengthen the evidence around occupational value and
well-being. Knowledge of occupational value in everyday activities and
perceived well-being is important for occupational therapists' choice of health-
promoting interventions in regional and municipal organizations.
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Introduktion
Ar 2023 var 835 609 personer foraldralediga i Sverige enligt Forsakringskassan (2024). Att

vara foraldraledig &r en livsovergang vilket forklaras som en handelse i livet déar forandringar
sker i vardagens aktiviteter (Macmillan & Copher, 2005). Erlandsson och Christiansen (2015)
menar att en persons vardag bestar av en variation av olika aktiviteter. Nar forandringar sker i
vardagen andras och paverkas aktiviteter vilket leder fram till att nya vanor, rutiner och
upplevelser skapas (Yamada et al., 2020). Enligt Erlandsson och Persson (2020) genererar
varje aktivitet aktivitetsvarden och har betydelse for méanniskors upplevelse av valbefinnande.
World Health Organization (2021) menar att valbefinnande ar en resurs i det dagliga livet och
inkluderar fysiska, mentala och sociala aspekter. Vidare ndmner Wilcock (2005) att grunden i
aktivitetsvetenskap ar betydelsen av utférandet i aktiviteter for manniskors valbefinnande.
Denna studie avser att undersoka upplevelser av vardagsaktiviteter i relation till upplevt
valbefinnande under foraldraledigheten. Genom att kartlagga upplevelser av vardagens
aktiviteter i relation till upplevt valbefinnande kan det ge en dkad forstaelse och kunskap for
hur skapa halsoframjande arbetsterapeutiska interventioner kan utformas. Interventionerna

kan ske pa individ och gruppniva bade inom regional och kommunal verksamhet.

Bakgrund

Aktivitet och vélbefinnande

Erlandsson och Persson (2020) delar upp aktiviteter i fyra kategorier utifran det upplevda
syftet, skotselaktiviteter, arbetsaktiviteter, lekaktiviteter och rekreativa aktiviteter.
Kategoriseringen ar dynamisk och innebdr att aktivitetsvarde ar subjektivt. Skotselaktiviteter
ar aktiviteter som aterkommer regelbundet. De ar viktiga for utforandet av andra typer av
aktiviteter som kan generera ett valbefinnande. Sethi (2020) menar att vardagen hos
mammalediga domineras av aktiviteter som stada, tvétta, laga mat men ocksa omvardnad av
barn. Arbetsaktiviteter enligt Erlandsson och Persson (2020) ar relaterade till att forsorja sig
sjalv eller sin familj, vilket kan vara arbete eller studier. Lekaktiviteter bygger pa aktiviteter
som ar lustfyllda och tillfredsstallande, nagra exempel ar mala, aka skidor eller dansa.
Erlandsson och Persson (2020) forklarar vidare att de rekreativa aktiviteterna styrs av
individens egen vilja, vilket ocksa kan infinna sig i sociala ssmmanhang. Rekreativa

aktiviteter tillater ett lugnare tempo och ger aterhamtning.



Vélbefinnande enligt Wilcock et al. (1998) &r starkt forknippat med upplevelsen av lycka i
aktiviteter. Wilcock och Hocking (2015) forklarar att valbefinnande innefattar gladje, lycka
och livskvalitet. VValbefinnande inkluderar daven fysisk, kdnslomassig och social utveckling.
Aktiviteter och vélbefinnande har en stark koppling till den personliga tillfredsstallelsen.
World Health Organization (2021) menar att valbefinnande ar ett positivt tillstind som
upplevs av individer och ar en resurs for det dagliga livet och bestdms av det sociala,
ekonomiska och miljomassiga forhallandena. Vélbefinnande omfattar livskvalitet, kansla av
mening och syfte men ocksa fysiska, psykiska och sociala aspekter. Fysiskt vélbefinnande kan
forklaras genom en kansla eller mentalt tillstand, dar tillfredsstallelsen av att fa vara aktiv
infinner sig men ocksa att efterat fa uppleva avslappning. Psykiskt vélbefinnande omfattar allt
manniskor gor, det handlar om individers medvetenhet om sin egen potential och hur
individen kan hitta strategier for att hantera samhéllets krav. Det handlar ocksa om individers
mojlighet till produktivitet och bidragande i samhéllet. Socialt valbefinnande handlar om att
tillhora och bygga sunda relationer men ocksa ha meningsfulla interaktioner med andra
manniskor. Den har studien utgar i frin WHO:s (2021) definition av fysiskt, mentalt och

socialt valbefinnande.

Foréaldraledighet och aktiviteter

Enligt foraldraledighetslagen (SFS 1995:584) likstalls begreppet foralder med foralders
sambo, sarskilt férordnad vardnadshavare, foralderns partner som sammanbor med foréaldern
och vuxen som med socialndmndens medgivande har tagit emot ett barn for vard och fostran i
syfte att adoptera barnet eller familjehemsforéalder. Vidare har en arbetstagare réatten till att
vara helt ledig fran arbetet om hen har barn under 18 manader. Enligt Forsakringskassan
(2024) har du ratt till foraldrapenning om du avstar fran att arbeta, studera eller att soka jobb
for att ta hand om barn. Ar 2023 representerade mén 30,9% av antalet uttagna foraldradagar
medan kvinnor stod for 69,1%. Kvinnor tar ut storst andel dagar under barnets forsta ar och
nar barnet fyllt tva ar forsvinner denna skillnad och jamnas ut (Forsakringskassan, 2024). For
att stodja pappor till att vara pappalediga under en langre period behdver arbetsplatsen och
arbetsgivaren ha forstaelse for att det ar av vikt att pappa far vara en del av barnets och
moderns liv och fa knyta an till barnet (Gheyoh & Holmes, 2023).

Hakansson et al. (2019) belyser att nar en livssituation andras, inte minst nar man ar

foraldraledig och tar hand om sma barn (vilka kraver mer vard och tillsyn an aldre barn),



paverkar antalet aktiviteter i vardagen. Jonsson (2010) beskriver att nar forandringar sker i
livet paverkas variationen av aktiviteter, nya aktiviteter tillkommer, nagra forsvinner och
vissa aktiviteter byts ut. Wilcock och Hocking (2015) menar att det &r viktigt med en variation
av aktiviteter under en vardag och att det finns en viss jdmvikt av aktiviteter som en person
utfor, vissa ger energi, andra tar, nagra ger njutning respektive ro medan andra ar mer
krdvande. Erlandsson och Persson (2020) belyser att vardagen for kvinnor och mén med barn
domineras av barnrelaterade aktiviteter som periodvis varierar i intensitet. Gemensamt ar att
aktiviteterna aterkommer i cykler och att de aldrig blir avslutade sa lange barnets vardbehov
finns. Aktiviteterna styrs av barnets behov och ar inte anpassade efter klockan. | en studie av
Hoegholt et al. (2023) framkom det att nyblivna foréldrar hade en hdogre spadbarnsprioritering
an sjalvprioritering ett ar efter forlossningen. Saether et al. (2003) menar att nar man blir
foralder minskar mojligheten till att utféra aktiviteter som egenvard och vardagen domineras
av aktiviteter relaterat till barnets skotselaktiviteter. Waldfogel (2006) belyser att
pafrestningar ofta ses hos nyblivna mammor vilket beror pa att spadbarn ar i en konstant
beroendestallning till sina foraldrar genom fysisk, emotionell och social omsorg. Nystrom och
Ohling (2004) menar att det finns skillnader i upplevelser mellan mammor och pappor under
barnets forsta ar. Mammorna var primart ansvariga for barnet och fick kampa med att a tid
for sig sjalv och upplevde sig utmattade. Papporna upplevde att de var tvungna att leva upp

till de nya kraven som stalldes och samtidigt vara en forsorjare till familjen.

Vardedimensioner och valbefinnande

En arbetsterapeutisk modell Value dimensions and Meaning in Occupations model (ValMO-
modellen) belyser individens unika drivkraft kopplat till aktivitetsutférande och upplevelsen
av aktiviteters vérde (Erlandsson & Persson, 2020). Aktivitet lyfts fram som ett generellt
uttryck. Den neutrala formen av en aktivitet omvandlas till ett gorande da den utfors av en
unik individ vid ett specifikt tillfalle, vilket gor att upplevelsen och meningen i gérandet blir i
stunden (Erlandsson & Persson, 2020). Varje gang individen utfor en aktivitet och gérandet
tar form genererar det aven till en upplevelse och erfarenhet. | varje gérande finns olika
aktivitetsvarde som beskrivs utifran tre vardedimensioner, konkret-, socio-symboliskt och
sjalvbeldnande vérde (Erlandsson och Persson, 2020). Vidare belyser forfattarna att
aktivitetsvarde i aktiviteter med ett konkret varde, &r ett varde som formas efter det direkta
eller synliga utfallet. Resultatet kan vara en slutprodukt eller utvecklande av fardigheter eller

formagor. Erlandsson och Persson (2020) menar att det socio-symboliska vardet ar det
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aktivitetsvarde som &r mer indirekt och har en social betydelse genom att vara delaktig i
sociala sammanhang. Likvél som gorandet formedlar en upplevelse sa formedlar
omgivningen en respons pa individens gorande. Responsen kan vidare uppmuntra till fortsatt
gdrande och generera en tillhorighet eller identifikation med en grupp, ideologi eller kultur.
Forfattarna beskriver att sjalvbelonande varden upplevs i det omedelbara gérandet i form av
gladje och njutning. En drivkraft till varfor en individ véljer att aterkomma till gérandet med
den har typen av aktivitetsvarde ar att attraktionen till en omedelbar bel6ning ar stark.
Erlandsson och Persson (2020) beskriver att aktiviteter som genererar omedelbar bel6ning
kan vara aktiviteter som exempelvis ligga i ett varmt bad eller ta en strandpromenad i
soluppgangen. Nar en aktivitet har ett sjalvbelénande varde kan upplevelsen av att gldmma tid
och rum och att endast vara i nuet infinna sig (Erlandsson & Persson, 2020). Enligt

Erlandsson et al. (2011) ger upplevelsen av sjélvbelonande vérde en kénsla av mening i livet.

Enligt Erlandsson och Persson (2020) bor ett aktivitetsvéarde upplevas i aktivister for att bidra
till valbefinnande. Saether et al. (2023) forklarar vikten av sociala aktiviteter dar utbyte av
erfarenheter var betydelsefulla for hanterandet av foréldraskapet och upplevelsen av
vilbefinnande. Aven Akaroglu (2023) belyser att aktiviteter som ir kopplade till sociala
aspekter ar avgorande for valbefinnandet hos foraldrar, vilket minskade stressen och
framjande hanteringen av foraldraskapet. Vilket ocksa starkts av Erlandsson och Persson
(2020) dar sociala sammanhang &r starkt kopplade till det socio-symboliska vardet som &r en
faktor i upplevelsen av valbefinnande. Erlandsson och Persson (2020) menar att ohélsa kan
utvecklas om vardagen innehaller fa eller inga aktiviteter som ger sjélvbelonande varde. Det
ar darfor viktigt att kartlagga personens vardag och tydliggéra om det finns férandrade eller
bortplockade aktiviteter med ett sjalvbelénande varde. Vélbefinnande kan skapas genom att
forandra, infora eller anpassa aktiviteter i vardagen som ger ett sjalvbelénande varde.
Kunskap om en individs aktiviteter som genererar ett sjalvbelonande varde &r av vikt for

upplevt vélbefinnande i vardagen.

Forskning idag belyser vélbefinnande i relation till smabarnsforaldrar och arbetsliv (Chen et
al., 2022; Hakansson et al., 2019), men ocksa valbefinnande i relation till arbetsatergang efter
foraldraledighet (Howell, 2022; Parcsi & Curtin, 2013). | studien av Heshmati et al. (2023)
skriver forfattarna att de observerade ett stdrre mentalt valbefinnande hos mammor som var
hemma under en langre period och fick foraldrapenning. Idag belyser den aktuella

forskningen positiva resultat i upplevt vélbefinnande for bade moder och barn genom att ha en
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langre sammanh&ngande foréldraledighet (Jou et al., 2018 Van Niel et al., 2020). Det &r
viktigt att kunna utfora aktiviteter ur de olika aktivitetskategorierna och att manniskor bor
uppleva en variation av aktivitetsvarde for att uppleva valbefinnande. Forskning idag belyser
daremot inte upplevelsen av aktivitetsvérde i vardagsaktiviteter eller upplevt vélbefinnande

under foraldraledigheten.

Problemformulering

Mycket av forskningen idag fokuserar pa vélbefinnande i relation mellan smabarnsforaldrar
och arbetslivet (Chen et al., 2022; Hakansson et al., 2019), men ocksa vélbefinnande i relation
till arbetsatergang efter foraldraledigheten (Howell, 2022; Parcsi & Curtin, 2013). Det finns
daremot ingen forskning som idag beskriver upplevelsen av vardagsaktiviteter eller upplevt
valbefinnande under féraldraledigheten. Enligt Forsékringskassan (2024) var 835 609
personer foraldralediga i Sverige under 2023, vilket &r ca 8 % av Sveriges befolkning.
Erlandsson och Persson (2020) menar att vid varje aktivitetsutforande skapas aktivitetsvarde
och det &r av vikt att alla varden ur vardedimensionerna finns representerade i vardagens
aktiviteter for upplevt valbefinnande. Den hér studien avser att 6ka kunskapen och forstaelsen
om upplevelser i vardagsaktiviteter i relation till upplevt vélbefinnande under
foraldraledigheten. Det kan vara av relevans att medvetandegora, lagga till eller ta bort
aktiviteter som genererar ett visst varde hos individen for upplevt vélbefinnande under
foraldraledigheten. Det dr dérfor av vikt att studera detta ur ett halsoframjande
aktivitetsvetenskapligt perspektiv. Informationen skulle kunna ligga till grund for
arbetsterapeutiska halsoframjande interventioner i framtiden, bade inom regional och

kommunal verksamhet for denna malgrupp.

Syfte
Undersoka upplevelser av vardagsaktiviteter i relation till upplevt valbefinnande under

foraldraledigheten.

Metod

Studien har anvant en tvarsnittsdesign med ett bekvamlighetsurval (Kristensson, 2014).
Studien har en induktiv ansats med en kvalitativ metod vilket valdes for att undersoka
respondenternas egna upplevelser. Patel och Davidson (2019) menar att en induktiv ansats

anvands for att fanga deltagarnas upplevelser och beskrivningar av fenomenet som studeras.



Data samlades in genom semistrukturerade intervjuer som byggde pa en forifylid

aktivitetsdagbok av respondenterna.

Urval

Respondenterna valdes ut genom ett bekvamlighetsurval fran forfattarnas sociala narverk och
via en Facebook grupp for foréldralediga. Patel och Davidson (2019) beskriver att
bekvamlighetsurval handlar om att vara tillganglig for studiens syfte. Inklusionskriterierna for
urvalet av respondenter var foraldrar mellan 2040 ar oavsett kon, sexuell laggning, etnicitet
eller civilstatus. De skulle dven vara hemma pa heltid med barn i aldrarna tre till 18 manader.
Aldern tre till 18 ménader valds eftersom arbetstagaren har ratt att vara ledig frén arbetet
under denna period (SFS 1995:584). Totalt tillfragades 14 respondenter, 12 kvinnor och tva
man. Av de 14 tillfragade respondenterna valdes sex bort som inte uppfyllde
inklusionskriterierna. Slutligen deltog atta respondenter i studien, sex kvinnor via forfattarnas
sociala natverk och tva kvinnor fran en Facebook grupp for foraldralediga. Alla respondenter
var sammanboende och i aldrarna 29-37 ar. Oversikt av respondenter visas i tabellen nedan
(Tabell 1).

Tabell 1

Beskrivning av respondenternas kén, antal barn och alder pa barnen

Intervju Kon Antal barn  Alder pa barnen

1 Kvinna 2 3,5arresp. 1ar

2 Kvinna 1 13,5 man

3 Kvinna 1 8 man

4 Kvinna 2 3 ar resp. 10 man

5 Kvinna 1 13 man

6 Kvinna 1 3 man

7 Kvinna 2 4 ar resp. 3 man

8 Kvinna 3 11 ar, 6 ar resp. 1ar




Procedur

Forsta kontakten etablerades tva veckor fore de tilltankta intervjuerna via Facebook
Messenger dar respondenterna tillfragades om att delta i studien. Forfattarna utformade en
semistrukturerad intervjuguide (se Bilaga 4) som baserades pa fragor med malet att svara pa
studiens syfte. Intervjuguiden innehdll semistrukturerade 6ppna fragor samt nagra
forutbestamda foljdfragor och anvandes for att samla in respondenternas egna erfarenheter
och upplevelser vilket ar i enlighet med Kvale och Brinkmann (2014). Forfattarna skapade
aven en aktivitetsdagbok (se Bilaga 3) som innehdll tva kolumner med plats att fylla i
aktiviteter och upplevelser som uppstod i samband med aktiviteterna. Befintliga
aktivitetsdagbocker innehdll tidsintervaller, geografiska aspekter och i vilka sammanhang
aktiviteter utfors vilket forfattarna inte ansag var relevant for den har studien.
Aktivitetsdagbocker brukar oftast samlas in for analys, vilket inte gjordes i denna studie.
Genom tillhandahallandet av aktivitetsdagboken kunde en forstaelse skapas hos
respondenterna for det &mnen som skulle studeras och dédrmed fungera som ett
diskussionsunderlag under intervjuerna. Enligt Rosberg (2017) finns det utmaningar med att
anvanda intervjustudier da det kan vara svart for respondenter att sétta ord pa det fenomen
som studeras. Syftet med aktivitetsdagboken var darfor att skapa ett reflektionsverktyg infor
intervjun och var aven en forutsattning for intervjuernas genomforande. Ett informationsblad
(se Bilaga 1) forfattades dar information om studiens syfte framgick samt instruktioner om

hur aktivitetsdagboken skulle fyllas i och tillampas.

Informationsbladet, samtyckesblanketten (se Bilaga 2) och aktivitetsdagboken skickades ut
digitalt till respondenterna fem dagar innan de tilltdnkta intervjuerna. Forfattarna beaktande
att nagra respondenter eventuellt inte hade fyllt i sina aktivitetsdagbdcker, darfor skickades en
paminnelse ut tva dagar innan intervjutillfallet for att sékerstélla att materialet var ifyllt. |
samtyckesblanketten fanns forslaget om att utfora intervjuerna pa plats eller digitalt i deras
hemmiljo. Kvale och Brinkmann (2014) menar att utfora intervjuer i hemmiljo bidrar till
trygghet. Varje respondent fick sedan meddela hur de ville utféra intervjuerna och vilken dag

och tid som passade bast.

Datainsamling
En pilotintervju genomfordes fyra veckor innan de tilltdnkta intervjuerna for att testa om

fragorna och aktivitetsdagbokens utformning var relevanta for studiens syfte, samt om de var
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forstaeliga for respondenten. Det &r av vikt att testa fragor i en intervju for att se om utfallet
blev som tankt (van Teijlingen & Hundley, 2002). Pilotintervjun utférdes med en mamma
som var foréldraledig och uppfyllde inklusionskriterierna. Efter utford pilotintervju andrades
utformningen av aktivitetsdagboken. | aktivitetsdagboken andrades kolumnen med rubriken
kanslor till upplevelser/betydelser, detta for att skapa ett tydligare diskussionsunderlag om
aktivitetsvarde infor intervjuerna. Samtliga respondenter hade fyllt i sina aktivitetsdagbocker.
Samtyckesblanketten samlades in vid varje intervjutillfalle, bade fysiskt och inskannat via
mejl. Under intervjuerna tillkom ytterligare foljdfragor, informationen blev da djupare och
bredare. Kvale och Brinkmann (2014) menar att foljdfragor kan skapa béttre forutséattningar
for att fa ut mer data relaterat till studiens syfte. Under intervjuerna berattade respondenterna
utifran de ifyllda aktivitetsdagbdckerna. Fem av intervjuerna agde rum i respondenternas
hemmiljo och tre av intervjuerna skedde via den digitala plattformen Microsoft Teams.
Forfattarna genomforde fyra intervjuer var som varade mellan 30—40 minuter. Ljudinspelning

skedde via en applikation i mobiltelefon.

Dataanalys

Bada forfattarna lyssnade, avidentifierade och transkriberade intervjuerna ordagrant efter
varje intervjutillfalle. Materialet lastes igenom av bada forfattarna flera ganger for att minska
risken for bortfall av text vilket &r i enlighet med Patel och Davidson (2019). En kvalitativ
innehallsanalys genomfordes. Texterna analyserades enligt Lundman och Hallgren-
Graneheims (2017) beskrivning av innehallsanalys. | praktiken innebér det att bada forfattarna
laste igenom varje transkriberad intervju var for sig for att skapa en helhetsbild. Tillsammans
togs sedan relevanta meningar ut fran texterna som berérde syftet vilket blev meningsbarande
enheter och grunden i analysen. Darefter kondenserades de meningsbéarande enheterna
gemensamt och det centrala innehallet bevarades vilket gjorde texten mer latthanterlig.
Utifran den kondenserade texten bildades koder vilket beskrev helheten i de kondenserade
meningarna. En analys gjordes av bada forfattarna dar koderna analyserades var for sig for att
sedan diskuteras och jamfdras. Koderna grupperades och formade underkategorier samt
kategorier. Ytterligare en analys gjordes tillsammans med handledaren dér koder och
underkategorier diskuterades och jamférdes for att hitta monster, likheter och skillnader.
Forfattarna gjorde darefter en sista analys och innehallet i underkategorierna integrerades
slutligen i kategorierna (Tabell 2).



Tabell 2

Exempel pa dataanalys

Meningsbarande enhet Kondensering Kod Kategori

Ja. Alltsd. Jag ar en sadan  Ladda batterierna  Traffa familj, Umgas tillsammans
maénniska som jag laddar ~ nér jag traffar hémta energi, med andra ger
mina batterier nar jag ménniskor jag avkoppling. energi, samhorighet

traffar manniskor som jag  tycker om. och valmaende.

tycker om. Mina foréldrar ~ Laddar ur?w‘ggztgé’;}géer
har ju. Ganska flexibla batterierna, far energi”
arbeten vilket gor att vi avkoppling da

kan traffa dem ofta...Och ~ mamma kan vara

sd att da laddar jag med barnen

batterierna darfor dels far
jag ju lite avkoppling for
att mamma kan vara mer
med barnen och sa.

Forskningsetiska aspekter

De etiska principerna beaktades under studiens gang och inga patryckningar gjordes av
forfattarna pa den personliga integriteten (Vetenskapsradet, 2017). Informationskravet
tillampades vid utskicket av informationsbladet (se Bilaga 1) dar information om studien,
studiens syfte, samt nyttan med studien och respondenternas rattigheter framgick
(Vetenskapsradet, 2017). Samtyckeskravet enligt Vetenskapsradet (2017) tillampades nar
forfattarna samlade in samtyckesblanketten (se Bilaga 2). Vetenskapsradet (2017) tar upp
konfidentialitetskravet vilket tillimpades da varje respondent avidentifieras i studien och
ljudinspelningarna forvarades pa ett I16senordskyddat konto via Lunds universitet.
Ljudinspelningarna kommer att raderas nér studien blivit godkénd. Nyttjandekravet
tillampades i resultatet dar informationen inte anvands annat an till studien, som forklaras av
Vetenskapsradet (2017). Information om tillampningen av nyttjandekravet fanns dven

beskrivet i informationsbrevet.

Det fanns en risk att respondenterna skulle kunna uppleva det som pafrestande att intervjuerna
spelades in da alla respondenterna hade sina barn narvarande. Detta informerades i

informationsbladet och respondenterna hade majligheten att avbryta nér de ville utan att bli
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ifrdgasatta. Enligt Kvale och Brinkmann (2014) kan intervjuer som baseras pa manniskors
upplevelser framkalla starka kanslor hos respondenterna vilket forfattarna hade i atanke. En
fordel med att respondenterna fick fylla i aktivitetsdagbdckerna innan intervjuerna var att de
fick mojligheten att reflektera 6ver sin egen vardag. Nyttan med studien var att
respondenterna fick chansen att dela med sig av sina upplevelser och bidra med kunskap som

kan gora det mojligt att utforma aktivitetsbaserade interventioner for foréldralediga.

Resultat

Studiens resultat presenteras genom fyra kategorier och beskriver upplevelser av
vardagsaktiviteter samt upplevt vélbefinnande under féraldraledigheten (Tabell 3). Varje

kategori presenteras nedan.

Tabell 3
Oversikt Gver kategorier i resultatet

Kategori
- Roliga aktiviteter och mysiga rutiner tillsammans med barn
- Tillfredsstallande resultat efter utforda hushallsaktiviteter
- Umgas tillsammans med andra ger energi, samhorighet och valmaende

- Sjalvprioritering ger aterhamtning, avkoppling och valmaende

Roliga aktiviteter och mysiga rutiner tillsammans med barn

Resultatet visade att respondenterna upplevde det fint och fascinerande att vara delaktig i
barns lekaktiviteter. De upplevde det "héftigt” att se barnens individuella utveckling och
roligt att se barnens samspel med andra barn. | lekaktiviteterna uttryckte respondenterna att de
kunde skapa en relation med sina barn och att de kande sig stolta nér de sag deras framsteg.
Det framkom &dven att respondenterna inte alltid orkade eller tyckte det var roligt att engagera

sig i den grad de 6nskade i lekaktiviteterna.

Frukostrutinen upplevdes som en mysig och lugn stund tillsammans med barnen.

Respondenterna beréttade att under frukosten var tempot lugnare och det fanns mojlighet att
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sitta ner och prata med sitt barn. Andra rutiner som att lagga, kla pa, eller borsta tander pa

barnen ansags vara jobbiga och tidskravande men de kunde dven vara mysiga och roliga.

...Och framfor allt nu med min yngsta sa tycker jag det &r sa himla fint och héaftigt att
se henne liksom nar hon borjar leka...Och hur liksom man &nda ser att de harmar efter
liksom... s& det dr ju fascinerande och hiftigt att liksom se... Och kul ocksa att se liksom

utvecklingen... (Intervju 1)

Sen finns det absolut dagar liksom déar vissa av de har aktiviteterna med dottern dar
det &r frustrerande. Hon véagrar somna eller végrar &ta eller sa. Och da blir det en

annan typ av aktivitet dar det & mer dar talamodet sétts lite pa prov. (Intervju 2)

Tillfredsstallande resultat efter utforda hushallsaktiviteter

Stada, laga mat, handla, tvatta och diska upplevdes som “ett maste” och att det behovde
utforas under en viss tid till exempel nar barnet vilade. Att se hemmet stokigt och rorigt tyckte
respondenterna var jobbigt och frustrerande vilket gjorde att de inte kunde slappna av. Efter
utforda hushallsaktiviteter upplevdes det skont och det kandes bra. Respondenterna fick mer
tid fOr att gora andra saker utan att kdnna sig stressade. De upplevde ett valbehag och en
lattnad nér de hade stadat. Det gav dven en tillfredsstéllelse och de kunde njuta av att se

hemmet rent och fint.

... Ja, det ar ju liksom ett illa maste, man ar lite stressad nar man gor det for att man
ska hinna med det pa en viss tid liksom... Men det dr ocksa ett behag... I form av att
man far gjort ndgonting ...sen ar det ju valdigt skont efterat nar man har gjort det

liksom” (Intervju 4)

Umgas tillsammans med andra ger energi, samhorighet och valmaende

Att umgas med familj och vanner gav energi och gladje at respondenterna. De upplevde att de
fick avlastning och det var roligt nar barnen fick umgas med andra barn och vuxna. Det gav
ocksa energi att umgas med andra foraldralediga och de upplevde det viktigt med socialt
utbyte. De kunde dela erfarenheter och k&nna samhorighet till personer som befann sig i

samma situation. Respondenterna menade att fa traffa andra foraldrar kunde vara skont och
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tillatande. Barnrelaterade samtal var mer accepterat och de kunde fa lov att bara vara sig

sjélva.

...Det &r valdigt skont att tréffa folk i samma situation. For att man kan liksom bara
vara, eller prata barn...samtidigt som det ar véldigt skont att traffa folk utanfor for att
man far kdanna sig vuxen igen...det tycker jag &r viktigt med den har kombon.
(Intervju 5)

Respondenterna uttryckte att det sociala natverket i form av familj, véanner och andra
foraldralediga hade stor betydelse for maendet. Att fa spendera tid med vanner och familj
behdvdes for att ma bra. Nagra av respondenterna menade att om barnen var glada upplevde
de sjalva en gladje vilket var en faktor for att ma bra. Utbytet av erfarenheter fran andra vuxna
som befann sig i samma situation var viktigt, vilket gav stdd och trygghet och genererade ett
vélbefinnande. | resultatet framkom ocksa att relationen med partnern hade blivit annorlunda
sedan de fatt barn. De dnskade att fa spendera mer tid med sin partner och gora saker

tillsammans utan barn vilket hade bidragit till 6kat valbefinnande.

Det ér det sociala, spenderar tid med sina barn, familj, sldkt och vdnner...Viktigt for

mig om man kollar pa valbefinnande. (Intervju 1)

Sjalvprioritering ger aterhamtning, avkoppling och valmaende

Att prioritera sig sjalv genom att rora pa sig, vara aktiv och géra nagot for sig sjalv upplevdes
viktigt och var framtradande i resultatet. Respondenterna uttryckte det skont, avkopplande
och att det gav aterhamtning. Genom att fa prioritera sig sjalv framkom upplevelser som gav
njutning och “ett lugn”. Vidare blev tiden for sig sjalv’” en viktig strategi i hanterandet av
stress i vardagen. Resultatet visade ocksa att rora pa sig gav respondenterna mer ork i
vardagen och gjorde att kroppen fungerade battre vilket genererade mer energi, gladje och
tillfredsstallelse. Att fa prioritera sig sjalv gav upplevelser som att fa vara koncentrerad i nuet
och sldppa allt annat. Nagra av respondenterna menade att det ocksa kunde vara en stund déar
tankarna fick floda fritt och en befrielse att inte behdva tanka pa nagon annan &n sig sjélv. De
beskrev ocksa en irritation om de glomde att prioritera sig sjalv och det var viktigt att inte lata

sig sjalv forfalla.
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Alltsa traningen tror jag faktiskt. Jag maste klassas det som aterhamtning atminstone
...Men aven om det tommer pa nagot satt energi att trana sa ger det sa mycket mer jag
orkar mer och kroppen fungerar bittre... en tillfredstéllelse... att det blir en form av

aterhamtning. (Intervju 8)

Resultatet visade att respondenterna hade en 6nskan om att fa rora pa sig annu mer an vad de
gjorde idag vilket hade gett ytterligare positiv inverkan pa det fysiska och psykiska
valbefinnandet. De hade dven en 6nskan om att utfora fler aktiviteter for sig sjalv for att ma
bra. Det kunde vara aktiviteter som exempelvis ta en 1ang dusch, lasa en bok eller fa vara
kreativ. Det framkom i resultatet att respondenterna inte upplevde att tiden rackte till och att
de glémde bort sig sjélva i vardagen, att de inte gjorde saker for sin egen skull som de tyckte

var roliga.

Ta hand om mig sjalv, det & ndgonting som jag uppskattar och tycker &r viktigt... jag
kanner att jag mar bra av det. Forsoker fixa mig lite grann... Just for att man ska fa
kanna sig lite som sig sjalv...For det mar man lite battre av om man far kanna sig lite

fraschare. (Intervju 3)

Diskussion

Resultatdiskussion

Resultatet utgick fran studiens syfte, att undersoka upplevelser av vardagsaktiviteter i relation
till upplevt valbefinnande under foraldraledigheten. Det mest centrala fran resultatet, samt
uttryckta sambandet mellan upplevelser i relation till upplevt véalbefinnande kommer att

presenteras nedan.

Roliga aktiviteter och mysiga rutiner tillsammans med barn

Att vara delaktig i lekaktiviteter och rutiner tillsammans med sina barn och se deras
utveckling upplevde respondenterna som roligt och mysigt. Bundy och Du Toit (2019) menar
att genom observation av lek kan individer kanna en tillndrighet och delaktighet och den
sociala motivationen &r en forutsattning for delaktighet i leken. Barn speglar ofta sin vardag
och visar sina fardigheter i leken. Lek kannetecknas av att det ar nagot roligt som ofta gors
tillsammans. Respondenterna kunde dven uppleva det jobbigt med barns rutiner och att de inte

alltid orkade vara lika engagerade i leken som de dnskade. Detta ar i linje med Erlandsson och

14



Perssons (2020) beskrivning av vardagen for kvinnor och mén med barn som domineras av
barnrelaterade aktiviteter som periodvis varierar i intensitet. Waldfogel (2006) menar att
pafrestningar hos nyblivna mammor beror pa att spadbarn ar i en konstant beroendestallning
till sina foraldrar genom fysisk, emotionell och social omsorg. Nystréom och Ohling (2004)
menar att mammorna var primart ansvariga for barnet och kunde uppleva sig utmattade.
Resultatet kan &ven relateras till Erlandsson och Perssons (2020) beskrivning av det socio-
symboliska vardet och det sjalvbelénande vérdet. Det socio-symboliska vardet &r det indirekta
varde som framtréder och formas i delaktigheten i lekaktiviteterna. Det sjalvbelonande vardet
framtradde da respondenterna upplevde en gladje av att fa vara delaktig tillsammans med

barnen i lekaktiviteterna.

Tillfredsstallande resultat efter utforda hushallsaktiviteter

Resultatet visade att hushallsaktiviteter upplevdes stressande men gav valbehag efter
utférandet. Sethi (2020) menar att vardagen hos foraldralediga mammor domineras av
aktiviteter som stdda, tvatta, laga mat men ocksa omvardnad av barn. | foreliggande studie
upplevde respondenterna att hushallsaktiviteter ar nagot som maste géras men det gav en
tillfredsstéllelse av att se hemmet rent och fint. Erlandsson och Persson (2020) menar att
skotselaktiviteter ar aktiviteter som aterkommer regelbundet, som &r viktiga for utforandet av
andra typer av aktiviteter for att bibehalla ett valbefinnande. Upplevelserna som
respondenterna uttryckte efter utforda hushallssysslor kan kopplas till det konkreta vérdet
enligt Erlandsson och Persson (2020), vilket &r det varde som formas efter det direkta eller
synliga utfallet. Det sjalvbelénande vardet kan dven kopplas till upplevelser som infann sig

efter de utférda hushallsaktiviteterna vilket gav respondenterna njutning och avkoppling.

Umgas med andra ger energi, samhérighet och valmaende

Resultatet i den hér studien lyfter fram vikten av socialt utbyte med familj, védnner och andra
foraldralediga. Studien av Saether et al. (2023) forklarar att sociala aktiviteter dar utbyte av
erfarenheter var betydelsefulla for foraldraskapet vilket &ven Akaroglu (2023) menar i sin
studie att sociala aktiviteter framjar hanterandet av foréldraskapet. Erlandsson och Persson
(2020) beskriver det socio-symboliska vérdet som indirekt genom att vara delaktig i olika
sociala kontexter. Responsen som omgivningen ger individen i sociala sammanhang kan vara
uppmuntrande for det fortsatta gérandet i den typen av aktivitet. Resultatet lyfte fram sociala

sammanhang som energigivande dar avlastning och en kansla av samhdrighet uttrycktes av
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respondenterna. Upplevelserna kan kopplas till det sjélvbelénande vérdet som ger gladje
(Erlandsson & Persson, 2020). Respondenterna uttryckte att fa delta i sociala sammanhang
spelade stor roll for vélbefinnandet. Det sociala valbefinnandet ar enligt WHO (2021)
mojligheten att fa bygga sunda och meningsfulla relationer, fa tillhora, men ocksa att
interagera med andra. Det framkom tydligt i resultatet att det var av vikt att fa traffa andra
manniskor i samma situation, ha kontakt med andra vuxna och att fa dela med sig av
erfarenheter vilket genererade i ett valbefinnande. Enligt Erlandsson och Persson (2020) &r

socio-symboliska vardet starkt kopplat till upplevt valbefinnande i vardagen.

Sjalvprioritering ger aterhamtning, avkoppling och valmaende

Utifran resultatet var sjalvprioritering viktigt och gav upplevelser som aterhamtning,
avkoppling och mojlighet att fa vara i nuet. Erlandsson och Persson (2020) forklarar att
aktiviteter som tillater ett lugnare tempo och inger ett tillstdnd av att “bara fi vara” ir
aktiviteter av den rekreativa karaktaren. Resultatet visade ocksa att tid for sig sjalv gav
upplevelser av “ett lugn” och aterhamtning. Dessa upplevelser kan likstéllas med Erlandsson
och Perssons (2020) forklaring av det sjalvbelonande vérdet, vilket upplevs i det omedelbara
gorandet i form av gladje och njutning. Andra upplevelser som framkom i resultatet var
tillatelsen att fa vara koncentrerad i nuet och en befrielse att inte behdva ha ansvar for nagon
annan. Detta menar Erlandsson och Persson (2020) visar sig nar en aktivitet har ett hogt
sjalvbelonande varde dar tid och rum gloms bort. Aktiviteterna skapar &ven en kansla av att

alla bekymmer i vardagen forsvinner och ger vidare mening i livet (Erlandsson et al., 2011).

Utifran resultatet beskriver respondenterna att det var viktigt att ta hand om sig sjalva och
vara aktiva for att ma bra. Efter de varit aktiva framkom upplevelser som att de fick mer
energi, kande sig starkare i kroppen men dven gladje och avkoppling. WHO (2021) menar att
fysiskt valbefinnande kan vara en kansla eller mentalt tillstand dér det ar ett nje att fa vara
aktiv och majligheten till avkoppling efterat. Det framkom &ven att det var av vikt att fa
prioritera sig sjalv, det gav en skon kéansla och genererade i ett valbefinnande hos
respondenterna. WHO (2021) beskriver att det psykiska valbefinnandet handlar om aktiviteter
som kan skapa majligheter att hitta strategier for att klara av vardagens pafrestningar och att
vara medveten om sin egen potential. Resultatet indikerade en dnskan av att utféra fler
aktiviteter for sig sjalv for att ma bra, exempelvis att ta hand om sin kropp, vara mer fysisk

aktiv och fa vara kreativ. | resultatet framkom det att respondenterna upplevde det svart att
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hitta tid for att prioritera sig sjalva, de glomde ofta bort sig sjalva och gjorde inte saker for sin
egen skull som de tyckte var roliga. Darmed fanns det en dnskan om att fa utfora fler
aktiviteter som ger ett sjalvbelénande vérde. Erlandsson och Persson (2020) belyser att
vardagen bor innehalla aktiviteter av det sjalvbelonande vardet for att individen ska uppleva
ett valbefinnande. Hoegholt et al. (2023) som beskriver att foréldrar hade en lagre
sjalvprioritering och hogre prioritering av barnet ett ar efter forlossningen. Saether et al.
(2003) forklarar vidare att nar man blir foralder sa minskar mojligheten att utféra egenvard da

vardagen bestar mestadels av skotselaktiviteter och barnomsorg.

Sammanfattningsvis visar resultatet att respondenterna hade en variation av upplevelser
utifran alla tre vardedimensioner vilket dr en forutsattning for valbefinnande hos individer
(Erlandsson & Persson, 2020). Persson och Johnsson (2009) menar att upplevelser av lust,
krav och aterhamtning &r aspekter som ger forutsattningar for en individs vélbefinnande och
utveckling. I den hér studien framkom dven dessa aspekter, lusten att fa vara delaktig i sociala
sammanhang, kraven i att skota hushallsaktiviteter och aterhdamtning i form av att fa prioritera
sig sjélv. Erlandsson et al. (2011) beskriver att resultatet i deras studie styrker relationen
mellan aktivitetsvérde, upplevd mening och subjektivt valbefinnande. Detta betyder i sin tur
att det kan vara relevant att fokusera pa klientens upplevda aktivitetsvéarde i bedomningar och
vid planering av arbetsterapeutiska interventioner. Hasselkus (2002) beskriver vikten av att
arbetsterapi bor fokusera pa engagemanget i aktiviteter, vilka upplevelser individen far under
och efter ett aktivitetsutforande. Individers upplevelse av vardagsaktiviteter kan vara viktig
for att lyfta diskrepansen mellan den faktiska vardagen och den 6nskade vardagen. Resultatet
visade att det fanns en énskan om att fa géra mer aktiviteter for sig sjalv. Det ar darfor viktigt
att kartlagga personens upplevelser av vardagsaktiviteter och tydliggéra om det finns
forandrade eller bortplockade aktiviteter av de olika vardedimensionerna i relation till

valbefinnande nér en livssituation forandras (Erlandsson & Persson, 2020).

Metoddiskussion

FoOr att oka tillforlitligheten och giltigheten med studien anvéndes en kvalitativ metod med
semistrukturerade intervjuer for att besvara studiens syfte, vilket gav respondenterna
mojlighet att berdtta om sina egna upplevelser. Patel och Davidsson (2019) menar att
kvalitativ metod ger utrymme for 6kad och fordjupad forstaelse av individens subjektiva

upplevelse av situationen. Som forfattare var det viktigt att ga in i processen utan férdomar.

17



Genom att anvanda en induktiv ansats ska informationen som samlats in vara
forutsattningslos (Patel & Davidson, 2019). Respondenterna valdes utefter ett
bekvamlighetsurval. Urvalet gjordes for att det var tidseffektivt eftersom forfattarna hade
begransat med tid. Forfattarna hade en relation till varje respondent och visste darmed att de
fanns tillgangliga for att besvara studiens syfte. En utmaning med bekvamlighetsurval ar
enligt Kvale och Brinkmann (2014) att respondenterna kan féargas av forfattarna och kanna sig
tvungna att stalla upp vilket kan paverka tillforlitligheten. Forfattarna gick in i rollen som
intervjuperson och asidosatte vanskapsrollen. For att oka tillforlitligheten intervjuade
forfattarna respondenter som de hade minst relation till. Trots variationen av antal barn och
alder pa barnen fick studien ett djup och kunde belysa olika aspekter inom omradet utifran
flera erfarenheter av vardagens aktiviteter. Lundman och Hallgren-Graneheim (2017)
forklarar vikten av att just fa till en variation och ett djup inom det omrade som ska studeras.
Vidare kan inte resultatet av en studie med bekvamlighetsurval generaliseras enligt Patel och
Davidson (2019), vilket ledde till att 6verforbarheten for studien blir 1dg. Urvalet blev endast
kvinnor, vilket gjorde att 6verforbarheten av resultatet kan vara svart att tillimpa pa man som
ar foraldralediga. Giltigheten for studien kan darmed paverkas eftersom endast kvinnor

intervjuades.

Genom att anvanda en pilotintervju kunde intervjuguiden testas innan datainsamlingen
paborjades vilket var en styrka. Forfattarna fick mojligheten att utvardera om fragorna
uppfattades korrekt samt mojlighet att stélla foljdfragor, vilket gav mer relevant data till
studien. Patel och Davidson (2019) menar att testa och bearbeta sitt intervjumaterial 6kar
tillforlitligheten. Innan intervjuerna utfordes skickades en aktivitetsdagbok ut som var skapad
av forfattarna. Vi som forfattare behdvde tdnka igenom instruktionerna och vilka ordval som
anvandes for att dagboken skulle fylla sitt syfte. Enligt Patel och Davidsson (2019) &r det av
vikt vid anvandandet av aktivitetsdagbocker. Dagbdckerna samlades inte in, utan syftet med
dagbockerna var att skapa en forforstaelse och gav majligheten for respondenterna att
reflektera dver sin egen vardag vilket Lundman och Hallgren-Graneheim (2017) menar

genererar i 0kad tillforlitlighet och giltighet.

Semistrukturerade intervjuer anvandes for att lata respondenten fa mojlighet att uttrycka sina
egna upplevelser. Kvale och Brinkman (2014) menar att det ar viktigt att fa mojligheten att

uttrycka kanslor under intervjuer. En strukturerad intervju valdes darfor bort sa att inga
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upplevelser eller betydelser skulle ga forlorade. Forfattarna stallde olika foljdfragor under
samtalets gang vilket Lundman och Hallgren-Graneheim (2017) namner som en bidragande
faktor till 6kad trovardighet. Respondenterna fick méjligheten att utfora intervjuer pa plats i
hemmet eller digitala via Microsoft Teams. Digitala intervjuer erbjods for att respondenterna
lattare skulle hitta en passande tid. Kvale och Brinkmann (2014) menar att det ar lattare att
Oppna upp sig under en intervju om det utfors i en trygg miljo. Forfattarna var tydliga med att
uttrycka de etiska tillampningarna bade skriftligt via informationsbladet och muntligt precis
innan intervjuerna agde rum, vilket ocksa Kvale och Brinkmann (2014) benamner som

viktigt.

Dataanalysen utgick fran Lundman och Hallgren-Graneheims (2017) innehallsanalys vilket
Okade giltigheten och tillforlitligheten i studien. For att 6ka tillforlitligheten gjordes en
medgranskning av var handledare for att sékerstalla tolkningen av koder samt kategorier.
Vidare gjorde forfattarna analysarbetet tillsammans vilket ocksa okade tillforlitligheten och
giltigheten. Enligt Lundman och Héllgren-Graneheim (2017) &r det angeléget for

tillforlitligheten att flera parter ar med i analysarbetet for att minska misstolkningar.

Slutsats

Resultatet fran den har studien bidrar till ny arbetsterapeutisk kunskap om upplevelser av
vardagsaktiviteter i relation till upplevt vélbefinnande under foréldraledigheten. Upplevelser
av tillfredsstallelse, aterhamtning, gladje, samhdrighet, avkoppling och frihet var
framtradande i olika vardagsaktiviteter. For att respondenterna skulle uppleva vélbefinnande
var det viktigt att prioritera sig sjalv, spendera tid med familj, vanner samt andra foraldrar
som befann sig i samma situation. Utifran resultatet framkom aven en 6nskan om att fa utfora

fler aktiviteter fOr sig sjalv i vardagen for att 6ka valbefinnandet ytterligare.

Forhoppningen med denna studie ar att resultatet ska oka intresset for vidare forskning inom
malgruppen och hur arbetsterapeutiska interventioner kan utformas for att framja ett
valbefinnande. Arbetsterapeuter kan arbeta hélsoframjande genom att implementera
interventioner pa modravardscentraler, barnavardscentraler och 6ppna forskolor. Inom dessa
verksamheter kan arbetsterapeuter sprida kunskap genom forelasningar om vikten av att
uppleva aktivitetsvarde utifran alla aktivitetsdimensionerna i vardagen och hur det paverkar

vélbefinnandet. Vidare kan detta dven leda till ett interventionsprogram pa gruppniva.
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En annan intervention kan vara individuella kartlaggningar om aktivitetsvarde och dess
betydelse for vélbefinnande. Reitz och Graham (2019) menar att samhallet har ett ansvar for
individers rattigheter genom att mojliggora vardagsaktiviteter som ar anpassade bade
individuellt och i grupp for att framja hélsa och valbefinnande. Vidare gar férslagen ovan i
samklang med fackférbundet Sveriges Arbetsterapeuters (2024) mal att arbeta personcentrerat
utefter individens behov och forutsattningar, samt vikten av att anpassa och inkludera
individen i interventionerna. Erlandsson och Persson (2020) menar att kunskapen om
individers aktivitetsvarde i vardagsaktiviteter ar en resurs for arbetsterapeuter i framjandet av

valbefinnande saval pa individniva, gruppniva och samhéllsniva for manniskor i olika aldrar.

Implikationer

Resultatet indikerade att det finns ett behov av vidare forskning om upplevelser av
vardagsaktiviteter i relation till upplevt vélbefinnande for malgruppen foraldralediga. | den
har studien beskrevs resultatet utifran kvinnors upplevelser av vardagsaktiviteter i relation till
upplevt vélbefinnande under foraldraledigheten. Forfattarna har inte kunnat hitta nagra studier
om foraldralediga méns upplevelser. For att lyfta mans upplevelser av vardagsaktiviteter i
relation till upplevt valbefinnande under foréldraledigheten kan det vara av vikt att géra
studier dven pa denna malgrupp, men dven uppmarksamma om det finns likheter eller
skillnader mellan kvinnor och mén. Framtida studier kan &ven undersoka olika
samhallsklasser och kulturers upplevelser under foréldraledigheten for att 6ka kunskapen och
eventuella behov av arbetsterapeutisk kompetens. Studiernas olika perspektiv skulle kunna
leda till en bredare forstaelse och en helhetssyn som kan implementeras i kommande
arbetsterapeutiska interventioner. Denna studie hade inte fokus pa vare sig
forstagangsforaldrar eller samkdnade aktenskap vilket ocksa ar relevant for framtida studier,

for att synliggdra potentiella kunskapsluckor.
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Informationsblad

“Undersoka upplevelser av vardagsaktiviteter i relation till upplevt valbefinnande under
fordldraledigheten ”

Vi som utfor studien heter Malin Christiansen och Evelina Kalling och vi studerar sista
terminen pa Arbetsterapeutprogrammet pa Lunds universitet.

Under intervjutillfallet kommer vi att diskutera upplevelser och betydelser av olika

vardagsaktiviteter samt upplevt vélbefinnande.

| efterfoljande sidor kommer det att finnas en aktivitetsdagbok dar vi 6nskar att ni under en
vardag fyller i vilka aktiviteter ni utfor, samt betydelse/upplevelse ni far nar ni utfor dem. Har
ni inte mojlighet att skriva ut mallen gar det sjalvklart bra att rita upp den pa ett vanligt
papper. Aktivitetsdagboken kommer inte att samlas in utan endast vara ett underlag for

intervjun. Vi 6nskar darfor att ni har det nara till hands under intervjutillféallet.

Vi som arbetar med studien har tystnadsplikt for den information du valjer att delge oss och
kommer endast att anvandas for studiens syfte. Intervjun kommer att ta cirka 45—60 minuter.
Da vi vet att amnet kan vara komplext for er foraldrar ar det viktigt att vi som intervjuar tar

h&nsyn och respekterar vad ni véljer att dela med er av under samtalet.
For mer information om var studie kan ni na oss pa mail:ev4677ka-s@student.lu.se eller
ma2882ch-s@student.lu.se

Handledare: Christel Leufstadius, mail: christel.leufstadius@med.lu.se

Med vanliga hélsningar: Malin Christiansen och Evelina Kalling
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Institutionen for halsovetenskaper

Undersoka upplevelser av vardagsaktiviteter i relation till upplevt valbefinnande under

foraldraledigheten.

Du tillfragas om deltagande i ovanstaende intervjustudie.

Vardagen bestar av en massa olika saker vi gér och som vi kallar “aktiviteter”, det kan vara
alltifran att borsta tanderna, handla eller lasa en bok. Som foraldraledig kan det vara
aktiviteter som, att byta bloja, mata barn, amma, diska, dammsuga, tvatta eller vara delaktig i
olika foraldragrupper. Varje aktivitet ger oss en viss upplevelse eller har en viss betydelse

som paverkar oss pa olika satt, som i sin tur kan paverka hur vi mar.

Vi skulle vilja gora en intervju med Dig. Vi 6nskar att Du fyller i en aktivitetsdagbok under
en dag, som sedan kommer att vara underlag vid intervjutillféllet (se informationsbrevet).
Intervjun berdknas ta cirka 45-60 minuter och genomfors av Malin /Evelina. Vi utfor garna

intervjun fysiskt eller digitalt i er hemmiljo, ni véljer sjalv vad ni anser vara mest lampligt.
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Deltagandet &r helt frivilligt och Du kan avbryta nar som helst utan att du behtver ange
varfor. Den information du lamnar kommer att behandlas konfidentiellt, d.v.s. s att inte
nagon obehdrig far tillgang till den. Insamlad data kommer avidentifieras och inga

personuppgifter kommer att finnas med i studien.

Om Du vill delta ber vi Dig underteckna samtyckesblanketten pa plats innan intervjun

genomfors. Vi tillhandahaller med ett fysiskt exemplar pa plats som vi sedan samlar in. Om
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Aktivitetsdagbok
Exempelmall att fylla i:
VARDAGSAKTIVITETER BETYDELSER OCH UPPLEVELSER
(efter ifyllda aktiviteter)
Formiddag

Lunch

Eftermiddag

Kvall
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Intervjuguide

Information om deltagare: alder, alder pa barn, hur manga, partner?

Aktiviteter och Upplevelser

1.
2.
3.

Berétta hur du upplevde att fylla i din aktivitetsdagbok?

Kan du beratta hur en typisk vardag ser ut for dig?

Finns det aktiviteter som du utfér ndgon gang i veckan / manaden (som du inte har
skrivit med i din aktivitetsdagbok?

- Vilken betydelse/upplevelse ger de aktiviteterna dig?

Finns det aktiviteter i din vardag dar du kanner att du far aterhamtning?

Vilka upplevelser far du nar du utfor aktiviteterna fran din vardag (ifyllda dagbok)?
Exempel nedan om de inte fyllt i sa mycket,

Som att skota sig sjalv?

Som att ta hand om barnet?

Som att skota hushallssysslor?

Som att leka med ditt barn?

Som att umgas med vanner och familj?

Sociala sammanhang, babysim, éppna forskolan och babygrupper

Som &r for dig sjalv

Relaterat till valbefinnande

1.

Kanner du avsaknad av nagon/nagra aktiviteter

- Varfor, vad ger det dig for betydelse/upplevelse?

Vad betyder valbefinnande for dig?

Upplever du att du har valbefinnande under din vardag som foréldraledig?
- Vad ar det som gor att du kanner som du s&?

Vilka aktiviteter anser du vara viktiga for ditt valbefinnande?

Varfor just de aktiviteterna?

Vilken betydelse/ upplevelse ger de aktiviteterna dig?



Avslutande fragor
1. Ar det négot annat du tanker pa eller som kommit upp som vi inte berdrt med véra
fragor som du 6nskar dela med dig av?

2. Ar det négot du tar med dig utifrdn denna intervju?
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