UNIVERSITET
Socialhdgskolan

Sjalvbiografier om
beroendeproblematik: En kvalitativ
dokumentanalys om manniskors vag till
forandring

Aida Bekteshi & Emilio Pefa Flores

Kandidatuppsats SOPB63 VVT24
Handledare: Kristin Arve



Abstract

Authors: Aida Bekteshi & Emilio Pefia Flores

Title: Autobiographies on Substance Addiction: A Qualitative Document Analysis
on People’s Journey Towards Change
Supervisor: Kristin Arve

The aim of this study was to gain increased understanding of significant factors in
the exit process from addiction of alcohol or drugs, as well as how the individual
process may unfold. Additionally, the further purpose of this study was to
investigate the significance of relapse in recovery from alcohol- or drug addiction.
In order to conduct this study, data was collected from three autobiographies using a
qualitative method. The empirical data contains life stories from individuals with an
experience of alcohol- or drug addiction, and how they managed to reach sobriety.
To achieve the study’s aim, thematic analysis was used as a methodological
approach. In analyzing our results, Antonovsky’s sense of coherence-theory (SOC)
was used. The study found similarities revolving the recovery process. The most
prominent similarity was that the authors stated that belief in a higher power had
played a crucial role in overcoming addiction issues in some degree. This factor was
especially significant for one of the authors. Furthermore, we found that friends and
family members played a significant role in the recovery process and in maintaining
sobriety. The study also found that all the authors experienced relapse more than
once, and that there is some significance of relapse: there was one specifical relapse
of importance that eventually led to change. In relation to Antonovsky’s SOC-theory
we found that the authors had a low sense of coherence in the beginning of the
recovery process. We also found that they, at the final stage of the recovery process,
had a high sense of coherence.
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1.0 Inledning

Anvéndning av narkotika och alkohol som leder till skadligt bruk eller beroende ar
ett utbrett problem i det svenska samhallet. Enligt Folkhalsomyndigheten (2023, s.
21) uppskattas cirka 71 000 individer ha ett problematiskt narkotikabruk i Sverige.
Vidare presenterar Centralforbundet for alkohol och narkotikaupplysning (CAN)
statistik som uppger att cirka fyra procent av Sveriges befolkning (cirka 400 000
personer) har ett alkoholberoende (CAN 2022, s. 36—37). Skillnaden mellan
ovanstaende rapporter ar att Folkhalsomyndigheten (2023) studerar registerdata dar
det har klargjorts att individerna har ett problematiskt narkotikabruk, medan CAN
(2022) visar statistik som ar baserad pa sjalvskattningar.

Manga av de individer som har ett skadligt bruk och beroende av alkohol/narkotika
kommer i kontakt med det sociala arbetet i Sverige. Socialstyrelsen (2021)
presenterar siffror pa antalet personer som far vard till foljd av skadligt bruk och
beroende i Sverige. Ar 2021 uppgav de att andelen individer som fér vardinsatser for
narkotikarelaterade diagnoser har 6kat med cirka 40 procent under de senaste tio
aren (Socialstyrelsen 2021, s. 35). Rapporten visar pa att varden som ges skiljer sig
beroende pa alder och kén inom respektive substans. Darav ar det svart att beskriva
en enda utveckling. Exempelvis har yngre personer mer narkotikarelaterade problem
an individer som ar aldre. Socialtjanstens data visar pa en minskning vad galler
klienter som uppger att deras framsta problem &r injektionsberoende, men att det &r
mer forekommande med klienter som uppger att de anvander lugnande medel.
Rapporten beskriver &ven att socioekonomiska faktorer kan ha en betydelse.
Exempelvis ar utbildningsbakgrunden férgymnasial utbildning mer vanligt
forekommande bland de som soker vard for narkotikarelaterade problem generellt,
medan man som har eftergymnasial utbildning oftare far vard for cannabisrelaterade
diagnoser (Socialstyrelsen 2021, s. 10). Vidare presenterar rapporten att de
vanligaste insatser som socialtjansten erbjuder ar 6ppenvardsbehandling eller
behandling i heldygnsvard (Socialstyrelsen 2021, s. 60). CAN (2022) presenterar i
en rapport hur anvandning av alkohol och narkotika ser ut i det svenska samhallet.
Det framkommer dock ingen entydig utveckling vare sig nér det galler alkohol- eller
narkotikaanvandning. Detta kan dels bero pa att siffrorna med stor sannolikhet &r



underskattningar pa hur den verkliga situationen ser ut da undersokningen &r gjord
utifran sjalvskattningar (CAN 2022).

Agerberg (2022, s. 26) poangterar att endast en mindre andel individer som testar
nagon drogsubstans hamnar i ett beroende av den. Detta galler dven i férhallande till
de substanser som anses vara av det starkare slaget, som kokain och heroin, dar
flertal epidemiologiska studier visar pa att cirka 15-20 procent av individerna
utvecklar ett beroende oavsett substans. Gemensamt for beroendeframkallande
medel &r att de har en stark inverkan pa beléningssystemet i hjarnan, och att ett
beroende kan utvecklas i samband med upprepad anvéandning. | samband med det
fortsatta anvandandet motverkas hjarnans formaga att aterhamta beloningssystemet,
vilket i sin tur kan fororsaka beroende (Agerberg 2022, s. 32). Forskning visar &ven
pa att individer som omfattas av beroendeproblematik ofta aterfaller i drog- eller
alkoholbruk (Mclintosh och McKeganey, 2000b).

Det blir &ven rimligt att belysa vilka konsekvenser som kan komma av att en individ
hamnar i beroendeproblematik. Fysiska och psykiska problem samt social utsatthet
till foljd av beroende eller skadligt bruk av alkohol och/eller narkotika kan komma
att paverka en individ pa ett negativt satt. Johnson, Richter och Svensson (2023, s.
156f) menar att ett problematiskt bruk ofta leder till socioekonomiska problem
sdsom lag inkomst, arbetsldshet och behov av ekonomiskt bistand. Ju allvarligare
individens problematik ar, desto vanligare ar det med ekonomiska problem. De
poangterar dven att 1ag socioekonomisk status kan leda till stress, vilket i sin tur kan
Oka risken for alkohol- och narkotikaproblem.

Forutom att droganvandning i sig kan 6ka risken for beroende, forekommer det
bakgrundsfaktorer som kan bidra till att utveckla ett beroende. I en studie (Huang et
al. 2021) som behandlar kopplingar mellan barndomstrauman och skadligt bruk av
metamfetamin, askadliggors faktorer i barndomen som kan oka risken for skadligt
bruk och beroende. Sammantaget redovisas det att en skadlig familjemiljo kan
innebdra svarare barndomstrauman, vilket kan ¢ka risken for att utveckla beroende
(Huang et al. 2021).



Blomqvist (2002, s .2) understryker att det ar ett etablerat faktum att individer med
mycket omfattande och intensiv narkotikaproblematik ibland lyckas komma ur sitt
beroende. Blomgvist (2002) menar dock att det finns begransad kunskap om hur det
faktiskt gar till nar en individ slutar anvanda narkotika. Forfattaren menar att bristen
pa kunskap i huvudsak beror pa att man endast beaktar hur processen sett ut pa ett
kortsiktigt plan efter en behandling. Man har ddrmed inte beaktat
aterhamtningsprocessen ur ett langsiktigt perspektiv dar eventuella losningar till att
forbli drogfri skett utanfor behandling (ibid.). Blomqvist (2002, s. 91ff) papekar att
det finns olika uppfattningar gallande vad som kravs for att en individ ska sluta
anvanda narkotika eller alkohol. Det framhavs att individen maste ha natt sin
“personliga botten” och att detta slutligen leder till att personen soker hjélp. Eller att
individen slutligen nar en mognads- eller utvecklingsprocess” dar personen nar ett
stadium dar denne har tréttnat pa att anvanda narkotika och blir mottaglig for
behandling. Blomgvist (2002, s. 102) forklarar &ven att specifika handelser, positiva
eller negativa, kan komma att leda till att individen kommer ur sitt narkotika- eller
alkoholberoende. Sammantaget kan det finnas flera olika omstandigheter som gor att

en individ tar sig ur alkohol- eller narkotikaproblematik.

Med ovanstaende som grund anser vi att det finns ett behov av att fa 6kad forstaelse
for hur man ska stotta individer som har ett skadligt bruk eller beroende. For att
kunna stotta individer med skadligt bruk och beroende behdvs en dkad forstaelse for
hur aterhamtningsprocessen kan se ut. Dérav ar det av vikt att forsta vilka faktorer
som varit avgorande for att en individ ska komma ur ett beroende eller skadligt bruk
av alkohol eller narkotika. Vi anser dven att betydelsen av aterfall &r av vikt och att
det kan vara en betydelsefull faktor i aterhamtningsprocessen. Forskningsdmnet har
darav stor relevans for det sociala arbetet i Sverige da manga individer som omfattas
av problem relaterade till skadligt bruk och beroende kommer i kontakt med

socialarbetare pa olika satt.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie ar att fa 6kad forstaelse for betydelsefulla faktorer nar en
individ kommer ur ett skadligt bruk eller beroende, samt hur den individuella

processen kan se ut. Vi vill dven fa 6kad forstaelse for vilken betydelse aterfall har i



aterhamtningsprocessen for personer med alkohol- och narkotikaproblematik. Detta
med utgangspunkten i berattelser fran tre sjalvbiografier skrivna av personer med

erfarenhet av beroende och skadligt bruk.

Vi d@mnar i denna studie besvara féljande fragestallningar:

- Vilka faktorer lyfter forfattarna fram som avgoérande i deras process att
komma ur ett skadligt bruk/beroende?
- Vilken betydelse har aterfall av narkotika eller alkohol haft i forfattarnas

aterhamtningsprocess?

1.2 Begreppsdefinition

Denna studie kommer ha fokus pa beroendeproblematik och vi kommer darfor
anvanda oss av ett flertal begrepp som beskriver personer som har ett beroende av
alkohol och droger. Darav kommer vi att presentera begreppen som vi avser att

anvanda i denna studie.

Skadligt bruk ar ett mindre omfattande bruk av alkohol eller narkotika och begreppet
bygger pa att nagon form av skada har tillkommit pa grund av alkohol eller
narkotikaanvandning. Det forutsétter dock inte att individen upplever en forlust av
kontroll eller tvang att fortsatta anvanda droger (Johnson, Richert & Svensson 2023,
s. 20).

Beroende anvands i flertalet vardagssammanhang och kan ha flera olika betydelser
som inte har med alkohol eller droger att géra. Inom vetenskaplig litteratur beskrivs
begreppet ofta som ett tvangsmassigt bruk av en substans som pagar trots negativa
konsekvenser. Begreppet uppfattas ocksa som mindre stigmatiserande an missbruk
(Johnson, Richert & Svensson, 2023 s .20).

Missbruk syftar till en okontrollerad anvandning av olika substanser och har haft en
framtradande roll i svensk narkotika- och alkoholpolitik. Ordet gar &ven att finna i

lagstiftning, som i lag (1988:870) om vard av missbrukare i vissa fall (LVM).



Begreppen missbruk och missbrukare kan dock uppfattas som stigmatiserande och
nedsattande for den individen som asyftas. Kritik mot anvandning av begreppet har
handlat om att det ar otydligt definierat och att det saknar en specifik precision
(Johnson, Richert & Svensson, 2023 s.19f; Socialstyrelsen 2021). Darfér kommer vi

att undvika anvandningen av dessa begrepp.

Narkotika kan ses som ett samlingsnamn pa substanser som ar eller kan vara
beroendeframkallande. Begreppet syftar dock inte till beroendeframkallande
substanser sasom alkohol eller nikotin. Det dr av vikt att betona att det dven kan
innefatta godkanda lakemedel (NE 2024; Johnson, Richter & Svensson 2023, s.
17f).

Alkohol- och narkotikaproblem beskriver de svarigheter som uppstar hos individer
till foljd av deras anvandning av alkohol eller narkotika. Det ar av vikt att papeka att
en individ kan ha ett rekreationellt bruk av alkohol eller narkotika, som inte upplevs
som problematiskt. Problematiskt bruk av alkohol eller narkotika syftar till ett bruk
som tydligt far negativa konsekvenser for individen (Johnson, Richter & Svensson
2023, s. 18f).

Vi kommer att anvéanda oss av uttrycken skadligt bruk och beroende av alkohol
eller narkotika” samt personer med beroendeproblematik”, ’alkoholproblematik”
och narkotikaproblematik”. Vi kommer att undvika att anvénda begreppen

missbrukare och missbruk eftersom det kan uppfattas som stigmatiserande.

1.3 Arbetsfordelning

| genomfdrandet av denna studie har vi valt att dela upp arbetet mellan oss for att pa
basta mojliga sétt effektivisera processen. Vi har darefter gett synpunkter pa
varandras arbete och gemensamt bearbetat texten till fardigt resultat. Vi har
gemensamt utformat syfte och fragestallningar samt arbetat med var analys och
diskussion. Vad galler det empiriska materialet har vi bada last samtliga
sjalvbiografier, detta pa grund av att vi bada tva velat lara kanna materialet for att

sedan kunna uppmérksamma eventuella teman och tankar kring beréattelserna.



2.0 Tidigare forskning

| detta avsnitt kommer vi att presentera tidigare forskning kopplat till vart
forskningsomrade. Vi kommer att redogora for tre omraden som har relevans for
denna studie. Vi har framst anvant oss av sékmotorerna Lubsearch och Scopulus for
att hitta relevant litteratur inom forskningsfaltet. Vi har aven forsékrat oss om att
tidskrifterna &ar vetenskapligt granskande (peer-reviewed) genom att soka efter dem i

Ulrichsweb Global serials directory.

2.1 Vandpunkter, ’den personliga botten” och behandlingens betydelse

| avsnittet nedan kommer vi att presentera tidigare forskning med utgangspunkt i
nagra centrala begrepp avseende processen att komma ur beroendeproblematik.

Vidare kommer vi att ga in pa betydelsen av behandling.

Brookfield et al. (2019, s. 84ff) understryker att turning points eller vandpunkter
innebar att individer med beroendeproblematik kommer till en punkt dar
utvecklingen tar en vandning mot antingen 6kad eller minskad anvandning av droger
eller alkohol. Brookfield et al. (ibid.) menar dven pa att vaga eller oidentifierade
faktorer kan leda till vandpunkter. Forfattarna papekar aven att det ar i ett bredare
sammanhang som dessa triggers eller subtila faktorer uppkommer och att det ocksa
ar av betydelse. Huruvida dessa triggers dvergar till vandpunkter grundar sig ofta i
individens tillgang till resurser i form av sociala natverk. Brookfield et al. (ibid.)
understryker &ven betydelsen av att anvénda sina egna resurser for tillfrisknande,
som att exempelvis véanda sig till familjemedlemmar for stdd. De understryker aven
att en individs umgange kan forsvara tillfrisknandet, om umgéanget brukar droger.
Detta eftersom individen gar mot normerna i umganget om hen inte anvéander droger
vilket kan forsvara personens forsok till aterhamtning. Forfattarna framhéver aven
identiteten som en person med beroendeproblematik har som en paverkande faktor
till att kunna komma ur sina svarigheter. Individen kan antingen bestamma sig for

att vilja ta stérre ansvar for att komma ur sin beroendeproblematik, eller ta beslutet



att ta foljderna av sitt handlande. Personens identitet kan darav utgora en harfin
grans mellan en positiv och negativ utveckling (ibid.).

Vidare talas det ofta om konceptet rock bottom (pa svenska: “den personliga
botten”). Bade Matzger et al. (2005, s. 1638) och DePue, Finch och Nation (2014, s.
39) talar om konceptet. “Den personliga botten™ beskrivs som ett tillstand dar
individen har nétt den lagsta punkten i beroendet. DePue, Finch och Nation (2014, s.
39) understryker att denna erfarenhet &r nédvéndig for personer med
beroendeproblematik for att sa smaningom kunna na nykterhet. Forfattarna
understryker dven att det inte handlar om méngden alkohol eller narkotika som leder
till ”’den personliga botten” utan konsekvenserna som anvandandet medfor (ibid.)
Studien finner dock ett flertal likheter i de deltagandes livshistorier fram till “den
personliga botten”, bestaende av personliga trauman, tidig exponering for drogen, ett
successivt 6kat droganvéndande samt sjalvmordstankar (DePue, Finch & Nation
2014, s. 45). Respondenterna beskriver dven “den personliga botten” likvardigt, dar
manga talar om stora skam- och skuldkénslor under forloppet, samt att
droganvandningen var hogst prioriterad och att de utforde handlingar som gick emot
deras egna principer (ibid.). Johnson, Richert och Svensson (2023, s 312) framfor
dock kritik mot att varje individ maste né sin “personliga botten” och menar pa att

motivation till forandring &r svarbedomd och ofta kan skifta Gver tid.

De finns olika former av behandling for personer som vill fa hjalp med alkohol- eller
narkotikaproblematik. Kristiansen (1999, s. 64-66) forklarar att det finns ett varierat
utbud av behandlingsformer. Vidare beréttar Kristiansen (1999) att det kan finnas
andra faktorer &n metoden som kan ha storre betydelse for utfallet. Forskning har
visat att ingen behandlingsmetod ar 6verlagsen nar det géller behandlingsresultat.
Vidare papekar forfattaren att behandling innefattar manga olika komponenter som
kan paverka behandlingsresultaten. Samma behandlingsmetod pa olika

behandlingsenheter kan dérav ge skilda resultat (ibid.).

Kristiansen (1999, s. 67f) papekar att behandlingsresultatet drivs av att klienten
upplever meningsfullhet. Med personalens engagemang i den hjélpsokande
individen och tro pa dess férmaga att kunna forandra sina omstandigheter kan storre

forbattringar astadkommas. Detsamma géller aven om individen har motivation och
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upplever personalens stdd, engagerar sig i behandlingen och slutligen upplever
behandlingen som meningsfull. Behandlingar som visat sig vara framgangsrika
innehaller vissa gemensamma betydelsefulla element. Dels kan det handla om att det
behovs en relation préaglad av fortroende och kansloméssigt engagemang mellan
personal och klient, dels en miljo som klienten upplever som trygg och utvecklande.
Det kan aven handla om att behandlingen har sitt ursprung fran en forklaringsmodell
som Overtygar individen om vilka l6sningar som finns for beroendesjukdomen, samt
innefattar ritualer som samtliga pa behandlingsenheten deltar i och upplever som
meningsfulla. Det element som anses ha storst betydelse &r klientens och
behandlarens k&nslomassiga engagemang gentemot varandra. Detta eftersom det &r

avgorande for de resterande elementens funktion (ibid.).

2.2 Utmaningar i att sluta och underlattande faktorer

| detta avsnitt kommer vi att redogdra for forskning som beror olika former av
utmaningar i processen av att komma ur beroendeproblematik. Vi presenterar &ven
forskning som forklarar olika aspekter som kan vara behjalpliga i

aterhamtningsprocessen.

Vandpunkter, som vi behandlar i foregaende avsnitt, ar betydelsefulla for att en
forandring ska ske. VVandpunkterna behdver dock inte nddvandigtvis sammanfalla
med att individen slutar anvéanda alkohol eller narkotika, utan fungerar i stallet som
situationer dar individen far insikt i att en beteendeforandring bor 4ga rum. DePue,
Finch och Nation (2014, s. 49) talar om att narkotika eller alkoholbruket kan
upphora innan eller efter att vandpunkten ager rum. Det papekas dven att forandrade
tankemonster angaende drogbruket och forandringar rent handlingsmassigt inte
nodvéndigtvis &r sammanh&ngande. En deltagare i studien som DePue, Finch och
Nation (ibid.) utférde talar exempelvis om att hen slutade dricka dagen hen ingick
behandling, men kunde daremot inte identifiera sig som nykter férran behandlingen

hade pagatt i tva veckor.

For en person med beroendeproblematik ar forhallandet till drogen ofta komplicerat.

Svensson (2007 s. 376-378) liknar exempelvis personens forhallande till drogen till
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en karleksaffar, dar karlekspartnern visserligen ofta forkastas likt droger, men dar
detta kan leda till andra karleksforklaringar eller eventuella aterféreningar. Individen
med beroendeproblematik upplever darmed ett tomrum utan substansen. For att
tillfrisknandet ska uppréatthallas menar Svensson (ibid.) att drogen bor ersattas med
andra “kérleksrelationer”. Vidare innebar droganvandningens upphdrande att
individen blir av med sin tidigare sociala identitet, vilket medfor en osékerhet i
nérvaro av personer i nya sociala sammanhang. Den sociala hemhdrigheten kan
dock aterupptas efter att ha tillbringat mer tid i det nya sammanhanget, da individen
tidigare befunnit sig i andra sociala varldar innan den pabdrjat droganvandning. Om
de inte har en annan social identitet sedan tidigare menar Svensson (ibid.) att detta
gar att skapa, men att det ar svarare. Den skapade identiteten ar forenad med
forvantningar som kan bli imaginéra och riskerar att forfalla nar personer med
beroendeproblematik intréader i nya sammanhang. Fortséattningsvis ar kunskaper om
alkohol eller narkotikabruk av stor vikt for personer med beroendeproblematik i
deras tidigare sociala sammanhang. Dessa kunskaper kan inte nyttjas i den nya
omgivningen, bortsett fran arbetsplatser som behandlar fragor om
beroendeproblematik. Darmed kan det upplevas enklare att aterga till den tidigare
livsstilen (Svensson 2007, s. 379). En ny etablering i ett annat socialt sammanhang
innebar att individen kan vara kanslig i forhallande till andras bemétande (Svensson
2007, s. 374).

Mclintosh och McKeganey (20004, s. 1508-1509) redogor for nyckelomraden som
berér individens sjalvbild och som kan bidra med konstruktionen av sin icke-
beroendeidentitet: individen kan ha ett behov av att betrakta sina tidigare handlingar
pa ett annorlunda satt. Detsamma bor goras med deras sjélvbild. Deltagarna i studien
omtolkade drogens upplevda effekter, relationen till andra droganvandare samt deras
tidigare vardagsrutiner som kretsat kring att uppratthalla deras drogvanor. Mclntosh
och McKeganey (ibid.) forklarar aven att deltagarna skilde mellan vilka de var “i
hjértat”, vilka personer de har blivit i forhallande till drogbruket samt personen de ar

idag utan beroendeproblematiken.
Rodriguez och Smith (2014, s. 486-487) talar om ytterligare utmaningar i att sluta

med droganvandning. Deltagarna i deras studie beréttar om att de ar konfliktfyllda

infor den nyskapade identiteten i aterhamtningsprocessen och att de &r
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desorienterade i forhallande till omvéarlden. Det pagar dven en kamp mellan behovet
av att vara social och negativa konsekvenser av riskbeteenden. Skribenterna uppger
att intervjupersonerna kommer till ratta med bada sidor av denna ambivalens nar
deras mojlighet for forandring omfamnas av omgivningen. Vidare har de utvecklat
en ny sjalvbild; de identifierar sig sjalva som personer som aterhamtar sig fran
beroendeproblematik.

For en del personer med beroendeproblematik kan spiritualitet och tron pa “hogre
makt” ha en betydande roll i aterhdmtningsprocessen. Vi presenterar nedan tre olika
studier genomforda i USA som belyser dessa aspekter. Foulis et al. (2023, s. 19202—
19205) belyser att bon och aspekter som rér andlighet varit behjalpliga i
aterhamtningsprocessen for deltagare i studien. Deltagarna uppgav att en av de mest
anvandbara strategierna i behandling var att be i enskildhet eller tillsammans med
andra. Studien fann &ven att individerna kunde uppmuntras till att anvanda
spiritualitet som en stddstrategi, snarare &n att vanda sig till drogbruket (ibid.). Kelly
och David (2020, s. 116, 122) bekraftar ocksa att spiritualitet kan vara en stor hjélp
for de som drar nytta av den, i synnerhet for de som gar tolvstegsprogrammet, som
ar en behandlingsform. Forfattarna papekar att inslag av spiritualitet i en behandling
antingen kan hjélpa individen med att komma ur sitt beroende eller vara ndgot som
inte ar av storre betydelse. Darav ar det betydelsefullt att ha i atanke att
aterhamtningen &r individuell (ibid.). Bell (2023 s. 344-345) styrker att de personer
som har fatt ett spirituellt uppvaknande kan dra ytterligare fordelar inom behandling.
Dessa fordelar utgors exempelvis av storre anknytning till behandlingen, 6kad
sjalvstandighet, 6kad kénsla av hopp samt minskad risk att avbryta behandlingen.
Bell (ibid.) konstaterar vidare att ett spirituellt uppvaknande forbattrar en individs

chanser till att lyckas tillfriskna.

Brunelle et al. (2015, s. 305) talar om potentiella kéllor till motivation for att sluta
med droganvandning. Motivationen for att sluta rapporteras kunna andras over tid,
bade pa grund av eventuell behandling, och av personliga livshandelser. Deltagarna
till studien forklarar att en kalla till motivation ar att forbattra sina sociala relationer
och familjerelationer, men &ven att forbéattra livskvaliteten i vidare bemérkelse.
Forfattarna talar om att individer med beroendeproblematik behdver se negativa

konsekvenser av sina drogvanor och férdelarna i tillfrisknande for att fordndra sina
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beteenden. Pa sa satt kan nackdelarna av droganvandandet dvervéaga fordelarna att
bibeh&lla drogvanorna. Aterhamtningen kan dock ta flera ar.

Nehlin et al. (2020, s. 213) berdr aven aspekter som handlar om utmaningar i att
sluta med droganvandning. Forfattarna framhaver vikten av att huruvida en individ
beslutar sig att forandras i relation till beroendeproblematik kan vara en lang och
svar process. Nehlin et al. (2020) betonar att en genomgaende faktor for alla
intervjupersoner berorde att beslutet i att forandras sdgs som lang och kunde spanna
over flera ar. De understryker att beslutet inte nddvéandigtvis skedde i relation till en
specifik handelse eller situation som individen befann sig i (ibid.). Nehlin et al.
(2020, s. 214) beskriver aven att flera av intervjupersonerna uppgett att de manga
ganger forsokt sluta med droganvandning, men att de inte lyckats och slutligen bytt
ut en substans for en annan. Forfattarna patalar aven att behandling i sig sallan sags
som en avgorande faktor for att sluta, utan det uppgavs snarare att flera individer har
haft olika typer av erfarenheter som har fatt dem att strava efter ett liv utan droger
(ibid.).

Deltagarna i féregaende studie berattar aven att den mest betydelsefulla faktorn for
att uppratthalla beslutet om forandring ar att férhalla sig i en ny kontext dar ett nytt
liv kan skapas. Det ar dven betydelsefullt att den nya kontexten innefattar nagon
sysselsattning som individen kan forhalla sig till. Utan en syssla anses det ineffektivt
for personen att enbart sdga “nej” till det gamla livet, och med en kombination av
isolation och fortvivlan i det nya sammanhanget kan det ofta leda till aterfall. Att
hélla sig upptagen utses darav som en viktig faktor. Vissa finner dven stod i att lara
sig om beroenden for att finna en forklaring for deras problematik (Nehlin et al.
2020, s. 214-215).

2.3 Forekomsten av aterfall vid beroendeproblematik

Nedan presenteras forskning som beror aterfall ur olika perspektiv. Vi presenterar
inledningsvis forskning som beror olika strategier som kan anvandas for att undvika

aterfall utifran ett klientperspektiv. Sedan presenterar vi forskning som undersoker
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&terfallsprevention (AP) och drogsug. Avslutningsvis presenteras forskning som
redogor for faktorer som kan utldsa aterfall.

Mclntosh och McKeganey (2000b) har genomfort en studie dar de undersoker vilka
strategier som personer med beroendeproblematik anvénder sig av for att undvika
aterfall. Forfattarna betonar att det tidigare har faststallts att manga individer som
omfattas av beroendeproblematik aterfaller i bruk av substanser. De betonar &ven att
en individ darfor inte enbart kan sluta bruka alkohol eller narkotika, utan att de dven
behdver hitta olika strategier for att undvika att aterfalla i beroende (MacIntosh &
McKeganey 2000b s. 179). I studien identifieras tva huvudstrategier som har
atergetts av intervjupersonerna. Den forsta handlar om att undvika narkotika- och
alkoholrelaterade natverk som individen tidigare har varit aktiv i och den andra
strategin handlar om att hitta ett nytt (nyktert) natverk, dér individen kan hitta nya
aktiviteter och relationer (Mclntosh & McKeganey 2000b s. 189). Forfattarna
papekar dock att strategierna kan paverkas av ett flertal faktorer. Om de exempelvis
hade en partner som fortfarande anvénde narkotika eller alkohol, var det betydligt
svarare for personen att distansera sig fran den miljé som denne befunnit sig i.
Ytterligare en faktor som kunde spela roll var individens férmaga att hitta en ny

drogfri milj6 att befinna sig i.

Skribenterna lyfter fram att samtliga av deras intervjupersoner betonar att de haft ett
behov av att distansera sig fran den miljoé de befunnit sig i nar de varit aktiva i sitt
droganvandande. En intervjuperson forklarar att det ar nastintill omojligt att umgas
med vanner som &r aktiva i sitt droganvandande. MaclIntosh och McKeganey
(2000Db) beskriver dven betydelsen av att kunna fylla ut livet som nykter med nya

typer av aktiviteter och bekantskaper som inte ar drog- eller alkoholrelaterade.

Ekendahl och Karlsson (2022) genomférde en intervjustudie dar de undersokte hur
man inom svensk beroendevard hanterar och bemoter drogsug, specifikt inom vard
som har inslag av behandlingsmetoden aterfallsprevention. Forfattarna menar att
man i behandlingar som omfattar aterfallsprevention (AP) ofta tar upp konceptet
drogsug och att klienterna ibland uppfattar suget efter droger som nagot vagt och
ibland som en konkret kéansla (Ekendahl & Karlsson 2022 s.3). Dérav papekar aven

forfattarna att drogsug ar nagot svardefinierat. Det framhéavs i studien att man inom
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AP ofta ber individerna som genomgér behandlingen att identifiera “risksituationer”
som kan oka chansen for aterfall (ibid.) Manga klienter brukar initialt i behandlingen
inte vara medvetna om vad som egentligen innefattar ett drogsug medan de i ett
senare skede kan lara sig att identifiera det (Ekendahl & Karlson 2022 s. 4). Studien
belyser dven att man inom behandlingar som har inslag av AP anvander sig av
tekniker sdsom sugsurfing, som innebir att man “surfar” pa drogsuget. Personens

sug efter droger forsvinner om man tillater sig att kanna drogsuget (ibid.).

Forfattarna framhéver alltsa att konceptet drogsug inom AP innehdller flera aspekter
av komplexitet och motsagelser, att det finns svarigheter i att férklara och klargora
vad ett drogsug egentligen ar eftersom det kan ha olika betydelse beroende pa
individ och kontext (Ekendahl & Karlsson 2022 s. 6). De poéngterar att drogsug
exempelvis kan ses som en riskfaktor for aterfall gallande individer som vill komma
ur ett beroende. Drogsuget kan &ven betraktas som tankar, kanslor och situationer
som orsakar aterfall och nagot som &r kontinuerligt i individens liv och som behover

undvikas i individens vardagsliv (ibid.).

Ndou och Khosa (2023) undersokte vilka faktorer som kan paverka aterfall i relation
till skadligt bruk och beroende. Forfattarna papekar att aterfall ar ett osystematiskt,
komplext och mangfacetterat skede hos individer med beroendeproblematik. Enligt
Ndou och Khosa (2023, s. 5) finns det olika faktorer som kan utl6sa ett aterfall hos
individen. Faktorer som gar att beakta utifran en individuell niva ar bristen pa socialt
stdd i individens ndrmaste omgivning. Forfattarna beskriver att individer som
genomgar behandling och som inte har familj eller andra betydelsefulla individer i
deras narhet ofta lGper storre risk att ta aterfall. Ytterligare en faktor kopplat till brist
pa socialt stod handlar om stigma kring beroendeproblematik i individens
familjesituation, alltsa att familjemedlemmar inte vill ha nadgon form av umgange
med individen som genomgatt behandling (ibid.). Detta kan enligt Ndou och Khosa
(2023, s. 7) leda till att individen inte ser nagon nytta av att forbli drogfri, vilket i sin
tur leder till aterfall. Darav blir det uppenbart att individens sociala natverk ar av
betydelse i aterhamtningsprocessen (ibid.).

Vidare finner Ndou och Khosa (2023, s. 8) att ytterligare en faktor som kan paverka

att aterfall 4ger rum ar individens Gverskattning av behandlingens framgang. Att
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avsluta en behandling i ett tidigt skede betonar de ocksa som en tydlig faktor som
kan leda till aterfall. Studien riktar ocksa uppmarksamhet pa individens brist pa
»coping-firdigheter”, alltsa dennes formaga att hantera olika situationer som kan
leda till aterfall. Forfattarna betonar att effektiva “coping-fiardigheter” dr visentliga
for att individen ska kunna undvika aterfall. Ytterligare en faktor som kan paverka
individen att fa ett aterfall ansags vara tidpunkten individen borjade behandlingen.
Detta da en langtgaende utvecklad beroendeproblematik kan medfora 6kad risk for
aterfall. Vidare observerades det att individer som inte deltog i eftervard hade en
okad risk for aterfall (Ndou & Khosa 2023, s. 9).

En annan betydelsefull faktor nar det géller aterfall kan vara stress. Sinha (2001)
visar i en studie att det finns mojliga kopplingar mellan psykiska och/eller fysiska
pafrestningar och aterfall. Det betonas av Sinha (2001, s. 343) att begreppet stress ar
val omdiskuterat och komplext. Sinha (2001) menar att tidigare forskning pavisat att
beroendeproblematik har koppling till stress. Det papekas dven att forskning har
visat att 6kad alkoholanvandning kan kopplas till stress. Sinha (2001, s. 353)
podngterar dock att det finns ett behov av vidare undersékningar for att kunna
begripliggéra mer exakt hur kopplingen mellan stress och beroendeproblematik ser

ut.

2.4 Sammanfattning av tidigare forskning

Den tidigare forskningen som vi presenterat i detta avsnitt visar pa komplexiteten
som beroendeproblematik kan innebéra for individer med problematisk anvandning
av alkohol eller narkotika. Det gestaltas exempelvis genom att vandpunkter,
utmaningar i att komma ur beroende och vad aterfall kan innebéra for individen kan
ha olika betydelse beroende pa person och kontext. Vi kommer i denna studie att ta
avstamp i tidigare forskning for att fa en 6kad forstaelse om vilka faktorer som ar
betydelsefulla for att kunna komma ur ett beroende, samt vilken betydelse aterfall

kan ha.
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3.0 Teoretiska utgangspunkter

| detta avsnitt kommer vi att presentera den teoretiska utgangspunkt som var analys
kommer att utgd ifran. Vi kommer att anvanda oss av Aaron Antonovskys (2005)
teori om Kénsla av sammanhang (KASAM) som beskriver en individs mojlighet att
klara motgangar. Eftersom det empiriska materialet utgors av beréttelser fran
individer med beroendeproblematik anser vi det anvandbart att utga ifran denna
teori. Detta eftersom den fokuserar pa valbefinnande och hur en individ hanterar
olika former av pafrestningar. Den valda teorin kommer darav att vara till stod for

analysarbetet och att kunna besvara valda fragestallningar i studien.

3.1 KASAM

Antonovsky (2005, s. 16f) har utvecklat sin teori om KASAM genom att undersoka
faktorer som gar att harleda till huruvida en person hanterar svara situationer.
Antonovsky gor en liknelse till att motgangarna kan ses som ett spanningstillstand
som maste hanteras av individen. Teorin fokuserar pa de bakomliggande faktorerna

som gor att en individ kan hantera dessa spanningar (ibid.).

Antonovsky (2005, s. 43-46) menar att teorin KASAM kan delas upp i tre
huvuddelar: begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet. Om en individ upplever
sin tillvaro som begriplig, meningsfull och hanterbar anses personen enligt teorin ha
hog KASAM. Vad galler begriplighet inom KASAM syftar Antonovsky (2005) pa
hur en individ bemoter och ser pa olika handelser i livet. Han beskriver att en individ
med hdg kansla av begriplighet forvantar sig att olika situationer eller handelser som
den kommer att méta ar forutsagbara, och om de inte ar det sa kommer individen att
kunna hantera och férklara dem. Antonovsky (2005) drar liknelser till individer som
exempelvis rakat ut for hemska livssituationer och menar pa att de har lag kéansla av
begriplighet eftersom de pa grund av tidigare, negativa upplevelser, har storre
tendens att tro att de fortsattningsvis kommer att uppleva negativa situationer (ibid.).

Vidare menar Antonovsky (2005, s. 43—-46) att begreppet hanterbarhet inom

KASAM gar att forklara genom hur mycket en individ upplever att det finns resurser

till ens forfogande for att kunna mota olika former av svarigheter i livet. Han menar
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pa att det kan handla om resurser som ar under individens egen kontroll eller som
nagon annan i dennes omgivning besitter, som exempelvis en partner, kollegor eller
vanner. Resurserna kan ses som ett stod nar individen stalls infor motgangar i livet.
Antonovsky (2005) papekar att en individ med hog kansla av hanterbarhet inte ser

sig sjalv som ett offer for de omstandigheter som den upplever (ibid.).

Den tredje huvuddelen i KASAM handlar som ovan ndmnt om meningsfullhet och
beskrivs av Antonovsky (2005, s. 43-46) som att en individ har en kénsla av
betydelsefullhet och engagemang for att 16sa olika former av problem den kan
komma att mota i livet. Individen som har en hog kénsla av meningsfullhet k&anner
motivation till att kunna hantera motgangar. Meningsfullhet grundar sig darav i att
individen upplever en kanslomassig innebord i livet och att de svarigheter som

uppkommer &r vérdiga att hange sig till (ibid.).

Vidare poédngterar Antonovsky (2005) att alla tre delar i KASAM éar
sammankopplade och kan vara olika hdga eller laga beroende pa individ och den
samhélleliga kontext den lever i. Antonovsky menar exempelvis att om en person
har en hdg kansla av begriplighet och meningsfullhet, men en lag kéansla av
hanterbarhet (tillgang till resurser), kan det leda till ett starkt tryck mot forandring.
Det kan innebdra att nar individen stélls infor ett problem kommer den leta efter
mojliga resurser for att kunna hantera problemet. Antonovsky (2005) papekar dven
betydelsen av meningsfullhet och menar att en individ med hog kénsla av
begriplighet och hanterbarhet som inte har nagon kansla av meningsfullhet kan
komma att tappa sin forstaelse och forlora makten éver sina resurser (Antonovsky
2005, s. 48f). Meningsfullhet kan darav betraktas som den "viktigaste”
komponenten i KASAM. Forfattaren understryker dock att den mest framgangsrika
problemhanteringen implementerar samtliga komponenter och tilldmpar dem i sin
helhet (Antonovsky, 2005 s. 50).

4. Metod

| detta avsnitt kommer vi att presentera metoden for var studie. Detta innefattar urval

av vart empiriska material, metod for analys, tillforlitlighet, och etiska
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overvaganden. Till en borjan kommer vi att redogora for de metodologiska
overvaganden som vi har gjort, och darefter kommer vi att presentera vart empiriska
material samt redog6ra for urval och urvalskriterier. Avslutningsvis redogor vi for
lampligheten i att anvanda oss av tematisk analys for att kunna besvara vara
fragestallningar. De sista avsnitten beror studiens tillforlitlighet och etiska

Overvdganden.

4.1 Val av metod

Forskning som bedrivs inom samhallsvetenskap anvander sig av bade kvalitativa
och kvantitativa data. Den utformade forskningsfragan bestammer vilken av de tva
metoderna som &r bast lampad. Den kvalitativa respektive kvantitativa metoden har
dock sina separata for- och nackdelar (Ahrne & Svensson, 2015 s. 10f). | detta
arbete &mnar vi att tillampa ett kvalitativt angreppssatt for att besvara
fragestallningarna. Detta beror pa hur fragestallningarna ar formulerade; begreppen
som tillampas ar mer sensitiva an definitiva. Bryman (2018, s. 463) beskriver att
definitiva begrepp i kvalitativ forskning kan begransa perspektiv pa den sociala
verkligheten, da definitiva termer endast kan forstas i termer av indikatorer som
skapats i syfte av matning. Dessutom ndmner Bryman (2018, s. 454) att den
kvalitativa metoden fokuserar pa ord, till skillnad fran den kvantitativa metoden som
riktar in sig pa datainsamling. Var forskningsfraga grundar sig pa erfarenheter fran
individer som tidigare har haft beroendeproblematik, och darfor anser vi att den
kvalitativa metoden &r bast lampad for att besvara forskningsfragan.

Den metod som vi har valt att tillampa for att besvara forskningsfragan &r
dokumentanalys, dar materialet i vart fall utgérs av sjalvbiografier. Dessa typer av
kéllor finns redan tillgangliga fér insamling, men trots detta kan analysen ocksa vara
tidskravande likt andra metoder (Bryman, 2018 s. 657). Bockerna som vi har valt
innehaller livsberattelser fran personer som har haft beroendeproblematik. Genom
sjalvbiografier far vi tillgang till individernas egna perspektiv pa meningsskapande,
det sociala livet, samt vardagslivet i samband med skadligt bruk och beroende.
Eftersom individerna sjalva redogor for sina livshandelser, undviker vi att samla in
data fran andrahandskallor. Vi far dven ta del av beréattelser fran individer med en

typ av problematik som ofta inte blir uppmarksammad (Johansson & Oberg, 2009 s.
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73ff). Med denna metod undviker vi &ven att inkorporera egna varderingar i
materialet, eftersom materialet redan finns till hands (Bryman, 2018 s. 657).

Vi har éven resonerat kring fordelar och nackdelar om valet av att valja
sjalvbiografier som kunskapskalla. Bryman (2018 s. 657) presenterar kriterier for att
sékerstalla dokumentets kvalitet inom kvalitativ forskning. Exempelvis presenteras
autenticitet och trovardighet som kriterier. Bryman (2018 s. 658f) menar att
sjalvbiografier kan utmana kravet om autenticitet, eftersom anvandningen av
spokskrivare blir allt vanligare. Pa grund av detta har vi last innehallet med en
kritisk instéllning. Ytterligare kunde den kunskap vi tagit del av i tidigare forskning

utgdra en grund for hur verklighetsforankrade berattelserna var.

4.2 Urval och empiriskt material

Det empiriska material som vi har valt for detta arbete &r tre sjalvbiografier. De
valda bockerna innehaller livsberattelser fran personer som tidigare har haft
beroendeproblematik och stdammer dverens med de urvalskriterier vi har utformat
om att livsherattelserna ska skildras i kronologisk ordning. Pa sa vis kan vi félja de
tre individernas livslopp kopplat till deras beroendeproblematik och fa reda pa i
vilken ordning handelserna intraffat. Med sjalvbiografier far vi dven reda pa
individernas upplevelser inifrdn samt deras uppfattningar och definitioner av den

omgivande vérlden (Bryman, 2018 s. 584).

De sjalvbiografier som vi har valt ar foljande: Kramen fran helvetet (2023) av Victor
de Almeida, Idag ar jag fri! (2018) av Josefin Dahlberg samt Vem kan laga en
trasig sjal? (2018) av Peter Ahlman. Nedan presenteras bdckernas respektive

handlingar.

Kramen fran helvetet (2023) ar Victor de Almeidas historia om hans liv innan, under
tiden och efter hans beroendeproblematik av framst heroin, samt skildringar fran
hans tidigare erfarenhet av kriminalitet. Boken innehaller dven inslag av forfattarens

blandmissbruk under vissa perioder. Victor beréttar om hur heroinet gav honom
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kinslan av en “kram”, men hur han behévde gora sig av med denna “kram fran

helvetet” efter att ha erfarit den i 6ver tva decennier.

Idag ar jag fri! (2018) skildrar Josefin Dahlbergs vag till att bli beroende av alkohol
och hennes vag ur sitt alkoholberoende. | berattelsen framkommer &ven trauman i
samband med hennes alkoholiserade foralder, hennes upplevelser av &tstorningar,

samt anknytningsproblematik i kérleksrelationer.

Vem kan laga en trasig sjal? ar Peter Ahlmans sjalvbiografi dar han beréttar om sin
svara uppvaxt med sin bror och mamma. Peter skildrar kriminalitet, amfetamin- och
heroinberoende och vald. Han berattar om sin véag ur beroende som skedde genom

att han hittade till kristendomen.

| vart val hade vi i atanke att vélja aktuella bocker fran individer med olika
bakgrunder. Pa sé vis ville vi fa perspektiv fran olika kontexter och hur de potentiellt
kunde paverka vagen ur beroendeproblematik. Vi har funnit bockerna genom att
anvanda oss utav sokorden sjalvbiografier” och ~beroende” pa sékmotorn Google.
Vi har, efter sokningen, hittat tydligare beskrivningar om relevanta bocker pa
Malmos stadsbibliotek och Adlibris. Vi har darefter gemensamt granskat bockerna
oversiktligt for att besluta om de ar lampliga eller ej. Till en bérjan hittade vi 16
olika bocker som behandlade beroendeproblematik av nagot slag. For nagra av
bdckerna fanns det en otydlighet i vad forfattarnas huvudsakliga problematik var,
exempelvis om den mest framtradande problematiken relaterades till psykisk ohélsa.
Darfor valdes dessa bocker bort da vart huvudsakliga fokus var
beroendeproblematik. Ytterligare nagra valdes bort da de inte uppfyllde vara
urvalskriterier om att beréttelserna behdvde vara i kronologisk ordning samt i en
svensk kontext. Vi hade aven svarigheter att finna bocker som inte var fran vita,
europeiska kvinnliga forfattare med beroendeproblematik och som &ven skildrar sina
livserfarenheter i kronologisk ordning. Vi har dven bedémt att det nuvarande

empiriska materialet ar tillrackligt for att besvara forskningsfragan.
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4.3 Metod for analys

| denna studie kommer har vi anvant oss av tematisk analys. Detta genom att
analysera det empiriska materialet genom att synliggora likheter och skillnader i
materialet genom olika teman. Braun och Clarke (2006, s.78) framhaver att tematisk
analys &r en anpassningsbar metod som kan tillampas oberoende av teori och
kunskapsteori. | denna studie har vi utgatt ifran en empiristyrd tematisk analys for
att kunna mojliggora att teman upptacks under analysens gang (Alvinius, Borglund
& Larsson 2023, s. 13). Ett empiristyrt tillvagagangsatt mojliggor att lasningen av
materialet kan goras utifran ett neutralt och utforskande perspektiv (Alvinius,
Borglund & Larsson 2023, s. 80), och det kan &ven till viss utstrackning frigora
analysen fran vara analytiskt forutbestamda uppfattningar (Braun & Clarke 20086, s.
83). Trots att en empiristyrd ansats kan anvandas i studien oberoende teori eller
kunskapsteori betonar Braun och Clarke (2022, s. 8) att forskarens subjektivitet kan
utgora det huvudsakliga verktyget under analysarbetet. Detta ar av vikt att vara
medveten om, da bade vi och lasarna behover forsta att kunskaperna om
amnesomradet och empirin ar det som styr kunskapen som produceras i denna
studie. Braun och Clark (ibid.) poangterar dock att &ven om resultatet styrs av
subjektiva faktorer fran forskarens sida ar det inte nddvandigt att kontrollera eller
ignorera dessa faktorer. Exempelvis kan det vara rimligt att pasta att subjektiva
faktorer har speglats i de teman som utformades under analysprocessen. Eftersom vi
under avsnittet teoretiska utgangspunkter tog del av kunskap som kunde kopplas till
drog- och alkoholanvéndning fanns en tendens att enbart synliggdra teman med
koppling till den kunskapen vi tagit del av. For att kunna mojliggora en analys av
god kvalitet ansag vi det av vikt att ha ett 6ppet forhallningssatt nar vi utformade

teman kopplade till empirin.

Braun och Clarke (2022, s. 8) betonar att kreativitet &r en central del av tematisk
analys. De betonar dock att kreativiteten bor befinna sig i en ram av struktur. Braun
och Clarke (2006, s. 87) forklarar en mojlig struktur nar det géller tematisk analys
och kopplar den till tillforlitlighet. De betonar sex steg i tematisk analys, och i
korthet handlar det om att vi forst upptackte vart datamaterial (i detta fall
sjalvbiografier) genom triangulering och lasning av material. Sedan letade vi efter

liknande eller jamforbara delar i materialet med avsikten att skapa teman. Dérefter
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grupperade vi vara identifierade teman for att kunna utféra en granskning av varje
tema. Detta for att genomfora en kontroll av att det Overensstammer med koder och
kategorier innan vi faststallde och namngav teman. Avslutningsvis menar Braun och
Clarke (2006, s. 87) att varje kategori i analysavsnittet exemplifieras med ett antal

relevanta exempel fran det empiriska materialet.

FOr att tematisera det empiriska materialet genomférde vi en noggrann lasning av
varje bok. Darefter letade vi efter likheter och fann féljande kategorier: Den
personliga botten, betydelsen av aterfall, positiva vandpunkter, negativa
vandpunkter och strategier for att komma ur beroende. Vi identifierade relevanta
citat fran bockerna och valde sedan ut det vi ansag var mest centralt i forhallande till
vart syfte och fragestallningar, men aven till tidigare forskning. Vid genomarbetning
av vart material valde vi sedan att &ndra kategorin strategier for att komma ur
beroende till potentiella tillvagagangssétt for att komma ur beroendeproblematik.
Detta tema delades sedan in i tva delteman som vi namngav spiritualitet som
tillvagagangssatt och behandling och betydelsefulla aspekter i tillfrisknandet da vi

fann att spiritualitet var genomgaende i beréattelserna.

4.4 Tillforlitlighet

Alvinius, Borglund och Larsson (2023, s. 28ff) beror aspekter kring tillforlitlighet
géllande studier som anvander sig av tematisk analys. Trovardighet, inter- och
intrabedomarreliabilitet, 6verforbarhet, palitlighet och anpassningsbarhet ar begrepp

som kopplas till tillforlitlighet i kvalitativa studier.

Trovardigheten handlar enligt forfattarna (Alvinius, Borglund & Larsson 2023, s.
28ff) om forskarnas representation av vad empirin sager, i vart fall materialet i
sjalvbiografierna. Trovardigheten 6kar i samband med forskartriangulering, alltsa att
vi gemensamt kontrollerar tolkningar av materialet och kodningen. Trianguleringen
Okar i sin tur interbedémarreliabilitet eftersom vi tillsammans gor kodningen, vilket
mojliggor att vi kan kontrollera varandras vinklingar eller partiskhet som utgors av
tidigare erfarenhet eller kunskap inom @mnesomradet. Vad som ar ofrankomligt ar
faktumet att vi avgor vad som &r relevant i vart empiriska material (Bryman, 2018 s.
467).
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Overforbarheten inbegriper studiens generaliserbarhet. Alvinius, Borglund och
Larsson (2023, s. 28ff) podngterar dock att det inom kvalitativ forskning enbart
handlar om 6verforbarhet fran fall till fall. Vi menar att en lasare sjalv hade kunnat
anvanda sig av var metod for att fa mojlighet att analysera sjélvbiografier med temat
skadligt bruk och beroende. Denna studie avser inte att generalisera avgorande
faktorer for att komma ur beroendeproblematik, utan snarare att 6ka forstaelsen for
hur processen kan se ut. Detta eftersom var studie endast utgérs av tre
sjalvbiografier. Overforbarheten kan dock kontrolleras genom en tydlig och

noggrann metodbeskrivning.

Palitligheten i en studie kan sakerstéllas genom att forskningsprocessen ar logisk,
sparbar och transparent. Detta kan genomféras med en noggrann och en tydlig
redogorelse av samtliga delar i arbetet (Alvinius, Borglund & Larsson 2023 s. 28ff;
Bryman 2018, s. 468f).

4.5 Etiska Overvaganden

Alvinius, Borglund och Larsson (2023, s. 53ff) beskriver hanteringen av etiska
dilemman vid framtagandet av ny kunskap. Forfattarna beréttar att det forekommer
en reglering om denna hantering i lagen om etikprévning (2003:460). Lagen
(2003:460) konstaterar att forskningen endast godkanns i forhallande till att den
verkstalls med respekt for ménniskovarde, ménskliga rattigheter samt
grundlaggande friheter. Manniskans valféard prioriteras darav framfor de behov
samhéllet och vetenskapen har. Det ar darfor av stor vikt att 6vervéga vilka risker
kontra nytta som den planerade forskningen utgdr. Trots att detta arbete inte

omfattas av lagen, anser vi det beaktansvart att ha dessa faktorer i atanke.

Denna studie undersoker tre sjalvbiografier fran personer med olika bakgrunder.
Sjalvbiografiernas skribenter har sjalva beslutat att avsléja sarbar information om
deras liv och publicerat deras material offentligt. Det innebér att bockerna &ar
tillgangliga for de personer som vill ta del av dem. Pa grund av dessa

omstandigheter ar det betydelsefullt att inte framfora forfattarnas historia pa ett
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krankande séatt och att ha i atanke att det ar egna personers berattelser som vi
behandlar.

Vart redogorande for etiska 6vervaganden hade dock varit annorlunda om
undersokningen hade anvant intervjuer i stallet for offentliga dokument. | sddana fall
hade vi forhallit oss till forskningsetiska principer som informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet (Eldén 2021, s. 30f).
Detta innefattar exempelvis att be om underskrifter fran intervjupersonerna pa
samtyckesblanketter, att undvika att material fran intervjuerna tas emot fran
utomstaende, samt en anonymisering av intervjupersonerna (ibid.). I detta fall
implementeras ingen av ovanstaende tillvagagangssatt: sjalvbiografiernas material ar
offentligt och kraver varken samtycke, anonymisering av forfattarna eller att
materialet inte ska tas emot fran utomstaende. Det finns inte heller nagot krav pa att
beakta information som anses personlig och kanslig.

5.0 Analys

| detta avsnitt kommer vi att presentera var analys av den insamlade empirin. Vi
kommer att redogora for fyra olika teman som vi parallellt kopplar bade till
KASAM-teorin av Antonovsky (2005) och till var tidigare forskning om
beroendeproblematik, dar vi anser det vara relevant. Pa sa satt besvarar vi dven vara

fragestallningar.

| forsta temat analyseras erfarenheter av ”’den personliga botten” som har
framkommit i forfattarnas beréattelser. Sedan analyserar vi vilken betydelse aterfall
har haft i aterhamtningsprocessen. Vidare analyserar vi forfattarnas positiva
vandpunkter som har medfort forandringar i form av minskad droganvéandning.
Auvslutningsvis presenterar vi en analys som urskiljer vilka tillvagagangssétt och
faktorer som har varit betydande for forfattarna att komma ur
beroendeproblematiken. Vi kommer fortsattningsvis att referera till forfattarna vid

deras fornamn for att skapa en begriplig kontext for l&saren.
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5.1 Den personliga botten

Vi kommer i detta delavsnitt att presentera hédndelser dar vi ser en mojlig tolkning att
forfattarna befinner sig i sin “personliga botten” (Matzger et al. 2005; DePue, Finch
& Nation. 2014; Johnson, Richert & Svensson 2023). Detta for att kunna belysa hur
den individuella processen sett ut i varje berattelse, da samtliga beréattelser innehaller
detta fenomen. ”Den personliga botten”” kommer att belysas som en mojlig faktor

som har haft en central betydelse i aterhdamtningsprocessen.

Samtliga forfattare har atergett handelser dar deras beroendeproblematik har kommit
till en sa pass allvarlig punkt att de dvervagt eller forsokt att ta sitt liv. Victor
berattar i nedanstaende citat att hans maende var sa pass daligt att han i anstalten

forsoker bega sjalvmord.

Jag madde sa daligt att jag ville ta livet av mig. Misslyckade
sjalvmordsforsok dar jag forsokte hdnga mig med ett skarp. Jag
borjade bli radd for mig sjalv. Fasade for den person jag férvandlades
till utan droger. Det var som att jag utvecklat en vansinnig
personlighet. Det enda jag ville var att bli utsldppt och fa knarka igen
(Victor s. 126).

Josefin aterger dven en handelse dar hon 6vervégde att ta sitt liv pa grund av

beroendet.

Nasta minne ar fran taxin, jag minns hur jag kollar pa Katta med en
suddig blick och forklarar att hon aldrig mer ska behgva ta hand om
mig. [...] Inte for att jag hade en tanke pa att bli nykter, utan for att jag
skulle ta livet av mig nar jag kom hem. Det var ingen mening att
fortsdtta det har livet (Josefin s. 142).

Citatet belyser hur Josefins alkoholproblematik blir sa pass allvarlig att hon

Gvervager att ta sitt liv och aterger en kansla av hopploshet. Peter beskriver liknande

kanslor kring hur langt hans beroendeproblematik har gatt.
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Och jag hade bestamt. Ingen skulle fa reda pa det. Jag skrev inget brev.
Vad skulle jag beréatta? [...] Pa rummet hade jag tva liter sprit och en
massa piller. Minuterna gick sakta nér jag satt och samlade mod, sedan
svepte jag en hel flaska sprit pa nagra minuter. Det var kvall och
mamma hade gatt in pa sitt rum och stangt dérren om sig. Jag svalde
en stor ndve med piller. Det i kombination med all sprit jag druckit
skulle gora jobbet (Peter s 119).

De atergivna citaten illustrerar hur forfattarnas beroendeproblem blir sa pass
omfattande att de forsoker eller Overvéger att ta sina liv. DePue, Finch och Nation
(2014, s. 39) beskriver hur individer med beroendeproblem kan, genom sin
“personliga botten”, komma till en punkt dar de sa smaningom blir nyktra. Dock
finns det viss kritik mot att en “personlig botten” maste ske for att en person ska
kunna komma ur sitt beroende (Johnson, Richert & Svensson 2023). Det &r enligt
var mening mojligt att den “personliga botten” som forfattarna upplever ir en
betydande faktor som slutligen leder till att de kommer ur sitt beroende. Det kan
tolkas som att forfattarna upplever en sa pass stor nedgang att de far viljan att

forandra sina omstandigheter.

I relation till KASAM-teorin (Antonovsky 2005, s. 43-46) kan det tolkas som att
forfattarna forlorar sin kénsla av meningsfullhet i sokandet efter droger och alkohol.
Deras beroendeproblematik tar en storre vandning och blir mer pataglig &n tidigare.
Det kan tolkas som att de borjar de kdnna en form av hoppldshet i deras tillvaro.
Denna gemensamma forandring leder till att samtliga forfattare har en lag kansla av
begriplighet, meningsfullhet och hanterbarhet. Detta eftersom man i citaten framfor
allt ser att de inte har ndgon kénsla av meningsfullhet eftersom de dvervager att ta
sitt liv. Det kan tolkas som att kanslan av hanterbarhet &r lag da det framstar som att
de inte har nagon motivation att I6sa eller handskas med de problem och motgangar

som de moter.
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5.2 Betydelsen av aterfall

Vi kommer i detta avsnitt redogora for vilken betydelse aterfall har haft i
forfattarnas aterhamtningsprocess. Nedan presenteras citat fran samtliga forfattare
dar aterfall har agt rum. Det ar viktigt att betona att samtliga forfattares berattelser
skildrar aterfall som sedan har varit centralt i deras aterhamtningsprocess. Det som
framfor allt har varit betydelsefullt &r de aterfall som har skett en tid innan samtliga
forfattare lyckats ta sig ur beroendeproblematiken.

Nedan beskriver Peter hur han efter att ha varit nykter i mer an ett ar, tar ett aterfall

under sin brollopsresa. Han har rest utomlands tillsammans med sin partner.

Jag hade varit fralst och fri fran droger i ett och ett halvt ar och kom
for forsta gangen i mitt liv till Thailand. [...] Jag vande mig mot
Susanne. ‘Det skulle vél vara lugnt om jag tar en bira? Jag &r ju fri nu,
eller hur? ‘Jo men absolut. En kall 61 skulle ju sitta fint! Ta en till mig
med.” Vi bestéllde varsin 6l. Sedan drack jag en till. Och en till. [...]
Begdret hade vaknat och ville ha mer. Nagot stenkast fran restaurangen
lag en spritaffar. Sa passande. Fienden stod redo med sina kedjor.
Spritflaskorna klirrade i kassarna nér vi gick mot stranden. Med élen i
handen tidigare pa dagen hade jag lurat mig sjalv att jag hade
kontrollen, men nu kunde jag inte lura nagon. Helvetet brot loss. [...]
Jag atervande gang pa gang till spritaffaren och smygsop under vara
tre veckor i Thailand (Peter s.159f).

Citatet synliggor hur Peter befinner sig i en tydlig risksituation nar han ar pa sin
brollopsresa. Situationen han befinner sig i leder till ett drogsug som han inte lyckas
hantera och som leder till ett aterfall. Ekendahl och Karlsson (2022, s. 3) menar att
risksituationer kan leda till aterfall, nagot som tydligt illustreras i citatet. Ekendahl
och Karlsson (2022, s. 6) papekar dven att drogsug ar nagot komplext och
svarbegripligt, och darav kan det vara svart att fa klarhet kring vilka faktorer det ar
som orsakar att Peter tar ett aterfall. Ndou och Khosa (2023, s. 8) betonar att bristen
pa coping-fardigheter, alltsa formagan att hantera olika situationer som kan leda till

aterfall, ar betydelsefulla for att en individ ska kunna undvika aterfall. Citatet kan
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tolkas som att Peter inte har tillrackligt med coping-fardigheter vid den tidpunkt som

demonstreras i ovanstaende citat.

| nedanstaende citat aterger Josefin hur hon bestamt sig for att sluta dricka alkohol i
samband med att hon borjar studera. Hon beréttar i citatet att hon gar pa en
studentfest och att det mot slutet av kvéllen slutar med att hon borjar dricka.

Kvallen bdrjade ganska segt och jag tyckte att tiden stod still. Jag holl
mig borta fran alkoholen genom att ga ut och roka en gang i kvarten.
Fler och fler borjade ifragasatta varfor jag inte drack och jag drog
samma story som jag har beréattat, men nu togs den emot pa ett helt
annat satt. Nu hade de sjalva alkohol i kroppen. 'Klart ska du dricka’,
sa nagon och en del av mig holl med. [...] Klockan narmade sig
midnatt och mina torstiga hjarnspoken pratade hogre och hogre [...]
Mitt fokus var alkoholen jag snart skulle fa i mig, och jag gick raka

vagen fran toaletten till baren och bestallde en 6lkanna (Josefin s. 138).

Josefin beskriver tydligt att hon forsoker halla sig borta fran alkoholen under
kvallen. Hennes forsok misslyckas dock och kan i forhallande till KASAM-teorin
(Antonovsky 2005, s. 43-46) tolkas som att hon har borjat fa en hogre kansla av
begriplighet och meningsfullhet. Detta eftersom hon delvis kommit till insikt med
att hon har ett alkoholproblem. Meningsfullheten kan synliggtras genom att hon har
en form av motivation nar det galler att sluta dricka alkohol. I forhallande till kansla
av hanterbarhet kan det tolkas som att hon vid denna tidpunkt inte har tillrackligt
med resurser for att lyckas komma ur beroendet. Antonovsky (2005) menar att nar
en individ har hog kénsla av begriplighet och meningsfullhet, men lag kéansla av
hanterbarhet, kan det leda till férandring, genom att den kommer leta efter resurser.
Detta ar nagot som kan vara en mojlig tolkning i Josefins berattelse. Det gar att dra
liknelser till Victors beréttelse i relation till ovanstaende. Nedanstaende visar hur

han efter ett fangelsestraff snabbt tar aterfall.
Efter en manad pa Tabyanstalten muckar jag och kommer ut. [...] Jag

har fatt en manads vila, utan vare sig knark eller ldkemedel. Min kropp

ar ren frdn substanser for forsta gangen pé jattemanga ar. Aterfallet
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drojer inte mer &n ett par dagar, men sa fort jag tog fram en spruta fick
jag gashud och venerna drog sig tillbaka. Losningen blev att ta sprutor
i halsen. [...] Jag tar nio 6verdoser pa en vecka. Det &r helt otroligt att
jag inte dor (Victor s. 203-204).

Efter aterfallet beslutar dock Victor sig for att lagga in sig pa sjukhus for avgiftning,
sd smaningom leder detta till att han pabdrjar en behandling som han lyckas
genomfora. Med atanke i ovanstaende citat ar det mojligt att relatera till
Antonovskys (2005) KASAM-teori. Victor har vid denna tidpunkt i liknelse med
Josefin en bérjan till hég kénsla av begriplighet och meningsfullhet. Aterfallet sker
och han inser kort darefter att han behover gora en forandring. Han bérjar med att
anvanda sig av resurser han vet finns till hands, att genomga avgiftning pa sjukhuset.

Vidare tar han kontakt med sin socialsekreterare och sin syster.

‘Hej Jocelina, det dr Victor.’

‘Hej Victor, hur mar du?’

"Det ar bra. Jag ringer fOr att sdga att jag ar klar nu.” Efter ett par dagar
pa avgiftningen ringer jag upp min syster. Hon &r den forsta jag
meddelar mitt beslut till. Hon forstar direkt att jag menar allvar (Victor
s. 207)

Det a&r mojligt att se att Victor vid denna tidpunkt har haft en hog kénsla av
begriplighet och meningsfullhet. Utifran KASAM-teorin (Antonovsky 2005) kan en
mojlig tolkning aven goras till att det sker en forandring da Victor borjar anvanda
och ta vara pa de resurser han sjalv och andra har i omgivningen. Detta kan

eventuellt vara ett aterfall som ar av storre betydelse i hans aterhamtningsprocess.

5.3 Positiva vandpunkter med betydelse i aterhdamtningsprocessen

Samtliga forfattare har beskrivit handelser som kan tolkas som olika former av
vandpunkter (Brookfield et al. 2019, s. 84ff) i deras beroendeproblematik. Nedan tar
vi fram citat som beskriver hédndelser som kan betraktas som positiva vandpunkter

eftersom de indikerar pa minskad droganvandning. De positiva vandpunkterna kan
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aven ha haft en central betydelse i aterhdmtningsprocessen. Peter berattar om hur
han ingar en behandling och far traffa personer som har liknande problematik som

honom.

Till slut kom jag in pa behandlingen hos Comesta. [...] De intagna pa
Comesta var precis som jag, bostadslosa knarkare som forlorat allt i
livet och hade sina dgodelar i en véska. En del hade till och med haft
det vérre &n jag. Och nu var de nyktra. [...] Jag var glad att det fanns ett
stélle som tog emot en ménniska som jag som sabbat alla chanser och
brant alla broar. (Peter s.142).

Peters citat indikerar pa att han upplever miljon som trygg och utvecklande, vilket
Kristiansen (1999, s. 67f) papekar ar ett betydelsefullt element hos framgangsrika
behandlingar. Ytterligare talar Nehlin et al. (2020 s. 214-215) om att en
betydelsefull faktor till att uppratthalla beslutet om férandring ar att forhalla sig i en
ny kontext vilket Peter gor nar han genomgar behandlingen. Har befinner sig Peter i
en kontext dar vissa har svarare beroendeproblematik 4n honom, men trots detta ar

villiga att gora en forandring i deras liv.

Victor aterger ocksa en vandpunkt, nar han beslutar att genomga en avgiftning och

hittar droger i sina klader som han inte visste var dar.

Jag tittar pd dem och funderar. Jag vet inte vad som hander, men for
forsta gangen stéller jag mig upp, lamnar telefonstationen och gar in pa
toaletten och spolar ned knarket. Jag slanger bollarna och hela
innehallet. Det kdnns markligt, men fantastiskt. Nu ska jag sluta pa
riktigt. (Victor s. 206).

Citatet visar pa att Victor kommit till en punkt i sin beroendeproblematik dar han
inte l&ngre vill anvanda droger. Han hittar droger i sina fickor innan han ska avgiftas
men valjer for forsta gangen att inte anvanda dem och spolar darfor ned dem i
toaletten. Att Victor gor det kan bero pa att han bestammer sig for att ta ett storre
ansvar Over sin beroendeproblematik. Ett sadant handlande forklarar Brookfield et

al. (2019, s. 84ff) ar ett vagskal for personer som identifierar sig som nagon med
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beroendeproblematik. Ytterligare konstaterar Brunelle et al. (2015, s. 305) att
individer med beroendeproblematik har ett behov av att se negativa konsekvenser av
drogvanorna och fordelarna i sitt tillfrisknande for att en beteendeférandring ska dga
rum. Citatet kan tolkas som att Victor har kommit till dessa insikter och att det ar
darfor han véljer att slanga drogerna. Vidare beskriver Victor i nedanstaende citat
hur ytterligare forandringar sker efter avgiftning nar han pabérjar en behandling.

Tillsammans med alla andra pa Hatten blir vi ett fantastiskt gang. En
sammansvetsad grupp som vill varandras basta. For forsta gangen gor
jag allt som krévs. Jag foljer instruktionerna, rutinerna och deras
direktiv. Om de séger till mig att hoppa hogt sa gor jag det. Jag gor allt

som forvantas och bryter inga regler (Victor s.207).

Victor beskriver dven i citatet hur han for forsta gangen gor allt som kravs i
behandlingen. Citatet tyder pa att han befinner sig i en ny kontext pa grund av
behandlingen, bade socialt och i férhallande till miljon han befinner sig i. Han talar
aven om att han uppehaller sig med fasta rutiner och inte bryter reglerna. Detta kan
ocksa forknippas med tidigare forskning; Nehlin et al. (2020, s. 214-215) beréttar
om att beslutet om férandring kan uppratthallas i nya kontexter. Vidare ar
sysselsattning for individen av stor vikt, eftersom franvaron av sysslor kan leda till
aterfall (ibid.). Victor har alltsa funnit en miljo som framjar hans intressen om att
inte anvanda droger och att uppratthalla dessa vanor. Nedanstaende citat beskriver

betydelsen av bortgdngen av mamman till hans dotter.

Hon hade begatt mycket farre synder an mig, men det ar jag som far
leva vidare. Vad har jag gjort for att dverleva? Det ar sa mycket
smarta, men mitt i allt forstar jag en sak. Jag ar klar nu. Jag har sett allt
som finns att se av den vérlden. Jag har fatt min sista kram. (Victor s.
214).

Citatet ovan visar att handelsen & omskakande for Victor. Vid tidpunkten handelsen
ager rum har han redan pabdrjat sin aterhamtningsprocess. Hennes bortgang ger
honom insikter om att han ar den kvarstaende foraldern till deras gemensamma

dotter, vilket kan tolkas som motivation for att lagga av helt och hallet. Brunelle et
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al. (2015, s. 305) talar om att personliga livshandelser, samt forbéattring av
familjerelationer eller dvriga sociala relationer, kan utgora en motivation for att
komma ur beroendeproblematiken. Det ar majligt att utfallet hade kunnat vara
annorlunda om inte hans aterhamtningsprocess redan var paborjad. Da hade denna
hé&ndelse potentiellt kunnat vara en negativ vandpunkt eller en del av den
’personliga botten” som hade kunnat leda till en mer omfattande droganvéndning.

Josefin beskriver aven hon en positiv vandpunkt nar hon kommer till en

sjalvhjélpsgrupp for personer med alkoholberoende.

Hon tog med mig till en sjalvhjalpsgrupp for personer med
alkoholproblem. Och hon fangade mig i ratt gonblick. [...] For forsta
gangen kandes det som jag métte personer som pratade samma sprak.
[...] Né&r vi klev ut ur dorren kande jag en sorts befrielse (Josefin s.
116-117).

Likt Victor och Peter befinner hon sig i en ny kontext som mgjligtvis kan bidra till
att uppratthalla en forandring (Nehlin et al. 2020, s. 214-215). | liknelse med Peter
kan det dven tolkas som att hon upplever miljon som trygg, eftersom hon tréffar
andra som “’pratar samma sprak”, vilket dr ett framgangsrikt element inom
behandling (Kristiansen, 1999 s. 69f). Trots denna héndelse lyckas inte Josefin att
sluta helt med sitt alkoholbruk, utan det sker vid ett senare tillfalle som beskrivs

nedan.

Men jag kunde inte langre blunda fér min systers ord, de tréaffade mig
pa ett satt som inte gick att tvatta bort. [...] Senare samma vecka gick
jag med pa att soka hjalp igen och foljde med min syster till en grupp
som hon brukade ga till. [...] Tanken pa att bli nykter skramde mig
otroligt mycket och jag var radd for att 6ppna mig for mycket. Men ju
mer jag fick hora hur de lyckats bli nyktra och borjat ma bra desto mer

intresserad blev jag att hora mer (Josefin s. 131).

| Josefins fall kan det dven tolkas som att hon tar stod fran en nara familjemedlem i

aterhamtningsprocessen, nagot som Brookfield et al. (2019, s. 84ff) dven betonar
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kan vara behjélpligt. Detta kan dven tolkas som en kélla till motivation for Josefin
(Brunelle et al. 2015 s. 305). Forbattring av familjerelationer ar en av dessa
motivationer (ibid.), och hér ser vi hur hon foljer med systern till en grupp som
systern sjalv deltog i nar hon hade samma problematik. Pa detta satt starker de sin

relation och motiverar Josefin att gora en férandring.

Ovanstaende citat kan betraktas som positiva vandpunkter, da forfattarna beskriver
handelser som har pabdrjat en process dar de forsoker ta sig ur
beroendeproblematiken. Peter beskriver hur motet med andra individer leder till en
forandring pa behandlingshemmet. Victor beskriver att bortgangen av dotterns
mamma leder till att han fattar beslutet att inte ta droger igen. Slutligen beskriver
Josefin hur motet med andra personer far henne att borja forsta att det finns andra
med samma problem, och att hon med dem upplevde en slags samhdrighet och
kanner sig forstadd. | forhallande till KASAM-teorin (Antonovsky 2005, s. 43-46)
kan resonemang foras kring att samtliga forfattare kommer till en punkt dar de far en

Okad kénsla av meningsfullhet genom vandpunkterna som sker i deras liv.

Antonovsky (2005.) papekar att alla tre huvuddelar (kénsla av begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet) i KASAM-teorin & sammanlénkade, nagot som
mojligtvis gar att se i citaten som vi presenterat ovan. Antonovsky (ibid.) forklarar
kanslan av hanterbarhet som resurser en individ kan anvéanda sig av vid motgangar.
Samtliga forfattare hittar nya resurser genom den nyfunna meningsfullheten. Nar
Peter kommer in i sitt nya sammanhang kan det tolkas som att han far tillgang till
nya resurser genom att traffa andra individer som har liknande problematik som
honom sjalv. Josefin infinner sig ocksa i ett nytt ssmmanhang nér hon beslutar sig
for att delta i sjalvhjalpsgruppen; hon traffar andra individer som kan stétta henne
och som kan dela med sig av nya kunskaper géllande alkoholproblematik. Victor far,
genom sin behandling, redskap och resurser for att kunna hantera sitt
heroinberoende. Det &r &ven mojligt att resonera kring att den nya kanslan av
meningsfullhet och hanterbarhet ar till fordel nar han genomgar den traumatiska
handelsen att en nara anhorig dor. Han befinner sig i aterhamtningsprocessen och
har en starkare KASAM genom att han har funnit anvandbara resurser i behandling
samt kansla av meningsfullhet genom att bibehalla nykterhet. Utan dessa

omsténdigheter kan utfallet ha blivit annorlunda for Victor.
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5.4 Potentiella tillvagagangssatt for att komma ur beroendeproblematik

En av vara forskningsfragor behandlar vilka faktorer som forfattarna lyfter fram som
avgorande i deras process att komma ur sin beroendeproblematik. Efter genomgang
av vart empiriska material har vi identifierat olika tillvagagangssatt som varit
betydande for forfattarna i att komma ur deras beroendeproblematik och vi kommer

darfor &ven att presentera dessa.

Vilka tillvagagangssatt som har varit betydelsefulla for forfattarna gallande att
komma ur beroendeproblematik har framkommit pa olika vis: i vissa fall handlar det
om st6d fran narstaende, och i andra har de astadkommits genom behandlingarna
som forfattarna har genomgatt. Eftersom en storre del av det empiriska materialet
utgors av aspekter relaterade till spiritualitet som tillvagagangssatt, har vi valt att
behandla det i ett separat delavsnitt.

5.4.1 Spiritualitet som tillvagagangssitt

Det har framkommit i samtliga forfattares berattelser att betydelsen av ndgon form
av tro p& en “hdgre makt” eller spiritualitet har varit framstaende. Nedan féljer ett
citat fran Victor dar han forklarar att behandlingen innehaller aspekter av
spiritualitet, samt hur tron pa nagot storre hjalper honom i aterhamtningen.

Tron pa en storre kraft bortom en sjalv ar en viktig del i programmet.
Min vilja har tagit mig at helvete och darfor éverlamnar jag mig till
nagot storre (Victor s. 208).

Josefin beskriver likasa hur hon anvander sig av metoder som bygger pa nagon form

av spiritualitet i sin aterhamtningsprocess.

Jag hade blivit mer bekvdm med att prata med min hogre kraft och
kande att det hjalpte mig. Jag hade fatt lara mig att nykterhet var en
farskvara, att det inte ar ett beslut man tar en gang, utan nagot man

maste ta om och om igen (Josefin s. 151).
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En tankbar tolkning kan vara att bade Josefin och Victor anvander spiritualitet som
ett tillvagagangsatt for att komma ur sin beroendeproblematik. Forskning visar att
olika former av spiritualitet kan utgdra ett betydelsefullt stod fér personer med
beroendeproblematik och anvénds dven inom vissa typer av behandling (Foulis et al.
2023, s. 19202-19205; Kelly & David 2020, s. 116; Bell 2023, s. 344-345). Detta
framgar tydligare hos Josefin i nedanstaende citat, dar hon anvander sig av
meditation som kan tolkas som en form av spiritualitet. Pa sa satt blir detta ett

ytterligare tillvagagangssatt for Josefin.

En annan del av sjalvhjalpsprogrammet var meditation. Jag testade,
men eftersom jag alltid haft svart att sitta still kande jag att det inte var
min grej. [...] Men nér jag val lyckades kande jag att jag landade mer i

mig sjalv och kom mer i kontakt med mitt inre (Josefin s. 158).

Bade Josefin och Victor namner i sina berattelser att de har upplevt tron pa en
“hogre makt” som en betydande faktor 1 processen av att bli nykter. Vi finner dock
en skillnad i Peters beréattelse da spiritualitet och tro har varit den starkaste och mest
betydande faktorn for att komma ur hans beroendeproblematik. Nedan visas ett

exempel pa detta.

Under manga ar hade drogerna gatt hart at mitt nervsystem. Jag gjorde
grimaser och hade standigt ticks. Manga pundare far leva med sviterna
fran drogerna livet ut dven om de blir drogfria, men mina ticks slutade
i samma dgonblick som Guds ljus slog ner i mig. Jag gick omkring
som pa moln. Det kandes som en ryggséck pa femtio kilo lyfts av mig.
Angesten var borta. 1970 féddes jag. 2003 foddes jag pa nytt och blev
frélst (Peter s. 155).

For Peter blir en betydande faktor i aterhamtningsprocessen hans spiritualitet och
motet med Gud. Han beskriver tydligt att tron pa Gud &r det som raddat honom fran
beroendeproblematiken. Kopplingen till forskning om hur spiritualitet kan vara
fordelaktigt for personer med beroendeproblematik kan dven goras i relation till
Peter (Foulis et al. 2023; Kelly & David 2020; Bell 2023). Svensson (2007, s. 374)

gor liknelser med att forhallandet till substansen en person med
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beroendeproblematik har, kan ses som en kérleksaffar. Svensson (ibid.) tillagger att
vid tillfrisknande av beroendeproblem kan individen behdva hitta en ny
“kérleksrelation” till nagot annat. I relation till Peters resa kan en mojlig ny “karlek”

kopplas till hans tro pa Gud, i stérre omfattning &n hos Victor och Josefin.

| relation till Antonovskys teori om KASAM (2005, s. 43-46) gar det att resonera
kring att forfattarna upplever olika styrkor av meningsfullhet, begriplighet samt
hanterbarhet. Detta eftersom vi har konstaterat att Peters relation till spiritualitet ar
betydligt starkare &n resterande forfattare. FOr Peter skapas en stark ké&nsla av
meningsfullhet genom att den kanslomassiga inneborden till livet blir tron pa
kristendomen. Josefin har likasa en stark KASAM, och i relation till kansla av
meningsfullhet kan det tolkas som att hennes tro pa en ”hogre makt” har en sarskild
forankring i meditationen. Victor, & andra sidan, namner inte spiritualitet i lika stor
utstrédckning. Dock kan det tolkas som att spiritualiteten har haft viss betydelse i
relation till kanslan av meningsfullhet, pa satt att han namner att hans egen vilja har
lett in honom pa ett negativt spar. Med att 6verlamna sin vilja till en hdgre makt kan
hans kénsla av meningsfullhet utdkas. Victor namner att tron pa en hogre kraft ar en
viktig del i behandlingen men betonar dock inte att det varit det mest avgtrande i

hans aterhamtningsprocess

5.4.2 Behandling och betydelsefulla aspekter i tillfrisknandet

De mest centrala tillvagagangssatt som framgar i det empiriska materialet forutom
spiritualitet, &r deltagandet i olika former av behandling, samt starkandet av
betydelsefulla relationer. | detta avsnitt kommer vi darfor att presentera dessa
faktorer som betydande aspekter som varit betydelsefulla i processen att komma ur
beroendeproblematik. Det forsta citatet vi valjer att presentera ar fran Victor. Citatet
indikerar pa vilken betydelse behandling har haft i aterhamtningsprocessen, och att

de regler och rutiner som ingar har givit Victor mening.

Behandlingen kretsade kring rutiner och regler. [...] Dagarna gick och

jag kom in i rutinerna. Jag tankte mindre pa drogerna och all stress
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hemma i Sverige. Arbetet gav mig mening och ett sammanhang
(Victor s. 190-191).

Ovanstaende visar att Victor vid detta tillfalle i livet borjar fa en starkare kéansla av
meningsfullhet (Antonovsky 2005, s. 43-46) da han ar i en kontext som ger honom
“mening och sammanhang”. Behandlingen innefattar rutiner som han kan forlita sig
pa och han befinner sig i ett nytt ssmmanhang som leder till 6kad kénsla av
meningsfullhet. Nehlin et al (2020, s. 214-215) belyser dven vikten av att ha en
sysselsattning eftersom det kan underlatta i aterhdamtningsprocessen. Nastkommande
citat fran Victor skildrar sista gangen da han genomgick en behandling. | citatet
nedan aterger han vikten av att familjen kommer pa besok for att reda ut deras

relationer — nagot som han anser vara av storsta betydelse genom hans resa.

Nu ska jag arbeta med familjen utifran missbruk och tillfrisknande.
Malet &r att skapa forstaelse och laka relationerna. Jag har kommit
langt i behandlingen, men hittills har jag inte rort vid
familjerelationerna. Den kanske viktigaste delen av tillfrisknandet. Jag
bjuder dit min mamma och en av mina systrar. Det blir en valdigt

intensiv vecka (Victor s. 209).

Att integrera familjen med sin behandling har som ndmnt varit av storsta vikt for
Victor. Genom deras engagemang anvénder han sina egna resurser for tillfrisknande,
som Brookfield et al. (s. 84ff) understryker ar av betydelse i
aterhamtningsprocessen. Vidare talar Brunelle (2015, s. 305) om att en kélla till
motivation kan vara att forbattra sina sociala relationer och familjerelationer. Citatet
kan tolkas som att hans arbete med familjerelationer & mest fordelaktigt i hans
process nar han till slut bestdimmer sig for att ta itu med det. Josefin véljer likt Victor
att anvanda sig av sociala relationer som ett tillvagagangssatt. Josefin skildrar i
citatet nedan hur andra viktiga individer kom att bli till stor hjélp i

aterhamtningsprocessen.

Jag fortsatte att halla fast mig vid mina rutiner och ett ar in i

nykterheten skaffade jag mig en ny mentor, Anna. Hon kom att bli min
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syster och min ledstjarna. Hon fanns dar nér jag tvivlade och ville ge
upp (Josefin s. 156).

Ovanstaende citat visar att en strategi for Josefin att forbli nykter har varit att ha en
mentor som stéttar nar hon tvivlar pa sin formaga att halla sig nykter. Denna mentor
har hon inforskaffat pa eget initiativ for att se till att uppratthalla nykterheten nar det
kanns svart. Trots att denna kontakt inte ar en familjerelation, &r hennes nyfunna
kontakt med mentorn framgangsrik i hennes aterhamtningsprocess. Betraffande
KASAM-teorin (Antonovsky 2005) kan det uppfattas som att Josefin anvander sig
av resurser i sin omgivning. Det kan tolkas som att Josefin vid denna tidpunkt har en
hog kéansla av hanterbarhet genom att hon tar vara pa dem resurser som andra
personer innehar. Pa sa satt okar hon aven sin kéansla av begriplighet da hon vid

tillfallen av tvivel har en person som kan st6tta henne.

6.0 Sammanfattande diskussion

Syftet med denna studie har varit att fa 6kad forstaelse for betydelsefulla faktorer for
att komma ur beroendeproblematik. Ytterligare har vi &mnat att fa 6kad forstaelse
for betydelsen av aterfall i aterhamtningsprocessen for personer med alkohol- och
narkotikaproblematik. Dessa fragestéllningar har besvarats med hjalp av tre
sjalvbiografier som handlar om personer med erfarenheter av beroendeproblematik
av droger eller alkohol. Vi har, genom studiens gang, funnit bade likheter och

olikheter gallande hur forfattarna har kommit ur beroendeproblematik.

En initial insikt som har uppkommit under skrivandet av analysdelen &r hur de olika
teman sammanfaller med varandra. Positiva vandpunkter, den personliga botten,
aterfall samt potentiella tillvagagangssatt for att komma ur beroendeproblematik
har gemensamt funnits i samtliga forfattares livsberéttelser. Det har dock funnits
svarigheter i distinktionen mellan teman, da dessa omstandigheter delvis dverlappar
varandra. Ett exempel pa detta ar nar Victor aterfaller nio ganger pa en vecka, da det
bade kan tolkas som aterfall och den “personliga botten”. Det framgar dock tydligt
att dessa teman &r bidragande komponenter till att komma ur beroendeproblematik

for forfattarna.
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Vi kan &ven konstatera att det i stora drag forekommer ett gemensamt monster i nar
dessa processer infaller i det empiriska materialet. Efter att beroendet eskalerar,
upplever forfattarna en personlig botten som i forsta hand inte leder till att de direkt
upphor med sitt drog- eller alkoholanvandande. Forfattarna forsoker sedan ta sig ur
beroendet, men aterfaller i beroendet. Nar detta sker har forfattarna starka kanslor av
att nagot behdver forandras, och ser till att fa tag pa ytterligare resurser for att gora
en forandring. Da sker deras positiva vandpunkter. Bade Victor och Peter genomgar
nagon form av behandling. Josefin genomgar dock ingen behandling men deltar i en
sjalvhjalpsgrupp, nagot som kan tolkas en betydelsefull faktor for henne i
tillfrisknandet. Det som vi finner &r av betydelse &r att behandling inte har haft
samma paverkan for att komma ur beroendet for forfattarna. For Peter framstar det
som mest betydande att ha kommit i kontakt med kristendomen. Han genomgar en
behandling dar han far vissa resurser, men aterfaller sedan. For Victor och Josefin
framstar det som att behandling och sjalvhjalpsgruppen (i Josefins fall) &r av storre
betydelse; Victor fullféljer alla steg i behandlingen och Josefin far lara sig
tillvagagangssatt for att komma ur beroendet i sjalvhjalpsgruppen. Det ar delvis
dessa tillvagagangssatt som har lett till att forfattarna kommit ur

beroendeproblematiken.

Kopplat till var forsta fragestallning har vi dven fatt 6kad forstaelse for vilka
faktorer som kan vara avgorande for att komma ut ur beroendeproblematik. Detta
gar att se genom vilka tillvagagangssatt som forfattarna anvéander sig av. Vi finner
att en gemensam faktor som har varit hjélpsam dr tron pa en “hogre makt”.
Spiritualiteten har dock uppkommit i olika former, sdsom meditation och bon. Tron
ar dock mest framgaende i Peters beréttelse och kan tolkas som mycket betydelsefull
i hans liv. Vad galler Josefin har tron pé en “hdgre makt” ocksa haft en storre
betydelse, men inte i lika stor utstrdckning som for Peter. Josefin beskriver dven att
systerns roll i aterhdmtningen har varit betydande. Aven sjalvhjalpsgruppen har haft
olika inslag som hjélpt henne att komma ur beroendeproblematiken, exempelvis nér
det galler rollen som mentorn haft. Darav kan en mgjlig tolkning vara att det som
aven varit av vikt for Josefin &r betydelsen av individer som stottat henne. Victor
namner att han verldmnar sig till “négot storre” men vi har noterat att de

tillvagagangssatt som varit mest betydande for honom har kretsat kring starkande av
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nara relationer, samt behandling dar han fatt olika redskap som varit viktiga for
honom. Det &r dven viktigt att papeka betydelsen av mamman till hans dotters déd.
Detta eftersom han sjalv beskriver hdndelsen som viktig i sin beréttelse i relation till

beroendeproblematiken, da han sédger att han har fatt sin sista “kram”.

Var andra fragestéllning behandlar vilken betydelse aterfall har haft for forfattarna.
Vi kan konstatera att samtliga forfattare har varit med om aterfall mer &n en gang i
deras livsberattelser. Det forekommer dock aterfall som kan anses ha en storre
betydelse i aterhamtningsprocessen. En mojlig tolkning kan vara att det for Victor
och Josefin skett ett aterfall, och i ndra anslutning till aterfallet har den positiva
vandpunkten agt rum. Gallande Peter sker det ett aterfall efter ett och ett halvt ar
som kan tolkas som mer betydande for honom. Skillnaden &r att han innan detta
aterfall har lyckats hitta tillvagagangssatt kopplade till hans spiritualitet och tro som
hjalpt honom komma ur sin beroendeproblematik. Gemensamt for samtliga
forfattare ar att det ar mojligt att tolka det som att de aterfall de genomgatt haft en
betydelse i aterhamtningsprocessen, eftersom de har inneburit ett genomslag for
dem. Efter de betydande aterfallen har de till slut varit villiga att forandras. Det ar av
vikt att papeka att vi endast analyserat tre berattelser rérande personer med
beroendeproblematik. Dérav ar det inte mojligt att pasta att personer med denna typ
av problematik behéver genomga aterfall for att lyckas ta sig ur ett beroende. Det &r
aven relevant att hanvisa till tidigare forskning som vi har presenterat, som betonar
att aterfall ar nagot komplext och osystematiskt for personer med
beroendeproblematik (Ndou och Khosa, 2023). Vi véljer darfor att betona att detta

endast ar en iakttagelse vi har kunnat gora i var analys.

| forhallande till den teoretiska utgangspunkt som vi har anvant oss av, har vi kunnat
synliggora att samtliga forfattare till en borjan har haft en svag KASAM under tiden
de varit aktiva i sin beroendeproblematik. De har dérav haft en svag kansla av
begriplighet genom deras forhallningssatt gentemot framtida problem. Eftersom de
redan har negativa livserfarenheter, har de en instéllning att de fortsattningsvis
kommer att erfara det. En svag kénsla av hanterbarhet har ocksa kunnat anmérkas
genom att de inte tagit vara pa mojliga resurser som kunnat mojliggora ett
valbefinnande. Losningen har i stéllet blivit att ta mer droger eller alkohol. Kénslan

av meningsfullhet har till en borjan funnits dar, men i forhallande till deras alkohol-
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eller drogbruk. Nar beroendet har eskalerat, har drogbruket inneburit stora
konsekvenser for deras livsforhallanden. Detta har lett till minskad kéansla av
meningsfullhet. Genom forandringen som sker i forhallande till de betydelsefulla
aterfallen och de positiva vandpunkterna har samtliga forfattare fatt en starkare
KASAM i relation till hur de handskas med motgangar och problem. Victor tar vara
pa egna resurser som han lart sig i behandling. Josefin tar vara pa de resurser som

hon fatt genom sjalvhjalpsgruppen och Peter vander sig till sin tro.

6.1 Avslutande reflektion

Det ar av stor vikt att tydliggora att denna process inte ser likadan ut for alla
personer med beroendeproblematik. I slutdndan har vi endast studerat tre personers
livshistorier. Sjalvbiografierna utgor dock ett omfattande material, och trots att det
handlar om fa antal personer kan det urskiljas fler likheter an olikheter. Det &r aven
vart att ndmna att likheterna dvervéger olikheterna, trots att forfattarna har olika
bakgrunder, aldrar och kon. Det empiriska materialet har som ovan namnt varit
omfattande, och vi har funnit att det har gett ett rikt och djupgaende innehall som vi
har kunnat analysera med hjalp av vald teori och metod. Det har dock, som vi har
beskrivit i metodavsnittet, funnits begransningar i forhallande till autencitet. Detta
har lett till att vi gick en med ett kritiskt forhallningsséatt eftersom vi inte kan

sakerstalla att innehallet &r sanningsenligt.

Vi har dock reflekterat kring att utfallet skulle kunna vara annorlunda om vi utforde
intervjuer i stallet. Med intervjuer hade vi kunnat fordjupa oss och stélla foljdfragor,
till skillnad fran publicerade dokument dr vi far noja oss med det material vi har.
Vart material hade darav kunnat vara rikare om vi anvéande oss av andra metoder. Vi
hade dock ett behov av att avgransa oss pa grund av tidsbrist for att motverka ett for
omfattande empiriskt material. En annan faktor som skulle kunna forandra studien &r
att tillampa en annan teoretisk utgangspunkt. En annan teoretisk utgangspunkt hade

kunnat synligg6ra andra aspekter i studien.

6.2 Framtida forskning

Beroendeproblematik dr ett mangfacetterat amne och det finns ett flertal aspekter

som kan studeras. For vidare forskning kan fokus exempelvis riktas mot en
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fordjupning av det initiala stadiet av beroendeproblematik — vilka ar skélen till att en
individ pabdrjar ett drog- eller alkoholbruk? Det kan dven vara intressant att studera
hur personer som har haft beroendeproblematik lever i efterhand. Pa sa satt kan det
forskas om vilka svarigheter som uppkommer i samband med att de levt utan droger
eller alkohol under en lang period. Ytterligare ett tillvagagangssatt ar att studera
vilken roll ekonomiska forutséttningar spelar hos de individer som utvecklar

beroendeproblematik.
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